
 أؽّذ ـشط - ؼجبشٝطٗ   

 

 01  )5102)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بضـخ

 خـَٛ اٌش٠بضـبد عٍـخ رطج١مـِغٍ

 5102اٌعذد اٌخبِظ ٚاٌضّبْٔٛ عجزّجش 

رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ عٍٝ ثعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح 

 اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعىٕذس٠خ.اٌطبئشح ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ 

 طٗ صجؾٝ طٗ ؼجبشٝ

 .خمهىرَح مصر العرتُح -قسم الرَاضح المدرسُح تكلُح الترتُح الرَاضُح للثىُه خامعح الإسكىدرَح 

 أؽّذ ِؾّذ عٍٝ ـشط

 .العرتُحخمهىرَح مصر  -مدرس تقسم تدرَة الألعاب الرَاضُح تكلُح الترتُح الرَاضُح للثىُه خامعح الإسكىدرَح

 الثحث ومشكلحالمقدمح 

عمرً ٌمذ اوزغجذ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ـٝ اٌغٕٛاد الأخ١رشح ا٘زّبِرب وج١رشا ـرٝ ع١ّرا أٔؾربل اٌعربٌُ ٌّرب ٌٙرب ِرٓ ررأص١ش ِجبشرش عٍرٝ لرذساد ٚ ِىب١ٔربد اٌ

( ِٚرٓ الأ١ّ٘رخ 52: 20ٚؽبعبررٗ ٚلذساررٗ.)اٌجششٜ ، ـجذأد اٌغٙٛد إٌّظّخ  ٌٝ رفش٠ذ اٌزعٍُ ث١ٓ طج١عخ اٌّٛالؿ اٌزع١ّ١ٍخ ٚخصبئص ورً ِرزعٍُ 

ٗ ، أْ رغررعٝ أعررب١ٌت اٌزررذس٠ظ اٌؾذ٠ضررخ  ٌررٝ اج٘زّرربَ ثب٠غبث١ررخ اٌّررزعٍُ ٚرفبعٍررٗ ـررٝ رؾم١ررك الأ٘ررذاؾ اٌزشث٠ٛررخ ٚاٌزع١ّ١ٍررخ  ؽغررت لذسارررٗ ِٚٙبساررر

ٌّعٍُ  عذادا ع١ذا ـٝ اعرزخذاَ اٌطرشق ٚالأعرب١ٌت ٠ٚزؾٛي دٚس اٌّعٍُ ِٓ ٍِمٓ ٌٍّعٍِٛبد  ٌٝ ِصُّ ٌٍج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ ، وّب أٗ ِٓ الأ١ّ٘خ  عذاد ا

 (25 :01) .اٌؾذ٠ضخ

( أْ ِفَٙٛ الأعٍٛة ـٝ ِغبي اٌزذس٠ظ ٠عٕٝ شىلا ِز١ّضا ـٝ رٕف١ز اٌذسط ٠زخزٖ اٌّعٍُ وٛع١ٍخ ٌزع١ٍُ اٌطرلاة ٠ٚ0991زوش عع١ذ خ١ًٍ اٌشب٘ذ )

رع١ٍّررٗ أٚ اٌّشؽٍررخ اٌغرر١ٕخ اعررزخذاَ أعررٍٛة خررب  ٠غررًٙ ٚصررٛي  ٚلررذ ٠زجٕررٝ اٌّعٍررُ أعررٍٛثب ٚاؽررذا أٚ أوضررش ، ٚلررذ ٠فررشب اٌّٛضررٛ  اٌّطٍررٛة

أعرٍٛة اٌزرذس٠ظ ثأٔرٗ ِغّٛعرخ اجعرشالاد اٌزرٝ رخزربس ِرٓ لجرً اٌّعٍرُ ٌزؾم١رك  Gallhu , David  (1993) ( ٠ٚعرشؾ21: 02اٌّعٍِٛربد. )

 (022 :29).الأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ ثبٌذسط

ٌٍزذس٠ظ ٚ٘ٛ الأعٍٛة اٌضبٌش ِرٓ ؽ١رش اٌزشر١رت ـرٝ ٘رزٖ اٌّغّٛعرخ ٚرظٙرش أ١ّ٘رخ ٠ما أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ ضّٓ ِغّٛعخ أعب١ٌت ِٛعزْٛ  

ٝ. ٘زا الأعٍٛة ـٝ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ رعٍُ اٌّٙبسح عٕذِب ٠زعشؾ اٌّزع١ٍّٓ عٍٝ ٔمبط ٘بِخ ثعذ ورً ِؾبٌٚرخ رغربعذُ٘ عٍرٝ رصرؾ١ؼ أدائٙرُ اٌفٕر

زُ رٕظ١ُ اٌفصً ـرٝ أصٚاط ٠ٚىٍرؿ ورً ِرزعٍُ ثرذٚس خرب  ، ثؾ١رش ٠مرَٛ ( أْ ث١ٕخ ٘زا الأعٍٛة 5102٠( ٠زوش ِؾغٓ ِؾّذ دس٠ٚش )01: 20)

ـ١ىرْٛ  اؽذُ٘ ثبلأدال ٚالأخش ثبٌّلاؽظخ ، ٠ٚىْٛ دٚس اٌّؤدٜ ارخبر اٌمشاساد اٌخبصخ ثبٌزٕف١ز ِزضّٕب اٌزعبًِ ـمظ ِا اٌض١ًِ أِب دٚس اٌّلاؽر 

٘رٛ اٌّلاؽظرخ ٚ٘رٛ ٠زعبِرً ـمرظ ِرا اٌطبٌرت اٌّلاؽر  ، ٚررزُ لرشاساد  ثإعطبل رؽز٠خ ساععخ ٌٍّؤدٜ ٚ٘ٛ اٌزٜ ٠زصً ثبٌّعٍُ ٠ٚىرْٛ دٚس اٌّعٍرُ

اٌزم٠ُٛ ٚاٌزٕف١ز ٚاٌزم٠ُٛ وّب ٠ٍٝ: وّب أْ عشب لشاساد اٌزخط١ظ ٘ٛ ٚضا خطخ عرٓ اٌفئربد اٌّرزوٛسح ٚ٘رٝ: رؾذ٠رذ ِٛضرٛ  اٌرذسط. ، رؾذ٠رذ 

ِٕبعرت ٌىرً ـمرشح ؽزرٝ ٠رزّىٓ ع١ّرا اٚ اؼٍرت اٌّزعٍّر١ٓ ِرٓ  اٌٙذؾ اٌعبَ ِٓ اٌذسط ، ثّعٕٝ اجٔغبصاد اٌّزٛلعخ ـٝ ٔٙب٠خ اٌذسط، رؾذ٠ذ صِرٓ

شح رؾم١ك الأ٘رذاؾ ، الأعّربي اٌخبصرخ: ٚرصرؿ الأعّربي اٌزرٝ ع١ٕشرؽً ـ١ٙرب اٌّرزعٍُ ٌزؾم١رك اٌٙرذؾ اٌعربَ ، إٌظربَ : رؾذ٠رذ  عرشالاد إٌظربَ ٌٍفمر

 (005 :25) .اٌٍفظ١خ ِٓ ؽ١ش رٕظ١ُ الأـشاد ٚرٕظ١ُ الأدٚاد ٚٚسلخ اٌعًّ

ذسط اٌّغئٛي عٓ ارخبر ع١ّا لشاساد اٌزخط١ظ ِٚلاؽظخ وً ِٓ اٌطبٌت اٌّؤدٜ ٚاٌّلاؽ  ٚاْ ٠ىْٛ رعبٍِٗ ِا اٌّلاؽر  ـمرظ ثؾ١رش ٠عزجش اٌّ

رزُ لشاساد اٌزٕف١ز ثإربؽرخ اٌفشصرخ ٌىرً طبٌرت أْ ٠عّرً ِرا ص١ِرً ِلاؽر  ، أْ ٠ٛضرؼ ٌٍطبٌرت أْ ؼرشب الأعرٍٛة ٘رٛ  ربؽرخ اٌفشصرخ ٌٍطبٌرت 

اٌض١ًِ اٌّلاؽ  ٌٍؾصٛي اٌّجبشش عٍٝ اٌزؽز٠خ اٌشاععرخ ، أْ ٠ٛضرؼ ٌٍطبٌرت أْ ورً ـرشد ٌرٗ دٚسٖ وّرؤدٜ ٚوّلاؽر  اٌّؤدٜ ِّبسعخ اٌعًّ ِا 

 عطربل ثبٌزجبدي ، أْ ٠ٛضؼ ٌٍطبٌت اٌّلاؽ  دٚسٖ ـٝ لشاساد اٌزم٠ُٛ ِٓ خلاي  عطبل اٌزؽز٠خ اٌشاععرخ أصٕربل الأدال ٚؽزرٝ اجٔزٙربل ِرٓ اٌعّرً ، 

 :02) .شاععخ رزُ ِٓ خلاي اٌطبٌت اٌّلاؽ  ـمظ ، ٠ذسن اٌّلاؽ  ٔزبئظ اجٔغبص ِٓ خلاي ِزبثعخ رمذَ اٌض١ًِ اٌّرؤدٜـىشح ٌٍطبٌت ثبْ اٌزؽز٠خ اٌ

022) 

زرٝ ٠مرَٛ أِب عٓ لشاساد اٌزم٠ُٛ ـ١غت عٍٝ اٌطبٌت اٌّلاؽ  اٌم١بَ ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ: اعزلاَ ٚسلخ اٌّع١بس اٌخب  ثبلأدال اٌصؾ١ؼ ِرٓ اٌّعٍرُ ٚاٌ

عٍُ ِغجمب ،ِلاؽظخ أدال اٌّؤدٜ ِٚمبسٔخ أدال اٌّؤدٜ ثبٌّع١بس ، رٛص١ً إٌزبئظ  ٌٝ اٌّؤدٜ ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ضٚد ثبٌزؽز٠خ اٌشاععخ أصٕربل ثإعذاد٘ب اٌّ

  اٌّلاؽراٌعًّ أٚ ثعذ اجٔزٙبل ِٕٗ ، اٚ لذ رىْٛ ِزضرّٕخ ـرٝ الأدال ٔفغرٗ ، اجرصربي ثربٌّعٍُ عٕرذ اٌؾبعرخ ، ٚدٚس اٌّعٍرُ ٕ٘رب الإعبثرخ عرٓ أعرئٍخ 

  .ٚاجرصبي ثٗ ـمظ  ، رجذ٠ً الأدٚاس ثعذ أزٙبل اٌّؤدٜ ِٓ اٌعًّ

( عٍٝ اْ ِٓ ١ِّضاد اعٍٛة رٛع١رٗ اجلرشاْ: أرٗ ٠شرغا اٌزلا١ِرز عٍرٝ رمر٠ُٛ أدال صِلائٙرُ ، ٠عّرً ٘رزا ٠ٚ5111زفك اؽّذ ِب٘ش أٔٛس ٚاخضْٚ)

ز اٌمرذسح عٍرٝ إٌّبلشرخ ٚرمجرً إٌصربئؼ ٚالإسشربداد. ٠ّٕرٝ اٌمرذسح عٍرٝ الأعٍٛة عٍٝ ثٕبل علالخ اعزّبع١خ ؽغٕخ ث١ٓ اٌزلا١ِز ، ٠ّٕٝ ٌذٜ اٌزلا١ِ

 (001 : 2).اٌفُٙ ٚاجعز١عبة ِٓ خلاي لشالح ِب ٘ٛ ِىزٛة عٍٝ ٚسلخ اٌّع١بس
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أْ ٚسلرخ اٌّع١ربس رعّرً عٍرٝ رؾم١رك اجعرزفبدح ِرٓ اٌٛلرذ ـرٝ اٌّّبسعرخ ٚرمرذ٠ُ  Rank ( ٔمرلا عرٓ سٔره5115وّرب ٠شر١ش ِؾّرذ ؽغرب١ٔٓ خ١ٍرً )

ؽز٠ررخ اٌشاععررخ ، وّررب رعزجررش ِررٓ أوضررش اٌٛعرربئً اٌزع١ّ١ٍررخ اٌّغرربعذح جٜ شررىً رٕظ١ّررٝ ٠غررزخذَ ـررٝ دسط اٌزشث١ررخ اٌش٠بضرر١خ ، ؽ١ررش ٠شاعررٝ ـررٝ اٌز

 :ٚضعٙب خطٛاد  عذاد اٌجشٔبِظ ٌزؾم١ك الأ٘ذاؾ اٌزب١ٌخ

 .ٚو١ف١خ أدائٙبرؾذ٠ذ الأ٘ذاؾ اٌعبِخ ٌزعٍُ اٌّٙبسح ِٚغبعذح اٌز١ٍّز عٍٝ رزوش اٌّٙبسح اٌزٝ ع١ؤد٠ٙب  -

 .رؾ١ًٍ وً عٍٛن رع١ٍّٝ ٚرؾذ٠ذ اٌّٙبَ اٌزٝ رؤدٜ اجعزغبثخ ٌٙب  ٌٝ اوزغبة اٌغٍٛن اٌّطٍٛة -

 .ِمبسٔخ الأدال ثبٌّع١بس اٌخب  ثبٌّٙبسح ٌىٝ رغبعذ اٌّزعٍُ عٍٝ رؾغ١ٓ ٚ رمبْ الأدال -

 (22 :22).ِغبعذح اٌّعٍُ ـٝ اٌغ١طشح عٍٝ اٌٛؽذح اٌزع١ّ١ٍخ ٚرم١ًٍ صِٓ اٌزٕظ١ُ ٚاٌششػ -

( أْ اٌزصٛس اٌعمٍٟ ٠عزجش ٚع١ٍخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رى٠ٛٓ رصٛساد ٌخجشاد عبثمخ أٚ رصرٛساد عذ٠رذح ٌرُ رؾرذس ِرٓ  ٠5112زوش أعبِٗ سارت )

 عربيلجً ثؽشب الإعذاد اٌعمٍٟ ٌلأدال , ٠ٚطٍك ع١ٍٗ اٌخش٠طخ اٌعم١ٍخ , ثؾ١ش وٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌخش٠طخ ٚاضؾخ ـٟ عمً اٌفشد وٍّرب أِىرٓ ٌٍّرر  س

( أْ اٌزصرٛس اٌعمٍرٟ ٚف١فرخ ِعشـ١رخ 5115(  ٠ٚضر١ؿ ِؾّرذ عرلاٜٚ )001:  2 شبساد ٚاضؾخ لأعضال اٌغغرُ رؾرذد ِرب ٘رٛ ِطٍرٛة ِٕٙرب. ) 

 ( 02:  22 )  .ٌٍىبئٓ اٌؾٟ ، ٚ٘ٛ عبًِ أعبعٟ ـٟ رصٛس اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚالأدال

 -: ئص اٌزصٛس اٌعمٍٟ ٘ٝ( عٍٟ أْ أُ٘ خصب0992( ، ٚ٘بٟٔ وبًِ )٠ٚ0991زفك وً ِٓ صلاػ ع١غٛٞ )

اٌزصٛس خجشح ؽغ١خ ٚاعزخذاَ أوضش ِٓ ؽبعخ ) عّع١خ ، ثصش٠خ ، ؽظ ؽشو١رخ ، أفعب١ٌرخ ( ٠غرُٙ ـرٟ اٌمرذسح عٍرٟ اٌزصرٛس ثصرٛسح  -

 . أـضً

 اٌمذسح عٍٟ اٌزصٛس ثذْٚ اٌؾبعخ ٌّض١ش خبسعٟ لأٔٗ خجشٖ ؽغ١خ رزطٍت ٚعٛد٘ب ثبٌّر ثذْٚ اٌعٛدح ٌٍج١ئرخ اٌّؾ١طرخ ـر١ّىٓ رصرٛس٘ب -

 . عٓ طش٠ك ِض١شاد داخ١ٍخ

اٌزصٛس أعبعٗ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٠ؾذس ثأعضال اٌؾٛاط اٌّٛعٛدح ـٟ اٌّر ٚج رٍعت أعضال اٌؾٛاط اٌطشـ١خ دٚسا ـٟ ع١ٍّخ اٌزصرٛس ٌرزا  -

 . ـبٌزصٛس ٚف١فخ رزوش

 . اٌزصٛس ٠غزخذَ ِا اٌؾشوبد اٌٛؽ١ذح ٚاٌّزىشسح ٠ّٚبسط ثٕفظ اٌزٛل١ذ ٚالإ٠مب  اٌؾشوٟ -

ثعذَ اٌضجبد ٚألً ٚضٛؽب ِٓ الإدسان لأٔٗ ٠عزّذ عٍٟ اٌصرٛس اٌغربثك  دساوٙرب ٌرزا ٠غرت أْ ٠جرذأ ثربلأعضال صرُ اٌى١ٍربد اٌزصٛس ٠ز١ّض  -

 (29 : 22 ) (99: 01ٌض٠بدح اٌؾف  ٚاجعز١عبة ؽزٝ ٠زُ صجبرٙب ثبٌعمً .  )

زرشن ثىبِرً ِىٛٔبرٙرب ٚطرشق ِّبسعرزٙب ؽغرت رفضر١لاد أِب و١ف١خ أدال اٌزصٛس اٌعمٍٟ ـلا رٛعذ طش٠مخ صبثزخ لأدال ع١ٍّخ اٌزصٛس اٌعمٍرٟ ـٙرٟ ر

( ـٙرٟ ٠ّىرٓ أْ ررؤدٞ  ـرٟ ١ِرذاْ اٌٍعرت اٚ خبسعرٗ ، 5100اٌّّبسط ٚرأص١ش اٌظشٚؾ اٌّؾ١طخ ثٗ ، ؽ١ش ٠زفك رٌه ِا ِب روشٖ  ِؾّـذ صا٠رذ  )

 ،رربَ أٚ ٚعرٛد خٍف١رخ ِٛعر١م١خ ٘بدئرخٟ عىْٛ ٌفزشح لص١شح ٌعذح صٛأٟ , ٌفزشح وج١شح لذ رصً ٌغبعخ ،ِٓ ٚضا اٌٛلٛؾ أٚ اٌغٍٛط أٚ اٌشلٛد ، ـ

 : 23) . لجً ٚأصٕبل ٚثعذ اٌّّبسعخ عٍٟ ؽغت اٌؽشب اٌّطٍٛة عٛال  عذاد ٌٍّٕبـغخ أٚ جرخبر لشاس أٚ ٌزؾ١ًٍ أخطبل  ،ثفزؼ اٌع١ٕ١ٓ أٚ  ؼلالٙب

51) 

 .اٌزصٛس اٌذاخٍٟ( -  رفك ِعظُ اٌجبؽض١ٓ ـٟ ِغبي عٍُ إٌفظ عٍٟ رمغ١ُ اٌزصٛس  ٌٟ ٔٛع١ٓ: )اٌزصٛس اٌخبسعٟ

( اٌفشد ٠شٞ ٔفغرٗ ـرٟ اٌزصرٛس اٌخربسعٟ  وّرب ٌٚرٛ وربْ ٠شرب٘ذ ـ١ٍّرب عر١ّٕبئ١ب , ٚ اٌرزٞ ٠غرزخذَ ٘رزا إٌرٛ  ِرٓ ٠ٚ5110ض١ؿ ِؾّـذ شّعْٛ )

الأخطربل أٚ  اٌزصٛس ٠غزشعا ع١ّا اٌغٛأت اٌّشرجطخ ثربلأدال ـرٟ ِؾبٌٚرخ لإ٠غربد اٌعلالربد ٌزٛف١فٙرب ـرٟ طش٠مرخ الأدال إٌّبعرجخ ٚاٌزعرشؾ عٍرٟ

( أْ  اٌزصٛس اٌذاخٍٟ ٠ىْٛ  ٔبثعب ِٓ داخً اٌفشد اٌرزٞ ٠رشٜ ِرب 5112( ، ٠ٚزوش أعبِخ وبًِ )509: 22ٚضا اٌخطظ ٌٍزٕبـظ ـٟ اٌّغزمجً . )

 ( 009 :2) . ٠ش٠ذ ِشب٘ذرٗ عٕذ رٕف١ز ِٙبسح ِع١ٕخ وّب أْ الإؽغبط اٌؾشوٟ أوضش ِٓ اٌؾٛاط الأخشٜ

لأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ٘ٝ اٌّٙبساد اٌزٝ ٠زؾزُ عٍٝ اٌلاعرت أداه٘رب ـرٝ ع١ّرا اٌّٛالرؿ اٌزرٝ رزطٍجٙرب اٌٍعجرخ ٚع١بق ِخزٍؿ رعزجش اٌّٙبساد ا

:  59( ، )01: 09( ، )39: 09ثؽشب اٌٛصٛي  ٌٝ أـضً إٌزربئظ ِرا الإلزصربد ـرٝ اٌّغٙرٛد ٌرزٌه ٠غرت أْ ٠غ١رذ٘ب ورً جعرت  عربدح ربِرخ . )

(  عٍررٝ أْ 5112( ، أعرربِخ عجررذ اٌخرربٌك )0991( ، ٚلررذسٜ عرر١ذ ِشعررٝ )0999عجررذ اٌّررٕعُ )( ٠ٚزفررك ِؾّررذ صررجؾٝ ؽغررب١ٔٓ ٚؽّررذٜ 500

 –الإعرذاد ٚاٌزّش٠ررش  –اعرزمجبي الإسعرربي  –الإسعرربي  –اٌّٙربساد الأعبعر١خ ـررٝ اٌىرشح اٌطرربئشح عرجعخ ِٙرربساد ٚ٘رٝ ٚلفرخ اجعررزعذاد ٚاٌزؾشوربد 

 (21 : 2)( 12:   51( ) 92:  21اٌذـب  عٓ اٌٍّعت .  )  -ؽبئظ اٌصذ  –اٌضشة اٌٙغِٛٝ 

( ، ِغرذٜ 5119( ، ٠بعرش ِؾّرٛد عجرذ اٌغرٛاد)0999( ،  ٠ٙربة ِؾّرذ صبثرذ)5113وّب ٠زفك عجذ اٌّؾغٓ عّربي اٌرذ٠ٓ ٚ ِؾّرذ ؽغر١ٓ ع٠ٛرذ )

ش ِرٓ اٌزّش٠ر) سعربياعرزمجبي الإ –أْ ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح عذ ِٙبساد أعبع١خ ٚ٘رٝ : )الإسعربي  (5113ّذ ؽغبصٜ ِٚؾّذ ؽغ١ٓ ع٠ٛذ )أؽ

  21(  )  22:  29( ) 005:  3( ) 02: 9(  )09:  09اٌذـب  عٓ اٌٍّعرت.  )  –ؽبئظ اٌصذ   -اٌضشة اٌٙغِٛٝ  –الإعذاد ٚاٌزّش٠ش  –( أعفً
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سررٗ ( ، ٠ٚعزّذ ٔغبػ اٌفش٠ك ـٝ اٌفٛص ثذسؽخ أعبع١خ عٍٝ ِذٜ  رمبْ أـشادٖ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ الأ١ٌٚخ، ؽ١ش رزٛلؿ ؽبٌخ اٌفش٠رك ِٚرذٜ لذ51: 

 (500:  59عٍٝ إٌغبػ عٍٝ ِمذاس ِب ٠ّزٍىٗ أـشادٖ ِٓ ِٙبساد ـشد٠خ ٚلذسرُٙ عٍٝ سثظ ٘زٖ اٌّٙبساد اٌفشد٠خ ـٝ رىز١ه عّبعٝ ؽبعُ . ) 

  مشكلح الثحث

ٙرب ٌؾغربة ِّب عجك  ٠زضؼ أْ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚاٌّعشـٟ ٚإٌفظ ؽشوٟ ـٟ أٜ ع١ٍّخ رع١ّ١ٍخ أصجؼ ِٕظِٛرخ ِزىبٍِرخ  ج ٠ّىرٓ  ؼفربي عبٔرت ِٕ

بعذٖ الأخش ، ٠ٚىْٛ اٌٙذؾ إٌٙبئٟ ِٓ ٘زٖ إٌّظِٛخ  اٌّزىبٍِخ ٘ٛ رى٠ٛٓ ـشد لبدس عٍٟ رؾم١ك اٌٙذؾ اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠غعٝ ٌزؾم١مٗ . ٚأ٠ضرب رغر

لرذ جؽر  ٘زٖ إٌّظِٛخ عٍٟ اوزغبة اٌمذساد اٌزٝ رّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙرخ ِخزٍرؿ اٌّٛالرؿ اٌزرٝ ٠زعرشب ٌٙرب أصٕربل ِّبسعرزٗ ٌٍّٙربَ اٌّىٍرؿ ثٙرب ، ٚ

أٜ اٌجبؽضرربْ أْ أعررب١ٌت اٌزررذس٠ظ اٌّغررزخذِخ ـررٝ رررذس٠ظ ِمررشس اٌىررشح اٌطرربئشح ج رغررزف١ذ ِررٓ اٌٛعرربئً اٌزررٝ رٙررزُ ثبٌغبٔررت إٌفغررٝ ٌٍررزعٍُ ، ٌررزا س

رٕبٌٕٚرب أ١ّ٘رخ أعرٍٛة ، ٚ را وٕب لذ ٍُاٌجبؽضبْ أْ اعزخذاَ اٌزصٛس اٌعمٍٝ  ٌٝ عبٔت أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٜ اٌٝ ٔزبئظ أـضً ـٝ اٌزع

عٍرٟ  رٛع١ٗ الألشاْ ٚدٚسٖ ـٟ  ؽذاس ِٛالؿ رعٍُ  ٠غبث١رخ ٔز١غرخ ٌٍّعٍِٛربد اٌفٛس٠رخ اٌزرٝ ٠زٍمب٘رب اٌّرزعٍُ ، ـرإْ اٌفرشد ٌذ٠رٗ عٙربص ؽغرٟ ٠غربعذٖ

ب ٌٍخجرشاد اٌزرٝ عرجك اٌززوش ٚاٌزصٛس ، ٚاٌزٞ ٠ّىٕٗ ِٓ رى٠ٛٓ صٛسح ر١ٕ٘خ  ٌٍّٙبسح  اٌّغرزٙذـخ عرٓ طش٠رك اٌزصرٛس اٌعمٍرٟ اٌرزٞ ٠عرذ أعىبعر

  .ٚأْ ِش ثٙب اٌّزعٍُ ٠ٚغزؾضش٘ب ـٟ رٕ٘ٗ

 ٌزا سأٜ اٌجبؽضبْ أْ  ٠ٛعٙب ا٘زّبِّٙب  ٌٟ اعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّصؾٛة ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ، ِّب ٠غبعذ عٍرٟ رطر٠ٛش ثعرض اٌّٙربساد

ع١ٙبد ٚالإسشبداد عٓ الأدال ِٓ اٌض١ِرً اٌّلاؽر . الأِرش اٌرزٞ الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌطلاة اٌفشلخ الأٌٚٝ ِٓ خلاٌٙب اٌؾصٛي عٍٝ  اٌزٛ

٠غعً ٌىً طبٌت ِعٍُ ٚـٝ ٔفظ اٌٛلذ رىْٛ الإسشبداد ٚاٌزٛع١ٙربد عرٓ الأدال ٌغ١ّرا اٌطرلاة ، وّرب أْ اعزٙربد اٌطبٌرت ـرٝ رصرؾ١ؼ الأخطربل 

ؾش، ٚٔز١غخ ٌّب لبَ ثٗ اٌجبؽضبْ ِٓ ِغؼ  ٌٍّشاعا ٚاٌذساعربد ٌض١ٍِٗ ٠ٍضِٗ ثٙب ـٝ أدالٖ .الأِش اٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٠غبُ٘ ـٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد ل١ذ اٌج

اٌغبثمخ ٚاٌزٜ أعفش عٓ عذَ اعزخذاَ أعرٍٛة رٛع١رٗ الألرشاْ ِرا اٌزصرٛس اٌعمٍرٝ ٌزطر٠ٛش ِٙربساد اٌىرشح اٌطربئشح ، ٚؽ١رش أْ ٘رذؾ اٌجؾرش ٘رٛ 

اٌجؾش ، ـمذ سأٜ اٌجبؽضبْ أْ ٠مِٛرب ثرإعشال ٘رـزا اٌجؾرش وأؽرذ  اجعزفبدح ِٓ اٌّذاخً إٌفغ١خ ٌٍزعٍُ ٚاٌزٝ ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ ـٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد ل١ذ

ح اٌّؾبٚجد اٌزغش٠ج١خ اٌع١ٍّخ ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ِذٜ رأص١ش أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍرٝ عٍرٝ ثعرض اٌّٙربساد الأعبعر١خ ـرٝ اٌىرش

 . اٌطبئشح

اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ ـٝ رؾغر١ٓ ِغرزٛٞ الأدال ٌٍّٙربساد الأعبعر١خ ـرٝ :  ٌمبل اٌضٛل عٍٟ ِذٞ  أ١ّ٘خ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ  أهمُح الثحث

 . اٌىشح اٌطبئشح

اعرزمجبي  –: ٠ٙذؾ اٌجؾش  ٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ رأص١ش أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ عٍٝ ِٙبساد )الإسعبي ِٓ أعفً  هدف الثحـث

 . ئشحاٌضشة اٌٙغِٛٝ( ـٝ اٌىشح اٌطب –الإعذاد  -الإسعبي 

 فروض الثحث

رٛعذ ـشٚق راد دجٌخ  ؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجعذٞ ٌجعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطربئشح ٌٍّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ  .0

 .ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ

شح ٌٍّغّٛعرخ اٌضربثطخ رٛعذ ـشٚق راد دجٌخ  ؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجعذٞ ٌجعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىرشح اٌطربئ .5

 .ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ

رٛعررذ ـررشٚق راد دجٌررخ  ؽصرربئ١خ ثرر١ٓ ِعررذجد اٌزؾغررٓ ٌٍّغّررٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ررخ ٚاٌضرربثطخ ٌصرربٌؼ اٌّغّٛعررخ اٌزغش٠ج١ررخ ـررٝ ثعررض  .2

 . اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح

   مصطلحاخ الثحث

اٌزذس٠ظ اٌّخزٍفرخ ، ٌىرٝ ٠زخرز٘ب اٌّعٍرُ وٛعر١ٍخ ٌرزعٍُ اٌّزعٍّر١ٓ ِّرب ١٠غرش أعٍٛة اٌزذس٠ظ : ٘ٛ شىً ِز١ّض ـٝ رٕف١ز اٌذسط ثطشق  -

 (00 :52) .ٚصٛي اٌخجشاد اٌزع١ّ١ٍخ ِٓ ِعٍِٛبد ِٚفب١ُ٘ ِٚٙبساد ٚل١ُ

أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألررشاْ :٘ررٛ رٌرره الأعررٍٛة اٌررزٜ ٠ررزُ ـ١ررٗ رمغرر١ُ اٌطررلاة داخررً اٌّغّٛعررخ اٌٛاؽررذح  ٌررٝ أصٚاط ٌٍعّررً ِعررب ثبٌزجرربدي ،  -

٠ؤدٜ اٌّٙبسح ٚالأخش ٠لاؽ  ، ٠ٚىْٛ دٚس اٌّلاؽ  ٘ٛ رمذ٠ُ رؽز٠خ ثٙذؾ  عطبل ِعٍِٛبد ٌٍّؤدٜ عٓ أدائٗ ِٚغربعذرٗ ـرٝ  أؽذاّ٘ب

 .رؾذ٠ذ ِزٝ ٠ّىٓ أغبص اٌعًّ ًٚ٘ رُ أغبصٖ أَ ج

الإعرذاد اٌزصٛس اٌعمٍرٝ : ٚعر١ٍخ ٠ّىرٓ ِرٓ خلاٌٙرب رىر٠ٛٓ رصرٛساد ٌخجرشاد عربثمخ أٚ رصرٛساد عذ٠رذح ٌرُ رؾرذس ِرٓ لجرً ثؽرشب  -

اٌعمٍٟ ٌلأدال , ٠ٚطٍك ع١ٍٗ اٌخش٠طخ اٌعم١ٍخ , ثؾ١ش وٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌخش٠طخ ٚاضؾخ ـٟ عمً اٌفشد وٍّب أِىٓ ٌٍّرر  سعربي  شربساد 

 (001: 2) .ٚاضؾخ لأعضال اٌغغُ رؾذد ِب ٘ٛ ِطٍٛة ِٕٙب

ع١ّرا اٌّٛالرؿ اٌزرٝ رزطٍجٙرب اٌٍعجرخ ثؽرشب  اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ٘ٝ اٌّٙبساد اٌزرٝ ٠زؾرزُ عٍرٝ اٌلاعرت أداه٘رب ـرٝ -

  (39 :09) .اٌٛصٛي  ٌٝ أـضً إٌزبئظ ِا اجلزصبد ـٝ اٌّغٙٛد ٌزٌه ٠غت أْ ٠غ١ذ٘ب وً جعت  عبدح ربِخ
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 الدراساخ الساتقح

د ( ٚ٘ررذـذ  ٌررٝ اٌزعررشؾ عٍررٝ رررأص١ش أعررٍٛة اٌعّررً اٌزجرربدٌٟ عٍررٝ رعٍررُ ثعررض اٌّٙرربسا1( )5112دساعررخ  ٠ّرربْ ؽغررٓ اٌؾرربسٚٔٝ ) .0

( طبٌجررخ ِررٓ طبٌجرربد اٌصررؿ الأٚي اجعررذادٜ 15الأعبعرر١خ ـررٝ اٌىررشح اٌطرربئشح ٌررذٜ طبٌجرربد اٌصررؿ الأٚي اجعررذادٜ ، طجمررذ عٍررٝ )

ثّذسعخ اٌغبداد الإعذاد٠خ ثبٌضلبص٠ك ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ، ٚوبْ ِرٓ أ٘رُ إٌزربئظ أْ أعرٍٛة اٌعّرً اٌزجربدٌٝ ٌرٗ ررأص١ش ا٠غربث ٝ 

الإسعربي اجِربِٝ اٌّٛاعرٗ ( ـرٝ اٌىرشح اٌطربئشح ٌطبٌجربد اٌصرؿ الأٚي  –اٌزّش٠رش ِرٓ أعرفً  –ش ِرٓ اعٍرٟ عٍٝ رعٍُ ِٙبساد اٌزّش٠ر

 .اجعذادٜ

 –اٌزجربدٌٟ  –( ٘رذـذ  ٌرٝ اٌزعرشؾ عٍرٝ ررأص١ش ثشٔربِظ رع١ٍّرٝ ثبعرزخذاَ أعرب١ٌت ) اٌّّبسعرخ 0( )5112دساعخ اؽّذ اٌغر١ذ ِرٛاـٟ ) .5

ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌطلاة اٌفشلخ الأٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕر١ٓ عبِعرخ إٌّصرٛسح اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ( عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ  

( طبٌت ثبٌفشلخ الأٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ٌٍجٕر١ٓ عبِعرخ إٌّصرٛسح ، اعرزخذَ اٌّرٕٙظ اٌزغش٠جرٝ ، 91، طجمذ عٍٝ ع١ٕخ عذد٘ب )

اٌرزعٍُ اٌزجربدٌٟ ؽمرك أعٍرٝ ِغرزٜٛ ـرٝ رعٍرُ ِٙربسرٝ اٌزّش٠رش ِرٓ أعٍرٝ  ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّرٝ ثبعرزخذاَ أعرٍٛة

 .ٌٚلأِبَ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح

٘رذـذ  ٌرٝ اٌزعرشؾ عٍرٝ رربص١ش اعرزخذاَ ثعرض اعرب١ٌت اٌزرذس٠ظ Osthuzen, Grisel,(1992) (50) دساعرخ اٚعرٛصْ ، عش٠غر١ً .2

رؾم١رك أ٘رذاؾ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ٌطرلاة اٌّرذاسط اٌع١ٍرب ، اٌزطج١رك اٌرزارٝ ِزعرذد اٌّغرز٠ٛبد( عٍرٝ  -الألشاْ -)اٌعشٚب اٌزٛض١ؾ١خ

( طبٌت ِٓ طلاة اٌّذاسط اٌع١ٍب ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جرٝ ، ٚوربْ ِرٓ أ٘رُ إٌزربئظ أْ أعرٍٛة رٛع١رٗ 91طجمذ عٍٝ ع١ٕخ عذد٘ب )

 .اٌزطج١ك اٌزارٝ ِزعذد اٌّغز٠ٛبد ٌُٙ رأص١ش ـٝ رؾم١ك أ٘ذاؾ اٌّغبي اجٔفعبٌٟ –الألشاْ 

٘رذـذ  ٌرٝ اٌزعرشؾ عٍرٝ رربص١ش اعرزخذاَ أعرٍٛة  (48) (1998)(Ernest milk, bura mark) اسٔغرذ ١ٍِره ، ث١رش ِربسن دساعرخ .2

الألشاْ عٍٝ رعٍُ ثعض اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌّعشـ١خ ٚاجعزّبع١خ ، طجمذ عٍٝ ع١ٕخ ِرٓ طرلاة اٌغرٕخ إٌٙبئ١رخ ـرٝ اٌزعٍر١ُ اٌغربِعٝ 

ٌٕزرربئظ أْ أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألررشاْ أدٜ  ٌررٝ رمررذَ طٍجررخ اٌّررذاسط ـررٝ اٌّٙرربساد اٌؾشو١ررخ ،اعررزخذَ اٌّررٕٙظ اٌزغش٠جررٝ ، ٚورربْ ِررٓ أ٘ررُ ا

 .ٚاٌّعشـ١خ ٌٚٗ رأص١ش أ٠ضب ـٝ إٌبؽ١خ اجعزّبع١خ

( ٘ذـذ اٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌعمٍرٝ عٍرٝ عرشعخ اٌرزعٍُ ِٚغرزٜٛ الأدال 20) 0992دساعخ ِؾشٚط لٕذ٠ً ٚٔبدس ِشعبْ  .2

ذ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ طلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعرىٕذس٠خ ، اعرزخذَ اٌّرٕٙظ اٌزغش٠جرٝ ، ٚوربْ ـٝ س٠بضخ اٌغّجبص. طجم

 .ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ـبع١ٍخ اٌزذس٠ت اٌعمٍٝ عشعخ اٌزعٍُ ِٚغزٜٛ الأدال ـٝ س٠بضخ اٌغّجبص

ٓ اصرش اعرزخذاَ اٌزرذس٠ت اٌرزٕٟ٘ ( ٘رذـذ اٌذساعرخ  ٌرٝ اٌىشرؿ عر52()5101دساعخ عم١رً ٠ؾ١رٝ اجعشعرٟ ِٚؾّرذ عبعرُ أٌخبٌرذٞ ) .9

( طبٌجررخ ِررٓ طبٌجرربد اٌغررٕخ 59اٌّصربؽت ٌررزعٍُ الأدال اٌفٕررٟ ـررٟ رطر٠ٛش اٌّغررزٜٛ اٌشلّررٟ ـررٟ ـعب١ٌرخ لررزؾ اٌضمررً , ٚرضررّٕذ اٌع١ٕرخ )

اٌّصربؽت  عبِعخ اٌىٛـخ، ٚوربْ ِرٓ أ٘رُ إٌزربئظ اْ اٌزرذس٠ت اٌرزٕٟ٘-و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد –اٌذساع١خ الأٌٚٝ ـٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

  .ٌزعٍُ الأدال اٌفٕٟ ٠ؤصش رأص١شا ا٠غبث١ب ـٟ رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ـٟ ـعب١ٌخ لزؾ اٌضمً

( ٚ٘رذـذ اٌرٝ اٌزعرشؾ عٍرٝ  ررأص١ش اٌزصرٛس اٌعمٍرٟ ـرٟ رطر٠ٛش ثعرض اٌمرذساد اٌؾرظ 23()5100دساعخ  ِؾّرذ عجرذ اٌؾ١ّرذ صا٠رذ ) .1

طلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعرىٕذس٠خ ، اعرزخذَ  ؽشو١خ ِٚغزٜٛ أدال عٍّخ اٌؾشوبد الأسض١خ طجمذ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌزصٛس اٌعمٍرٟ ٌرٗ ررأص١ش ا٠غربثٟ ـرٟ رطر٠ٛش ثعرض اٌمرذساد اٌؾرظ ؽشو١رخ ِٚغرزٜٛ أدال 

 .عٍّخ اٌؾشوبد الأسض١خ

رأص١ش اجرصبي اٌفٛسٜ ٚاٌزصٛس اٌعمٍٝ عٍٝ رط٠ٛش اٌّٙربساد ( ٚرٙذؾ  ٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ 03( )5105دساعخ عجذ الله عع١ذ ِٛعٝ ) .3

( طبٌت ِرٓ طرلاة اٌفشلرخ اٌضب١ٔرخ ثى١ٍرخ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ 21اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ، طجمذ عٍٝ ع١ٕخ  عذد٘ب )

بي اٌفٛسٜ ٚاٌزصٛس اٌعمٍرٝ ـرٝ رطر٠ٛش ثعرض ٌٍج١ٕٓ عبِعخ اجعىٕذس٠خ اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ـبع١ٍخ اجرص

 . اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ

 مدي الاستفادج مه الدراساخ الساتقح

 .رض٠ٚذ اٌجبؽضبْ ثبٌّصبدس اٌع١ٍّخ اٌٙبِخ ٚاٌزٝ أِىٓ اجعزعبٔخ ثٙب ـٝ وزبثخ اٌجؾش -

 . ِا ـشٚب اٌجؾش رؾذ٠ذ ٘ذؾ اٌجؾش ٚاخز١بس إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٜ ٠زٕبعت -

 .رض٠ٚذ اٌجبؽضبْ ثىض١ش ِٓ الأـىبس ٚالأدٚاد ٚالإعشالاد اٌزٝ عبعذد ـٝ  عشال اٌجؾش -

  .اجعزفبدح ثٕزبئظ ٚرٛص١بد اٌذساعبد اٌغبثمخ ـٝ ثٍٛسح ِشىٍخ اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ أ١ّ٘زٙب ِٕٚبلشخ إٌزبئظ -
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 08  )5102)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بضـخ

 إخراءاخ الثحث

:  عزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثزص١ُّ ِغّٛعز١ٓ أؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ  ضبثطخ ثزطج١رك اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجعرذٜ   أولاً: مىهح الثحث

 . ٌىً ِغّٛعخ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش

 ثاوُاً: حدود الثحث

 .اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعىٕذس٠خاٌّغبي اٌغؽشاـٟ: رُ  عشال اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ِٚؾزٜٛ اٌذساعخ الأعبع١خ ثى١ٍخ  .0

 . اٌّغبي اٌجششٞ : طلاة اٌفشلخ اجٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعىٕذس٠خ .5

 . (5102 / 5102) اٌّغبي اٌضِٕٟ: اٌعبَ اٌذساعٟ .2

  مدتمع وعُىح الثحث  -ثالثاً 

ؽ١ررش ٚلررا اخز١رربس اٌجبؽضرربْ عٍررٟ طررلاة اٌفشلررخ الأٌٚررٝ ثى١ٍررخ اٌزشث١ررخ ِغزّررا اٌجؾررش : رررُ  خز١رربس ِغزّررا اٌجؾررش ثبٌطش٠مررخ اٌعّذ٠ررخ ،  -0

 . اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، ٚرؾذ٠ذاً ـٟ اٌفصً اٌذساعٟ الأٚي ثإعزجبس أُٔٙ ٠مِٛٛا ثذساعخ ِمشس اٌىشح اٌطبئشح

عبِعررخ  -بضرر١خ ٌٍجٕرر١ٓ ع١ٕررخ اٌجؾررش : رررُ  خز١رربس ع١ٕررخ اٌجؾررش ثبٌطش٠مررخ اٌعشررٛائ١خ ِررٓ ثرر١ٓ طررلاة اٌفشلررخ الأٌٚررٝ ثى١ٍررخ اٌزشث١ررخ اٌش٠ -5

( طبٌت ،ٚلرذ ررُ رمغر١ُ اٌع١ٕرخ  ٌرٟ ِغّرٛعز١ٓ ِزىربـئز١ٓ )اٌّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ٠طجرك ع١ٍٙرب 52الإعىٕذس٠خ  ، ثٍػ عذد أـشاد اٌع١ٕخ ) 

( 05( طبٌررت ، اٌّغّٛعررخ اٌضرربثطخ ٠طجررك ع١ٍٙررب أعررٍٛة الأٚاِررش ٚعررذدُ٘ )05أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألررشاْ ٚاٌزصررٛس اٌعمٍررٝ ٚعررذدُ٘ )

 .طبٌت

  لتداوس تُه أفراد العُىحا

 ٌٚزؾم١ررك اٌزغرربٔظ ثرر١ٓ أـررشاد ع١ٕررخ اٌجؾررش  ٚ ٠غرربد اٌزىرربـؤ  ٌّغّٛعرربد اٌجؾررش لرربَ اٌجبؽررش ثم١بعرربد لج١ٍررخ عٍررٟ ع١ّررا أـررشاد اٌع١ٕررخ ثبعررزخذاَ  

( اٌزٛصر١ؿ 2ٍِؾرك سلرُ )اٌضربثطخ(. ٚ ٠ٛضرؼ  -اخزجبساد اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطربئشح ٌزٛص٠را اٌع١ٕرخ عٍرٝ اٌّغّرٛعز١ٓ ) اٌزغش٠ج١رخ 

  .  اجؽصبئٝ ٌج١بٔبد اٌّغّٛعز١ٓ ٚاٌّغّٛعخ وىً لجً اٌزغشثخ عٓ طش٠ك  ٠غبد ِعبًِ اجٌزٛال ٌٍزأوذ ِٓ رغبٔظ أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش

 راتعا : أدواخ الثحث

  . رؾ١ًٍ اٌذساعبد اٌّشعع١خ اٌغبثمخ ٚاٌّشرجطخ ٚالأدث١بد اٌع١ٍّخ اٌّزعٍمخ ثّغبي اٌجؾش -0

 –الإعرذاد  –اعزمجبي الإسعبي  –ّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشح اٌطبئشح :اعزخذَ اٌجبؽضبْ اخزجبساد ِٙبساد )الإسعبي ِٓ أعفً اخزجبساد اٌ -5

 .( ٌٍٚزأوذ ِٓ صذق ٚصجبد اجخزجبساد لبَ اٌجبؽضبْ ثعًّ اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌٙب0اٌضشة اٌٙغِٟٛ اٌمطشٞ ( ٍِؾك سلُ )

  خامسا : المعاملاخ العلمُح

( طبٌرت ِرٓ ٔفرظ ِغزّرا اٌجؾرش ِٚرٓ 09: صذق اٌز١ّض : رُ  ٠غربد اٌصرذق ٌٍّزؽ١رشاد ل١رذ اٌجؾرش  عٍرٝ ع١ٕرخ عرذد٘ب ) الاختثاراخ أولا : صدق

خرربسط اٌع١ٕررخ الأصرر١ٍخ، ؽ١ررش رررُ  خز١رربس ِغّررٛعز١ٓ ِررٓ اٌطررلاة  ؽررذاّ٘ب راد ِغررزٜٛ ِز١ّررض ـررٟ اٌّٙرربساد الأعبعرر١خ ٌٍىررشح اٌطرربئشح ٚ٘ررُ ِررٓ 

( طرلاة، ؽ١رش ررُ ؽغربة 3لاة،  ٚالأخشٜ ؼ١ش ١ِّضح ِٓ ؼ١رش اٌّّبسعر١ٓ ٌٍىرشح اٌطربئشح ٚعرذدُ٘ )( ط3اٌّّبسع١ٓ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚعذدُ٘ )

 .( ٠ٛضؼ رٌه9اٌصذق عٓ طش٠ك صذق اٌزّب٠ض ثبٌّمبسٔخ اٌطشـ١خ ٚؽغبة ل١ّخ )د( اٌّع٠ٕٛخ ِٚعبًِ اٌصذق ، ٍِؾك سلُ )

( طرلاة ِرٓ 3ٌٍىرشح اٌطربئشح عرٓ طش٠رك رطج١مٙرب عٍرٟ ع١ٕرخ ِىٛٔرٗ ِرٓ ) : رُ  ٠غبد صجبد اخزجبساد اٌّٙبساد الأعبعر١خ ثاوُا : ثثاخ الاختثاراخ

ٔفظ ِغزّا اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌع١ٕرخ الأعبعر١خ صرُ  عربدح رطج١مٙرب عٍرٟ ٔفرظ اٌع١ٕرخ ٚـرٟ ٔفرظ اٌظرشٚؾ ٚثفبصرً صِٕرٝ ِذررٗ خّغرخ أ٠ربَ ٚرٌره 

 .( ٠ٛضؼ رٌه1لإ٠غبد ِعبًِ اجسرجبط ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٍِٚؾك سلُ )

   الأساسُحساتعا: الدراسح 

 ٌرررٟ الأسثعررربل  09/01/5102اٌم١بعررربد اٌمج١ٍرررخ : ررررُ  عرررشال اٌم١بعررربد اٌمج١ٍرررخ ٌغ١ّرررا أـرررشاد ع١ٕرررخ اٌجؾرررش ـرررٟ اٌفزرررشح اٌض١ِٕرررخ ِرررٓ الأؽرررذ 

 .، رّذ اٌم١بعبد ثبعزخذاَ اخزجبساد اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش55/01/51002

 :  عشالاد اٌضجظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٝ رّضٍذ ـٟ اجرٝ

 –رٛؽ١ذ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠غرٟ اٌرزٞ ررُ رٕف١رزٖ عٍرٟ اٌّغّرٛعز١ٓ ؽ١رش ٚلرا اجخز١ربس عٍرٟ ِٙربساد )الإسعربي ِرٓ أعرفً اٌّؾزٜٛ : رُ  -0

 . اٌضشة اٌٙغِٛٝ( -الإعذاد  -اعزمجبي الإسعبي 

ؽزرٝ  59/01 رٛل١ذ  عشال اٌزغشثخ  : لبَ اٌجبؽضبْ ثزٕف١ز اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش عٍٟ اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ ٔفظ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ الأؽذ -5

  ( دل١مخ91أعبث١ا( ٚثٛالا ِشر١ٓ أعجٛع١ب ، صِٓ وً ِشح ) 9ٌّٚذح  ) 2/05/5102الأسثعبل 



 أؽّذ ـشط - ؼجبشٝطٗ   

 

 02  )5102)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بضـخ

 . اٌمبئُ ثبٌزذس٠ظ : لبَ اؽذ اٌجبؽضبْ ثبٌزذس٠ظ ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش -2

ٚاؽررذ ٌٍّغّررٛعز١ٓ اٌظررشٚؾ اٌج١ئ١ررخ : رررُ رٕف١ررز اٌزغشثررخ ـررٝ و١ٍررخ اٌزشث١ررخ اٌش٠بضرر١خ ٌٍجٕرر١ٓ عبِعررخ الإعررىٕذس٠خ ؽ١ررش رررُ رؾذ٠ررذ ِىرربْ  -2

 . ٌٍزطج١ك ٚ٘ٝ صبٌخ الأٌعبة اٌش٠بض١خ

 -:   ٚـٟ ضٛل ِب رمذَ ِٓ  عشالاد ِٓ رغبٔظ ٚرىبـؤ أـشاد اٌع١ٕخ ٚثٕبلاً عٍٟ اٌضجظ اٌزغش٠جٟ رُ رمغ١ُ أـشاد اٌع١ٕخ طجمبً ٌلأرٝ  -2

 . اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ : رُ اٌزذس٠ظ ٌٙب ثبعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ ٚاٌزصٛس اٌعمٍٝ -

اٌّغّٛعررخ اٌضرربثطخ : رررُ اعررزخذاَ أعررٍٛة الأٚاِررش ـررٟ رررذس٠ظ اٌّؾبضررشاد ٌّمررشس اٌىررشح اٌطرربئشح ٌٍفشلررخ الأٌٚررٝ ثى١ٍررخ اٌزشث١ررخ  -

 -اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعرىٕذس٠خ ٚاٌرزٞ ٠رزُ ـ١رٗ اٌشرشػ ٌٍّغّٛعرخ وىرً ٚ عطربل ّٔربرط ٠ٚمرَٛ اٌّشرشؾ ثزصرؾ١ؼ الأخطربل . 

ؽررش ثزطج١ررك أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألررشاْ ٚاٌزصررٛس اٌعمٍررٝ عٍررٝ اٌّغّٛعررخ اٌزغش٠ج١ررخ ث١ّٕررب طجررك لرربَ اٌجب -رطج١ررك اٌزغشثررخ الأعبعرر١خ 

اٌزررذس٠ظ ثأعررٍٛة الأٚاِررش ٚاٌّزجررا ـع١ٍررب ـررٟ رمررذ٠ُ ِؾزررٜٛ ِمررشس اٌىررشح اٌطرربئشح ٌٍّغّٛعررخ اٌضرربثطخ لرربَ اٌجبؽضرربْ ثزٕف١ررز اٌزغشثررخ 

 9ٌّٚررذح ) 2/05/5102ؽزررٝ الأسثعرربل  59/01/5102الأعبعرر١خ ٌٍجؾررش عٍررٟ اٌّغّررٛعز١ٓ ـررٟ ٔفررظ اٌفزررشح اٌض١ِٕررخ ِررٓ الأؽررذ 

 . أعبث١ا( ٚثٛالا ِشر١ٓ أعجٛع١ب

ثعررذ اجٔزٙرربل ِررٓ رطج١ررك اٌزغشثررخ رررُ  عررشال اٌم١بعرربد اٌجعذ٠ررخ رؾررذ ٔفررظ فررشٚؾ ٚشررشٚط اٌم١رربط اٌمجٍررٝ عٍررٟ أـررشاد ع١ٕررخ اٌجؾررش  -9

، رّرذ اٌم١بعربد  01/05/5102 ٌٟ الأسثعربل  1/05/5102اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ ( ٚرٌه ـٟ اٌفزشح ِٓ الأؽذ  -)اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 .ثبعزخذاَ اخزجبساد اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش

    تاسعا: المعالداخ الإحصائُح

اخزجربس  -ِعبِرً اجٌزرٛال -اجٔؾرشاؾ اٌّع١ربسٞ  -اٌٛعر١ظ  -)اٌّزٛعظ اٌؾغربثٟ  -اعزخذَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ جعزخشاط اٌّعبٌغبد الإؽصبئ١خ ا٢ر١خ :

 .)د( اٌفشٚق (

  عاشرا :عرض ومىاقشح الىتائح

 عرض وتائح المدمىعح التدرَثُح -أ 

 (0خدول )

 05ن =   دلالح الفروق تُه القُاسُه القثلً والثعدي للمدمىعح التدرَثُح فٍ الاختثاراخ 

 الدلالاخ الإحصائُح

 

 المتغُراخ

وحدج 

 القُاس

 القُاس الثعدي القُاس القثلً
الفرق تُه 

 قُمح المتىسطُه

 )خ(

مستىٌ 

 الدلالح

وسثح 

 التحسه%
 ع ف± س ف ع± س ع± س

 29.95 1.12 10.32 01.32 20.95 دسعخ اجسعبي
09.2

9 
3.22* 1.11 052.11 

 3.22 52.01 2.92 29.25 3.93 05.52 دسعخ اجعزمجبي
01.15

* 
1.11 091.53 

 2.12 03.95 2.02 52.95 2.09 2.11 دسعخ اجعذاد
50.92

* 
1.11 213.22 

 2.51 01.01 2.11 05.25 5.03 5.52 دسعخ اٌضشة
01.11

* 
1.11 220.32 

 5.51=1.12ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ  1.12ِعٕٜٛ عٕذ ِغزٜٛ *

ٌم١ربط اٌجعرذٞ ؽ١رش ( ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛرخ ثر١ٓ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجعرذٜ ٌٍّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ـرٝ اجخزجربساد ٌصربٌؼ ا٠0زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

، ٌٚصرربٌؼ اٌم١رربط اٌجعررذٜ  1.12( ٚ٘ررٝ أوجررش ِررٓ ل١ّررخ د اٌغذ١ٌٚررخ عٕررذ ِغررزٜٛ 50.92 ٌررٝ  3.22اٌّؾغررٛثخ  ِرربث١ٓ  )رشاٚؽررذ ل١ّررخ د 

 .(220.32 ٌٝ  052.11ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ )

  مىاقشح وتائح المدمىعح التدرَثُح  -ب 

ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ ٌصبٌؼ اٌم١ربط اٌجعرذٞ ،  1.12 ؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ( أٗ رٛعذ ـشٚق راد دجٌخ ٠0زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 .(220اٌٝ 052.11ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )

ررُ ٠ٚشعا اٌجبؽضبْ رٌه اٌزؾغٓ  ٌٝ رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ ، ـ١ّب ٠خرص أعرٍٛة رٛع١رٗ الألرشاْ  : ؽ١رش 

ط عزخذاَ ٚسلخ اٌّع١بس ٚاٌزٝ أدد  ٌٝ ص٠بدح اٌمرذسح عٍرٝ  ـٙرُ ٚاعرز١عبة رفبصر١ً اٌّٙربساد اٌّزعٍّرخ ثّرب رؾزرٜٛ ِرٓ ررذسط رع١ٍّرٝ ٚا٘رُ إٌمربا



 أؽّذ ـشط - ؼجبشٝطٗ   

 

 08  )5102)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بضـخ

ٕزربئظ ـرٝ ٖ اٌاٌزع١ّ١ٍخ ٚـمب ٌمذساد اٌّزعٍُ ٚاعزعذادارٗ  الأِش اٌزٜ أدٜ  ٌٝ اعرزضبسح اٌذاـع١رخ ِٚشاعربح اٌفرشٚق اٌفشد٠رخ  ، وّرب ٠شعرا اٌجبؽضربْ ٘رز

١ؼ الأدال  ٌٝ ِب ٠ٛـشٖ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ ِٓ ص٠بدح اٌٛلذ اٌفعٍرٝ ٌرلأدال ؽ١رش أرٗ ٚـرش ِعٍرُ ٌىرً ِرزعٍُ  ِرٓ خرلاي رمرذ٠ُ اٌّعٍِٛربد ٚرصرؾ

ثربلأدال الأخطبل ِٓ لجً اٌض١ًِ اٌّلاؽ  ، ِا  عطبل رؽز٠خ ساععخ ِجبششح ٌٍّؤدٜ ِٓ خرلاي اعرزخذاَ اٌطبٌرت اٌّلاؽر  ٌٛسلرخ اٌّع١ربس اٌخبصرخ 

( 51( )5101اٌصؾ١ؼ ِٚمبسٔخ أدال اٌطبٌت اٌّؤدٜ ثبٌّع١بس  ٌّعشـخ إٌز١غخ ِا رغغ١ً ٔزبئظ الأدال. ٚ٘زا ِرب أشربس  ١ٌرٗ  عصربَ اٌرذ٠ٓ ِزرٌٛٝ )

ٌّغربس اٌّؤدٜ ( رعزّذ عٍٝ اٌزؽز٠رخ اٌشاععرخ اٌّمذِرخ ِرٓ عبٔرت اٌض١ِرً ثؽرشب رصرؾ١ؼ ا –ؽ١ش أٚضؼ أْ طش٠مخ اٌعًّ اٌزجبدٌٟ    ) اٌّلاؽ  

عرخ ص٠ٕرت اٌؾشوٝ ٌلأدال ٌجٍٛغ اٌٙذؾ إٌّشٛد ِٓ اٌّّبسعخ ِّب ٠ٛـش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ عٍٝ اٌّعٍُ . ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِا ِب أشبسد  ١ٌٗ ٔزبئظ دسا

( ، ٚدساعرخ دا١ٌرب عرعذ اٌغرع١ذ 9( )5112( أ١ِرش صرجشٜ ثرذ٠ش )00( )5110( ، دساعخ خبٌذ ٔج١ً خضرش )02( )0993 عّبع١ً ٚخبٌذ عضد )

( ؽ١ررش أوررذد أْ أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألررشاْ أدٜ  ٌررٝ رمررذَ ِغررزٜٛ اٌطررلاة ـررٝ 29( )5100( ، ٚدساعررخ ِؾّررذ عجررذ سة إٌجررٝ )05()5113)

 اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّغزٙذـخ وّب أْ اٌّغّٛعخ اٌزٝ اعزخذِذ رٛع١ٗ الألشاْ رفٛلذ عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزٝ اعرزخذِذ أعرٍٛة الأِرش ، ٠ٚزفرك ٘رزا

(  ؽ١ررش أوررذرب أْ اٌّغّٛعررخ اٌزررٝ اعررزخذِذ أعررٍٛة رٛع١ررٗ 0()5112( ٚدساعررخ اؽّررذ ِررٛاـٝ )1( )5112اٌؾرربسٚٔٝ ) ِررا ٔزرربئظ دساعررخ  ٠ّرربْ

ررأص١ش الألشاْ رفٛلذ ـٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشح اٌطبئشح عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزٝ اعزخذِذ أعٍٛة الأٚاِش .  وّب ٠شعا اٌجبؽضبْ رٌه اٌزؾغٓ  ٌرٝ 

ساد ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١رش أْ طج١عرخ ِٚؾز٠ٛربد ٚؽرذاد اٌزصرٛس اٌعمٍرٟ اٌّمزشؽرخ لرذ عربّ٘ذ ـرٝ رطر٠ٛش ِغرزٜٛ اٌزصٛس اٌعمٍٝ أ٠ضب عٍٝ اٌّٙب

ذ عٍرٝ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٓ خلاي رى٠ٛٓ رصٛس أٚ ّٔٛرط رٕٟ٘ لأدال اٌّٙبسح اٌزرٝ عرٛؾ ٠مرَٛ اٌّرزعٍُ ثأدائٙرب لجرً اٌم١ربَ ثأدائٙرب ، ِّرب ٠غربع

١ذ اٌجؾرش ٔز١غرخ ٌزصرٛس٘ب ِغرجمب ، ٚص٠ربدح لرذسح اٌطبٌرت عٍرٝ رٛلرا اٌّعٛلربد اٌزرٝ لرذ رمبثٍرٗ أصٕربل ل١بِرٗ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدال اٌطبٌت ٌٍّٙبساد ل

ل ِرب ررُ ثبلأدال ، ثبلإضبـخ  ٌٝ رضج١ذ ِغزٜٛ الأدال إٌٙبئٝ ِٓ خلاي اٌزخٍص ِٓ اٌزٛرشاد اٌّصبؽجخ ٌرلأدال ، ص٠ربدح اٌضمرخ ثربٌٕفظ ِرٓ خرلاي أدا

( ٚاٌزٟ رؤوذ عٍٟ ـبع١ٍخ اٌزصرٛس اٌعمٍرٝ ـرٝ 0992ِب أشبسد  ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ  ِؾشٚط لٕذ٠ً ، ٔبدس ِشعبْ )رصٛسٖ ِغجمب ٚ٘زا ِب ٠زفك ِا 

َ ( ، أعبِخ سارت  5115)( ، ِؾّـذ علاٚٞ 5110( ، ٠ٚزفك ٘زا أ٠ضب ِا ِب أوذٖ  ولا ِٓ اٌعشثٟ شّعْٛ )29: 20رعٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ. )

صٛس ٠ٍعت دٚساً ٘بِبً ـٟ ر١ّٕخ لذساد ِٚغزٜٛ اٌفشد ٚرؾغر١ٓ ِغرزٛٞ أدائرٗ ٚرم٠ٛرخ اٌّّرشاد اٌعصرج١خ ( أْ اٌز5100، ِؾّـذ صا٠ذ )(5112) 

اٌخبصخ ثبلإشبساد اٌعصج١خ اٌّشعرٍخ ِرٓ اٌغٙربص اٌعصرجٟ  ٌرٟ اٌّغّٛعربد اٌّؤد٠رخ ٌٍّٙربساد ِٚرٓ صرُ اٌٛصرٛي لأـضرً ِغرزٛٞ ِّىرٓ ٚثألرً 

  (02: 23) (201:  2( )521: 22( )505: 22ِغٙٛد )

ثزٌه رزؾمك صؾخ اٌفشب الأٚي  : رٛعذ ـشٚق راد دجٌرخ  ؽصربئ١خ ثر١ٓ اٌم١ربط اٌمجٍرٟ ٚاٌم١ربط اٌجعرذٞ ٌرجعض اٌّٙربساد الأعبعر١خ ـرٝ اٌىرشح ٚ

 .اٌطبئشح ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ

  : عرض وتائح المدمىعح الضاتطح  -ج 

 ( 5خدول رقم ) 

 05ن =    خدلالح الفروق تُه القُاسُه القثلً والثعدي للمدمىعح الضاتطح فٍ الاختثارا 

 الدلالاخ الإحصائُح

 

 المتغُراخ

وحدج 

 القُاس

 قُمح تُه المتىسطُه الفرق القُاس الثعدي القُاس القثلً

 )خ(

مستىٌ 

 الدلالح

وسثح 

 ع ف± س ف ع± س ع± س التحسه%

 09.15 1.19 5.13 02.22 3.13 1.55 29.13 02.22 20.11 دسعخ الإسعبي

 091.31 1.11 *1.91 9.32 02.11 2.29 55.23 2.22 1.23 دسعخ اجعزمجبي

 011.11 1.11 *1.92 2.19 1.13 5.50 02.01 5.10 1.13 دسعخ الإعذاد

 092.11 1.11 *2.12 5.10 5.12 5.02 2.25 1.13 0.91 دسعخ اٌضشة

 5.51=1.12ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ  1.12ِعٕٜٛ عٕذ ِغزٜٛ *

( ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ٌلاعزمجبي ٚالإعذاد ٚاٌضشة  ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِربث١ٓ  )  ٠5زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ٌلإسعربي ؽ١رش وبٔرذ ل١ّرخ د  ، وّرب ٠زضرؼ عرذَ ٚعرٛد ـرشٚق ِع٠ٕٛرخ 1.12( ٚ٘ٝ أوجرش ِرٓ ل١ّرخ د اٌغذ١ٌٚرخ عٕرذ ِغرزٜٛ  1.92 ٌٝ  2.12

  .(091.31، 09.15) ٚلذ ثٍؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ  1.12( ٟٚ٘ ألً ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغز5.13ٞٛاٌّؾغٛثخ ) 

  مىاقشح وتائح المدمىعح الضاتطح -د 

 ٌٍّغّٛعخث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ   1.12( ٚعٛد ـشٚق داٌخ  ؽصبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ ٠5زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 . (091.31 ٌٝ  09.15اٌضبثطخ ـٝ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش  ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ) 

٠ٚشعا اٌجبؽضبْ ٘رزا اٌزؾغرٓ  ٌرٝ ررأص١ش اعرزخذاَ أعرٍٛة الأٚاِرش ٚاٌرزٜ ررُ ِرٓ خرلاي عرشب إٌّرٛرط اٌّٛضرؼ ٌىرً ِٙربسح ٚرىرشاس اٌّٙربساد 

لأخطبل ِٓ لجً اٌّعٍُ ، ٚوزٌه أزظبَ اٌطلاة ـٝ اٌٛاعت اٌزع١ٍّٝ  اٌّطٍٛة ُِٕٙ ، ورً ٘رزٖ اٌعٛاِرً ِغزّعرخ اٌّزعٍّخ ثشىً ِىضؿ ٚرصؾ١ؼ ا

 أدد  ٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ أدال اٌطلاة ـٝ اٌّٙربساد ل١رذ اٌجؾرش ٌٚىرٓ ثٕغرجخ الرً ِرٓ اٌّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ، ٠ٚزفرك ٘رزا ِرا ِرب أشربسد  ١ٌرٗ ٔزربئظ 



 أؽّذ ـشط - ؼجبشٝطٗ   

 

 08  )5102)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بضـخ

( ؽ١رش ارفمرذ عٍرٝ أْ أعرٍٛة الأٚاِرش أدٜ  ٌرٝ رؾغرٓ ِغرزٜٛ 32( )5112٘شبَ ؽغربصٜ عجرذ اٌؾ١ّرذ )( ، 25( )5112دساعخ ٔج١ً خطبة )

  . أدال اٌّزع١ٍّٓ ـٝ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ

ب وربْ ( أٗ وٍّب وبٔذ ِؾبٚجد اٌّّبسعخ اٌزٝ ٠ؤد٠ٙب اٌطلاة وض١شح وٍّر55( )0992وّب رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِا ِب أشبسد  ١ٌٗ عفبؾ عجذ اٌىش٠ُ )

( ٚاٌزٝ رٛصٍذ  ٌرٝ أْ أعرٍٛة الأٚاِرش ٌرٗ ررأص١ش 21( )0995الأدال إٌٙبئٝ أـضً ، وّب ٠زفك رٌه ِا ِب أشبس د  ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ أٚعٛصْٚ )

 . ا٠غبثٟ عٍٝ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

ٝ اٌّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ، ٠ٚشعرا ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ أعٍٛة الأٚاِش أدٜ  ٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾرش ٌٚىرٓ ٌر١ظ ثّغرزٜٛ اٌزؾغرٓ ـر

  . اٌجبؽضبْ رٌه  ٌٝ أْ أعٍٛة الأٚاِش ج ٠عطٝ ـشصخ ٌٍطلاة ٌٍّشبسوخ اج٠غبث١خ أصٕبل اٌزعٍُ  وّب أٗ ج ٠شاعٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌطلاة

 : ٚثزٌه رزؾمك صؾخ اٌفشب اٌضبٔٝ

ٌّٙربساد الأعبعر١خ ـرٝ اٌىرشح اٌطربئشح ٌٍّغّٛعرخ اٌضربثطخ ٌصربٌؼ رٛعذ ـشٚق راد دجٌخ  ؽصربئ١خ ثر١ٓ اٌم١ربط اٌمجٍرٟ ٚاٌم١ربط اٌجعرذٞ ٌرجعض ا

 .اٌم١بط اٌجعذٜ

 .عشب ٔزبئظ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ -ٖ 

 (8خدول )

 دلالح الفروق تُه القُاسُُه الثعدَُه للمدمىعتُه التدرَثُح والضاتطح 

 الإحصائُح الدلالاخ

 المتغُراخ

وحدج 

 القُاس

   المدمىعح التدرَثُح

 05ن = 

   المدمىعح الضاتطح

الفرق تُه  05ن = 

 المتىسطُه
 )خ( قُمح

مستىٌ 

 الدلالح

وسثح 

 الفروق

 ع± س ع± س %

 29.22 1.11 *1.22 55.12 1.55 29.13 1.12 10.32 دسعخ الإسعبي

 90.52 1.11 *9.91 02.32 2.29 55.23 2.92 29.25 دسعخ اجعزمجبي

 93.35 1.11 *1.09 9.12 5.50 02.01 2.02 52.95 دسعخ الإعذاد

 030.02 1.11 *1.20 3.11 5.02 2.25 2.11 05.25 دسعخ اٌضشة

 5.11=1.12ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ  1.12ِعٕٜٛ عٕذ ِغزٜٛ *

ٌصربٌؼ اٌم١ربط اٌجعرذٞ ( ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ  ـٝ اجخزجبساد ٠2زضؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘رٝ أوجرش ِرٓ ل١ّرخ د اٌغذ١ٌٚرخ عٕرذ ِغرزٜٛ 1.20 ٌٝ  9.91ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ـٝ اجخزجبساد ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  ِب ث١ٓ )

 . ( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ030.02 ٌٝ  29.22ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌفشٚق ث١ٓ )  1.12

 التدرَثُح والضاتطح مىاقشح وتائح المدمىعتُه -و 

( ٚعٛد ـشٚق داٌخ  ؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجعرذٜ ٌٍّغّرٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١رخ ٚاٌضربثطخ  ـرٝ اخزجربساد ٠01زضؼ ِٓ عذٚي سلُ )

( 030.02ٌرٝ   29.22اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش  ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌفرشٚق ثر١ٓ  اٌّغّرٛعز١ٓ ثر١ٓ )

 . ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 ٌرٝ  ٠ٚشعا اٌجبؽضبْ رٍه اٌفشٚق  ٌٝ رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ  ، ؽ١ش أدٜ اعزخذاَ أعرٍٛة رٛع١رٗ الألرشاْ

رصرؾ١ؼ الأخطربل ِرٓ لجرً اٌض١ِرً اٌّلاؽر  ، ِرا  عطربل رؽز٠رخ ص٠بدح اٌٛلذ اٌفعٍٝ ٌلأدال ِرٓ ؽ١رش ررٛـ١ش ِعٍرُ ٌىرً ِرزعٍُ  ثزمرذ٠ُ اٌّعٍِٛربد ٚ

س ِشرذح ِجبششح ٌٍّؤدٜ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌطبٌت اٌّلاؽ  ٌٛسلخ اٌّع١بس اٌخبصخ ثربلأدال ،وّرب أدٜ اعرزخذاَ اٌزصرٛس اٌعمٍرٝ  ٌرٝ  رىر٠ٛٓ رصرٛ

، ِّرب ٠غربعذ عٍرٝ رؾغر١ٓ ِغرزٜٛ أدال اٌطبٌرت ٌٍّٙربساد ل١رذ أٚ ّٔٛرط رٕٟ٘ لأدال اٌّٙربسح اٌزرٝ عرٛؾ ٠مرَٛ اٌطبٌرت ثأدائٙرب لجرً اٌم١ربَ ثأدائٙرب 

بئٝ ِرٓ اٌجؾش ٔز١غخ ٌزصٛس٘ب ِغجمب ، ٚص٠ربدح لرذسح اٌطبٌرت عٍرٝ رٛلرا اٌّعٛلربد اٌزرٝ لرذ رمبثٍرٗ أصٕربل ل١بِرٗ ثربلأدال ، رضج١رذ ِغرزٜٛ الأدال إٌٙر

ال ِب رُ رصٛسٖ ِغجمب . ـ١ّب ٠خرص أعرٍٛة رٛع١رٗ الألرشاْ  ٠زفرك خلاي اٌزخٍص ِٓ اٌزٛرشاد اٌّصبؽجخ ٌلأدال ، ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ خلاي أد

( أْ اٌّغّٛعرخ اٌزرٝ اعرزخذِذ أعرٍٛة رٛع١رٗ الألرشاْ 0( )5112( ٚدساعرخ اؽّرذ ِرٛاـٝ )1( )5112٘زا ِا  ٔزبئظ دساعخ  ٠ّربْ اٌؾربسٚٔٝ )

ِش، أِرب ـ١ّرب ٠خرص اٌزصرٛس اٌعمٍرٝ  ـززفرك ٘رزٖ إٌزربئظ رفٛلذ ـٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشح اٌطبئشح عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزٝ اعزخذِذ أعٍٛة الأٚا

َ(  ،ِٚب أشبسد  ١ٌٗ ٔزبئظ دساعرخ  ِؾّرـذ صا٠رذ  5112َ ( ، أعبِخ سارت )  5115( ، ِؾّـذ علاٚٞ )5110ِا ِب أشبس  ١ٌٗ  اٌعشثٟ شّعْٛ )

( أْ اٌزصرٛس اٌعمٍرٝ ٠ٍعرت 02( )5101)( ، دساعخ عم١ً ٠ؾرٝ ِٚؾّرذ عبعرُ  23( )0992(  ، دساعخ ِؾشٚط لٕذ٠ً ٚٔبدس ِشعبْ )5100)

   دٚساً ٘بِبً ـٟ ر١ّٕخ لذساد ِٚغزٜٛ اٌّزعٍُ  ٚرؾغ١ٓ ِغزٛٞ  أدائٗ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِٚٓ صرُ اٌٛصرٛي لأـضرً ِغرزٛٞ ِّىرٓ ٚثألرً ِغٙرٛد.  

(22 :505( )2 :521 ( )23  :201) (20 :02) 
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بئ١خ ث١ٓ ِعذجد اٌزؾغرٓ ٌٍّغّرٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١رخ ٚاٌضربثطخ ٌصربٌؼ اٌّغّٛعرخ ٚثزٌه رزؾمك صؾخ اٌفشب اٌضبٌش : رٛعذ ـشٚق راد دجٌخ  ؽص

 . اٌزغش٠ج١خ ـٝ ثعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح

 الاستىتاخاخ

٠ررؤصش أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألررشاْ اٌّررذعَٛ ثبٌزصررٛس اٌعمٍررٝ رررأص١شا ا٠غبث١ررب عٍررٝ  ثعررض اٌّٙرربساد الأعبعرر١خ ـررٝ اٌىررشح اٌطرربئشح   )  .0

 .اٌضشة اٌٙغِٛٝ ( ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ –الإعذاد  –اعزمجبي الإسعبي  –أعفً الإسعبي ِٓ 

 –اعرزمجبي الإسعربي  –٠ؤصش أعٍٛة الأٚاِش اٌّطجك عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ رأص١شا ا٠غبث١رب عٍرٝ ِٙربساد )الإسعربي ِرٓ أعرفً  .5

 .اٌضشة اٌٙغِٛٝ ( –الإعذاد 

اٌضرشة اٌٙغرِٛٝ ( ٌٍّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ  –الإعرذاد  –اعرزمجبي الإسعربي  –ِعذجد اٌزؾغٓ ـٝ ِٙربساد )الإسعربي ِرٓ أعرفً  .2

 .أعٍٝ ِٓ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ

  التىصُاخ

 -:ـٝ ضٛل اجعزٕزبعبد اٌزٝ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب ٠ّىٓ ٌٍجبؽضبْ أْ ٠ٛصٝ ثّب ٠ٍٝ

 .شح اٌطبئشحاعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ  ـٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌى -0

  عشال ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٝ رزعٍك ثبعزخذاَ اٌزصٛس اٌعمٍٝ ِا أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّخزٍفخ -5

 المراخع:

 العرتُح: المراخع :أولاً 

(: رأص١ش اعرزخذاَ ثعرض أعرب١ٌت اٌزرذس٠ظ عٍرٝ ِغرزٜٛ اٌزؾصر١ً اٌّٙربسٜ ٚاٌّعشـرٝ  ـرٝ اٌىرشح اٌطربئشح 5112أؽّذ اٌغ١ذ ِٛاـٟ ) .0

 .اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِعخ إٌّصٛسحٌطلاة و١ٍخ 

(: رأص١ش اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ عٍٟ رط٠ٛش ثعض اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٕبشئ رٕظ اٌطبٌٚخ , سعبٌخ دوزرٛساٖ , ؼ١رش  5112أؽّذ صجؾٟ عبٌُ) .5

 . خِٕشٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ , عبِعخ الإعىٕذس٠

 . ( : اٌزذس٠ظ ـٝ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، داس اٌفىش اٌعشثٝ ، اٌمب٘شح5111أؽّذ ِب٘ش أٔٛس ، عٍٝ عجذ اٌّغ١ذ) .2

(: دساعرخ رؾ١ٍ١ٍرخ ٌفبع١ٍرخ اٌضرشة اٌغربؽك ٚعلالزٙرب ثبٌزشرى١لاد اٌخطط١رخ اٌذـبع١رخ ٌلاعجرٝ اٌىرشح 5112أعبِٗ عجذ اٌخبٌك ثرذٜٚ ) .2

 .بد اٌع١ٍب ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِعخ إٌّصٛسحاٌطبئشح ـٝ اٌّغز٠ٛ

 . ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شح 5( :رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ رطج١مبد ـٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ، ط5112أعبِخ وبًِ سارت ) .2

زؾصر١ً اٌّعشـرٝ ٚاٌّٙربسٜ عٍرٝ ثعرض ِٙربساد ورشح ( : ـبع١ٍخ أعٍٛة اٌزعٍُ اٌزعبٚٔٝ ٚاٌزجربدٌٝ عٍرٝ ا5112ٌأ١ِش صجشٜ ثذ٠ش ) .9

 .ا١ٌذ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اجعذاد٠خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعىٕذس٠خ

ٌز١ٍّرزاد اٌّشؽٍرخ ( : ـبع١ٍخ أعٍٛة اٌعًّ اٌزجربدٌٟ عٍرٝ رعٍرُ ثعرض اٌّٙربساد الأعبعر١خ ـرٝ اٌىرشح اٌطربئشح 5112 ٠ّبْ اٌؾبسٚٔٝ ) .1

 .( ِب٠ٛ عبِعخ اٌضلبص٠ك22الإعذاد٠خ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌعذد )

 .(: اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ، اٌطجعخ الأٌٚٝ اٌّىزجخ اٌّزؾذح ، ثجٛسعع١ذ0995 ٠ٙبة ِؾّذ صبثذ ) .3

خ ٚاسرجبطٙرب ثّٙربسح اعرزمجبي الإسعربي ـرٝ اٌىرشح اٌطربئشح ، (: دساعرخ رؾ١ٍ١ٍرخ ٌرجعض اٌزشرى١لاد اٌٙغ١ِٛر0999 ٠ٙبة ِؾّذ صبثرذ: ) .9

 .سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ ا١ٌّٕب

 .، داس اٌزع١ٍُ ، اٌى٠ٛذ 2( : ٚعبئً اجرصبي ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ـٝ اٌزع١ٍُ ، ط0999ؽغ١ٓ ؽّذٜ اٌطٛثغٝ ) .01

ثزٛع١رٗ الألرشاْ ٚاٌزطج١رك اٌرزارٝ عٍرٝ ثعرض اٌّىٛٔربد اٌجذ١ٔرخ ٚاٌّٙبس٠رخ  ( : اصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزطج١رك5110خبٌذ ٔج١ً خضش )  .00

 . ٌٍّجزذئ١ٓ ـٝ وشح ا١ٌذ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثجٛس عع١ذ ، عبِعخ لٕبح اٌغ٠ٛظ

اد اٌٙغ١ِٛرخ ـرٝ ورشح ا١ٌرذ ٌز١ٍّرزاد ( : رأص١ش اعزخذاَ ثعض أعب١ٌت اٌزذس٠ظ عٍٝ ثعض اٌّٙبس5113دا١ٌب ععذ اٌغع١ذ عجذ اٌعض٠ض ) .05

 .اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعىٕذس٠خ

ِزعرذد اٌّغرز٠ٛبد( عٍرٝ اوزغربة ِٙربسح اٌزصر٠ٛت  -( : اصرش اعرزخذاَ اعرٍٛثٝ ) الألرشاْ 0993ص٠ٕت  عّبع١ً ِؾّذ ، خبٌذ عضد ) .02

ورشح ا١ٌرذ ٌرذٜ طرلاة و١ٍرخ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ عبِعرخ طٕطرب ، ثؾرش ِٕشرٛس ، اٌّرؤرّش اٌعٍّرٝ الأٚي ، اٌش٠بضرخ  ثبٌغمٛط اجِبِٝ ـٝ

 .0993اٌّصش٠خ ٚاٌعشث١خ ، ٔؾٛ اـبق اٌعب١ٌّخ ، اٌمب٘شح ،
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خ ، داس ( : طرشق ررذس٠ظ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ، الأعرظ إٌظش٠رخ ٚاٌزطج١مربد اٌع١ٍّر5113ص٠ٕت عٍٝ عّش ، ؼربدح عرلاي عجرذ اٌؾىر١ُ ) .02

 .اٌفىش اٌعشثٝ ، اٌمب٘شح

 .( : طشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، ِىزجخ اٌطٍجخ ، شجشا ، اٌمب٘شح0991عع١ذ خ١ًٍ اٌشب٘ذ ) .02

( : ٚضرا ثطبس٠رخ ٌم١ربط ثعرض إٌرٛاؽٝ اٌّٙبس٠رخ ٚاجدساوربد اٌؾرظ ؽشورٝ ٌٕبشرئبد اٌىرشح اٌطربئشح ، 0991عٙبَ اٌغ١ذ اٌؽّرشٜ ) .09

 .اٌش٠بض١خ عبِعخ طٕطب سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ

( : ررأص١ش اعرزخذاَ اٌزرذس٠ت اٌعمٍرٟ عٍرٟ ثعرض ِىٛٔربد الأدال ـرٟ دـرا اٌغٍرخ , سعربٌخ دوزرٛساٖ ؼ١رش 0991صلاػ ِؾغٓ ع١غرٛٞ ) .01

  . ِٕشٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ , عبِعخ الإعىٕذس٠خ

ٌعمٍرٝ عٍرٝ رطر٠ٛش اٌّٙربساد اٌزذس٠غر١خ ٌطرلاة اٌزرذس٠ت ( : رأص١ش وً ِٓ اجرصبي اٌفٛسٜ ٚاٌزصٛس ا5105عجذ الله عع١ذ ِٛعٝ )  .03

 . ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ

(: ـبع١ٍرخ ثعرض خطرظ  داسح ِجبس٠ربد اٌّغرز٠ٛبد اٌع١ٍرب ـرٝ اٌىرشح 5113عجذ اٌّؾغٓ ِؾّذ عّربي اٌرذ٠ٓ ٚؽّرذ ؽغر١ٓ أؽّرذ ع٠ٛرذ) .09

ٌطرربئشح، ثؾررش ِٕشررٛس ، اٌّررؤرّش الأل١ٍّررٝ اٌشاثررا ٌٍّغٍررظ اٌررذٌٚٝ ٌٍصررؾخ ٚاٌزشث١ررخ اٌجذ١ٔررخ ٚاٌزررش٠ٚؼ ٚاٌش٠بضررخ ٚاٌزعج١ررش اٌؾشوررٝ ا

 .ٌّٕطمخ اٌششق الأٚعظ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ

ج١رررك ، داس اٌٛـررربل ٌرررذ١ٔب اٌطجبعرررخ ٚإٌشرررش ، ( : طرررشق ررررذس٠ظ اٌزشث١رررخ اٌش٠بضررر١خ ثررر١ٓ إٌظش٠رررخ ٚاٌزط5101عصررربَ اٌرررذ٠ٓ ِزرررٌٛٝ ) .51

 .الإعىٕذس٠خ

(:اٌزررررررذس٠ظ ٌٍزعٍرررررر١ُ ـررررررٝ اٌزشث١ررررررخ اٌجذ١ٔررررررخ ٚاٌش٠بضخ،أعب١ٌت،اعزشار١غ١بد،رم٠ُٛ،ِٕشررررررأح 0991عفرررررربؾ عجررررررذ اٌىررررررش٠ُ ؽغررررررٓ) .50

 اٌّعبسؾ،الإعىٕذس٠خ

 .، الإعىٕذس٠خ ( : طشق اٌزذس٠ظ ـٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ ، ِٕشأح اٌّعبسؾ0992عفبؾ عجذ اٌىش٠ُ ؽغٓ ) .55

عم١ً ٠ؾ١ٝ اجعشعٟ ِٚؾّذ عبعُ اٌخبٌذٞ: أصش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّٙبسٞ ـٟ رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ـٟ ـعب١ٌخ لزؾ اٌضمرً  .52

 .5101، ثؾش ِٕشٛس ِغٍخ عٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِعخ اٌىٛـخ ، اٌعذد اٌضبٌش ، اٌّغٍذ اٌضبٌش ،

 .س٠ظ اجٌعبة اٌغّبع١خ ، داس اٌٛـب ٌذ١ٔب اٌطجبعخ ٚإٌشش ، الإعىٕذس٠خ( : طشق رذ 5119ـبطّخ عٛب صبثش )  .52

( : اجرغب٘ربد اٌؾذ٠ضرخ ـرٝ أعرب١ٌت ررذس٠ظ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ، ِغٍرخ اٌزشث١رخ ، اٌٍغٕرخ اٌٛط١ٕرخ اٌمطش٠رخ 5110ـ١صً اٌّلا عجذ الله  ) .52

 .، د٠غّجش 029ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبـخ ٚاٌعٍَٛ ، اٌعذد 

( : ـبع١ٍخ أعٍٛة  رذس٠ظ الألشاْ عٍٝ ِغزٜٛ أدال ِٙبساد اٌزصر٠ٛت ـرٝ ورشح ا١ٌرذ ٌطٍجرخ لغرُ اٌزشث١رخ 5112)ـ١صً اٌّلا عجذ الله  .59

 .( عجزّجش ، عبِعخ اٌجؾش2ٓ٠اٌش٠بض١خ ثغبِعخ اٌجؾش٠ٓ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌّغٍذ اٌشاثا ، اٌعذد)

ا١ٌرذ خرلاي اٌّجربساح ، اجرؾربد اٌّصرشٜ ٌىرشح ا١ٌرذ ، اٌٍغٕرخ ( : رم٠ُٛ ـبع١ٍخ الأدال اٌّٙربسٜ ٌلاعرت ورشح  0991لذسٜ ع١ذ ِشعٝ: )  .51

 .اٌع١ٍب ٌٍّذسث١ٓ ، اٌغٕخ اجٌٚٝ اٌعذد اجٚي ١ٌٛ٠ٛ

(: رررأص١ش اعررزخذاَ ثعررض أعررب١ٌت اٌزررذس٠ظ عٍررٝ ِغررزٜٛ الأدال اٌّٙرربسٜ ٚاٌررذـبعٝ ٌررجعض اٌّٙرربساد ١ٌّ5115رربل ـررٛصٜ ِؾررشٚط ) .53

 .ش٠بض١خ ثطٕطب ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ،عبِعٛ طٕطبالأعبع١خ ـٝ وشح اٌغٍخ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ

(: دساعرٗ رؾ١ٍ١ٍرٗ ٌرجعض اٌزعرذ٠لاد اٌؾذ٠ضرخ ـرٝ اٌمٛاعرذ اٌشعر١ّخ ٌٍىرشح اٌطربئشح، 5113ِغذٜ أؽّذ ؽغبصٜ ٚ ِؾّذ ؽغ١ٓ ع٠ٛذ ) .59

جذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌش٠بضخ ٚاٌزعج١ش اٌؾشورٝ ٌّٕطمرخ اٌشرشق ثؾش ِٕشٛس ، اٌّؤرّش الأل١ٍّٝ اٌشاثا ٌٍّغٍظ اٌذٌٚٝ ٌٍصؾخ ٚاٌزشث١خ اٌ

 .الأٚعظ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ

( : أصرش ؽربجد إٌزربئظ ـرٝ اٌّجبس٠ربد عٍرٝ ـعب١ٌرخ الأدال اٌخططرٝ ٌلإسعربي ٌرذٜ 5113ِغذٜ أؽّذ ؽغبصٜ ٚ ِؾّذ ؽغر١ٓ ع٠ٛرذ ) .21

 .بئشح ثؾش ِٕشٛس ، ِؤرّش و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ اٌضلبص٠كجعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب ـٝ اٌىشح اٌط

(: أصش اٌزذس٠ت اٌعمٍٝ ثبجعزفبدح ِٓ اٌزؽز٠خ اٌّشرذح اٌؾغ١خ اٌزار١خ عٍٝ عشعخ اٌرزعٍُ ِٚغرزٜٛ 0992ِؾشٚط لٕذ٠ً ٚٔبدس ِشعبْ ) .20

 .الإعىٕذس٠خالأدال ـٝ س٠بضخ اٌغّجبص ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ، عبِعخ 

( : أعرب١ٌت ررذس٠ظ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ٚاٌرزوبلاد اٌّزعرذدح ، 5102ِؾغٓ ِؾّذ دس٠ٚش ؽّص ، عجذ اٌٍط١رؿ عرعذ عربٌُ ؽجٍرٛ  ) .25

 .داس اٌٛـبل ٌذ١ٔب اٌطجبعخ ٚإٌشش ، الإعىٕذس٠خ

   .( : اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ ـٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ , داس اٌفىش اٌعشث5110ِٟؾّذ اٌعشثٟ شّعْٛ ) .22

(  : ررأص١ش اعرزخذاَ اٌرزعٍُ اٌزعربٚٔٝ ـرٝ رعٍرُ ثعرض اٌّٙربساد اٌّشوجرخ ـرٝ س٠بضرخ اٌّلاوّرخ ٌٍٕبشرئ١ٓ ، ١ٔ5115ٓ خ١ًٍ  )ِؾّذ ؽغب .22

 .سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ؽٍٛاْ

 .( : عٍُ ٔفظ اٌزذس٠ت ٚإٌّبـغخ اٌش٠بض١خ , اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌعشث5115ِٟؾّذ ؽغٓ علاٚٞ) .22

( : اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚطشائك رذس٠غٙب ، اٌشرشوخ اٌعشث١رخ اٌّزؾرذح  ٌٍزغر٠ٛك ٚاٌزٛس٠رذاد 5119ِؾّذ خ١ّظ أثٛ ّٔشح، ٔب٠ؿ ععبدح ) .29

 .5119ثبٌزعبْٚ ِا عبِعخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ، اٌمب٘شح ،
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 –ٔفغرٝ  –ِٙربسٜ  –)ثذٔٝ  (: الأعظ اٌع١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚطشق اٌم١بط ٌٍزم0999ُ٠ِٛؾّذ صجؾٝ ؽغبٔجٓ ٚؽّذٜ عجذ إٌّعُ ) .21

 .ِعشـٝ رؾ١ٍٍٝ ( اٌطجعخ الأٌٚٝ ,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش, اٌمب٘شح

( : رررأص١ش اٌزصررٛس اٌعمٍررٟ ـررٟ رطرر٠ٛش ثعررض اٌمررذساد اٌؾررظ ؽشو١ررخ ِٚغررزٜٛ أدال عٍّررخ اٌؾشورربد 5100ِؾّررذ عجررذ اٌؾ١ّررذ صا٠ررذ ) .23

 . ، عبِعخ الإعىٕذس٠خالأسض١خ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ 

( : رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌعًّ اٌزجبدٌٝ ٚاجِشٜ ـٝ رعٍُ ثعض ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌؾٍمرخ اٌضب١ٔرخ 5100ِؾّذ عجذ سة إٌجٝ ) .29

 . ـٝ اٌزع١ٍُ اجعبعٝ ،سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِعخ طٕطب

  ع١ىٌٛٛع١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ , إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ٚاٌزغش٠ت, داس اٌفىش اٌعشثٟ , اٌمب٘شح( : 0992ِؾّٛد عجذ اٌفزبػ عٕبْ ) .21

 .(: اٌّذخً  ٌٝ طشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، ِب٘ٝ ٌٍٕشش، الإعىٕذس٠خ١ِ5111شـذ عٍٝ خفبعخ ِٚصطفٝ اٌغب٠ؼ ) .20

اٌزؾص١ً اٌّعشـٝ ٚاجٔغبص اٌشلّٝ  ـرٝ ِغربثمخ لرزؾ اٌمرش  ، ( : رأص١ش اعزخذاَ الأعٍٛة اٌّزجب٠ٓ عٍٝ 5112ٔج١ً ِؾّذ خطبة ) .25

 .سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِعخ إٌّصٛسح

(: طشق اٌزذس٠ظ ـٝ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، اٌغرضل اٌضربٔٝ ، اٌزرذس٠ظ ٌٍزعٍر١ُ ٚاٌرزعٍُ 5115ٔٛاي  ثشا١ُ٘ شٍزٛد ١ِٚشـذ عٍٝ خفبعخ )  .22

 .عب  اٌف١ٕخ،الإعىٕذس٠خ،ِىزجخ ِٚطجعخ الإش

( : علالررخ اٌزصررٛس اٌجصررشٞ اٌّىرربٟٔ ٚالإدسان اٌؾغررٟ ثبٌزؾصرر١ً اٌعٍّررٟ ٌّرربدح اٌىررشح اٌطرربئشح , ِغٍررخ  0992٘رربٟٔ ؽغررٓ وبِررً ) .22

 . أع١ٛط ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ , اٌعذد اٌخبِظ , اٌغضل اٌضبٟٔ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ , عبِعخ أع١ٛط

( : رررأص١ش اعررزخذاَ ثعررض أعررب١ٌت اٌزررذس٠ظ عٍررٝ ثعررض اٌّزطٍجرربد اٌجذ١ٔررخ ٚاٌّٙبس٠ررخ ٚاٌّعشـ١ررخ ١ّ5112ررذ )٘شرربَ ؽغرربصٜ عجررذ اٌؾ .22

 . اٌخبصخ ثبٌّجزذئ١ٓ ـٝ اٌىبسار١ٗ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِعخ إٌّصٛسح

ٌؾش)ا١ٌٍجشٚ ( أصٕبل ِجبس٠بد اٌىرشح اٌطربئشح سعربٌخ ِبعغرز١ش (:  اجعزخذاَ اٌخططٝ ٌلاعت اٌّذاـا ا٠5119بعش ِؾّٛد عجذ اٌغٛاد ) .29
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 أؽّذ ـشط - ؼجبشٝطٗ   

 

 80  )5102)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بضـخ

 اٌٍّخص ثبٌٍؽخ اٌعشث١ـخ 

رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ عٍٝ ثعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىرشح اٌطربئشح ٌطرلاة 

 .ٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الإعىٕذس٠خو١ٍخ اٌزشث١خ ا

 طٗ صجؾٝ طٗ ؼجبشٝ

 .خمهىرَح مصر العرتُح -قسم الرَاضح المدرسُح تكلُح الترتُح الرَاضُح للثىُه خامعح الإسكىدرَح 

 أؽّذ ِؾّذ عٍٝ ـشط

 .العرتُحخمهىرَح مصر  -مدرس تقسم تدرَة الألعاب الرَاضُح تكلُح الترتُح الرَاضُح للثىُه خامعح الإسكىدرَح

٠ٙرذؾ اٌجؾررش  ٌررٝ اٌزعررشؾ عٍرٝ رررأص١ش اعررزخذاَ أعررٍٛة رٛع١ررٗ الألرشاْ اٌّررذعَٛ ثبٌزصررٛس اٌعمٍررٝ عٍررٝ ِٙربساد )الإسعرربي ِررٓ أعررفً ، اعررزمجبي 

شث١رخ ( طبٌت ثبٌفشلرخ الأٌٚرٝ ثى١ٍرخ اٌز52الإسعبي ، الإعذاد ، اٌضشة اٌٙغِٛٝ( ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ عٍٝ ع١ٕخ عذد٘ب )

( ، رررُ رمغرر١ُ اٌع١ٕررخ  ٌررٝ ِغّررٛعز١ٓ  ؽررذاّ٘ب رغش٠ج١ررخ ٚالأخررشٜ ضرربثطخ 5102-5102اٌش٠بضرر١خ ٌٍجٕرر١ٓ عبِعررخ الإعررىٕذس٠خ ٌٍعرربَ اٌذساعررٝ )

ٌزصرٛس ،اعزخذَ اٌجبؽضبْ اخزجبساد اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ل١ذ اٌجؾش ثبلإضبـخ  ٌٝ ٚسلرخ اٌّع١ربس ٌٍّٙربساد ل١رذ اٌجؾرش ٚثشٔربِظ ا

سعربي ِرٓ اٌعمٍٝ ) عذاد اٌجبؽضبْ(،ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ ٠ٛصش رأص١شا ا٠غبث١رب عٍرٝ ِٙربساد )الإ

ٛعرخ أعفً ، اعزمجبي الإسعبي ، الإعذاد ، اٌضشة اٌٙغِٛٝ( ـٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّغّٛعرخ اٌزغش٠ج١رخ ، ٠رؤصش أعرٍٛة الأٚاِرش اٌّطجرك عٍرٝ اٌّغّ

اٌضربثطخ رررأص١شا ا٠غبث١رب عٍررٝ ِٙرربساد )الإسعربي ِررٓ أعررفً ، اعرزمجبي الإسعرربي ، الإعررذاد ، اٌضرشة اٌٙغررِٛٝ( ، ِعررذجد اٌزؾغرٓ ـررٝ ِٙرربساد 

)الإسعرربي ِررٓ أعررفً ، اعررزمجبي الإسعرربي ، الإعررذاد ، اٌضررشة اٌٙغررِٛٝ ( ٌٍّغّٛعررخ اٌزغش٠ج١ررخ أعٍررٝ ِٕٙررب ٌٍّغّٛعررخ اٌضرربثطخ ، ٚلررذ أٚصررٝ 

 .ّٙبساد الأعبع١خ ـٝ اٌىشح اٌطبئشبعزخذاَ أعٍٛة رٛع١ٗ الألشاْ اٌّذعَٛ ثبٌزصٛس اٌعمٍٝ  ـٝ رط٠ٛش اٌاٌجبؽضبْ ث

 

 الإٔـغ١ٍض٠ـخاٌٍّخص ثبٌٍؽخ 

The impact of using  peers guidance which supported with mental visualizations on Some basic skills in volleyball of the 

students of the Faculty of Physical Education for men, Alexandria University. 

Taha Sobhy Taha Ghobashy  

Ahmed Mohamed Ali Farag  

The research aims to identify The impact of using  peers guidance which supported with mental 

visualizations on Some basic skills (serve from bottom, receiving serve preparation, beating offensive) in 

Volleyball, Useing the experimental method on a sample of (24) Student in The first grade at the Faculty of 

Physical Education for men. Alexandria University for the academic year (2014-2015) , The sample was 

divided into two groups, one experimental and the other control ,The researchers used the basic skills in 

volleyball tests under discussion,  In addition to the standard sheet of the skills & The program of mental 

visualization (prepared by researchers), One of the most important results that a positive effect of peers 

guidance which supported with mental visualizations on skills of (serve from bottom, receiving serve 

preparation, beating offensive) in experimental group  & also positive effect of control group orders style on 

(serve from bottom, receiving serve preparation, beating offensive) in Volleyball & Rates of improvement on 

skills (serve from bottom, receiving serve preparation, beating offensive) in Volleyball in  experimental 

group higher than the control group, The researchers recommended The impact of using  peers guidance 

which supported with mental visualizations on Some basic skills in volleyball of the students of the Faculty 

of Physical Education for men, Alexandria University. .



 

 

 


