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 خـَٛ اٌش٠بػـبد عٍـخ رطج١مـِغٍ

 5102اٌعذد اٌخبِظ ٚاٌضّبْٔٛ عجزّجش 

 .اعزشار١غ١خ رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ٌؼجؾ اٌٛصْ فٟ س٠بػخ اٌّظبسعخ

 ِؾّذ فزؾٟ ٔظبس أثٛ اٌغعذ

 .جًهىريت يصز انؼزبيت - يذيُت انظاداث –انخزبيت انزياظيت كهيت  -لظى انًُاسلاث وانزياظاث انًائيت 

 انبحذ يشكهتانًمذيت و

اٌز١ّٕيخ  رزغٗ اٌعٍَٛ اٌؾذ٠ضخ ٔؾٛ اٌجؾش ٚاٌزط٠ٛش ٌعًّ الاعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٌذٞ اٌفشد ِٕٚٙب اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، فٟٙ رغزٕذ عٍيٟ اٌعٍيَٛ الاييشٞ ٔؾيٛ

 .ٚاٌٛعبئً ٚالاعب١ٌت اٌّغزخذِٗ ٌٍٛطٛي اٌٟ افؼً أغبص فٟ إٌّبفغبد اٌّخزٍفخ اٌّزضٔخ ٌلاعج١ٓ ِٚب ٌٙب ِٓ أعىبعبد عٍٟ اٌطشق

ىفيبةح ٌٚمذ رأصشد س٠بػخ اٌّظبسعخ ثبٌزطٛس اٌعٍّٟ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ِٓ يلاي اعذاد اٌلاعج١ٓ ثذ١ٔب ٚف١ٕيب ٚٔفغي١ب عيٓ ؽش٠يك رؾغي١ٓ اٌ

 .اٌٛظ١ف١خ لأعٙضح اٌغغُ اٌؾ٠ٛ١خ

الأٔشطخ اٌزٟ رز١ّض ثطبثع يبص، فٟٙ رؾزً ِشوض ِزمذِب ث١ٓ الاٌعبة اٌزٕبفغ١خ )أٌّٚج١ب،عب١ٌّب،د١ٌٚب،ِؾ١ٍيب  ؽ١يش رّيش ٚس٠بػخ اٌّظبسعخ ِٓ 

ىبفيخ ثزطٛساد وج١شح ٚعش٠عٗ ِٕز ٔشأرٙب ؽزٟ ٠ِٕٛيب ٘يزا ِيٓ إٌبؽ١يخ اٌف١ٕيخ ٚاٌمب١ٔٛٔيخ، الاِيش اٌيزٞ ٠زطٍيت رطيٛسا ِّيبصلا فيٟ اٌزخطي١ؾ اٌعٍّيٟ ٌ

 .زذس٠ج١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؤصش عٍٟ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاعت ٚلذسرٗ عٍٟ الأغبصعٛأت اٌع١ٍّخ اٌ

ٚرعذ ع١ٍّخ أمبص اٌٛصْ ٚػجطٗ فٟ س٠بػخ اٌّظبسعخ ِٓ اٌع١ٍّبد اٌٟ رشىً ػغٛؽب ِخزٍفخ عٍٟ اٌلاعج١ٓ عٛاة وبٔذ ػيغٛؽب ) ثذ١ٔيٗ اٚ 

اٌّفيبع  ٌٍيٛصْ لجيً إٌّبفغيخ ٚفيٟ فزيشح ص١ِٕيخ لظي١شح ٌٍٛطيٛي اٌيٟ ٚصْ فغ١ٌٛٛع١خ اٚ ٔفغي١خ اٚ عم١ٍيخ  ؽ١يش ٠ٍغيأ ِعليُ اٌلاعجي١ٓ اٌيٟ اٌفميذ 

 .إٌّبفغخ اٌخبص ثٗ

َ ، ِٚؾغيٓ أثيٛ إٌيٛس 0895ٌٚمذ ٌمٟ ٘زا اٌّٛػيٛ  ا٘زّيبَ اٌعذ٠يذ ِيٓ اٌجيبؽض١ٓ فيٟ اٌّغزّيع دساعيخ ٚثؾضيب، ِضيً دساعيخ ِغيعذ عٍيٟ ِؾّيٛد )

َ ،  ٚاشييشح ؽييبفع 0883َ ، ٚاٌغيي١ذ عجييذ اٌّييٕعُ  )0883ّييذ اٌغٕزش٠غييٟ )َ ، ٚعيي١ٍّبْ عٍييٟ اثييشا١ُ٘ ٚاؽ0881َ ، ٚٔظييش أثييٛ ثىييش)0892)

َ  ؽ١يش رٛطيٍذ ٔزيبئظ اٌذساعيبد اٌيٟ 5118َ  ِٚؾّيذ ٔظيبس )5112َ ، ٚا٠ٙيبة طيجشٞ )5110َ ، ٚعٍٟ س٠ؾبْ ٚأشيشح ؽيبفع )0888)

%  ِييٓ ٚصْ اٌغغييُ عٍييٟ 7-2ض٠ييذ عييٓ )يطييٛسح ٘ييزا إٌييٛ  ِييٓ فمييذ اٌييٛصْ اٌغييش٠ع )فمييذ اٌغييٛائً ٚاٌغفييبح  فييٟ فزييشح ص١ِٕييخ لظيي١شح ٚثٕغييجخ ر

٠عخ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚإٌفغ١خ ٌٍّظبس  ، وّب اشبسد ٔزبئظ رٍه اٌذساعيبد اٌيٟ ػيشٚسح الاثزعيبد عيٓ ِضيً ٘يزٖ اٌطيشق اٌغيش

  03)(3 )05 )2 )00 )01 )08 )01 )09ٌفمذ اٌٛصْ ٚعذَ اعزخذاِٙب ثبعزّشاس ٌخطٛسرٙب عٍٟ طؾخ اٌغغُ. )

ٔمبص اٌٛصْ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِف١ذا إرا رؼّٓ د٘ٓ اٌغغُ اٌضائذ ثذْٚ فمذ الأٔغغخ اٌعؼ١ٍخ أٚ ؽذٚس عفبح ٌٍغغُ، أِب يغيشاْ اٌيٛصْ اٌغيش٠ع فئ

    29 : 03 ).ٚص٠بدح عذد ِشاد اٌزذس٠ت ٚإرا ِب رُ فمذ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌّبة ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٟ اٌغفبح أٚ فمذ إٌغ١ظ اٌعؼٍٟ

%  ِييٓ 71 – 31ٌش٠بػييٟ دٚسا ٘بِييب فييٟ ؽييذٚس رغ١ييشاد عٛ٘ش٠ييخ فييٟ ِىٛٔييبد اٌغغييُ، فبٌزييذس٠جبد راد اٌشييذح إٌّخفؼييخ )٠ٍٚعييت اٌزييذس٠ت ا

  170، 193  :1 ). ا٠بَ ثشىً ِٕزلُ  رعًّ عٍٟ يفغ ٔغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ 2-1ق  ِٚٓ 11-11اٌمذسح اٌمظٛٞ ٌّٚذح )

٠ش اٌّىٛٔيبد اٌّخزٍفيخ اٌّيؤصشح عٍيٟ اٌؾبٌيخ اٌزذس٠ج١يخ ٚثبٌزيبٌٟ ِغيزٛٞ الاداة فزخط١ؾ  ٔلُ ٚثشاِظ ٚٚعبئً اٌزذس٠ت ثشىً عي١ٍُ ٠يؤدٞ اٌيٟ رطيٛ

  05 :0 ). اٌش٠بػٟ، ٚثزٌه رزؾمك ع١ٍّخ اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛغٟ

اْ وً الاٌعبة اٌش٠بػ١خ رمش٠جب رزطٍت إٌغت إٌّخفؼخ فٟ اٌذْ٘ٛ فيٟ اٌغغيُ،  ٠ٚ0887زوش أثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ، ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ 

%   ِيٓ 9 -%1اٌعلالخ اٌعىغ١خ ث١ٓ الأداة ٚٔغت اٌذْ٘ٛ, ٚرظً إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌذْ٘ٛ فيٟ اعغيبَ لاعجيٟ اٌّظيبسعخ اٌيٟ) ثغجت

  195 : 1) ٚصْ اٌغغُ

َٛ اٌعؼيلاد َ  أْ الأشطخ اٌٙٛائ١خ ٟ٘ اوضش اٌطشق فبع١ٍخ لاصاٌخ اٌذْ٘ٛ اٌّٛعٛدٖ فٟ اٌعؼيٍخ ، فعٕيذِب رمي5111ٚرزوش ٔعّبد عجذ اٌشؽّٓ )

ٗ ثعًّ ِغزّش ِىضف فبٔٙب رزطٍت رذفمب صبثزب ِٓ اٌغ١ٍىٛع١ٓ لأزبط اٌؾشوخ، ٚعٕذِب ٠غزٕضح ع١ٍىيٛع١ٓ اٌعؼيٍخ فيبْ اؽز١يبؽٟ اٌيذْ٘ٛ اٌّخضٚٔي

   10 : 51) .٠زؾًٍ ٌىٟ ٠ضٚدٔب ثغ١ٍىٛع١ٓ اػبفٟ ٌغذ ؽبعخ اٌغغُ لأزبط اٌطبلخ اٌٟ اْ ٠زٛلف اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ٚثٙزٖ اٌطش٠مخ رؾزشق اٌذْ٘ٛ

اٌعّيً ِٚٓ ٔبؽ١خ ايشٞ فبْ الا٠مب  اٌّٛع١مٟ اٌزٞ ٠زّبشٟ ِع ا٠مب  اٌؾشوخ ِٓ ؽ١ش اٌشذح ٚاٌمٛح اٌّجزٌٚخ ٠غبعذ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌمٍيت عٍيٟ 

اٌعظيٟ عٍيٟ  ثطش٠مخ افؼً، فب٠مب  اٌّٛع١مٟ ٌٍؾشوخ ٚاٌزّبشٟ ِعٗ ٠عطٟ ٌٍغٙض اٌزٕفغٟ شىً رٕل١ّيٟ ِيش٠ؼ اصٕيبة الاداة، وّيب ٠غيبعذ اٌغٙيبص

  99 : 9 ).اٌزؾشس ِٓ اٌزٛرش اٌعظجٟ ٚالاعٙبد ِّب ٠ض٠ذ ِٓ لذسح اٌفشد ٚالجبٌٗ عٍٟ الاداة

ِٚٓ يلاي يجشح اٌجبؽش ولاعت عبثك ٚشغفٗ ٌٍٛطٛي اٌٟ ؽً اٚ ِغبعذٖ ٌلاعج١ٓ ٌٍزم١ًٍ ِٓ ِخبؽش ٚعيٍج١بد ع١ٍّيخ فميذ اٌيٛصْ اٌغيش٠ع عٍيٟ 

١يخ اعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ، فمذ ّٟٔ اٌٟ فىش اٌجبؽش ِؾبٌٚخ اٌزخطي١ؾ  ٌع١ٍّيخ ػيجؾ اٌيٛصْ ييلاي فزيشاد اٌّٛعيُ اٌزيذس٠جٟ ثغبٔيت إٌيٛاؽٟ )اٌجذٔ

خ ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌعم١ٍخ  ِٚؾبٌٚخ أمبص اوجش و١ّخ ِٓ اٌيذْ٘ٛ ييلاي اٌّٛعيُ اٌزيذس٠جٟ لجيً اٌزفى١يش فيٟ ع١ٍّيخ اٌفميذ اٌغيش٠ع ٌٍيٛصْ ٚاٌف١ٕ

غغيُ لشة إٌّبفغخ ِجبششح، ٚثزٌه ٠مزشة ٚصْ اٌلاعت ِٓ ٚصْ إٌّبفغخ ٚرمً إٌغجخ اٌزٟ ٠فمذ٘ب اٌّظبس  عش٠عب ٚاٌزٟ رفمذ عبدح ِٓ عٛائً اٌ
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شىً يطٛسح عٍٟ اعٙيضح اٌغغيُ اٌّخزٍفيخ، ٚرٌيه ثبلاعيزفبدح ِيٓ اعيظ اٌزيذس٠ت اٌش٠بػيٟ ٚٔليُ أزيبط ؽبليخ اٌغغيُ، ثزظي١ُّ ثشٔيبِظ ريذس٠جٟ ٚر

يبص ثؼؾ اٌٛصْ ٠ٍؾك ثجشٔبِظ اٌّظبسعخ اٌّعزبد ٌلاعت، ٠ٚىْٛ اعيبط ٘يزا اٌجشٔيبِظ اٌّمزيشػ ٘يٛ الاعزّيبد عٍيٟ اٌزيذس٠جبد اٌٙٛائ١يخ ٚاٌزيٟ 

 .ٌطبلخ اٌلاصِخ لأداة ٘زٖ اٌزذس٠جبد ِٓ دْ٘ٛ اٌغغُ اٌّخض٠ٗٔٚغزّذ اٌغغُ ا

 اهذاف انبحذ

رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ثبعيزخذاَ اٌزيذس٠جبد اٌٙٛائ١يخ ثبلا٠ميب  اٌّٛعي١مٟ ٌؼيجؾ ع١ٍّيخ أميبص اٌيٛصْ فيٟ س٠بػيخ اٌّظيبسعخ  -

 .يلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ

 .غ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّظبسع١ٓاٌزعشح عٍٟ اصش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ عٍٟ رشو١ت اٌغغُ ٚثع -

 فزوض انبحذ

ٔغيجخ د٘ييْٛ  -رٛعيذ فيشٚق راد دلاٌيخ اؽظييبئ١خ ثي١ٓ اٌم١بعي١ٓ اٌمجٍييٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١ييخ فيٟ رشو١يت اٌغغييُ )ٚصْ اٌغغيُ  -

 –عخ اٌؾ٠ٛ١يخ اٌمغيش٠خ اٌغي –ٔغجخ عٛائً اٌغغُ  ٚثعغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ )اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١يخ اٌمظيٛٞ فيٟ اٌضب١ٔيخ الاٌٚيٟ  -اٌغغُ

 .ِعذي إٌجغ  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ –اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ 

 -ٔغيجخ د٘يْٛ اٌغغيُ -رٛعذ فشٚق دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌؼيبثطخ فيٟ رشو١يت اٌغغيُ )ٚصْ اٌغغيُ  -

اٌؾييذ  –اٌغييعخ اٌؾ٠ٛ١ييخ اٌمغييش٠خ  –٠ييخ اٌمظييٛٞ فييٟ اٌضب١ٔييخ الاٌٚييٟ ٔغييجخ عييٛائً اٌغغييُ  ٚثعييغ اٌّزغ١ييشاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ)اٌغييعخ اٌؾ١ٛ

 .ِعذي إٌجغ  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ –الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ 

ٔغيجخ د٘يْٛ  -رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رشو١يت اٌغغيُ )ٚصْ اٌغغيُ  -

 –اٌغيعخ اٌؾ٠ٛ١يخ اٌمغيش٠خ  –غُ  ٚثعغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ) اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظٛٞ فيٟ اٌضب١ٔيخ الاٌٚيٟ ٔغجخ عٛائً اٌغ -اٌغغُ

 .ِعذي إٌجغ  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ –اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ 

 انًصطهحاث انًظخخذيت في انبحذ

 اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت .0

ٌع١ٍّييخ ػييجؾ اٌييٛصْ ٌٍّظييبسع١ٓ ثغبٔييت إٌييٛاؽٟ اٌجذ١ٔييخ ٚاٌف١ٕييخ ٚاٌخطط١ييخ ٚاٌعم١ٍييخ ٚإٌفغيي١خ يييلاي اٌّٛعييُ  ٘ييٟ عجييبسح عييٓ اٌزخطيي١ؾ اٌّييٕلُ

 اٌزذس٠جٟ ) رعش٠ف اعشائٟ 

 .ػجؾ اٌٛصْ فٟ س٠بػخ اٌّظبسعخ .5

لاعييت. ) رعش٠ييف ٘ييٟ اٌع١ٍّييخ اٚالاعييٍٛة اٌييزٞ ٠مييَٛ ثييٗ اٌّييذسثْٛ ٚاٌّظييبسعْٛ ٌفمييذ ٚصْ اٌغغييُ ٌٍٛطييٛي اٌييٟ ٚصْ إٌّبفغييخ اٌّطٍييٛة ٌىييً 

 اعشائٟ 

 انذراطاث انظابمت

دساعييخ ثٙيذح اٌزعييشح عٍيٟ رييبص١ش اٌزّش٠ٕيبد اٌش٠بػيي١خ عٍيٟ أمييبص اٌيٛصْ ٚاٌزىيي٠ٛٓ  Cooper kay (1993) اعيشٞ ويٛثشوٟ .0

عيٕخ  ٚوبٔيذ ا٘يُ إٌزيبئظ  12-12  فيشدا رزيشاٚػ اعّيبلاُ٘ ِيب ثي١ٓ )52اٌغغّٟ  ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جيٟ عٍيٟ ع١ٕيخ ِىٛٔيخ ِيٓ )

ٛد فييشٚق راد دلاٌييخ اؽظييبة٠خ ثيي١ٓ اٌّغّييٛعز١ٓ فييٟ ِزغ١ييشاد ٚصْ اٌغغييُ ِٚؾيي١ؾ اٌييجطٓ ِٚؾيي١ؾ اٌظييذس ٌظييبٌؼ اٌّغّٛعييخ ٚعيي

 (55) .اٌزغش٠ج١خ

َ  دساعخ ثٙذح اٌزعشح عٍٟ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٘ٛائٟ عٍٟ ٚصْ اٌغغُ ٚعّه اٌضٕب٠ب اٌغٍذ٠خ ٚثعيغ 0881اعشٞ ِؾّذ ي١ًٍ )  .5

  فشدا ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ أخفبع ِعذي اٌضٕب٠يب 51، ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ عٍٟ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )ٚظبئف اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ

 (02).اٌغٍذ٠خ ٚٚصْ اٌغغُ ٚاسرفب  ِغزٛٞ وفبةح اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ

عٍيذ اٌيجطٓ َ  دساعخ ثٙيذح رظي١ُّ ثشٔيبِظ ِمزيشػ ٌٍيشلض اٌٙيٛائٟ ثٙيذح أميبص اٌيٛصْ ٚعيّه صٕب٠يب 0882اعشد ؽٕبْ ِٕذٚس ) .1

عي١ذح  ٚوبٔيذ ا٘يُ إٌزيبئظ فبع١ٍيخ ثشٔيبِظ  11ٚثعغ ٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ، ٌٚمذ اعزخذِذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ عٍٟ ع١ٕخ ِىٛٔيخ ِيٓ ) 

 (8) .اٌشلض اٌٙٛائٟ عٍٟ أمبص اٌٛصْ ٚرؾغٓ اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ لافشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

دساعخ ثٙيذح اٌزعيشح عٍيٟ ريأص١ش اٌزيذس٠جبد اٌٙٛائ١يخ ٚاٌلا٘ٛائ١يخ عٍيٟ  Ana Claudia et al(2009)" اعشٞ "آٔب وٍٛد٠ب ٚأيشْٚ .1

ِشا٘ميب  59وزٍخ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ٌذٞ اٌّيشا٘م١ٓ اٌجيذٔبة، ٚاعيزخذِٛا اٌّيٕٙظ اٌزغش٠جيٟ ٌيضلاس ِغّٛعيبد، ٚرٌيه عٍيٟ ع١ٕيخ ثٍغيذ 

ظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعيبد اٌيضلاس فيٟ ِؤشيش وزٍيخ عٕخ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٟ٘ عذَ ٚعٛدفشٚق داٌخ اؽ 08 – 02رزشاٚػ اعّبسُ٘ ِٓ 

 (50).اٌغغُ ، ث١ّٕب رٛعذ ٔغت رؾغٓ اوجش ٌذٞ اٌّغّٛعز١ٓ اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ عٓ اٌّغّٛعٗ اٌؼبثطخ



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 035  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

َ  دساعييخ ثٙييذح اٌزعييشح عٍييٟ رييبص١ش أمييبص اٌييٛصْ اٌّزعّييذ عٍييٟ رشو١ييت اٌغغييُ ٚإٌشييبؽ اٌعظييجٟ 5118اعييشٞ  ِؾّييذ ٔظييبس ) .2

  ِظيبسع١ٓ ٚوبٔيذ ا٘يُ إٌزيبئظ 7ض الأزجبٖ ٌٍّظبسع١ٓ. ٚاعزخذَ اعٍٛة دساعخ اٌؾبٌخ عٍٟ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِيٓ )اٌىٙشثٟ ٌٍمٍت ٚرشو١

اْ أمبص اٌٛصْ اٌغش٠ع ٠ؤصش عٍج١ب عٍٟ إٌشبؽ اٌعظجٟ اٌىٙشثٟ ٌٍمٍت ِٚعذي إٌجغ ٚوزٌه اٌى١ّخ اٌّفمٛدح ِٓ ٚصْ اٌغغُ رىيْٛ 

 (03) .بع ِغزٛٞ رشو١ض الأزجبٖ ثعذ أمبص اٌٛصْ اٌغش٠عاوضش٘ب ِٓ عٛائً اٌغغُ ٚرٛطً اٌجؾش اٌٟ أخف

 اجزاءاث انبحذ

 يُهج انبحذ

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاعزعبْ ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛعز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالايشٞ ػبثطخ

 يجخًغ انبحذ

ّظيبسعخ ٚاٌّشيبسو١ٓ فيٟ ثطٌٛيخ اٌغّٙٛس٠يخ ٌٍذسعيخ اٌضب١ٔيخ ٠زّضً ِغزّيع اٌجؾيش فيٟ ِظيبسعٟ اٌذسعيخ اٌضب١ٔيخ اٌّغيغ١ٍٓ ثبلارؾيبد اٌّظيشٞ ٌٍ

 .َ ٚاٌّم١ّ١ٓ ثّؾبفلخ إٌّٛف١خ5101/5101ِٛعُ 

 ػيُت انبحذ

  03ريُ ايز١ييبس ع١ٕييخ اٌجؾييش ثبٌطش٠مييخ اٌعّذ٠ييخ ِييٓ ِظييبسعٟ ِٕطميخ إٌّٛف١ييخ اٌّم١ييذ٠ٓ ثبلارؾييبد اٌّظييشٞ ٌٍّظييبسعخ , ٚاشييزٍّذ اٌع١ٕييخ عٍييٟ )

لاعجي١ٓ  .ٚثٍغيذ  9لاعجي١ٓ  ، ٚالاييشٞ ػيبثطخ ثٛاليع) 9ُٙ عشيٛائ١ب اٌيٟ ِغّيٛعز١ٓ اؽيذاّ٘ب رغش٠ج١يخ ثٛاليع ) ِظبس  ، ٚلبَ اٌجبؽش ثزمغي١ّ

 .لاعج١ٓ  ِٓ ٔفظ ِغزّع اٌجؾش ِٚٓ يبسط اٌع١ٕخ الاعبع١خ 9ع١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاع١خ )

 حجاَض ػيُت انبحذ

 (0) جذول

 52ٌ =  وانىسٌ وانؼًز انخذريبييؼايم الانخىاء نؼيُت انبحذ في يخغيزاث انظٍ وانطىل  

 يؼايم الانخىاء الاَحزاف انًؼياري انىطيػ وحذة انمياص وحذة انمياص انًخغيزاث

 1.251 1.281 03.2 03.312 عٕخ اٌغٓ

 1.157- 1.171 0.3 0.351 عُ اٌطٛي

 1.819 55.11 77.2 95.108 وغُ اٌٛصْ

 1.321- 0.100 2 2.118 عٕخ اٌعّش اٌزذس٠جٟ

  1.819:    1.321 -  أْ ِعبِلاد الاٌزٛاة فٟ ِزغ١شاد ) اٌغٓ ٚاٌطٛي ٚاٌيٛصْ ٚاٌعّيش اٌزيذس٠جٟ   رشاٚؽيذ ثي١ٓ )   0عذٚي )  ٠ٚزؼؼ ِٓ

 .    ِّب ٠ذي عٍٝ أْ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش  رمع رؾذ ِٕؾٕٟ عشعٟ ٚاؽذ1أٞ أؾظشد ث١ٓ ) + 

 ) 5 ( جذول

 (8= 5= 0ٌ)ٌ  في انًخغيزاث ليذ انبحذ  دلانت انفزوق بيٍ انًجًىػخيٍ ) انخجزيبيت/انعابطت (

 انًخغيزاث
اطى 

 انمياص

 انًجًىػت انعابطت انًجًىػت انخجزيبيت
 (و ف)

ليًت )ث( 

 ع ص ع ص انًحظىبت

 W 91.98 51.11 91.18 51.20 1.2 1.12 ٚصْ اٌغغُ

 Fat 8.92 1.12 01.10 2.15 1.2 1.52 وزٍخ اٌذْ٘ٛ

 fat % 00.11 0.97 00.95 5.22 1.18 1.13 ٔغجخ اٌذْ٘ٛ

 TBW 21.21 02.03 21.21 02.03 1.1 1.1 وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ

 FFM 71.11 08.15 71.79 09.91 1.13 1.10 وزٍخ الاعضاة غ١ش اٌذْ٘ٛ

 FEV1 5.31 1.5 5.17 1.10 1.09 0.12 س 0اٌغعٗ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظٛٞ فٟ )

 FVC 5.80 1.53 5.72 1.12 1.07 1.83 اٌغعٗ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظش٠خ

VO2 اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ
MAX

 5.18 1.15 5.59 1.11 1.50 0.17 

 pulse 37.37 7.15 37.79 7.11 1.00 1.11 ِعذي إٌجغ

 01ٚدسعخ ؽش٠خ     1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )5.012ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )

 )1.12 (   عذَ ٚعٛد فشٚق إؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي ) 



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 031  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 .ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ِّب ٠ذي عٍٟ رىبفؤ ع١ٕزٟ اٌجؾش

 وطائم وأدواث جًغ انبياَاث

 .ٌم١بط اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ لألشة عُ  Rest meterعٙبص ل١بط اٌطٛي ) سعزب١ِزش   -

 .صب١ٔخ 0/01ٌم١بط اٌضِٓ ِمذساً ثبٌضب١ٔخ ؽزٟ   Stop watch عبعخ ا٠مبح -

 )5 (عٙبص اٌغج١ش١ِٚزش اٌغبح ٌم١بط اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ. ِشفك -

 )0 ( ٌم١بط رى٠ٛٓ اٌغغُ.  ِشفك  Tanita Body Compositionعٙبص -

 ٌم١بط ِعذي إٌجغ puler عبعخ ثٌٛش -

 . وشاد ) ؽج١خ ، لذَ ، لٛح   -

 . عُ 71:  21طٕبد٠ك اٌخطٛ ثبسرفب   -

 . أعبر١ه ِطبؽخألّب  ثلاعز١ه ، طٌٛغبٔبد ، عظب يشج١خ ،  -

 . ِزش ل١بط -

 )1 ( اعزّبسح ث١بٔبد يبطخ ثبفشاد اٌع١ٕخ )الاعُ، اٌعّش اٌضِٕٟ، اٌعّش اٌزذس٠جٟ، اٌطٛي، اٌٛصْ  ِشفك -

 )1 (اعزّبسح عّع اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌم١بعبد ل١ذ اٌجؾش. ِشفك -

 انذراطت الاطخطلاػيت

عجيي١ٓ ِييٓ يييبسط اٌع١ٕييخ الأعبعيي١خ ٠ٕٚطجييك عٍيي١ُٙ ٔفييظ شييشٚؽ ع١ٕييخ اٌذساعييخ   لا9أعش٠ييذ اٌذساعييخ الاعييزطلاع١خ عٍييٟ ع١ٕييخ عشييٛائ١خ لٛاِٙييب )

ْ الأعبع١خ. ٚرُ اعشاة اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبٌذساعخ ٚرغشثخ ٚؽذح رذس٠ج١خ ِٓ اٌجشٔبِظ، ٚوزٌه اٌزعشح عٍيٟ اٌظيعٛثبد ٚاٌّعٛليبد اٌزيٟ ٠ّىيٓ ا

ّخ شذح ٚٚليذ اٌٛؽيذاد اٌزذس٠ج١يخ ٚفزيشاد اٌشاؽيخ ٌٍع١ٕيخ ٌٍٚزعيشح عٍيٟ رٛاعٗ اٌع١ٕخ الاعبع١خ يلاي اٌزذس٠ت عٍٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٚذٞ ِلائ

 .طؾخ ٚعلاِخ اعٙضح اٌم١بط

 انمياطاث انمبهيت

ِذ٠ٕيخ اٌغيبداد ٚرٌيه  –لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ لافشاد ع١ٕخ اٌجؾش ثّعًّ اٌم١بعيبد اٌش٠بػي١خ ٚاٌفغي١ٌٛٛع١خ ثى١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ 

َ. ٚرييُ ِعييب٠شح 52/1/5101اٌغييٓ،ٚاٌطٛي، ٚاٌييٛصْ، ٚاٌم١بعييبد اٌفغيي١ٌٛٛع١خ، ِٚزغ١ييشاد رشو١ييت اٌغغييُ فييٟ ٠ييَٛ اٌخّيي١ظ اٌّٛافييك ٌّزغ١ييشاد 

 اعٙضح اٌم١بط ٚاٌزبوذ ِٓ علاِزٙب

 انبزَايج انخذريبي نهًجًىػت انًجًىػت انعابطت

٠مييَٛ ثييٗ ِييذسة اٌفش٠ييك ٌٍّغّٛعييخ اٌؼييبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ييٗ ِعييب رييؤدٞ اٌّغّٛعييخ اٌؼييبثطخ اٌزييذس٠ت اٌّعزييبد ٌٍجشٔييبِظ اٌزييذس٠جٟ ٌٍّظييبسعخ اٌييزٞ 

 .اٌغٛٔب –اٌغشٞ ثّلاثظ صم١ٍخ–ٚاعزخذاِٗ ٌع١ٍّخ أمبص اٌٛصْ اٚ اعزخذاَ اٌطشق اٌّخزٍفخ ٚاٌخبطخ ثىً لاعت لأمبص ٚصٔٗ .)رم١ًٍ اٌغزاة

 انبزَايج انخذريبي انًمخزح ) نهًجًىػت انخجزيبيت(

خ ٚاٌعشث١يخ ٚالاعٕج١ييخ ٚاٌذساعيبد اٌّشرجطيٗ ثّزغ١يشاد اٌجؾيش فيٟ ؽييذٚد ليذسح اٌجبؽيش اِىيٓ ٌٍجبؽيش اٌجيذة فييٟ ريُ رؾ١ٍيً ِؾزيٛٞ اٌّشاعيع اٌع١ٍّي

  .رظ١ُّ اٌجشٔبِغٟ اٌّمزشػ

٠ٙذح اٌجشٔبِظ إٌيٟ اعيزخذاَ اٌزيذس٠جبد اٌٙٛائ١يخ اٌّظيبؽجخ ٌٍّٛعي١مٟ ٚ اعزّيبد اٌغغيُ عٍيٟ ِخيضْٚ اٌيذْ٘ٛ وّظيذس  ٔزيبط  -: هذف انبزَايج

 .بة ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌزؾغ١ٓ ع١ٍّخ ػجؾ اٌٛصْ ٚر١ّٕخ ثعغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّظبسع١ٓ يلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟاٌطبلخ أصٕ

 .أعبث١ع 01: يذة انبزَايج

 الاطض وانًؼاييز وانشزوغ انخاصت بانبزَايج انخذريبي انًمخزح نعبػ انىسٌ

اٌزغش٠جٟ ٚ٘ٛ اٌزذس٠جبد اٌٙٛائ١خ فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١يخ اٌزيٟ ٠طجمٙيب ِيذسة ٠زُ رطج١ك اٌجشٔبِظ عٍٟ ع١ٕخ اٌجؾش ثبديبي اٌّزغ١ش  -

اٌفش٠ك عٍٟ اٌلاعج١ٓ  ٚاٌٙذح ِٓ رٌه ٘ٛ اعزّبد عغُ اٌلاعج١ٓ ِجبششح عٍٟ اٌذْ٘ٛ وّظذس ٌٍطبلخ ثعذ ٔفبر اٌغ١ٍىيٛع١ٓ اٌّخيضْٚ 

  .ثبٌغغُ اٚ إٌبرظ ِٓ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٌٍٛعجبد اٌغزائ١خ اٌّزٕبٌٚخ

 اٌجشٔبِظ يلاي فزشح الاعذاد اٌخبص ٚلجً إٌّبفغبد -



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 032  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 .دل١مخ 11ِذح اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١خ اٌٙٛائ١خ  -

 .عٕذ اداة اٌزذس٠جبد اٌٙٛائ١خ ٠زُ اعزخذاَ اٌطبثع الا٠مبعٟ فٟ الاداة ثبعزخذاَ اٌّٛع١مٟ -

 (571 : 1).ٔجؼخ/ق 011% ِٓ اٌؾذ الألظٟ ٌّعذي ػشثبد اٌمٍت ٚألا رمً عٓ ٠21غت ألا رمً شذح اٌزذس٠جبد عٓ  -

 (78: 5).اعزخذاَ اٌجبؽش ؽش٠مخ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٌز١ّٕخ اٌعًّ اٌٙٛائٟ -

 .% ِٓ اٌشذح اٌمظٛٞ 91% :  31شذٖ رذس٠ت ٔلبَ اٌطبلخ اٌٙٛائٟ رزشاٚػ ث١ٓ  -

 .رؾذ٠ذ ٚإعشاة الايزجبساد ٚ اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش لجً ٚثعذ رطج١ك اٌجشٔبِظ -

 حمُيٍ الأحًال انخذريبيت

% 81 -% 92% ِيٓ ألظيٟ ِعيذي ٌٍمٍيت فيٟ اٌذل١ميخ، ث١ّٕيب  31 –% 21َ  اٌيٟ اْ اٌزيذس٠جبد ِٕخفؼيخ اٌشيذح ثي١ٓ ٠5118ش١ش ثٙيبة عيلاِخ )

 .رىْٛ ِشرجطخ ثبٌشذح اٌعب١ٌخ

 :ٌّعذي ػشثبد اٌمٍت أصٕبة اٌزذس٠ت (karvonen) ٚرغزخذَ ؽش٠مخ وبسف١ٔٛٓ

- HR max  اٌعّش =  ػشثخ / ق -551ٌٍمٍت = ألظٟ ِعذي. 

- HRR  ٔجغ اٌشاؽخ =   ػشثخ/ ق –اؽز١بؽٟ ِعذي اٌمٍت = الظٟ ِعذي ٌٍمٍت. 

- Lower HR  شذح اٌزذس٠ت إٌّخفؼخ  = ع/ق× الً ِعذي = ِعذي اٌشاؽخ+)اؽز١بؽٟ اٌمٍت. 

- Higher HR (38،39 : 7)     .اٌشذح اٌزذس٠ت اٌمظٛٞ = ع/ق×ألظٟ ِعذي= ِعذي اٌشاؽخ+)اؽز١بؽٟ اٌمٍت 

 : ونخمُيٍ الأحًال انخذريبيت حًج الإجزاءاث انخانيت

 ٔجؼخ / اٌذل١مخ 37رؾذ٠ذ ِزٛعؾ ِعذي إٌجغ يلاي اٌشاؽخ ٌٍع١ٕخ  -

 عٕخ 07رؾذ٠ذ ِزٛعؾ اٌعّش اٌضِٕٟ ٌٍع١ٕخ  -

 .اٌعّش – 551رؾذ٠ذ ألظٟ ِعذي ٌٍٕجغ =  -

 اٌشذح اٌّغزٙذفخ + ٔجغ اٌشاؽخ× اٌشاؽخ  ٔجغ  –رؾذ٠ذ ِعذي إٌجغ اٌزذس٠جٟ = ) ألظٟ ِعذي ٌٍٕجغ  -

 ْ/ق011=  37+ 1.31  × 72 -511% = )31ِعذي إٌجغ اٌزذس٠جٟ عٕذ شذح  -

 ْ/ق031=  37+ 1.72  × 72 -511% = )72ِعذي إٌجغ اٌزذس٠جٟ عٕذ شذح  -

 .  ْ/ق 031:  011ِعذي إٌجغ يلاي اٌزذس٠ت ٠زشاٚػ ث١ٓ )  -

ْ/ق ثؾ١يش ٠يزُ رىيشاس الأداة ثعيذ فزيشاد اٌشاؽيخ عٕيذ ٚطيٛي ِعيذي إٌيجغ إٌيٟ  011عيٓ  ٠غت ألا ٠مً ِعيذي إٌيجغ أصٕيبة اٌشاؽيخ -

 .ٌزم١ٕٓ الاؽّبي (polar) ْ/ق ٚرٌه ثبعزخذاَ عبعخ ثٌٛش011

 يحذداث انبزَايج انخذريبي

 ( 3يكىَاث انىحذة انخذريبيت ) يزفك 

 :ذس٠جٟ ٟ٘اٌعٕبطش الاعبع١خ اٌزٟ رشزًّ ع١ٍٙب اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌجشٔبِظ اٌز

 اٌغضة اٌشئ١غٟ )فزشح اٌزذس٠ت الاعبع١خ  -

٠ؾزٛٞ اٌغضة اٌشئ١غٟ عٍٟ رذس٠جبد ِزٕٛعخ ِٚخزٍفخ ٠غٍت ع١ٍٙيب اٌيّٕؾ الا٠ميبعٟ فيٟ اٌزيذس٠ت ثشيىً فيشدٞ ثيذْٚ أدٚاد ٚثيأدٚاد  -

٠ّىيٓ ر١ّٕزٙيب ييلاي ٚفٟ ِؾطبد فٟ شىً رذس٠ت دائشٞ رٙذح اٌٟ ر١ّٕخ عٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ٠ٕخ اٌخبطيخ ثش٠بػيخ اٌّظيبسعخ ٚاٌزيٟ 

ٔلبَ اٌطبلخ اٌٙٛائٟ وبٌمذسح ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزؾًّ اٌعؼٍٟ ٚاٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ٚوزٌه اٌزذس٠ت عٍٟ اٌّغبساد اٌؾشو١يخ 

 ٌٍّٙبسح اٌف١ٕخ ثشىً فشدٞ

 اٌغضة اٌخزبِٟ )فزشح اٌزٙذئخ  -

ٚ ِييب ٠مييشة ِٕٙييب ثمييذس الاِىييبْ ثبعييزخذاَ ِغّٛعييخ ِييٓ ٠ٙييذح اٌغييضة اٌخزييبِٟ اٌييٟ ِؾبٌٚييخ اٌعييٛدح ثبٌلاعييت اٌييٟ ؽبٌزييٗ اٌطج١ع١ييخ ا -

 .اٌزّش٠ٕبد اٌغشع ِٕٙب عٛدح الاعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌٟ ِغزٛا٘ب اٌطج١عٟ



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 033  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 )1 ( جذول

 أهى يخغيزاث انبزَايج انخذريبي انًمخزح

 اعزّبد عغُ اٌلاعج١ٓ عٍٟ اٌذْ٘ٛ وّظذس لأزبط اٌطبلخ. انهذف انؼاو

 يلاي فزشح الاعذاد اٌخبص ٚلجً إٌّبفغبد.أعبث١ع  01 يذة انبزَايج

 دل١م١خ 11 سيٍ انىحذة

 ٚؽذح رذس٠ج١خ يلاي اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  11ٚؽذاد اعجٛع١خ ثٛالع ) 1 ػذد انىحذاث الاطبىػيت

 عبعخ51= 31÷ دل١مخ  0511= 11× 01×  1 إجًاني سيٍ انىحذاث

 % 72:  31 انشذة

 ْ/ق 031 ْ/ق  إٌٟ ٠011زشاٚػ ث١ٓ  يؼذل انُبط

   (polarْ/ق ثبعزخذاَ عبعخ ثٌٛش  011فزشاد ساؽخ غ١ش وبٍِخ ١ٌجذأ اٌؾًّ اٌغذ٠ذ ثٛطٛي ِعذي إٌجغ إٌٟ  فخزاث انزاحت

 ٘ٛائٟ  َظاو انطالت

 ؽش٠مخ اٌزذس٠ت ااٌفزشٞ  غزق انخذريب

 انًحخىي انخذريبي

رذس٠جبد ٘ٛائ١خ ا٠مبع١خ ثبططؾبة اٌّٛع١مٟ رغزٙذح عؼلاد اٌغغُ اٌىج١شح فٟ شىً رّش٠ٕبد ؽشح ٚوزٌه 

رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ادٚاد ِخزٍفخ فٟ شىً رذس٠ت دائشٞ ٌز١ّٕخ اٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚاٌمذسح 

 شو١خ ٌٍّٙبسح اٌف١ٕخ ثشىً فشدٞ. ٚاٌزؾًّ اٌعؼٍٟ ٚاٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ٚوزٌه اٌزذس٠ت عٍٟ اٌّغبساد اٌؾ

 انخؼهيًاث انغذائيت

اٌٛعجخ اٌّزٕبٌٚخ ثعذ ٚؽذاد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ رىْٛ ثعذ عبعز١ٓ رمش٠جب ٚرٌه ٌلاعزفبدح ِٓ ع١ٍّبد  .0

 الا٠غ اٌمبعذٞ.

 الاللاي ِٓ رٕبٚي اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ. .5

 اٌعشبة .عذَ رٕبٚي اٞ اؽعّخ ث١ٓ اٌٛعجبد الاعبع١خ )الافطبس، اٌغذاة  .1

 رٕبٚي اٌغٛائً ٚيبطخ ١ِبٖ اٌششة عٕذ اٌشعٛس ثبٌعطش. .1

 اْ رىْٛ ٚعجخ اٌعشبة دائّخ ِىٛٔخ ِٓ اٌخؼشٚاد ٚاٌفٛاوٗ فمؾ. .2

 (0انشكم )

 حشكيم حًم انخذريب ويؼذل انُبط خلال انبزَايج انخذريبي انًمخزح 

 

 )3 ( يزفك   حطبيك انبزَايج 

/  59اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ الاعبعٟ ٌلاعج١ٓ ٚفٟ صلاس ا٠بَ اعجٛع١ب يلاي اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الاؽيذ اٌّٛافيك  رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اصٕبة 

 .8/7/5101َاٌٟ ٠َٛ اٌضلاصبة اٌّٛافك     5101/  1

  انمياص انبؼذي

ة ِيذح رطج١يك اٌجشٔيبِظ ٚرٌيه فيٟ ٠يَٛ  الاسثعيبة  رُ اعشاة اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ لافشاد ع١ٕخ اٌجؾش ثٕفظ ششٚؽ ِٚٛاطفبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ثعذ أزٙيب

  5101َ/ 01/7اٌّٛافك   



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 034  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

  انًؼانجاث الاحصائيت

 -:رُ اعشاة اٌّعبِلاد الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك الا٘ذاح ٚاٌزبوذ ِٓ طؾخ اٌفشٚع ثبعزخذاَ

 • ٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبث    - Mean    

 • اٌٛع١ؾ       - Median 

 • ٞالأؾشاح اٌّع١بس    Standard Deviation- 

 • ِعبًِ الاٌزٛاة       - Skewnes 

 •  ايزجبس دلاٌخ اٌفشٚق )د       T Test-  

 • ٓٔغجخ اٌزؾغ      - Percentage of Progres 

 ػزض ويُالشت انُخائج

 ػزض َخائج انفزض الاول .0

 )2 ( جذول

 ( 8)ٌ =   انفزوق ودلانخها بيٍ انمياطيٍ انمبهي وانبؼذي نهًجًىػت انخجزيبيت في يخغيزاث حزكيب انجظى  ليذ انبحذ 

 انًخغيزاث
اطى 

 الاخخبار

 انمياص انبؼذي انمياص انمبهي
 (و ف)

ليًت )ث( 

 انًحظىبت
 يؼذل انخغيز

 ع ص ع ص

 % W 91.89 51.11 73.3 50.38 7.58 05.53* 9.38 وسٌ انجظى

 % Fat 8.92 1.12 1.85 5.00 1.81 3.05* 21.12 كخهت انذهىٌ

 % fat % 00.11 0.97 3.57 1.83 2.17 00.72* 11.33 َظبت انذهىٌ

 % TBW 21.21 02.03 21.31 02.21 1.98 1.87* 0.32 كخهت انًاء بانجظى

 % FFM 71.11 08.15 70.39 08.83 5.13 3.19* 1.08 كخهت الاجشاء غيز انذهىٌ

 * = دٌخ اؽظبئ١ب   7      ٚدسعخ ؽش٠خ  1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )0.982ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )  

  ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١يبط اٌجعيذٞ فيٟ ِزغ١يشاد رشو١يت ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

وزٍخ الاعضاة غ١ش اٌذْ٘ٛ ثبٌغغيُ  ؽ١يش اْ ل١ّيخ ايزجيبس )د  اٌّؾغيٛثخ  –وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  –اٌذْ٘ٛ  ٔغجخ-وزٍخ اٌذْ٘ٛ -اٌغغُ ) ٚصْ اٌغغُ

 .اعٍٟ ِٓ ل١ّخ )د  اٌغذ١ٌٚخ ٌغ١ّع اٌّزغ١شاد

 (3) جذول

 (8)= ٌ  انفزوق ودلانخها بيٍ انمياطيٍ انمبهي وانبؼذي نهًجًىػت انخجزيبيت في انًخغيزاث انفظيىنىجيت   ليذ انبحذ 

 انًخغيزاث
اطى 

 الاخخبار

 انمياص انبؼذي انمياص انمبهي
 (و ف)

ليًت )ث( 

 انًحظىبت
 يؼذل انخغيز

 ع ص ع ص

انظؼه انحيىيت انمصىي في 

د(0)  
FEV1 5.31 1.51 1.89 1.7 0.11 * 01.52 21.73 %  

% FVC 5.80 1.53 1.92 1.1 1.81 * 2.01 15.11 انظؼه انحيىيت انمصزيت  

لاطخهلان الاكظجيٍانحذ الالصي   
VO2M

AX 
5.18 1.51 1.11 1.11 1.82 * 09.10 19.02 %  

*0.81 0.23 7.11 33.00 7.15 37.37 يؼذل انُبط  5.10 %  

 * = دٌخ اؽظبئ١ب     7ٚدسعخ ؽش٠خ       1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )0.982ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )  

اٌم١بعيي١ٓ اٌمجٍييٟ ٚاٌجعييذٞ ٌٍّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ ٌظييبٌؼ اٌم١ييبط اٌجعييذٞ فييٟ اٌّزغ١ييشاد   ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ اؽظييبئ١خ ثيي١ٓ ٠2زؼييؼ ِييٓ اٌغييذٚي )

ِعييذي  -اٌؾييذ الالظييٟ لاعييزٙلان الاوغييغ١ٓ –اٌغييعخ اٌؾ٠ٛ١ييخ اٌمظييش٠خ  -اٌفغيي١ٌٛٛع١خ ل١ييذ اٌجؾييش ) اٌغييعخ اٌؾ٠ٛ١ييخ اٌمظييٛٞ فييٟ اٌضب١ٔييخ الاٌٚييٟ 

 .اٌغذ١ٌٚخ ٌغ١ّع اٌّزغ١شاد إٌجغ  ؽ١ش اْ ل١ّخ ايزجبس )د  اٌّؾغٛثخ اعٍٟ ِٓ ل١ّخ )د 

 يُالشت َخائج انفزض الاول .5



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 031  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

فٟ ػٛة ٔزبئظ اٌفشع الأٚي  ٚفٟ إؽبس أ٘يذاح ٚفيشٚع اٌجؾيش ٚاعزششيبداً ثٕزيبئظ اٌذساعيبد اٌغيبثمخ ِٚيب ٚسد ثيبٌّشاعع اٌع١ٍّيخ ٠جيذأ اٌجبؽيش 

 : ثّٕبلشخ رٍه إٌزبئظ ف١ّب ٠ٍٟ

  فيٟ 1.2دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍيخ ٚاٌجعذ٠يخ ٌع١ٕيخ اٌجؾيش عٕيذ ِغيزٛٞ دلاٌيخ )   ٚعٛد فشٚق راد 2   ٚعذٚي )٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

وزٍيخ الاعيضاة غ١يش اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ  ٚأْ ٘يزٖ اٌفيشٚق  –وزٍيخ اٌّيبة ثبٌغغيُ  –ٔغيجخ اٌيذْ٘ٛ  -وزٍخ اٌذْ٘ٛ-ِزغ١شاد رشو١ت اٌغغُ ) ٚصْ اٌغغُ

  عٍيٟ اٌزييٛاٌٟ، ٚثّعيذي رغ١ييش )رؾغييٓ  ) 3.1، 1.8، 00.9، 3.05، 05.1ٌّؾغييٛثخ ) وبٔيذ ٌظييبٌؼ اٌم١بعيبد اٌجعذ٠ييخ ؽ١يش ثغٍييذ ل١ّيخ ) د  ا

 %  عٍٟ اٌزٛا%1.5ٌٟ، %0.7، %11.7، %21.0، 9.7

 ٚوزٌه ٚعٛد فيشٚق راد دلاٌيخ اؽظيبئ١خ ثي١ٓ اٌم١بعي١ٓ اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ ٌظيبٌؼ اٌم١يبط اٌجعيذٞ فيٟ اٌّزغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ

ِعيذي إٌيجغ  ؽ١يش اٌجعذ٠يخ ؽ١يش  -اٌؾيذ الالظيٟ لاعيزٙلان الاوغيغ١ٓ –اٌغيعخ اٌؾ٠ٛ١يخ اٌمظيش٠خ  -اٌمظٛٞ فٟ اٌضب١ٔخ الاٌٚيٟ  )اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ

 %5.1%19.5%، 15.1%، 21.9  عٍٟ اٌزٛاٌٟ،، ٚثّعذي رغ١ش )رؾغٓ  )0.8، 09، 2.0، 01.1ثغٍذ ل١ّخ ) د  اٌّؾغٛثخ ) 

شٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌٙٛائ١خ اٌّظبؽجخ ٌٍّٛع١مٟ ٚرٌيه ثبٔزميبي أصيش اٌزيذس٠ت ٠ٚشعع اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ ) اٌزغ١ش  إٌٝ اٌج

إٌييٟ ِزغ١ييشاد رشو١ييت اٌغغييُ ٚاٌّزغ١ييشاد اٌفغيي١ٌٛٛع١خ ل١ييذ اٌجؾييش ؽ١ييش رٕزمييً اٌّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ ِجبشييشح ِييٓ رييذس٠جبد اٌّظييبسعخ فييٟ ؽبٌييخ 

ِٕٚزغبد اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٌلاؽعّخ ف١ٍغأ اٌغغُ اٌٟ دْ٘ٛ اٌغغُ اٌّخضٚٔيخ لأزيبط ؽبليخ ٌٍغغيُ  اعزٙلان ٌّظبدس اٌطبلخ اٌّخضٚٔخ فٟ اٌعؼلاد

%  ث١ّٕيب ٚطيٍذ ٔغيجخ  21اٌلاصِخ ٌلاعزّشاس فٟ اداة اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  ؽ١ش ٚطيٍذ ٔغيجخ اٌزغ١يش فيٟ وزٍيخ د٘يْٛ اٌغغيُ اٌيٟ ٔغيجخ )

%   ؽ١ش رُ الاللاي ِٓ فمذ عٛائً اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ الاللاي ِيٓ ع١ّيع ١ٍّ0.8خ أمبص اٌٛصْ اٌٟ)اٌزغ١ش فٟ وزٍخ اٌّبة اٌّفمٛد ِٓ اٌغغُ يلاي ع

 .اٌّخبؽش اٌزٟ رٕغُ عٓ اٌغفبح ،ٚعبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ رؾغ١ٓ ِعذي إٌجغ ٚاٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ

 َ  ، "آٔيب وٍٛد٠يب ٚأييش0882َْٚ  ، ؽٕيبْ ِٕيذٚس )0881، ِؾّيذ ي١ٍيً ) Cooper kay (1993) ٠ٚزفيك رٌيه ِيع دساعيخ ويً ِيٓ ويٛثشوٟ

"Ana Claudia et al(2004)  ( ْٚٚاٌزٟ اشبسد اٌيٟ اْ ثيشاِظ اٌزيذس٠جبد اٌٙٛائ١يخ رؾغيٓ ع١ٍّيخ فميذ د٘يْٛ اٌغغيُ 5118ٚ ١ٌّٚض ٚايش  َ

  57)(50  )8  )02  )55ٚرؾغٓ وفبئخ اٌغٙبص٠ٓ اٌذٚٞ ٚاٌزٕفغٟ. )

اْ اٌزيذس٠ت اٌٙيٛائٟ رعّيً عٍيٟ ؽيشق اٌغيعشاد اٌؾشاس٠يخ ِيٓ ييلاي اٌؾشويبد الا٠مبع١يخ    Michael Oppenheim ٕٙيب٠َٚيزوش ِب٠ىيً أٚث

ٌّغّٛعخ اٌعؼلاد اٌىج١شح ِّب ٠ٕزظ عٕٗ اعزّشاس رذفك اٌذَ فٟ ع١ّيع أؾيبة اٌعؼيلاد ٚثبٌزيبٌٟ ؽيشق اٌّض٠يذ ِيٓ اٌغيعشاد اٌؾشاس٠يخ لأميبص 

  27 :01) .اٌٛصْ

ع اٌزٞ ٠ش١ش إٌيٟ ٚعيٛد فيشٚق راد  دلاٌيخ إؽظيبئ١خ ثي١ٓ اٌم١يبط اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ فيٟ ِزغ١يشاد رشو١يت ٚثزٌه ٠زؾمك اٌفش

وزٍخ الاعضاة غ١يش اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ   ٚ ثعيغ اٌّزغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ل١يذ  –وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ -وزٍخ اٌذْ٘ٛ-اٌغغُ ) ٚصْ اٌغغُ

ِعذي إٌجغ  فيٟ ارغيبٖ اٌم١يبط  -اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ –اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظش٠خ  -اٌمظٛٞ فٟ اٌضب١ٔخ الاٌٟٚ اٌجؾش )اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ

  . اٌجعذٞ

 ػزض ويُالشت َخائج انفزض نزاَي

 عشع ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ .0

 (6) جذول

 (8)= ٌ     انفزوق ودلانخها بيٍ انمياطيٍ انمبهي وانبؼذي نهًجًىػت انعابطت  في يخغيزاث حزكيب انجظى  ليذ انبحذ 

 انًخغيزاث
اطى 

 الاخخبار

 انمياص انبؼذي انمياص انمبهي
 (و ف)

ليًت )ث( 

 انًحظىبت
 يؼذل انخغيز

 ع ص ع ص

 % W 91.18 51.20 77.08 55.15 7.51  *00.70 9.21 ٚصْ اٌغغُ

 % Fat 01.10 2.15 9.81 1.51 0.19  *1.29 01.55 وزٍخ اٌذْ٘ٛ

 % fat % 00.95 5.22 00.01 5.51 1.38  *1.01 2.91 ٔغجخ اٌذْ٘ٛ

 % TBW 21.21 02.03 18.11 05.11 02.19  *05.27 57.37 وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ

 % FFM 71.79 09.91 39.53 09.10 2.75  *01.19 7.71 وزٍخ الاعضاة غ١ش اٌذْ٘ٛ

 * = دٌخ اؽظبئ١ب              7         ٚدسعخ ؽش٠خ  1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )0.982ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )  

  ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعيذٞ ٚؽيذٚس أخفيبع فيٟ ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

وزٍخ الاعضاة غ١ش اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ  ؽ١ش اْ ل١ّخ ايزجيبس  –وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ  -وزٍخ اٌذْ٘ٛ-رشو١ت اٌغغُ ) ٚصْ اٌغغُِزغ١شاد 

 .)د  اٌّؾغٛثخ اعٍٟ ِٓ ل١ّخ )د  اٌغذ١ٌٚخ ٌغ١ّع اٌّزغ١شاد



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 038  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 (1) جذول

 (8)= ٌ  ليذ انبحذ  انًخغيزاث انفظيىنىجيتانفزوق ودلانخها بيٍ انمياطيٍ انمبهي وانبؼذي نهًجًىػت انعابطت في 

 انًخغيزاث
اطى 

 الاخخبار

 انمياص انبؼذي انمياص انمبهي
 (و ف)

ليًت )ث( 

 انًحظىبت
 يؼذل انخغيز

 ع ص ع ص

انظؼه انحيىيت انمصىي في 

 د(0)
FEV1 5.17 1.10 1.28 1.12 - 0.05  *7.08 12.11 % 

 % FVC 5.72 1.12 1.21 1.11 - 1.79  *2.97 59.13 انظؼه انحيىيت انمصزيت

 انحذ الالصي لاطخهلان الاكظجيٍ
VO2M

AX 
5.59 1.11 5.71 1.23 - 1.12 0.92 08.71 % 

 % 01.18 2.12*  7.00 2.35 71.98 7.11 37.79 يؼذل انُبط

 دٌخ اؽظبئ١ب* =                  7      ٚدسعخ ؽش٠خ  1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )0.982ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )  

  ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ فيٟ اٌّزغ١يشاد رشو١يت ٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ايزجيبس )د   اٌغغُ ) اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظٛٞ فٟ اٌضب١ٔخ الاٌٟٚ, اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ, ِعيذي إٌيجغ  ثزؾغيٓ فيٟ الارغيبٖ اٌغيٍجٟ ؽ١يش اْ ل١ّيخ

 اٌّؾغٛثخ اعٍٟ ِٓ ل١ّخ )د  اٌغذ١ٌٚخ ٌغ١ّع اٌّزغ١شاد. ث١ّٕب لا رٛعذ دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ )اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ 

  يُالشت َخائج انفزض انزاَي .5

ٕزيبئظ اٌذساعيبد اٌغيبثمخ فٟ ػٛة اٌعشع اٌغبثك ٌٕزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبؽش ٚفٟ إؽبس أ٘ذاح ٚفيشٚع اٌجؾيش ٚاعزششيبداً ث

 : ِٚب ٚسد ثبٌّشاعع اٌع١ٍّخ ٠جذأ اٌجبؽش ثّٕبلشخ رٍه إٌزبئظ ف١ّب ٠ٍٟ

  فيٟ 1.2   ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌؼيبثطخ عٕيذ ِغيزٛٞ دلاٌيخ ) ٠3زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )

وزٍخ اٌغغُ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ  ٚأْ ٘يزٖ اٌفيشٚق وبٔيذ  –وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ  -ذْ٘ٛوزٍخ اٌ -ِزغ١شاد رشو١ت اٌغغُ )ٚصْ اٌغغُ 

  عٍيٟ اٌزيٛاٌٟ ٚ٘يٟ  01.19-0527 -1.01 – 1.29 – 00.7ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ؽ١ش عبةد ل١ّخ ) د  اٌّؾغيٛثخ )

%  عٍييٟ اٌزييٛاٌٟ ٌظييبٌؼ اٌم١ييبط اٌجعييذٞ 7.71 -% 57.37 -% 2.91 -%01.55 -%9.21اوجييش ِييٓ اٌم١ّييخ اٌغذ١ٌٚييخ ٚثّعييذي رغ١ييش ثٕغييجخ )

  .ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ

  فيٟ 1.2  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ عٕذ ِغزٛٞ دلاٌيخ ) 7وّب ٠زؼظ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

 – 2.97 – 7.08ِٚعذي إٌجغ  ؽ١يش عيبةد ل١ّيخ ) د  اٌّؾغيٛثخ ) –اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظش٠خ ٚاٌغعخ  –س  0ِزغ١شاد )اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظٛٞ فٟ

%  ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق داٌيخ اؽظيبئ١خ 01.18 -%59.13 -%12.11  عٍٟ اٌزٛاٌٟ ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚثّعذي رغ١ش ثٕغجخ ) 2.12

ِعذي إٌجغ  عيبة فيٟ الارغيبٖ اٌغيٍجٟ ؽ١يش اسرفيع ِعيذد إٌيجغ فيٟ اٌم١يبط فٟ ِزغ١ش  اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ. وّب اْ ِعذي رغ١ش ) 

 .ْ/ق 71.98ْ/ق   فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ  ٚاسرفع اٌٟ ) 37.79اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ فىبْ ثّزٛعؾ )

غيُ ٚاٌزغف١يف الاِيش اٌيزٞ ٠ٚشٞ اٌجبؽش اْ اٌغجت فٟ ص٠بدح ِعذي إٌجغ ٘ٛ ٔز١غخ فمذ اٌٛصْ اٌغيش٠ع ٚاٌيزٞ ٠ىيْٛ اغٍجيٗ ِيٓ ييلاي عيٛائً اٌغ

٠ض٠ذ ِٓ ٌضٚعخ اٌذَ ٚاسرفب  ِعذي ػشثبد اٌمٍيت ِّيب ٠شيىً يطيٛسح عٍيٟ اٌؾبٌيخ اٌظيؾ١خ ٌلاعيت ؽ١يش ٚطيٍذ ٔغيجخ اٌزغ١يش فيٟ وزٍيخ عيٛائً 

 .وغُ  ٟٚ٘ ٔغجخ وج١شح رظً اٌٟ اٌغفبح02.9%  ٚثّزٛعؾ فشق )57.9اٌغغُ )

ٌٟ اْ أمبص اٌٛصْ اٌغش٠ع ٠ىْٛ اٌٛصْ اٌّفمٛد اغٍجٗ ِٓ عٛائً اٌغغُ الاِيش اٌيزٞ َ  ٚاٌزٞ رٛطً ا٠ٚ5118زفك رٌه ِع دساعخ ِؾّذ ٔظبس 

  001 : 03 ) ٠ض٠ذ ِٓ ِعذي ػشثبد اٌمٍت

ِٚٓ يلاي اٌعشع اٌغبثك ِٓ إٌزيبئظ ِٕٚبلشيزٙب ٠زؾميك اٌفيشع اٌضيبٟٔ فيٟ اٌجؾيش اٌيزٞ ٠شي١ش إٌيٟ ٚعيٛد فيشٚق راد  دلاٌيخ إؽظيبئ١خ ثي١ٓ  

وزٍيخ  –وزٍيخ اٌّيبة ثبٌغغيُ  –ٔغيجخ اٌيذْ٘ٛ -وزٍيخ اٌيذْ٘ٛ-ّغّٛعخ اٌؼبثطخ  فيٟ ِزغ١يشاد رشو١يت اٌغغيُ ) ٚصْ اٌغغيُاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍ

اٌغييعخ اٌؾ٠ٛ١ييخ  -الاعيضاة غ١ييش اٌييذْ٘ٛ ثبٌغغييُ   ٚ فييٟ ثعييغ اٌّزغ١ييشاد اٌفغيي١ٌٛٛع١خ ل١ييذ اٌجؾييش ) اٌغييعخ اٌؾ٠ٛ١ييخ اٌمظييٛٞ فييٟ اٌضب١ٔييخ الاٌٚييٟ 

 . ِعذي إٌجغ  فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ -ن الاوغغ١ٓاٌؾذ الالظٟ لاعزٙلا –اٌمظش٠خ 

 ػزض ويُالشت َخائج انفزض انزانذ

 ػزض َخائج انفزض انزانذ .0

  



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 031  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 (8) جذول

 (04)=ٌ   يخغيزاث وسٌ انجظى انفزوق ودلانخها بيٍ انمياطيٍ انبؼذييٍ نهًجًىػت انخجزيبيت و انعابطت في

 انًخغيزاث
اطى 

 الاخخبار

 انًجًىػت انعابطت انًجًىػت انخجزيبيت
 (و ف)

ليًت )ث( 

 انًحظىبت

يؼذل 

 ع ص ع ص انخغيز

 W 73.31 50.93 77.08 55.15 - 1.28 1.127 1.77% وسٌ انجظى

 Fat 1.85 5.00 9.81 1.51 -1.10 5.23 * 90.2% كخهت انذهىٌ

 % fat % 3.57 1.83 00.11 5.51 - 1.93 3.15 * 91.7 َظبت انذهىٌ

 % TBW 21.31 02.21 18.1 05.11 01.08 5.03 * 51.3 بانجظىكخهت انًاء 

 FFM 70.39 08.83 39.53 09.10 1.15 1.190 1.77% كخهت الاجشاء غيز انذهىٌ

 * = دٌخ اؽظبئ١ب                 01      ٚدسعخ ؽش٠خ 1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )5.012ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )  

 –فيشٚق راد دلاٌيخ اؽظيبئ١خ ثي١ٓ اٌم١بعي١ٓ اٌجعيذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ ٚاٌؼيبثطخ فٟ)وزٍيخ اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ   اٌٟ ٚعٛد 9رش١ش ٔزبئظ عذٚي )

وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ   ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١يخ ؽ١يش وبٔيذ ل١ّيخ ايزجيبس ) د   اٌّؾغيٛثخ اوجيش ِيٓ ل١ّيخ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ 

  ٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ ) ٚصْ اٌغغُ ، وزٍخ الاعضاة غ١ش اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ )د  اٌغذ١ٌٚخ، ث١ّٕب لا رٛعذ فش

 (1) جذول

 (04)=ٌ    انًخغيزاث انفظيىنىجيت  انفزوق ودلانخها بيٍ انمياطيٍ انبؼذييٍ نهًجًىػت انخجزيبيت و انعابطت في

 اطى الاخخبار انًخغيزاث
 انمياص انبؼذي انمياص انمبهي

 )و ف(
ليًت )ث( 

 انًحظىبت
 يؼذل انخغيز

 ع ص ع ص

 FEV1 1.89 1.17 1.28 1.12 1.18 5.15 8.9% د(0انظؼه انحيىيت انمصىي في )

 % FVC 1.92 1.11 1.21 1.11 1.15 0.9 9.1 انظؼه انحيىيت انمصزيت

 VO2MAX 1.11 1.11 5.71 1.23 1.70 1.53 * 51.3% انحذ الالصي لاطخهلان الاكظجيٍ

 % 01.59 * 5.91 9.79 2.35 71.98 7.11 33.00 يؼذل انُبط

 * = دٌخ اؽظبئ١ب                 01      ٚدسعخ ؽش٠خ 1.12  عٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )5.012ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ = )  

اٌؾذالالظيٟ لاعيزٙلان   اٌٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼيبثطخ  فيٟ ) 8رش١ش ٔزبئظ عذٚي )

ِعذي إٌجغ   ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّيخ ايزجيبس ) د   اٌّؾغيٛثخ اوجيش ِيٓ ل١ّيخ )د  اٌغذ١ٌٚيخ،  –الاوغغ١ٓ 

 ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ

 يُالشت َخائج انفزض انزانذ .1

اٌفشع اٌضبٌش اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبؽش ٚفٟ إؽبس أ٘ذاح ٚفشٚع اٌجؾيش ٚاعزششيبداً ثٕزيبئظ اٌذساعيبد اٌغيبثمخ فٟ ػٛة اٌعشع اٌغبثك ٌٕزبئظ 

 : ِٚب ٚسد ثبٌّشاعع اٌع١ٍّخ ٠جذأ اٌجبؽش ثّٕبلشخ رٍه إٌزبئظ ف١ّب ٠ٍٟ

اٌزغش٠جخ ٚاٌؼيبثطخ عٕيذ ِغيزٛٞ دلاٌيخ    ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛع١ز8ٓ١   ٚعذٚي )٠9زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  ٚأْ ٘زٖ اٌفشٚق وبٔذ ٌظيبٌؼ اٌم١بعيبد اٌجعذ٠يخ ٌٍّغّٛعيخ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ  -  فٟ ِزغ١شاد رشو١ت اٌغغُ )وزٍخ اٌذ1.2ْٛ٘) 

اٌغذ١ٌٚييخ ٚثّعييذي رغ١ييش ثم١ّييخ   عٍييٟ اٌزييٛاٌٟ ٚ٘ييٟ اوجييش ِييٓ اٌم١ّييخ  5.07 – 3.15 – 5.23اٌزغش٠ج١ييخ ؽ١ييش عييبةد ل١ّييخ ) د  اٌّؾغييٛثخ ) 

%  عٍٟ اٌزٛاٌٟ. وّب ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ )اٌؾيذ الالظيٟ لاعيزٙلان 51.3 -91.7% -90.2%)

ٍيٟ اٌزيٛاٌٟ %  ع 01.1 -%  51.3  عٍيٟ اٌزيٛاٌٟ ثّعيذي رغ١يش )5.9،  1.53ِعذي إٌجغ  ٚعبةد ل١ّخ ايزجيبس ) د  وبٌزيبٌٟ )  –الاوغغ١ٓ 

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

٠ٚشعيع اٌجبؽيش رٌيه اٌزؾغيٓ اٌيٟ اٌجشٔيبِظ  .ث١ّٕب لا رٛعذ فيشٚق راد دلاٌيخ اؽظيبئ١خ فيٟ ِزغ١يشاد وزٍيخ الاعيضاة غ١يش اٌيذْ٘ٛ ٚاٌغيعخ اٌؾ٠ٛ١يخ

ٟ لأميبص اٌيٛصْ ٚاٌيزٞ ٠عزّيذ عٍيٟ اٌيذْ٘ٛ وّظيذس اٌٙٛائٟ اٌّظبؽت ٌٍّٛع١مٟ ؽ١ش اعزّذ افيشاد اٌع١ٕيخ اٌزغش٠ج١يخ عٍيٟ ٔليبَ اٌطبليخ اٌٙيٛائ

ً لأزبط اٌطبلخ ِّب ادٞ اٌٟ يفغ ٔغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ عٕذ اٌلاع١جٓ ٚ رم١ٍيً الاعزّيبد عٍيٟ عيٛائً اٌغغيُ ٚاٌزغف١يف الاِيش اٌيزٞ عيبعذ عٍيٟ رم١ٍي

زغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ل١يذ اٌجؾيش ٚاٌزيٟ ِيٓ يطٛسح ع١ٍّخ اٌغفبح اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِعلُ اٌلاعج١ٓ لأميبص اٌيٛصْ اٌغيش٠ع ٚأعىيظ رٌيه عٍيٟ اٌّ

اّ٘ٙب ِعذي إٌجغ، ثعىظ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ اعزّذ عٍٟ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ ٚاٌزارٟ فيٟ ع١ٍّيخ أميبص اٌيٛصْ اٌغيش٠ع عٍيٟ فزيشح لظي١شح 

 .ٚاٌزٞ ٠عزّذ عٍٟ فمذ عٛائً اٌغغُ ٚاٌزغف١ف

  001 ) ْ أمبص اٌٛصْ اٌغش٠ع ٠ىْٛ اٌٛصْ اٌّفمٛد اغٍجٗ ِٓ عٛائً اٌغغَُ  ٚاٌزٞ رٛطً اٌٟ ا٠ٚ5118زفك رٌه ِع دساعخ ِؾّذ ٔظبس 



 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 041  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

اْ اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ ٠ؾغيٓ ثعيغ عٕبطيش ا١ٌٍبليخ اٌفغي١ٌٛٛع١خ ٚاٌزيٟ رزّضيً فيٟ  Herbert & deveris ٠ٚ0881زفك وً ِٓ ٘شثشد ٚد٠فش٠ض 

  05 : 52) ً اٌذْ٘ٛ ٚأمبص اٌٛصِْعذي اٌمٍت ٚاٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ ٚاٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ ٚرم١ٍ

ِٚٓ يلاي اٌعشع اٌغبثك ِٓ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٌش فٟ اٌجؾش اٌزٞ ٠شي١ش إٌيٟ ٚعيٛد فيشٚق راد  دلاٌيخ إؽظيبئ١خ ثي١ٓ اٌم١يبط 

وزٍيخ  –وزٍيخ اٌّيبة ثبٌغغيُ  –ْ ٔغيجخ اٌيذ٘ٛ-وزٍخ اٌذْ٘ٛ-اٌجعذٞ اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١شاد رشو١ت اٌغغُ ) ٚصْ اٌغغُ

ِعيذي إٌيجغ  فيٟ ارغيبٖ  -الاعضاة غ١ش اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ   ٚ فيٟ ثعيغ اٌّزغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ل١يذ اٌجؾيش )اٌؾيذ الالظيٟ لاعيزٙلان الاوغيغ١ٓ

 .اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

  الاطخُخاجاث

أشييبسد ا١ٌييٗ ٔزييبئظ اٌزؾ١ٍييً الاؽظييبئٟ، أِىييٓ ٌٍجبؽييش اٌزٛطييً إٌييٟ  فييٟ ؽييذٚد ع١ٕييخ اٌجؾييش ٚيظبئظييٙب ٚاٌّييٕٙظ اٌّغييزخذَ، ٚٚفمييب إٌييٟ ِييب

 -:الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ

ٚعييٛد فييشٚق راد دلاٌييخ إؽظييبئ١خ ثيي١ٓ ِزٛعييطبد اٌم١ييبط اٌمجٍييٟ ٚاٌجعييذٞ ٌٍّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ فييٟ ِزغ١ييشاد رشو١ييت اٌغغييُ ) ٚصْ  -

١يش اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ  ٚفيٟ ثعيغ اٌّزغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ل١يذ وزٍيخ الاعيضاة غ –وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ-وزٍخ اٌذْ٘ٛ-اٌغغُ

ِعيذي إٌيجغ  فيٟ  -اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ –اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظش٠خ  -اٌجؾش )اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظٛٞ فٟ اٌضب١ٔخ الاٌٟٚ 

 ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ

ّٛعييخ اٌؼييبثطخ فييٟ ِزغ١ييشاد رشو١ييت اٌغغييُ ) ٚصْ ٚعييٛد فييشٚق راد دلاٌييخ إؽظييبئ١خ ثيي١ٓ ِزٛعييطبد اٌم١ييبط اٌمجٍييٟ ٚاٌجعييذٞ ٌٍّغ -

وزٍخ الاعضاة غ١يش اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ  ٚفيٟ ثعيغ اٌّزغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ل١يذ  –وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  –ٔغجخ اٌذْ٘ٛ -وزٍخ اٌذْ٘ٛ-اٌغغُ

ِعيذي إٌيجغ  فيٟ  -وغغ١ٓاٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الا –اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظش٠خ  -اٌجؾش )اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمظٛٞ فٟ اٌضب١ٔخ الاٌٟٚ 

 . ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظيبئ١خ ثي١ٓ ِزٛعيطبد اٌم١بعي١ٓ اٌجعيذٞ اٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ ٚاٌؼيبثطخ فيٟ ارغيبٖ اٌم١يبط اٌجعيذٞ  -

شاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ل١يذ وزٍخ اٌّبة ثبٌغغُ  ٚ فٟ ثعيغ اٌّزغ١ي–ٔغجخ اٌذْ٘ٛ-ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌّزغ١شاد رشو١ت اٌغغُ)وزٍخ اٌذْ٘ٛ

ِعذي إٌجغ  ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌيخ اؽظيبئ١خ فيٟ ِزغ١يشاد ٚصْ اٌغغيُ ٚوزٍيخ  -اٌجؾش )اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ

 .الاعضاة غ١ش اٌذْ٘ٛ ٚاٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ

 الاطخخلاصاث

ِعزّذا عٍٟ دْ٘ٛ اٌغغُ ثٕغيجخ أوجيش ِيٓ اٌطيشق اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌٙٛائٟ اٌّظبؽت ٌٍّٛع١مٟ عبُ٘ فٟ ػجؾ  ٚصْ اٌّظبسع١ٓ  -

ِٚعيذي إٌيجغ   الاِيش اٌيزٞ  –اٌزم١ٍذ٠خ، وّب عبُ٘ فٟ رؾغي١ٓ ثعيغ اٌّزغ١يشاد اٌفغي١ٌٛٛع١خ ) اٌؾيذ الالظيٟ لاعيزٙلان الاوغيغ١ٓ 

 .٠غبعذ عٍٟ رم١ًٍ ِخبؽش الاعزّبد عٍٟ عؤاي اٌغغُ فٟ ػجؾ اٌٛصْ

جؾ ٚصْ اٌّظيبسع١ٓ ِعزّيذٖ ثشيىً أوجيش عٍيٟ عيٛائً اٌغغيُ الاِيش اٌيزٞ ادٞ اٌيٟ اٌطش٠ك اٌزم١ٍذ٠خ لأميبص اٌيٛصْ عيبّ٘ذ فيٟ ػي -

 .اسرفب  ِعذي إٌجغ ٚأخفبع فٟ اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ ٔز١غخ ع١ٍّبد اٌغفبح

   -:  انخىصياث

 -:فٟ ػٛة ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبٌزبٌٟ

ذاس اٌّٛعييُ اٌزييذس٠جٟ ٚرىييْٛ وئعييزشار١غ١خ ػييّٓ الاعييذاد اٌجييذٟٔ ػييشٚسح ل١ييبَ اٌّييذسث١ٓ ثييبٌزخط١ؾ ٌع١ٍّييخ ػييجؾ اٌييٛصْ عٍييٟ ِيي -

 .ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٚاٌعمٍٟ ٚإٌفغٟ

ػشٚسح رم١ٕٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ يلاي رذس٠جبد ػجؾ اٌٛصْ ٚفمب لأٔلّخ أزبط اٌطبلخ ٚالاعزّبد عٍٟ ٔلُ اٌطبلخ اٌٙٛائ١يخ لاعزّبد٘يب  -

ٔزيبط اٌطبليخ ٚثبٌزيبٌٟ رم١ٍيً ِخيبؽش ع١ٍّيخ أميبص اٌيٛصْ اٌغيش٠ع ثميذس الاِىيبْ الاعبعٟ عٍٟ اٌذْ٘ٛ اٌّخضٚٔيخ ثبٌغغيُ وّظيذس لا

 .ؽ١ش أٙب رعزّذ ثشىً اوجش عٍٟ فمذ عٛائً اٌغغُ

اعييزخذاَ اٌّٛعيي١مٟ الا٠مبع١ييخ يييلاي رييذس٠جبد أمييبص اٌييٛصْ ٌض٠ييبدح دافع١ييخ اٌلاعييت ٚرٕليي١ُ ع١ٍّييبد اٌزييٕفظ ٚاٌزؾييشن ثشييىً ا٠مييبعٟ ٌزم١ٍييً  -

 اٌشعٛس ثبٌزعت.
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 انًزاجغ:

 انؼزبيت: انًزاجغ :أولاا 

  5111َالاعزشفبة فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح  -اثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ : .0

   5110َاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ الاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ  داس اٌفىش اٌعشثٟ اٌمب٘شح   -أثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ : .5

  5111َفغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح  -ٔظش اٌذ٠ٓ ع١ذ : أثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ، اؽّذ .1

فغي١ٌٛٛع١ب ِٚٛسفٌٛٛع١يب اٌش٠بػيٟ ٚؽيشق اٌم١يبط ٌٍزمي٠ُٛ، اٌطجعيخ الاٌٚيٟ داس  -أثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزيبػ، ِؾّيذ طيجؾٟ ؽغيب١ٔٓ: .1

    .0887َاٌفىش اٌعشثٟ

زعّييذ عٍييٟ ثعييغ اٌّزغ١ييشاد إٌفغيي١خ ٌييذٞ اٌّظييبسع١ٓ، سعييبٌخ دوزييٛساٖ غ١ييش أشييشح ؽييبفع ِؾّييٛد ِؾّييذ: أصييش إٔمييبص اٌييٛصْ اٌّ .2

 .0888َِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ، عبِعخ ؽٍٛاْ 

إ٠ٙبة طجشٞ ٠ٛعيف: ريأص١ش إٔميبص اٌيٛصْ اٌّزعّيذ عٍيٟ اٌميذساد اٌذفبع١يخ ٌخلا٠يب ويشاد اٌيذَ اٌج١ؼيبة اٌّؾججيخ ٚغ١يش اٌّؾججيخ ٌيذٞ  .3

 .5112َ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثأثٟ ل١ش،ا عىٕذس٠خ 21خ ٔلش٠بد ٚرطج١مبد اٌعذد اٌّظبسع١ٓ، ِغٍ

  .5118َثٙبة اٌذ٠ٓ اثشا١ُ٘ علاِخ: فغ١ٌٛٛع١ب اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌطجعخ الاٌٟٚ, داس اٌفىش اٌعشثٟ اٌمب٘شح  .7

  .0883َّعبسح اٌمب٘شح.صبئشح عجذ اٌشؽّٓ: اٌزّش٠ٕبد اٌؾذ٠ضخ اطٌٛٙب ِٚىٛٔبرٙب، اٌطجعخ الاٌٟٚ، داس اٌ .9

رييأص١ش اٌييشلض اٌٙييٛائٟ عٍييٟ ثعييغ اٌّزغ١ييشاد الأضشٚثِٛزش٠ييخ ٚاٌفغيي١ٌٛٛع١خ ٚرم٠ٛييخ عؼييلاد اٌييجطٓ  -ؽٕييبْ عجييذ اٌّييٕعُ ِٕييذٚس: .8

 0882َعٕخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِعخ ؽٍٛاْ،  12 – 52ٚأمبص اٌٛصْ ٌٍغ١ذاد ِٓ 

اصيييش أمييبص اٌييٛصْ عٍيييٟ ثعييغ اٌّزغ١يييشاد اٌجذ١ٔييخ ٚاٌفغيي١ٌٛٛع١خ ٌلاعجيييٟ اٌفش٠ييك اٌميييِٟٛ  -ٚاؽّيييذ اٌغٕزش٠غييٟ: عيي١ٍّبْ اثييشا١ُ٘ .01

 .0892ٌٍَّظبسعخ، اٌّؤرّش اٌذٌٟٚ ٌٍش٠بػخ ٌٍغ١ّع، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، اٌّغٍذ اٌضبٌش ، اٌمب٘شح 

عغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسع١ٓ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشيٛسح اٌغ١ذ عجذ إٌّعُ ِؾّذ : رأص١ش ٔغت إٔمبص اٌٛصْ اٌّزعّذ عٍٟ ث .00

 .0883َ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ؽٕطب 

عٍٟ اٌغع١ذ س٠ؾبْ، أششح ؽبفع ِؾّيٛد: ريأص١ش إٔميبص اٌيٛصْ عٍيٟ رشو١يت اٌغغيُ ٚثعيغ اٌميذساد اٌزٛافم١يخ ٌٍّظيبسع١ٓ اٌىجيبس،  .05

 .5110َ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح،عبِعخ ؽٍٛاْ  13ػ١خ، اٌعذداٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠ب

 .5110َِب٠ىً اٚثٕٙب٠ُ : طؾخ اٌشعً، اٌطجعخ الاٌٟٚ، رشعّخ ِىزجخ عش٠ش  .01

رأص١ش ؽش٠مزٟ لأميبص اٌيٛصْ عٍيٟ ثعيغ اٌّزغ١يشاد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌفغي١ٌٛٛع١خ ٌيذٞ لاعجيٟ اٌّظيبسعخ، سعيبٌخ  -ِؾغٓ عٍٟ اثٛ إٌٛس: .01

 .0895َِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِعخ ا١ٌّٕب، 

ِؾّذ اؽّذ عجذٖ ي١ًٍ : دساعخ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠ت ٘ٛائٟ ٌؼجؾ اٌٛصْ عٍٟ وفبةح ٚظبئف اٌشئز١ٓ ِٚغزٛٞ رشو١يض ثعيغ د١ٕ٘يبد  .02

 0881َعىٕذس٠خ. ع١ش اٌذَ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ ٔلش٠بد ٚرطج١مبد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ الا

ِؾّذ فزؾٟ ٔظبس : أمبص اٌٛصْ اٌّزعّذ ٚعلالزٗ ثزشو١يت اٌغغيُ ٚإٌشيبؽ اٌعظيجٟ اٌىٙشثيٟ ٌٍمٍيت ٚرشو١يض الأزجيبٖ ٌٍّظيبسع١ٓ،  .03

 5118َسعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِذ٠ٕخ اٌغبداد 

 .٠بػخ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شحَ : ؽشق ل١بط اٌغٙذ اٌجذٟٔ فٟ اٌش0889ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ) .07

ِغيعذ عٍيٟ ِؾّييٛد : ريبصش ؽييشق ِخزٍفيخ لأمييبص اٌيٛصْ عٍييٟ اٌزؾّيً اٌييذٚسٞ اٌزٕفغيٟ ٚاٌعؼييٍٟ ٌٍّظيبس ، سعييبٌخ دوزيٛساٖ غ١ييش  .09

 .0895َِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ الاعىٕذس٠خ،

ٍِيؼ اٌظيٛد٠َٛ ٚاٌجٛربعي١َٛ فيٟ اٌيذَ ٌٍّظيبسع١ٓ، سعيبٌخ ِبعغيز١ش ٔظش أثٛ ثىش ٔظش ِؾّذ: أصش أمبص اٌٛصْ عٍٟ ٔغيجخ رشو١يض  .08

 .0881َغ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِعخ ؽٍٛاْ 

 .5111َٔعّبد اؽّذ عجذ اٌشؽّٓ : الأشطخ اٌٙٛائ١خ، اٌطجعخ الاٌٟٚ، داس ِٕشأح اٌّعبسح، الاعىٕذس٠خ.  .51
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 ِؾّذ أثٛ اٌغعذ  

 041  )5103)عجزّجش  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

 ثبٌٍغخ اٌعشث١ـخاٌٍّخض  

 .اعزشار١غ١خ رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ٌؼجؾ اٌٛصْ فٟ س٠بػخ اٌّظبسعخ

 ِؾّذ فزؾٟ ٔظبس أثٛ اٌغعذ

 .جًهىريت يصز انؼزبيت - يذيُت انظاداث –كهيت انخزبيت انزياظيت  -لظى انًُاسلاث وانزياظاث انًائيت 

ِيذاس اٌّٛعيُ اٌزيذس٠جٟ وأؽيذ ِىٛٔيبد اٌؾبٌيخ اٌزذس٠ج١يخ ثبلاعزّيبد عٍيٟ ٠ٙذح اٌجؾش اٌٟ اٌزخط١ؾ اٌّميٕٓ ٌع١ٍّيخ أميبص ٚصْ اٌّظيبسع١ٓ عٍيٟ 

 .دْ٘ٛ اٌغغُ اٌّخضٚٔخ ِٓ يلاي ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٘ٛائٟ ثبلا٠مب  اٌّٛع١مٟ

عيٕخ ريُ ايز١يبسُ٘ ثبٌطش٠ميخ اٌعّذ٠يخ ٚريُ رمغي١ُّٙ  07ِظبس   ِٓ ِٕطمخ إٌّٛف١خ ٌٍّظبسعخ رؾذ 03رُ رطج١ك اٌذساعخ عٍٟ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ِظييبسع١ٓ  رغييزخذَ اٌطييشق اٌزم١ٍذ٠ييخ فييٟ أمييبص  9ِظييبسع١ٓ  ٚالايييشٞ )ػييبثطخ ) 9طش٠مييخ عشييٛائ١خ اٌييٟ ِغّييٛعز١ٓ اؽييذّ٘ب رغش٠ج١ييخ )ث

 .اٌٛصْ 

 -:وكاَج اهى انُخائج

 .اعزّبد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٍٟ اٌذْ٘ٛ ثشىً اعبعٟ فٟ ع١ٍّخ أمبص اٌٛصْ .0

 .ئً اٌغغُ فٟ ع١ٍّخ أمبص اٌٛصْاعزّبد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ ثشىً اعبعٟ عً فمذ عٛا .5

 .اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ  –اٌؾذ الالظٟ لاعزٙلان الاوغغ١ٓ  –رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ) ِعذي إٌجغ  .1

اٌؾييذ الالظييٟ لاعييزٙلان  –ؽييذٚس أخفييبع ٍِؾييٛظ فييٟ ِغييزٛٞ اٌّزغ١ييشاد اٌفغيي١ٌٛٛع١خ  ٌٍّغّٛعييخ اٌؼييبثطخ ) ِعييذي إٌييجغ  .1

 .ٚعٛد رؾغٓ فٟ اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ الاوغغ١ٓ  ِع

٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثبٌزخط١ؾ اٌّمٕٓ ٌع١ٍّخ أمبص اٌٛصْ ٚػجطٗ يلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ عٍٟ فزشح ؽ٠ٍٛخ ٌلاعزّبد عٍيٟ ِخيضْٚ اٌيذْ٘ٛ ثبٌغغيُ، 

 ٚرلافٟ ِخبؽش أمبص اٌٛصْ اٌغش٠ع فٟ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح ٚاٌزٞ ٠عزّذ ثشىً وج١ش عٍٟ فمذ عٛائً اٌغغُ

 

 ا ٔـغ١ٍض٠ـخاٌٍّخض ثبٌٍغخ 

A proposed training strategy to weight control in wrestling. 

Mohamed Fathy Nassar Abo El Saad  

The research Purpose to legalized planning process to lose weight throughout the wrestling season training as 

one of the components of the training situation relying on stored body fat through aerobic exercise program 

of musical rhythm. 

Study was applied to a sample of (16 wrestler) from Menoufia area Wrestling under 17 years old were 

selected purposively way division of randomly into two groups, one experimental (8 wrestler) and the other 

(control group (8 wrestler) using the traditional methods of weight loss). 

 results:  

1. experimental group adopted fat mainly in the weight-loss process. 

2. The control group mainly relied on the body fluids lost in the weight-loss process. 

3. improved physiological variables experimental group (pulse – vo2max - vital capacity). 

4. physiological variables significantly decreased the level of the control group ((pulse – vo2max) with 

an improvement in the vital capacity. 

Recommendations: The researcher recommends planning systematized process of weight loss during the 

training season over a long period of time to rely on body fat, and avoid the risks of rapid weight loss in a 

short period of time, which depends heavily on the lost body fluids.  



 

 

 


