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أشش تشٔاِط ذّش٠ٕاخ ٌر١ّٕح تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح عٍىٝ ذؽغى١ٓ ِغىرٜٛ أدال اٌّٙىاساخ اٌؽشو١ىح اٌّشوثىح عٍىٝ 

 الأسض١ح ٌطلاب اٌّغرٜٛ اٌخاِظ تى١ٍح اٌرشت١ح ظاِعح اٌثاؼح اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح.ظٙاص اٌؽشواخ 
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 .جًهىرَح يصز انعزتُح - جايعح الإسكُذرَح –كهُح انتزتُح انزَاظُح نهثٍُُ  –لسى تذرَة انتًزَُاخ وانجًثاس 

 انثحث ويشكهحانًمذيح 

الأعاعىى١ح إٌّفىىشدج عٍىىٝ وص١ىىش ِىىٓ اٌش٠اضىىاخ ؼ١ىىس أٔٙىىا ذرٕىىاٚي اٌطاٌىىة وىىىًي ـرشذمىىٟ ترى٠ٕٛىىٗ اٌثىىذٟٔ ذعىىذ س٠اضىىح اٌعّثىىاص ِىىٓ اٌش٠اضىىاخ 

ي  (550:  9ٚاٌفغ١ٌٛٛظٟ ِع ذ١ّٕح ِعظُ عٕاصش ا١ٌٍالىح اٌثذ١ٔىح تعأىة اٌعٛاِىً اٌرشت٠ٛىح ٚاعظرّاع١ىح اٌرىٟ ذغىاُ٘ ـىٟ إٌّىٛ اٌّرىاِىً ٌٍفىشد. )

ذعرّذ اعرّادا وث١شا ٚسئ١غ١ا عٍٝ إعذاد اٌطاٌة إعذاد شاِلا ِٚرضٔا ي ٌّٛاظٙح اٌّرطٍثىاخ اٌخاصىح ٌٙىزٖ ٌزٌه ٔعذ أْ س٠اضح اٌعّثاص  (.8 : 51)

 )3 : 4) (9:  5اٌش٠اضح.  )

شؼىاخ ٚس٠اضح اٌعّثاص ٟ٘ أؼذ أتشص اٌش٠اضاخ اٌرٟ ٠ؽراض الإٔعاص ـ١ٙا إٌٝ اسذثاط اٌّٙاسج تا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ـٟ وً عٕاصش٘ا ؼ١ىس ذيى١ش ١ٌٍىٝ ـ

َ( إٌىىٝ أْ ِىٛٔىىاخ ا١ٌٍالىىح اٌثذ١ٔىىح اٌٙاِىىح اٌّشذثطىىح تاٌّٙىىاسج ٘ىىٟ اٌششىىالح , اٌرىىٛاصْ , اٌرٛاـىىك , اٌمىىذسج , صِىىٓ سد اٌفعىىً ٚاٌغىىشعح ٚأْ  5110)

َ( أْ س٠اضىح اٌعّثىاص ذّٕىٝ 5115( , ٠ٚضى١ؿ ِؽّىذ عثىذ اٌغىلاَ )316:  55ذطٛس الأدال اٌّٙاسٜ ٠رطٍىة ِغىرٜٛ عىاي ِىٓ ذٍىه اٌّىٛٔىاخ )

ٛاصْ ٚاٌغىى١طشج عٍىىٝ اٌعغىىُ تّمىىذاس وث١ىىش ِماسٔىىح تىىأٛاا أتىىشٜ ِىىٓ اٌش٠اضىىاخ اٌّخرٍفىىح يوىىزٌه اٌيىىعٛس تالإ٠مىىاا ٚالإؼغىىاط الإؼغىىاط تىىاٌر

٠ٚعذ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٘ٛ أؼذ الأظٙضج الأعاع١ح ـٟ اٌعّثاص اٌزٞ ٠عرّذ ع١ٍىٗ اٌّىذسب وّىذتً ـىٟ إعىذاد اٌلاعثى١ٓ . )35 :35.(تاٌعّاي

 (039 : 8). فغ١ح ٚاٌف١ٕحِٓ إٌاؼ١ح اٌثذ١ٔح ٚإٌ

( , أْ اـرمىاس اٌفىشد ٌٍمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٠ىلدٜ إٌىٝ اسذثىان أدالٖ ٠ٚمٍىً ِىٓ 0990( ٔمىلا عىٓ اٌّٛعىٛعح اٌش٠اضى١ح )5114ٚذزوش ٔغش٠ٓ ِؽّٛد )

م١ىح ِطٍىة أعاعىٟ ـىٟ ( , ٚع١ٍٗ أصىثؽد اٌمىذساخ اٌرٛاـ55: 34وفالذٗ ٠ٚض٠ذ ِٓ ؼذٚز الإصاتح ٔر١عح ٌٍغمٛط ٚاعصطذاَ ٚاـرماس اعذضاْ . )

الأٔيطح اٌش٠اض١ح اٌرٟ ذر١ّض تٛظٛد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح تصفٗ عاِح ٚس٠اضح اٌعّثاص تصفٗ تاصح , ؼ١س ٠رطٍىة ِىٓ اٌلاعىة إدِىاض 

 . أوصش ِٓ ظضل ِٓ ظغّٗ ـٟ ٚلد ٚاؼذ ٚذٕاعك ٚذغٍغً ٚوفالج عا١ٌح

ٛع١اخ شاترح ـىٟ ع١ٍّىح ذؽىىُ ٚضىثظ إٌيىاط اٌؽشوىٟ ي ٚذعرثىش ١ِٙةىاخ ٌفةىح ِع١ٕىح َ( أْ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ذعرثش 0996ٔ)  ٠ٚHirtzشٜ ١٘شذض

  ِٓ الأٔيطح اٌؽشو١ح اٌرٟ ٌٙا ِرطٍثاخ

 ذٛاـم١ح ِرياتٙح ي ـاٌرٛاصْ اٌؽشوٟ ِطٍٛب ـٟ اٌّيٟ عٍٝ عاسضح اٌرٛاصْ ي ٚأ٠ضاً عٕذ أدال اٌر٠ٍٛؽاخ عٍٝ ظٙاص ؼصاْ اٌؽٍىك ٚأ٠ضىاً عٕىذ

ٌعّثاص ي ٠ٚعرثش اٌرٛاصْ ـٟ ٘زٖ الأٔيطح ذٛاـك تاص ضشٚسٞ ـىٟ ع١ٍّىح اٌىرؽىُ ٚضىثظ إٌيىاط اٌؽشوىٟ ي ٚتىاٌشؼُ اٌٙثٛط ِٓ عٍٝ أظٙضج ا

 (389-380 : 43) .فظ اٌّرطٍثاخ ِٓ اٌرٛاـك اٌؽشوِٟٓ أْ الأٔيطح اٌغاتمح ذخرٍؿ ـٟ اٌؽشوح ـ١ّا ت١ٕٙا ي إع أْ ٌٙا ٔ

ٓ شىشٚط ؼشو١ىح ٚٔفغى١ح عاِىح ٌزٔعىاص اٌش٠اضىٟ ٠غىرط١ع اٌفىشد عىٓ طش٠مٙىا اٌىرؽىُ ـىٟ َ( تأٙا " عثىاسج عى٠ٚ115عشـٙا عصاَ عثذ اٌخاٌك )

ح ٚإذمىاْ الأدال اٌؽشوٟ ٌع١ّع الأٔيطح اٌش٠اض١ح . ٚذٕثصك اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ِٓ ِرطٍثاخ الأدال اٌش٠اضٟ ي ٚذرؽذد ِٓ ِمذاس رت١شج اٌفشد ِٓ دل

 (63 : 09)" اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح

أْ اٌّغرٜٛ اٌع١ذ ٌٍمذساخ اٌرٛاـم١ح ٠عٕٝ أْ اٌرٛظ١ٗ اٌؽشوٟ ٠ىْٛ عٍٝ ٚظٗ عاي ِٓ اٌذلىح ٚذىلدٜ إٌىٝ اٌغىعادج ـىٟ  َ(٠ٚ5113ض١ؿ  ـا١ٔه )

  (537 :45)أدال اٌٛاظثاخ اٌؽشو١ح ٌغٌٙٛح أدال اٌؽشوح تإِىا١ٔاخ ؼشو١ح ِرعذدج ٚوث١شج تعأة اعلرصاد ٚاٌرٛـ١ش ـٟ اٌعٙذ

ذّٕٛ عٓ طش٠ك ذذس٠ة اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح يومذسج اٌرعٍُ اٌؽشوىٟ ي اٌرى١ىؿ ي اٌر٠ٕٛىع ي اٌىشتظ ي اٌرىٛاصْ .  وّا أْ ستظ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح تاشىاٌٙا

 (9 : 35)(05:  04تالإضاـح إٌٝ ذؽغٓ لذساخ اٌؽاٌح اٌعاِح . )

ٌّشذثطىح تىاٌرعٍُ اٌؽشوىٟ َ( أْ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ذعرثىش ِىٓ أ٘ىُ اٌّرؽ١ىشاخ ا5116َ( ِٚؽّىذ ٌطفىٟ )٠ٚ5115شٜ ولا ِىٓ ٚـىال عثىذ اٌؽفى١ع )

خ ٚتاصح ذعٍُ اٌؽشواخ اٌرٟ ذيىرًّ ـىٟ أدائٙىا عٍىٝ أدال ِٙىاساخ ِشوثىح ي ـىاٌفشد اٌىزٞ ٠ّرٍىه لىذسا ِٕاعىثا ِىٓ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٠ّرٍىه تثىشا

 (054:30) (49:  39ِرعذدج ٌّٛاظٙح اٌّٛلؿ اٌرع١ٍّٟ. )

 : ٚذرىْٛ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ِٓ عثع لذساخ ُٚ٘ واعذٟ

  الإ٠ماا اٌؽشوٟ لذسج .0

  لذسج اٌشتظ اٌؽشوٟ .5

  لذسج الإؼغاط اٌؽشوٟ .3
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  لذسج اٌرٛاصْ .4

  اٌمذسج عٍٝ اٌرؽ١ش ٚاٌرٕظ١ُ ٚاٌرٛظ١ٗ اٌؽشوٟ .5

  اٌمذسج عٍٝ تزي ألصٝ ظٙذ .6

 اٌمذسج عٍٝ اٌرى١ؿ .9

ٚتاٌّماتٍىح اٌيخصى١ح ٌىثعض اعضىال ١٘ةىح ِٚٓ تلاي اٌّلاؼظح ا١ٌّذا١ٔح ٌٍعذ٠ذ ِٓ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح ٚ اٌرع١ّ١ٍىح اٌرىٟ ٠ىرُ ذٕف١ىز٘ا داتىً اٌعاِعىح 

 اٌرذس٠ظ ي أذضػ ضعؿ اع٘رّىاَ تر١ّٕىح اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح , وّىا ذثى١ٓ أ٠ضىا أخفىاب اٌرىذس٠ة عٍىٝ اعىرخذاَ اٌّٙىاساخ اٌّشوثىح ي ٌطىلاب و١ٍىح

ب ٚاوغىاتُٙ اٌّٙىاساخ اٌّشوثىح اٌرىٟ ذىىاد اٌرشت١ح ظاِعح اٌثاؼح , الأِش اٌزٞ ٠لوذ عٍٝ أ١ّ٘ح ذ١ّٕىح اٌمىذساخ اٌثذ١ٔىح ٚاٌرٛاـم١ىح ـىٝ ذىذس٠ة اٌطىلا

  ذٕعذَ عٕذُ٘  ععرّادُ٘ عٍٝ الأدالاخ اٌؽشو١ح إٌّفشدجي ِّا ٠لشش رٌه عٍٝ ِغرٜٛ الأدال ٚاٌؽصٛي عٍٝ دسظاخ ِٕخفضح

مىذساخ اٌرٛاـم١ىح تيىىً ِٚٓ تلاي ل١اَ اٌثاؼس تاٌعًّ ـٟ ِعاي اٌرذس٠ظ ٚ اٌرذس٠ة ـٟ ِعاي اٌعّثىاص اٌفٕىٟ سظىايي ـمىذ عؼىع اـرمىاس اٌطىلاب ٌٍ

ٚاضػ ِّا ٠لشش عٍٝ ِغىرٜٛ الأدال اٌفٕىٟ عٍىٝ أظٙىضج اٌعّثىاص عاِىح ٚظٙىاص اٌؽشوىاخ الأسضى١ح تاصىح , ٠ٚرعٍىٝ رٌىه ـىٟ تطى  اٌطىلاب ـىٟ 

ِىا ع١ٍّح اٌرعٍُ اٌؽشوٟ ٚاضطشاب أدائُٙ ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١ىح ٚعىذَ لىذسذُٙ عٍىٝ ستىظ ذٍىه اٌّٙىاساخ تثعضىٙا ـىٟ شىىً ظٍّىح ؼشو١ىح , ٚعىادج 

٠ظٙش أدال اٌطلاب  ٌّٙاساخ ظّثاص اٌؽشواخ الأسضى١ح ؼرىٝ اٌّر١ّىض٠ٓ ِىُٕٙ ـىٟ شىىً ِرصىٍة تع١ىذ وىً اٌثعىذ عىٓ الأدال اٌعّىاٌٟ ٚاعٔغى١ات١ح 

  (0) اٌؽشو١ح ـٟ ضٛل إٌّٙط اٌّٛضٛا ِٓ لثً لغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح تى١ٍح اٌرشت١ح. ِشـك

ٌفٕٟ عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٠عرّذ عٍٝ اٌماعذج الأعاعى١ح ِىٓ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح اٌرىٟ ٚعٍٝ ٘زا الأعاط وأد عشعح ٚـاع١ٍح ذعٍُ الأدال ا

ِٚىذٜ ٠ّرٍىٙا اٌطاٌة  , ِّٚا عثك روشٖ ذثٍٛس ٌٍثاؼس ِيىٍح اٌثؽس ـٟ دساعح ذىاش١ش تشٔىاِط ذّش٠ٕىاخ ٌر١ّٕىح تعىض اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح 

  .١ح اٌّشوثح اٌخاصح عٍٟ ظٙاص اٌؽشواخ اعسض١ح ٌطٍثح اٌّغرٜٛ اٌخاِظ تى١ٍح اٌرشت١حِغاّ٘رٙا ـٟ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ أدال اٌّٙاساخ اٌؽشو

 : يصطهحاخ انثحث

 اٌّغرٜٛ اٌخاِظ : ُ٘ طلاب ـٟ اٌصؿ اٌذساعٟ اٌصاٌس اٌر١شَ الأٚي

 : هذف انثحث

ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ أدال اٌّٙىاساخ اٌؽشو١ىح اٌّشوثىح ٠ٙذؾ اٌثؽس إٌٝ اٌرعشؾ عٍٝ أشش تشٔاِط ذّش٠ٕاخ ٌر١ّٕح تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح عٍٝ 

 .عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌطلاب اٌّغرٜٛ اٌخاِظ تى١ٍح اٌرشت١ح ظاِعح اٌثاؼح ياٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح

 : فزوض انثحث

 –اٌثؽىس تى١ٓ اٌم١ىاط اٌمثٍىٟ ِغرٛٞ ادال اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌّشوثح( ل١ذ  -اٌثذ١ٔح -ذٛظذ ـشٚق داٌح إؼصائ١ا ـٟ اٌّرؽ١شاخ )اٌرٛاـم١ح .0

 . اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ

 . اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح  ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ –ذٛظذ ـشٚق داٌح إؼصائ١ا ـٟ اٌّرؽ١شاخ ل١ذ اٌثؽس ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ  .5

اٌضاتطح( ـٟ ِرؽ١شاخ )تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح  –ذٛظذ ـشٚق داٌح إؼصائ١ا ـٟ اٌم١اط اٌثعذٞ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ )اٌرعش٠ث١ح  .3

 .ِغرٜٛ أدال اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌّشوثح عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح(  ل١ذ اٌثؽس ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح –

 )0 (جذول
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أشش ذط٠ٛش تعض اٌمذساخ 
اٌرٛاـم١ح اٌخاصح ٌشـع 

ِغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ عٍٝ 

عاسضح اٌرٛاصْ ٌٕاشةاخ 
 عٕٛاخ 8اٌعّثاص ذؽد 

اٌرعشؾ عٍٝ أشش ذط٠ٛش 

اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح تعض 
اٌخاصح ٌشـع ِغرٜٛ 

اٌعٕاصش اٌثذ١ٔح اٌخاصح 

ِٚغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ عٍٝ 
عاسضح اٌرٛاصْ ٌٕاشةاخ 

 عٕٛاخ 8اٌعّثاص ذؽد 

 اٌرعش٠ثٟ
(06 )

 ٔاشةح

أظٙش اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ 

ذط٠ٛش تعض اٌمذساخ 

اٌرٛاـم١ح اٌخاصح ٌشـع 
ِغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ عٍٝ 

عاسضح اٌرٛاصْ ٌٕاشةاخ 

 عٕٛاخ 8ّثاص ذؽد اٌع

5 

ش١ّال 

ِؽّذ 

 ِؽّٛد

 00 5114 ِاظغر١ش

ذٛظ١ؿ اٌؽاعة ا٢ٌٟ ـٟ 

ٚضع ِعا١٠ش ٌٍمذساخ 

 اٌرٛاـم١ح ٌلأطفاي

ذؽذ٠ذ أُ٘ اٌمذساخ  -

 اٌرٛاـم١ح ٌلأطفاي

ٚضع ِعا١٠ش ٌٍمذساخ  -

 اٌرٛاـم١ح ٌلأطفاي

ٚضع تشٔاِط تاعرخذاَ  -

اٌؽاعة ا٢ٌٟ ٠غاعذ ـٟ 

 اٌّغؽٟ
(56 )

 ععثاً 

٠ّىٓ ذؽذ٠ذ أُ٘ اٌمذساخ  -
 اٌرٛاـم١ح ٌلأطفاي .

٠ّىٓ ٚضع ِعا١٠ش  -

 ٌٍمذساخ اٌرٛاـم١ح ٌلأطفاي .
اعرخذاَ اٌؽاعة ا٢ٌٟ ٌٗ  -

أششا ا٠عات١اً ـٟ ٚضع 
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 و
اسى 

 انثاحث

َىع 

 انذراسح

سُح 

 انُشز

رلى 

 انًزجع
 أهذاف انذراسح أهى عُىاٌ انذراسح

 الإجزاءاخ

انًُهج  أهى انُتائج

 انًستخذو

عذد 

 انعُُح

ٚضع ِعا١٠ش ٌٍمذساخ 

 ٌلأطفاي .اٌرٛاـم١ح 

ِعا١٠ش ٌٍمذساخ اٌرٛاـم١ح 

 اٌّخرٍفح

3 

١ٔف١ٓ 

ؼغ١ٓ 

 ِؽّٛد

 35 5114 دورٛساٖ

ٌر١ّٕح  ذاش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٟ

اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٌذٜ 
اٌلاعثاخ اٌّرخصصاخ ـٟ 

 س٠اضح اٌعٛدٚ

ذص١ُّ تشٔاِط ذذس٠ثٟ 
ٌر١ّٕح تعض اٌمذساخ 

اٌرٛاـم١ح ٌذٜ اٌلاعثاخ 

اٌّرخصصاخ ـٟ س٠اضح 
 اٌعٛد

 اٌرعش٠ثٟ
(45 )

 طاٌثح

اعرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح 
ٌٙا ذاش١ش ا٠عاتٟ ـٟ ذ١ّٕح 

عٕاصش اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح 

ثؽس( ِّا أدٜ إٌٝ )ل١ذ اٌ
اسذفاا ٔغثح اٌرؽغٓ ـٟ 

ِغرٜٛ أدال اٌّٙاساخ 

اٌؽشو١ح )ل١ذ اٌثؽس( 
 ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح

4 

أؼّذ 

ِؽّذ 

 ٔٛس اٌذ٠ٓ

 4 5119 ِاظغر١ش

ذاش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٟ 
ٌثعض الأدالاخ اٌّٙاس٠ح 

اٌّشوثح عٍٝ ـاع١ٍح الأدال 

 ٌذٜ ٔاش  س٠اضح اٌعٛدٚ

ذؽغٓ ـاع١ٍح الأدالاخ 

ٌٕاش  اٌعٛدٚ اٌرٟ اٌّشوثح 
ذطثك تاعرخذاَ اٌزساع١ٓ 

ٚاٌٛعظ ٚاٌشظ١ٍٓ ٚاٌعغُ 

وىً ِٓ تلاي ذص١ُّ 
 تشٔاِط ذذس٠ثٟ .

 اٌرعش٠ثٟ
(56 )

 ٔاش 

أدٜ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ إٌٝ 
ص٠ادج ـاع١ٍح الأدال ٌّٙاساخ 

اٌزساع١ٓ ٚاٌٛعظ ٚاٌشظ١ٍٓ 

 ٚاٌعغُ وىً

5 
تاٌذ ـش٠ذ 

 عضخ
 9 5119 دورٛساٖ

ذّش٠ٕاخ ذاش١ش تشٔاِط 

ٔٛع١ح ٌر١ّٕح اٌمذساخ 
اٌرٛاـم١ح عٍٝ تعض 

ِظا٘ش اعٔرثاٖ ِٚغرٜٛ 

الأدال اٌفٕٟ ٌٕاش  س٠اضح 
 اٌعٛدٚ

اٌرعشؾ عٍٝ ذاش١ش تشٔاِط 

ذّش٠ٕاخ ٔٛع١ح ٌر١ّٕح 
اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح عٍٝ 

تعض ِظا٘ش اعٔرثاٖ 

ِٚغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ ٌٕاش  
 س٠اضح اٌعٛدٚ

 اٌرعش٠ثٟ
(51 )

 ٔاش 

ِط اٌّمرشغ عٓ أظٙش اٌثشٔا

ـشٚق ـٟ ٔغة اٌرؽغٓ ت١ٓ 

اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح 
ٚاٌضاتطح ـٟ ِرؽ١شاخ 

ِظا٘ش  –)اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح 

ِغرٜٛ الأدال  –اعٔرثاٖ 
اٌفٕٟ( ٌصاٌػ اٌّعّٛعح 

 اٌرعش٠ث١ح

 : أوجه الاستفادج يٍ انذراساخ انساتمح

 : ٔماط اععرفادج ِٓ ذٍه اٌذساعاخ ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚاٌّرّصٍح ـٟ الأذٟ ـٟ ضٛل ِا أشاسخ إ١ٌٗ اٌذساعاخ اٌغاتمح ذٛصً اٌثاؼس إٌٝ أُ٘

 . ص١اؼح ـشٚب ٚأ٘ذاؾ اٌثؽس -

 . اتر١اس إٌّٙط إٌّاعة ٌطث١عح اٌثؽس -

 . اٌرعشؾ عٍٝ و١ف١ح ذٕف١ز إظشالاخ اٌثؽس -

 . اٌرعشؾ عٍٝ طشق ل١اط اٌّرؽ١شاخ اٌّخرٍفح ٌٍثؽس -

 . ث١عح اٌثؽساتر١اس اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح إٌّاعثح ٌط -

 . ذؽذ٠ذ اٌطش٠مح إٌّاعثح ٌعشب ٚذفغ١ش إٌرائط ِٕٚاليرٙا -

 : إجزاءاخ انثحث

 : أولاً : يُهج انثحث

تعىذٜ( ٌىىً  –ذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ِٓ تلاي اٌرص١ُّ اٌرعش٠ثٟ ٌّعّٛعر١ٓ إؼىذاّ٘ا ذعش٠ث١ىح ٚالأتىشٜ ضىاتطح تٛاعىطح ل١اعى١ٓ )لثٍىٟ 

 . ِعّٛعح

 : انثحثثاَُاً : يجالاخ 

 : اٌّعاي اٌثيشٜ

  : ع١ٕح اٌثؽس

ٍىٝ ٌٍع١ٕىح اتر١شخ اٌع١ٕح تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح ِٓ  طلاب اٌّغرٛٞ اٌخاِظ تمغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح تى١ٍىح اٌرشت١ىح يظاِعىح اٌثاؼىح  ٚتٍىػ عىذد اٌّعرّىع اٌى

( طاٌثا ٚذىُ ذمغى١ُّٙ ـىٟ 56أصثػ ِعرّع اٌع١ٕح ) ( طلاب ِٓ اٌع١ٕح ٌعذَ أرظاُِٙ ـٟ ؼضٛس اٌّؽاضشاخ ٚتاٌرا6ٌٟ( طاٌثاً ٚذُ اعرثعاد )35)

( طاٌثا ٠ٚطثك ع١ٍُٙ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ ل١ذ اٌثؽس , ٚالأتىشٜ ضىاتطح 03اظشالاخ اٌرىاـل ٌّعّٛعر١ٓ إؼذاّ٘ا ذعش٠ث١ح  ٠ٚثٍػ عذد٘ا )

أتشٜ ِٓ ِعرّع اٌثؽس الأصىٍٟ تٙىذؾ إظىشال اٌذساعىاخ  ( طاٌثا ٠ٚطثك ع١ٍُٙ اٌثشٔاِط اٌّرثع ـٟ اٌى١ٍح , وّا ذُ اتر١اس ع١ٕح٠ٚ03ثٍػ عذد٘ا )

 . ( طاٌثا ِغع١ٍٓ ـٝ اٌّغرٜٛ اٌخاِظ ٚتاسض ع١ٕح اٌثؽس اعص١ٍح6اععرطلاع١ح ٠ٚثٍػ عذدُ٘ )
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 (5) جذول رلى

 . انذلالاخ الاحصائُح انخاصح تانًتغُزاخ الاساسُح نهعُُح يجتًع انثحث

 انذلالاخ الإحصائُح

 انًتغُزاخ الأساسُح

 وحذج

 انمُاص

 غانة  56ٌ= 
 الاختلاف % يعايم

 غ ل ع±  ص

 % 9,00 1,15 5,45- 5,10 08,35 )عٕح( اٌغٓ

 % 4,56 1,48- 1,44 6,50 098,51 )عُ( اٌطٛي

 % 9,88 1,40- 0,55- 4,08 90,15 )وعُ( اٌٛصْ

( , ٚتٙىزا ٠رثى١ٓ  1.15,   -1.48ِٚعاِىً اٌىرفٍطػ  ِىا تى١ٓ )(   1.44,  5.45-( أؽصاس ل١ُ ِعاًِ اعٌرٛال ِا ت١ٓ  )٠5رضػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

( , ٚ٘ىزا ٠ٛوىذ عٍىٝ تٍىٛ اٌع١ٕىح  ِىٓ ع١ىٛب اٌرٛص٠عىاخ اٌؽ١ىش اعرذا١ٌىح , وّىا ٠رضىػ ا٠ضىا اْ ظ١ّىع لى١ُ ِعىاِلاخ 3)± ٚلٛا ذٍىه اٌمى١ُ ِىا تى١ٓ 

% ِىٓ اٌّرٛعىظ, ِّىا 51%( ٚ٘ىٝ ل١ّىح الىً ِىٓ  9,88 % ي 4,56اعترلاؾ ٌٍّرؽ١شاخ اععاع١ح ٌٍع١ٕح اعظّا١ٌح ل١ذ اٌثؽس ذٕؽصش ِىا تى١ٓ )

  .٠ذي عٍٝ ذعأظ اـشاد اٌثؽس ـٟ ِرؽ١شاخ إٌّٛ

 : انًجال انًكاٍَ

  . ح اٌغعٛد٠حذُ إظشال اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٚاٌذساعح الأعاع١ح تاٌصاٌح اٌش٠اض١ح تإعراد اٌٍّه ععٛد تٓ عثذ اٌعض٠ض تاٌثاؼح ياٌٍّّىح اٌعشت١

 : يٍُانًجال انش

ٟ لاَ اٌثاؼس تإظشال اٌذساعح اععرطلاع١ح الأٌٚٝ عٍٝ ع١ٕح ِّاشٍح ٌع١ٕح اٌذساعىح ِٚىٓ تىاسض اٌع١ٕىح الأعاعى١ح ِٚىٓ ٔفىظ ِعرّىع اٌثؽىس الأصىٍ

  : تٙذؾ ِا ٠ٍٟ

اٌخثشال ـٟ ٘ىزا ذؽذ٠ذ اٌرّش٠ٕاخ اٌّٛظٙح ٌر١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح اٌخاصح تاٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تعذ عشضٗ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ  -

  (3)ي  (5اٌّعاي . ِشـك)

اٌراوذ ِىٓ ِىذٜ صىلاؼ١ح الأظٙىضج ٚالأدٚاخ اٌّغىرخذِح ـىٟ اٌم١اعىاخ ٚاٌرىذس٠ة ِٚلالِىح ذّش٠ٕىاخ اٌثشٔىاِط اٌرىذس٠ثٟ ٌع١ٕىح اٌثؽىس  -

  5/5/5104َٚرٌه ٠َٛ 

  . اٌراوذ ِٓ عٌٙٛح إظشال اٌم١اعاخ ٚاعترثاساخ -

  . إظشال اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلاترثاساخ -

  . 5/5/5104ََ ٚؼرٟ 4/5/5104إظشال اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ـٟ اٌفرشج ِٓ  -

  0/5/5104ََ ٚؼرٟ 9/5/5104ذطث١ك ٚذٕف١ز اٌثؽس ـٟ اٌفرشج ِٓ  -

   6/5/5104ََ ٚؼرٟ 4/5/5104إظشال اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح ـٟ اٌفرشج ِٓ  -

 :ثانثاً : وسائم جًع انثُاَاخ

  : أٚعً : اعترثاساخ

 :اٌؽشوح ـٟ أٚعع ِذٞ ِّىٓ ٠ٚرّصً ـٟاٌمذسج عٍٝ أدال 

 (590ي  591 : 56) ِذٜ ؼشوح اٌعضلاخ اٌخٍف١ح : شٕٝ اٌعزا أِاِاً أعفً )عُ( -

 (35ي  30 : 56). ع31ُِذٜ ؼشوح ذثع١ذ اٌشظ١ٍٓ : اترثاس اسذىاص اٌثشظً اٌّٛاصٜ عٍٝ صٕذٚق تاسذفاا  -

  (585 – 599 : 59) ز عذد 05اٌّائً ٌٍٛلٛؾ ِٓ تلاي اٌمذسج عٍٝ عشعح ذؽ١١ش أٚضاا اٌعغُ : اترثاس اعٔثطاغ  -

 (561ي  558 : 31)ي  (363:  59اٌمذسج عٍٝ اٌعشٞ ٚذؽ١١ش اعذعاٖ ذؽد ذاش١ش اٌضِٓ : اترثاس اٌعشٞ ِرعذد اٌعٙاخ )شا١ٔح( . ) -

 (455:30ي456) . اٌمذسج عٍٝ اٌرٛاـك ت١ٓ اٌع١ٓ ٚاٌشظً : اترثاس اٌذٚائش اٌّشلّح )شا١ٔح( -

  : عٓ اٌرٛاصْ اٌصاتد ٠ٚرّصً ـٟاٌمذسج 

  (4) اترثاس ا١ٌّضاْ اٌعأثٟ )شا١ٔح( . ِشـك -

  . اٌٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌصثاخ )شا١ٔح( -
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 (9 : 39). اٌمذسج عٍٝ اٌرٛاصْ اٌؽشوٟ : اترثاس اٌٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ تاٌمٛج ِٓ اعسذىاص ـرؽاً تاٌعذد -

 (359 : 59)ي  (593 – 588:  56)شا١ٔح( .)اٌمذسج عٍٝ ذؽ١١ش اعذعاٖ : اترثاس اٌعشٞ اٌضظضاظٝ  -

 (91 : 40) . اٌمذسج عٍٝ الأدال اٌؽشوٟ ٚاٌرؽىُ : اترثاس ِلاِغح تطٛط عٍٝ أتعاد ِخرٍفح )شا١ٔح( -

  (09 : 40) اٌمذسج عٍٝ اٌرٛظ١ٗ اٌّىأٟ : اترثاس ظشٜ اٌّٛأع )شا١ٔح( -

 (409ي  406 : 59) . )شا١ٔح(∞ اٌٛلد : اترثاس اٌعشٞ ـٟ شىً اٌمذسج عٍٝ اٌرعذ٠ً ٚالأدال اٌّشوة لأوصش ِٓ تاص١ح ـٟ ٔفظ  -

 (40ي  41 : 36) ز )عذد( 05لذسج عضلاخ اٌثطٓ اٌغفٍٝ : ذعٍك عمً ؼائظ سـع اٌشظ١ٍٓ عا١ٌاً ٌٍّظ اٌعاسضح تلاي  -

 (305 : 58) . )ز( )عذد( 05لذسج عضلاخ اٌثطٓ اٌع١ٍا : ذعٍك ِمٍٛب عٍٝ عاسضح اٌرٛاصْ سـع اٌعزا أِاِاً عا١ٌاً تلاي  -

 (40ي  41 : 36) ز )عذد( 05لذسج عضلاخ اٌظٙش اٌغفٍٝ : أثطاغ عاٌٟ عٍٝ أؽٕال سـع اٌشظ١ٍٓ تٍفاً عا١ٌاً تلاي  -

 (40ي  41 : 36) ز )عذد( 05لٛج عضلاخ اٌظٙش اٌع١ٍا : أثطاغ عاٌٟ أؽٕال سـع اٌعزا أِاِاً عا١ٌاً تلاي  -

 (9 : 39) . شٕٝ اٌزساع١ٓ )عذد(لذسج عضلاخ اٌزساع١ٓ : ٚلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  -

ِغىرٜٛ أدال اٌعٍّىىح الإظثاس٠ىح ٌعٙىىاص اٌؽشوىىاخ الأسضى١ح ٌطٍثىىح اٌّغىرٜٛ اٌخىىاِظ تى١ٍىىح اٌرشت١ىح  عٍىىٝ ظٙىاص اٌؽشوىىاخ الأسضىى١ح .  -

 (0) ( . ِشـك05)دسظح ِٓ 

 : شا١ٔاً :  الأظٙضج ٚالأدٚاخ

 ا١ٌّضاْ اٌطثٟ : ٌم١اط اٌٛصْ تاٌى١ٍٛ ظشاَ -

 ٌم١اط اٌطٛي تاٌغٕر١ّرشظٙاص اٌشعرا١ِرش :  -

 ِغطشج ل١اط ِذسظح : ٌم١اعاخ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ) شٕٝ اٌعّٛد اٌفمشٞ , ِذٜ ؼشوح ذثع١ذ اٌشظ١ٍٓ , ِذٜ ؼشوح شٕٝ اٌشظ١ٍٓ( -

  ِٓ اٌصا١ٔح 1.10عاعح إ٠ماؾ : ٌؽغاب اٌضِٓ لألشب  -

 .ايِرٛاصٞ سظ –ظٙاص ؼشواخ أسض١ح  –ِشاذة  –أظٙضج اٌعّثاص اٌما١ٔٛٔح : عاسضح ذٛاصْ  -

عمىً ؼىائظ ٚطثمىد اٌم١اعىاخ اٌثذ١ٔىح ٚاٌّرؽ١ىشاخ الأعاعى١ح ٌّىا أٚسدٖ ِؽّىذ  –عىُ  31صىٕذٚل١ٓ تاسذفىاا  –عصىٝ  –شش٠ظ ل١ىاط  -

 . (58) (5110( ي ِؽّذ صثؽٟ ؼغ١ٕٓ )56( )5110ؼغٓ علاٜٚ ي ِؽّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سضٛاْ )

 : اخ الأرظُحراتعاً  : تمُُى يستىي الأداء انًهاري نهجًهح انحزكُح عهً جهاس انحزك

( عىثعح ؼىىاَ ٚلىاِٛا 9ذُ ذم١١ُ ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح عٓ طش٠ك ٌعٕح ِٓ اٌّؽى١ّٓ ـٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٚعىذدُ٘ )

ٚاٌيىىٍٟ لثىً ترم١١ُ ِغرٜٛ أدال اٌطلاب ٌٍعٍّىح الإظثاس٠ىح اٌّمىشسج عٍىٟ طىلاب لغىُ اٌرشت١ىح اٌثذ١ٔىح ي اٌّغىرٛٞ اٌخىاِظ ِىٓ ٔاؼ١ىح الأدال اٌفٕىٟ 

  :( تّغح عيش دسظح ذُ ذٛص٠عُٙ واٌرا05ٌٟٚتعذ اٌرعشتح ٚواْ ِعّٛا اٌذسظاخ )

  .تّظ دسظاخ عٍٝ ِؽرٜٛ اٌعٍّح (5) -

  (0) عيش دسظاخ عٍٝ الأدال اٌيىٍٟ ٌٍعٍّح ِشـك سلُ (10) -

 : اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلاترثاساخ اٌّغرخذِح

 : Validity : ِعاًِ اٌصذق -أ

عٍىٝ ِعّىٛعر١ٓ إؼىذاّ٘ا ١ِّىضج  –ل١ىذ اٌثؽىس  –طش٠مح اٌرّا٠ض لإ٠عاد صذق اعترثاساخ ي ٚلىذ لىاَ اٌثاؼىس ترطث١ىك اعترثىاساخ اعرخذَ اٌثاؼس 

( طلاب اٌّغرخذِح ـٟ إ٠عاد شثاخ اعترثاساخ عٓ طش٠ك اعرخذاَ ٔفظ ت١أاخ اٌرطث١ك الأٚي ٌُٙ ي ٚاٌّعّٛعىح 6ٚ٘ٝ ٔفظ اٌع١ٕح ٚتٍػ عذدُ٘ )

 (3) ضج )طلاب( ِٓ ٔفظ ِعرّع اٌثؽس ِٚٓ تاسض ع١ٕح اٌثؽس الأعاع١ح تٕفظ عذد اٌع١ٕح الأٌٚٝ وّا ٘ٛ ِٛضػ تعذٚي سلُاٌصا١ٔح ؼ١ش ا١ٌّّ
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 (3) جذول

 انذلالاخ الإحصائُح نثعط انًتغُزاخ الأساسُح وانمذراخ انتىافمُح وانثذَُح ويستىي الأداء انًهاري نجهاس انحزكاخ الأرظُح نطلاب 

 الإحصائُحانذلالاخ 

 انًتغُزاخ

وحذج 

 انمُاص

ٌ  انًجًىعح انًًُشج

 =6 

ٌ  انًجًىعح غُز انًًُشج

انفزق تٍُ  6= 

 انًتىسطٍُ
 لًُح )خ(

يعايم 

 انصذق
 ع± ص ع± ص

١ح
ـم
ٛا
اٌر
خ 
سا
مذ
اٌ

 

اٌمذسج عٍٝ 

أدال اٌؽشوح 

ـٟ أٚعع 

 ِذٜ ِّىٓ

 شٕٝ اٌعزا

 أِاِاً أعفً
 1.996 **04.084 4.413 1.595 4.551 1.510 8.953 عُ

 ِذٜ ؼشوح

 ذثع١ذ اٌشظ١ٍٓ
 1.939 **8.639 6.115 0.005 58.395 0.585 55.393 عُ

اٌمذسج عٍٝ 

عشعح ذؽ١١ش 

أٚضاا 

 اٌعغُ

أثطاغ ِائً 

ِٓ اٌٛلٛؾ 

 ز05

 1.885 **5.951 5.511 1.938 5.549 1.956 8.149 عذد

اٌمذسج عٍٝ 

اٌعشٞ 

ٚذؽ١١ش 

اعذعاٖ ذؽد 

 ذاش١ش اٌضِٓ

ِرعذد اٌعشٞ 

 اٌعٙاخ
 1.884 **5.991 4.501 0.450 08.959 1.995 04.549 ز

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرٛاـك ت١ٓ 

اٌع١ٓ 

 ٚاٌشظً

اٌذٚائش 

 اٌّشلّح
 1.945 **8.895 4.064 1.806 04.191 1.819 9.956 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛاصْ 

 اٌصاتد

 1.985 **09.948 00.661 1.951 5.985 0.414 09.445 ز ١ِضاْ ظأثٟ

اٌٛلٛؾ عٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
 1.999 **38.598 33.869 0.813 40.915 0.095 95.568 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ

اٌّيٟ عٍٟ 

عاسضح 

 ذٛاصْ

 1.985 **05.405 8.359 1.913 5.895 0.515 04.515 ز

 اٌمذسج عٍٝ

 ذؽ١١ش اعذعاٖ

اٌعشٞ 

 اٌضظضاظٝ
 1.936 **8.381 5.951 1.908 8.143 1.498 5.193 ز

اٌمذسج عٍٝ 

الأدال 

اٌؽشوٟ 

 ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح 

تطٛط عٍٝ 

 أتعاد ِخرٍفح

 1.956 **01.359 6.155 0.143 06.593 1.981 01.545 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛظ١ٗ 

 اٌّىأٟ

 1.943 **8.991 5.588 0.559 55.555 1.914 06.963 ز ظشٜ ِٛأع

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرعذ٠ً 

ٚالأدال 

اٌّشوة 

لأوصش ِٓ 

تاص١ح ـٟ 

 اٌٛلدٔفظ 

اٌعشٞ ـٟ 

 ∞شىً 
 1.944 **9.150 6.665 0.546 56.941 1.958 51.598 ز

١ح
ذٔ
اٌث
خ 
سا
مذ
اٌ

 

لذسج 

 عضلاخ

اٌثطٓ 

 اٌغفٍٝ

ذعٍك عمً 

ؼائظ سـع 

اٌشظ١ٍٓ عا١ٌاً 

ٌٍّظ 

اٌعاسضح 

 ز05تلاي 

 1.949 **9.311 3.655 1.455 6.945 1.856 01.391 عذد

لذسج 

 عضلاخ

 اٌثطٓ اٌع١ٍا

ذعٍك سـع 

عٍٝ ِمٍٛب 

عاسضح 

اٌرٛاصْ سـع 

اٌعزا أِاِاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 1.966 **00.859 5.358 1.936 9.515 1.584 05.531 عذد
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 الإحصائُحانذلالاخ 

 انًتغُزاخ

وحذج 

 انمُاص

ٌ  انًجًىعح انًًُشج

 =6 

ٌ  انًجًىعح غُز انًًُشج

انفزق تٍُ  6= 

 انًتىسطٍُ
 لًُح )خ(

يعايم 

 انصذق
 ع± ص ع± ص

لذسج 

عضلاخ 

اٌظٙش 

 اٌغفٍٝ

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌشظ١ٍٓ تٍفاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 1.939 **8.516 3.939 1.501 00.545 0.105 05.498 عذد

لذسج 

عضلاخ 

 اٌظٙش اٌع١ٍا

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌعزا أِاِا 

عا١ٌا تلاي 

 ز05

 1.959 **9.935 3.891 1.955 00.541 1.939 05.431 عذد

لذسج 

عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ عٍٝ 

ا١ٌذ٠ٓ شٕٝ 

 اٌزساع١ٓ

 1.995 **03.099 6.091 1.949 3.501 1.869 9.381 عذد

ٌعٙاص  ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح

 اٌؽشواخ الأسض١ح
 1.989 **50.314 3.599 1.013 01.569 1.365 03.843 دسظح

 5.55=  1.15* ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ       3.09=  1.10ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ  **

( ٚاٌخاص تذعٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعىح ا١ٌّّىضج ٚاٌّعّٛعىح ؼ١ىش ا١ٌّّىضج لإ٠عىاد صىذق اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح ٚظىٛد ٠3رضػ ِٓ ظذٚي )

إٌىٝ  5.951ظ١ّع اٌّرؽ١شاخ اٌثذ١ٔح تى١ٓ اٌّعّىٛعر١ٓ ٌصىاٌػ اٌّعّٛعىح ا١ٌّّىضج ي ؼ١ىس تٍؽىد ل١ّىح )خ( اٌّؽغىٛتح ِىا تى١ٓ )ـشٚق ِع٠ٕٛح ـٟ 

( ِّىا ٠لوىذ أْ اٌّرؽ١ىشاخ ذرغىُ تاٌصىذق 1.999إٌىٝ  1.959ي وّا تٍػ ِعاًِ اٌصذق ِا تى١ٓ ) 1.10( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِع٠ٕٛح عٕذ ِغرٜٛ 38.598

  . ضعد ِٓ أظٍٗاٌر١١ّضٞ ي ٚأٔٙا ذم١ظ ِا ٚ

 : Rehiability : اٌصثاخ -ب

  . Test – Retest Method ٌرؽذ٠ذ دسظح شثاخ اعترثاساخ ل١ذ اٌثؽس ي اعرخذَ اٌثاؼس طش٠مح ذطث١ك اعترثاس ٚإعادج ذطث١مٗ

 (4) جذول

 6ٌ =    انفزوق تٍُ انتطثُك الأول وانتطثُك انثاٍَ 

 انذلالاخ الإحصائُح

 انًتغُزاخ

ص
ُا

نم
 ا
ذج

ح
و

 

 6ٌ =  انتطثُك انثاٍَ 6ٌ =  انتطثُك الاول
انفزق تٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُح )خ(

يعايم 

 انثثاخ
 ع± ص ع± ص

١ح
ـم
ٛا
اٌر
خ 
سا
مذ
اٌ

 

اٌمذسج عٍٝ 

أدال اٌؽشوح 

ـٟ أٚعع 

 ِذٜ ِّىٓ

أِاِاً  شٕٝ اٌعزا

 أعفً
 1.986 1.589 1.183 5.569 6.815 5.356 6.955 عُ

 ِذٜ ؼشوح

 ذثع١ذ اٌشظ١ٍٓ
 1.390 1.844 1.334 3.098 56.918 3.338 55.394 عُ

اٌمذسج عٍٝ 

عشعح ذؽ١١ش 

أٚضاا 

 اٌعغُ

أثطاغ ِائً ِٓ 

 ز05اٌٛلٛؾ 
 1.461 1.341 1.043 0.554 6.653 0.481 6.999 عذد

اٌمذسج عٍٝ 

اٌعشٞ 

ٚذؽ١١ش 

اعذعاٖ ذؽد 

 ذاش١ش اٌضِٓ

اٌعشٞ ِرعذد 

 اٌعٙاخ
 1.565 0.136 1.398 5.011 06.593 5.486 06.655 ز

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرٛاـك ت١ٓ 

 اٌع١ٓ ٚاٌشظً

 1.483 1.389 1.069 5.345 00.845 5.319 05.118 ز اٌذٚائش اٌّشلّح

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛاصْ 

 اٌصاتد

 1.435 1.534 1.550 6.563 00.833 6.083 00.605 ز ١ِضاْ ظأثٟ

اٌٛلٛؾ عٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
 1.959 0.393 1.551 09.691 58.885 09.946 58.635 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ

اٌّيٟ عٍٟ 

 عاسضح ذٛاصْ
 1.918 1.095 1.150 5.006 9.559 4.961 9.538 ز
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 انذلالاخ الإحصائُح

 انًتغُزاخ

ص
ُا

نم
 ا
ذج

ح
و

 

 6ٌ =  انتطثُك انثاٍَ 6ٌ =  انتطثُك الاول
انفزق تٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُح )خ(

يعايم 

 انثثاخ
 ع± ص ع± ص

 اٌمذسج عٍٝ

 ذؽ١١ش اعذعاٖ

اٌعشٞ 

 اٌضظضاظٝ
 1.300 1.394 1.045 0.536 6.459 0.649 6.568 ز

اٌمذسج عٍٝ 

الأدال 

اٌؽشوٟ 

 ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح تطٛط 

عٍٝ أتعاد 

 ِخرٍفح

 1.550 1.809 1.031 5.953 03.438 3.314 03.568 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛظ١ٗ 

 اٌّىأٟ

 1.393 1.655 1.551 5.939 09.858 5.956 09.618 ز ظشٜ ِٛأع

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرعذ٠ً 

ٚالأدال 

اٌّشوة 

لأوصش ِٓ 

تاص١ح ـٟ 

 ٔفظ اٌٛلد

اٌعشٞ ـٟ شىً 

∞ 
 1.331 1.991 1.313 3.896 53.903 3.685 53.619 ز

١ح
ذٔ
اٌث
خ 
سا
مذ
اٌ

 

لذسج 

 عضلاخ

 اٌثطٓ اٌغفٍٝ

ذعٍك عمً ؼائظ 

سـع اٌشظ١ٍٓ 

عا١ٌاً ٌٍّظ 

اٌعاسضح تلاي 

 ز05

 1.498 1.589 1.183 5.184 8.640 5.111 8.558 عذد

لذسج 

 عضلاخ

 اٌثطٓ اٌع١ٍا

ذعٍك سـع 

ِمٍٛب عٍٝ 

عاسضح 

اٌرٛاصْ سـع 

اٌعزا أِاِاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 1.393 1.655 1.551 5.969 01.006 5.881 9.866 عذد

لذسج 

عضلاخ 

 اٌظٙش اٌغفٍٝ

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌشظ١ٍٓ تٍفاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 1.483 1.389 1.069 5.086 03.699 5.093 03.501 عذد

لذسج 

عضلاخ 

 اٌظٙش اٌع١ٍا

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌعزا أِاِا 

عا١ٌا تلاي 

 ز05

 1.111 1.456 1.111 5.349 03.485 5.089 03.485 عذد

لذسج 

عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ عٍٝ 

ا١ٌذ٠ٓ شٕٝ 

 اٌزساع١ٓ

 1.953 1.111 1.111 3.090 6.595 3.304 6.595 عذد

ٌعٙاص  ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح

 عٕح 00اٌؽشواخ الأسض١ح ذؽد 
 1.435 1.169 1.118 0.954 05.099 0.931 05.515 دسظح

 5.51=  1.15ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ  *

( ٚاٌخاص تذعٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌصأٟ لإ٠عاد شثاخ )اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔىح( عىذَ ٚظىٛد ـىشٚق ِع٠ٕٛىح ـىٟ ٠4رضػ ِٓ ظذٚي )

ُ ؼ١ىش ( ٚ٘ىزٖ اٌمى0.393١إٌىٝ  1.111ظ١ّع اٌّرؽ١شاخ اٌثذ١ٔىح تى١ٓ اٌرطث١ىك الأٚي ٚاٌرطث١ىك اٌصىأٟ ي ؼ١ىس تٍؽىد ل١ّىح )خ( اٌّؽغىٛتح ِىا تى١ٓ )

( ِّا ٠لوذ أْ اٌّرؽ١شاخ ذرغُ تاٌصثاخ ٚأٔٙا ذعطٝ ٔفىظ إٌرىائط إرا 1.959إٌٝ 1.565ي وّا تٍػ ِعذي اٌصثاخ ِا ت١ٓ ) 1.15ِع٠ٕٛح عٕذ ِغرٜٛ 

  . أع١ذ ذطث١مٙا ِشج أتشٜ عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕح ٚـٝ ٔفظ اٌظشٚؾ

  



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 9  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

  (5) جذول

 وانعاتطح وانًجًىعح انكهُح(  فٍ يتغُزاخ انثحثانتىصُف الاحصائً نثُاَاخ عُُح انثحث )انتجزَثُح 

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 N انًجًىعاخ

 انذلالاخ الإحصائُح نهتىصُف

انًتىسػ 

 انحساتٍ
 انىسُػ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

خ
سا
مذ
اٌ

  
١ح
ـم
ٛا
اٌر

 

اٌمذسج عٍٝ أدال 

اٌؽشوح ـٟ أٚعع 

 ِذٜ ِّىٓ

أِاِاً  شٕٝ اٌعزا

 أعفً
 عُ

 1.111 1.894 5 5.11 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.303 1.953 5 48.833 03 اٌضاتطح

 1.060 1.993 5 4.909 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

ذثع١ذ  ِذٜ ؼشوح

 اٌشظ١ٍٓ
 عُ

 1.668- 0.069 58 59.833 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 1.894 58 58.111 03 اٌضاتطح

 1.491- 1.996 58 59.909 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌمذسج عٍٝ عشعح 

ذؽ١١ش أٚضاا 

 اٌعغُ

أثطاغ ِائً ِٓ 

 ز05اٌٛلٛؾ 
 عذد

 1.111 1.548 5.5 5.511 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.968- 1.506 6 5.669 03 اٌضاتطح

 1.388- 1.505 6 5.583 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌمذسج عٍٝ اٌعشٞ 

ٚذؽ١١ش اعذعاٖ 

 ذؽد ذاش١ش اٌضِٓ

اٌعشٞ ِرعذد 

 اٌعٙاخ
 ز

 1.111 1.894 08 08.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.303- 1.953 08 08.069 03 اٌضاتطح

 1.060- 1.993 08 08.183 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌمذسج عٍٝ اٌرٛاـك 

 ت١ٓ اٌع١ٓ ٚاٌشظً
 ز اٌذٚائش اٌّشلّح

 1.111 1.894 03 03.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.859- 1.806 03.5 03.333 03 اٌضاتطح

 1.354- 1.835 03 03.069 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

 اٌمذسج عٍٝ

 اٌرٛاصْ اٌصاتد

 ز ١ِضاْ ظأثٟ

 1.111 1.894 6 6.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.303- 1.953 6 6.069 03 اٌضاتطح

 1.060- 1.993 6 6.183 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

 ز اٌٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 1.111 0.890 45.5 45.511 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 0.404 45 45.111 03 اٌضاتطح

 1.049 0.613 45 45.551 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

 اٌمذسج عٍٝ

 اٌرٛاصْ اٌؽشوٟ

اٌٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

تاٌمٛج ِٓ اعسذىاص 

 ـرؽاً 

 عذد

 1.111 1.894 5 5.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.303 1.953 5 4.833 03 اٌضاتطح

 1.060 1.993 5 4.909 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

ذؽ١١ش  اٌمذسج عٍٝ

 اعذعاٖ
 ز اٌعشٞ اٌضظضاظٝ

 1.111 1.548 9.5 9.511 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.968- 1.506 8 9.669 03 اٌضاتطح

 1.388- 1.505 8 9.583 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌمذسج عٍٝ الأدال 

 اٌؽشوٟ ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح تطٛط 

 أتعاد ِخرٍفحعٍٝ 
 ز

 1.111 1.894 06 06.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.968 1.506 06 06.333 03 اٌضاتطح

 1.565- 1.908 06 06.069 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌرٛظ١ٗ  اٌمذسج عٍٝ

 اٌّىأٟ
 ز ظشٜ ِٛأع

 1.111 1.894 50 50.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.859 1.806 50.5 50.689 03 اٌضاتطح

 1.059 1.888 50 50.333 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌمذسج عٍٝ اٌرعذ٠ً 

ٚالأدال اٌّشوة 

لأوصش ِٓ تاص١ح 

 ـٟ ٔفظ اٌٛلد

 ز ∞اٌعشٞ ـٟ شىً 

 1.111 1.894 56 56.111 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.303- 1.953 56 56.069 03 اٌضاتطح

 1.060- 1.993 56 56.183 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

خ 
سا
مذ
اٌ

١ح
ذٔ
اٌث

 

 لذسج عضلاخ

اٌثطٓ اٌغف١ٍح 

ذعٍك عمً ؼائظ 

سـع اٌشظ١ٍٓ عا١ٌاً 
 عذد

 1.303 1.953 9 6.833 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 1.548 6.5 6.511 03 اٌضاتطح



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 01  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 N انًجًىعاخ

 انذلالاخ الإحصائُح نهتىصُف

انًتىسػ 

 انحساتٍ
 انىسُػ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

ٌٍّظ اٌعاسضح  )عذد(

 ز05تلاي 
 1.439 1.650 9 6.669 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

 لذسج عضلاخ

اٌثطٓ اٌع٠ٍٛح 

 )عذد(

ِمٍٛب ذعٍك سـع 

عٍٝ عاسضح 

اٌرٛاصْ سـع اٌعزا 

أِاِاً عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 عذد

 1.859- 1.806 9.5 9.333 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 1.894 9 9.111 03 اٌضاتطح

 1.354- 1.835 9 9.069 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

لذسج عضلاخ 

اٌظٙش اٌغف١ٍح 

 )عذد(

أثطاغ عاٌٟ أؽٕال 

سـع اٌشظ١ٍٓ تٍفاً 

 ز05تلاي عا١ٌاً 

 عذد

 1.859- 1.806 00.5 00.333 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 1.548 00.5 00.511 03 اٌضاتطح

 1.935- 1.669 00.5 00.409 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

لذسج عضلاخ 

اٌظٙش اٌع٠ٍٛح 

 )عذد(

أثطاغ عاٌٟ أؽٕال 

سـع اٌعزا أِاِا 

 ز05عا١ٌا تلاي 

 عذد

 1.859 1.806 00.5 00.669 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 1.548 00.5 00.511 03 اٌضاتطح

 1.935 1.669 00.5 00.583 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

لذسج عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

 شٕٝ اٌزساع١ٓ
 عذد

 1.303- 1.953 3 3.069 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.111 1.894 3 3.111 03 اٌضاتطح

 1.060- 1.993 3 3.183 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

اٌؽشواخ  ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح ٌعٙاص

 الأسض١ح
 دسظح

 1.408- 1.049 01.65 01.609 03 اٌرعش٠ث١ح

 1.889- 1.039 01.65 01.633 03 اٌضاتطح

 1.541- 1.036 01.65 01.655 56 اٌّعّٛعح اٌى١ٍح

إٌىٝ  1.968-)اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔىح( أْ ِعىاِلاخ اعٌرىٛال ذرىشاٚغ ِىا تى١ٓ )( ٚاٌخاص ترعأظ ت١أاخ ع١ٕح اٌثؽس ـٟ ٠5رضػ ِٓ ظذٚي )

ٚذمرىشب ظىذاً ِىٓ  3±( ِّا ٠ذي عٍٝ أْ اٌم١اعاخ اٌّغرخٍصح لش٠ثح ِٓ اععرذا١ٌح ؼ١س أْ ل١ُ ِعاًِ اعٌرٛال اععرذا١ٌح ذرشاٚغ ِىا تى١ٓ 1.968

اٌضىاتطح ٚاٌّعّٛعىح اٌى١ٍىح ـىٟ اٌّرؽ١ىشاخ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح الأ١ٌٚىح لثىً اٌصفش ِّىا ٠لوىذ ذعىأظ أـىشاد ِعّٛعىح اٌثؽىس اٌرعش٠ث١ىح ٚ

  . اٌرعشتح

 (6) جذول

 انفزوق تٍُ انًجًىعح انتجزَثُح وانًجًىعح انعاتطح فٍ الاختثاراخ لثم انتجزتح )انتكافؤ(

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 انًجًىعح انتجزَثُح

 = ٌ03 

  انعاتطح انًجًىعح

انفزق تٍُ  03ٌ = 

 انًتىسطٍُ

لًُح )خ( 

 انًحسىتح
 ع± ص ع± ص

١ح
ـم
ٛا
ٌر
 ا
خ
سا
مذ
اٌ

 
اٌمذسج عٍٝ 

أدال اٌؽشوح 

ـٟ أٚعع ِذٜ 

 ِّىٓ

أِاِاً  شٕٝ اٌعزا

 أعفً
 1.349 1.069 1.953 4.833 1.894 5.111 عُ

ذثع١ذ  ِذٜ ؼشوح

 اٌشظ١ٍٓ
 1.599 1.069 1.894 58.111 0.069 59.833 عُ

اٌمذسج عٍٝ 

عشعح ذؽ١١ش 

 أٚضاا اٌعغُ

أثطاغ ِائً ِٓ 

 ز05اٌٛلٛؾ 
 1.545 1.069 1.506 5.669 1.548 5.511 عذد

اٌمذسج عٍٝ 

اٌعشٞ ٚذؽ١١ش 

اعذعاٖ ذؽد 

 ذاش١ش اٌضِٓ

اٌعشٞ ِرعذد 

 اٌعٙاخ
 1.349 1.069 1.953 08.069 1.894 08.111 ز

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرٛاـك ت١ٓ 

 اٌع١ٓ ٚاٌشظً

 1.694 1.333 1.806 03.333 1.894 03.111 ز اٌذٚائش اٌّشلّح

 اٌمذسج عٍٝ

 اٌرٛاصْ اٌصاتد

 1.349 1.069 1.953 6.069 1.894 6.111 ز ١ِضاْ ظأثٟ

عٍٝ  vصا٠ٚح 

 الأسب
 1.655 1.551 1.548 5.511 1.958 5.951 ز



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 00  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 انًجًىعح انتجزَثُح

 = ٌ03 

  انعاتطح انًجًىعح

انفزق تٍُ  03ٌ = 

 انًتىسطٍُ

لًُح )خ( 

 انًحسىتح
 ع± ص ع± ص

تلأش تٍفٟ 

عٍٝ  ـرؽاً 

 الأسب

 1.958 1.551 1.506 5.333 1.665 5.583 ز

اٌٛلٛؾ عٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
 1.555 1.511 0.404 45.111 0.890 45.511 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ

اٌٛلٛؾ عٍٝ 

ا١ٌذ٠ٓ تاٌمٛج ِٓ 

 اعسذىاص ـرؽاً 

 1.349 1.069 1.953 4.8333 1.894 5.111 عذد

 اٌمذسج عٍٝ

 ذؽ١١ش اعذعاٖ

اٌعشٞ 

 اٌضظضاظٝ
 1.545 1.069 1.506 9.669 1.548 9.511 ز

اٌمذسج عٍٝ 

الأدال اٌؽشوٟ 

 ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح تطٛط 

عٍٝ أتعاد 

 ِخرٍفح

 1.990 1.333 1.506 06.333 1.894 06.111 ز

 اٌمذسج عٍٝ

اٌرٛظ١ٗ 

 اٌّىأٟ

 0.348 1.669 1.806 50.669 1.894 50.111 ز ظشٜ ِٛأع

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرعذ٠ً ٚالأدال 

اٌّشوة لأوصش 

ِٓ تاص١ح ـٟ 

 ٔفظ اٌٛلد

 1.349 1.069 1.953 56.069 1.894 56.111 ز ٌعشٞ ـٟ شىً ا

١ح
ذٔ
ٌث
 ا
خ
سا
مذ
اٌ

 

 لذسج عضلاخ

 اٌثطٓ اٌغفٍٝ

ذعٍك عمً ؼائظ 

سـع اٌشظ١ٍٓ 

عا١ٌاً ٌٍّظ 

اٌعاسضح تلاي 

 ز05

 1.899 1.333 1.548 6.511 1.953 3.833 عذد

 لذسج عضلاخ

 اٌثطٓ اٌع١ٍا

ذعٍك سـع ِمٍٛب 

عٍٝ عاسضح 

اٌرٛاصْ سـع 

اٌعزا أِاِاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 1.694 1.333 1.894 9.111 1.806 9.333 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌظٙش اٌغفٍٝ

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌشظ١ٍٓ تٍفاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 1.405 1.069 1.548 00.511 1.806 00.333 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌظٙش اٌع١ٍا

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌعزا أِاِا 

تلاي  عا١ٌا

 ز05

 1.405 1.069 1.548 00.511 1.806 00.669 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ عٍٝ 

ا١ٌذ٠ٓ شٕٝ 

 اٌزساع١ٓ

 1.349 1.069 1.894 3.111 1.953 3.069 عذد

ٌعٙاص اٌؽشواخ  ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح

 الأسض١ح
 1.513 1.109 1.039 01.633 1.049 01.609 دسظح

 5.55=  1.15ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ  *



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 05  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

( ٚاٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌضاتطح ـىٟ )اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح ِٚغىرٛٞ ادال اٌّٙىاساخ ٠6رضػ ِٓ ظذٚي )

ذَ ِّىا ٠ىذي عٍىٝ عى 115( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ؼ١ش ِع٠ٕٛح عٕىذ ِغىرٜٛ 0.348إٌٝ  1.513اٌؽشو١ح اٌّشوثح( أْ ل١ّح )خ( اٌّؽغٛتح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

  . ٚظٛد ـشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ٚذلوذ عٍٟ أْ ٕ٘ان ذىاـل ت١ٓ ِعّٛعرٟ اٌثؽس ـٟ اعترثاساخ ل١ذ اٌثؽس لثً اٌرعشتح

  : انذراسح الاستطلاعُح

  : َ  عٍٝ أـشاد اٌع١ٕح اععرطلاع١ح ٚرٌه تٙذؾ اٌرعشؾ ع5/5/5104ٍٝلاَ اٌثاؼس تإظشال اٌذساعح اععرطلاع١ح ـٟ  

  . ٌٍرىشاساخ ـٟ اٌرذس٠ثاخ اٌّغرخذِح ـٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ اٌؽذ الألصٝ -

  . اٌّعّٛعاخ اٌخاصح تاٌرىشاساخ ٌىً ذّش٠ٓ عٍٝ ؼذج -

  . صِٓ أدال وً ذّش٠ٓ ـٟ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح -

دج عىذد ِىشاخ اٌرىىشاس ذؽذ٠ذ ظشعح اٌثذا٠ح اٌخاصح تىً ذّش٠ٓ اعىرٕاداً إٌىٝ ٔرىائط اٌذساعىح اععىرطلاع١ح ي ٚاٌرمىذَ اٌرىذس٠عٟ ـىٟ ص٠ىا -

   : تاعرخذاَ اٌّعادٌح ا٢ذ١ح

 (0)ألصٝ ذىشاس + 
 أٚ

 (5)ألصٝ ذىشاس + 
 اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح ـٟ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح –

5 5 

  : ٚذّىٓ اٌثاؼس ِٓ ذؽذ٠ذ إٌماط اٌرا١ٌح ٌٛضع اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ

ٚاٌم١ىىاط اٌمثٍىىٟ ل١ىىذ اٌثؽىىس ي ٚرٌىىه ـ١ّىىا ٠رعٍىىك ترؽذ٠ىىذ ظشعىىاخ اٌرىىذس٠ة ٚصِىىٓ ٚؼذاذىىٗ  اععرششىىاد تٕرىىائط اٌذساعىىاخ اععىىرطلاع١ح •

  . ٚاٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍثشٔاِط

  . إذثاا ِثذأ اٌرذسض ـٟ الأدال اٌؽشوٟ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌصعة ِٚٓ اٌثغ١ظ إٌٝ اٌّشوة •

  . اِطإذثاا ذٛاـش عٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِح أشٕال ذٕف١ز ٚؼذاخ اٌثشٔ •

اٌشأعىٝ  –اشرًّ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌّرثا٠ٕح اٌرٟ ذٕفز عٍىٝ ِؽىاٚس اٌعغىُ اٌّخرٍفىح )اٌعشضىٟ  •

  . اٌغّٟٙ( ٚتإ٠ماا عش٠ع –

  .ذُ ذؽذ٠ذ شذج اٌؽًّ تٕالاً عٍٝ عذد اٌرىشاساخ ٌىً ذّش٠ٓ ـٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ •

  (89:03) .اٌرذس٠ة اٌفرشٜ  تٕٛع١ح  تلاي ٚؼذاخ اٌثشٔاِط ٌّا ٌٗ ِٓ ١ِّضاخ ذرّاشٝ ِع أ٘ذاؾ ٚطث١عح اٌثؽساعرخذاَ طش٠مح  •

  : انثزَايج انتذرَثٍ

إٌؽىٛ عٍىٝ  ذؽذ٠ذ اٌفرشج اٌض١ِٕح ٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ :ذُ ذؽذ٠ذ اٌفرشج اٌض١ِٕح ٌٍثشٔاِط اشٕٟ عيش  أعثٛا  ذُ ذمغ١ُ ٘زٖ اٌفرشج إٌىٝ شلاشىح ِشاؼىً -أ

  : اٌراٌٟ

 . ( أعات١ع ٚ٘ذـٙا الإعذاد اٌعا4َاٌّشؼٍح الأٌٚٝ : ِٚذذٙا ) .0

 . ( أعات١ع ٚ٘ذـٙا الإعذاد اٌخاص5اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح : ِٚذذٙا ) .5

 (5) ( أعات١ع ٚ٘ذـٙا ذصث١د ٚاذماْ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌّشوثح ٌعٙاص اٌؽشواخ اعسض١ح  . ِشـك3اٌّشؼٍح اٌصاٌصح : ِٚذذٙا ) .3

  : عذد اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح تلاي اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ذؽذ٠ذ -ب

ذىىُ ذؽذ٠ىىذ عىىذد اٌٛؼىىذاخ اٌرذس٠ث١ىىح تٛالىىع ٚؼىىذاذ١ٓ تىىلاي الأعىىثٛا  ٌىىىً ِىىٓ اٌّعّىىٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ىىح ٚاٌضىىاتطح ي ٚتاٌرىىاٌٟ ٠ىىىْٛ عىىذد اٌٛؼىىذاخ 

  . ( ٚؼذج ذذس٠ث١ح  ٌىً ِعّٛعح54اٌرذس٠ث١ح اٌى١ٍح تلاي اٌثشٔاِط )

  : اٌرذس٠ث١ح ذؽذ٠ذ صِٓ اٌٛؼذج -ض

ضىٛل لاِد اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح تّّاسعح اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تطش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٜ ِٕخفض اٌيذج  ٚذُ اتر١اس ذّش٠ٕاخ اٌثشٔاِط الأعاع١ح ـىٟ 

اٌرىذس٠ة  ( ذّىش٠ٓ ٚذضىّٕد051اٌذساعاخ اٌّياتٙح ٚوزٌه اٌذساعاخ اععرطلاع١ح اٌرٟ ذّىد عتر١ىاس ذّش٠ٕىاخ اٌثشٔىاِط ٚاٌرىٟ اؼرىٛخ عٍىٝ )

 (6) (3اٌعضل اٌخراِٟ . ِشـك ) -اٌعضل اٌشئ١غٟ–عٍٝ شلاز أظضال ذّش٠ٕاخ اعؼّال 

 : تُفُذ تجزتح انثحث 



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 03  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

( أعىثٛا تٛالىع ٚؼىذذ١ٓ ذذس٠ث١ىح ـىٟ الأعىثٛا ي 05َ ٌّىذج )0/5/5104َ ٚؼرىٟ 9/5/5104لاَ اٌثاؼس ترطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ـٟ اٌفرشج ِىٓ 

( 65( ٚؼذج ذذس٠ث١ح ي ٚذىُ ذؽذ٠ىذ صِىٓ اٌٛؼىذج اٌرذس٠ث١ىح اٌٛاؼىذج تىلاي ِشاؼىً اٌثشٔىاِط اٌىصلاز تٛالىع )54اٌرذس٠ث١ح )ؼ١س تٍؽد عذد اٌٛؼذاخ 

  دل١مح

 : انمُاساخ انثعذَح

ٚؼرىٟ  4/5/5104َتعذ اعٔرٙال ِٓ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ لاَ اٌثاؼس تإظشال اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ىح عٍىٝ أـىشاد ع١ٕىح اٌثؽىس ٚرٌىه ـىٟ اٌفرىشج ِىٓ 

  . َ ٚتٕفظ ششٚط ٚذشذ١ة إظشال اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح6/5/5104

  : انًعانجاخ الإحصائُح

  : ٌٍؽصٛي عٍٝ اٌم١ُ الإؼصائ١ح اٌرا١ٌح SPSS ِٓ تلاي اٌم١اط اٌّثاشش ذُ ذع١ّع اٌث١أاخ ِٚعاظٍرٙا إؼصائ١اً  تاعرخذاَ اٌثشٔاِط اعؼصائٟ

   ِعاًِ اعترلاؾ –ً اعٌرٛال ِعاِ -اعٔؽشاؾ اٌّع١اسٞ   -اٌّرٛعظ اٌؽغاتٟ -

 ل١ّح)خ( –ٔغثح اٌرؽغٓ  –ِعاًِ اٌرفٍطػ  -ِعاًِ اٌصثاخ  -ِعاًِ اٌصذق  -

 )7 (جذول

  (انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثعذي نهًجًىعح انتجزَثُح فٍ )اختثاراخ انمذراخ انتىافمُح وانثذَُح ودرجح يستىي الأداء انًهاري

 = ٌ03 

 الإحصائُحانذلالاخ 

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح )خ( انًتىسطٍُ

َسثح 

انتحسٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

١ح
ـم
ٛا
ٌر
 ا
خ
سا
مذ
اٌ

 

اٌمذسج 

عٍٝ أدال 

اٌؽشوح 

ـٟ أٚعع 

ِذٜ 

 ِّىٓ

  شٕٝ اٌعزا

 أِاِاً أعفً
 93.333 *09.393 1.506 3.669 1.506 8.669 1.894 5.111 عُ

ِذٜ 

 ؼشوح

ذثع١ذ 

 اٌشظ١ٍٓ

 05.569 *6.160 0.950 4.333 0.149 53.511 0.069 59.833 عُ

اٌمذسج 

عٍٝ 

عشعح 

ذؽ١١ش 

أٚضاا 

 اٌعغُ

أثطاغ 

ِائً ِٓ 

اٌٛلٛؾ 

 ز05

 39.394 *03.111 1.418 5.069 1.506 9.669 1.548 5.511 عذد

اٌمذسج 

عٍٝ 

اٌعشٞ 

ٚذؽ١١ش 

اعذعاٖ 

ذؽد 

ذاش١ش 

 اٌضِٓ

اٌعشٞ 

ِرعذد 

 اٌعٙاخ

 09.593 *9.889 1.983 3.069 1.953 04.833 1.894 08.111 ز

اٌمذسج 

عٍٝ 

اٌرٛاـك 

ت١ٓ اٌع١ٓ 

 ٚاٌشظً

اٌذٚائش 

 اٌّشلّح
 53.199 *8.506 1.894 3.111 1.894 01.111 1.894 03.111 ز

اٌمذسج 

عٍٝ 

اٌرٛاصْ 

 اٌصاتد

١ِضاْ 

 ظأثٟ
 095.111 *50.111 0.555 01.511 0.149 06.511 1.894 6.111 ز

اٌٛلٛؾ 

 عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ
 99.506 *01.111 1.806 33.669 0.495 96.069 0.890 45.511 ز



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 04  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

 الإحصائُحانذلالاخ 

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح )خ( انًتىسطٍُ

َسثح 

انتحسٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

اٌمذسج 

عٍٝ 

اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ

اٌّيٟ 

عٍٟ 

عاسضح 

 ذٛاصْ

 091.111 *9.551 5.558 8.511 0.398 03.511 1.894 5.111 ز

اٌمذسج 

 عٍٝ

ذؽ١١ش 

 اعذعاٖ

اٌعشٞ 

 اٌضظضاظٝ
 56.669 *4.495 0.195 5.111 1.548 5.511 1.548 9.511 ز

اٌمذسج 

عٍٝ 

الأدال 

اٌؽشوٟ 

 ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح 

تطٛط 

عٍٝ أتعاد 

 ِخرٍفح

 30.551 *6.849 0.989 5.111 1.894 00.111 1.894 06.111 ز

اٌمذسج 

 عٍٝ

اٌرٛظ١ٗ 

 اٌّىأٟ

ظشٜ 

 ِٛأع
 05.199 *01.314 1.953 3.069 1.953 09.833 1.894 50.111 ز

اٌمذسج 

عٍٝ 

اٌرعذ٠ً 

ٚالأدال 

اٌّشوة 

لأوصش ِٓ 

تاص١ح 

ـٟ ٔفظ 

 اٌٛلد

اٌعشٞ ـٟ 

 ∞شىً 
 50.054 *06.015 1.839 5.11 1.548 51.511 1.894 56.111 ز

١ح
ذٔ
ٌث
 ا
خ
سا
مذ
اٌ

 

لذسج 

 عضلاخ

اٌثطٓ 

 اٌغفٍٝ

ذعٍك عمً 

ؼائظ سـع 

اٌشظ١ٍٓ 

عا١ٌاً ٌٍّظ 

اٌعاسضح 

تلاي 

 ز05

 46.340 *01.314 1.953 3.069 1.894 01.111 1.953 6.833 عذد

لذسج 

 عضلاخ

اٌثطٓ 

 اٌع١ٍا

ذعٍك سـع 

ِمٍٛب 

عٍٝ 

عاسضح 

اٌرٛاصْ 

سـع اٌعزا 

أِاِاً عا١ٌاً 

تلاي 

 ز05

 65.919 *01.059 04.69 4.833 1.953 05.069 1.806 9.333 عذد

لذسج 

عضلاخ 

اٌظٙش 

 اٌغفٍٝ

أثطاغ 

عاٌٟ 

أؽٕال 

سـع 

اٌشظ١ٍٓ 

تٍفاً عا١ٌاً 

تلاي 

 ز05

 35.594 *01.954 1.894 4.111 1.806 05.333 1.806 00.333 عذد



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 05  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

 الإحصائُحانذلالاخ 

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح )خ( انًتىسطٍُ

َسثح 

انتحسٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

لذسج 

عضلاخ 

اٌظٙش 

 اٌع١ٍا

أثطاغ 

عاٌٟ 

أؽٕال 

سـع اٌعزا 

أِاِا عا١ٌا 

تلاي 

 ز05

 58.590 *9.916 0.133 3.333 1.635 05.111 1.806 00.669 عذد

لذسج 

عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ 

عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

شٕٝ 

 اٌزساع١ٓ

 084.500 *05.553 0.069 5.833 1.894 9.111 1.953 3.069 عذد

 ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح

 ٌعٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح
 59.099 *05.165 1.163 3.011 1.009 03.909 1.049 01.609 دسظح

 5.59=  1.15ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ  *

ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ـٟ )اترثاساخ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١حياٌثذ١ٔىح ٚدسظىح ( ٚاٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعذٜ ٠9رضػ ِٓ ظذٚي ) 

( ٚ٘ىزٖ 50.111إٌىٝ  4.495ـٟ ظ١ّع اعترثاساخ ؼ١س تٍؽد ل١ّح )خ( ِا تى١ٓ ) 1.15الأدال اٌّٙاسٜ( ٚظٛد ـشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ عٕذ ِغرٜٛ 

  . %(084.5% إٌٝ 05.199ٓ % ِا ت١ٓ )ي وّا ذشاٚؼد ٔغثح اٌرؽغ 1.15اٌم١ُ أوثش ِٓ ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

 )8 (جذول

 انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثعذي نهًجًىعح انعاتطح فٍ )اختثاراخ انمذراخ انتىافمُح وانثذَُح ودرجح يستىي الأداء انًهاري(

 =ٌ03 

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 
 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ

انفزق تٍُ 

 لًُح )خ( انًتىسطٍُ

َسثح 

انتحسٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

١ح
ـم
ٛا
اٌر
خ 
سا
مذ
اٌ

 

اٌمذسج عٍٝ أدال 

اٌؽشوح ـٟ 

أٚعع ِذٜ 

 ِّىٓ

 شٕٝ اٌعزا

 أِاِاً أعفً
 30.134 *6.918 1.548 0.511 1.506 6.333 1.953 4.833 عُ

 ِذٜ ؼشوح

 ذثع١ذ اٌشظ١ٍٓ
 8.959 *5.839 0.149 5.511 1.548 55.511 1.894 58.111 عُ

اٌمذسج عٍٝ 

عشعح ذؽ١١ش 

 أٚضاا اٌعغُ

أثطاغ ِائً 

ِٓ اٌٛلٛؾ 

 ز05

 00.965 *3.065 1.506 1.669 1.506 6.333 1.506 5.669 عذد

اٌمذسج عٍٝ 

اٌعشٞ ٚذؽ١١ش 

اعذعاٖ ذؽد 

 ذاش١ش اٌضِٓ

اٌعشٞ ِرعذد 

 اٌعٙاخ
 9.094 *9.916 1.506 0.669 1.548 06.511 1.953 08.069 ز

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرٛاـك ت١ٓ 

 اٌع١ٓ ٚاٌشظً

اٌذٚائش 

 اٌّشلّح
 03.951 *5.966 1.953 0.833 1.548 00.511 1.806 03.333 ز

 اٌمذسج عٍٝ

 اٌرٛاصْ اٌصاتد

 99.398 *59.111 1.418 4.833 1.894 00.111 1.953 6.069 ز ١ِضاْ ظأثٟ

اٌٛلٛؾ عٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
 30.946 *08.651 0.950 03.333 0.500 55.333 0.404 45.111 ز

 اٌمذسج عٍٝ

 اٌرٛاصْ اٌؽشوٟ

اٌّيٟ عٍٟ 

عاسضح 

 ذٛاصْ

 03.993 0.580 0.133 1.669 1.548 5.511 1.953 4.833 عذد

 اٌمذسج عٍٝ

 ذؽ١١ش اعذعاٖ

اٌعشٞ 

 اٌضظضاظٝ
 1.111 1.111 1.111 0.069 1.506 6.669 1.506 9.669 ز

اٌمذسج عٍٝ 

الأدال اٌؽشوٟ 

 ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح 

تطٛط عٍٝ 

 أتعاد ِخرٍفح

 05.509 *5.919 1.983 0.069 1.953 05.069 1.506 06.333 ز

 اٌمذسج عٍٝ

 اٌرٛظ١ٗ اٌّىأٟ
 9.043 5.445 0.069 0.833 1.548 51.5111 1.806 50.669 ز ظشٜ ِٛأع



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 06  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح )خ( انًتىسطٍُ

َسثح 

انتحسٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

اٌمذسج عٍٝ 

اٌرعذ٠ً ٚالأدال 

اٌّشوة لأوصش 

ِٓ تاص١ح ـٟ 

 ٔفظ اٌٛلد

اٌعشٞ ـٟ 

 ∞شىً 
 8.465 *4.568 1.983 0.009 1.806 54.333 1.953 56.069 ز

١ح
ذٔ
اٌث
خ 
سا
مذ
اٌ

 

 لذسج عضلاخ

 اٌثطٓ اٌغفٍٝ

ذعٍك عمً 

ؼائظ سـع 

اٌشظ١ٍٓ عا١ٌاً 

ٌٍّظ 

اٌعاسضح 

 ز05تلاي 

 09.949 *3.996 1.953 0.069 1.506 9.669 1.548 6.511 عذد

 لذسج عضلاخ

 اٌثطٓ اٌع١ٍا

ذعٍك سـع 

ِمٍٛب عٍٝ 

عاسضح 

اٌرٛاصْ سـع 

اٌعزا أِاِاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 41.496 *5.939 0.069 5.833 1.953 9.833 1.894 9.111 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌظٙش اٌغفٍٝ

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌشظ١ٍٓ تٍفاً 

عا١ٌاً تلاي 

 ز05

 03.143 *3.111 0.555 0.511 1.894 03.111 1.548 00.511 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌظٙش اٌع١ٍا

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌعزا أِاِا 

عا١ٌا تلاي 

 ز05

 00.594 *4.111 1.806 0.333 1.418 05.833 1.548 00.511 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ عٍٝ 

ا١ٌذ٠ٓ شٕٝ 

 اٌزساع١ٓ

 33.333 0.586 0.549 0.111 1.894 4.111 1.894 3.111 عذد

ٌعٙاص  ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح

 الأسض١حاٌؽشواخ 
 4.568 *04.919 1.083 1.561 1.015 00.951 1.039 01.633 دسظح

 5.59=  1.15ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ *

( ٚاٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١اط اٌثعىذٜ ٌٍّعّٛعىح اٌضىاتطح ـىٟ )اترثىاساخ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚدسظىح الأدال ٠8رضػ ِٓ ظذٚي )

( ٚ٘ىزٖ اٌمى١ُ 59.111إٌىٝ  5.919ـٟ ظ١ّع اعترثاساخ ؼ١س تٍؽد ل١ّىح )خ( ِىا تى١ٓ ) 1.15ِغرٜٛ  اٌّٙاسٜ( ٚظٛد ـشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ عٕذ

ي ت١ّٕا ع ذٛظذ ـشٚق ِع٠ٕٛح ـٟ اٌٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ شٕٝ اٌزساع١ٓ )عذد( ي ظىشٜ اٌّٛأىع )ز(  1.15أوثش ِٓ ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

( ٚ٘ىزٖ اٌمى١ُ ألىً ِىٓ ل١ّىح 5.445إٌىٝ  1.111ْ )ز( ي ي ؼ١س تٍؽد ل١ّىح )خ( ِىا تى١ٓ )ي اٌعشٞ اٌضظضاظٝ )ز( ي اٌّيٟ عٍٟ عاسضح ذٛاص

   %(99.39% إٌٝ 1.111ي وّا ذشاٚؼد ٔغثح اٌرؽغٓ % ِا ت١ٓ ) 1.15)خ( اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

 (9) جذول

    ودرجح يستىي الأداء انًهاري( انفزوق تٍُ انًجًىعح انتجزَثُح وانًجًىعح انعاتطح فٍ )اختثاراخ انمذراخ انتىافمُح وانثذَُح

ٌ0 ٌ =5  =03 

 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

انفزق تٍُ  انًجًىعح انعاتطح انًجًىعح انتجزَثُح

 انًتىسطٍُ
 لًُح )خ(

َسثح 

 ع± ص ع± ص انتحسٍ%

١ح
ـم
ٛا
اٌر
خ 
سا
مذ
اٌ

 

اٌمذسج عٍٝ أدال 

اٌؽشوح ـٟ أٚعع 

 ِذٜ ِّىٓ

أِاِاً  شٕٝ اٌعزا

 أعفً
 56.953 *9.556 5.333 1.506 6.333 1.506 8.669 عُ

ذثع١ذ  ِذٜ ؼشوح

 اٌشظ١ٍٓ
 8.500 *4.041 5.111 1.548 55.511 0.149 53.511 عُ

اٌمذسج عٍٝ عشعح 

 ذؽ١١ش أٚضاا اٌعغُ

أثطاغ ِائً ِٓ 

 ز05اٌٛلٛؾ 
 09.386 *4.495 0.333 1.506 6.333 1.506 9.669 عذد
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 انذلالاخ الإحصائُح

ج  انًتغُزاخ
حذ

و

ص
ُا

نم
ا

 

انفزق تٍُ  انًجًىعح انعاتطح انًجًىعح انتجزَثُح

 انًتىسطٍُ
 لًُح )خ(

َسثح 

 ع± ص ع± ص انتحسٍ%

اٌمذسج عٍٝ اٌعشٞ 

ٚذؽ١١ش اعذعاٖ ذؽد 

 ذاش١ش اٌضِٓ

اٌعشٞ ِرعذد 

 اٌعٙاخ
 00.538 *4.385 0.669 1.548 06.511 1.953 04.833 ز

اٌمذسج عٍٝ اٌرٛاـك 

 ت١ٓ اٌع١ٓ ٚاٌشظً
 05.111 *3.513 0.511 1.548 00.511 1.894 01.111 ز اٌذٚائش اٌّشلّح

اٌرٛاصْ  اٌمذسج عٍٝ

 اٌصاتد

 ١ِضاْ ظأثٟ

 ز

06.511 0.149 00.111 1.894 5.511 9.994* 33.333 

اٌٛلٛؾ عٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
96.069 0.495 55.333 0.500 51.833 56.995* 59.355 

اٌرٛاصْ  اٌمذسج عٍٝ

 اٌؽشوٟ

اٌّيٟ عٍٟ 

 عاسضح ذٛاصْ
 59.559 *03.505 8.111 1.548 5.511 0.398 03.511 ز

ذؽ١١ش  اٌمذسج عٍٝ

 اعذعاٖ
 50.508 *3.996 0.069 1.506 6.669 1.548 5.511 ز اٌعشٞ اٌضظضاظٝ

اٌمذسج عٍٝ الأدال 

 اٌؽشوٟ ٚاٌرؽىُ

ِلاِغح تطٛط 

 عٍٝ أتعاد ِخرٍفح
 39.885 *8.931 4.069 1.953 05.069 1.894 00.111 ز

اٌرٛظ١ٗ  اٌمذسج عٍٝ

 اٌّىأٟ
 04.955 *9.106 5.669 1.458 51.511 1.953 09.833 ز ظشٜ ِٛأع

اٌمذسج عٍٝ اٌرعذ٠ً 

ٚالأدال اٌّشوة 

لأوصش ِٓ تاص١ح ـٟ 

 ٔفظ اٌٛلد

اٌعشٞ ـٟ شىً 

∞ 
 08.698 *9.551 3.833 1.806 54.333 1.548 51.511 ز

١ح
ذٔ
اٌث
خ 
سا
مذ
اٌ

 

لذسج عضلاذاٌثطٓ 

 اٌغفٍٝ

ذعٍك عمً ؼائظ 

سـع اٌشظ١ٍٓ 

عا١ٌاً ٌٍّظ 

اٌعاسضح تلاي 

 ز05

 53.331 *5.534 5.333 1.506 9.669 1.894 01.111 عذد

اٌثطٓ  عضلاخ لذسج

 اٌع١ٍا

ذعٍك سـع ِمٍٛب 

عٍٝ عاسضح 

اٌرٛاصْ سـع 

اٌعزا أِاِاً عا١ٌاً 

 ز05تلاي 

 9.833 1.953 05.069 عذد
1 

.953 
5.333 5.369* 09.095 

لذسج عضلاخ اٌظٙش 

 اٌغفٍٝ

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع 

اٌشظ١ٍٓ تٍفاً عا١ٌاً 

 ز05تلاي 

 05.506 *4.909 5.333 1.894 03.111 1.806 05.333 عذد

لذسج عضلاخ اٌظٙش 

 اٌع١ٍا

أثطاغ عاٌٟ 

أؽٕال سـع اٌعزا 

أِاِا عا١ٌا تلاي 

 ز05

 04.449 9.151 5.069 1.418 05.833 1.635 05.111 عذد

لذسج عضلاخ 

 اٌزساع١ٓ

ٚلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

 شٕٝ اٌزساع١ٓ
 55.556 *9.685 5.111 1.894 4.111 1.894 9.111 عذد

ٌعٙاص اٌؽشواخ  الإظثاس٠ح ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح

 الأسض١ح
 04.341 *31.693 0.969 1.015 00.951 1.009 03.909 دسظح

 5.55=  1.15ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ  *
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 ( 0شىً )

 اٌّرٛعظ اٌؽغاتٝ ٌٍمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ٚدسظح ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ ٌىلاً ِٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌضاتطح

 

( ٚاٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌضاتطح ـٟ )اترثاساخ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ٚدسظىح ِغىرٜٛ 9ظذٚي )٠رضػ ِٓ 

( اٌّرعٍىىك تاٌّرٛعىىطاخ اٌؽغىىات١ح ـىىٝ ِرؽ١ىىشاخ اٌثؽىىس ٌىىىلاً ِىىٓ اٌّعّىىٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ىىح ٚاٌضىىاتطح ـىىٟ اٌم١ىىاط 0الأدال اٌّٙىىاسٜ(ي ٚوىىزا شىىىً )

( ٚ٘زٖ اٌمى١ُ 31.693إٌٝ  3.513ـٟ ظ١ّع اعترثاساخ ؼ١س تٍؽد ل١ّح )خ( ِا ت١ٓ ) 1.15ٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ عٕذ ِغرٜٛ اٌثعذٞي ٚظٛد ـش

  . %(59.55% إٌٝ 8.500ي وّا ذشاٚؼد ٔغثح اٌرؽغٓ % ِا ت١ٓ ) 1.15أوثش ِٓ ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

  : ثاَُاً : يُالشح انُتائج

الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕص عٍٝ " ذٛظذ ـشٚق داٌح إؼصائ١اً ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٜ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ىح ـىٟ ِٕاليح ٔرائط ـشب اٌثؽس  -أ 

 . "اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔحي ل١ذ اٌثؽس ِٚغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ

ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٜ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ىح ـىٟ اٌّرؽ١ىشاخ  1.15عٕذ ِغرٜٛ ( ٠رضػ ٚظٛد ـشٚق داٌح إؼصائ١اً 9تّلاؼظح ٔرائط ظذٚي )

  . اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ِٚغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ
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رّش٠ٕاخ اٌرىٟ ذّٕىٝ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح ٚاٌرىٟ اشىرٍّد ٠ٚشظع اٌثاؼس رٌه اٌرؽغٓ اٌزٞ طشأ عٍٝ أـشد اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح إٌٝ ـاع١ٍح اٌ

ثاخ عٍٝ ذّش٠ٕاخ ٌٍزساع١ٓ ٚاٌشظ١ٍٓ ٚاٌعزا ي ؼ١س سٚعٟ ـ١ٙا ذم١ٕٓ الأؼّىاي اٌرذس٠ث١ىح تّىا ٠ىرلالَ ِىع طث١عىح ع١ٕىح اٌثؽىس ي ٚاٌرىذسض تاٌرىذس٠

  . ِغرٜٛ الأدال عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ـٟ س٠اضح اٌعّثاصِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌصعة ِّا أشش إ٠عات١اً عٍٝ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح  ٚ

( ٚظىٛد ـىشٚق داٌىح إؼصىائ١اً ي ٚٔغىة ذؽغىٓ ؼادشىح ٌىذٜ طىلاب اٌّعّٛعىح اٌرعش٠ث١ىح ـىٟ ِىٛٔىاخ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح  9وّىا ٠رضىػ ِىٓ ظىذٚي )

اٌّمرىشغ ي الأِىش اٌىزٞ أدٜ إٌىٝ اعىرصاسج ا٘رّىاَ اٌطىلاب  ٚاٌثذ١ٔح يل١ىذ اٌثؽىس ؼ١ىس ٠عىضٜ اٌثاؼىس رٌىه إٌىٝ اٌرىاش١ش اع٠عىاتٟ ٌثشٔىاِط اٌرّش٠ٕىاخ

ٛدج ٚدـعُٙ إٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ تزي اٌعٙذ يٚتاٌراٌٟ سـع وفالج اٌعٙاص اٌعصىثٟ ٚص٠ىادج اٌرىشاتظ تى١ٓ الأعصىاب اٌؽغى١ح اٌرىٟ ذىاششخ تىاٌّص١شاخ اٌّٛظى

اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽسي ؼ١ىس ٠يى١ش وىً ِىٓ  ١ٌٚىاَ داتً اٌثشٔاِط ٚذشاتطٙا ِع الأعصاب اٌؽشو١ح ي ِّا عًّ عٍٝ ذطٛس ٚذؽغٓ اٌمذساخ 

ي ِاظذج ِؽّذ اٌغع١ذ إٌٝ أْ اسذفىاا اٌّغىرٜٛ اٌرىٛاـمٟ ٠ىرُ ِىٓ تىلاي إؼغىاط اٌطىلاب تع١ّىع أظىضال  William Prentice (0999) تش٠ٕرغٝ

 (59 : 54) (8:  46ظغّٗ ٚأٚضاعٗ اٌّخرٍفح أشٕال ع١ٍّح الأدال )

أْ اٌّغىرمثلاخ اٌؽغى١ح اٌّٛظىٛدج تالأعصىاب ذٍعىة دٚساً وث١ىشاً ـىٟ ستىظ  Jack & David (0994) دا٠ف١ىذ وٛعىر٠ًٚ١ضى١ؿ ظىان ٠ٍّٚىٛس ي 

 ؽشوٟاٌّعٍِٛاخ اٌٛاسدج ِٓ اٌث١ةح ٚٔمٍٙا إٌٝ اٌعٙاص اٌعصثٟ اٌّشوضٞ ؼ١س ٠مَٛ تإعطال الأٚاِش ٌٍّعّٛعاخ اٌعض١ٍح اٌّطٍٛتح ـمظ ٌلأدال اٌ

(43 : 55)  

( ِٓ أْ اعرخذاَ اٌرذس٠ة اٌفرشٜ ِٕخفض اٌيذج 5105( ي ١٘صُ عثذ اٌشصاق أؼّذ )0996ِا أوذذٗ دساعح وش٠ّح ع١ذ ؼغ١ٕٓ )وّا ٠رفك ٘زا  ِع 

 (38)ي (21) . تالأعٍٛب اٌذائشٞ ٌٗ ذاش١ش عٍٝ ذ١ّٕح تعض ِىٛٔاخ الإعذاد اٌثذٟٔ اٌعاَ ٚذؽغ١ٓ ِغرٜٛ اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح

( ٚاٌرٟ واْ ِٓ أُ٘ ٘زٖ إٌرائط أْ اٌرّش٠ٕىاخ اٌّمرشؼىح تاعىرخذاَ اٌرىذس٠ة اٌفرىشٜ ٠0993ظ واًِ ؼث١ة )وّا ذرفك ٘زٖ إٌرائط ِع ٔرائط دساعح 

 : 41) ِٕخفض اٌيذج ـٟ ٔظاَ اٌرذس٠ة اٌذائشٞ أدخ إٌٝ سـع ِغرٜٛ ِخرٍؿ اٌعٕاصش اٌثذ١ٔىح ل١ىذ اٌذساعىح ٚسـىع ِغىرٜٛ ا١ٌٍالىح اٌثذ١ٔىح اٌعاِىح

303) 

( إٌٝ أْ الأدٚاخ ذغُٙ تمذس وث١ىش ـىٟ ذ١ّٕىح لىذساخ اٌفىشد ٚإوغىاتٗ 0989ً ِٓ عا١ِح ست١ع ي عض٠ضج عثذ اٌؽٕٝ )ٚ٘زا ٠رفك ِع ِا أشاسخ إ١ٌٗ و

اٌغىىشعح ٚاٌّشٚٔىىح ٚاٌششىىالح ٚاٌذلىىح تىىلاي أدال اٌّٙىىاساخ اٌطث١ع١ىىح واٌٛشىىة ٚاٌشِىىٟ ٚاٌٍمىىؿ ٚاٌعىىشٞ ؼىىٛي الأداج ي وّىىا أٔٙىىا ذعّىىً عٍىىٝ ذ١ّٕىىح 

 (40 : 9) .ٍٟ اٌعصثٟالإدسان اٌؽظ ؼشوٟ ٚاٌرٛاـك اٌعض

( إٌىٝ اعىرخذاَ طش٠مىح اٌرىذس٠ة اٌىذائشٞ واعىٍٛب ٌرٕف١ىز اٌرّش٠ٕىاخ تىالأدٚاخ 0994وّا ٠شظع ٘زا اٌرؽغٓ طثماً ٌّا أٚسدٖ ِؽّذ ؼغىٓ عىلاٜٚ )

رىذس٠ة اٌفرىشٜ ٚاٌرٟ ٠رُ تلاٌٙىا اتر١ىاس ٚذشذ١ىة ٘ىزٖ اٌرّش٠ٕىاخ ٚذؽذ٠ىذ عىذد ِٚىشاخ ذىشاس٘ىا ٚأ٠ضىاً شىذذٙا تاعىرخذاَ أعىظ ِٚثىاد  طش٠مىح اٌ

 (509 : 56) . ِٕخفض اٌيذج ـٟ ذ١ّٕح ٚذط٠ٛش اٌرٛاـك اٌعضٍٟ اٌعصثٟ

( ِىٓ أْ اٌرىذس٠ة اٌىذائشٞ ويىىً ذٕظ١ّىٟ ٌرٕف١ىز 5114( ي أؼّىذ شى٠ٛمح )0993ٚ٘زا ٠رفك ِع ِا أوذذٗ ٔرائط دساعح وً ِٓ تاٌذ ٔغى١ُ ِؽّىٛد )

 . ٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌرٟ دٌد ع١ٍٙا ٔرائط اٌّعّٛعاخ اٌرعش٠ث١حِؽرٜٛ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌرطث١مٟ ٌٗ ـاع١ٍرٗ ـٟ ذ١ّٕح ٚذط

  (160 : 3)ي  (177 : 7) 

( ٚظٛد ـشٚق داٌح إؼصائ١اً ي ٚٔغة ذؽغٓ ؼادشح ٌذٜ اٌطلاب اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ىح ـىٟ ِغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ ٌعٍّىح 9وّا ٠رضػ ِٓ ظذٚي )

١ش اع٠عاتٟ ٌٍثشٔاِط اٌّمرشغ ي ٚاٌزٞ عاعذ عٍٝ ٚضع اٌرصٛس اٌؽشوٟ ٌٍّٙاساخ اٌّشوثىح اٌؽشواخ الأسض١ح ؼ١س ٠عضٜ اٌثاؼس رٌه إٌٝ اٌراش

اععرصاسج( ي ٚتاٌرىاٌٟ أصىثػ ٕ٘ىان ذٛاـىك عضىٍٟ عصىثٟ ٔىرط عٕىٗ  –ي ِّا أدٜ رٌه إٌٝ ص٠ادج ذؽىُ اٌطلاب ـٟ ذٛظ١ٗ ذٛاصُٔٙ ٌع١ٍّاخ )اٌىؿ 

٠شظىع اٌثاؼىىس ٘ىىزا اٌرؽغىٓ اٌؽىىادز ـىىٟ ِغىىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ إٌىىٝ اٌمىىذساخ اٌرٛاـم١ىىح أغى١ات١ح ٚعىىٌٙٛح الأدال ـؽىىذز ذمىذَ ـىىٟ اٌّغىىرٜٛ ي وّىىا 

إٌىٝ أْ اِىرلان اٌفىشد  Juluis Kasa (2005) ٚاٌثذ١ٔىح ٚاٌرىٟ أعىىظ ذ١ّٕرٙىا عٍىٝ ظىٛدج الأدال اٌؽشوىٟ ٚـعا١ٌرىٗ ؼ١ىس ذيى١ش ظ١ٌٛىٛط واعىا

اساخ اٌؽشو١ح ٠ٕٚعىظ رٌه تاٌراٌٟ عٍىٝ سـىع ظىٛدج ِغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ . اٌش٠اضٟ ٌٍمذساخ اٌرٛاـم١ح ٠غاُ٘ ـٟ عشعح ٚاورغاب ٚإذماْ اٌّٙ

  . ( ٚتزٌه ٠رؽمك صؽح ـشب اٌثؽس الأٚي030:  44)

اٌثعىذٜ( ٌٍّعّٛعىح  –ِٕاليح ٔرائط ـشب اٌثؽس اٌصأٟ ٚاٌزٞ ٠ٕص عٍٝ " ذٛظذ ـشٚق داٌح إؼصائ١ا تى١ٓ ِرٛعىظ اٌم١اعى١ٓ )اٌمثٍىٟ   -ب 

ِغىرٜٛ أدال اٌّٙىاساخ اٌؽشو١ىح اٌّشوثىح عٍىٝ ظٙىاص اٌؽشوىاخ الأسضى١ح(  –اٌضاتطح ـٟ ِرؽ١شاخ )تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح اٌثذ١ٔىح 

  "ٌصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ

( ٚاٌخاص تاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌم١ىاط اٌثعىذٜ ٌٍّعّٛعىح اٌضىاتطح ـىٟ )اترثىاساخ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح ٠8رضػ ِٓ ظذٚي )ؼ١س 

إٌىىٝ  5.919ـىىٟ ظ١ّىىع اعترثىىاساخ ؼ١ىىس تٍؽىىد ل١ّىىح )خ( ِىىا تىى١ٓ ) 1.15ٚدسظىىح الأدال اٌّٙىىاسٜ( ٚظىىٛد ـىىشٚق تىى١ٓ اٌم١اعىى١ٓ عٕىىذ ِغىىرٜٛ 

ي ت١ّٕا ع ذٛظذ ـشٚق ِع٠ٕٛح ـٟ اٌٛلٛؾ عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ـٟ اٌىزساع١ٓ )عىذد(  1.15أوثش ِٓ ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 59.111

( ٚ٘ىزٖ 5.445إٌىٝ  0.580ي ظشٜ اٌّٛأع )ز( ي اٌعشٞ اٌضظضاظٝ )ز( ي اٌّيٟ عٍٟ عاسضح ذٛاصْ )ز( ي ؼ١س تٍؽد ل١ّىح )خ( ِىا تى١ٓ )

  . %(99.398% إٌٝ 1.111ي وّا ذشاٚؼد ٔغثح اٌرؽغٓ % ِا ت١ٓ ) 1.15عٕذ ِغرٜٛ اٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح 



 ٠غشٜ ؼغٓ  

 51  )5105)د٠غّثش  اخ عٍـَٛ اٌش٠اضـحِعٍـح ذطث١مـ

( ٚظٛد ـشٚق داٌح إؼصائ١اً ي ٚٔغة ذؽغٓ ؼادشىح ٌىذٜ طىلاب اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح ـىٟ تعىض ِىٛٔىاخ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح  ٠ٚ8رضػ ِٓ ظذٚي )

١ش اٌؽادز ٌٍثشٔىاِط اٌرىذس٠ثٟ اٌّطثىك عٍى١ُٙ ٚاٌىزٞ اؼرىٜٛ عٍىٝ ذّش٠ٕىاخ ٚاٌثذ١ٔح ِٚغرٛٞ اعدال ل١ذ اٌثؽس ي ؼ١س ٠عضٜ اٌثاؼس رٌه إٌٝ اٌراش

( إٌىىٝ أْ اٌمىىذساخ اٌرٛاـم١ىىح ذىىشذثظ دائّىىاً 5115تذ١ٔىح عاِىىح أدخ إٌىىٝ اسذفىىاا ِغىىرٜٛ اٌمىىذساخ اٌرٛاـم١ىىح يؼ١ىىس ٠يىى١ش عصىاَ اٌىىذ٠ٓ عثىىذ اٌخىىاٌك )

اٌثاؼس ٘زا اٌرؽغٓ اٌؽادز ٌطلاب اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح ـىٟ ِرؽ١ىشاخ  ( ي وّا ٠شظع089:  09تؽ١ش٘ا ِٓ ششٚط اعٔعاص ِصً اٌمذساخ اٌثذ١ٔح )

 اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح إٌٝ اعىرّشاس٠ح أرظىاَ طىلاب اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح داتىً اٌثشٔىاِط اٌرىذس٠ثٟ ي الأِىش اٌىزٞ أدٜ إٌىٝ ؼىذٚز ع١ٍّىح اٌرى١ىؿ ـىٟ

( إٌىٝ أْ ع١ٍّىح اٌرى١ىؿ ـىٟ اٌرىذس٠ة 0999عىادي عثىذ اٌثصى١ش ) اٌرذس٠ة ٚتاٌراٌٟ اعسذفاا اٌطف١ؿ ـٟ ِغىرٜٛ اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ي ؼ١ىس ٠يى١ش

( ي ت١ّٕىا ٠شظىع اٌثاؼىس عىذَ ٚظىٛد ـىشٚق 95: 03ٚاعسذمال تاٌّغرٜٛ ع ٠ّىٓ أْ ذرُ أٚ ذرطٛس إع عٓ طش٠ك اٌرىذس٠ة اٌّغىرّش ٚاٌّرٛاصىً )

ظضاظٝ ي اٌّيٟ عٍىٟ عاسضىح ذىٛاصْ ي إٌىٝ ضىعؿ ذ١ّٕىح داٌح إؼصائ١اً ـٟ اٌٛلٛؾ عٍٝ اٌزساع١ٓ ي شٕٝ اٌزساع١ٓ ي ظشٜ اٌّٛأع ي اٌعشٞ اٌض

ِٕفىشدج رٌه اٌّرؽ١ش داتً اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ي وّا أْ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٠عة أْ ٠رُ ذ١ّٕرٙا ِٓ تلاي اسذثاطٙا تاٌعأىة اٌّٙىاسٜ ٌٚى١ظ تصىٛسج 

( ٚؼىذج ذذس٠ث١ىح ـىٟ الأعىثٛا وّىا أٔىٗ ٠عرّىذ عٍىٝ 5ٍىٝ )ي ٠ٚشظع اٌثاؼس ذٍه إٌر١عح إٌٝ اٌثشٔاِط اٌّرثع ِع اٌّعّٛعح اٌضاتطح ؼ١س اشىرًّ ع

ا أشىش اٌرىشاس اٌّغرّش ٌٍؽشواخ الأسض١ح تالإضاـح إٌٝ ا٘رّاَ اٌمائ١ّٓ تاٌرذس٠ة تإعطال ِعّٛعح ذىذس٠ثاخ تذ١ٔىح داتىً اٌٛؼىذج اٌرذس٠ث١ىح وىً ٘ىز

  . اص اٌؽشواخ الأسض١حا٠عات١اً ـٟ ذط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ل١ذ اٌثؽس ٚذؽغٓ ِغرٜٛ الأدال عٍٝ ظٙ

( ي ١ٔفى١ٓ 01( )5111( ي شى١ش٠ٓ أؼّىذ )06( )0998( عصىاَ ؼٍّىٟ )09( )٠ٚ0985رفك رٌه ِع ٔرائط دساعاخ وً ِٓ ـرؽٟ أؼّذ إتىشا١ُ٘ )

  . ( ؼ١س أشاسٚا إٌٝ أْ اٌثشٔاِط اٌّرثع ِع اٌّعّٛعح اٌضاتطح ٠لدٜ إٌٝ ذؽغٓ اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح عٓ اٌمث١ٍح35( )5114ؼغ١ٓ )

( ٚظٛد ـشٚق داٌح إؼصائ١اً ي ٚٔغة ذؽغٓ ؼادشىح ٌىذٜ طىلاب اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح ـىٟ ِغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ ٌعٍّىح 8ّا ٠رضػ ِٓ ظذٚي )و

اٌؽشواخ الأسض١ح ؼ١س ٠عضٜ اٌثاؼس رٌىه إٌىٝ ذىاش١ش اٌثشٔىاِط اٌرىذس٠ثٟ اٌّرثىع ٚاٌىزٞ اؼرىٜٛ عٍىٝ ذىذس٠ثاخ ِٙاس٠ىح أدخ إٌىٝ اسذفىاا ِغىرٜٛ 

وّا أْ ِؽر٠ٛاخ ظضل اٌرذس٠ة اٌّٙاسٜ اٌّطثك عٍٝ أـشاد اٌّعّٛعح اٌضاتطح أؼذز ذىاش١ش إ٠عىاتٟ ـىٟ ِغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ الأدال اٌّٙاسٜ 

دال ٚرٌه ٔر١عح ٌرىشاس اٌّذسواخ اٌٛالعح عٍٝ أـشاد ٘زٖ اٌّعّٛعح تالإضاـح إٌٝ ذاش١ش ِؽرٜٛ اٌعضل اٌشئ١غٟ ٚاٌزٞ ٠لشش عٍٝ ذمىذَ ِغىرٜٛ الأ

 (336 : 55). ( اٌٟ أْ اٌرؽ١ش ـٟ اٌغٍٛن اٌؽشوٟ ٠ؽذز ٔر١عح ٌٍرذس٠ة ٚاٌّّاسعح0990ي١ش ِؽّذ ؼغٓ علاٜٚ )اٌّٙاسٜ ي ؼ١س ٠

( تاٌىذ ـش٠ىىذ 05( )5110( ي عثىذ اٌثاعىىظ ظ١ّىً الأشىمش )01( )5110( ي شى١ش٠ٓ أؼّىذ )06( )٠ٚ0998رفىك رٌىه ِىع دساعىاخ عصىىاَ ؼٍّىٟ )

اسٚا إٌٝ أْ اٌثشاِط اٌّرثعح ٚاٌّطثمىح عٍىٝ أـىشاد اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح ٌٙىا ذىاش١ش إ٠عىاتٟ ( ي ؼ١س أش35( )5114( ي ١ٔف١ٓ ؼغ١ٓ )6( )5115)

  . اٌفشب اٌصأٟ لذ ذؽمك ظضئ١اً  ِّٚا ذمذَي ٠شٜ اٌثاؼس  أْ . عٍٝ ذؽغٓ ِغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ ـٟ ِخرٍؿ اٌش٠اضاخ

تىى١ٓ اٌم١اعىى١ٓ اٌثعىىذ١٠ٓ ٌٍّعّىىٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ىىح ِٕاليىىح ٔرىىائط ـىىشب اٌثؽىىس اٌصاٌىىس ٚاٌىىزٞ ٠ىىٕص عٍىىٝ " ذٛظىىذ ـىىشٚق داٌىىح إؼصىىائ١اً  -ض 

  " . ٚاٌضاتطح ـٟ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ِٚغرٜٛ الأدال عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح

اٌرعش٠ث١ىح ٚاٌضىاتطح ـىٟ اٌّرؽ١ىشاخ ت١ٓ اٌم١اعى١ٓ اٌثعىذ١٠ٓ ٌٍّعّىٛعر١ٓ  1.15( ٚظٛد ـشٚق داٌح إؼصائ١اً عٕذ ِغرٜٛ 9أظٙشخ ٔرائط ظذٚي )

  . اٌرٛاـم١ح ٚ اٌثذ١ٔح  ل١ذ اٌثؽس ِٚغرٜٛ الأدال عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح

إ٠عات١ىاً  ه٠ٚشظع اٌثاؼس رٌه اٌرؽغٓ إٌٝ ـاع١ٍح اعرخذاَ ذذس٠ثاخ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح اٌّمرشؼح ِع أـىشاد اٌّعّٛعىح اٌرعش٠ث١ىح ِّىا أشىش رٌى

  . عٍٝ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚ اٌثذ١ٔح ِٚغرٜٛ الأدال عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ـٟ س٠اضح اٌعّثاص

( ٚعّىشٚ ؼٍّىٟ ِؽّىذ ِٚؽّىذ ـىلاد ِؽّىٛد 0( )0985ٚذرفك ٘زٖ إٌر١عح ِع ٔرائط دساعح وً ِٓ أؼّذ إتشا١ُ٘ شؽاذح ي ٚأؼّذ اٌٙادٞ ٠ٛعؿ )

( ي طىىٗ عىىٛب تغىى١ٛٔٝ 33( )5116( ي ِؽّىىٛد ِؽّىىذ )5( )5114( يظ١ٙىىاْ ِؽّىىذ )53( )0983)( ي ِاظىىذج ِؽّىىذ إعىىّاع١ً 08( )0999)

  . ( عٍٝ أ١ّ٘ح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٌرؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ ٌٍش٠اض05ٓ١١( )5119)

ٌصىفاخ اٌثذ١ٔىح ي ؼ١ىس أشىاس إٌىٝ ( إٌىٝ اسذثىاط ِغىرٜٛ أدال اٌّٙىاساخ اٌؽشو١ىح ـىٟ اٌعّثىاص تا0999ٚـٝ ٘زا اٌصذد ٠ي١ش عادي عثىذ اٌثصى١ش )

 (161 : 13) . الأدال اٌع١ذ ٌٍّٙاسج اٌؽشو١ح ع ٠ىرة ٌٙا إٌعاغ عٕذ اٌرٕف١ز ِا ٌُ ذعرّذ تذسظح وث١شج عٍٝ اٌصفاخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح تٙا

ٔغىىة اٌرؽغىىٓ اٌؽادشىىح ـىىٟ اٌضىىاتطح ي ٚوىىزٌه  –٠ٚعىىضٜ اٌثاؼىىس اٌفىىشٚق اٌذاٌىىح إؼصىىائ١اً ـىىٟ ـىىشق اٌم١ىىاط اٌثعىىذٞ تىى١ٓ اٌّعّىىٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ىىح 

ّش٠ٕىاخ ِرؽ١شاخ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ىح إٌىٝ اٌرىاش١ش اع٠عىاتٟ ٌٍثشٔىاِط اٌّمرىشغ ٚاٌىزٞ اؼرىٜٛ عٍىٝ ذ

ِىٓ ؼ١ىس تٕائٙىا اٌىذ٠ٕا١ِىٟ ي ِٛظٙح ٌر١ّٕح اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح ي ؼ١ىس ساعىٝ اٌثاؼىس عٕىذ تٕىال تشٔىاِط اٌرّش٠ٕىاخ أْ ٠ىىْٛ ٕ٘ىان ذٕىٛا 

صٚظ١ح( ي وّا ساعٝ اٌثاؼس أ٠ضاً أْ ٠ٙذؾ اٌرّىش٠ٓ اٌّغىرخذَ إٌىٝ ذ١ّٕىح  –تالإضاـح إٌٝ ذٛظ١ؿ ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ ِٓ ؼ١س طش٠مح عٍّٙا )ـشد٠ح 

ٌرىذس٠ثاخ اٌثذ١ٔىح اٌعاِىح ي أوصش ِٓ لذسج ذٛاـم١ح ٚتذ١ٔح ـٟ ٔفظ اٌٛلىد ي ٚ٘ىزا ٌىُ ٠رىٛاـش ٌىذٜ طىلاب اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح ٚاٌرىٟ اعرّىذخ عٍىٝ ا

 (01 : 45) . أْ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ع ذظٙش ومذساخ ِٕفشدج ي ٚإّٔا ذشذثظ ِع تعضٙا اٌثعض frank dick (1988) ؼ١س ٠ي١ش

( ي ١ٔفى١ٓ 34( )5114( ي ٔغىش٠ٓ ِؽّىٛد )01( )5110( ي شى١ش٠ٓ أؼّىذ )06( )٠ٚ0998رفك رٌىه ِىع ٔرىائط دساعىاخ وىً ِىٓ عصىاَ ؼٍّىٟ )

( ؼ١ىس أشىاسٚا إٌىٝ أْ 6( )5119( ي تاٌىذ ـش٠ىذ )39( )5115( ي ٚـىال عثىذ اٌؽفى١ع )36( )5115( ي ٘ثىح عثىذ اٌعظى١ُ )35( )5114ؼغ١ٓ )

  . سـع ِغرٜٛ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٠رُ ِٓ تلاي ذّش٠ٕاخ تاصح ِٛظٙح ٌٙزا اٌؽشب
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اٌضىاتطح  ـىٟ ِرؽ١ىشاخ  -ثعىذٜ تى١ٓ اٌّعّىٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ىحاٌ –( ٚظىٛد ـىشٚق داٌىح إؼصىائ١اً ـىٟ ـىشق اٌم١اعى١ٓ اٌمثٍىٟ 9وّا ٠رضػ ِٓ ظذٚي )

ٞ ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ ٌعٍّح اٌؽشواخ الأسض١ح ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١حي  ٠ٚعضٜ اٌثاؼىس اٌفىشٚق اٌذاٌىح إؼصىائ١اً ـىٟ ـىشق اٌم١ىاط اٌثعىذ

الأدال اٌّٙىىاسٜ ل١ىىذ اٌثؽىىس ٌصىىاٌػ اٌّعّٛعىىح  اٌضىىاتطح ي ٚوىىزٌه ٔغىىة اٌرؽغىىٓ اٌؽادشىىح ـىىٟ ِرؽ١ىىشاخ ِغىىرٜٛ –تىى١ٓ اٌّعّىىٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ىىح 

ب ي اٌرعش٠ث١ح إٌٝ اٌراش١ش اع٠عاتٟ ٌٍثشٔاِط اٌّمرشغ ؼ١س عًّ عٍٝ ذصث١د اٌّغاس اٌؽشوٟ ٌٍّٙىاساخ ل١ىذ اٌثؽىس داتىً اٌّّىشاخ اٌعصىث١ح ٌٍطىلا

الأدال اٌّٙىاسٜ ٌطىلاب  اٌّعّٛعىح  ٚأعىظ رٌه عٍٝ ٚضٛغ اٌرصٛس اٌؽشوٟ ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١ح تيىً أـضىً ي ِّىا أدٜ إٌىٝ ذطى٠ٛش ِغىرٜٛ

ٌٍّعّٛعىح اٌرعش٠ث١ح ٔر١عح دِط اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ِع اٌّٙاساخ اٌّشوثح ل١ذ اٌثؽس ـٟ إطاس ؼشوٟ ٚاؼىذ ي ت١ّٕىا اشىرًّ اٌثشٔىاِط اٌّرثىع 

اٌرعش٠ث١ىح عىٓ ٔرىائط اٌّعّٛعىح اٌضىاتطح اٌضاتطح ـٟ ذ١ّٕح اٌعأة اٌثذٟٔ ٚاٌعأة اٌّٙاسٜ وً عٍٝ ؼىذج ي ٚتاٌرىاٌٟ ذؽغىٕد ٔرىائط اٌّعّٛعىح 

  . ـٟ ِرؽ١شاخ ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ ل١ذ اٌثؽس

  . ِّٚا ذمذَ ٠شٜ اٌثاؼس  أْ  اٌفشب اٌصاٌس لذ ذؽمك

  : الاستُتاجاخ

  : اعرٕاداً إٌٝ ِا أظٙشذٗ ٔرائط اٌثؽس ٚـٝ ضٛل ٘ذؾ ٚـشٚب اٌثؽس ذٛصً اٌثاؼس إٌٝ اععرٕراظاخ اٌرا١ٌح

ذّش٠ٕىاخ اٌثشٔىاِط اٌرىذس٠ثٟ ـىٟ ذ١ّٕىح اٌمىذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح اٌلاصِىح ٌىلأدال اٌّٙىاسٜ ٌعٍّىح اٌؽشوىاخ الأسضى١ح ٌطىلاب ـاع١ٍح  -

  . اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح

ح ـاع١ٍح ذّش٠ٕاخ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ اٌرذس٠ثاخ اٌخاصح تاٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ٚأعٍٛب اٌرٛل١د اٌعّاعٟ تاعىٍٛب طش٠مى -

اٌرىىذس٠ة اٌىىذائشٞ ـىىٟ ذ١ّٕىىح تعىىض اٌمىىذساخ اٌرٛاـم١ىىح ٚاٌثذ١ٔىىح ٚذؽغىى١ٓ ِغىىرٜٛ الأدال اٌّٙىىاسٜ ٌعٍّىىح اٌؽشوىىاخ الأسضىى١ح ٌطىىلاب 

  ..اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح عٓ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّعراد ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح

  . الأدال اٌّٙاسٜ ٌٍعٍّح اٌؽشو١ح الإظثاس٠ح ل١ذ اٌثؽس أْ ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ٌٙا ذاش١ش إ٠عاتٟ عٍٝ ِغر٠ٛاخ -

  : انتىصُاخ

 اعرٕاداً إٌٝ ِا ذىُ اٌرٛصىً إ١ٌىٗ ِىٓ ٔرىائط ي ٚـىٝ ضىٛل أ٘ىذاؾ اٌثؽىس ٠ٛصىٝ اٌثاؼىس لغىُ ذىذس٠ة اٌرّش٠ٕىاخ ٚاٌعّثىاص تى١ٍىح اٌرشت١ىح اٌش٠اضى١ح

  : ظاِعح اٌثاؼح تّا ٠ٍٟ

ٚاٌثذ١ٔح داتً اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح اٌخاص تطلاب اٌعاِعاخ ـٟ س٠اضىح اٌعّثىاص ي ٚرٌىه ٌّىا ضشٚسج اع٘رّاَ تر١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح  -0

 . ٌٙا ِٓ ذاش١ش إ٠عاتٟ عٍٝ سـع ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ

ذطث١ك ذّش٠ٕاخ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح اٌّغىرخذِح ـىٟ اٌثؽىس ٔظىشاً ٌفاع١ٍرٙىا ـىٟ اعسذمىال تّغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ اٌّشوىة ـىٟ  -5

 . . ح اٌعّثاصس٠اض

إظشال اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ اٌّياتٙح ٌطث١عح اٌثؽس اٌؽاٌٟ عٍٝ ِٙاساخ ِشوثىح أتىشٜ عٍىٝ ظٙىاص اٌؽشوىاخ اٌشضى١ح أٚ عٍىٝ تىالٟ  -3

 الأظٙضج 

 انًزاجع:

 انعزتُح: انًزاجع :أولاً 

ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌخاصح أؼّذ إتشا١ُ٘ شؽاذح ٚأؼّذ اٌٙادٞ ٠ٛعؿ : ذاش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٟ ِمرشغ عٍٝ ذؽغ١ٓ تعض عٕاصش  - .0

ِٚغرٜٛ أدال تعض اٌّٙاساخ الأعاع١ح عٍٝ ظٙاص اٌعمٍح ٌلاعثٟ اٌعّثاص إٌاشة١ٓ ي اٌّلذّش اٌعٍّٟ اٌذٌٟٚ "اٌش٠اضح ٌٍع١ّع ـٟ 

  .0985اٌذٚي إٌا١ِح" ي اٌّعٍذ اٌصأٟ يو١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح ؼٍٛاْ ي 

  . 0995َشوح ـٟ اٌعّثاص ي ِطثعح اٌرٛٔٝ ي الإعىٕذس٠ح . أؼّذ اٌٙادٞ ٠ٛعؿ : ذىٌٕٛٛظ١ا اٌؽ .5

أؼّذ ِؽّذ إتشا١ُ٘ ش٠ٛمح : دساعح ِماسٔح ٌٍراش١شاخ اٌرذس٠ث١ح تاعرخذاَ تعض أظٙضج ٚأدٚاخ اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌعّثاص عٍٝ إٌّٛ اٌثذٟٔ  .3

  . 5114عىٕذس٠ح ي ٚاٌؽشوٟ لأطفاي اٌؽضأح ي سعاٌح دورٛساٖ ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإ

أؼّذ ِؽّذ ٔٛس اٌذ٠ٓ : ذاش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٟ ٌثعض الأدالاخ اٌّٙاس٠ح اٌّشوثح عٍٝ ـاع١ٍح الأدال ٌذٜ ٔاش  س٠اضح اٌعٛدٚ ي  .4

   .5119َسعاٌح ِاظغر١ش ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ظاِعح أع١ٛط ي 
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اٌرثادٌٟ عٍٝ أ٠ض اٌثشٚذ١ٓ ٚاٌمذسج اٌعض١ٍح ِٚغرٜٛ أدال اٌضشب ظ١ٙاْ ِؽّذ ـلاد : ذاش١ش اٌرذس٠ثاخ اٌّشوثح تاعرخذاَ الأعٍٛب  .5

  .5114اٌغاؼك ٌلاعثاخ اٌىشج اٌطائشج ي اٌّلذّش اٌغٕٛٞ ٌطة الأصِاخ ي و١ٍح اٌطة اٌثيشٜ ي ظاِعح اٌضلاص٠ك ي 

غرٜٛ الأدال اٌفٕٟ ٌٕاش  تاٌذ ـش٠ذ عضخ : ذاش١ش تشٔاِط ذّش٠ٕاخ ٔٛع١ح ٌر١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح عٍٝ تعض ِظا٘ش اعٔرثاٖ ِٚ .6

  . 5119س٠اضح اٌعٛدٚ ي سعاٌح دورٛساٖ ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ظاِعح إٌّصٛسج ي 

ي تاٌذ ٔغ١ُ ع١ذ ِؽّٛد : ذاش١ش تشٔاِط ذّش٠ٕاخ ِمرشغ تاعرخذاَ ٔظاَ اٌرذس٠ة اٌذائشٞ عٍٝ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الإعذاد٠ح  .9

 .0993َرشت١ح اٌش٠اض١ح ي اٌعذد اٌصاٌس ي اٌعضل اٌصأٟ ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح تاع١ٛط ي ظاِعح أع١ٛط ي ِعٍح ع١ٍّح ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌ

  

عا١ِح اٌٙعشعٝ : اعظثاس٠اخ اٌخاصح ٌّٕرخثاخ ٔاشةاخ اٌعّثاص ـٟ ظّٙٛس٠ح ِصش اٌعشت١ح ي ِعٍح تؽٛز اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي  .8

  . 0989َّعٍذ اٌشاتع ي اٌعذد اٌغاتع ٚاٌصآِ ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ تاٌضلاص٠ك ي اٌ

ؼشو١ح ٚتعض  –عا١ِح ست١ع ي عض٠ضج عثذ اٌفٕٟ : ذاش١ش تشٔاِط ِمرشغ تالأدٚاخ اٌصؽ١شج عٍٝ ذ١ّٕح اٌمذساخ الإدساو١ح اٌؽظ  .9

اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ تاٌٙشَ ي اٌعذد  اٌّٙاساخ اٌطث١ع١ح لأطفاي ِا لثً اٌّذسعح ي اٌّعٍح اٌع١ٍّح ٌٍرشت١ح اٌش٠اض١ح ٚاٌش٠اضح ي و١ٍح اٌرشت١ح

  .0989َالأٚي ي ظاِعح ؼٍٛاْ ي 

ش١ش٠ٓ أؼّذ ٠ٛعؿ : ذ١ّٕح تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚعلالرٙا تّغرٜٛ أدال اٌٙعَٛ اٌّشوة ٌش٠اضح اٌّثاسصج ي سعاٌح دورٛساٖ ؼ١ش  .01

  .5110َِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍثٕاخ ي ظاِعح اٌضلاص٠ك ي 

ؽّذ ِؽّٛد : ذٛظ١ؿ اٌؽاعة ا٢ٌٟ ـٟ ٚضع ِعا١٠ش ٌٍمذساخ اٌرٛاـم١ح ٌلأطفاي ي سعاٌح ِاظغر١ش ؼ١ش ِٕيٛسج ي ش١ّال ِؽّذ ِ .00

  .5114َو١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي 

اٌّاٌْٛ شٕائٟ اٌذ٘ا٠ذ طٗ عٛب تغ١ٛٔٝ : ـاع١ٍح اٌرذس٠ثاخ اٌّشوثح عٍٝ اٌرعث١ش اٌع١ٕٟ لأٔض٠ُ عٛتش أوغ١ذ د٠غّٛذ١ض إٌّع١ٕضٜ ٚ .05

َ ؼشج ي اٌّلذّش اٌعٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌصأٟ "اٌرذس٠ة ا١ٌّذأٟ تى١ٍاخ اٌرشت١ح 51ٚتعض اٌّرؽ١شاخ اٌثذ١ٔح ٚاعٔعاص اٌشلّٟ ٌٕاش  عثاؼح 

  5119َاٌش٠اض١ح" ي اٌّعٍذ اٌصأٟ ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح اٌضلاص٠ك . 

  , 0999اٌرىاًِ ت١ٓ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١ك ي ِشوض اٌىراب ٌٍٕيش ي اٌما٘شج  –ش٠اضٟ عادي عثذ اٌثص١ش : اٌرذس٠ة اٌ .03

  . 5114عادي عثذ اٌثص١ش : أعظ ٚٔظش٠اخ اٌعّثاص اٌؽذ٠س ي اٌّىرثح اٌّصش٠ح ي الإعىٕذس٠ح  .04

( ي 43ضح" عذد )عثذ اٌثاعظ ظ١ًّ الأشمش : ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ " ِعٍح ع١ٍّح ِؽىّح ِرخصصح ـٟ عٍَٛ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠ا .05

  . 5110و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي 

َ ـشدٜ ِرٕٛا ٌٍغثاؼ١ٓ 511عصاَ أؼّذ ؼٍّٟ : أشش ذ١ّٕح تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح عٍٝ ِظا٘ش اعٔرثاٖ ٚاعٔعاص اٌشلّٟ ٌغثاؼح  .06

  . 0998َلٕاج اٌغٛط  إٌاشة١ٓ ي سعاٌح دورٛساٖ ؼ١ش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ظاِعح

  . 5115َعصاَ اٌذ٠ٓ عثذ اٌخاٌك : اٌرذس٠ة اٌش٠اضٟ )ٔظش٠اخ ي ذطث١ماخ( ِٕياج اٌّعاسؾ ي الإعىٕذس٠ح ي   .09

عّشٚ ؼٍّٟ ِؽّذ ِٚؽّذ ـلاد ِؽّٛد : ذاش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٟ ِمرشغ ٌٍرّش٠ٕاخ الأعاع١ح ٌعٙاص اٌرّش٠ٕاخ الأسض١ح عٍٝ ذ١ّٕح  .08

( ي و١ٍح اٌرشت١ح 36ِغرٜٛ الأدال ٌذٜ إٌاشة١ٓ ـٟ س٠اضح اٌعّثاص " ِعٍح ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ ي اٌعذد )تعض اٌصفاخ اٌثذ١ٔح ٚسـع 

  . 0999اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي 

ي سعاٌح ـرؽٟ أؼّذ إتشا١ُ٘ : أشش ذط٠ٛش الإؼّال ٚاٌرّش٠ٕاخ ـٟ دسط اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح عٍٝ الأدال اٌّٙاسٜ ٌعّثاص اٌّشؼٍح اعترذائ١ح  .09

  .0985دورٛساٖ ؼ١ش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي 

  . ي ِطاتع ظاِعح ؼٍٛاْ ي اٌما٘شج 5ـض١ٍح ؼغ١ٓ عشٜ : ظّثاص اٌثٕاخ ي ط .51
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اٌرشت١ح وش٠ّح ع١ذ ؼغ١ٕٓ : أشش ذ١ّٕح تعض ِىٛٔاخ الإعذاد اٌثذٟٔ اٌعاَ عٍٝ ِغرٜٛ أدال تعض اٌؽشواخ الأسض١ح ـٟ دسط  .50

اٌش٠اض١ح ٌٍّشؼٍح الإعذاد٠ح تٕاخ ي سعاٌح ِاظغر١ش ؼ١ش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح تثٛسعع١ذ ي ظاِعح لٕاج اٌغ٠ٛظ ي 

0996َ .  

  . ١ٌ5110ٍَٝ اٌغ١ذ ـشؼاخ : اٌم١اط ٚاعترثاس ـٟ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ِشوض اٌىراب ٌٍٕيش ي اٌما٘شج ي  .55

اِط ٌٍرٛاصْ اٌؽشوٟ عٍٝ ِغرٜٛ الأدال عٍٝ عاسضح اٌرٛاصْ ي ِعٍح دساعاخ ٚتؽٛز اٌرشت١ح ِاظذج ِؽّذ إعّاع١ً : أشش تشٔ .53

  .0983اٌش٠اض١ح ي ظاِعح ؼٍٛاْ 

ِاظذج ِؽّذ اٌغع١ذ : تشٔاِط ِمرشغ ٌر١ّٕح اٌمذساخ اٌؽشو١ح اٌّشذثطح تثعض ِٙاساخ اٌعّثاص عٍٝ عاسضح اٌرٛاصْ ٚذاش١شٖ عٍٝ  .54

  .0999َشت١ح اٌش٠اض١ح ي سعاٌح ِاظغر١ش ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ظاِعح إٌّٛـ١ح ي ِغرٜٛ الأدال ٌطاٌثاخ و١ٍح اٌر

  . 0990َي داس اٌّعاسؾ ي الإعىٕذس٠ح ي  9ِؽّذ ؼغٓ علاٜٚ : عٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ ي ط .55

  .0994َِؽّذ ؼغٓ علاٜٚ : عٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اضٟ ي اٌطثعح اٌصاٌصح عيش ي داس اٌّعاسؾ ي اٌما٘شج ي  .56

  . 5110َؼغٓ علاٜٚ ي ِؽّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سضٛاْ : اترثاساخ الأدال اٌؽشوٟ ي داس اٌفىش اٌعشتٟ ي اٌما٘شج ي ِؽّذ  .59

ِؽّذ صثؽٟ ؼغ١ٕٓ : اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ ـٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اضح ي اٌعضل الأٚي ي اٌطثعح اٌصاٌصح ي داس اٌفىش اٌعشتٟ ي اٌما٘شج ي   .58

0995َ.  

ٚاٌرم٠ُٛ ـٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١ح اٌعضل اٌصأٟ ي اٌطثعح اٌشاتعح ي داس اٌفىش اٌعشتٟ ي اٌما٘شج ي  ِؽّذ صثؽٟ ؼغ١ٕٓ : اٌم١اط  .59

5111َ .  

  .0995َِؽّذ صثؽٟ ؼغ١ٕٓ ي ِؽّذ عثذ اٌغلاَ ساؼة : اٌمٛاَ اٌغ١ٍُ ٌٍع١ّع ي داس اٌفىش اٌعشتٟ ي اٌما٘شج ي   .31

  .5116ي ِشوض اٌىراب ٌٍٕيش ي  0ًّ اٌرذس٠ثٟ ي طِؽّذ ٌطفٟ اٌغ١ذ : اعٔعاص اٌش٠اضٟ ٚلٛاعذ اٌع  .30

  . 5115َِؽّذ ِؽّٛد عثذ اٌغلاَ : اٌعّثاص ٌٍّثرذئ١ٓ تالإعىٕذس٠ح ي   .35

ِؽّٛد ِؽّذ أؼّذ : ذاش١ش تشٔاِط ٌٍرذس٠ة اٌذائشج اٌّشوة عٍٝ وصاـح اٌعظاَ ٚتعض اٌيٛاسد اٌؽشج ٚاٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌّرغاتمٝ   .33

( ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح اٌضلاص٠ك ي 95( ي اٌعذد )39اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي اٌّعٍذ )اٌٛشة اٌط٠ًٛ ي ِعٍح تؽٛز 

5116َ . 

ٔغش٠ٓ ِؽّٛد ٔث١ٗ ع١ٍّاْ : أشش ذط٠ٛش تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح اٌخاصح ٌشـع ِغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ عٍٝ عاسضح اٌرٛاصْ ٌٕاشةاخ   .34

  . 5114َش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي عٕٛاخ ي سعاٌح ِاظغر١ش ؼ١ 8اٌعّثاص ذؽد 

١ٔف١ٓ ؼغ١ٓ ِؽّٛد : ذاش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٟ ٌر١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح عٍٝ تعض اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح ٌذٜ ععثاخ س٠اضح اٌعٛدٚ ي   .35

   .٠5114َك ي سعاٌح دورٛساٖ ؼ١ش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍثٕاخ ي ظاِعح اٌضلاص

٘ثح عثذ اٌعظ١ُ ؼغٓ : ذاش١ش تشٔاِط ذع١ٍّٟ ِمرشغ ٌعٙاص عاسضح اٌرٛاصْ عٍٝ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ِٚغرٜٛ أدال اٌّٙاساخ ٌطاٌثاخ   .36

  .5115َو١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي سعاٌح دورٛساٖ ؼ١ش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ظاِعح أع١ٛط ي 

سعاٌح دورٛساٖ ؼ١ش  (Tippelt) ّؽذداخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح وذاٌح ٌٛضع تشٔاِط ذذس٠ثٟ ٌّٙاسج ذثٍد١٘صُ عثذ اٌشصاق أؼّذ : اٌ  .39

  .5113َِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي 

ٌٍٕاشة١ٓ ذؽد  ١٘صُ عثذ اٌشصاق أؼّذ : ذاش١ش تعض ذّش٠ٕاخ اٌرٛاصْ عٍٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ أدال اٌعٍّح الإظثاس٠ح عٍٝ ظٙاص اٌؽٍك  .38

  5105عٕح ـٟ س٠اضح اٌعّثاص ي ِعٍح ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ ي تؽس ِٕيٛس ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي  00

ٚـال عثذ اٌؽف١ع عثذ اٌّمصٛد : ـعا١ٌح تشٔاِط ذّش٠ٕاخ تاعرخذاَ ٔظاَ اٌشِٛص اٌؽشو١ح عٍٝ ذؽغ١ٓ تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح   .39

  .5115َ( عٕح ي سعاٌح دورٛساٖ ؼ١ش ِٕيٛسج ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٍثٕاخ ي ظاِعح الإعىٕذس٠ح ي 05:  9ع١اً ِٓ )ٌٍّعال١ٓ عّ
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٠ظ واًِ ؼث١ة : أشش اٌرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح تاعرخذاَ اٌرذس٠ة اٌذائشٞ تطش٠مح اٌفرشٜ إٌّخفض اٌيذج عٍٝ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌعاِح   .41

عع١ذ ي ِعٍح ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ ي ِعٍح ع١ٍّح ِرخصصح ـٟ عٍَٛ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اضح ي ظاِعح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح تثٛس

  .0993َالإعىٕذس٠ح ي 

٠ٛ٘أظ س٠ٗ ي أٔؽثٛسض س٠رش : ِذتً إٌٝ ٔظش٠اخ ٚطشق اٌرذس٠ة اٌعاِح "اٌرٛاـك اٌؽشوٟ ٚاٌرىر١ه اٌش٠اضٟ" اٌّعٙذ اٌعاَ   .40

 َ .0988"٠ٛسؼٓ شلا٠ؿ" ي ١ٌثضغ ي أٌّا١ٔا اٌذ٠ّمشاط١ح ي الأٌّأٟ ٌٍرشت١ح اٌش٠اض١ح ي ذشظّح 

 الأجُثُح: انًزاجع :ثاَُاً 

42. Dick Frank, W. : Sports Training Principals. 2nd  ed. A & C Black Publishers, LTD. London, 1992.  

43. Hirtz, P. : Die Coordinative Vervolkommung als wesentlicher Bestandteil der Korperlichen 

Grundausbildung, Korper Erzechung, 26 Heft 8/9, D.D.R (1976).  

44. Julius Kasa, : Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games "the Factors 

Determining Effectiveness in team Games" Faculty of physical Education and sport. Comenius 

University, Brat, Slava. Slovakia, 2005.  

45. Weineck, J. Optimales Training – Leisrungsphysiologische Triningslehre unter Besonderer 

Berucksichtung des Kinder-und Jugendtraining, 13. Aufl, Balingen: Spitta Verlag. (2003).  

46. Willam, E., Prentice : Fitness and Wellness Life. Mc Graw-Hill Companies. Inc. 6th ed, U.S.A., 

1999.  
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 اٌٍّخص تاٌٍؽح اٌعشت١ـح 

اٌؽشو١ىح اٌّشوثىح عٍىٝ  أشش تشٔاِط ذّش٠ٕاخ ٌر١ّٕح تعض اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح عٍىٝ ذؽغى١ٓ ِغىرٜٛ أدال اٌّٙىاساخ

 ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌطلاب اٌّغرٜٛ اٌخاِظ تى١ٍح اٌرشت١ح ظاِعح اٌثاؼح اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح.

 ٠غشٜ ِؽّذ ؼغٓ

 .جًهىرَح يصز انعزتُح - جايعح الإسكُذرَح –كهُح انتزتُح انزَاظُح نهثٍُُ  –لسى تذرَة انتًزَُاخ وانجًثاس 

ِٓ أُ٘ اٌّرؽ١شاخ اٌّشذثطح تاٌرعٍُ اٌؽشوىٟ ٚتاصىح ذعٍىُ اٌؽشوىاخ اٌرىٟ ذيىرًّ ـىٟ أدائٙىا عٍىٝ أدال ِٙىاساخ ِشوثىح ي اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ذعرثش 

١ّىٟ ؼ١ىس ـاٌفشد اٌزٞ ٠ّرٍه لذسا ِٕاعثا ِٓ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٠ّرٍه تثشاخ ِرعذدج ٌّٛاظٙح اٌّٛلؿ اٌرع١ٍّٟ اٌعذ٠ذ تّىا ٠رٕاعىة ٚاٌّٛلىؿ اٌرعٍ

  . وعاًِ ِغاعذ ٚواؾ ـٟ ذؽغ١ٓ ع١ٍّح اٌرعٍُذغاعذ ٘زٖ اٌمذساخ 

  . ٚاِرلان اٌفشد ٌّغرٜٛ ِع١ٓ أٚ ِؽذٚد ِٓ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٠عذ أعاعا ٌٍر١ّٙذ ٚالإعذاد ٌرط٠ٛش اٌّٙاسج اٌؽشو١ح

ٌٍمىذساخ اٌرٛاـم١ىح تيىىً ٚاضىػ ِٚٓ تلاي ل١اَ أؼذ اٌثاؼس تاٌعًّ ـٟ ِعاي اٌرذس٠ة ـٟ ِعاي اٌعّثاص اٌفٕىٟ سظىاي ـمىذ عؼظىا اـرمىاس اٌطىلاب 

ِّا ٠لشش عٍٝ ِغرٜٛ الأدال اٌفٕٟ عٍٝ أظٙضج اٌعّثاص عاِح ٚظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح تاصح , ٠ٚرعٍٝ رٌه ـٟ تط  اٌطلاب ـٟ ع١ٍّىح اٌىرعٍُ 

 .حاٌؽشوٟ ٚاضطشاب أدائُٙ ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١ح ٚعذَ لذسذُٙ عٍٝ ستظ ذٍه اٌّٙاساخ تثعضٙا ـٟ شىً ظٍّح ؼشو١ح الأسض١

٘ىىذؾ اٌثؽىىس : ٠ٙىىذؾ اٌثؽىىس إٌىىٝ اٌرعىىشؾ أشىىش تشٔىىاِط ذّش٠ٕىىاخ ٌر١ّٕىىح تعىىض اٌمىىذساخ اٌرٛاـم١ىىح ٚاٌثذ١ٔىىح عٍىىٝ ذؽغىى١ٓ ِغىىرٜٛ أدال اٌّٙىىاساخ 

 .اٌؽشو١ح اٌّشوثح عٍٝ ظٙاص اٌؽشواخ الأسض١ح ٌطلاب اٌّغرٜٛ اٌخاِظ تى١ٍح اٌرشت١ح ظاِعح اٌثاؼحي اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح

 : فزوض انثحث

اٌضىىاتطح( ـىىٟ ِرؽ١ىىشاخ )تعىىض  –اٌثعىىذٜ( تىى١ٓ اٌّعّىىٛعر١ٓ )اٌرعش٠ث١ىىح  –ذ ـىىشٚق داٌىىح إؼصىىائ١ا ـىىٟ ـىىشق اٌم١اعىى١ٓ )اٌمثٍىىٟ ذٛظىى -0

ِغىىرٜٛ أدال اٌّٙىىاساخ اٌؽشو١ىىح اٌّشوثىىح عٍىىٝ ظٙىىاص اٌؽشوىىاخ الأسضىى١ح( ٌصىىاٌػ اٌم١ىىاط اٌثعىىذٜ  –اٌمىىذساخ اٌرٛاـم١ىىح ٚاٌثذ١ٔىىح 

 .ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح

 : إجزاءاخ انثحث

عً : ِٕٙط اٌثؽس:  ذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ِٓ تلاي اٌرص١ُّ اٌرعش٠ثٟ ٌّعّىٛعر١ٓ إؼىذاّ٘ا ذعش٠ث١ىح ٚالأتىشٜ ضىاتطح تٛاعىطح ل١اعى١ٓ أٚ

 . تعذٜ( ٌىً ِعّٛعح –)لثٍٟ 

 : يجالاخ انثحث

 : شا١ٔاً : اٌّعاي اٌثيشٜ

  : ع١ٕح اٌثؽس

( طاٌثا ٠ٚطثىك عٍى١ُٙ اٌثشٔىاِط اٌرىذس٠ثٟ اٌّمرىشغ ل١ىذ اٌثؽىس , 03ذعش٠ث١ح ٠ٚثٍػ عذد٘ا )طاٌثا ٚذُ ذمغ١ُّٙ عيٛائ١ا ٌّعّٛعر١ٓ إؼذاّ٘ا  (26) 

 . ( طاٌثا ٠ٚطثك ع١ٍُٙ اٌثشٔاِط اٌّرثع ـٟ اٌى١ٍح03ٚالأتشٜ ضاتطح ٠ٚثٍػ عذد٘ا )

 : اٌّعاي اٌّىأٟ

 . ثعذ٠ح تى١ٍح اٌرشت١ح ي ظاِعح اٌثاؼحذُ إظشال اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٚاٌذساعح الأعاع١ح ٚذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٚاٌم١اعاخ اٌ

 : اٌّعاي اٌضِٕٟ

  َ 5105-5104ذّد اٌذساعح تلاي اٌعاَ اٌعاِعٟ  -

  : الاستُتاجاخ

  : اعرٕاداً إٌٝ ِا أظٙشذٗ ٔرائط اٌثؽس ٚـٝ ضٛل ٘ذؾ ٚـشٚب اٌثؽس ذٛصً اٌثاؼس إٌٝ اععرٕراظاخ اٌرا١ٌح

ـاع١ٍرٙىا ـىٟ ذؽغى١ٓ ِغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ ٌعٍّىح اٌؽشوىاخ الأسضى١ح ٌطىلاب ل١ىذ  أْ ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ىح ٚاٌثذ١ٔىح اٌخاصىح ٌٙىا -

  . اٌثؽس

  . أْ ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ٌٙا ذاش١ش إ٠عاتٟ عٍٝ ِغر٠ٛاخ الأدال اٌّٙاسٜ ٌٍعٍّح اٌؽشو١ح الإظثاس٠ح ل١ذ اٌثؽس -

  : انتىصُاخ

  : رائط ي ٚـٝ ضٛل أ٘ذاؾ اٌثؽس ٠ٛصٝ اٌثاؼصاْ تّا ٠ٍٟاعرٕاداً إٌٝ ِا ذُ اٌرٛصً إ١ٌٗ ِٓ ٔ

ضشٚسج اع٘رّاَ تر١ّٕح اٌمذساخ اٌرٛاـم١ح ٚاٌثذ١ٔح داتً اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح اٌخاص تّشاؼً إٌاشىة١ٓ ـىٟ س٠اضىح اٌعّثىاص ي ٚرٌىه ٌّىا  -0

 . ٌٙا ِٓ ذاش١ش إ٠عاتٟ عٍٝ سـع ِغرٜٛ الأدال اٌّٙاسٜ

ٚاٌثذ١ٔىح اٌّغىرخذِح ـىٟ اٌثؽىس ٔظىشاً ٌفاع١ٍرٙىا ـىٟ اعسذمىال تّغىرٜٛ الأدال اٌّٙىاسٜ اٌّشوىة ـىٟ  ذطث١ك ذّش٠ٕاخ اٌمذساخ اٌرٛاـم١ىح -5

 س٠اضح اٌعّثاص .
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Impactof exercise program for the development of some of the harmonic and physical abilities to improve motor skills 

performance level on the floor exercises of the fifth level students at the Faculty of Education, University of Al-Baha, 

Saudi Arabia. 

Tamer Ewas Ali El-Gibali  

The research problem: the harmonic capacity is one of the most involved in learning motor and especially 

learn movements that include in their performance on the performance of the skills variables, the individual 

who has the appropriate amount of harmonic capacity has multiple experiences to meet the new educational 

position commensurate with the position of education where they help these capabilities assistant to improve 

the learning process. 

Through the establishment of a researcher working in the field of training in the field of gymnastics 'have 

noticed the lack of students' abilities harmonic clearly affecting the level of technical performance on the 

General Gymnastics devices and a special ground movements, and this is reflected in the slow students in the 

motor learning process and upset their psychomotor skills and their inability to connect those skills together 

in the form of inter kinetics ground. Aim of the research: The research aims to identify the impact of exercise 

program for the development of some of the harmonic and physical abilities to improve motor skills 

performance level on the Floor exercises of the fifth level students at the Faculty of Education, University of 

Al-Baha, Saudi Arabia 

Research hypotheses: 

There are significant differences in the two measurements teams (pre - post test) between the two groups 

(experimental - control) in the variables (some harmonic and physical abilities - motor skills  performance 

level on the floor movements) for the experimental group Research procedures: 

First, the research methodology: the use of the experimental method through experimental design for the two 

groups, one experimental and the other officer by two measures (before - after) for each group The research 

sample: (26) students were divided randomly into two groups, one experimental and numbering (13) students 

applied to them and the proposed training program under discussion, and the other Groube and numbering 

(13) students applied to them and followed the program at the college. 

Field Of area: 

Tribal measurements were conducted basic study and application of the training program and dimensional 

measurements, Faculty of Education, University of the BAHA 

Field of Time: 

The study was conducted during the academic year20140 Conclusions: 

Based on the results shown in light of the objective of the research hypotheses researcher reached the 

following 

Conclusions: 

- That the harmonic and physical capabilities of its development effectiveness in improving 

performance skills for phrase ground movements level students under discussion. 

- That the harmonic capacity development and physical under a positive impact on the performance 

levels of skill among motor compulsory under discussion 015  

Recommendations: 

Based on what has been reached from the results, and in light of the objectives of the research authors 

recommend the following: 

- The need to pay attention to the development of interoperability and physical capacity within the 

private training programs stages rookies in the sport of gymnastics, and because of its positive 

impact on raising the skill level of performance. 

- The application of harmonic exercises and physical abilities used in the research due to its 

effectiveness in improving the performance level of skill compound in gymnastics .



 

 

 


