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 52  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

 خـّٞ اُس٣بضـبد ػِـخ رطج٤وـٓغِ

 5102اُؼدد اُعبدض ٝاُضٔبٕٗٞ د٣عٔجس 

ًغااْ ل ُزي٤ٓاار أُسؽِااخ 0راابص٤س اظااز داّ اظاازسار٤غ٤خ الداا اُغٔاابػ٠ ػِاا٠ ٓعاازٟٞ اداا ٓعاابثوخ اُاادكغ )دكااغ ًااسح  ج٤ااخ 

 .الػداد٣خ

 ػجد اُٞٛبة ٓجسٝى ػط٤خ ٓؾٔد

 ٤ُٝد شؿٍِٞ ؽبٓد ػط٤خ

 انبحث ومشكهتانممدمت 

وبك٤اخ   ٣شٜد ٛرا اُؼصس رودٓب ػ٤ِٔب ًج٤سا ؽ٤ش ردكوذ ك٤اٚ أُؼسكاخ الٗعاب٤ٗخ ٝر٘بٓاذ الٗغابشاد كا٠ ٓ زِاق ا٤ُٔابد٣ٖ اُؼ٤ِٔاخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤اخ ٝاُض

ذُي رزغٚ ٓصس ٠ٛٝ رؼ٤د ث٘با أُغزٔغ ػ٠ِ اظط ػ٤ِٔاخا٠ُ رطا٣ٞس اُزؼِا٤ْ اُز٠ اصجؾذ رصٞؽ اُؾ٤بح ٝرسظْ ٓؼبُْ ٝآبٍ أُعزوجَ ٝك٠ ضٞا 

بُضاخ إ ٝاظز داّ اؽدس الظب٤ُت أُطٞزح ا٠ُ ث٘با اُش ص٤خ أُزٌبِٓخ أُزصٗخ لث٘بئٜب ٓاٖ ع٤ٔاغ اُغٞاٗات   ٝاصاجؼ ُصآاب ػِا٠ ٓؼِاْ الُل٤اخ اُض

ٖ  س٣ان الٛزٔابّ ثٔ سعابد أُإظعابد اُزسث٣ٞاخ اُزؼ٤ٔ٤ِاخ ٝاُجؾض٤اخ ٝالزروابا ٣٘بضَ لخر ٌٓبٗب ك٠ أُغزٔغ ٣عبػدٙ ك٠ رب٤ٖٓ ٓعزوجَ ٝاػد ػ

 ثؼبئاادٛب   كز٤ِٔاار ا٤ُااّٞ ٛااٞ دػبٓااخ اُـااد ٝػٔاابد أُعاازوجَ ٝصااسٝح اُااٞ ٖ ٝازروبئااٚ  ٝاصااجؼ ٓؼ٤اابز اُؾااابزح ثاا٤ٖ الٓااْ ٛٞٓوااداز اٛزٔاابّ ًااَ آااخ

 . ٖٓ اٛزٔبٓبرٜب رعزط٤غ إ رٞاًت زًت اُؾابزح ٝاُزودّثزي٤ٓرٛب   ُْٝ رؼد اُدٍٝ اُز٠ راغ اُزي٤ٓر ك٠ دزعخ ٓزبخسح 

ل إ اُزؼ٤ِْ ٣ؼزجس ٖٓ أْٛ أُظبٛس ٝاُعأبد اُزا٠ رِؼات دٝزا ًج٤اسا كا٠ روادّ الٓاْ ٝاُشاؼٞة كٜاٞ ٣اإصس 5111ُٝود اٝضؼ اثٞ اُ٘غب ػص اُد٣ٖ )

ّ ثٔادٟ ٓؼسكاخ ٛارٙ اُشاؼٞة ث٘ظس٣ابد ٝاظازسار٤غ٤بد ٝ اسم رأص٤سا ا٣غبث٤ب ك٠ ر٘شئخ الع٤بٍ اُغد٣دح ػ٠ِ أظط ػ٤ِٔاخ ؽد٣ضاخ ٣ٝوابض ٛارا  اُزواد

 )1:90) ٝأظب٤ُت اُزدز٣ط اُؾد٣ضخ

ل ٓااٖ خاايٍ  ٓشاابز٣ؼٜب اُغد٣اادح ٝاُاادٝزاد اُزدز٣ج٤ااخ اُزاا٢ رسػبٛااب  ؽااٍٞ رطاا٣ٞس ئظاازسار٤غ٤بد 5112ُٝاارُي ظااؼذ  ٝشازح اُزسث٤ااخ ٝ اُزؼِاا٤ْ )

س ٜٓابزاد أُؼِاْ ٝر٤ٌٔ٘اٚ ٓاٖ ر صصاٚ   ٝٗواَ اُزادز٣ط   ٗوِاٚ ٗٞػ٤اٚ  ٣ٌإٞ ك٤ٜاب ٝأظب٤ُت اُزدز٣ط "ئُا٠ ٗغابػ اُؼ٤ِٔاخ اُزسث٣ٞاخ ٝذُاي ثزطا٣ٞ

ْ ٓزِو٤اب ٝل ُِٔزؼِْ اُدٝز الًجس ٝالٗشط ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ   ٝػ٤ِٚ ٖٓ اُاسٝز١ رغبٝش الظب٤ُت اُزو٤ِد٣خ اُز٢ رغؼَ ٖٓ أُؼِْ ِٓو٤ب ٖٝٓ أُزؼِ

ٖ خايٍ رلبػاَ أُازؼِْ ٓاغ شٓيئاٚ ٝٓشابزًزْٜ  ٝاُؼٔاَ ػِا٠ ئ٣غابد ث٤ئاخ رؼ٤ٔ٤ِاخ  ٓل٤ادح ثد ٓاٖ ش٣ابدح ٓعابؽخ اُ٘شاب  داخاَ اُلصاَ ٝأُِؼات  ٓا

بط ٝر٤ٔ٘اخ ُِزي٤ٓر ثبظز داّ ًبكخ الظب٤ُت اُؾد٣ضخ أُزطٞزح اُز٢ رص٣د ٖٓ ئصبزح رل٤ٌس أُزؼِْ ٝئشاساًٚ كا٢ ػ٤ِٔاخ اُجؾاش ػاٖ أُؼِٞٓاخ ٝالظاز٘ز

بْٜٝٗ ٝراابكس عٜاٞدْٛ  ثٔاب ٣ادػْ ٗٔاْٞٛ ذار٤ابف  ٣ٝؾلاص هادزارْٜ اُش صا٤خ ٝصوازْٜ ثأٗلعاْٜ  ٣ٝشاٌَ اُؼيهبد الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُزي٤ٓر ٖٓ خيٍ رؼا

 ل02 : 01). ش ص٤برْٜ ٣ٝصوِٜب

 ٣ٝؼد اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ضسٝزح ثشس٣خ ٝكس٣اخ شسػ٤خ   كٜٞ ضسٝزح ثشس٣خ لٕ الإٗعبٕ ه٤َِ ث٘لعٚ ًض٤س ثاخٞاٗٚ   ٝاُؼبُْ ًِاٚ ٣عاؼ٠ ُِزٌازيد

 .زٔبػ٤خ ٝالهزصبد٣خ   ٝٛٞ كس٣اخ شسػ٤خ ؽ٤ش ؽض٘ب الله ٝزظُٞٚ ػ٠ِ اُغٔبػخ ٝالرؾبداُع٤بظ٤خ ٝالع

ل إ دزض اُزسث٤ااخ اُس٣بضاا٤خ ٣ؼزجااس اُٞؽاادح أُصااـسح اُزاا٠ رؾواان اُج٘اابا أُزٌبٓااَ ُٔااٜ٘ظ اُزسث٤ااخ اُس٣بضاا٤خ 5111اٝضااؾذ ٤ٗلاا٤ٖ ٓؾٔااٞد ثاادز )

ن أٛاداف أُٜ٘ابط ًٌاَ ٝر٘ل٤ار دزٝض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ   ٝاُزا٠ رؼزجاس ٓاٖ أٛاْ أُٞشع خايٍ اُؼابّ اُدزاظا٠ ئُا٠ ٝؽاداد صاـ٤سح ر٘زٜا٠ ثزؾو٤ا

 ل5:0 :01 ) . ٝاعجبد أُدزض اُزسثٟٞ

ده٤واخ أٝ ظابػخ ًبِٓاخ ٝإٔ 52لإٔ اُدزض ٛٞ عصا صـ٤س ٖٓ أُٜ٘ظ أٝ أُوسز   ٣ٝعازـسم ردز٣عاٚ ٓاب ثا٤ٖ 5112ٝاًد ٓغدٟ ػص٣ص ئثسا٤ْٛ ) 

ئُاا٠ أعااصاا صااـ٤سح )اُاادزٝضل ُاا٤ط ثبُؼ٤ِٔااخ اُعااِٜخ أٝ الػزجب ٤ااخ أٝ الزرغب٤ُااخ ٝئٗٔااب ٛاا٠ ػ٤ِٔااخ رؼزٔااد ػِاا٠ ػ٤ِٔااخ روعاا٤ْ أُااٜ٘ظ أٝ أُوااسز 

 ل02: 05. ) اُز ط٤ط ُزؾد٣د ٓٞضٞػبد ٝرلبص٤َ ًَ دزض ػ٠ِ ؽدح

اُ٘ٔٞ اُشابَٓ أُزاصٕ ٓاٖ إٔ ٓعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز رعبػد اُلسد ثطس٣وخ ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ  Gerry Carry  " ( 2005 ) ٣ٝش٤س " ع٤سٟ ًبزٟ

ٔاَ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٠ اُجد٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لع٤خ ٝالعزٔبػ٤خ ك٠ٜ رٌعت ٖٓ ٣ٔبزظاٜب ٓعازٟٞ ٓسرلاغ ٓاٖ ا٤ُِبهاخ اُجد٤ٗاخ ٓاٖ هاٞح ٝظاسػخ ٝٓسٝٗاخ ٝرؾ

اصاِخ اٌُلابػ ُز٤ٔ٘اخ دٝزٟ ر٘لع٠ ٝرٞاكن ػا٠ِ ػصج٠ ًٔب أٜٗب ر٘ٔا٠ اُعأبد الإزاد٣اخ ٝاُ ِو٤اخ ُِلاسد كٜا٠ رٌعاجٚ هاٞح اُؼص٣ٔاخ ٝاُصاجس ٝٓٞ

 ل 02 – 02 : :0 ) .هدزارٚ ٝاُٞصٍٞ ُِٜدف اُرٟ ٣عؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٚ 

) ًسح اُعِخ   اٌُسح اُطبئسح   اٌُسح اُطج٤خ ,  ًاسح ا٤ُاد ل كا٠  ٣ٝٞضؼ الرؾبد اُد٠ُٝ لُؼبة اُوٟٞ ُلأ لبٍ إٔ اظز داّ ًساد ًج٤سح ٝخل٤لخ ٓضَ

د ) اُاسع٤ِٖ ٝاُغارع ٝاُارزاػ٤ٖ ل ٝٛارا ٛاٞ أُطِاٞة كا٠ ٓعابثوبد اُادكغ ئذ إٔ ع٤ٔاغ رٔس٣٘ابد اُدكغ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُؾس٤ًاخ ُؼااي

 ل51 :2) ٠ُ الداا اُع٤ِْ ُؾسًبد اُدكغاُدكغ ثبظز داّ أٗٞاع ٓ زِلخ ٖٓ اٌُساد ٝخبصخ اُ ل٤لخ ٜٓ٘ب ٣إدٟ ئ

ا اُؾسًا٠ ٝاُزوادّ ثبُز٤ٌ٘اي هاد ٣عاسد ُجطاَ ا٤ُاّٞ إ ٣عازـَ ل اُا٠ إ ٓؾابٝلد اُجؾاش كا٠ رطا٣ٞس الدا 5101ٝاشبز ٓؾٔد ٗج٤اَ ػجاد اُؼِا٤ْ ) 

 16: ). هدزارٚ ك٠ اُٞصٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ اػظْ  ثبػزجبز إ ٓعبكخ اُس٠ٓ رزبصس  ٞل ٝهصسا ٝكوب ُِطس٣وخ أُعز دٓخ ك٠ الداا اُؾس٠ً اص٘با اُادكغ

  ل 115 -112
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 52  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

ل إ أُساؽَ اُل٤٘خ ُادكغ اُغِاخ  " اٌُاسح اُطج٤اخ " 5::0ػجد اُؾبكع ) ل ٝش٠ً دز٣ٝش ٝػبدٍ 0:12ُٝود ارلن ًَ ٖٓ ظ٤ِٔبٕ ؽعٖ ٝاخسٕٝ )

  :ثطس٣وخ اُصؽق , لٜٗب ضٖٔ أُؾزٟٞ اُدزاظ٠ أُوسز ػ٠ِ ري٤ٓر أُسؽِخ الػداد٣خ  ٠ٛ

 .ؽَٔ اُغِخ -0

 .ٝهلخ الظزؼداد -5

  ثدا٣خ اُصؽق -2

 .  اُصؽق -5

 .  اُٞصٍٞ ُٞضغ اُصؽق -2

 . ؽسًخ اُدكغ -6

  ( 80 -7:5) , ( 204-198: 6 ) ثبُزٞاشٕاُز ِص ٝالؽزلبظ  -1

ؼِا٤ْ ٖٝٓ خيٍ ٓشبٛدح اُجبؽضبٕ ا٤ُٔدا٤ٗخ ٝخجسرٜٔاب ا٤ُٜ٘ٔاخ كا٠ الشاساف ػِا٠  ِجاخ اُزادز٣ت ا٤ُٔادا٠ٗ اُ ابزع٠ ثٔادازض اُؾِواخ اُضب٤ٗاخ ٓاٖ اُز

ًسح  ابئسح ل  –ًسح ظِخ  –بػ٤خ ) ًسح هدّ الظبظ٠ ٝعد اٗٚ ل ردزض ٓعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز ٝذُي ُزلا٤َ أُدزظ٤ٖ ردز٣ط الُؼبة اُغٔ

٤ار  ُٔاب ٝثعإاُْٜ ػٖ اُعجت اعبثٞا ثبٕ اُزي٤ٓر ٤ٔ٣ِٕٞ اًضس ا٠ُ ٓٔبزظخ ًاسح اُوادّ صاْ ًاسح اُعاِخ لٜٗٔاب ٓاٖ الٗشاطخ أُؾججاخ اُا٠ ٗلاٞض اُزيٓ

 ل 521 : : ) . رز٤ٔص ثٚ ٖٓ ػ٘صسٟ أُ٘بكعخ ٝاُزؾدٟ ٝاُز٠ رؼزجس ٖٓ اْٛ خصبئص ٛرٙ أُسؽِخ اُع٤٘خ

ٖٝٓ خيٍ ا يع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓاٜ٘ظ اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ أُواسز ػِا٠ ري٤ٓار اُصاق الٍٝ الػادادٟ ٝٓؾزاٟٞ دزٝض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ ثصالخ 

ػبٓااخ ٝدزٝض ٓعاابثوبد ا٤ُٔاادإ ٝأُااأبز ثصاالخ خبصااخ ٝ ااسم ر٘ل٤اارٛب ثبُٔاادازض   ٝعااد إٔ رؼِاا٤ْ أُٜاابزاد اُؾس٤ًااخ ُٔعاابثوبد ا٤ُٔاادإ 

 . رلزود ُؼ٘صسٟ اُؾٔبض ٝأُ٘بكعخ اُؾو٤و٤خ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ هِخ داكؼ٤خ اُزي٤ٓر ٝئؽغبْٜٓ ػٖ ٓٔبزظخ ٛرٙ أُعبثوبد ٝأُأبز

بدح ٖٝٓ صْ كبٕ ر٘بكط اُزي٤ٓر ك٠ الٗشطخ أُ زِلخ ؿبُجب ٓب ٣زْ ٝكن ٗٔبذط ٓصـسح ُجاسآظ اٌُجابز ٝػابدح ٓاب ٣اإدٟ ذُاي اُا٠ اُزس٤ًاص ػِا٠ اعا   

خ ٝاؽدح ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗزبئغٜب كٞش ر٤ِٔر ٝاؽد ٝخعبزح الخس٤٣ٖ   ُرا كابٕ اُؾبعاخ ٓبظاخ لعاساا اُؼد٣اد ٓاٖ اُجؾاٞس ُزطا٣ٞس ٗٔابذط اُز٤ِٔر ك٠ ٓعبثو

ٓ زِلاخ ُيٗشااطخ اُس٣بضاا٤خ ؽزاا٠ رااٞكس كااسم اُز٘اابكط ٝٓوبزٗااخ اُزي٤ٓاار ثؼاااْٜ اُاجؼت كاا٠ شااٌَ كااسم آااي كاا٠ رؾل٤ااص اُزي٤ٓاار ػِاا٠ ٓٔبزظااخ 

 ل 6 : 2) بٍ ر٘بكع٤خ ٗج٤ِخالٗشطخ اُس٣بض٤خ ك٠ اشٌ

ٝػِا٠ اظاابض ٛارا ٣غااسٟ اُجبؽضاابٕ ٛارٙ اُدزاظااخ ُٔؼسكااخ رابص٤س اظااز داّ اظاازسار٤غ٤خ الداا اُغٔابػ٠ كاا٠ ر٘ل٤اار دزٝض اُزسث٤اخ اُس٣بضاا٤خ اُ بصااخ 

 . ثٔعبثوخ دكغ اُغِخ )دكغ ًسح  ج٤خ ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ثٔؾبكظخ الظٌ٘دز٣خ

اُٞظ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ ُزسث٤خ زٝػ اُز٘بكط اُس٣بض٠ ػ٘د اُزي٤ٓر كل٤ٜب ٣وعْ اُلصَ ئ٠ُ ػدح كسم ثؼد إٔ ٣زؼاسف أُادزض ػِا٠ ٝٛرٙ الظزسار٤غ٤خ ٠ٛ  

 : اُزي٤ٓر ٣ٝساػ٠ ٛرا اُزوع٤ْ ٓب ٣أر٠

 إٔ رٌٕٞ اُلسم ٓزعب٣ٝخ ك٠ اُؼدد  -0

ري٤ٓار كاٗاٚ ٣غات إٔ ٣ساػا٠ إٔ أُعازٟٞ  إٔ رٌٕٞ اُلسم ٓزعب٣ٝخ ك٠ اُوٟٞ ٝأُودزح أٟ ئذا كسض٘ب إٔ ًاَ كسهاخ ٌٓٞٗاخ ٓاٖ خٔعاخ -5

ٝاُودزاد اُجد٤ٗخ  ٌَُ كسهخ ٓعبٝ ُِلسم الخسٟ ٌُٖٝ ٤ُط ٓؼ٠٘ ٛرا إٔ ًَ ر٤ِٔر ك٠ كسهخ ٓب ٣ٌٕٞ ُاٚ شاج٤ٚ كا٠ اُلاسم الخاسٟ ثاَ 

 ٌٕٞ اُز٘بكط ث٤ْٜ٘ ػ٠ِ أظبض ػبدٍرٌٕٞ ًَ كسهخ ًٞؽدح ٓزٌبكئخ ك٠ اُوٟٞ ُِلسم أُ زِلخ ؽز٠ ٣

  : ٙ الظزسار٤غ٤خ ػ٣ٝ٠ِعزدٍ ٖٓ ٛر 

أٜٗب اظزسار٤غ٤خ ر٘بكع٤خ ٣ٌٖٔ الظزلبدح ٜٓ٘ب ك٠ أُٜبزاد ٝاُعجبهبد أُز٘ٞػخ اُ بصاخ ثادزض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ ٓضاَ ظاجبهبد أُؼابة  -0

 ا٤ُٔادإ ٝأُااأبز ) اُغاسٟ ٝاُٞصاات ٝاُسٓا٠ ٝاُززبثؼاابد ٝاُاادكغ ل   ًٔاب ٣ٌٔااٖ ُِٔادزض إٔ ٣اادخَ زٝػ اُز٘ابكط كاا٠ أداا أُٜاابزاد

ٝاُزٔس٣٘اابد ٝثاارُي ٣ؼٔااَ ػِاا٠ زكااغ ٓعاازٟٞ الداا ٝالإٗغاابش ُِزي٤ٓاار ٣ٝغاات ػِاا٠ اُلااسم ع٤ٔؼٜااب إٔ رااإدٟ ؽسًاابد أٝ ظااجبهبد أٝ 

 ٟ ظِْ ٓٔب هد ٣إدٟ ئ٠ُ ٣أض ثؼآْٜٜبزاد ٓزشبثٜخ رؾذ ظسٝف ٝاؽدح رٔبٓبف ؽز٠ رٌٕٞ اُ٘زبئظ ػبدُخ ٝل ٣شؼس اُزي٤ٓر ثأ

اُٜادف اُلاسدٟ ٣ٝظٜاس اُٜادف اُغٔاابػ٠ كٌاَ ر٤ِٔار داخاَ ًاَ كس٣ان ٣عاؼ٠ اُا٠ رؾو٤ان اػِاا٠  كا٠ اظازسار٤غ٤خ الداا اُغٔابػ٠ ٣ـ٤ات -5

ٓعزٟٞ ظٞاا ُ٘لعٚ اٝ ُصٓيئٚ داخَ اُلس٣ن اُرٟ ٣ز٠ٔ٘ ا٤ُٚ   ؽز٠ ٣ؾون ًاَ كس٣ان اٝ ٓغٔٞػاخ اػِا٠ ٓعازٟٞ ٣ٌٔاٖ اُٞصاٍٞ ا٤ُاٚ 

ٞػخ إ ٣عابػد اػاابا كس٣واٚ اٝ ٓغٔٞػزاٚ ؽزا٠ رؾوان ٣ٌٕٝٞ اُز٘بكط ث٤ٖ أُغٔٞػبد) اُلسم ل   ٝػ٠ِ ًَ ر٤ِٔر هٟٞ ك٠ ًَ ٓغٔ

 .أُغٔٞػخ اػ٠ِ ٓعزٟٞ اٟ ٣ـ٤ت اُٜدف اُلسدٟ ٣ٌٕٝٞ اُٜدف اُغٔبػ٠ ٛٞ أُ٘شٞد
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 : اهداف اندراطت

ُزي٤ٓار ًغاْ ل 0رٜدف اُدزاظاخ اُؾب٤ُاخ اُا٠ ٓؼسكاخ رابص٤س اظاز داّ اظازسار٤غ٤خ الداا اُغٔابػ٠ ػِا٠ ٓعازٟٞ اداا ٓعابثوخ اُادكغ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ 

 . اُصق الٍٝ الػدادٟ ثٔؾبكظخ الظٌ٘دز٣خ

 : فزوض انبحث

رٞعد كسٝم داُخ اؽصبئ٤ب ثا٤ٖ اُو٤بظا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼادٟ ُزي٤ٓار أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ كا٠ ٓعازٟٞ اداا ٓعابثوخ اُادكغ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ  .0

 ًغْ ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ُٝصبُؼ اُو٤بض اُجؼد0ٟ

اؽصابئ٤ب ثا٤ٖ اُو٤بظا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼادٟ ُزي٤ٓار أُغٔٞػاخ اُاابثطخ كا٠ ٓعازٟٞ اداا ٓعابثوخ اُادكغ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ رٞعد كسٝم داُخ  .5

 ًغْ ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ُٝصبُؼ اُو٤بض اُجؼد0ٟ

وخ اُادكغ )دكاغ ًاسح رٞعد كسٝم داُخ اؽصابئ٤ب ثا٤ٖ اُو٤بظا٤ٖ اُجؼاد٤٣ٖ ُٔغٔاٞػز٠ اُجؾاش اُزغس٣ج٤اخ ٝ اُاابثطخ كا٠ ٓعازٟٞ اداا ٓعابث .2

 .   ًغْ ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ0 ج٤خ 

 : حدود اندراطت

 . اهزصسد ٛرٙ اُدزاظخ ػ٠ِ ري٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ثٔدزظخ ػوجخ ثٖ ٗبكغ الػداد٣خ ثبدازح أُ٘زصح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبلظٌ٘دز٣خ -0

 . ًغْ ل ثطس٣وخ اُصؽق0بثوخ ٓعبثوخ اُدكغ )دكغ ًسح  ج٤خ اهزصسد ؽدٝد أُبدح اُدزاظ٤خ ػ٠ِ ٓع -5

ٝه٤اابض ثؼاادٟ ل ٌُاَ ٓغٔٞػااخ صااْ ) ه٤اابض  –اهزصاسد اُزغسثااخ ػِاا٠ ٓغٔااٞػز٤ٖ اؽاداٛٔب رغس٣ج٤ااخ ٝالخااسٟ ضاابثطخ  ) ه٤ابض هجِاا٠  -2

   . ثؼدٟل ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ

 : اندراطاث انظابمت

ٝذًسك٠ دزاظزٚ اُز٠ رٜادف اُا٠ ٓؼسكاخ أصاس اظاز داّ اُزؼِا٤ْ كا٠ ٓغٔٞػابد ل  01ل )  2::0دزاظخ 9 ػ٤د أثٞ أُؼب ٠ اُدظٞه٠  )  -0

صـ٤سح ػ٠ِ رؾص٤َ ر٤ِٔراد اُصل٤ٖ اُضبُش ٝاُساثغ ك٠ ثؼت ٝؽداد اُؼِّٞ ثبُٔسؽِخ الثزدائ٤خ ئ٠ُ إٔ ٗزابئظ الخزجابزاد أٝضاؾذ 

ِا٤ْ كا٠ ٓغٔٞػابد صاـ٤سح رلٞهاذ ػِا٠ ر٤ِٔاراد إٔ ر٤ِٔراد اُصق اُضبُش ٝاُساثغ ك٠ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُز٠ رعاز دّ أظاِٞة اُزؼ

 دزعخ ا٤ٌُِخ ك٠ اُزؾص٤َ اُدزاظ٠ اُصق اُضبُش ٝاُساثغ ك٠ أُغٔٞػخ اُابثطخ ك٠ ٓعزٟٞ اُزرًس ٝاُزطج٤ن ٝاُ

ل  ٝٛادكذ ٛارٙ اُدزاظاخ اُا٠ ٓؼسكاخ راأص٤س أظاِٞة ٓوزاسػ )  س٣واخ اُزادز٣ت اُادائسٟ  00ل )  5::0دزاظخ  9 كزؾ٠ ٣ٞظق زشا٤د )  -5

اّ أُؾطبد ل ُز٘ل٤ار اُغاصا الظبظا٠ ثادزض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ ػِا٠ ثؼات اُوادزاد اُؾس٤ًاخ ُزي٤ٓار اُصاق الٍٝ الثزادائ٠ ثبظز د

ٝرٞصاَ ئُاا٠ إٔ  س٣واخ اُزاادز٣ت اُاادائسٟ ثبظاز داّ أُؾطاابد أًضااس راأص٤سا ٝكبػ٤ِااخ كاا٠ ر٤ٔ٘اخ ٝرطاا٣ٞس ٓؼظااْ اُوادزاد اُؾس٤ًااخ ػااٖ 

 .ضاُطس٣وخ اُزو٤ِد٣خ أُزجؼخ ك٠ أُداز

ل ٝاُزا٠ اكابدد كا٠ دزاظازٜب ؽاٍٞ ٓؼسكاخ أصاس اظازسار٤غ٤خ ٓوزسؽاخ ُزادز٣ط ٝؽادح  5ل )  2::0دزاظخ 9 ش٤ًخ ئثسا٤ْٛ أؽٔد ًبٓاَ )  -2

دزاظ٤خ ك٠ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ٝأصسٛب ػِا٠ ٗٔاٞ الثزٌابز اُؾسًا٠ ُادٟ ري٤ٓار اُصاق الٍٝ الثزادائ٠ إٔ الظازسار٤غ٤خ أُوزسؽاخ أدد 

 ثزٌبزٟ اُؾس٠ً ٝػٞآِٚ أُزٔضِخ ك٠ 9 ) اُطيهخ اُؾس٤ًخ   أُسٝٗخ اُؾس٤ًخ   الصبُخ اُؾس٤ًخ لئ٠ُ رؾعٖ ك٠ اُ٘ٔٞ ال

ل ك٠ دزاظازٚ ؽاٍٞ ٓؼسكاخ أصاس أٗشاطخ ر٤ٜٔد٣اخ ٓوزسؽاخ كا٠ اُغاصا اُزؼ٤ِٔا٠ ػِا٠ 02ل )  2::0دزاظخ 9 ٓؾٔد كٌسٟ ػجد اُؾٌْ  )  -5

زسث٤خ اُس٣بض٤خ ُِٔسؽِخ الإػداد٣خ إٔ رِي الٗشطخ اُز٤ٜٔد٣خ ًبٗاذ أًضاس ٓعزٟٞ أداا ثؼت أُٜبزاد اُؾس٤ًخ ُٞؽدح رؼ٤ٔ٤ِخ ثدزض اُ

  رأص٤ساف ٝكبػ٤ِخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞس ٓؼظْ أُٜبزاد اُؾس٤ًخ الظبظ٤خ ٌُسح اُعِخ ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الإػدادٟ

ُازؼِْ ثبظاز داّ أظاِٞة اُٞاعجابد ل  ٝاٝضؼ ك٠ دزاظزٚ اُزا٠ رٜادف ئُا٠ ٓؼسكاخ اصاس ا 02ل )  1::0دزاظخ 9  ٓؾٔد ئثسا٤ْٛ ظبُْ )  -2

اُؾس٤ًخ ػ٠ِ ٓعزٟٞ ثؼت أُٜابزاد أُعاز دٓخ كا٠ اُغاصا اُزطج٤وا٠ ُادزض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ ُزي٤ٓار اُصاق اُضاب٠ٗ الإػادادٟ إٔ 

ِاا٠ ري٤ٓاار اُصااق اُضااب٠ٗ أظااِٞة اُٞاعجاابد اُؾس٤ًااخ أدٟ ئُاا٠ رؾعاا٤ٖ كاا٠ ٓعاازٟٞ أُٜاابزاد اُؾس٤ًااخ ُ٘شاابى ًااسح اُواادّ أُوااسز ػ

 دادٟ الإػ

ل كاا٠ دزاظاازٜب ؽااٍٞ كؼب٤ُااخ اظااز داّ ثؼاات اظاازسار٤غ٤بد اُزاادز٣ط 9 ) اُاازؼِْ 01ل )  5111دزاظااخ 9 ٤ٗلاا٤ٖ ٓؾٔااٞد ثاادز صاابُؼ  )  -6

ٓؼسك٤ااخ ل ُادٟ  بُجابد اُلسهااخ  –ٝؽااَ أُشاٌيد ل كا٠ رؾو٤اان أٛاداف ٓابدح ًاسح ا٤ُااد ) اُا٘لط ؽس٤ًاخ  –اُازؼِْ اُز٘بكعا٠  –اُزؼاب٠ٗٝ 

٣بض٤خ ُِج٘بد ثبُوابٛسح إٔ اظاز داّ الظازسار٤غ٤بد اُضيصاخ أدٟ ئُا٠ رؼِاْ ثؼات أُٜابزاد الظبظا٤خ ٌُاسح ا٤ُاد ال٠ُٝ ث٤ٌِخ اُزسث٤خ اُس

 خسٟ ك٠ رؼِْ أُٜبزاد الظبظ٤خ ٓؼسك٤بف ٜٝٓبز٣بف ٝإٔ اظزسار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٠ٗٝ أظٜسد ٗعجخ رؾعٖ أكاَ ٖٓ الظزسار٤غ٤بد ال

ل ٝاشبز ك٠ دزاظزٚ ؽٍٞ رأص٤س اظز داّ اُزٔس٣٘بد اُغٔبػ٤خ ًاؽٔبا ٝئػداد ثد٠ٗ كا٠  1ل ) 5112دزاظخ 9 ظ٤ٔس ػجد اُ٘ج٠ شؼجبٕ )  -1

دزض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ػ٠ِ رؾع٤ٖ ٓعزٟٞ أداا ثؼت ٜٓابزاد عٔجابش أُسؽِاخ الثزدائ٤اخ إٔ اظاز داّ اُزٔس٣٘ابد اُ بصاخ ثٜٔابزاد 
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 01  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

ُزسث٤ااخ اُس٣بضاا٤خ ُٜااب كبػ٤ِزٜااب كاا٠ ر٤ٔ٘ااخ اُصاالبد اُجد٤ٗااخ اُغٔجاابش ٝاُزاا٠ رااإدٟ كاا٠ صااٞز عٔبػ٤ااخ ًاؽٔاابا ٝئػااداد ثااد٠ٗ كاا٠ دزض ا

 لثزدائ٠ٝدزعبد الداا أُٜبزٟ ُٜٔبزاد اُغٔجبش ه٤د اُجؾش ػ٘د ري٤ٓر اُصق اُ بٓط ا

ل ٝاشبز ك٠ دزاظزٚ ؽٍٞ اظز داّ اظِٞث٠ اُزدز٣ط اُزجابد٠ُ ٝاُزادز٣ج٠ ٝاصاسٙ ػِا٠ ثؼات 1ّل )5116دزاظخ 9 ػجد اٌُس٣ْ ٓ بدٓخ ) -1

ُجد٤ٗااخ ٝرؼِاا٤ْ ٜٓاابزح اُٞصجااخ اُضيص٤ااخ )دزاظااخ  ٓوبزٗااخ ل   ٝاظااز دّ اُجبؽااش أُااٜ٘ظ اُزغس٣جاا٠ ٝاظاالسد اُ٘زاابئظ ػاابٕ  ااية اُصاالبد ا

أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُز٠ اظز دٓذ اُطس٣وخ اُزجبد٤ُخ هد ؽووذ رؾع٘ب ِٓٔٞظب ك٠ ٓعزٟٞ الداا اُجد٠ٗ ٝ أُٜبزٟ ك٠ ع٤ٔغ ٓزـ٤اساد 

 . اُدزاظخ

 : اطاث انظابمتانتعهُك عهً اندر

ٖٓ خيٍ ٓب ظجن ٣زاؼ إٔ ع٤ٔغ اُدزاظبد اُعبثوخ رإًد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رلؼ٤َ دزٝض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ُزي٤ٓر اُؾِوزا٤ٖ الُٝا٠ ٝاُضب٤ٗاخ  -

ل 01ل   )1ل  )5ٖٓ اُزؼ٤ِْ الظبظ٠   ٝذُي ثبظز داّ  سم اُزدز٣ط ٝأظب٤ُجٜب أُز٘ٞػخ ثأشٌبٍ ٓ زِلخ ٝاُزا٠ رٔضِاذ كا٠ دزاظابد )

أٝ اظاازؾداس اظاازسار٤غ٤بد رؼٔااَ ػِاا٠ ر٤ٔ٘ااخ أُٜاابزاد اُؾس٤ًااخ ٝاُواادزاد اُؾس٤ًااخ  ٝاُزاا٠ رٔضِااذ كاا٠ ل 02 )   ل02ل   )00)  

 ل 01ل   )  1دزاظبد ) 

ارلوااذ ٓؼظااْ اُدزاظاابد اُعاابثوخ ػِاا٠ اظااز داّ أُااٜ٘ظ اُزغس٣جاا٠ ٝٛاارا ٓااب دػاا٠ اُجبؽضاابٕ ئُاا٠ اظااز داّ أُااٜ٘ظ اُزغس٣جاا٠ ثبظااز داّ  -

 ٓغٔٞػز٤ٖ رغس٣ج٤خ ٝضبثطخ ُٔ٘بظجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش 

  : مىهج انبحث

ْ  اُزغس٣جاا٠ ُٔغٔااٞػز٤ٖ اؽادٛٔب رغس٣ج٤ااخ  ٝالخااسٟ ئظاز دّ اُجبؽضاابٕ أُاٜ٘ظ اُزغس٣جاا٠ ٗظااسا ف ُٔيئٔزاٚ ُطج٤ؼااخ اُجؾااش ٝذُاي ثاظااز داّ اُزصا٤ٔ

 . ضبثطخ ثٞاظطخ اُو٤بض اُوج٠ِ اُجؼدٟ

 :مجتمع انبحث

٣ٔضااَ ٓغزٔااغ اُجؾااش  ري٤ٓاار اُصااق الٍٝ الإػااداد١ ٓااٖ ٓسؽِااخ اُزؼِاا٤ْ الظبظاا٠ ثٔدزظااخ ػوجااخ ثااٖ ٗاابكغ الإػداد٣ااخ أُشاازسًخ  ثااادازح أُ٘زااصح 

ّل ٝاُزا٠ رااْ ئخز٤بزٛاب ثبُطس٣وااخ اُؼٔد٣اخ ٝ ذُااي لٕ ٓواسز ٓعاابثوبد  5105/  51002اُؼابّ اُدزاظاا٠   ) اُزؼ٤ٔ٤ِاخ   ٓؾبكظااخ الإظاٌ٘دز٣خ   كاا٠ 

بؽضابٕ ا٤ُٔدإ ٝأُأبز ُزي٤ٓر أُسؽِخ الإػداد٣خ ٣طجن كوط ك٠ اُ٘صق الٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُدزاظ٠ ُزي٤ٓار اُصاق الٍٝ الػادادٟ , ٓٔاب دكاغ اُج

  . ُصق الٍٝ الػدادٟئ٠ُ اخز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ري٤ٓر ا

 : عُىت انبحث

ل ر٤ِٔراف ٖٓ ئعٔب٠ُ ٓغزٔغ اُجؾش اُجابُؾ ػاددٙ  51)  ٤ٓر اُصق الٍٝ الإػدادٟ ٝهٞآٜبٝهد اخز٤سد ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطس٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ث٤ٖ ري

ل ر٤ِٔاار  ٝ جاان ٓؼٜااب اظاازسار٤غ٤خ الداا اُغٔاابػ٠ كاا٠ اُغااصا 55ل ر٤ِٔاارا ف  رااْ روعاا٤ْٜٔ اُاا٠ ٓغٔااٞػز٤ٖ أُغٔٞػااخ اُزغس٣ج٤ااخ ٝهٞآٜااب ) 551)

ل ٣ٝ0ٞضاؼ عادٍٝ ). اُزو٤ِد٣اخ ) الداا اُلاسدٟ ل ل ر٤ِٔار  ٝ جان ٓؼٜاْ الظازسار٤غ٤خ 55اُزطج٤و٠ ٖٓ اُادزض   ٝأُغٔٞػاخ اُاابثطخ ٝهٞآٜاب )

 .اُطٍٞ ل –اُٞشٕ  –رغبٗط اكساد اُؼ٤٘خ ك٠ أُزـ٤ساد ال٤ُٝخ )اُعٖ 

 (0) جدول

 82ن =   طاطُت ) انظه ، انطىل ، انىسن (انتىصُف الاحصائً لاجمانً عُىت انبحث فً انمتغُزاث الأ 

 انمعانجاث الإحصائُت

 انمتغُزاث
 الم لُمت

أعهً 

 لُمت
 انمدي

انمتىطظ 

 انحظابٍ

الاوحزاف 

 انمعُارٌ
 انىطُظ

 معامم

 الانتىاء

 1.52 - 02 1.21 0:.05 5 02.6 00.6 اُعٖ )ظ٘خل

 1.56 021 1.15 050.55 :2 :06 021 اُطٍٞ ا٠ٌُِ ُِغعْ )ظْل

 :1.1- :5 01.25 52.62 50 11 :5 اُٞشٕ )ًغْل

الُزٞاا ُدٟ أعٔب٠ُ ػ٤٘خ اُجؾش كا٠ أُزـ٤اساد الظبظا٤خ ) اُعاٖ   اُطاٍٞ   اُاٞشٕ ل ر٘ؾصاس ٓاب ل إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓيد  ٣0زاؼ ٖٓ عدٍٝ )

 ل ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ اػزدا٤ُخ ٝرغبٗط أكساد ػ٤٘خ اُجؾش2±لث٤ٖ 

 (5) جدول

 ) انتجزَبُت وانضابطت ( لبم انتجزبت انتىصُف الاحصائً نبُاواث الاختباراث انبدوُت نمجمىعت انبحث انكهُت مجتمعت

 اندلالاث الإحصائُت

 الاختباراث انبدوُت
 وحدة انمُاص

انمتىطظ 

 انحظابٍ
 انىطُظ

الاوحزاف 

 انمعُارٌ
 معامم الانتىاء

 1.5:6 :1.22 5.622 5.661 صب٤ٗخ ٓزس ػدٝ ل 21ظسػخ )

 1.016 2.211 1 :1.55 ػدد ص٠٘ ٝٓد اُرزاػ٤ٖ
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 اندلالاث الإحصائُت

 الاختباراث انبدوُت
 وحدة انمُاص

انمتىطظ 

 انحظابٍ
 انىطُظ

الاوحزاف 

 انمعُارٌ
 معامم الانتىاء

 1.125 :2.01 05 :05.55 س21ػدد/ اخزجبز اُشد لػ٠ِ ػ٠ِ اُؼوِخ

 1.010- ::51.1 021 025.0:1 ظْ اُٞصت اُؼس٣ت ٖٓ اُضجبد 

 0.112 0.152 2 2.105 ظْ ٓسٝٗخ ص٠٘ اُغرع آبٓب أظلَ

 1.16 1.52 0.21 1.66 ٓزس ز٠ٓ ًسح لثؼد ٓعبكخ 

ٝاُاابثطخل هجاَ اُزغسثاخ ٣زااؼ  ل ٝاُ بم ثبُزٞص٤ق الإؽصبئ٠ ُج٤بٗبد أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش  ) اُزغس٣ج٤خ 5ٖٓ اُغدٍٝ زهْ ) 

 2-ل ٝٛرٙ اُو٤ْ ئٗؾصاسد ٓاب ثا٤ٖ )  0.112 1.010ػدّ ٝعٞد رشزذ ك٠ اُج٤بٗبد ؽ٤ش رساٝػ ٓؼبَٓ الإُزٞاا ُج٤بٗبد أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٓب ث٤ٖ)

  . ل ٓٔب ٣ؼ٠٘ أٜٗب روغ رؾذ أُ٘ؾ٠ الإػزدا٠ُ ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ رغبٗط أكساد اُؼ٤٘خ 2  +

 (0) جدول رلم

 الاحصائً لأفزاد عُىت انبحث فً انمتغُزاث انبدوُت لُد اندراطت انتىصُف

 انمعانجاث الاحصائُت

 انمتغُزاث

ألم 

 لُمت
 انمدي أعهً لُمت

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري
 انىطُظ

معامم 

 الانتىاء

 ٓزس ػدٝ ل 21ظسػخ )
 1.21 6.26 1.15 6.21 5.61 2:.1 2.51 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 ::.1 6.11 1.12 6.20 5.6 1.1 2.5 اُابثطخ أُغٔٞػخ

 ص٠٘ ٝٓد اُرزاػ٤ٖ
 1.61 1 1.15 2.21 2 01 5 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 1.12 6 1.12 5.20 5 : 5 أُغٔٞػخ اُابثطخ

 اخزجبز اُشد لػ٠ِ ػ٠ِ اُؼوِخ
 1.61 5.11 :0.5 5.22 2 1 5 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 1.56- 2.11 1:.0 5.12 1 1 0 أُغٔٞػخ اُابثطخ

 اُٞصت اُؼس٣ت ٖٓ اُضجبد
 1:.1- 061.11 55.10 :025.1 11 011 011 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 1.61- 021.11 :06.2 056.61 21 011 051 أُغٔٞػخ اُابثطخ

 ٓسٝٗخ ص٠٘ اُغرع آبٓب أظلَ
 1.50- 11.11 12.: 61.61 51 11 51 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 1.12- 12.11 0:.02 10.15 11 15 1 أُغٔٞػخ اُابثطخ

 اخزجبز ز٠ٓ ًسح  ٗبػٔخ
 0.25 1.11 :0.5 1.61 2 00 6 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 1.50- 1.11 0.11 1.11 1 00 5 أُغٔٞػخ اُابثطخ

٣ادٍ ػِا٠ اػزدا٤ُاخ ل ٓٔاب 2±لل إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ الُزٞاا لكساد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ه٤د اُدزاظخ ر٘ؾصس ٓب ثا٤ٖ   ٣2زاؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

  اُو٤ْ ٝرغبٗط أكساد ػ٤٘خ اُجؾش ه٤د اُدزاظخ

 (8) جدول

 . انتىصُف الاحصائً لأفزاد عُىت انبحث  فٍ انمُاطاث انمبهُت فً مظتىي أداء مظابمت دفع انجهت ) كزة طبُت ( لُد اندراطت

 انمعانجاث الاحصائُت

 انمتغُزاث
 لُمت ألم

 أعهً

 لُمت
 انمدي

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري
 انىطُظ

 معامم

 الانتىاء

اخزجبز دكغ ًسح 

  ج٤خ

 1.11 5.2 1:.1 :2.6 5 : 2 انمجمىعت انتجزَبُت

 1.52- 5.2 0.25 5.11 6 1 5 انمجمىعت انضابطت

اخزجبز ثطبهخ الداا 

 ُدكغ اٌُسح

 1.12 2 1.65 :5.1 5 2 0 انمجمىعت انتجزَبُت

 1.16 2 0.02 5.16 5 2 0 انمجمىعت انضابطت

ل إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ الُزٞاا لكساد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ اُو٤بظبد اُوج٤ِخ ك٠ ٓعزٟٞ أداا ٓعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤اخ ل ه٤اد اُدزاظاخ  ٣5زاؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

 . ل ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ اػزدا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗط أكساد ػ٤٘ز٢ اُجؾش ه٤د اُدزاظخ2±لر٘ؾصس ٓب ث٤ٖ 

  :تكافؤ عُىت انبحث

ٖ ئعساا اُزغبٗط ث٤ٖ أكساد اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رْ روع٤ْ اُؼ٤٘اخ ئُا٠ ٓغٔاٞػز٤ٖ رغس٣ج٤اخ ٝضابثطخ ٝهاد راْ ئ٣غابد اُزٌابكإ ثا٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ كا٠ ًاَ ٓاثؼد 

رٞضاؼ  ل  1ل , )  6ل , ) 2أُزـ٤ساد الظبظ٤خ ٝالإخزجبزاد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ أُسرجطخ ثٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش ٝعداٍٝ  )  

 ذُي
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 (2) جدول

 دلانت انفزوق بُه انمجمىعت انتجزَبُت وانضابطت فً انمُاطاث انمبهُت نهمتغُزاث الأطاطُت انظه وانطىل وانىسن لُد اندراطت

 انمعانجاث الإحصائُت

 

 الاختباراث

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجزَبُت
فزوق 

 انمتىططاث

 )ث( لُمت

انمتىطظ  انمحظىبت

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

 1.21 1.16 :1.2 05.11 1.26 2:.05 اُعٖ )ظ٘خل

 1.11 1.01- 1.62 020.55 1:.1 020.52 اُطٍٞ ا٠ٌُِ ُِغعْ )ظْل

 1.02 1.55- 01.15 51.11 05.10 51.56 اُٞشٕ )ًغْل

 *5.15=    1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

 0.01 =  2.69  ** 

ل ػدّ ٝعاٞد كاسٝم ذاد دلُاخ ئؽصابئ٤خ ثا٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤اخ ٝاُاابثطخ كا٠ اُو٤بظابد اُوج٤ِاخ ُِٔزـ٤اساد الظبظا٤خ  ٣2زاؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

 . اُعٖ ٝاُطٍٞ ٝاُٞشٕ ه٤د اُدزاظخ ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٠ أُزـ٤ساد الظبظ٤خ

 (6) جدول

 انتجزَبُت وانضابطت فً انمُاطاث انمبهُت انبدوُت لُد اندراطت دلانت انفزوق بُه انمجمىعت

 انمعانجاث الإحصائُت

 

 الاختباراث

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجزَبُت
فزوق 

 انمتىططاث

 )ث( لُمت

انمتىطظ  انمحظىبت

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

 1.1 1.51 0.11 1:.1 :0.5 1.11 ٓزس ػدٝ ل 21ظسػخ )

 :0.1 10. 1.12 5.20 1.15 2.21 ص٠٘ ٝٓد اُرزاػ٤ٖ

 1.11 1.21 1:.0 5.12 :0.5 5.22 اخزجبز اُشد لػ٠ِ ػ٠ِ اُؼوِخ

 0.10 6.05 :06.2 056.61 55.10 :025.1 اُٞصت اُؼس٣ت ٖٓ اُضجبد

 1.65 2.62 0:.02 10.15 12.: 61.61 ٓسٝٗخ ص٠٘ اُغرع آبٓب أظلَ

 1.55 0.25 12. 6.20 1.15 1.62 اخزجبز ز٠ٓ ًسح  ٗبػٔخ

 **  :5.6=    1.10   5.15=    1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

ل ػدّ ٝعٞد كسٝم ذاد دلُخ ئؽصبئ٤خ ثا٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤اخ ٝاُاابثطخ كا٠ ع٤ٔاغ اُو٤بظابد اُجد٤ٗاخ ه٤اد اُدزاظاخ ٓٔاب ٣6زاؼ ٖٓ عدٍٝ )

 . ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش٣دٍ ػ٠ِ اُزٌبكإ 

 (2) جدول

نصف دلانت انفزوق بُه انمجمىعتُه انتجزَبُت وانضابطت فٍ انمُاطاث انمبهُت نمظتىي الأداءنمظابمت دفع انجهت ) كزة طبُت ( طبُت نتلامُذ ا

 الأول الإعدادي

 انمعانجاث الإحصائُت

 الاختباراث

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجزَبُت
فزوق 

 انمتىططاث

 )ث( لُمت

انمتىطظ  انمحظىبت

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

 :1.6 1.52- 0.25 2.11 1:.1 2.25 "ٓزس " اخزجبز دكغ ًسح  ج٤خ

 1.16 1.52- 0.02 5.52 1.65 5.15 ًغْ " دزعخ"0رو٤٤ْ ٓعزٟٞ أداا ٜٓبزح دكغ ًسح  ج٤خ 

 ** :5.6=   1.10*   5.15=    1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

ل ػدّ ٝعٞد كسٝم ذاد دلُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُابثطخ كا٠ اُو٤بظابد اُوج٤ِاخ ُٔعازٟٞ الداا لخزجابز  ٣1زاؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

 . ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾشًغْ  ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الإػداد١ ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ اُزٌبكإ  0دكغ ًسح  ج٤خ 

 : ادواث اندراطت

 : رٔذ ع٤ٔغ اُو٤بظبد ٝالخزجبزاد ثٔعبػدح  ِجخ اُزدز٣ت ا٤ُٔدا٠ٗ ٝٓدزظ٠ أُدزظخ

 : ٝأُأبز ه٤د اُجؾش صب٤ٗب 9 الإخزجبزاد اُجد٤ٗخ أُعز دٓخ ك٠ ه٤بض أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ أُسرجطخ ثٔعبثوبد ا٤ُٔدإ
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ٝأُساعغ اُؼ٤ِٔاخ أُز صصاخ اُزا٠ ر٘بُٝاذ الإخزجابزاد أُعاز دٓخ كا٠ ه٤ابض أُزـ٤اساد اُجد٤ٗاخ ٜٓ٘اب 9 اؽٔاد ث٘با ػ٠ِ الإ يع ػ٠ِ اُدزاظبد 

  : ٝرْ رؾد٣د الإخزجبزاد اُز٠ رٔضِذ ك٤ٔب ٠ِ٣  5::0ّل   ٓؾٔد ظؼد شؿٍِٞ ) 5::0كٌسٟ ) 

 . ص٠٘ ٝٓد اُرزاػ٤ٖ -

 . standing broad jump ئخزجبز اُٞصت اُؼس٣ت ٖٓ اُضجبد -

 .  abdominal stretch ئخزجبز أُسٝٗخ ص٠٘ اُغرع آبٓب اظلَ ٖٓ اُٞهٞف -

  ّ ٖٓ اُجدا اُؼب٠ُ ل 21ئخزجبز اخزجبز اُعسػخ ) ػدٝ  -

  اخزجبز ز٠ٓ ًسح ٗبػٔخ لهص٠ ٓعبكخ ٌٓٔ٘خ -

   ( 14 )   (2 ) ل0) ظ٘خ ل  . ٓسكن 01 – 05اخزجبز اُشد لػ٠ِ ٖٓ ظٖ )  -

 : ُجد٤ٗخأُؼبٓيد اُؼ٤ِٔخ ُيخزجبزاد ا -

  : صدق الاختباراث -0

رْ ا٣غبد صدم الخزجبزاد اُجد٤ٗخ ػٖ  س٣ن صدم اُزٔب٣ص ؽ٤ش  جن الخزجبز ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٤ٔٓصح ٖٓ ٗلط ظٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٝٔبزظٕٞ اُؼابة 

ٓؼاابٓيد صاادم ل ٣ٞضااؼ 1اُوااٟٞ كاا٠ ٗااٞادٟ ٓ زِلااخ ٝٓغٔٞػااخ ؿ٤ااس ٤ٔٓااصح ٓٔضِااخ ُٔغزٔااغ اُؼ٤٘ااخ الصاا٤ِخ ٝخاابزط ػ٤٘ااخ اُجؾااش   ٝعاادٍٝ )

 : الخزجبزاد اُجد٤ٗخ

 ( 2) جدول

 دلانت انفزوق بُه انمجمىعتُه انممُشة وغُز انممُشة  فً الاختباراث انبدوُت

 انمعانجاث الإحصائُت

 

 الاختباراث

 انمجمىعت انممُشة

 2ن= 

 انمجمىعتغُز انممُشة

 2ن= 
فزوق 

 انمتىططاث

 )ث( لُمت

 انمحظىبت
 ع±  ص ع± ا ص

 **5.226 0.0 5.55 00.55 2.52 05.52 لػدد) ٝٓد اُرزاػ٤ٖاخزجبز ص٠٘ 

 **:5.0 5.11 2.25 052.25 6.22 021.05 اُٞصت اُؼس٣ت ٖٓ اُضجبد  ) ظْ ل

 **2.15 1.56- 1.12 1:.6 1.65 6.15 ّ ٖٓ اُجدا اُؼب٠ُ ) س ل21اُؼدٝ 

 **2.16 1.56 5.52 6.01 :5.5 6.26 اخزجبز اُشد لػ٠ِ ػ٠ِ اُؼوِخ )ػددل

 **5.62 2.0 5.12 55.20 5.01 52.25 ) ظْ ل  آبٓب اظلَاخزجبز أُسٝٗخ ص٠٘ اُغرع 

 **1.52 :.1 5.12 6.21 5.26 6.61 اخزجبز ز٠ٓ ًسح  ٗبػٔخ  ) ٓزسل

 ** :5.6=   1.10*     5.15=   1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

ٝؿ٤اس ا٤ُٔٔاصح كا٠ الخزجابزاد اُجد٤ٗاخ ٝعاٞد كاسٝم ذاد داُاخ ئؽصابئ٤ب ثا٤ٖ  ل ٝاُ ابم ثابُلسٝم ثا٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ ا٤ُٔٔاصح٣2زاؼ ٖٓ عادٍٝ )

ل ٝٛرٙ اُو٤ٔخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘د ٓعزٟٞ  1.52ا٠ُ   2.16أُغٔٞػز٤ٖ ا٤ُٔٔصح ٝاُـ٤س ٤ٔٓصح ك٠ الخزجبزاد اُجد٤ٗخ ؽ٤ش رساٝؽذ ه٤ٔخ ) دل ٓب ث٤ٖ )

  . ل ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ صدم ٛرٙ الخزجبزاد 1.10)

 :صجبد الخزجبزاد -5

 . ل ا٣بّ ٝك٠ ٗلط اُظسٝف 1ر٤ِٔر ٝذُي ثؼد )  01ػ٠ِ ػ٤٘خ ػددٛب  Test-Retest رْ ئ٣غبد اُضجبد ػٖ  س٣ن ئػبدح رطج٤ن الخزجبزاد

 (2) جدول

 دلانت انفزوق بُه انتطبُك الأول وانثاوٍ  فً الاختباراث انبدوُت

 انمعانجاث الإحصائُت

 الاختباراث

 (01ن= ) انثاوًانتطبُك  (01ن= ) انتطبُك الأول
 )ر( معامم

 ع±  ص ع± ا ص

 1.12 5.12 02.01 5.05 02.25 )ػددل اخزجبز ص٠٘ ٝٓد اُرزاػ٤ٖ

 5:.1 5.11 021.52 2.26 022.52 اُٞصت اُؼس٣ت ٖٓ اُضجبد  ) ظْ ل

 :1.1 1.12 6.12 1.61 6.11 ّ ٖٓ اُجدا اُؼب٠ُ ) س ل21اُؼدٝ 

 6:.1 0.52 2.52 0.61 2.61 اخزجبز اُشد لػ٠ِ ػ٠ِ اُؼوِخ )ػددل

 0:.1 5.10 65.52 5.20 66.66 اخزجبز أُسٝٗخ ص٠٘ اُغرع آبٓب اظلَ  ) ظْ ل

 :1.1 0.26 :2.1 0.11 1.52 اخزجبز ز٠ٓ ًسح  ٗبػٔخ  ) ٓزسل
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 08  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

 ** 2.05=   1.10*       5.26=  1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

اُزطج٤و٤ٖ الٍٝ ٝاُضب٠ٗ  ُيخزجبزاد اُجد٤ٗخ   إ ه٤ٔخ الزرجب  ث٤ٖ اُزطج٤وا٤ٖ كا٠ أُزـ٤اساد اُجد٤ٗاخ ل ٝاُ بم ثبُلسٝم ث٤ٖ :٣زاؼ ٖٓ عدٍٝ )

  .ل ٝٛٞ ازرجب  ٣ش٤س ا٠ُ صجبد الخزجبزاد اُجد٤ٗخ 6:.1 – :1.1رزساٝػ ث٤ٖ ) 

  : تمُُم مظتىي الأداء نمظابماث انمُدان وانمضمار -

  :عبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش  س٣وز٤ٖئظز دّ اُجبؽش ُزو٤٤ْ ٓعزٟٞ الداا ٓ

  ل5 ) اُطس٣وخ ال٠ُٝ الخزجبزأُٜبز١ ُٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش ًٔب ٝزدد ك٠ د٤َُ ٓؼِْ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ  ٓسكن -

) ثطبهاخ ٓيؽظاخ الداا ل Task and criteria sheet اُطس٣واخ اُضب٤ٗاخ 9  روا٣ْٞ الداا أُٜابزٟ ػاٖ  س٣ان  هبئٔاخ أُٜابّ ٝأُؼاب٤٣س -

ل ٝرؼاد ثطبهاخ أُيؽظاخ أداح ٓاٖ أدٝاد اُجؾاش أٌُِٔاخ ُيخزجابز اُزؾصا٠ِ٤   5ُٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش   ٓسكان )

ًغاْ ل ٤0د اُجؾاش  )دكاغ ًاسح  ج٤اخ ٝرو٤٤ْ الداا اُسه٠ٔ ٝهبّ ثزص٤ْٔ ثطبهبد ٓيؽظخ الداا اُ بصخ ثٔعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز ه

 : ٝهبّ اُجبؽش ثؾعبة اُصدم ٝاُضجبد ُجطبهبد أُيؽظخ ًٔب ٣بر٠

 : اُزأًد ٖٓ صدم ثطبهبد أُيؽظخ اُ بصخ ثٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش .0

ل خجااساا كاا٠ ٓغاابٍ  2حػ٠ِ ) هاابّ اُجبؽااش ثؾعاابة صاادم ثطبهاابد أُيؽظااخ ا ٓااٖ خاايٍ ؽعاابة صاادم أُؾزااٟٞ   ؽ٤ااش رااْ ػااس  الظاازٔبز

 : ل ٖٓ ؽ٤ش 2ٓعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز ٖٓ أػابا ٤ٛئخ اُزدز٣ط ث٤ٌِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ُِؾٌْ ػ٠ِ ثطبهبد أُيؽظخ ٓسكن زهْ ) 

 . دهخ ص٤بؿخ ث٘ٞد ثطبهبد أُيؽظخ اُضيصخ -

 . ٓدٟ ٓ٘بظجخ ثطبهبد أُيؽظخ ُلأٛداف اُزؼ٤ٔ٤ِخ -

 . ٤خ ًَ ٓسؽِخ ٖٓ الداا أُٜبزٟ ُٔعبثوخ دكغ اُغِخ  ) ًسح  ج٤خ ل  ه٤د اُجؾشرٞش٣غ اُدزعبد  جوب لٛٔ -

 (5) ٝهبّ اُجبؽش ثاعساا اُزؼد٣يد اُيشٓخ ػ٠ِ الظزٔبزح ؽز٠ رٌٕٞ ك٠ صٞزرٜب اُٜ٘بئ٤خ . ٓسكن

  :ؽعبة صجبد ثطبهبد أُيؽظخ اُ بصخ ثٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش .5

ل ري٤ٓار ٓاٖ ٗلاط ػ٤٘اخ ٓغزٔاغ اُجؾاش   ٝٓاٖ خابزط ػ٤٘اخ اُجؾاش  1لظزٔبزح ثطس٣وخ صجابد أُؾٌٔا٤ٖ  ؽ٤اش راْ رواد٣س أداا ) رْ ؽعبة صجبد ا 

الظبظ٤خ ثٞاظطخ صيصخ ٓؾ٤ٌٖٔ   ُْٜ خجسح ك٠ ٓغبٍ اُؼبة اُوٟٞ ٝخبصخ كا٠ ٓعابثوبد  ا٤ُٔادإ ٝأُاأبز ه٤اد اُجؾاش   ًٝابٕ ٓؼبٓاَ اُضجابد 

ٓٔااب ظااجن ٣زاااؼ صجاابد ثطبهااخ أُيؽظااخ اُ بصااخ  1.10ٝٛااٞ داٍ ػ٘ااد ٓعاازٟٞ  :1.1ًغااْ ٣عاابٟٝ 0دكااغ ًااسح  ج٤ااخ  ُجطبهااخ أُيؽظااخ ُٔعاابثوخ

 . ثٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش

ٝرْ ذُي ٓاٖ خايٍ أُؾٌٔا٤ٖ ؽ٤اش راْ ػاس  رصا٣ٞس اُل٤اد٣ٞ ػِا٠ صيصاخ ٓاٖ أُؾٌٔا٤ٖ أُز صصا٤ٖ كا٠ ٓغابٍ ٓعابثوبد ا٤ُٔادإ ٝأُاأبز 

ص٤ِٖ ػ٠ِ دًزٞزاٙ اُلِعلخ ك٠ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ٣ٝؾِٕٔٞ شٜبداد رؾ٤ٌْ ك٠ ٓعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز ٝذُاي ػاٖ  س٣ان شاس٣ط اُل٤اد٣ٞ ٝاُؾب

ثوخ ؽ٤ش رْ ٗعخ صيصخ ئظطٞاٗبد ًٔج٤ٞرس ٝهبّ اُجبؽش ثاػطبا ًَ ٓؾٌْ ئظطٞاٗٚ ًٔج٤ٞرس, ٝثطبهبد روا٣ْٞ الداا) اظازٔبزاد أُيؽظاخ ل  ُٔعاب

 . ِخ ) ًسح  ج٤خ ل ه٤د اُجؾشدكغ اُغ

سح ٝ هبّ اُجبؽش ثزص٣ٞس ًَ ر٤ِٔر ٖٓ ري٤ٓر ٓغٔٞػز٠ اُجؾاش اُزغس٣ج٤اخ ٝاُاابثطخ ػ٘اد ئعاساا اُو٤ابض اُوجِا٠ ٝاُجؼادٟ ُٔعابثوخ دكاغ اُغِاخ ) ًا

٤ِٔار كا٠ اُو٤بظا٤ٖ اُوجِا٠  ج٤خ ل ه٤د اُجؾش صْ رْ ػاس  اُشاس٣ط ػِا٠ أُؾٌٔا٤ٖ ٓاٖ خايٍ ئظاطٞاٗبد أٌُج٤اٞرس ُٞضاغ اُدزعاخ أُ٘بظاجخ ٌُاَ ر

ٝاُجؼادٟ  ُٔعابثوخ دكاغ اُغِاخ ) ًااسح  ج٤اخ ل كا٠ الإظازٔبزح أُ صصااخ ُارُي ٝػِا٠ أظابض ثطبهااخ رو٤ا٤ْ الداا أُٜابزٟ ) اظازٔبزاد أُيؽظااخ ل 

  ل5 ) ل دزعبد .ٓسكن 01اُ بصخ ثٔعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل ٝرؾزعت اُدزعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ   ) 

 : أُعز دٓخ ك٠ اُو٤بضالعٜصح ٝالدٝاد  -

 . ٤ٓصإ  ج٠ رْ ٓؼب٣سرٚ ُو٤بض اُٞشٕ ثب٤ٌُِٞ عساّ -

 . عٜبش اُس٣عزب٤ٓزس ُو٤بض اُطٍٞ ثبُع٘ز٤ٔزس -

 . ظبػخ ئ٣وبف ُؾعبة اُصٖٓ -

 . شس٣ط ُو٤بض أُعبكخ ثبُع٘ز٤ٔ٤زس -

 . ًب٤ٓسا ك٤د٣ٞ د٣غ٤زبٍ -

 . lap top  عٜبش ؽبظت ا٠ُ -
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 02  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

  :اندراطاث الاطتطلاعُت

ر٤ِٔار ٓاٖ ري٤ٓار اُصاق  05ثزطج٤ن اُدزاظخ الظزطيػ٤خ ػ٠ِ ري٤ٓر ٖٓ ٗلط ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبزط ػ٤٘خ اُجؾاش ٝثِاؾ ػاددْٛ )هبّ اُجبؽش 

  : ّ ثٜدف51002/ 01/ 52ا٠ُ  5102/  01/ 51الٍٝ الػدادٟ ل ك٠ اُلزسح ٖٓ 

ُِزي٤ٓار , ٝرغسثاخ الدٝاد ٝالعٜاصح أُعاز دٓخ كا٢ ٛارٙ  ئ٣غبد أُؼبٓيد اُؼ٤ِٔخ ُيخزجبزاد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ٝاُزأًد ٖٓ ٓيئٔزٜب .0

 . الخزجبزاد ٝٓدٟ رٞكسٛب ك٢ أُدزظخ

اُزأًااد ٓااٖ ٓيئٔااخ اظاازسار٤غ٤خ الداا اُغٔاابػ٠ ُزي٤ٓاار اُصااق الٍٝ الػاادادٟ ٝٓااد كٜااْ اُزي٤ٓاار ُز٘ل٤اار ٛااٚ الظاازسار٤غ٤خ كاا٠ اُغااصا  .5

 . اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل  ه٤د اُجؾشاُزطج٤و٠ ثدزض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ٓغ  ٓعبثوخ دكغ 

 . ردز٣ت أُعبػد٣ٖ )  ية اُزسث٤خ اُؼ٤ِٔخ ثبُلسهخ اُساثؼخ ل ػ٠ِ ر٘ل٤ر الخزجبزاد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ .2

 . اُزؼسف ػ٠ِ الٌٓبٗبد أُزبؽخ ثبُٔدزظخ ُز٘ل٤ر اظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠ .5

زغس٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُابثطخ ٝذُي ُٔؼسكاخ أُؼٞهابد اُزا٠ ٣ٌٔاٖ إ ردز٣ت ٓدزض أُدزظخ اُرٟ ظٞف ٣وّٞ ثبُزدز٣ط ُِٔغٔٞػخ اُ .2

 . ٣زؼس  ُٜب اص٘با اُزطج٤ن اُلؼ٠ِ ُيظزسار٤غ٤خ أُوزسؽخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب

 : انمُاطاث انمبهُت–

 1 5102/  01/  21ئ٠ُ  5102/  01/  51رْ ئعساا اُو٤بظبد اُوج٤ِخ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ ٝاُابثطخ ك٠ اُلزسح اُص٤٘ٓخ ٖٓ 

 :تىفُذ اندراطت الأطاطُت -

ػِا٠ ٓغٔاٞػز٠ اُجؾاش اُزغس٣ج٤اخ ٝاُاابثطخ ثٞاهاغ ؽصاز٤ٖ أظاجٞػ٤ب  5102/  00/  56ئُا٠ 5102/  00/  2رْ رطج٤ن اُزغسثخ ك٠ اُلزاسح ٓاٖ 

 1ُٝٔدح أزثغ أظبث٤غ ٓزصِخ 

 :  اطتزاتُجُت الاداء انجماعً

 :  أولاً : تصمُم اطتزاتُجُت الاداء انجماعً

ٓعابثوخ هبّ اُجبؽضبٕ ثزص٤ْٔ اظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠  ك٠ ر٘ل٤ر دزٝض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ) اُغاصا اُزطج٤وا٠ ل ُٔؼسكاخ أصسٛاب ػِا٠ ٓعازٟٞ اداا 

ٝ كاسم كا٠ دكغ اُغِخ )ًسح  ج٤خ ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ   اُز٠ ظٞف ٣وّٞ اُجبؽضبٕ ثزطج٤وٜب ٓاٖ خايٍ روعا٤ْ اُزي٤ٓار اُا٠ ٓغٔٞػابد ا

  1ل 2اُ٘شب  اُزطج٤و٠   ثؾ٤ش روّٞ ػ٠ِ ٓجدأ اُزو٣ْٞ اُغٔبػ٠ ُِلس٣ن ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ ثبُدزٝض أُطجوخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٓسكن زهْ ) 

 :  ثاوُا : أطض اطتزاتُجُت الاداء انجماعً

زًخ كا٠ ثدا٣اخ ًاَ ؽسًاخ أظبظا٤خ ؽزا٠ ٣صاَ أل رٌٕٞ أُزطِجبد اُجد٤ٗخ ٌَُ ردز٣ت ػب٤ُخ أُعزٟٞ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ًَ ر٤ِٔر ٖٓ أُشب -0

 1ُٔسؽِخ اٌُلباح اُؾس٤ًخ أُزودٓخ 

 1إٔ رٌٕٞ ٛرٙ اُزدز٣جبد ظِٜخ اُلْٜ ٝظس٣ؼخ الإدزاى  -5

 1إٔ رؼزٔد ٛرٙ اُزدز٣جبد اُغٔبػ٤خ ػ٠ِ رود٣ْ اُزؾد٣بد الظبظ٤خ أُز٘ٞػخ ُِزي٤ٓر ك٠ عٞ ٖٓ اُزِوبئ٤خ ٝأُسػ  -2

 1رشغ٤غ الداا اُغٔبػ٠ ٝالٗزٔبا ُِلس٣ن   ٝش٣بدح اُزلبػَ العزٔبػ٠ ث٤ٖ اُزي٤ٓر إٔ رؼَٔ رِي اُزدز٣جبد ػ٠ِ  -5

 :  ثانثا : اطتزاتُجُت الاداء انجماعً

 1رؾل٤صٝر٘ش٤ط ٝش٣بدح ؽٔبض اُزي٤ٓر ُٔٔبزظخ ٓعبثوخ دكغ اُغِخ)ًسح  ج٤خ ل -0

 1رود٣ْ ٓعبثوخ دكغ اُغِخ )ًسح  ج٤خ ل ًٔعبثوبد كسم  -5

اُزي٤ٓر ػٖ إٔ اُ٘زبئظ اُغ٤دح اُز٠ رؾووٜب اُلسم ٤ُعذ ٓوصٞزح كوط ػ٠ِ اُز٤ِٔر الهٟٞ ٝالظسع ٝئٗٔب ٠ٛ ٗزابط أداا رـ٤٤س ٓلّٜٞ  -2

 1ع٤ٔغ اُزي٤ٓر ٝإٔ ٓعبٛٔخ ًَ ر٤ِٔر ُٜب ه٤ٔزٜب ك٠ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ُزسر٤ت اُلسم 

ٖ اُزي٤ٓار ٓاٖ خايٍ ٗز٤غاخ أُعابثوخ ؽ٤اش رعاغَ ً٘ز٤غاخ ر٤ٔ٘خ زٝػ اُلس٣ن ٝرشغ٤غ الداا اُغٔبػ٠ ٝش٣بدح اُزلبػَ العزٔبػ٠ ثا٤ -5

 1شبِٓخ ٖٓ ٓغٜٞد اُلس٣ن ًٌَ

  ظُٜٞخ  س٣وخ اُزعغ٤َ ٝظسػخ اؽزعبة اُ٘زبئظ لػزٔبدٛب ػ٠ِ رسر٤ت اُلسم -2

  



 ٤ُٝد ؽبٓد ػط٤خ – ٓؾٔد ٓجسٝى ػط٤خ  

 06  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

 : انمُاطاث انبعدَت-

ثؼاد الٗزٜابا ٓاٖ  5102/  00/  51ئُا٠  5102/  00/  51ٓاٖ   رْ ئعساا اُو٤بظبد اُجؼد٣خ ُٔغٔاٞػز٠ اُجؾاش اُزغس٣ج٤اخ ٝاُاابثطخ كا٠ اُلزاسح

 . اُزغسثخ ٝث٘لط شسٝ  الخزجبزاد اُوج٤ِخ

 : عزض ومىالشت انىتائج

  : ك٠ ضٞا أٛداف اُجؾش ٝكسٝضٚ ٣زْ ػس  ٗزبئظ اُجؾش ًٔب ٠ِ٣

كا٠ ٓعازٟٞ اداا  اخزجبز صؾخ اُلس  الٍٝ 9 رٞعد كسٝم داُاخ اؽصابئ٤ب ثا٤ٖ اُو٤بظا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼادٟ ُزي٤ٓار أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ .0

ٓعبثوخ دكغ اُغِخ )اٌُسح اُطج٤اخ ل ُزي٤ٓار اُصاق الٍٝ الػادادٟ ُٝصابُؼ اُو٤ابض اُجؼادٟ    لخزجابز صاؾخ ٛارا اُلاس  راْ ؽعابة 

ه٤ٔخ ) د ل ث٤ٖ ٓزٞظط٠ دزعبد ري٤ٓر أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼدٟ كا٠ ٓعازٟٞ اداا ٓعابثوخ دكاغ اُغِاخ )اٌُاسح 

 : ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ٝ ٣ٝٞضؼ ذُي اُغداٍٝ اُزب٤ُخاُطج٤خ 

 (01) جدول

كجم ( نتلامُذ 0دلانت انفزوق بُه انمُاص انبعدي وانمبهٍ ندي انمجمىعت انتجزَبُت فً اختباراث مظتىي الأداء نمظابمت اندفع) دفع كزة طبُت

 انصف الأول الاعدادي

 انمعانجاث الاحصائُت

 

 الأختباراث

 انمُاص انمبهً انمُاص انبعدي
فزوق 

 انمتىططاث

الاوحزاف 

انمعُاري 

 نهفزوق

 )ث( لُمت

انمتىطظ  انمحظىبت

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

 **1:.1 0.15 5.26 1.12 6.52 5.12 1.11 اخزجبز دكغ ًسح  ج٤خ) ٓزسل

 **1.26 0.25 5.52 1.65 5.15 0.01 5.52 ًغْ )دزعخل0رو٤٤ْ ٓعزٞىبداا دكغ اٌُسح  ج٤خ 

 **5.10=   1.10*      5.11=    1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

ثا٤ٖ اُو٤ابض اُجؼادٟ ٝاُوجِا٠ كا٠ اخزجابزاد ٓعازٟٞ الداا ُٔعابثوخ  1.10ل ٝعٞد كسٝم ذاد دلُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘د ٓعازٟٞ  ٣01زاؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

 .  ًغْ ل ُدٟ ري٤ٓر أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ُٝصبُؼ اُو٤بض اُجؼد0ٟ ج٤خاُدكغ) دكغ ًسح 

ًغاْ ل ُادٟ ري٤ٓار أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ ُزاأص٤س ٣ٝ0سعغ اُجبؽش اُزودّ اُؾبدس ك٠ ع٤ٔغ اخزجابزاد ٓعازٟٞ الداا ُٔعابثوخ اُادكغ) دكاغ ًاسح  ج٤اخ

 ج٤اخ ل  ٝاُزا٠ زٝػا٠ كا٠ ر٘ل٤ارٛب إٔ رض٤اس ؽٔابض اُزي٤ٓار ػِا٠ أُشابزًخ الظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠ اُز٠  جوذ ٓغ ٓعبثوخ دكاغ اُغِاخ )ًاسح 

" ٓغادٟ ثلبػ٤ِخ ك٠ ع٤ٔغ ٓساؽَ الداا ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ش٣بدح داكؼ٤خ اُزي٤ٓر ٗؾٞ ٓٔبزظخ ٓعبثوخ دكغ اُغِخ ) ًسح  ج٤خ ل   ٣ٝزلن ذُاي ٓاغ زأٟ " 

خ ٝكسؽااخ ٌُااَ ٓااٖ أُاازؼِْ ٝأُؼِاْ   كٜاا٠ ًٔغاابٍ أٝ ػ٤ِٔااخ رعاأؼ ثبظااز داّ ل ثااإٔ اُؼ٤ِٔااخ اُزدز٣عاا٤خ رؼطا٠ ثٜغاا 9500    2ػص٣اص ئثااسا٤ْٛ " ) 

 أظب٤ُت ردز٣ع٤خ ٝاظزسار٤غ٤بد ٓؾددح رؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ أَُِ اُارٟ هاد ٣صا٤ت أُؼِاْ ٝأُازؼِْ ػِا٠ اُعاٞاا ًٔاب رزا٤ؼ اُلسصاخ كا٠ رلغ٤اس  بهابد

 ئثداػٜٔب اٌُبٓ٘خ ٝثٜر ٣زؾون اُلس  الٍٝ

 (00) جدول

كجم ( 0بُه انمُاص انبعدي وانمبهٍ ندي انمجمىعت انضابطت فً اختباراث مظتىي الأداء نمظابمت دفع انجهت) دفع كزة طبُتدلانت انفزوق 

 نتلامُذ انصف الأول الاعدادي

 انمعانجاث الاحصائُت

 

 الأختباراث

 انمُاص انمبهً انمُاص انبعدي
فزوق 

 انمتىططاث

الاوحزاف 

انمعُاري 

 نهفزوق

 )ث( لُمت

انمتىطظ  انمحظىبت

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

 **2.01 1:.0 1:.0 0.25 2.11 0.15 1.12 اخزجبز دكغ ًسح  ج٤خ) ٓزسل

 **2.61 0.26 0.01 0.02 5.52 0.02 2.55 ًغْ )دزعخل0داا دكغ اٌُسح  ج٤خ ٟ ارو٤٤ْ ٓعزٞ

ث٤ٖ اُو٤ابض اُجؼادٟ ٝ اُوجِا٠ كا٠ اخزجابزاد ٓعازٟٞ الداا ُٔعابثوخ  1.10دلُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘د ٓعزٟٞ ل ٝعٞد كسٝم ذاد  ٣00زاؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

  ًغْ ل ُدٟ ري٤ٓر أُغٔٞػخ اُابثطخ ُٝصبُؼ اُو٤بض اُجؼد0ٟاُدكغ )دكغ ًسح  ج٤خ

ُادٟ ري٤ٓار أُغٔٞػاخ اُاابثطخ ُزاأص٤س  ًغاْ ل٣ٝ0سعغ اُجبؽضبٕ اُزودّ اُؾابدس كا٠ اخزجابزاد ٓعازٟٞ الداا ُٔعابثوخ دكاغ اُغِاخ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ

ًغاْ ل ٝاُزا٠ 0ٓٔبزظخ الداا ٖٓ خيٍ الظزسار٤غ٤خ اُزو٤ِد٣خ أُزجؼخ ك٠ ر٘ل٤ار دزٝض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ اُ بصاخ ُٔعابثوخ اُادكغ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ

ْ ٛادف ٛاٞ رؾو٤ان اًجاس ٓعابكخ ٝاُلاٞش ػِا٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ اظزسار٤غ٤خ الداا اُلسدٟ ك٠ اُغصا اُزطج٤و٠ ٝ إ ًَ ر٤ِٔر ٓعئٍٞ ػٖ اداؤٙ كوط ٝاٛا

 شٓياٙ الخس٤٣ٖ اٟ ل ٣ٞعد ٛدف عٔبػ٠ ٓٞؽد .ٝثٜرا ٣زؾون اُلس  اُضب٠ٗ
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 02  )5102)د٣عٔجس  ٓغِـخ رطج٤وـبد ػِـّٞ اُس٣بضـخ

 (05) جدول

كجم ( نتلامُذ انصف 0دلانت انفزوق بُه انمجمىعتُه انتجزَبُت وانضابطت فً انمُاطاث انبعدَت نمظتىي أداء أختبار دفع انجهت )كزة طبُت 

 الأول الأعدادي

 انمعانجاث الاحصائُت

 

 الأختباراث

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجزَبُت
فزوق 

 انمتىططاث

الاوحزاف 

انمعُاري 

 نهفزوق

 )ث( لُمت

انمتىطظ  انمحظىبت

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

انمتىطظ 

 انحظابً

الاوحزاف 

 انمعُاري

 1.15 *5.25 0.12 0.15 1.12 5.12 1.11 اخزجبز دكغ ًسح  ج٤خ) ٓزسل

 1.62 *5.26 1.15 0.02 2.55 0.01 5.52 ًغْ )دزعخل0رو٤٤ْ ٓعزٞىبداا دكغ اٌُسح  ج٤خ 

 ** :5.6=   1.10*      5.15=    1.12ه٤ٔخ )دل اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ 

ُٔعازٟٞ أداا أخزجابز دكاغ ل ٝعٞد كسٝم ذاد دلُخ ئؽصابئ٤خ ثا٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤اخ ٝاُاابثطخ كا٠ اُو٤بظابد اُجؼد٣اخ ٣05زاؼ ٖٓ عدٍٝ )

 .ًغْ ل ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ0اُغِخ )ًسح  ج٤خ 

ًغاْ ل ُٔغٔاٞػز٠ اُجؾاش إٔ أُغٔٞػاخ ٣ٝ0ٌٖٔ إٔ ٗش٤س ٖٓ خيٍ ٗزابئظ اُو٤بظابد اُجؼد٣اخ ُٔعازٟٞ أداا أخزجابز ٓعابثوخ اُادكغ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ 

سار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠  ؽووذ رودٓب ِٓؾٞظب ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُاابثطخ اُزا٠  جواذ ٓؼٜاب الظازسار٤غ٤خ اُزو٤ِد٣اخ اُزغس٣ج٤خ اُز٠  جوذ ٓؼٜب الظز

  ًغْل0ك٠ اخزجبزاد ٓعزٟٞ اداا ٓعبثوخ دكغ اُغِخ )ًسح  ج٤خ 

زوا٣ْٞ اُغٔابػ٠ ل كا٠ اظازضبزح ؽٔابض ٣ٝسعغ اُجبؽش ٛرا اُزودّ ئ٠ُ ٗغبػ الظزسار٤غ٤خ أُوزسؽخ ) الداا ك٠ ٓغٔٞػبد ٝاُز٠ رؼزٔد ػِا٠ ٓجادأ اُ

ًغااْل  أُواسزح ػِاا٠ ري٤ٓاار اُصاق الٍٝ   ٓٔااب أدٟ ئُا٠ زكااغ ٓعاازٟٞ 0اُزي٤ٓار ٝش٣اابدح داكؼ٤ازْٜ ٗؾااٞ ٓٔبزظاخ ٓعاابثوخ دكااغ اُغِاخ )ًااسح  ج٤اخ 

ئ٠ُ الرغبٙ الخيه٠ أُضاب٠ُ ؽ٤اش   ًغْل0الإٗغبش ًٔب رزغٚ أُ٘بكعخ ك٠ اظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠  ُز٘ل٤ر دزٝض ٓعبثوخ دكغ اُغِخ )ًسح  ج٤خ 

زٔس أٜٗب ٓ٘بكعبد ث٤ٖ اُلسم ٝأُغٔٞػبد لإظٜبز ٝئصجبد اُودزح ٝاٌُلباح ػ٠ِ الإٗغبش ٝاُطٔاٞػ اُارٟ ٣زؾوان ثبٌُلابػ ٝثارٍ اُغٜاد ٝاُؼٔاَ أُعا

 .ٖٓ ًَ أكساد أُغٔٞػخ اُٞاؽدح

 : أولاً : الاطتىتاجاث

 : ك٠ ضٞا ٗزبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ اظز٘زبط الر٠

إٔ اظز داّ اظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠ ك٠ ر٘ل٤ر اُغصا الظبظ٠) اُزطج٤و٠ ل ثادزض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ اُ بصاخ ثٔعابثوخ دكاغ اُغِاخ )  -0

ظ دكغ ًسح  ج٤خ ل ُٜب كبػ٤ِزٜب ك٠ ش٣بدح داكؼ٤خ اُزي٤ٓر ٗؾٞ اداا ٓعبثوخ دكغ اُغِخ ) دكغ ًاسح  ج٤اخ ل ٝٛارا ث٘اباف ػِا٠ ٓاب أظٜسراٚ ٗزابئ

 بزٗزٜب ث٘زبئظ أُغٔٞػخ اُابثطخ اُ بصخ ثبُٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ػ٘د ٓو اُو٤بظبد

إٔ اظز داّ الظزسار٤غ٤خ اُزو٤ِد٣خ ك٠ ر٘ل٤ر اُغاصا الظبظا٠) اُزطج٤وا٠ ل ثادزض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ اُ بصاخ ثٔعابثوخ دكاغ اُغِاخ ) دكاغ  -5

٤اخ ل ُزي٤ٓار الٍٝ الػادادٟ   ٝٛارا ث٘اباف ػِا٠ ٓاب أظٜسراٚ ًسح  ج٤خ ل ؽووذ رودٓبف ٓؾدٝداف ك٠ اداا ٓعبثوخ دكاغ اُغِاخ ) دكاغ ًاسح  ج

 . ٗزبئظ ه٤بظبد أُغٔٞػخ اُابثطخ ٝاُز٠ ًبٗذ ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤ساد

إٔ اظز داّ اظازسار٤غ٤بد عد٣ادح ٝٓعازؾدصخ كا٠ ٓغابٍ اُزادز٣ط ٓاٖ شاأٗٚ إٔ ٣ؾعاٖ ٓاٖ ػبئاد اُؼ٤ِٔاخ اُزؼ٤ٔ٤ِاخ ٝٓ سعبرٜاب ٝٓاٖ صاْ  -2

 ٝردز٣عبف أًضس كبػ٤ِخ ُِزي٤ٓر  أكاَ رؼ٤ِٔبف 

 : ثاوُاً : انتىصُاث

 : اٗطيهبف ٓٔب أظلسد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٞص٠ اُجبؽش ثٔب ٠ِ٣

اظز داّ اظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔابػ٠ل اُزا٠ رؼزٔاد ػِا٠ ٓجادأ اُزوا٣ْٞ اُغٔابػ٠ ) اُ٘ز٤غاخ اُشابِٓخ ل كا٠ ر٘ل٤ار دزٝض اُزسث٤اخ اُس٣بضا٤خ  -0

  بصخ ثٔعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز اُ

 ظ٠ ػ٠ِ ٓعزٟٞ ٓؾبكظخ الإظٌ٘دز٣خ رطج٤ن ٛرا اُجؾش ك٠ ٓدازض اُؾِوخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الظب -5

 .ئعساا دزاظبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ الٗشطخ اُس٣بض٤خ أُ زِلخ -2
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 انمزاجع:

 انعزبُت: انمزاجع :أولاً 

 9 الإرغبٛبد اُؾد٣ضخ ك٢  سم ردز٣ط اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ   شغسح اُدز ,أُ٘صٞزح .  ل5111أثٞ اُ٘غب اؽٔد ػص اُد٣ٖ ) .0

9 ربص٤س اظز داّ اظب٤ُت ٓ زِلخ ُِز٘بكط ك٠ دكغ اُغِخ ػ٠ِ الرغبٛبد ٝٓعزٟٞ اداا اُ٘بشئ٤ٖ   زظبُخ  ل0:12اؽٔد كٌسٟ   ) .5

 دًزٞزاٙ   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ  ُِج٤ٖ٘ ثبلظٌ٘دز٣خ, عبٓؼخ ؽِٞإ .

 9 ٗٔبذط رؼ٤ٔ٤ِخ ُي لبٍ ك٠ اُؼبة اُوٟٞ . ّل 5116لرؾبد اُد٠ُٝ لُؼبة اُوٟٞ ُي لبٍ )ا .2

9اظزسار٤غ٤خ ٓوزسؽخ ُزدز٣ط ٝؽدح دزاظ٤خ ك٠ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝأصسٛب ػ٠ِ ٗٔٞ الثزٌبز اُؾس٠ً  ّ ل 2::0ش٤ًخ ئثسا٤ْٛ ًبَٓ )  .5

ِخ ػ٤ِٔخ ٓز صصخ ك٠ ػِّٞ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بض٤خ   ٤ًِخ اُزسث٤خ ُدٟ ري٤ٓر اُصق الٍٝ الثزدائ٠   ٗظس٣بد ٝرطج٤وبد   ٓغ

 اُس٣بض٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ

9  ٓٞظٞػخ اُؼبة اُوٟٞ   اُس٠ٓ ٝأُعبثوبد أُسًجخ داز أُؼبزف   ل 5::0ػجد اُؾبكع ) ش٠ً ٓؾٔد دز٣ٝش ٝػبدٍ    ٓؾٔٞد .2

 الظٌ٘دز٣خ . 

9  اُزؾ٤َِ اُؼ٠ِٔ ُٔعبثوبد ا٤ُٔدإ ٝأُأبز   داز ل 1::0,اؽٔد ٓؾٔٞد اُ بدّ )ز٣ٝش ظ٤ِٔبٕ ػ٠ِ ؽعٖ ,ش٠ً ٓؾٔد د .6

 أُؼبزف   اُوبٛسح. 

9 رأص٤س اُزٔس٣٘بد اُغٔبػ٤خ ًاؽٔبا ٝئػداد ثد٠ٗ ك٠ دزض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ػ٠ِ رؾع٤ٖ ٓعزٟٞ  ل 5112ظ٤ٔس ػجد اُ٘ج٠ شؼجبٕ )  .1

 ّ  ٤5112ٖ   عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ   ظبُخ ٓبععز٤س   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ُِج٘أداا ثؼت ٜٓبزاد عٔجبش أُسؽِخ الثزدائ٤خ   ز

9ربص٤ساظز داّ اظِٞث٠ اُزدز٣ط اُزجبد٠ُ ٝاُزدز٣ج٠ ٝاصسٙ ػ٠ِ ثؼت اُصلبد اُجد٤ٗخ ٝرؼ٤ِْ ٜٓبزح  ّل5116ػجد اٌُس٣ْ ٓ بدٓخ ) .1

 اُس٣بض٤خ   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ اُصهبش٣ن .اُٞصجخ اُضيص٤خ )دزاظخ  ٓوبزٗخ ل  ثؾش ٓ٘شٞز   ٓغِخ ثؾٞس اُزسث٤خ 

 9  سم ردز٣ط اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بض٤خ   ٓ٘شأح أُؼبزف   الإظٌ٘دز٣خل1::0ػلبف ػجد اٌُس٣ْ ) .:

اثغ ك٠ 9 أصس اظز داّ اُزؼ٤ِْ ك٠ ٓغٔٞػبد صـ٤سح ػ٠ِ رؾص٤َ ر٤ِٔراد اُصل٤ٖ اُضبُش ٝاُسل 2::0د أثٞ أُؼب ٠ اُدظٞه٠  ) ػ٤ .01

 ثؼت ٝؽداد اُؼِّٞ ثبُٔسؽِخ الثزدائ٤خ  ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘لع٤خ ٝاُزسث٣ٞخ   ٤ًِخ اُزسث٤خ   عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ .

9 أظِٞة ٓوزسػ ُز٘ل٤ر اُغصا الظبظ٠ ثدزض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ٝأصسٙ ػ٠ِ اُودزاد اُؾس٤ًخ  ل 5::0كزؾ٠ ٣ٞظق زش٤د )  .00

 عز٤س ؿ٤س ٓ٘شٞزح   عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ .ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الثزدائ٠   زظبُخ ٓبع

 ل 9  ٓٞظٞػخ أُ٘بٛظ اُزسث٣ٞخ   ٌٓزجخ الٗغِٞ أُصس٣خ   أُ٘صٞزح5112ٓغدٟ ػص٣ص ئثسا٤ْٛ ) .05

9 رأص٤س اُزؼِْ ثبظز داّ أظِٞة اُٞاعجبد اُؾس٤ًخ ػ٠ِ ٓعزٟٞ ثؼت أُٜبزاد أُعز دٓخ ك٠ اُغصا  ل 1::0ٓؾٔد ئثسا٤ْٛ ظبُْ )  .02

زسث٤خ اُس٣بض٤خ ُزي٤ٓر اُصق اُضب٠ٗ الإػدادٟ   ئٗزبط ػ٠ِٔ ٗظس٣بد ٝرطج٤وبد   ٓغِخ ػ٤ِٔخ ثبُزسث٤خ اُجد٤ٗخ اُزطج٤و٠ ُدزض اُ

 ٝاُس٣بض٤خ   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ث٤ٖ٘   عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ .

ُغِخ ُد١ هعْ اُزسث٤خ ل9  أصس اظز داّ أظِٞة ؽَ أُشٌيد ػ٢ِ أُعز١ٞ اُسه٢ٔ ُٔعبثوخ دكغ ا5::0ٓؾٔد ظؼد شؿٍِٞ  ٝآخسٕٝ) .05

 اُس٣بض٤خ ثط٘طب   ثؾش ؿ٤س ٓ٘شٞز   أُغِخ اُؼبشسح   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ثبُصهبش٣ن .

9 أٗشطخ ر٤ٜٔد٣خ ٓوزسؽخ ك٠ اُغصا اُزؼ٠ٔ٤ِ ٝأصسٛب ػ٠ِ ٓعزٟٞ أداا ثؼت أُٜبزاد  ل 2::0ٓؾٔد كٌسٟ ػجد اُؾٌْ  )  .02

 ِٔسؽِخ الإػداد٣خ   زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘شٞزح   عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ .اُؾس٤ًخ ُٞؽدح رؼ٤ٔ٤ِخ ثدزض اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ُ

ل9اُ صبئص اُج٤ٞ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ُيداا اُل٠٘ ُدكغ اُغِخ ثطس٣وخ اُؼغِخ ث٤د ٝاؽدح   زظبُخ دًزٞزاٙ ٤ًِخ 5101ٓؾٔد ٗج٤َ ػجد اُؼ٤ِْ ) .06

 اُزسث٤خ اُس٣بص٤خ   عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب .

اظز داّ ثؼت اظزسار٤غ٤بد اُزدز٣ط ك٠ رؾو٤ن أٛداف ٓبدح ًسح ا٤ُد   زظبُخ دًزٞزاٙ ل9 كبػ٤ِخ ٤ٗ5111ل٤ٖ ٓؾٔٞد ثدز صبُؼ ) .01

 ؿ٤س ٓ٘شٞزح  ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بض٤خ ُِج٘بد, اُوبٛسح.

ل9اُزٞع٤ٜبد اُل٤٘خ ٝأُ٘بٛظ اُدزاظ٤خ ُِؾِوخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الظبظ٠   ٓطبثغ اُداز اُٜ٘دظ٤خ   5112ٝشازح اُزسث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ) .01

 ٛسح. اُوب

 الأجىبُت: انمزاجع :ثاوُاً 

19. Gerry Carry (2005) 9Fundamentals of track and field second Edition. 

20. Harrison  Joyce.m.(2001): Instructional strategies for secondary school physical education, brown& 

benchmark pub U.S.A.  
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 أُِ ص ثبُِـخ اُؼسث٤ـخ 

ًغااْ ل ُزي٤ٓاار أُسؽِااخ 0اظااز داّ اظاازسار٤غ٤خ الداا اُغٔاابػ٠ ػِاا٠ ٓعاازٟٞ اداا ٓعاابثوخ اُاادكغ )دكااغ ًااسح  ج٤ااخ راابص٤س 

 .الػداد٣خ

 ٓؾٔد ػجد اُٞٛبة ٓجسٝى ػط٤خ

 ٤ُٝد شؿٍِٞ ؽبٓد ػط٤خ

٤ٓار أُسؽِاخ الػداد٣اخ ) ري٤ٓار ًغاْ ل ُزي0دزاظخ ربص٤س اظاز داّ اظازسار٤غ٤خ الداا اُغٔابػ٠ ػِا٠ ٓعازٟٞ اداا ٓعابثوخ اُادكغ )دكاغ ًاسح  ج٤اخ 

ًغااْ ل 0اُصااق الٍٝ الػاادادٟ ل  ثٜاادف ٓؼسكااخ راابص٤س اظااز داّ اظاازسار٤غ٤خ الداا اُغٔاابػ٠ ػِاا٠ ٓعاازٟٞ اداا ٓعاابثوخ اُاادكغ )دكااغ ًااسح  ج٤ااخ 

٤خ ٝضبثطخ ًَ ٓغٔٞػاخ ل هعٔذ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغس٣ج51ُزي٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ثٔؾبكظخ الظٌ٘دز٣خ ٝ جن اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ػددٛب )

سح ل ر٤ِٔر ٝاظلسد اُ٘زبئظ ػ٠ِ إ اظزسار٤غ٤خ الداا اُغٔبػ٠ اُز٠ اظز دٓذ ٓغ ري٤ٓر اُصق الٍٝ الػدادٟ ُزؼ٤ِْ ٓعبثوخ اُدكغ )دكاغ ًا55) 

 ًغْ ل ؽووذ ٗزبُئظ ا٣غبث٤خ اكاَ ٖٓ الظزسار٤غ٤خ اُزو٤ِد٣خ ) الداا اُلسدٟ ل0 ج٤خ 

 

 الإٗـغ٤ِص٣ـخأُِ ص ثبُِـخ 

The effect of using the team work strategy on performance to the pay event (to pay medical Ball 1kg) for the 

preparatory stage students. 

Mohamed Abd El-wahap  Attia 

Walled zaglol hamed attia 

Study the effect of the use of collective performance at the level of performance of payment competition 

strategy (pay medical Football 1 kg) for students in middle school (students first grade middle school), in 

order to know the impact of the use of collective performance at the level of performance of payment 

competition strategy (pay medical Football 1 kg) for students in the first grade prep province Alexandria and 

applied research on a sample of (48) were divided into experimental groups and the control group each group 

(24) pupil and yielded results that the collective performance of a strategy that was used with the first graders 

prep for the education of payment Competition (pay medical Football 1 kg) achieved Ntalij positive is better 

than the traditional strategy (individual performance). 



 

 

 


