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 إع اد


 

 ق   عل  الاج  اع وال  مة الاج  اع ة
 .امعة الإمام محمد ب  سع د الإسلام ة ج–  ل ة العل م الاج  اع ة 

 مل   ال   
ه ف  ه ه ال راسة ال  ف ة إلى تع    ال ه     وال       في ال أن الاج  اعي  الآثار 

 . الاج  اع ة وال ف  ة وال ل   ة ل  ا ا زنا ال  ارم
 ات ال ق قة مع      واس   م  ال اح ة م هج دراسة ال الة ال   ي على ال قابلات ال  ع قة وال لاح

إح   ض ا ا زنا ال  ارم لل   ل على ال  انات وال عل مات وال   لات الاج  اع ة وال ف  ة 
 :وال ل   ة ال ي تعاني م ها ض ا ا زنا ال  ارم وق  أ ه ت ن ائج ال راسة ما یلي

،   ه ال    ع )ال ص ة الاج  اع ة(الإح اس  العار : الآثار الاج  اع ة وت  ل  في •
 .خ    غ اب ال  ان ة الاج  اع ة، ع م ال قة  الآخ   والآ

الاك  اب، اض  اب ص رة ال ات، ع م ال قة  ال ف ، القل  : الآثار ال ف  ة وت  ل  في •
 . ال غ ة  الان  ار، ال  ل، ال   ة ال  اؤم ة لل  اة، م اع  ال ن  وال  

ذ ال   ي، ال  ل إلى ارت اب الع وان ة، ق   الأ اف ، ال  و: الآثار ال ل   ة وت  ل  في •
 .ال    ة والإدمان
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 ٢٠١٨) لثالثاالجزء  (التاسعالعدد 
 

 : ال ق مة
     ت  ل الأس ة ال  اة ل      ال    ع وهي ال ل ة في ال  اء وهي في تع  فها      ما ن   عل ه 

أن الأس ة هي ال ل ة  ال   ع ة و (ق م  الاعلان العال ي ل ق  الان ان ح   ن   على ١٦ال ادة 
 والأس ة ت  ل ال   ة ال   ع ة ل    ورفاه ة ج  ع أف ادها وخاصة الأ فال   ا )الأساس ة في ال    ع

 ع    اع  اف رس ي  أن الأس ة ت ل  الق ر الأك   م  إم ان ة ت ف   ال  ا ة للأ فال وال فاء 
 .    ل اته  وسلام ه  ال    ة والعا ف ة

ان والع ف ول  نها ال   ر ال ئ  ي في      وتع  الأس ة ال   ة الأولى ال ي     ف ها ال فل ال  
ع ل ة ال    ع الاج  اعي وال  ج ه الق  ي و الإرشاد ال ی ي وع  ما ت ف   الأس ة و     ب أداؤها 
وت  ل مه  ها فإن ل ل  انع اسات خ   ة على ح اة أب ائها وسل  ه ؛ لأنها ت  ح في ه ه ال الة 

 ع ر  ال  اصل الاج  اعي و الاح اس  ال ح ة ع ارة ع  واقع م  ف  ف ق  إلى ال  ام  وال
 ) . ٢٠١٠ الع  ، (العا ف ة 

      ولا ش  أن ال ف   الأس  م  أك   ال  اكل ال ي ت اجهها ال ع ب ل ا له م  آثار سل  ة على 
و  ع  ال لاق م  أب ز آثار تف   الأس ة ل ا له م  دور  الغ یـ ع   علـى ، أف اد الأس ة و ال    ع 

اد الأس ة خاصة الأ فال وما ق  ی  ج ع ه م  ان  اف الأب اء والـ ع ر بـال ق  وت جهه  ن   أف 
الق ام   ل   ات إج ام ة ؛ ن   ة لغ اب رقا ة وال  ه وانع ام الـ ع ر  الأمان ال ف ي   ل  ال  مان 

فال ض ا ا أو  ك ا أنه  ق  م  اح  ال وق ع الأ ،ًالعا في ال   ق  ی ع   على سل  ه  م  ق لا 
أدوات للان  اف الاج  اعي و ت     ع  ال راسات إلى أن م  أه  الآثار ال   ت ة على ال لاق ه  
اس غلال الأ فال للان قام والإی اء ال   ادل ب   ال وج     ا   ه     ل واضح اس   ام الع ف 

 . الأس  ت اه الأب اء ب اعي ان  ار ال ف  والان قام م  ال  ف الآخ 
     ع  الاع  اء ال   ي على الأ فال م  ق ل ال  ارم م  أق ى أن اع الاع  اءات ج امة وأك  ها  

ًإیلاما وأش ها تأث  ا س اء على ال    ر   ال  اش    أو على ال    ع    ل عام وغال ا ما   ا   ً ً
م  ق ل وم  ال  عارف عل ه أن أح  ع امل خ  رة تع ض ال فل للاع  اء ال   ي ،  ال   ان

فق  ،  ال  ارم ی داد في حالات ال ف   الأس  أو إدمان أح  ال ال ی  على ال   ل أو ال   رات
م  الأس  ال ي    ث بها زنا م ارم  قع ت   تأث   % ٥٠أشارت الع ی  م  ال  ش ات أن ح الي 

 .إدمان ال   ل أو ال   رات
 ا له ا الاع  اء ال   ي م  ق ل      و ت جع ال ع  ة في تق ی  ع د الأش اص ال ی  تع ض

نال  ارم إلى أن الأ فال ی  ددو في الإف اح ع  تع ضه  لاع  اء ج  ي لأس اب ع ی ة م  أه ها 
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 سارة بنت حمد بن صنیتان /.أ
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 ال   ة ال قل   ة ال ا عة ع  ال ع ر  ال   ال لازم عادة ل  ل ه ه ال  ارب الأل  ة ول   عة الق ا ة  

 م  ال لاحقة القان ن ة وال  ف م  ال ص ة ال ي ت    ال ع     ال فل وال غ ة في ح ای ه
ًال ي ق  ت  ت  على الإف اح وت عل م ه أقل أن اع الاع  اء ان  افا      ) الف   ة(الاج  اع ة  

)                                                                     م ٢٠٠٨م    ،. (ال    ال    غل  على ه ا ال  ع م  الق ا ا
و ال غ  م  ذل  ت  ل ،      وت  ث ج   ة زنا ال  ارم في      م  ال    عات على الإ لاق 

و تع  ج   ة ال نا  ال  ارم م  الأفعال اللاأخلاق ة ال    ة ال ي ، مع   ال    عات لل ع    عل ها
 ؛ لأن م   ان  ف  ته تقع مع ش   على م  مة ح   إن ه ه ال    ة ت ف  م ها الف  ة ال ل  ة

وه اك آثار ت  ت  على ج   ة زنا ال  ارم فق  ت    له ه ، سل  ة ی ع م ع  ه ال ف    به ه ال    ة 
 ال اه ة آثار ق   ة ال    وأخ     لة ال    فالآثار ق   ة ال    هي ال ي تعق  واقعة ال نا 

أما الآثار ، نل  از وال   ة والقل  وت   ل ف  ا ت ع   ه ال   ة م  ص مة و  ل  حالة م  ع م ا
   لة ال    ف   ل أش ال ال ل ك ال   د ودرجات ال    ات العا ف ة والأع اض ال   ان ة و   عة 
العلاقات ال    ة ب   ال   ة وال اني م  ناح ة و   ها و    الآخ     الإضافة إلى الأض ار ال ي 

 )م٢٠٠٣القا  جي ،.(ت    الأس ة وال    ع 
    وق  أوض   إح   ال راسات ال ي قام  بها الل  ة الق م ة ل  ع إی اء الأ فال في م     ا  

نذ  ت ج   ة ال    ال ع د ة ان ه اك ع  ات الآلاف م  الأ فال ال  ا ا ال ی   عان  م  
أن ال  مات ال ف  ة ال  ی ة م   ال  اة ن   ة إی ائه   وق  ت    ال راسة ال ي ن  تها ال   فة 

م  % ٧٥ وأن أك   م ، م  أقار ه % ١١م  ه لاء ال ع  ی  آ اء للأ فال ال  ا ا و% ٧٧ه اك 
ال ع  ی  ه  أش اص مع وف   ت   ه   ال فل علاقة ق  ى أو مع فة وال   ش ال   ي أح  أن اع 

 .ه ا الإی اء
 أنها ت ل غ   دق قة      ومه ا بلغ    ال الات ال ي ت  ل واقع الاع  اء ال   ي ض  الأ فال إلا

ًولا تع   ال اقع ال ق قي؛ لأنه غال ا ما    ث الع ف الأس  ض  الأ فال في ال   ت  ع  ا ع   ً 
ل ل  تع  ، ًالأن ار و  قى ال     م  ال الات في  ي ال   ان؛ حفا ا على ال   ص ة الأس  ة

لع ی  م  الآثار ال ل  ة س اء على ج   ة زنا ال  ارم م  ال  ائ  ال ام ة وال ف ة وال ي ی  ج ع ها ا
 .                                                           ال   ة أو ال    ع 

 فق  ت  اخ  ار ه ه ال راسة وال ي -ح   عل  ال اح ة-ً     و ن  ا ل  رة ال راسات في ه ا ال  ض ع 
 وال ل   ة ل نا ال  ارم م  م   ر ال  مة ما الآثار الاج  اع ة وال ف  ة: ص غ س الها ف  ا یلي 

 الاج  اع ة ؟
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 ٢٠١٨) لثالثاالجزء  (التاسعالعدد 
 

 :أه اف ال راسة 
  لفها التي ل ل   ة النفسیة واه   الآثار الاج  اع ة وأته ف ه ه ال راسة إلى ت  ی  

الاع  اء ال   ي على ال  ارم    ل عام وذل  م  خلال اله ف ال ئ  ي ال   ی     م ه الاه اف 
 :الف ع ة ال ال ة

   ی  اه  الاثار ال ف  ة ال ات ة ع  زنا ال  ارمت .١
 ت  ی  اه  الاثار الاج  اع ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم  .٢
 .سل   ات ض ا ا زنا ال  ارم على ت  أ التغیرات التي ه  أت  ی   .٣

 :أه  ة ال راسة
م  لة في المجتمع وهي م  لة م ج دة على ء الضوتع د أه  ة ه ه ال راسة إلى أنها تلقي  .١

َال ي ل  ت    الق ر ال افي م  الاه  ام ل  اس ة و الع ف ال   ي  و  ال   ی  زنا ال  ارم 
 .ال  ض ع في م   ع ا ال ع د  

تق    إث اء وع   في ال عل مات لل اح    وال       في  ل ن رة ال راسات ال ي   ق   .٢
 .ه ا ال  ال ال  اس 

ل   ی    ف      ل    عة معق ة م   ال ص ل إلى أك   ع د م  ال  غ  ات ال    ة  .٣
 .ال  وف أن ت ث  في ض ا ا زنا ال  ارم 

ال  وج ب  ائج وت ص ات ق  ت اع  ال       في تع    ال    العل ي ع  م  لة زنا  .٤
 .ال  ارم في ال    ع ال ع د  

 ق  ت اه  ه ه ال راسة في ت   ه ال   ول   و أص اب الق ار ل   م    م  ال    عات ال ي .٥
 .ت اع  على ال   م  ه ه ال   لة 

ك ا ق  ت اه  ن ائج وت ص ات ال راسة في ت     و ع اد  ع  ال  امج ال قائ ة أو ال  ع  ة  .٦
 .في م ال الع ف ال   ي    ل عام وزنا ال  ارم    ل خاص 

 :ت اؤلات ال راسة 
ال   ي على الأ فال   لفها الاع  اء التي ل ل   ة النفسیة واما أب ز الآثار الاج  اع ة و  .١

    ل عام ؟
 ماهي أه  الآثار ال ف  ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم ؟ .٢
 ماهي أه  الآثار الاج  اع ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم ؟ .٣
 ق  ت  أ ع  زنا ال  ارم ؟التي ال ل   ة التغیرات ماهي أب ز  .٤
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 :ح ود ال راسة : ًسادسا 

 :ت   د ال راسة في ال  الات ال ال ة 
هـ ال  اف  ١٤٣٨س عة أشه  ب أت م  شه  م  م إلى نها ة شه  رج  م  عام : ل مان ةال  ود ا

 .م٢٠١٦ إلى نها ة شه  مارس ٢٠١٦ب ا ة م  شه  أك     
 . لق  ت   ال راسة في دار ال  افة للف  ات    ی ة ال  اض :ال  ود ال  ان ة
وتق   الآن في ، ل ها وزوج وال تها حالة ف اة تع ض  للاع  اء ال   ي م  ق ل وا:ال  ود ال    ة

 .دار ال  افة للف  ات
 :مفاه   ال راسة: ًسا عا

 : مفه م ال ف   الأس . ١
 ت ل ل روا   ال  اء الأس  وضعف ال فاعلات الاج  اع ة :   ع ف ال ف   الأس   أنه 

غ ة في ال  لل م  ب   أف اد الأس ة واض  اب ت قعات ادواره  وال ع ر  الاغ  اب وانع ام الأم  وال 
الق  د الاس  ة والات اه ن   ال  اعات ال ارج ة ل عف ال  اس  ال اخلي و  ع    الأ فال وال  أة  

انه ار ال ح ة : ك ا وتع فه ال  لي  أنه.  ال  ا ا لأغل  أن اع ال ف   الأس  م   لاق وه  
أو أك   م  أف ادها  الق ام  ال ور قالأس  ة وت لل أو ت   ن  ج الأدوار الاج  اع ة ع  ما   ف  ف د 

 )٢٠٠٩الغام  ، . (ال      ه على ن   سل   وم اس 
 :مفه م الاع  اء ال   ي م  ق ل ال  ارم على ال فل . ٢

اس   ام ال فل لإش اع ال غ ات :      و ق    الاع  اء ال   ي م  ق ل ال  ارم على ال فل  أنه
 -ًغال ا-   ال فل لأ  ن ا  أو سل ك ج  ي ی     ال    ة ل الغ أو م اه  وه     ل تع 

ال   ش ال   ي  ال فل م  ق  ل ملام  ه أو ح له على ملام ة ال    ش ج   ا وم  الأش ال 
 الأخ  للاع  اء ال   ي على ال فل ال  امعة و غاء الأ فال والاس غلال ال   ي لل فل ع   

ال   ي آثار عا ف ة م م ة     ذاته ناه   ع ا وللاع  اء ، ال  ر ال لاع ة وال  اقع الإ اح ة
 على خ لان ال الغ لل فل وخ ان ه -ًأ  ا–  م  أش ال س ء ال عاملة وه  ی    -ًغال ا-    ه 

 )م٢٠٠٨م    ، .(ثق ه واس غلاله ل ل  ه عل ه
 :مفه م زنا ال  ارم . ٣

ل  ها في الع  م ، ل ع ف له     ل   لح زنا ال  ارم ع ة مفاه   م  لفة ت  لف ح   الات اه ا
 .ت    في إ ار واح  وت  ح  لغا ة واح ة 

ال  و ة لعائلة ، أ  أع اء الى ولأرب ال رجة اقاً◌ أصاوخصل  ارم باالات ال ال   ي قامة  إ     
شق ق ه او اب  ه مع ل جرلإن ج اع ا. ق    لا ی اح  م ارسة ال    معه مع وه  ال  اع ال   ی   
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ال  اع مع ج ها أو على الأن ى ضا نو ، و  ل  رلقانوال ته ج   ة و  عاق  عل ها اأو حف  ته أو 
لى  أنه مفه م      إ" وائل ه   "و ع فه . نو لقانوال ها أو أخ ها أو اب ها ج   ة و عاق  عل ها ا

 )م٢٠١١،ف ج . (ب   ال  ارم  أخ و أخ  أو أب واب  ه أو أم واب هاكاملة ج   ة علاقة 
 :أدوار ال  مة الاج  اع ة في م اجهة الاع  اء ال   ي وزنا ال  ارم: ًتاسعا

أن ال  مة الاج  اع ة تع ل م  خلال ثلاثة م اخل في م اجهة أ  ) م٢٠١٧رشاد ،(      ی  
تع ل ه ه  ،  اه ة أو م  لة اج  اع ة وهي ال  خل ال قائي ال  خل العلاجي ال  خل الإن ائي

ً  ات وهي على م    الأف اد وعلى م    الأس ة وال  اعات وأخ  ا ال  اخل م  خلال ثلاثة م     
 وت   ل أدوار ال  مة الاج  اع ة ف  ا یلي.  على م    م   ات ال    ع ال  ني

 :وم  ب  ها :ال ور ال قائي للأس ة في م اجهة م  لة الاع  اء ال   ي. ١
ًخ  رة ال   ش ال   ي  ع  ا ح  الأس ة على ت ع ة الأب اء م   ال غ  و   ل ص  ح ع   . أ

ًع  الاب  ال على أن ت   ال  ع ة ح   ع   ال فل وت   م   ة ج ا للأ فال و واض ة  ن ن
 .أك   مع ال  ار

 . نت ج ه الأس ة ل  اق ة الأب اء أث اء اخ  اله   أنف ه  ح ى لا  ق م  ب قل   ال  ار . ب
 .   أنف ه  ل     ه  الاع  اء ال   يت ف   الأس ة على ت   ع الاب اء على ال غ    ورفع ثق ه . ج
، الأب(ت     الأم    ف ة ح ا ة أ فالها م  ال    ف   ال   اج ی   الق ب م  أف اد العائلة  . د

 )الأقارب ، الأخ ه 
 :و أتي ذل  على م      : دور ال  مة الاج  اع ة في ال  س ات ال عل   ة. ٢
 :وم  ب  ها:  على م    ال  س ة ال عل   ة. أ

 .أن تأخ  ال  س ة  ع   الاع  ار خ  رة ه ه الإش ال ة )١
 .ت ع ة العامل      ض ع الاع  اء ال   ي و ش اكه  في ال   م  ه ه ال   لة )٢
 ت     م  ر ال   ش ال   ي ض   ال  هج ال راسي ال     ح ى ی     ال لاب م   )٣

 .نال    ة على غ ائ ه  وم اجهة أ  اع  اء ق  ی ع ض  له
  وم  ب  ها: ال لاب على م    . ب

ع ل ن وات ت ق ف ة ل  ع ة ال لاب  ال  ارس وال امعات ع    ف ة م اجهة الاع  اء  )١
 .ال   ي
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ٌه  أهل لل قة م  ح   الف  لة ، نع ل ن وات دی  ة یلق ها م      في ال  احي ال ی  ة )٢ 

 .وال فا  على ال قال   والق   ال ی  ة
لل  ع ة  أه  ة ال    ة الاج  اع ة وال ی  ة ال ش  ة إش اك أول اء الأم ر في ن وات ودورات  )٣

 .للأب اء
 :وم  ب  ها: دور ال  مة الاج  اع ة مع م   ات ال    ع ال  ني.  ٣

  :ت ل   أه  الأدوار ال ي تق م بها ال  مة الاج  اع ة مع م   ات ال    ع ال  ني ف  ا یلي
 ال  ة ال ف  ة وال  مة الاج  اع ة نالع ل على تعاو ج  ع ال  س ات ال    لة في م اك  )١

 . على ح ا ة الأ فال و ال  اب م  ال      ل عای ه   ال  ارس وال امعات
الع ل على ف ح م اك  م  لفة لل  ع ة ورعا ة ال  اب وت ج ه ن ا ه   ال  ل ال  ي وذل   )٢

 .ل  ای ه  م  م ارسة ال ل   ات ال    فة وال   لفة
م  م   ات ال    ع ال  ني وال  ع ات الأهل ة  ال        ال      مع ال امعات على  )٣

 .في ج  ع م الات ال  ع ة ل  اجهة الاع  اء ال   ي
 .ت     الق ان   و ال    عات ال ي ت        لة الاع  اء ال   ي  )٤

 :ال ور الان ائي لل  مة الاج  اع ة في م اجهة ال   لة . ٤
  : ع ة م  خلال ما  أتي و   ق  ال ور الإن ائي لل  مة الاج  ا

 .م اع ة ال ال ی  على ت   ة ال  اه  ال ي    ل ها أولاده  وشغل أوقات ف اغه  )١
 .ت ق ف الأس ة  ال فاه   ال    ة ع  ال واج س اء  ان ذل  لل    أو لل ل  على ح  س اء )٢
 .اس   ار ال  اه  والق رات ال ام ة ل   ال لاب خاصة في م حلة ال  اهقة )٣
 .ق   ال ی  ة وال فاه   ال    ة ع  ال واج وال   ت   ة ال )٤
مع ، ز ادة الاه  ام  ف ة ال  اب وت   عه  على الع ل ال   عي؛ ل ف  غ  اقاته  ال    تة )٥

 ت ف   ف ص ع ل لل  اب ل غل أوقاته  وح ای ه  م  أ  ان  اف
 :دور الأخ ائي الاج  اعي مع ض ا ا زنا ال  ارم : ًعاش ا

 ائي الاج  اعي م  م   ر ال  ارسة العامة لل  مة الاج  اع ة ن   ال غ    وتقع       ع    الأخ
عل ه م  ول ة ت ق   اه اف ال ه ة و ال الي فه   ق م  ال  خل ال ه ي و  ارس الع ی  م  الأع ال 
والأن  ة خلال م احل ال  خل ال ه ي ال   لفة في إ ار م  أس  ال  مة الاج  اع ة ال ع ف ة 

ًو لع  الأخ ائي الاج  اعي دورا مه ا وح   ا في م اع ة ض ا ا الاع  اء ، ر ة والق   ةوال ها ً ً
) م٢٠١٦ح    ،(وت   ل أدواره    ل عام   ا ی اها ، ال   ي    ل عام وزنا ال  ارم    ل خاص

 : ف  ا یلي
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ته  م اع ة ض ا ا زنا ال  ارم على ال  ل  م  ال  اع  ال ل  ة ال ي ت  ج م  ع م ق ر )١
 .على حل م  لاته  ال ي ت اجهه 

 .دع  ال  اع  الإ  اب ة لل  ا ا في إم ان ة م اجهة م  لاته  وت     أح اله  )٢
تعل   ال  ا ا سل   ات حل ال   لة و  ف ة ال ف    ال   قي والعل ي ت اه ال   لة ح ى  )٣

 .     م اجه ها
اته  و  ف ة اس غلالها ل ال ه  م اع ة ال  ا ا على فه  أنف ه  واك  اف ق راته  و م ان  )٤

 .نوم اجهة ال   لة ال ي  عان  م ها
م اع ة ال  ا ا على ت  ی  م ادر ال  اع ال اخلي و ال ارجي ال ي تع قه  ع  ت ق    )٥

قأه افه  ال  غ  ة واك  اف ال   و ال سائل ال ي ع     قها      ال عامل مع ه ه 
 .ال ع قات

  : جه ت   دور الأخ ائي الاج  اعي    . ١
 :في ه ا ال ور  ق م الأخ ائي الاج  اعي      عة م  الأدوار م  ب  ها 

نو  ف ی  اش  معها؛ ح ى ، م اع ة ال  ا ا على تعل  مهارات ال   ف و ال  اف  مع م  ل ه  -أ 
 .نی      م  م اجه ها وحلها

لاته  و ش اع ت و   ال  ا ا  ال عل مات و ال عارف اللازمة ال ي ت   ه  م  م اجهة م   -ب 
 .حاجاته  و  ف ة اس غلال إم ان اته  وق راته  وت    ها

ت و   ال  ا ا  ال عل مات و ال عارف ال ي ت   ه  م  ات اذ الق ارات الهامة أو في ت  ی   -ج 
 . أه افه 

 :دور الأخ ائي الاج  اعي   ق م لل  ه لات . ٢
 :وار م  ب  ها ق م الأخ ائي الاج  اعي في ه ا ال ور      عة م  الأد

ت ض ح م ادر ال  مات ال  احة في ال    ع وال ي      أن    ف   م ها ال  ا ا في حل  - أ
 .م  لاته 

ت  ی  ال  س ات والأجه ة ال ي تق م    مة ال  ا ا ورعای ه  وت ض ح   ف ة الاس فادة م   - ب
 .ه ه ال  مات

 .اته  ل  ادة وع ه ت ه ل اش  اك ال  ا ا في م اق ات ج اع ة ل   لاته  و اح  اج - ج
 :دور الأخ ائي الاج  اعي   عالج. ٣

 :ی   ل دور الأخ ائي ه ا في م   عة م  الأدوار م  ب  ها 
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م اع ة ال  ا ا على إح اث تغ    في ذواته  ، م  خلال تع یل اف اره  غ   ال    ة  -أ  

 .وم اع ه  ال ل  ة وسل   اته  غ   ال  غ  ة
 .ته  ال    عة م  خلال أسال   س  ة وش ع ةم اع ة ال  ا ا على إش اع حاجا -ب 
م اع ة ال  ا ا على علاج م  لاته  الف د ة وال  اع ة س اء  ان  م  لات نف  ة أو  -ج 

 .ص  ة أو اج  اع ة أو غ  ها
 .ت   ح الان  افات ال ل   ة ال ي      ان ت ج  ع   ال  ا ا -د 

 :دور الأخ ائي الاج  اعي   س   . ٤
 :خ ائي الاج  اعي      عة م  الأدوار م  ب  هافي ه ا ال ور  ق م الأ

تع    ال  ا ا    ادر ال  مات و الأجه ة و ال  س ات أو الأش اص ال   ول   ع  تق     -أ 
 .ال  مات

ال أث   على ال   ول   ع  خ مات ورعا ة ال  ا ا ل   ن ا أك   اس  ا ة لاح  اجاته   -ب 
 .وق ا اه 

  ق  ت ج  ب   ال  ا ا و أ  ت    ات أخ  وه ا    اج حل ال   لات و زالة ال ع  ات ال ي -ج 
 .الأخ ائي إلى مهارة في ال فاوض و ال  اق ة و ف  الات ال

 : ن ام ال  ا ة في  ال ع د ة : ال اد  ع  
 ق ل م  ت وج -صلى الله عليه وسلم–     أج ع العل اء أن فعل ال نى     م أق ح م  ال نا م  غ  ه ،وق  أم  ال  ي 

ال     ، (أة أب ه ، و ذا  ان في ام أة الأب ف    اب أولى م  ه  أق ب م ها  الأخ  أو الاب ة ام 
 ) . م٢٠٠١

م ٢٠١٧-٤-١٦     وفي ت   ح لل  امي ی سف الع فج ل   فة الأح اء الأل   ون ة في تار خ 
ق  ة واح ة ، غ   ق     العق  ة في ش  عة الله لا تف  في م ت  ها ب   ق    و ع   ، فالعذ   أن ت

ِأنه ی   ت  ی ها تع   ا على م ت  ها ل  نها أك   ح مة وج ما إذا وقع  م  ذو رح  وق ا ة ف       ً ً
نالعق  ة عل ه   ال  و  ال ي ن   عل ها ال   عة ، وهي أر عة شه د ی و ال اقعة   ا جاء وصفها  ّ

  ة في الأخ   الق ائ  والأدلة الأخ  في ال  ة ال    ة ال   فة ، و  قى تق ی  القاضي نا   الق 
 العقل ة وال اقع ة وال  ی ة م ها  ال    ال  و وغ  ه م  ال سائل ال ي ت   ها الأدلة ال  ائ ة و  ل  

 .  ی   ال    على ال اني  الاش  اه مع اج  اع ق ائ  ق  ة ول  ها ل    م   ة لل نا    و ه ال  ع ة
نه إذا ما ج  أص اب الاج هاد م  العل اء والفقهاء في ه ه ال لاد  ال  امي الع فج أ       ا أك 

ودون ا الأح ام والعق  ات ت    ل ال   عة الإسلام ة ، فإن في ه ا خ        ، س  عل م  ال   
قفي م ل ه ه الق ا ا س  عا م ا ی هي معاناة ال       وخ فه  م    ل ال قاضاة وض اع ال ق  ،  ً
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ًلق ان   ال  ر وأص    واقعا  عق  ات رادعة ، ی   ت ع ة ال    ع م  خلالها و ذا ما رأت ه ه ا
نون  ها على ال لأ؛  ي ت   رادعة ل ل م  ت  ل له نف ه الإق ام على م ل ه ه ال  ائ  ال   عة ، 

ًح  ها س    ذل  درعا واق ا  ً   .     م  ال     م  م ل ه ه الق ا ا في ال    ع- إذن الله-ن
 جع ال  امي الع فج ت اول ال   م   ووق عه  في م ل ه ا ال  م ه  ته    م ل ه ه      و 

ال  اقف و غفال سل   ات ال  اة م   ب ء أول خ  ة في ه ه ال    ة ، ح   إنه  أم  ا العق  ة في 
  ح   أن ال   ة ت هل م  أ  خ  ة ت  أ؛  ي ت    ب ف ها و لى م  ت   ي ؟ و  ف ؟ وم ى ؟

 ما      في ال ان  القان ني في ج   ة زنا ال  ارم في ال ع د ة أما ف  ا      في      ه ا
نال ان  الاج  اعي فق  ن   ال ادة ال ا عة م  قان  ال  ا ة م  الإی اء ال ادر  ال  س م ال ل ي 

اً  ف ر تلق ها بلاغعلى أن ت اش  وزارة الع ل و ال    ة الاج  اع ة) ٢٠١٣ال  اف  (هـ ١٤٣٤عام 
 :  ات اذ أ  م  الإج اءات الآت ة–  ع  ت ث   ال لاغ و ج اء تق    لل الة –ع  حالة إی اء  

ات اذ الإج اءات اللازمة ال ي ت فل تق    ال عا ة ال   ة اللازمة ل   تع ض للإی اء،  )١
 .و ج اء ال ق    ال  ي لل الة إذا ت ل  الأم  ذل 

 .اس   ار الإی اء أو ت  ارهنات اذ ال  ت  ات اللازمة لل  ل لة دو  )٢
 ت ف   ال  ج ه والإرشاد الأس  والاج  اعي لأ  اف ال الة إذا ق رت ال زارة إم ان الاك فاء  )٣

 .  عال ة ال الة في إ ارها الأس ة 
اس  عاء أ  م  أ  اف ال الة أو أ  م  أقار ه  أو م  له علاقة ، للاس  اع إلى أق اله  )٤

ج اءات وال عه ات اللازمة ال ي ت فل ت ف   ال  ا ة اللازمة و فادته وت ث قها، وات اذ الإ
 .وال اف ة ل   تع ض للإی اء

الع ل على إخ اع م  یل م م  أ  اف ال الة إلى علاج نف ي أو ب امج تأه ل   ا یلائ   )٥
 .كل حالة

 لاغ نأما ال ادة ال ام ة م  قان  ال  ا ة م  الإی اء فق  ن  على أنه إذا  ه  لل زارة م  ال
ًخ  رة ال الة أو أنها ت  ل ته ی ا ل  اة م  تع ض للإی اء أو سلام ه أو ص  ه، ات اذ ج  ع 
، أو   الإج اءات اللازمة لل عامل مع ال الة   ا ی   ى مع خ  رتها،   ا في ذل  إبلاغ ال اك  الإدار

هات ل  ان سلامة ال هات الأم  ة ال ع  ة، لات اذ ما یل م  ل      اخ  اصه، وال      مع ال 
 إلى م ان الإی اء ال  اس  - إذا ل م الأم –م  تع ض للإی اء   ا في ذل  نقله أو نقل ال ع    

 .ل    زوال ال   
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 تق م ال ي ال  ان ة و ال ع  وأن ال  ام ه ا ت     في ضعف ه اك أن ال اح ة  وت  

 . ل  ای ه   اف ة وغ   ضع فة تع    ل  ا ا
 :سات ال ا قةال را: ال اني ع  

 -ح   عل  ال اح ة-     ت ج  دراسات ع   ة ت اول  م ض ع زنا ال  ارم ل  ها م  ودة الع د 
و ع د ذل  إلى ح اس ة ال  ض ع  الإضافة إلى ع م اع  اف ال    عات الع   ة به ه ال   لة وق  

نات و    ن ائج ه ه ّاس فادت ال اح ة م  ه ه ال راسات في مقارنة  ما ت صل  له م  ت ل ل لل  ا
 :ال راسات و ف  ا یلي أه  ال راسات ال ي ت اول  م ض ع زنا ال  ارم

وت صل  إلى  ع  ان زنا ال  ارم ال   ان في ب  ت ا ) م٢٠٠٣(دراسة أح   ال   وب 
م   عة م  ال  ائج م  ب  ها  ل ا اب ع ت الق ا ة  ل ا قل  ج   ة ال نا ب   الأقارب  اس   اء الأم 

ّ هي قل لة في  ل الأح ال وال    عات،   ا أن الف  ات الل اتي ل       له  ال واج وقع  في ال ي
زنا ال  ارم أك   م  ال   وجات وه ا ی ل على أه  ة ال واج في م ع ه ا ال  ع م  ال نا،  الإضافة 

إلى ع دة إلى أن الأخ ات ال  ت  ات  علاقة زنا ال  ارم أغل ه  أرامل أو م لقات و  جع ذل  
ال  اء للع   مع أس ه   ع  ال لاق أو ال  مل أو ذهاب الاخ ة للع   مع أخ اته  في م ازله   ع  
رح ل ال وج س اء  ال  ت أو ال لاق، أما ف  ا     ت اؤله ال اص  علاقة ال عل   وزنا ال  ارم فق  

رم،   ا أن أغل  ال ی  وقع ا  وج  أنه  ل ا ان ف  ال     ال عل  ي  ل ا زادت ن  ة وق ع زنا ال  ا
نفي علاقات زنا ب   ال  ارم  ع    في ب  ت ض قة ه ا ال    ال     عل أف اد الأس ة ی و م   ن
ً ع ه  ال ع  ما لا     رؤ  ه ف  ع م ال   ص ة وتقل ق  ة ال   ة وال  اء وخ  صا مع ن م 

ًه ات، أ  ا نق  ال  ی  له دور ًالأخ ة و الأخ ات ج  ا إلى ج   وما ق    اح ه م  ت     لل 
في وق ع علاقة زنا ال  ارم فع م ال  ی    عف ال ازع ال ی ي  وق   ع مه ف   ح الإق ام على ه ه 

 . ًالعلاقات سهلا
الأ عاد الاج  اع ة لل   ش ال   ي في ال  اة ) م٢٠٠٣(دراسة م   ة أح   ع ادة 

ب  ها  أن ال ع  ات ال   ان ة لل راسة أك ت على إلى م   عة م  ال  ائج م   وال ي ت صل ال  م ة 
م  ع  ة ال راسة لأفعال ال   ش ال   ي م  أح  م ارمها أو أقار ها %  ٣٩تع ض ما ن   ه  

ولعل ه ه ال   ة ت  ل م ش  خ    ل اقع ه ه ال اه ة؛ لأن ه ه ال   ة ت لل على وج د م ل ه ه 
 والق   وال قال   ال ي ت    وت    سل ك الأف اد في ال ل   ات ال ي ت  اوز الع ی  م  ال ق سات

، وأن م ل ه ه ال ل   ات أص    م     ة في ال      الاج  اعي ال    ذاته    ال    ع ال   
ه ا ال      ال    ل ع  إخ اج وض   ن   ال غ ة ل   الأف اد   ع ى ل  تع  وسائل ال    

درة على   ح ج اع رغ ات الأف اد، ه ا وق  أشارت  الاج  اعي ال  ج دة في ال    ع ال    قا
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ال  ائج إلى تع د أش ال أفعال ال   ش ال   ي  ال  ارم ، فه اك ت  ش ج  ي  الل   وه اك ت  ش 
ج  ي  ال لام واللف  و ه اك ت  ش ج  ي  ال    وه اك اغ  اب  امل،   ا أك ت ب انات ال راسة 

الفاعل  ، وأرجع  ع  ة ال راسة دوافع ال   ش ال   ي إلى ه  أك   " أخا ال وج"ال اه ة على أن 
الع ی  م  الع امل وال ي م ها ال  وف الاق  اد ة ال   ة وتف ي ال  الة وال غالاة  ال ه ر و ارتفاع 

 . ت ال ف ال واج، وضعف ال ازع ال ی ي وت ه ر درجات إ  ان الأف اد  الق   ال ی  ة
إلى  أس اب زنا ال  ارم في ال    ع ال  ائ  ) ٢٠٠٩(ب   ا أشارت دراسة ش  فة م دو 

  اه  في وق ع زنا   م   عة م  ال  ائج م  ب  ها أن ال ف   الأس  وضعف ال    الاج  اعي
ال  ارم في  ع  الأس  ال  ائ  ة،   ا أن الاس هلاك ال قافي وما م له م  اح  اك ب سائل الات ال 

 ة م اد عا ف ة أو ج   ة في وق ع  ع  حالات زنا ال  ارم،   ا ال   لفة وال  امج ال قاف ة ال    
ی د  الإدمان على ال   رات أو ال   ل في      م  ال الات على ق ام الف د  علاقات زنا ال  ارم، 
 ك ا أشارت ال راسة إلى أن لل ازع ال ی ي دور حاس  في وق ع زنا ال  ارم ف ل ا ق  ال ازع ال ی ي 

زنا ال  ارم،   ا أفادت ن ائج ال راسة أن زنا ال  ارم  ع   اه ة غام ة     ها قل  ن  ة ح وث 
ال     وال ه   ولا ی   ال عامل معها  غ  ها م  ال ل   ات ال    فة وه ا ی جع ل  اعفة آثارها و 
ًوص ها م    ف ال    ع ال      فها ت   فا دون ا ه ا الأم  ساع  على ع م وص ل ال لاغات  ً

 .   او م    ف ال   ة لل  الح ال ع  ةوال 
الع امل ال  د ة إلى ارت اب ج   ة زنا ال  ارم والآثار ) م٢٠١٣( دراسة ع    ال واو 

وق  أشارت إلى أن ال   ت ة عل ها ودور مق  ح لل  ف ف م ها م  م   ر الع ل مع ال  اعات 
ل  ف م  الله ال      ل ب   الإن ان أس اب زنا ال  ارم تع د إلى غ اب ال ازع ال ی ي وال     وا

و    ال  ائ ، وال عف العقلي وال  لف العقلي،  الإضافة إلى أن الإصا ة  أح  الأم اض ال ف  ة، 
والفق  وس ء ال    ،  الإضافة إلى ع م صلاح ة ال   ة الأس  ة ج اء إدمان أح  أف ادها أو اع  اده 

ء ال لاق أو م ت الأب وم  ث  زواج الأم م  آخ  غ    الإج ام والان  اف أو ال ف   الأس  ج ا
م  ول وم  ث  تع ض ب اتها ل    وق عه  ض ا ا ل نا ال  ارم م  ق ل زوج الأم، ه ا إلى جان  
ع امل ش   ة  الات اهات الان  اف ة وال   ه ال ع في وسه لة ال أث  والانق اد، والغ و الإعلامي 

 و  أنه لا    ل ج   ة،  الإضافة إلى انع ام الق   الأخلاق ة وس ء  ال راما ال ي ت ه  زنا ال  ارم
ال    ة الاج  اع ة، وال عف ال قافي واخ لا  ال قافات ال دی ة ال ي تفق  ال عای   الاج  اع ة، 

 . وغ اب ال ادع القان ني ج اء ال  ف ع  الع ی  م  ال  ائ ؛ لأنها ت   في س  ة
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واقع ج   ة زنا ال  ارم في ال    ع ال ع د  ) : م٢٠١٥(دراسة ل  اء ال ه اني  

إنه  ل ا قل ع   ال   ة  ل ا ازداد خ  رة تع ضها  إلى م   عة م  ال  ائج م  ب  ها وت صل 
ل نا ال  ارم، و ن أغل  م  تع ض  ل نا ال  ارم    غ   م  وجات،   ا إن أقل ال الات 

  ا وق  ب    ال راسة أنه  ل ا قل ال     ال عل  ي ًالاج  اع ة تع ضا ل نا ال  ارم ه  الأرامل، ه
كل ا ت اعف  ن  ة ح وث ج   ة ال نا،   ا ب    ال راسة أن ذوات ال خل ال   ف  ه  الأك   
ً ع ضة ل    ة زنا ال  ارم، أ  ا  أ ه ت ال راسة أنه  ل ا قل م    ال ي زاد مع ل ج ائ  زنا  ُ

ن ما     و أس ه   أنه ت  الاع  اء عل ه  م  -ًنادرا-ا ا ال  ارم،   ا أوض   ال راسة أن ال  
 ما تف ل ت خل ال هات -ًنادرا-ق ل أح  ال  ارم، وأوض     ل  أن أس  ض ا ا زنا ال  ارم 

 . ال س  ة
 :تعق   على ال راسات

، اتفق  ال راسة ال ال ة مع دراسة م دو في اس   امه ا م هج دراسة ال الة: م  ح   ال  هج . أ
 . اقي ال راسات فق  اس   م ا ال  هج ال  ي في دراس ه  أما 

اس   م  ال اح ة في دراس ها ال لاح ة وال قابلة الغ   مق  ة  : م  ح   أدوات ج ع ال  انات . ب
واتفق  في ذل  مع دراسة م دو  وال ي اس   م  أداة ال قابلة و ال لاح ة و ، في ج ع ال  انات

  على الاس   ان في ج ع ب اناته   واو و ع ادة و ال ي اع   وااخ لف  مع دراسة ال ه اني و ال 
 اتفق  ال راسة ال ال ة مع دراسة ال واو م  ح   ه ف ال ع ف على : م  ح   الأه اف . ت

الآثار الاج  اع ة ال ي ت    ض ا ا زنا ال  ارم وه ا اله ف ت   ك ف ه أ  ا دراسة 
 .ال ه اني و ال   وب 

 :أوجه الاس فادة
 ر ال  هج ال  اس  اخ  ا )١
 .قاخ  ار أدوات ج ع ال  انات وال   ال  ف ة ل  ل ل تل  ال  انات )٢
ت   ة م ارك ال اح ة العل  ة ح ل ال   ث ال  اسة ال  ت  ة  ال  ان  ال    ة لأف اد  )٣

 . ال    ع 
 الاج اءات ال  ه  ة: ال ال  ع  

 :ن ع ال راسة. ١
، واع   ت ال راسة على أسل ب ال    ال  عي في تُع  ال راسة ال ال ة دراسة ن ع ة   ف ة

أ  ن ع م  ال   ث ال ي تع ي ن ائج ل  " ال    ال  عي"ت ل ل م  لة زنا ال  ارم و ق       لح 
     و .  ی   ال  صل إل ها ب اس ة الإج اءات الإح ائ ة أو ب اس ة أ  وسائل أخ  م  ال سائل ال   ة
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 ح ل ال    ال    ة والق   وال ل ك، و  ل  و ائف ه ا ال   لح      و      ال   ث
ال    ات وال   ات الاج  اع ة أو العلاقات ال فاعلي   ا أن  ع  ب انات ال    ال  عي م  
ًال     أن تقاس أو ت  د    ا ت اما   ا في ب انات ال ع اد ال  اني ومع ه ا فإن ال  ل ل نف ه  ً َّ ُ

 .) م١٩٩٧،ال ل فة(ت ل ل ن عي 
 : م هج ال راسة.٢

   ل  على ، اس   م  ال اح ة في ه ه ال راسة اح  م اهج ال    ال  عي وه  م هج دراسة
م هج دراسة ال الة في الف ن  ة اس  ال  هج ال  ن ج افي و ال  ن ج اف ا ، وهي تع ي وصف م ض ع 

  ة أو الق  لة أو ال   ع نمف د و ق   عل اء الاج  اع الف ن    الق ام ب راسة وح ة م ل الأس ة أو الق
دراسة مف لة م  ف  ة لل  ف ع  ج ان ها ال  ع دة وال ص ل ل ع   ات ت     على غ  ها م  

 )م٢٠١١ح   ، . (ال ح ات ال   ابهة 
      ا تع    دراسة ال الة دراسة إس  ات   ة م  إس  ات   ات ال    ال  في وهي ع ارة ع  ف   

والف  ة الأساس ة في دراسة ال الة هي أن . لة ف د ة أو حادثة مع  ة دق   وع    ل ضع مع   أو حا
   ل مف ل ودق   و اس   ام  افة ال سائل ) ور  ا ع د م  ال الات(ت   دراسة حالة واح ة 

ال  ا  . (ال  اس ة واله ف العام م  دراسة ال الة ه  ال ص ل إلى أك ل فه  م    ل ل  ال الة
 )م٢٠١٠،

 .م م هج دراسة ال الةمعای   اس   ا
 : ع    اس   ام م هج دراسة ال الة على م   عة م  ال عای   ، لعل م  أه ها 

ح   ا ی    ال اح  أن ی رس ال  اقف ال   لفة دراسة تف  ل ة في م الها الاج  اعي  )١
 .وم   ها ال قافي   ا ت  له ال قافة م  عادات وتقال   وق   و آراء وأف ار وات اهات سائ ة 

 .  ح   ا ی    ال اح  أن ی رس ال ار خ ال   ر ل يء أو ش   أو م قف مع   )٢
ح   ا ی    ال اح  أن ی  صل إلى مع فة حق قة ال  اة ال اخل ة ل    ما ب راسة حاجاته  )٣

ًالاج  اع ة واه  اماته ودوافعه على أن ی    إلى الف د  اع  اره ع  ا في ال  اعة ال ي 
 . في إ ار ثقاف ها ال ل ة ع   ف ها و  فاعل معها

ح   ا ی غ  ال اح  في ال   ل على حقائ  م علقة      عة ال  وف ال    ة    قف  )٤
اج  اعي أو في ال  صل إلى مع فة الع امل ال   ا  ة ال ي      اس   امها في وصف 

نو و وت ل ل الع ل ات الاج  اع ة ال ي تق م ب   الأف اد ن   ة ل  وث ال فاعل ب  ه   ال عا
 )  م٢٠١١،ح   . (ال  اف  و ال  اف  وال   ف
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ً      و  ا أن ال اح ة قام  فعل ا  الع ل مع حالة ف اة تع ض  للع ف ال ف ي وال     وال   ي،  

فق  رأت ال اح ة أن اس   ام دراسة ال الة ه  أن   ال  اهج في ج ع ال  انات ل  ض ع    ها 
 :للاع  ارات الآت ة 

س   ام ه ا ال  هج على اع قاد أن اس   ام اس  ات   ة دراسة ال الة وال ي ت    ال اح ة ا )١
تع    م  إس  ات   ات ال    ال  في س  اع  على فه  ع    لل اه ة م ل ال راسة ، 
ف   عة م  لة ال الة ت  اج إلى فه    اع  على تف    ال ل   ات والاض  ا ات ال ي تعاني 

ش ح ال ل ك الإن اني     قة الق اسات ال ق  ة   ا في م ها؛ لأنه م  ال ع  تف    و
 .  ال    ال  ي

نی  ال   غل   ال    الاج  اعي أن ال     ات لا تع و أن ت   م  د جان  أو م ه   )٢ ن  
نم  م اه  ال ق قة ال ل ة وه ه ال     ات لا     لها مع ى إلا م  خلال ال راسة ال  ع قة 

 ) .م٢٠١١ح   ،( علاق ها  ال ل ال   ت    ه ُ، إلا إذا ن   إل ها م  ح  
ًح اس ة ال   لة ال ي تعاني م ها ض ا ا زنا ال  ارم ، وما ی ور ح لها م  ت    ش ی  س اء  )٣

م  ق ل ال   ة أو ال       بها ، و ال الي صع  ة ال   ل على معل مات ال ق قة في 
 .حال اس   ام أح  م اهج ال    ال  ي

و ن  ان ه اك م  ع  ة  اف ة فإنه   ع  ،    م  لة زنا ال  ارمقلة الع  ات في م  )٤
نال   ل على م افقة مف ادتها ن  ا ل  اس ة ال   لة ال ي  عان  م ها و ال الي فإن ، ً

 .اس   ام م هج دراسة ال الة  ع    الأن   في م ل ه ه ال الات
 في مع فة ال  وف إن دراسة ج  ع ال  احل ال ي م ت بها ال الة   اع  على ال ع   )٥

ال   لفة ال    ة بها والفه  ال اضح والع     الع امل ال   ا  ة و ال ي      اس   امها في 
 .وصف وت ل ل ال  قف   ل 

 :أدوات ج ع ال  انات . ٣
     إن أ      أو دراسة ت  ل  ات اع م هج    م تل  ال راسة وأدوات ت اع  على ال  صل إلى 

وله ا على ال اح  اخ  ار تل  الأدوات    ل   عل    ه م جه    ل ص  ح ال  ائج    ل دق   
 :ولق  اس   م  ال اح ة في دراس ها ع ة أدوات وم ها ، ودق  
اس   م  ال اح ة ال لاح ة به ف ملاح ة وم ا عة سل ك ال   ة أث اء ح وثه : ال لاح ة )١

 .على أرض ال اقع 
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لى ال قابلة غ   ال ق  ة وال ي ت  ح  ال   ل على اع   ت ال اح ة في دراس ها ع: ال قابلة )٢
ب انات م ع قة ع  ات اهات ودوافع ال    ثة   ا أنها ت  ح لل    ثة  ال ع    ع  

ًش    ها تع   ا ح ا تلقائ ا ً ً       . 
 :ال ع  ات ال ي واجه  ال اح ة . ٤

 :لق  واجه  ال اح ة الع ی  م  ال    ات ت   ل في 
 ل  ض ع ح اس ألا وه  زنا ال  ارم ، فق  وج ت ال اح ة رف   ع  ال هات معال ة ال راسة )١

 .في م اع تها وت و  ها ب ع  الإح ائ ات وال عل مات 
 :صع  ة ال   ل على ع  ات وذل   ع د إلى ع ة أس اب م ها  )٢

ü   ت  ف ال  ا ا م  ن  ة ال    ع له. 
ü ًرف  الأس  ال عاو أو الاع  اف  ال   لة؛ خ فا م  ا  .لف   ة ن
ü  رف   ع  ال  س ات ال اض ة مقابلة  ع  ض ا ا زنا ال  ارم. 
ü  ن رة ال  اجع ال ي ت اول  ه ا ال  ض ع  اللغة الع   ة. 

 :ال  ام ال     ال  ض ع ة. ٥
 ق    ال  ض ع ة معال ة ال  اه   اع  ارها أش اء لها وج د خارجي م  قل ع  وج د 

 او علاق ه     لف الأف اد ال  اه ی  مه ا اخ لف  ال او ة الإن ان وال يء ال  ض عي ه  ما ت  
ل ل  ت  ت ال اح ة ال  ض ع ة في دراس ها م  ح   اس عان ها ). ٢٠١١ح  ،(نال ي   اه و م ها 

 الأسال   ال ي ت اع  على ص ق ن ائج دراس ها فل  تع    على ال الة في ب اء معل ماتها بل 
؛  الأخ ائ  ة الاج  اع ة والأخ ائ ة ال ف  ة ال   ول    ع ها  ال ار  اس عان     ادر أخ 

ك  ت  الاس عانة  ال   اء الاج  اع    وال ف     ،ك ل  ال ج ع إلى ال قار   وال ثائ  ال س  ة لل الة ،
 .وال    وال  اجع العل  ة ال    ة 

ع  ع  جان         ا ت  ت ال اح ة ال  ض ع ة في تعاملها مع ال   ة ح   ح ص  أن ت  
 .العا فة أو   نها ت   ي إلى نف  ج  ها ح ى لا ت أث  ن ائج ال    ب ات ة ال اح ة

 :ت ل ل ال  انات وال  ائج: ال ا ع ع  
 :تق    ال الة.  ١
 :ال  انات الأول ة. أ

 . عاما م دعه في دار ال  افة للف  ات  ال  اض ١٩ت لغ م  الع   ) هـ (ال الة  )١
 .أعاد  ل واح  م ه ا زواجه وال یها م ف ل   و )٢
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 .عاش   ف ل ها في م  ل اج ادها ل ال تها  )٣ 

 .ل   ل یها اخ ة اشقاء  )٤
 .ال ال ان م م ان على ال   رات  )٥
 .ت رس في ال ف ال ال  م  س   )٦

 ) : س  ات ٦ –ال  لاد (م حلة ال ف لة . ب
 .  ه  بهان أت ال الة ع   ج ها وج تها م   ولادتها      انف ال وال یها وع م رغ )١
 .نوال ا ال الة  ان ا ی عا   ال   رات ولا زال ا )٢
 . ٍعاش  ال الة  ف لة سع  ة إلى ح  ما مع ج ها وج تها  )٣
 .علاقة ال الة ج  ة  أج ادها فق   ان ا    انها     ا وهي   ل  )٤
ال  ة  ان  ق وة ح  ة لل الة فق  اع    بها وعل  ها الأدب وح   ال ل  و  ل   ان   )٥

 .الق آن ال     تعل ها 
و   ها إلا أنه ل      ق وة ح  ة فه  ی اج   ال   رات ، ال    ان  عامل ال الة    ل ج    )٦

نو ع    ه ا الأم     ع ا ولا ی و أنه ع   ً. 
 .علاقة ال الة  أخ الها ج  ة )٧
ها وال ة ال الة  ان  تق   معها في نف  ال   ل ل  ها ل  ت   ته   بها ولا ت عاها لع م رغ   )٨

 .بها 
ف    صغ ها ، ال الة  ان  تع   حالة م  ال      في ن ع ال لة ال ي ت   ها ب ال تها )٩

و ع  أن بلغ  ال ا عة أص   ا ، رغ  أن أمها تق   معها في ال   ل" ّب ال  "ت اد  ال   وال  ة 
 عاب و     صغ  س ها وع م اس ، وأن ج ها ل   وال ها،     انها أن ه ه ال  أة هي وال تها

الأم  وت ض  ه لل فلة    ل ی اس  ق راتها الف   ة والعقل ة أص    ه اك علامة اس فهام  
 .في نف  ال الة ل  تفه ها إلا في وق  م أخ  م   ف ل ها 

   ل عام  ف لة ال الة تع    ج  ة      ت   ة ال  ة لها فق  أحا  ها  ال عا ة والاه  ام  )١٠
 .    هام   صغ ها   ل  ج ها ال    ان 

 . ال ل ة ال   ر ة هي ال ائ ة في أس ة ال الة )١١
 ) :١٧ – ٧(ال  حلة الع   ة م  س  . ج

ب اء على  ل  أع امها ان قل  ال الة للع   ع   وال ها      بل غها س  ال راسة وأص ح  )١
 .م  واج  الأب أن  أخ ها للع   ع  ه

 .ال الة ل       لها أن رأت وال ها ولا تع فه )٢
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 .ُزوجة وال ها و خ تها غ   الأشقاء و ان  تعامل  ال ادمةعاش  مع  )٣
 وال ها ل      یه   بها ول   ق م لها ال  ان والع ف بل تعامل معها   ل ق  ة و  )٤
 .إهانة  )٥
 .ع   بل غها س  ال اسعة م  ع  ها ح ث أول اع  اء ج  ي لها م  ق ل وال ها )٦

 :ي م حلة الاس غلال ال   ي وس ف تف د ال اح ة م حلة م  قلة في ح اة ال الة ه
 .ًتعا   ال الة ال   رات رغ ا ع ها في ب ا ات الاع  اء ال   ي )١
 .ت  ح مانها م  ال  رسة      إخ ارها ل  ی ة ال  رسة ع  ع ف وال ها معها  )٢
 .ح ل  ال الة سفاح أك   م  م ة وت  إجهاضها    اع ة زوجة أب ها  )٣
  تق م  زوجة أب ها      ل ح ة ال  ا ة الاج  اع ة ت قل  ال الة ب   ب  ت أع امها  ع  أن )٤

 . ال مام تف   تع  ف وال ها لها 
 .أدم   ال الة على ال   رات  )٥
 . ت لى أع امها ع ها و أرسل ها للع   ع   وال تها في م ی ة أخ   )٦
ًوال ة ال الة ت عا ى ال   رات وق  ت وج  م  رجل ی عا ى ال   رات أ  ا )٧ ٍ . 
 .ًاة ت  ه ح اتها ع   وال ها فال   رات م  ف ة وج ت ال الة ح  )٨
قام  وال تها  إج ارها على م ارسة ال    مع زوجها ب اء على  ل ه ورغ  ه في إح    )٩

 .نجل ات ال عا ي ال ي  ان ا     ع  بها
 .وه ه تع    أول علاقة شاذة لل الة) س اق(أقام  الأم مع ال الة علاقة ج   ة  )١٠
قا       ل  زوجها ال لح في معاش ة ال الة ف ق م       عق  ب أت وال تها تغار م ه )١١  

 .لل   ة لل  ل  م ها
 . ت ازل  الأم ع  الق  ة و ل   إی اعها في وح ة ال  ا ة الاج  اع ة  )١٢
تع ف  ال الة على الأخ ائ ة الاج  اع ة في وح ة ال  ا ة و ال ي أشع تها  الأمان  )١٣

 .ب  ه ا إلى علاقة ج   ة شاذةوالاح  اء ث  ت  ل  العلاقة ال ه  ة 
 . ع  خ وجها م  ال ح ة اس ل ها خالها وتق م لها ص  قه ل واج بها )١٤
قام  الأم  إف اد ال   ة ح   أخ  ت أهل ال ا    أن ال الة مغ   ة م  ق ل وال ها  )١٥

 .فقام ا  ف خ ال    ة 
لة قام  الاع  اء ال   ي في ه ا الأث اء قام  الأم ب ق    بلاغ لل    ة تف   ف ه أن وال  ال ا )١٦

ًعلى اب  ه ان قاما م ه ول   ح ا في اب  ها ً. 
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ًرف   ال الة أن ت ق م      ض  وال ها خ فا م  أع امها ال ی  ه دوها  الق ل )١٧   . 

 غ    الأم م ها فقام  م ة أخ   الادعاء ع   م    ال   ة  أن ال الة ق  قام   )١٨
 .    ها

لعقاب ة وع   ان هاء م   م  ها رف  ال   ع اس لامها  وعادت ال الة م ة أخ  لل  س ة ا )١٩
 .وت  إی اعها في دار ال  افة للف  ات 

 :م حلة الاس غلال ال   ي . د
 .ت  اس غلالها م  ق ل وال ها ع ة م ات ع   غ اب زوج ه ع  ال   ل  )١
 .الأب  ان ی غ  ال الة على ال عا ي ح ى لا تقاومه وأص    م م ة  )٢
ال الة على م ارسة ال غاء مع أص قائه مقابل ال   ل على ال ال ل  اء ب أ الأب  إج ار  )٣

 .ال   رات 
ج  ع ال  ارسات ال    ة ال ي  تع ض  لها ال الة م  ق ل وال ها أو م  ق ل ال جال  )٤

 .الغ  اء  ان  ت     الع ف و س ء ال عاملة 
 ی ضى ع ها      وال تها أرغ  ها على ال   ع ل غ ات زوجها وم ارسة ال    معه ح ى )٥

 .ح ها ال  ی  له 
 :م حلة دخ لها لل  س ات العقاب ة و الإی اع في دار ال  افة للف  ات. هـ

 .ًال   ة ال ون ة وال ع ر  الإح ا  لإی اعها  ل ا  )١
 .ارتفاع دلالات ال ع ر  الان قام م  ال    ع لع م وق فه معه  )٢
 مع  ع  ال   لات وم اولة ق ل إح اه  ت  ل شع ر الع اء والان قام إلى إح اث ال  اج ات )٣

. 
ًن   ة اس غلالها ج   ا ت  ل  ال غ ة ال    ة إلى حاجة مل ة ت  اج إلى إش اع ، و ال الي  )٤

 .أص    ت    رغ  ها في إقامة علاقات ج   ة 
ازداد ال ع ر  الع وان ة ت اه ال    ع إلى ف  ة م اولة اله ب خارج ال  ل ة الع   ة ال ع د ة  )٥

ن ا م  ال ل  ال   وقع عل ها دو أن ت   م   قف   ان ها وم اولة م ها ل   ان ال اضي ه  ً
 .ال   عان  م ه وال  ء   ف ة ج ی ة في ح اتها

 :ت ل ل ال الة. ٢
ن ض ا ا زنا ال  ارم ی ع ض  ل  مة ع  فة أث اء و ع  الاع  اء   ا ی اجه  ن ائج م ل ة إ

 .   ي وه ه الآثار م    أن ت ه  وت ل لع ة س  ات على ال     ال     وال ف ي وال 



      ة مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسی  
 
 

 - ٨١ -

 ٢٠١٨) لثالثاالجزء  (التاسعالعدد 
 

 :  لفها الاع  اء ال   ي على الأ فال    ل عامالتي ل ل   ة النفسیة واالآثار الاج  اع ة و. أ
 : الان  ائ ة) ١

ذ   ال    ر  اس  ع   أن ال    ع ال   ی  ح لل فل ف ص لل فاعل ال    عي مع أق انه 
ل ال   ات ه  م   ع   ع  م  خلاله ال فل     ف       ع م  خلاله ًومع م  أه  م ه س ا ل ق

ال فاعل    ل سل   وفعال وت   رعا ة م   ع ة تع ل على ح ای ه م  أخ ار ق  ی ع ض لها 
أنا  فلة اج  اع ة أح  الآخ    "ت     ال الة  ف ل ها في ب   أج ادها وت فها ). م٢٠١٣ع   ،(

ك   م    ة م ها وم  ،أن ج تي م    ي ال   والاه  ام وال    ع ّرغ  ح ماني م  وال   إلا 
ًإن م  آثار الاع  اء ال   ي على ال فل أنه   عله م    ا خائفا " ج   و خالي و ص  قاتي  الق  ة ً

ك   أح  زم لاتي  ال  رسة ل    ع  اع  اء وال   : " و  ع   في ح  ة واض  اب تق ل ال الة
كان  ت ل  ي أحادی ه  ع  ، ً على نف ي لا أر   أن ألع  ولا  أمازح أح ا أص    أت   ه  وأن  

نال ح ة ت ع ني  ال احة  مع انها ت   : "ًوتق ل أ  ا "  وال یه  أشع   ال ق  و ال   ة على نف ي
قاتلة      ال   ج ال   ب اخلي وال  اؤلات ال ي ل  أج  لها إجا ة ما ال    فعله أبي ؟ أعل   أنه 

ًم  ال ع ی  ل       قة ت ل  ي ج   ا ونف  ان ع  ً." 
     قام  ال اح ة  الا لاع على ال      ال ف ي لل الة ح   ذ   أنها تعاني م  الان  ائ ة 

 تق ل الأخ ائ ة ال ف  ة في دار ال  افة للف  ات  أن ال الة ت    على .وع م الاه  ام  الآخ    
 .ا و    م  في ال ارنف ها وت ع ل إذا ح ث أ  ش ار ب  ه

 : ال  ف) ٢
ك   أخاف وأصاب  ال ع  ل  رف    ل  وال   أو  ل  ال   ع لل جال : " تق ل ال الة

أنا لا أمل  ح  ، ال ی   أتي به  للاع  اء ال   ي علي؛ أعل  أن ي سأتع ض لل  ب والإهانة
 ".ال ف 

ب أت ح ی ها ع  ه ا الأم  وق  لاح   ال اح ة أن ال  ت  والأل  واضح على ال الة ع  ما 
أنا     أخاف م  ال  ه ل ال   ی    ني ف ل ل لة : " وأص    ت غ  على ی یها  ق ة وتق ل

ّ  ارس علي أن اع م  ال ع ی  ال     ق ل ال   ي م  ق ل رجال لا أع فه   ان  ق م ي أبي له  
أنا ما زل  ، ح ى لا أقاومه كان ا     ون ي على تعا ي أن اع     ة م  ال   رات ،   قابل ماد 

ت ع    ال  ف ع  ما " وت    الأخ ائ ة الاج  اع ة". أشع   ال ع  ح ى  ع  أن ان هى الأم  الآن
 ".و   ل  ال  ف م  ال لام  الغ فة أث اء ال  م) س ع ة(ت  ابها هلاوس 
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  :ال   ل اللاإراد ) ٣ 

 و   ف و   في تف   ه ، وانفعال ة ع د ال   ل اللاإراد  ع   الأ فال إلى ع امل نف  ة 
 أنه ع ض ن  صي ی ل على ما  عان ه ال فل م  ص اع نف ي   ا ی  أص اب : لل   ل اللاإراد 

ن   ة ال  ل ل ال ف ي أن ال فل ال     ع   ق  ة ال   ة وال ه ی  في ح اته ت ه  ل  ه ه ه ال   لة 
    ان  تع   في ب  ة قاس ة ح م  ح ى وه ا ی     مع ما عاش ه ال الة ح). م٢٠١٣ال ع ي ،(

م  أن تع   ع  معاناتها فالاع  اء ال   ي ال    ان      لها ال ع  و ما    قه م  اع  اء 
ج    و لف ي ومع ع م وج د أش اص ت   به  ل ق م ا لها ال ع  أص    ت    في نف ها 

ص ت أبي "ت    ال الة في إح   مقابلاتها ًمعاناتها م ا انع   ذل  عل ها وأص    ت   ل لاإراد ا 
 .ن     ي  ال ع  وم  دو أن أشع  أت  ل على نف ي

ًأ  ا العلاقات الأس  ة ال     ة ال ي ته د ال فل ت د  إلى ه ه ال   لة فال الة تق   مع 
أنها وال ها وزوج ه ول  ت   علاق ها ب وجة أب ها ج  ة بل  الع    ان  ته  ها وت عامل معها على 

 خادمة،  الإضافة أن ال   الأس  م   ع في ال   ل ب   أب ها وزوج ه   اف إلى ذل  الق  ة 
 ال عاملة وح مانها م  ال  ان وشع رها ال ائ   ع م الأمان وع م ثق ها ف    ح لها أد  إلى ال   ل 

رؤ  ها وال  اصل ًك   أش اق     ا ل  تي وأف ق ها ف ال   ح م ي م  : " ص ح  ال الة، اللاإراد 
معها في ف  ة إقام ي ع   وال   والع ف ال     ارسه على     أت  ى أن أه ب إل ها ل   لا 

 " . أس   ع
 و ال    إلى  ف لة ال الة وال  اة ال ي عاش ها ن  أنها عان  م  ال  مان م  وال یها م   

ان بل الع   عان  م  َ ف ل ها وح ى  ع  أن ذه   للع   مع وال ها ل  ت ل  ال   والأم
الاض هاد والع ف م ا جعل م  لة ال   ل اللاإراد  ت  ح م م ة معها ح ى في    ها وق  لاح   
: " ال اح ة ذل  فال الة ت    لل قابلات ورائ ة ال  ل في ملا  ها وع   س الها ع  ه ا الأم  قال 

ك ا "  ا شع ت  ال  ل أت  ل أنا مازل  أت  ل  ل ا ت   ت ح اتي ال ا قة      ي ال  ف و  ل
ع   ح وث م اكل لها في  في دار ال  افة  أن ال الة -الاج  اع ة و ال ف  ة-ت    الأخ ائ  ان 

 .ال  رسة  أو في ال ار تق م  ال   ل على ملا  ها
  :الاك  اب) ٤

  ت    ال راسات ال ف  ة إلى أن الأ فال ال ع ض   للاك  اب ل یه  في ال ق قة خ  ات رف
ًوه ا الأم  ی  و واض ا في ال الة ح   ت     أن وال یها . م  ق ل ال ال ی  أك   م  غ  ه  

ً    انها دائ ا  أن م   ها  ان غل ة   ا ذ  ت لها ج تها أن وال تها حاول  أن ت ه ها ل   ل  
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ل  ح ى ع  ما ف  ة أن وال یها لا ی غ ان بها أث  في نف  ة ال الة و قي معها ه ا الأ. ی  ح الأم 
 . ك  ت 

ك   أشع   ع م ال غ ة  ال  اة وأك ه ال هاب لل  رسة : "في إح   ال قابلات تق ل ال الة
إن دلالات الاك  اب ع   " كل ما ح لي ی ل  ي،ًوأه ل نف ي     ا لا ی ج  شيء   ع ني  الف ح 

ه   ل ق   ع  ه ف  ة ال الة  ان  واض ة    ل اس  اع ع ها أن یلاح ها فق  لاح  ع ها ال   ذ
م  ال م   أن ال الة  ان  تعاني م  ضعف ش ی  في ب   ها ال    ة وع م رغ ة  الأكل أو اللع  

ت          شع رها وت    الأخ ائ ة ال ف  ة  أن ال الة " و  ان  ت  ل للع لة، مع ق   اتها
 . ال أس و ت لي عائل ها ع ها و ع م الاه  ام و ال  ال ع ها

 :ض  اب وال     الا) ٥
ًأن     ا م  الأ فال ) ال عالج ال ف ي في ع ادات م     (أشار ال    ر ول   ال ه اني 

ما ال      ث؟ ... نال ی  ی ع ض  ل   ش ال   ي ی  ل  ل یه  اس غ اب نف ي دائ  وملح وت اؤل
  في أح ان     ة ه ا الاس غ اب لا   ، م ا      له ت     وح  ة؛ لأنه غ   م رك ل ا    ث معه

 .إجا ات مق عة له
 ع   ل اع  اء أجل  : "أما في م حلة ال  اهقة فالأم  ی   ل إلى ص مة نف  ة تق ل ال الة

ول اذا أبي  فعل بي ه ا الفعل ؟ ! ما أع ف ما ال   ح ل معي ! في حالة م  ال ه ل وال   ة 
  م ل  ؟ وأن ه اك خ أ ما  ل       نول اذا أص قاؤه  فعل  نف  الفعل ؟  ل ال   أع فه أنه أم

كل الآ اء : وفي إح   ال  ات أخ  ت زوجة وال    ال      ث فاح  ا وجهها ث  قال ! أجهله
أجهل : "وت  ف ال الة، هل أبي  فعل ه ا  أخ ي؟ فال  م  ال    وخ ج : وسأل ها. ن فعل  ذل  

ك ا " دوامة ت عل ي أنف ل ع  واقعيك   أع   في ! ما    ث لي وأجهل ل اذا أبي  فعل بي ذل  
  أنها ت ع   ع م اس  عاب ما    ث ح لها وما ح ل "ذ  ت الأخ ائ ة ال ف  ة  أن ال الة أخ  تها

 " لها أش ه  ال وامة ب اخلها و ما زال    ث لها  ع  الأح ان ع   اس  قا ها م   ال  م
 :الإح ا  و إی اء ال ف ) ٦

نه   ال ع    ع  غ  ه     ل م اش  ن   الآخ       ل  إلى إن الأ فال ال ی  لا    ح ل
نت ج ه غ  ه  ن   ذواته  و   ل  إلى ال قل ل م  ق  ة ذواته  و ل أو إلى الاع  اء على أنف ه   ن

قوق      الان  ار أح  ه ه ال   فالان  ار ه ا  أتي  ع  ق اعة ال فل  أنه لا      ع .     قة ما  ن
 ال    ة و  ع   الع   و ال أس م ا   عله  ف ل ال  ت على ال  اة ال  اف  مع ال  وف

 ) .م٢٠٠٩محمد،(
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رغ  أن ج تي ت   ي إلا أن ن   أمي لي م    ف ل ي      ي     أت  ى أن : "تق ل ال الة 

 " ت     ي وت ع ني  اه  امها 
 ثق ه ب ف ه إن الإح ا     ث ن   ة لإدراك الف د لل  وف وال  اقف ال ي ت     ه ودرجة

وه ه ال   ة ال ارج ة ت     الأش اص و ال  ارد ال   ع ة ال    ة ، وثق ه في ب   ه ال    ة  ه
 م   صغ  و أنا "  الف د   ا في ذل  ع امل اق  اد ة واج  اع ة وغ   ذل    ا       الإن ان 

 ة الأ فال ل  ه ل      ك   أح اج ل ال     ق. لا ت ادی ي أبي فأنا ل   أ اك: أس ع ج    ق ل لي
ًكان   ل ه ه الع امل ال فق دة ل   ال الة س    أملا      ت  ع للف د "  في ح اتي ول  ه ل      ن

ندوافعه وحاجاته و س ف ی   في ب   ه وس    ن  ته إل ها م ل ءة  ال فاؤل والأمل أما إذا  ان  ه ه 
ف د فإن ثق ه ف ها س قل و ال الي س  اب الع امل ال    ة ت ع ح اج  في س  ل ت ق   حاجات ال

ًوه ا ق  ب أ واض ا على ج   ال الة فق  ص ح  ال الة في ،  الإح ا  وال   ی  ج ع ه إی اء ال ف 
إح   ال قابلات  أن ال س لة ال ح  ة لها لل ع    ع  غ  ها أو شع رها  الف ل وال    ال   تعان ه 

: ال ي ت ع ها  ال احة مع ت اهل شع رها  الأل  ح   ذ  ته     ح نف ها؛ لأنه ال   قة ال ح  ة 
 ". أنا أشع   ال احة ال ف  ة إذا ج ح  نف ي و رأی  ال م    ج م ي"

وم  خلال ملاح ة ال اح ة في إح   ال قابلات ال ي  ان  ت   ث ف ها ال الة ع  اع  اء 
،   ال صاص و  أت في ج ح ی هاوال ها وأص قائه عل ها لاح   أن ال الة ب أت ت  ت  وأخ ت القل

ًك ا ذ  ت الأخ ائ ة ال ف  ة في ال ار أن ال الة ت  ح نف ها     ا و   و ه ا واض ا على ج  ها   ً
ع  ما  ان وال   یه   ي أو  عامل أخ تي    ل أف ل م ي  أو : "ت  ر ال الة إی ائها ل ف ها وتق ل

 ف ي وأتع   ج ح نف ي ح ى أن ى معاناتي ع  ما   عل ي أمارس ال غاء     أه ب م  أل ي ال
 " .ال اخل ة وأن غل    حي ال ارجي

 :الآثار ال   ت ة على زنا ال  ارم. ٣
 :الآثار ال ف  ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم . أ
  :الاك  اب) ١

ن    م  ر الاك  اب ل     م  ال اس ه  ع م مق رته  على ال ع    ع  انفعالاته  و    
اع  و ع  ما ت  اك  ال  اع  ت د  إلى آثار سل  ة على ال  ة ال ف  ة أن ال ف    ك   ه ه ال  

في ال  ل  م  ال  اة   ل ل ضع ح  ل عاناة الاك  اب  ع    م  الأع اض ال ئ  ة ال    رة في 
ف   ه إلى الإق ام على الان  ار ح   لا ی ج  دع  أو م ان ة م  ، مع   حالات الاك  اب 

ًأنا ل  أج  ش  ا ی ع  ي و قف معي ال   ع : "تق ل ال الة) م٢٠١٦ع  الله، (ال        ه 
ك ا ت    في ح ی ها أن  ع  " یل م ني ح ى أع امي اته  ني  أن ي راض ة ع ا  ان  فعل بي
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: ًال   فات في م س ة رعا ة الف  ات    ل ها ما ح ث لها رغ  أنها ل  تفعل ش  ا  إرادتها وتق ل
 "نم وال  ق   م   ح لي على أم  ل  أرت  ه أنا ض  ة ول   في ع   ال    ع م ن ةتع   م  الل "

     وتق   ال اح ة الع امل ال ي ساع ت على  ه ر الاك  اب ل   ال الة إلى ع امل نف  ة ت   ل 
في الإح ا ات ال ي عاش ها ع   أس تها   ل  شع رها  ال ن       ال أن   ال   ت  عه م   ح لها 

ل  م  ح لها    ل نها الأم    ا أن العامل ال ف ي ال    ع    م  أه  الع امل ال    ل في فأغ
ك  ها؛ ل  هها ل   ح لها وشع رها  القه  وال غ ة  الاع  اء على م  ت    في اذی ها جعلها ت  ه 

:  ة  ق لهاإلى ذاتها م  خلال م اولات الان  ار ال ي تق م بها ص ح  ال الة في مقابل ها مع ال اح
 ".إن ال  ت راحة لي م   ل معاناتي فق  تع   م  ال  اة ال ي ت ع ني  ال ل  أی  ا ذه  "

 وت  ال اح ة أن أح  الع امل ال ي ساه   في  ه ر الاك  اب ل   ال الة ه  ال   ة      
 لل فاعل الاج  اع ة ال ي ن أت بها فالاك  اب لا    ث م  الع م أو م  ال    ذاته بل ه  ن   ة

ال      ث ب   الف د وال   ة ال    ة  ه و ال    إلى ال  اة ال ي عاش ها ال الة فهي عاش  في 
-وال   : "أس ة مف  ة    دها ال  اع ب   وال ها و وال تها رغ  أنه ا انف لا م   زم  ح   قال 

ونف  " ن    ه ص رتها  ی م أمي أمامي و  ع ها  أق ح الألفا    ا  ان   اول في  ل م ه أ-ًدائ ا
الأم  ی   ر ع  ما ذه   ال الة ل ع   ع   وال تها ف ال تها دائ ة الان قاد ل ال ها وت  ح    هه 

 .ورغ  ها  الان قام م ه 
      إن الاه ال ال   تلق ه ال الة م  وال ها وال    ال    ان  تع  ه م  الع امل ال ي ساع ت في 

لأس اب الاج  اع ة وال ف  ة ت اك   عل ها م    ف ل ها وأص ح م  ن   م ض الاك  اب خاصة أن ا
نال ع  ال  ل  م ها في  ل ع م وج د أش اص م ان ی  لها   اه   في ال  ف ف م  ح ة 
الاك  اب،   ا إن حالة الاك  اب ال ي تع  ها ال الة ت  و واض ة عل ها ع   ال  ی  معها فق  

 أن ال  ت راحة وت   ى -ًدائ ا-في ح ی  ال الة ، فهي ت    لاح   ال اح ة ال   ة ال  داو ة 
ُال لاص م  ه ه ال  اة   ا أنها لا ت  ل  أ  دافع ة لل  اة؛ ففي إح   ال قابلات سأل  ال الة 

هل تع ق ی  أن لي ال   في ال ف     ال   ق ل م  أی   أت  ي الأمل وأنا  ل ما ح لي : " َال اح ة
ًك ا ی  و الاك  اب واض ا عل ها م  خلال إه الها ل ف ها ولغ ف ها ال ي " ل ؟   ع ني  الإح ا  وال 

تع   ف ها فق  اش     ال  اق ات ال   ولات  ال ار م  إه الها وع م م الاتها  ال  افة ال    ة لها 
ولغ ف ها تق ل الأخ ائ ة ال ف  ة في دار ال  افة أن ال الة ل یها ضعف الق رة على ال      

.                                                                  ل ف      ا أنه ی  ابها ال  اج ال     أغل  ال ق وا
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وج د ال    ات ال    ة ال ادمة مع ع م ت ف  ال ع  و ال  ان ة أد  إلى أن تعاني ال الة  

أنا لا أح  نف ي : " ت    ال الةو، م  الاك  اب ال  ی  وأص    ت  اول أدو ة م ادات الاك  اب 
 " .أك هها تع   م  نف ي وم  ح اتي

  :اض  اب ص رة ال ات) ٢
  تق ی  ال ات حاجة إ  اب ة ض ور ة وأنها هي ال اجة  k.Rogers "كارل روج ز" ع    

أن مفه م الإن ان ع  ذاته      ها م  . الأساس ة لل ق ل ، و الاح  ام ، وال عا ف وال فء وال  
ل ك الأش اص الهام   في ح اته و  ال الي ال فل ال   لا   ع  ب ق ل أب  ه له س ف ت ه م س

؛ ل  أس ع م ه ا ا ة  ل ة : " تق ل ال الة. ع  ه ال ات ّ أنا أعل  أن وال   لا    ان ي م   صغ 
 ".ج  لة أو ث اء علي

أ  ، ر بلغة ال اقع الاج  اعي و  اء على ن   ة ز ل  ال ي تف  ض أن تق ی  ال ات ی  أ و         
ی  أ داخل الإ ار الاج  اعي لل     ال    ع   ف ه الف د و اع  ار أن الأس ة هي الإ ار 
الاج  اعي الأول ال   ی  أ بها ال فل و م  خلال ال قابلات ال ي ت  ع لها مع ال الة ن   

   ها فال عاملة ال   ة م  ًص مات نف  ة م  لفة عاش ها في  ف ل ها ت    آثارا واض ة على نف
أد  إلى ح وث ش خ في ص رة ال ات ، وت  فاتها، ق ل وال  ال الة و ال    ل في اس  قار ش لها

ففي إح   ال قابلات  ل   ال اح ة م  ال الة أن ، و   ح ذل  م  خلال ح ی  ال الة مع ال اح ة
وفي مقابلة ، ً أح ا في ح اتيلأن ي ل  أؤذ : " وقال ) ١(تق   نف ها م  ع  ة فأع   نف ها 

َأخ  سأل  ال الة ال اح ة ُ لا ت  ع   وق   ، ل اذا ته         ل ي؟ أنا لا أس    أ  شيء : " 
أنا ل   مه ة لأ  : " ّك ل  ص ح   إح   ال قابلات وقال " معي،    ات  أم ر أه  أن   ها 

   " .          أنا م  د لع ة ل ل إن ان    غل ي و ی حل، ش  
ل اذا فعل وال ا  ذل ؟ و م  ... في داخلي أس لة مل ة أح اج للإجا ة عل ها: "     وت  ف ال الة

ك   وس لة ، وال   ح   ي وساع ته أمي في ذل ، أنا ؟ أنا أ    ع  ذاتي ولا أج  إجا ة
 "  نلان قامه ا م   ع ه ا، دم اني وعاشا ح اته ا دو أن     ث ا بي

ً   ة الاج  اع ة وال   ات الأس  ة تلع  دورا مه ا في ت     ال ات س اء    ل       إن أسال   ال  ً
ف  ى . إ  ابي أو سل ي وه ا الأم  ی  ح    ل واضح في ال  وف الأس  ة ال ي عاش ها ال الة

ع  ما : "ت    ال الة في مقابل ها مع ال اح ة. ان قالها للع   ع   وال تها ل       الأم  ال    
ني أن ي سأذه  للع   ع   أمي شع ت  ال عادة وأن ي سأرتاح م  الاع  اءات ال    ة  ل أخ  و

" شع ت  ال    أك   و أنه غ   م غ ب بي ع   أح  ، ًل لة ل   ح اتي ازدادت س ءا وق   علي
     أن ي ه    م  اع  اء : " وت    ال الة معاناتها ال  ی ة مع زنا ال  ارم ع   وال تها وتق ل
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ال   ول   ي وج ت زنا م  ن ع آخ  ف ال تي اع  ت علي في ل  ة س  ها   ا أن زوجها ل  ی    ي و
وه ا ما " ًفق  أخ  ن   ه ه  الآخ  و ان  عای اني  أن وال   اع  اء علي أنا أشع   أن ي حق  ة ج ا

 وأنه  ل ا صغ  نأ ه ته ن ائج دراسة ال ه اني  أن ج   ة زنا ال  ارم ت   ع   غ   ال   وجة أك  
 .ال    ل ا ارتفع  ن  ة تع ضها له ا ال  ع م  ال نا

      إن أخ   أن اع الأذ ة ال ي      أن ی ع ض لها الف د هي الأذ ة ال ي ق  ت  ر م  أش اص 
ن ال الة ع   شع رها إ: "وه ا الأم  ذ  ته الأخ ائ ة الاج  اع ة في ال ار ح   قال . مق     له 

عف و الع   ت   ب ع  ها ص رة ال ات وت ف نف ها  ال ق  ة و أنها ت     ما  الأل  و ال 
 ".ح ل لها

  :ع م ال قة  ال ف ) ٣
وهي ن   ة ح   ة له ف ل ا  ان تق ی  ال ات عالي  ل ا ، ت ت   ال قة  ال ف  ب ق ی  ال ات 

ًوه ا ی  و واض ا مع زادت ثقة الف د ب ف ه و الع    ل ا قل تق ی  ال ات ان ف   ال قة  ال ف  
نال الة ح   إن ثق ها ب ف ها ت اد ت   مع ومة      ال    ة الاج  اع ة ال ي ن أت عل ها ف    
 ف ل ها ت ع   ال    م  أس تها إضافة للان قاد ال ائ  لها والاس ه اء بها وت ق  ها والاع  اء ال   ي 

أنا أك ه أن أن   ل ف ي ،  ي ب ف ي ودم  ذاتيأبي ق ل ثق: " ت    ال الة في إح   ال قابلات، عل ها
 " . ال  آة

ً     و   ح ع م ال قة في ال ف  ل   ال الة م  خلال ملاح ة ال اح ة لها فهي تل  م ال        ا 
تق ل ال الة أنها رف    ل  إح   ال عل ات . في ال  اقف ال ي  ف  ض أن ت افع ف ها ع  نف ها

ك ا أنها لا ، ً  ال  ا       خ فها أن تف ل وت  ح أض   ة لل  اتنح    لف ها  أن ت   قائ ة
 أن ال قة ال   ن ة -ًأ  ا–وأ ه ت  ع  ال راسات . ت    ع أن تقف أمام ع د      م  ال ال ات

ً ال ف  م ت  ة  الاك  اب والقل  والان فاع للع وان ة وه ا ما ن اه واض ا في ال الة ح   إنها تعاني 
-وت    الأخ ائ  ان . " والع وان ة والقل  وال   ب وره أد  إلى ع م ثق ها ب ف ها م  الاك  اب

ً أنه ت ع م ثقة ال الة ب ف ها ع   م اجه ها ل ع  ال  اقف س اء في ال ار أو  -الاج  اع ة وال ف  ة
             ".                                                                        في ال  رسة

     إن ع ارات الع ف ال ي  ان  ت  عها ال الة م  وال ها و وال تها وم   ح لها والاس غلال 
 ال   ي لها م  أق ب ال اس لها أفق ها ثق ها في نف ها وجعلها ت    على نف ها   ا دفعها لل    

 .ال ف ي والعا في و    مهاراتها  ال  اة
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  :القل ) ٤ 

القل   أنه انفعال م    م  ال  ف وت قع ال ه ی  وال   ،   ا أن القل  ) م١٩٩٧( ع ف زه ان 
ٌه  حالة وج ان ة   اح ها اض  اب ف   ل جي ونف ي وه  انفعال م ل  ن ع   ه ح   لا ن    ع 

ت    إح   ال  اق ات  أنها في  ع  الأ ام ع  ما ت خل ، ًأن نفعل ش  ا ح ال م قف یه دنا  ال   
أشع   القل  : "وق  ص ح  ال الة لل اح ة، لة م  ال  م ت  ها ت ام     قة ال  مة ال     ةل  ق  ال ا

 " .و أخاف أن  ع    علي أح  فأنام به ه ال   قة لأشع   الأمان
    إن م اقف ال  اة ال اغ ة وال   ة القلقة ال   عة  ع امل ال  ف واله  وم اقف ال غ  وال ح ة 

 واض  اب ال   الأس  وتف   الأس ة ال   عان  م ه ال الة خل  ب اخلها وال  مان وع م الأم  
ًقلقا دائ ا وت ق ا ل ق ع ال    عل ها  ً ك ل  تع ضها ل   ة ج   ة م ل ة م  ال    ال    ف  ض ،ً

قأن     م  را للأمان وال    ال   ة لها جعلها ت اب   الة م  الأر ال   ی      ع  ة في  ً ن
أنا لا أس   ع " ف  اح  ن مها   اب   و أحلام م ع ة   ا ع  ت ع  أل ها ف ق ل  ال  م و ن نام 

ال  م في      م  الا ام خاصة ع  ما أت     ف ل ي و الا ام ال ي ع  ها ع   وال   و وال تي 
قتع   م  الأر ال اس : " ك ا ذ  ت في إح   ال قابلات". ف  ق ي الل ل و أنا   الة قل  وخ ف

أنا ، أخاف أنام و  أتي أح   ع    علي  ال ل ، وقلقة، احة وت ل  و أنا أجل  الل ل أ  يت ام م ت
في ال ار ت داد ح ة القل  ل یها ع   ال ف    تق ل الأخ ائ ة الاج  اع ة ". أعاني م    اب   مف عة

وم  ق لها ك ا ذ  ت الأخ ائ ة ال ف  ة أن ال الة ل یها قل      ص حاض ها : " ب ال تها وأخ تها
وما س ف    ث لها  ع  خ وجها م  ال ار ال  ف م  ال  ه ل والع دة لأس تها   ا أنه ل   ل یها 

 ".ثقة  أنها س    ال ع   ع ز شع ر القل  ب اخلها
  :ال غ ة  الان  ار) ٥

ال  ة الأولى ع  ما  ان  تق   ع   وال ها فأرادت ، لق  حاول  ال الة أن ت     ثلاث م ات
وال  ة ، ص م  معاناتها ب  اولها لعل ة  املة م  دواء ال  ادول ل  ها ل  ت   على ح  تع   هاال لا

 ال ان ة ال ي حاول  الان  ار ف ها  ان  ع   وال تها ف  م ها الأخ  في ت  ار نف  ال عاناة 
 زوج وال تها والاع  اءات ال    ة م  ق ل وال تها وزوجها جعلها ت اول الان  ار  اس   اق الغاز ل  

أما ال  ة ال ال ة ال ي قام  ال الة    اولة الان  ار ف ها ع   إی اعها في م س ة رعا ة ، أسعفها
الف  ات ح   ل  ت   ل شع ر ال ل  ال   ل   بها فهي ض  ة ل   أودع  في ال  س ة     مة 

   ها  ال    ع ع  ما ل  م ا جعلها ت أس م  ح اتها فلا وال ها حاف  عل ها ولا وال تها ح  ها وخاب
 .ی    وا لها 
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إلى الان  ار على أنه ل   فعل ف د م ع ل و ن ا ) دور  ها  (     ی    عال  الاج  اع الف ن ي 
ًفعل ف د في م   ع و  قا ل جهة ن  ه فإن الف د س اء ارت   الان  ار أو ل  ی ت  ه فإن ما    د ذل  

ًع ما إذا  ان م  افقا معه أو ف ه أح اث ت غ  عل ه ل غادره إلى درجة     ة ه  ت  ف الف د لل    
ًوق  ص ح  ال الة     ا ب غ  ها  الان  ار   ا أنها حاول  أك   م  م ة الان  ار ل   .  ق ل نف ه 

ی   إنقاذها في  ل م ة و  جع ال    في رغ ة ال الة ل  ل  م  ح اتها إلى ال    ال ف ي و 
الإضافة إلى شع رها  ال ن  ول مها ال ائ  ل اتها    ا أن ال ائ  م  ال  اة الاج  اعي ال   تع  ه  

و الأل  ال   تعان ه ال الة ع امل ت ل  ال غ ة  الان  ار ل   ل  م  ه ا ال ع ر و ال ل  ال اقع 
ُملل  م  نف ي و أت  ى أن ، ُملل  م   ل شيء ح لي: "في إح   ال قابلات ذ  ت ال الة، عل ها
و ذ  ت الأخ ائ ة الاج  اع ة في ال ار أن "  ق  ي لا ی ج  ش   س   ي ع   م تيص، أم ت

 .ال الة ل   ل یها دافع ة لل  اة وت ع   ال  ل و ال        اً   ا ان م   اها ال راسي ب أ  ال  ول 
ال    ك ا ی جع ال  ل إلى الان  ار للإصا ة  الاك  اب وس ء ال عاملة ال ال  ه و ال ع ر  الإث  و

م  ال       وفق  ال قة  ال ف  وع م تأك   ال ات واله وب م  م قف أو ح اة لا ت   ل تق ل 
أنا لا أس   ع م اجهة   وفي ولا ی ج  حل ل   ل ي أك ه نف ي وح اتي لا ی ج  أس أ م  : "ال الة

 ي تع  ها و ت    الأخ ائ ة الاج  اع ة أن حالة الاك  اب ال" ف  ة أن م  ان ه  ع ضي وال  
 ".ال الة ت  و واض ة في رس ماتها و  ا اتها

  :ال  ل) ٦
      ال    ر ع فات ال  عاو في   ا ه ال  ل الاج  اعي أن ال  ل ه  ث  ة م  ث  ات 
ال  ف و القل  وال عف وم  أس اب ال  ل ه  ال ع ر  ع م الأمان ال   ی د   الأش اص غ   

،.  (ه ا ی  ج ع ه ع م ال قة  ال اتالآم     ع م ال ع ر  ال  أن  ة و  )  م٢٠١٠ ال  عاو
نع  ما أف    ال واج أشع   ال  ل م  نف ي   ف س    م قفي أمام زوجي وأنا : "تق ل ال الة

م  ه  ع ضي م  وال   لا أمل  ال قة في م اجهة رجل  عل  به ا الأم  ل      م ي وسأع   ذل لة 
 ال اح ة لل الة وج ت أنه في ب ا ة ال قابلات وح ی  ال الة م  خلال ملاح ة" إنه أم  م  ل، معه

ع  ل  ات الاع  اء وما  ان  تعان ه أث اء الاع  اء أنها لا ت    إلى ع   ال اح ة م اش ة بل ت    
ًإلى الأرض أو تل ف      ا و  ارا ً . 

  :ال   ة ال  اؤم ة لل  اة) ٧
ي ت  ث للإن ان في ن  ته ال  اؤم ة لل  اة ت     ال  وف والأح اث ال فاج ة ال   ة ال 

فال   ة الأس  ة ال ي لا ت ف  لأب ائها ال  أن  ة وال عادة و الاس ق ار س  ل  ب اخله  ال   ة ال  داو ة 
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ل ل ما ح له  و ال    إلى ج   ة زنا ال  ارم وال ع  ال   ی     ف ه ه ا الفعل ف   ال   عي أن  

أنا أك ه  ل شيء، ال  اة ع    ل نها أس د و : "  ا ا تق ل ال الةن   ه ه ال   ة في نف س ال
ًك ا ذ  ت أنها ت اف     ا م  أن ت   ؛ لأن ل  ات ال    " رماد  لا ی ج  أل ان للف ح

ع  ما     ألع  وأنا صغ  ة وأض    أتي الل ل ل غ    ي أبي " ارت     ال  اء   ا ع  ت  ق لها
ح ى ف ح ي  ال هاب ع   : "وت    د ح ی ها" ق ه م   ة في ح اتيوأق ي ل ل ي أ  ي الف ح  ع

".                                                                                   وال تي أعق ها اع  اءات ج   ة وعال  آخ  م  الإدمان و أدخل  ال  س ات العقاب ة وال ور
اني وال      ث      ال  مات ال ج ان ة وال     ه  في  وت  ال اح ة أن ال  ل ل ال ج 

حالات زنا ال  ارم    ل خ     غ س في قل  ال   ة م  أق ب ال اس إل ها فال  ار ال ج اني في 
م ل ه ه ال الة     م ف أة   اج     ف مفاجئ م ا جعل ال الة في ح  ة إلى م  ت  ه؛ ل    ها 

 فاجئ ال   ف ه ا؟ الأم    علها ت ل   الات اه ال  اؤمي لل  اة أو   ف ت غل  على ذل  ال اج  ال
 .إن ال   ة ال  اؤم ة ت داد ل   ال الة       أسها م  ع م تغ   حالها: قال  الاخ ائ ة ال ف  ة

 :  م اع  ال ن  و ال  ) ٨
  ال ن  إن م اع  ال ن  ت  ج ع  ال   فات ال ي ت  ه  معها ال عای   أو الق   ال لق ة ف  اع

ًإن ه اك ت ای ا ب   م اع  ) و    وزملاؤه(نت   عادة م    ة  ال ع ر  ال   ول ة وق  أ ه  
ًال ن  وال    ال غ  م  أن  لا م ه ا ی     تق   ا سل  ا ن   ال ات و    لان على ما ی ع   ً  

 ق  وال عف  ال  ت  والاض  اب و الاك  اب ذل  أن ال   ی جع إلى أس اب داخل ة  ال ع ر  ال
 )   م ١٩٩٩ع  ة ،. (والارت اك وال  ل وال ل

 أنا أشع   ال  ج ف ل ا ف  ت  أن م  اع    علي ه  وال   أشع   ال     ف : "ذ  ت ال الة
ل   م  اع    علي : "ًوت دد دائ ا في ح ی ها" ّلي أن أت وج ما ال   سأق له ل وجي في ح   أت وج؟

م اع  ال ن   ال ع ر  ال  م و الأسف وال   ة ف    ه ال الة في ب   ا ت  و " ش   آخ  ول   أبي
ًأع ق  أن ي م ن ة؛ لأن ي ال  م  ال    ول  أخ   أح ا: "ح ی ها ل   ي : "ث  ت    د ح ی ها وتق ل" ُ

وه ا ی  و ال  اع ال ف ي " بل الع   أض وني، ل  أج  م      ع لي ح ى م  أخ  ته  ل   ف  ون ي
إن شع ر ال ن  ع    : "الة ب   ل مها ل اتها و    ت    ها ل ف ها   ا ت    ال الةال   تع  ه ال 

و ع د ذل  إلى اس  عابها أن ما  ق م " ی  ای   ل ا    ت في الع   ل  أك  أشع   ه ع  ما      فلة
 حق  ة و أنا: " ه وال ها م  فعل  ع  خ قا للق   والق اع  الأخلاق ة ت    ال الة في إح   ال قابلات

 ". إن الله لا  غف  للع   إذا   ر ال ن : ِّب ن  لا  غ ف  ف عل ة ال ی  في ال  رسة تق ل
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                        :     الآثار الاج  اع ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم . ب
 ): ال ص ة الاج  اع ة(الإح اس  العار ) ١

ام ال الة على الان  ا  الأخلاقي إلى  ق    ال ص ة هي الع ل ة ال ي ت    الأخ اء والآث
أش اص في ال    ع ف  فه    فات س  ة أو س ات ت ل  له  العار وتع    ال ص ة م  الأم ر 
ال قلقة وال ي ت    م  معاناة ض ا ا زنا ال  ارم فق  ص ح  ال الة لل اح ة ب غ  ها في ال واج ح   

ف ل؛ أر   أن أغ ل العار ال   ل   بي م  أت  ى أن أت وج ث  أن: "قال  في إح   ال قابلات
 " .م   ع لا ی ح  ي

إن أك   ما ت  اه ال الة ه  ن  ة ال اس وال    ع لها وه ا الأم       ضغ  نف ي عل ها 
ك ا أن " أبي جعل ي ام أة و أنا مازل   فلة،   أنا ل   ع ر م ل غ   م  زم لاتي: "فهي تق ل

ضافة إلى ما تعان ه      الاع  اء   علها ت ع   ال  ج وال  ف ج د ال الة في دار ال  افة  الإ
إن الف د ال   ی ع ض ، م  أن  عل  أح  م  زم لاتها أو معل اتها  أم ها ف   ه نها أو     ق ونها

لل ص  الاج  اعي  ع   حالة م  الع لة وال ف  وع م الاس ق ار وه ا ما ت  اه ض ا ا زنا ال  ارم 
ًأس  ج   ة زنا ال  ارم یل  م  ال    وال   ان؛ خ فا م  وص  ال    ع له ل ل  ن   ض ا ا و ، ن

 . ًوه ا أ  ا      صع  ة ال ص ل له  و الال فات إلى معاناته 
  :ك ه ال    ع والآخ   ) ٢

إلى أن الأ فال وال  اهق   ) ال عالج ال ف ي في ع ادات م     (     ال    ر ول   ال ه اني 
نع  اء عل ه  م  ق ل وال یه  أو أقار ه    ع و  ال  ه ال  ی  له  ل ا س   ه له  م  أل  ال ی  ی   الا

و ال الي ی   تع    ه ا ال  ه على الآخ    و ال    ع؛ خاصة إذا ل  ت   دع  م ه  وت  ل  ل یه  ف  ة 
  ت ال الة أن نإن الآخ    ق   فعل  م ل ا فعل وال   أو ق   ي وات ح ذل  خلال ال قابلات فق  ذ

زوجة وال ها خاف  على اب  ها أن  ع    عل ها وال ها ل ل  قام   إبلاغ وح ة ال  ا ة في ال مام 
نوال ي  ان دورها سل ي ح   ت  اس  عاء ع  ال الة وأخ  تعه  عل ه  ع م تع  فها فق  دو م اس ة 

 . في ملفهاوت  الا لاع على ملف ال الة لل أك  م  ذل  وق  ت  ذ   ذل . وال ها
في أح  الأ ام لاح   م ی ة م رس ي آثار ال  ب على ج    وسأل  ي ع  : "    تق ل ال الة

ًال    وأب ت لي اس ع ادها ل  ای ي ل   الأم  انع   سل ا ح   قام  م ی ة ال  رسة  الات ال 
  ه م ا جعل ب ال   وت    ه وته ی ه م ا جعل وال    ع    علي  ال  ب ال   ح وال   لازل  أت 

ه ا ال  قف ع ز   ه ال الة للآخ    فه  ال    في معاناة ج ی ة " وال      م ي م  ال  رسة
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عاش ها وه  ح مانها م  ال  رسة ال ي  ان  ت  ها وتع   ها ال   ف  لها وال  ان ال   ت ع   ه  

 . ال احة والأمان  ع   ع  م  لها
أنا أج   نف ي على : " زم لاتها في ال  رسة وتق ل     ت  ي ال الة لل اح ة ع  شع رها ت اه

،  الاخ لا  ب م لاتي ول   في داخلي   ه له   ع   ب   أس ه  وأنا أق    ال ار لا أح    أل ع ي
أك ت الأخ ائ ة الاج  اع ة في " أك هه  ع  ما ی  أن ال  ی  ع  ح اته  واج  اعاته  الأس  ة

نه أع امها و أخ الها لع م م ادرته  و تق    ی  الع  و م اع تها و أن ال الة ذ  ت لها أنها ت  ال ار 
 .ه  على درا ة و عل    ل ما ح ل لها

  :غ اب ال  ان ة الاج  اع ة) ٣
تعاني ض ا ا زنا ال  ارم معاناة ش ی ة و م    ة ع  ما لا ت   ال  ان ة م  الأهل أو الأقارب 

ة هي ال اع  ال ئ  ي ال     اع ها في ت اوز ه ه أن ال  ان ة ال ق ق ة م  ال        ال   
نع  أنا أتأل       اع  اء وال   وزوج وال تي ل  ي أعاني أك   لأن ي ل  أج  : "ال   ة تق ل ال الة

أع امي ل   ق م ا ب اج ه  ت اهي وأخ الي أ ع وني م  ، ال ل ال  م ال    وت لى ع ي، م      ني
ن آه ل  تعل      أعاني نار لا ی  فئ له  ها في ص ر أع ائي : "  اتهاك    ال الة في م  " م  له  

أص    أ    ع  ال  ان : " تق ل ال الة في إح   مقابلاتها" وم  ت ل ا ع ي ه  أق ب ال اس لي
إن ح مان الف د م  الان  اء و ال ع ر  ال   م  أق ب " نأنا أح اج إلى س   وع ، في أ  م ان

 ی    ع ه وم  ال  سف أنه ق  یل أ إلى ج اعات غ   س  ة وه ا ما ح ث الأش اص إل ه   عله
مع ال الة ح   إن اح  اجها ال لح إلى ش     ان ها و  ع ها  ق   ها جعلها ت   ي إلى ج اعة 
نس  ة  ال  رسة ی  ف   ال  وذ ال   ي وتعا ي ال   رات م ا جعلها قابلة لإغ ائه  ح   

ها و ب اء م   ه  لها وم ار  ه  ل  اع ها  أن ت   ي له  وت ارس اس  اع ا م  خلال اس غلال
ح   أ ه ت ن ائج دراس ها دور " م دو"وه ا ی ف  مع دراسة . نال  وذ وت عا ى ال   اج   ال  رسة

 .  ال ف   الأس  وضعف ال    الاج  اعي في رفع ن  ة ح وث ج   ة زنا ال  ارم
 : ات ض ا ا زنا ال  ارم سل  على   أت التغیرات التي ه  أ. ج
  :الع وان ة) ١

ًأث    ال     م  ال راسات أن ال  وف ال    ة وال قاف ة تلع  دورا في ت   ل ال ل ك الإن اني 
فه   أخ  ص رت   ص رة إ  اب ة ت   ل في ال   ك ت اه الآخ    وص رة سل  ة ت   ل في ال   ك 

فإن ا نع    ال ل ك الع واني على أنه سل ك م عل  ًض  الآخ    و  قا لأسل ب ال عل  الاج  اعي 
ت    ال الة أنها ن أت ) م٢٠١٠ع ال ی  ،(و   ث ن   ة لع ل ة ال    ة الاج  اع ة داخل الأس ة 

 في ب  ة ق ل ة ت  أن ال   ی خ   ال   وال لاح وه ا ما ت    عل ه في م  ل أج ادها  الإضافة إلى 
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ها ع  ما ذه   للع   ع   وال ها فه    ارس الع ف عل ها وعلى أن سل ك الع وان تع ز في داخل
 . فال ل ك الع واني اك    ه ال الة م   صغ ها م  ال   ة ال    ة بها . الآخ    

       ا أن ه اك علاقة ق  ة ب   سل ك الع وان وال ع ض ال      للإح ا  والف ل وال  مان في 
ئعة ع    ل الأ فال وفي  ل الأع ار أن الإح ا  م  الأم ر ال ف لة وم  الأم ر ال ع وفة وال ا

ال ا قة على الع وان م اش ة أن ن ع ال    ة القاس ة و الاع  اء ال   ي م  ق ل وال  ال الة و ج ارها 
على م ارسة ال غاء ساه  في  ه ر الع وان ل یها فهي ت ع   القه  ال ائ  لع م ق رتها على ال فاع 

  ع ز ه ا ال ل ك أنها ت  أن الع وان م  الق  إلى ال ع ف أم  مق  ل ف ال ها ع  نف ها وم ا 
   ارس الع ف ض ها وض  م  ح له فه  الق  وصاح  ال ل ة  ال    ت  ف ال اح ة إلى ذل  

ب اخلي غ   ش ی  : "ذ  ت ال الة. ال ع ر  ال عاسة و الإح ا  وال ع    ع  ال ف  ال اخلي
ع ي أو   اع ني أشع   الاخ  اق و أرغ  في أن أق م ب      ما ح لي وأن وأص خ ل   لا أح     

و ع    ال ع ر  الغ  ة م  الع امل ال ي ت اع  في  ه ر الع وان ح   " أض ب  ل ش   أمامي
نوال    ان ی لل أخ تي و ق م له  اله ا ا ع  ما ی     و  ان     ق  ن احي و ق ل : "قال  ال الة
، ا     أشع   القه  و ال  اه ة لأخ تي أنا أغار م  أخ ي ؛ لأن ل یها أم ت   ها وق ه، لا یه  ي 

 ".ت  اب  ي رغ ة ق  ة     ه  و ی ائه  أح انا، و أبي    ها 
 : ق   الا اف ) ٢

ً ع    ق   الأ اف  أسل  ا م  أسال   ال  ا  ال اذ ال   ي على اض  ا ات نف  ة فه  ن   
 م ابهة ال اقع و  اع  على الاس غ اق في ال  حان وأحلام ال ق ة ان  ابي ی ع  صاح ة ع 

والانفعال ال  اح  عادة لق ض الأ اف  ه  انفعال الغ   ال   ی  أ م  حالة ال  ت  القلقي ت داد 
ه ه العادة ح ة  ل ا قابل  ال    صع  ات ت     ق رته و ل ا واجه ه أس لة م   ة ت   ف  

ت ال اح ة لل الة اث اء ال قابلات لاح   أنها ع  ما ت  أ ح ی ها ع  وم  خلال ملاح ا. جه ده
 و ت  أ  ق   أ اف ها ی  ، الاع  اءات ال    ة ال ي تع ض  لها م  ق ل وال ها وزوج وال تها ت  ت 

ًال       في عل  ال ف  أن ق   الأ اف  م   ا م   ا م  ع اص  ع ة أه ها شع ر ال     ً ن
 .ل   ة ال    ة وه ا  ع د إلى ن ع العلاقات ال ي ت  د في ب  ة ال    فق ان الأم  في ا

  :ال  وذ ال   ي) ٣
ًت ث  الأس ة على ال    ال ف ي ال   وغ   ال   لل فل وت ث  في ت     ش    ه و  ف ا    

 ة ك ا تع    الأس  ال    ، ًودی ام ا فهي ت ث  في ن  ه العقلي ون  ه الانفعالي ون  ه الاج  اعي
نب  ة نف  ة س  ة لل    فهي ت      ا ة م تع خ   للان  افات ال ل   ة والاض  ا ات ال ف  ة 
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ًالاج  اع ة   ا ت ث  ال   ات الأس  ة ال ي ی ع ض لها ال فل في ال   ات الأولى م  ع  ه تأث  ا  

ًات تع   ه أم ا ًمه ا في ن  ه ال ف ي والاج  اعي ص ح  ال الة لل اح ة  أن م  لها ال   ي للف  
ال    مع الف  ات أم  ل  ف ، أك ه ال جال وأق ف م ه : "وقال ، ًعاد ا و  ع ها  ال  عة و الأمان

إن أول ت   ة لي  ان  مع أمي : "ك ا ب رت ال الة سل  ها ه ا وقال " و  ف  ي أن ي لا أعاني  ع ه
   ي ف ها أمي شع ت أث ائها  الأمان ل  ت   م ع ها في ال    فق  بل لأنها ال  ة الأولى ال ي اح  

وال  ة ال ان ة  ان  مع الأخ ائ ة الاج  اع ة في أول دار أودع  بها ح   إنها اح  ت ي ، وال احة
وأشع ت ي  اه  امها  ان  تعامل ي معاملة ل       لأح  أن عامل ي م لها و ل   م ي أنا نق   

 ي     أرغ   أن أق م أنا ب ور ال جل ل  ها و وافق  بل و أح    الأم  معها رغ  أن، علاقة
 ".رف  

  :ال  ل إلى ارت اب ال    ة) ٤
ت    ال  رسة الاج  اع ة أه  ة الع امل الاج  اع ة ونادت  أن الإن ان ه  ن اج وح  لة 
 ال    ع و   ج اعة الف  ة ال ضع ة أن ال  وف ال    ة  الف د ال ي لا      أن ی   لها  ع ه  

ن إلى سل  ال   ال ي ح مها القان نیل أو وم  أف ار العلامة ف و   أ  ا أن الإن ان ی ل  وع  ه ، ق
الاس ع اد  أن ی    م  حالة الل ة و قلل م  حالة الأل  فالأش اص ال ی  ت   ه    وف س  ة 

    ة نوت    له   ع  الان  افات ال ف  ة لا     ه  أن ی خ وا اك  اب ل اته  ل ل  یل أو إلى ال
ت    الأخ ائ ة الاج  اع ة في دار ال  افة  أن ال الة حاول  أن تق ل إح   ). م٢٠٠١ال   لي ،(

: " وع  ما قام  ال اح ة    الها ح ل ه ه ال  اج ة أخ  تها وقال ، ال   لات ع  ما اخ لف  معها
ن یه   ي أبي ع  ما ك   أت  ى أنه  ل  ی ع ون ي ع ها ل   ال غ ة  ق لها؛ لأنها أهان  ي   ا  ا

وت    لل اح ة أنه ت  ل ها رغ ة ع  ما ت ع ض ل غ  ال ف ي في " ًأرف   ل ه في معاش ته ج   ا
 .ًأن تق ل ل  ها تقاومها     ا 

ّ     إن ال ع ی  والإذلال ال    ان   ارسه وال ها ق ل أن  ع    عل ها ج   ا ول  ل یها ال غ ة 
إن ي ل  أشع   الارت اح إلا ع  ما أق ل أبي ل   سأق م : " ال الةال ام ة في أن ت  ق  م ه تق ل

أن ال  ل " ب ع ی ه وح قه  الأس  ؛ أر  ه أن ی ع ب ق ل أن    ت فه  ال    في  ل ما أعان ه الآن
إلى ارت اب ال    ة ی ت    اس غلال ال  ا ا م  ق ل أس ه  وح مانه  م  الع ف و الاح  اء و 

  ه م  الآخ    م ا      له  ضغ   نف  ة ت ع   على ق امه   ال ل ك الإح ا  ال       
 .الإج امي 

     إن ال    ال اتج ع  ال  اعات ال اخل ة و ال ي ت جع إلى ص م ها ال ف  ة م  الاع  اء س  د  
إلى ص اعات لا شع ر ة ت    ع  م  ج لها و ذ ل  ت   ال ع  وال  ان ة والعلاج ال ف ي و 
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ي ال  اس    فإنها س  د  إلى ارت اب سل ك إج امي ت    الأخ ائ ة ال ف  ة إن ال الة  الاج  اع
 .ته د  الق ل    ل م     ع   ح وث م اكل لها مع ن  لات ال ار أو  ال ات ال  رسة 

  :الإدمان) ٥
 ع  الإدمان على ال   رات وال   ل م  أول ع امل زنا ال  ارم فهي تفق  الإن ان عقله 

ول ي ی     م  ض   ه فإنه     ها على ، له غ   قادر على ال      ب   ال  اب وال  أوت ع
ال عا ي؛ ح ى لا تقاومه وه ا ما تق له ال الة في ال قابلة ال ي ت  ث  بها ع  م حلة الإدمان 

، أج  ني وال   على اس   اق مادة ب  اء لا أعل  ما هي ل  ها أفق ت ي وع ي وت  الاع  اء: "فقال 
ُكان في  ل م ة  ع    وال   علي أو الآخ و أج   على ال عا ي؛ ل ي لا أقاومه  ح ى أص     ن

نو ه ا ی ف  مع ن ائج دراسة ال   وب في إن زنا ال  ارم     ا ما     ال اني ه  ال    في " م م ة ً
ل ق ر م  ًإدمان ال   ة لل   رات م   ا م  ذل  وس لة ل علها مه أة لل خ ل في العلاقة  أق

ال   رات ت عل ي أن ى معاناتي وت فف ال غ   ال ف  ة ال ي : "ك ا أضاف . ال ف  و ال قاومة
أع  ها لق  أدم   على أن اع     ة م  ال  اد ال   رة ح ى وصل بي الأم  إلى اس   اق الغاز ع   

 وه ا اتف  " وال تي؛ لأن ص مة أن أتع ض م ة أخ  لاع  اء م  ش   ق    لي   ع ني  الأل 
  مع ن ائج دراسة ف   ة م  ح   إن الإدمان  ع    م  أق  

 مل   ن ائج ال    : ال ام  ع  
     إن دراسة ال الة ال ي قام  بها ال اح ة س    لها  ال  صل إلى أن ض ا ا ج   ة زنا ال  ارم 

 الف د؛ لأنها ت   ه ه ال    ة ال ي تع    م  أخ   وأ  ع أن اع الاع  اءات ال ي ت ت   في ح 
ك ام ه و هارته وت ل  ال  رة ال   ع ة لعلاقة الف د ب ال  ه أو أقار ه وال    ال  ت   له ا الفعل 

ًإن ا ه  م   ف سل   ا فاق ا لل عي و ال   الإن اني و الأخلاقي فه  به ا ال   ف   ل  ل یه  . ً
 س اء على ال     الاج  اعي ،  ا اتص مة نف  ة و ال ي ی  ت  عل ها الع ی  م  الآثار و الاض 

أو ال ف ي أو ال  ي وال ي ات ح ال ع  م ها خلال ت ل ل ال  انات وال عل مات ال ي ت صل  لها 
ال اح ة ع       مقابلة ض  ة م  ض ا ا ه ا الاع  اء و  ل  ال عل مات ال ي ت  ال   ل عل ها 

 ال ار وق  ت  تق    ه ه الآثار ب اء على م  الأخ ائ ات الاج  اع ات و ال ف  ات وال   ولات 
 :ال  ل لات ال  ض ع ة ال ئ  ة في ال    

أب ز أه  الآثار الاج  اع ة وال ف  ة و ال ل   ة ال ي   لفها الاع  اء ال   ي على الأ فال   .١
ن وتل    إجا ة ه ا ال   ر في أن الأ فال ال ی  ی ع ض  للاع  اء ال   ي :   ل عام
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ال   ل اللاإراد  و الاك  اب و الاض  اب وال      ال  ل إلى الان  اء وم  لة   ه  ل یه   

 .وع   ع  فه  ما    ث   ا أنه   ه  ل یه  الإح ا  و إی اء ال ف  وفق ان ال قة  الآخ   
 ف   ل  إجا ة ه ا ال   ر في  ه ر م  لة :أه  الآثار ال ف  ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم .٢

دت ح ته      ع م م اع ة ال الة لل عافي م ه وال   ن ج ع ه رغ  ها ال ائ ة  وال   زاالاك  اب
 الان  ار وال  ل  م  معان ها   ا أن ص رة ال ات ل یها م    ة و   و ه ا الأم  ملاح  
 م  خلال ح ی ها وتفاعلاتها وال   انع   ب وره على ثق ها في نف ها   ا ان م    القل  ارتفع 

 ها م  القادم و ال  ه ل و ال  ف م  أن ت ع ض م ة أخ  للاع  اءات و ع  ها      خ ف
ك ا ات ح ش ة ال  ل ل یها وت    ذل  م  خلال ، ل   ات الأمل م ا جعلها في ت ت  وقل  دائ 

وه ه  ان   ن   ة ل ع رها  ال ن  وأنها ش   ة في ما ح ث ، ملاح ات مقابلات ال اح ة لها 
 . وشع رها  ال ن  وال   

 ت  ل  الآثار الاج  اع ة ال ات ة ع  زنا : أه  الآثار الاج  اع ة ال ات ة ع  زنا ال  ارم .٣
وال ي    اها أغل  ض ا ا زنا ال  ارم في الإح اس  العار أو   ا    ى  ال ص ة الاج  اع ة 

    و ال   ی داد      ل م الآخ    لها؛ لأنها س ال  ارم ل ا ی  ت  عل ها ن   اج  اعي له 
ع  ما لا ، م   ال  ا ة ول  ت افع ع  نف ها،   ه ال    ع وع م ال قة  الآخ    وه ه ن   ة ح   ة

ن   و م  ی   ه  و  ع ه   ال  ا ة في ال    ع  الإضافة إلى اس غلال الآخ    له لاء 
ال  ا ا ی        هه  وع ائه  ل   ح له ، ومعاناة م    ة      ع م وج د أش اص 

ك ا إن ت لي الآخ    ع  ال  ا ا و أنه  ه  م  أج م ا     ه   ال عاناة؛ لأنه  . م ان ی 
، وت    ال   ة ال  اؤم ة لل  اة ل یه  فلا ی ج  ح له  ما ی ع  الأمل نوح  و و  أل   ، ن

نفالأق    تع  وا إی ائه  وال    ع ی    له  على أنه  م ن   فأ ة أه اف س  قق نها أو ح اة ، ن
 لها في  ل ال  لي ع ه  والاتهامات ال ي تلاحقه ؟ ن      

  ان م  أه  ال غ  ات ال ي   أت : أه  ال غ  ات ال ي ت  أ على سل   ات ض ا ا زنا ال  ارم .٤
على سل   ات ض  ة زنا ال  ارم ت   ها لل ل ك الع واني  وال    ع   ع     ة الغ   والقه  

ن وس لة لل ع    ع ه إلا م  خلال إ هار الع اء على ال   تعان ه ض ا ا زنا ال  ارم ولا    و
ال ف  و الآخ    ،   ل  م  لة ق   الأ اف  ال ي  ان  وما زال  مع ال   ة ، ال  وذ 
ال   ي وه  ن   ة للع ف ال   ي ال    ان   ارس عل ها وت  ل ه ا الع ف إلى   ه لل جال 

ح  ة ل  ارس ها ه  ال  اق وه  سل ك ج  ي و اع  ار أن ه ه الغ   ة    ع ة فإن ال س لة ال 
نم   ف یل أو إل ه  ع  م  تع ض ا للاع  اءات ال    ة الع  فة، ال  ل إلى ارت اب ال    ة 
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و  ه  ه ا ال  ل ع  ما ت    ال غ  ات ال ف  ة ولا     ال  ا ا أ  دع  وم ان ة فإن ه ه 
  ح ل ف ه  ال ل  والقه  ال   نال غ  ات ت عله     ل  لارت اب ال    ة في تع    ص

 .ن عان  م ه
 :ال  ص ات: ال ادس ع  

ض ورة ت اف  ال ه د ب   الأس ة و م س ات ال    ع  ال  رسة و وسائل الإعلام و  .١
ال  اج  وال هات الأم  ة ال    ة في م اجهة ال   لات ال ي ی ع ض لها الأف اد و 

 .   ع  الق اء عل هاال  خل ال   ع ل لها ح ى لا ت   ل إلى   اه  
ع ل ن وات ت ع  ة ح ل م  لة زنا ال  ارم و  ف ة ح ا ة الف د ل ف ه وما ال اج  عل ه  .٢

 .فعله في حال ح  ل أ  اع  اء عل ه 
ن   ال قافة القان ن ة في ال    ع ح ل ج ائ  الاع  اءات ال    ة وخاصة زنا ال  ارم  .٣

 . ارت اب ه ا الفعلل ع فة حق قه  وال     لأ  ش   ت  ل له نف ه
 عاني ض ا ا زنا ال  ارم معاناة ش ی ة ؛ ل ل  ت صي ال اح ة  إن اء وح ات خاصة  .٤

نل  ا ا زنا ال  ارم  ق م عل ها أش اص م      في ال عامل مع ه ه ال  ع ة م  
 .ال  اكل وع م دم ه  مع أص اب ال  اب  أو ال  ائ  الأخلاق ة في ال ور الإی ائ ة 

 .ة لل اح    وت ه ل مه اته  في دراسة م  لة زنا ال  ارم إتاحة الف ص .٥
 ال ق  حات: ال ا ع ع  

إج اء ال راسات وال   ث ال     ة     لة الاع  اءات ال    ة وخاصة ج   ة زنا ال  ارم  .١
 .و ال عاق  ، و ال     ، وال ي ت    ف ات ضع فة  الأ فال 

 . اء ال  ارم على ال  ا ا و على ال    ع ال ع   في اج اء دراسات   ف ة ع  تأث   اع  .٢
ف ض ق ان   صارمة ل عاق ة م ت  ي ج   ة زنا ال  ارم والال  ام في ت ف   العق  ة ال ي ته ف إلى  .٣

 .ردع  ل ش   ی أه  ل  ارسة م ل ه ه ال ل   ات
 به ف زرع ثقافة ال  ام  الاج  اعي وال  افل وذل   إعادة دمج ض ا ا زنا ال  ارم في ال    ع .٤

 .ت ف   ب  ة ت اع ه  لل  اف  ال ف ي و ال   ف الاج  اعي 
ق ام ال هات و ال    ات ال    ة ب ورها ت اه الأ فال وال  اهق   في ح ای ه  ؛ لأن ت  ه  بلا  .٥

ندع  ولا ح ا ة س   له  إلى أش اص غ   أس  اء وق     ل  ً خ  ا على ال    ع في ٍ
 .ال   ق ل
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 :ال  اجع
 .دار ال عارف: القاه ة، ل ان الع ب، ه٧١١، محمد م  م ، اب  م   ر .١
 .م، ال    ة وال    ع م ت   ال    ة، دائ ة ال    ة ال    ة٢٠٠١ال   لي، ف   ة،  .٢
م، ال  ارسة العامة      ر ح ی  في ال  مة الاج  اع ة، ٢٠١٦ح   ، ج ال،  .٣

 .ال     ال امعي ال  ی : الإس   ر ة
 .دار ال    ال    ة : م، اص ل ال    ألاج  اعي، القاه ة٢٠١١ح  ، ع  ال اس ،  .٤
 . دار اب  ال  ز: م، عق  ة ال نا وش و  ت ف  ها، ال مام٢٠٠١ال    ، صالح،  .٥
م، اساس ات ال    ال  في اسال   و ج اءات ال    ة ال   رة، ١٩٩٧ال ل فة، ع  الله،  .٦

 .معه  الإدارة العامة : ال  عة الأولى، ال  اض
م، اساس ات ال   ث ال   ة وال  ع ة في العل م ألاج  اع ة، ال  عة ٢٠١٠، ماج ، ال  ا  .٧

 .دار ال ا ة لل   : الأولى، ع ان
دار ال    وال راسات : م، الع ل الاج  اعي وم اجهة ال   ش، القاه ة٢٠١٧رشاد، ن  ة،  .٨

 .الع   ة
ل  ارم و الاثار ال   ت ة الع امل ال  د ة الى ارت اب ج   ة زنا ا، م٢٠١٣، ع   ،  ال واو .٩

عل ها و دور مق  ح لل  ف ف م ها م  م   ر الع ل مع ال  اعات، رسالة ماج    ، جامعة 
 .حل ان، القاه ة 

، ف  لة،  .١٠ :  م، ال  ل الاج  اعي وعلاق ه  أسال   ال عاملة ال ال  ة، ع ان٢٠١٠ ال  عاو
 .دار صفاء لل    وال  ز ع

دراسة : : ج   ة زنا ال  ارم في ال    ع ال ع د واقع، م٢٠١٥ل  اء ، ال ه اني .١١
، رسالة ماج    ، اس  لاع ة م  قة على  ع  ال          ائ  ال  ارم    ی ة ال  اض

 ال  اض ، جامعة ال ل  سع د ب  ع  الع   
١٢.  ، م، الا عاد الاج  اع ة لل   ش ال   ي في ال  اة ال  م ة ٢٠٠٣نع ادة، م   ة، وآخ و

 .،  ل ة الأداب، جامعة س هاجدراسة م  ان ة
 ال ل ك الع واني –م، الاض  ا ات ال ف  ة للأ فال الاك  اب ال  ب ٢٠١٦ع  الله، محمد،  .١٣

 .دار ال عل   ال امعي: م  لات وحل ل، القاه ة
 .م ،ال ل ك الع واني ع   الا فال، دار اسامة ٢٠١٠ع  ال ی  ، خال  ،  .١٤
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، صلاح،  .١٥ ج  اع ة في ال   م  ال ل ك الاج امي م خل م،  دور ال    ة الا٢٠١٠ الع 
 .دار غ  اء لل    وال  ز ع:  ن   ودراسة م  ان ة، ع ان

م، تف    ال اس لل ل ك وال  اقف م  م   ر عل  ال ف  ١٩٩٩ع  ة ، ع ال ی  ،  .١٦
 .عال  ال  اب: ال عاص  ، ال  عة الاولى، القاه ة

ة والعلاج، دار الف   لل    وال  ز ع، م، الان  اء ع   الا فال ال   ل٢٠١٣ع  ،  اس ،  .١٧
 .ن.ال  عة الأولى، ب

، ع  ال ح  ،  .١٨ م، م اهج ال    العل ي في الف   الاسلامي والف   ال  ی ، ١٩٩٧ الع   
 .دار ال ات  ال امع ة: ال  عة الأولى، القاه ة

، ة م، ال ف   الأس  علاق ه  ان  اف الف  ات      ب   ان    ٢٠٠٩الغام  ، خ صان،  .١٩
جامعة نا   الع   ة للعل م الأم  ة،  ل ة ال راسات العل ا، ق   العل م -أ  وحة ماج    

 .الاج  اع ة، ال  اض
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