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 هعلـح ذطث٘قـاخ علـْم الشٗاػـح

 5103العذد الغادط ّالصواًْى دٗغوثش 

 عاص الشقويٖ لٌائي ٖ ـذأش٘ش ذذسٗثاخ للقذساخ الرْافق٘ح الخاطح علٔ تعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ هغرْٓ الإً

 .الْشة الطْٗل

 هؽوذ الذٗغطٔ عْع

 .جًهىرَت يصر انعربُت -انتربُت انرَاضُت جايعت انًُصىرةكهُت 

 انًمذيت واهًُت انبحث

ح ذعذ القذساخ الرْافق٘ح ُٖ الوؤئش الؽق٘قٖ لويا ٗورلكيَ الورغياتن هيي تثيشاخ ؼشر٘يح ذيشذثؾ تالثشًياهط الؽشريٖ تيالوم ّريزلا الوؤئيشاخ الؽْ٘ٗي

ّالييضهي ّالقييذسج عليئ الرشر٘ييض ّاسذثاؽِييا تالعاًيية الثييذًٖط الوِيياسٓط الخططيئ للأًشييطح الؽشر٘ييح ّالإدساح الؽييظ ؼشرييٖ هييي تيي   الوغييافح 

ٗشُيا ّالٌفغٖط لزا فِٖ هي أُن العْاهل ال صهح ل سذقاء توغرْٓ الأداء ؼ٘س ذٌثصن هي الرؽل٘يل الٌيْعٔ للٌشياؽ الووياسط فريٌعكظ ذٌو٘رِيا ّذطْ

 ."توا ٗخذم العاًة الفٌٖ "ذكٌ٘ا الأداء

م( إلئ ّظيْد ع قيح ذثادل٘يح تي٘ي القيذساخ الرْافق٘يح 5115)  Peter Hirtz & Vladimir Starostaّف دٗو٘يش عراسّعيراّٗشي٘ش ت٘ريش ُ٘شذيض 

فق٘يح ّؼظ٘لح الفشد هي الوِاساخ الشٗاػ٘حط ّأى القذساخ الرْافق٘ح ذغاُن فٖ اررغاب الوِاساخ الؽشر٘يح الشٗاػي٘حط ًّويْ ّذكاهيل القيذساخ الرْا

 (53 : 55) .لعول الؽشرٖط فكلوا صاد ذؽغي القذساخ الرْافق٘ح لذٗح رلوا صادخ قذسذَ علٔ إذقاى أداء الوِاساخ الؽشر٘حٗعرثش ًر٘عح هي ًرائط ا

م( لوذٓ ذأش٘شُا فٔ عشعحط ّدقح ّصهي اررغاب الوِياسج الؽشر٘يح ؼ٘يس ذرأعيظ علئ 5110ّعي أُو٘ح القذساخ الرْافق٘ح ٗش٘ش ظْلْ٘ط راعا )

ّذعثيش عيي  Regulation Ability الوْسفْلْظ٘حط ٌّٗقغن هظطلػ القيذساخ الرْافق٘يح إلئ قغيو٘ي " الرٌاي٘ن الؽشريٖهغرْٓ الكفاءج الْظ٘ف٘ح ّ

 (051 : 01) .ّالرٖ ذشذثؾ تالٌْاؼٖ الوعشف٘ح physio Motor Abilites القاعذج العظث٘ح العؼل٘حط ّالقذساخ الؽظ ؼشر٘ح

رْافق٘يح ذخرليع عيي تعؼيِا اليثعغ فيٖ اذعاُِيا ّهغيرْاُا اليذٌٗاه٘كٖط ّأًِيا   ذاِيش م( علئ أى القيذساخ ال5113ّٗؤرذ عظام عثيذ الخيالن )

 رقذساخ هٌفشدج ّإًوا ذشذثؾ دائوا تغ٘شُا هي ئشّؽ الإًعاصط ّإرا ها ذن ذٌغي٘ن عويل ُيزٍ القيذساخ أهكيي ذؽق٘ين أعلئ هغيرْٓ للرْافين الؽشريٖ

 (070 :4) .اساخ الؽشر٘ح فٔ ذشك٘ل الأعظ الرْافق٘ح لرؽق٘ن الوغرْٗاخ الشٗاػ٘حالوطلْب للوِاساخ الؽشر٘ح ّذشرشح القذساخ الرْافق٘ح ّالوِ

م( أى القيذساخ الرْافق٘يح ذٌقغين ليص ز قيذساخ 0111)Meinel & Schnabel  م( ًقي   عيي هاٌٗيل ّئيٌاتل5102ّٗشي٘ش عثيذ الخيالن هؽويذ )

ّذٌذسض ذؽرِا عثعح قيذساخ ذْافق٘يح تاطيح ذيؤشش ريل هٌِيا فيٖ الأتيشٓ سئ٘غ٘ح ُّٔ " القذسج علٔ الرعلن الؽشرٖ ّالرْظَ٘ الؽشرٖ ّالرك٘ع "ط 

تز  العِيذ ؼ٘س ذشذثؾ ف٘وا تٌِ٘ا تع قاخ ذثادل٘ح هرشاتكحط رالقذسج علٔ ذقذٗش الْػع )الرْظَ٘ الوكاًٖ(, القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ, القذسج علٔ 

لقذسج الإٗقاع٘حط القذسج علئ ا عيرعاتاخ الؽشر٘يح الغيشٗعحط القيذسج علئ الوٌاعة )الرو٘ض الؽظ عؼلٖ "ؼشرٖ"(ط قذسج الؽفاظ علٔ الرْاصىط ا

 ( 00 : 2 ).الرك٘ع هع الأّػاع الورغ٘شج )ذعذٗل الثشًاهط الؽشرٖ(

م( الئ 5114ّذعذ القذسج الإٗقاع٘ح أؼذ أُن القذساخ الرْافق٘ح ّالرٖ ذشذثؾ اسذثاؽا ّش٘قا  تالعذٗذ هي الأًشطح الشٗاػ٘ح ؼ٘س ٗشي٘ش هؽويذ لطفيٖ )

 أى القييذسج الإٗقاع٘ييح ذعثييش عييي إدساح الشٗاػييٖ الييزاذٖ للؽشرييح ّهشاؼلِييا الؽشر٘ييح ّهرطلثاذِييا هييي القييْج ّالغييشعح ّتالرييالٖ ٗرطييْس هييي ت لِييا

 (011 : 1) .الإؼغاط تالغشعح ّقذسج الرؽكن فٖ عشعح ا ًقثاػاخ العؼل٘ح

أًيَ ٗععيل الأداء اقرظيادٗا للطاقيح الوثزّليحط ذيأت٘ش ظِيْس الرعيةط سفيع هغيرْٓ م( أى أُو٘ح الإٗقاع ذعيْد إلئ 5111ّٗؼ٘ع روا  عثذ الؽو٘ذ )

الأداء هي ت   ػثؾ الإٗقاع الؽشرٖ لوغاس الؽشرحط ّرزلا ٗغاعذ إٗقاع الؽشرح علئ ذؽذٗيذ أظيضاء الؽشريح الريٖ ذؽرياض إلئ هعيذ  أعلئ هيي 

 (11 : 7 ) .القْج

لٔ تز  العِذ الوٌاعة )الرو٘ض الؽظ عؼلٖ "ؼشرٖ( ذعٌئ القيذسج علئ ذؽق٘ين دقيح عال٘يح م( إلٔ أى القذسج ع5113ّٗش٘ش عظام عثذ الخالن )

ّاقرظادٗح فٖ العِذ الوثيزّ  ليلأداء الؽشريٖط ؼ٘يس أى الوشاؼيل الؽشر٘يح ليلأداء ذثٌئ علئ الرو٘٘يض اليذق٘ن ّالإؼغياط توخرليع الورغ٘يشاخ هيي 

  (011 : 4) .ا سذخاء ّالشذ العؼلٖ ال صم للأداء"قْجط صهيط هغافحط الإدساح الوكاًٖ للؽشرحط القذسج علٔ 

م( أى القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة ذعٌٔ الرو٘٘ض اليذق٘ن للوعلْهياخ عيي هْاطيفاخ الؽشريح الوكاً٘يح ّدسظيح ريل 5114ّٗؼ٘ع هؽوذ لطفٖ )

الإؼغاط تالوغافاخ ّالضهي ّالريْذش العؼيلٖط هي اًقثاع ّاًثغاؽ العؼ خ فٖ ػْء الثشًاهط الزٌُٖ لرٌف٘ز الؽشرح ّتالرالٖ ٗرطْس ّٗرؽغي 

 (015 : 1) .روا ٌٗعكظ علٔ قذسج الشٗاػٖ فٖ أداء ؼشراخ تظْسج هٌغقح

م( إلٔ أى القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ ذعيذ أُين القيذساخ الرْافق٘يح الخاطيح تيالأداء الشٗاػيٖ ؼ٘يس ذعٌئ القيذسج 5113ّٗش٘ش عظام عثذ الخالن )

ي الؽشرياخ العضئ٘يح ّالريٖ ذرؼيػ تي   ستيؾ ؼشرياخ أظيضاء العغين الوخرلفيح تظيْسج ذؽقين الِيذ  الٌِيائٖ هيي علٔ ذشر٘ية الؽشريح الكل٘يح هي

 (011: 4) الوِاسج الؽشر٘ح
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م( أًِا ذوصل اعرطاعح ال عة علٔ ذشر٘ة أظضاء الؽشرح الْاؼذج لركْٗي الؽشريح الكل٘يحط ّريزلا ذشر٘ية أرصيش هيي 5114ّٗؼ٘ع هؽوذ لطفٖ )

 (010 : 1) .ؼشرٖ هشرةط علٔ أى ٗكْى ُزا الرشر٘ة هطاتقا  لطث٘عح الأداء الؽشرٖ أشٌاء الوٌافغح ؼشرح لركْٗي أداء

ّٗعيذ ذعييذٗل هغيياس الأداء الفٌيٖ لوغيياتقح الْشيية الطْٗييل فيٖ ػييْء الذساعييح ّالرؽل٘يل ّا عرشئيياد تالعْاهييل الوييؤششج فيٖ الأداء هييي أُيين تطييْاخ 

ل عيية اعييرغ   قييْٓ أظييضاء ظغييوَ الوخرلفييح ّذْافيين ؼشراذييَ أشٌيياء الأداء الفٌييٖ ؽثقييا للأعييظ الْطييْ  للوغييرْٗاخ العل٘ييا ّالرييٖ ذرطليية هييي ا

 .ّالعْاهل الورعلقح تطث٘عح أًاوح ؼشرح العغن الثششٓ ّهرطلثاخ الوغاتقح

٘ذٗيحط ّا سذقياء ّذرؼوي هغاتقح الْشة الطْٗل هي ّظِح ًاش علين الؽشريح علئ عيذج هشاؼيل ؼ٘يس ٗعرثيش ا قريشاب تظيفح عاهيح الوشؼليح الروِ

م( 5111الوشؼلح الشئ٘غ٘ح ّالرٖ ٗرأشش تِا هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ للورغاتنط ّها تعذ رليا تالوشؼليح الٌِائ٘يح ّٗرفين هيع رليا عثيذ اليشؼوي عقيل)

 (1 : 3) .ؼ٘س أئاس إلٔ أى هشؼلرٖ ا قرشاب ّا سذقاء هي الوؽذداخ الشئ٘غ٘ح الرٖ ذؤشش علٔ ؽْ  أّ قظش هغافح الْشثح

م( أى الإعذاد ل سذقاء ٗثيذأ فيٖ ًِاٗيح هشؼليح ا قريشابط ؼ٘يس ٗغيرعذ ال عية ل سذقياء 5115)Brian Macdemon  ٗؼ٘ع تشٗاى هارذٗوْىّ

عن عيي  53تأى ٗخفغ الؽْع شن ٗشفعَ فٖ هشؼلح ا سذقاءط ُّزا ٗؤدٓ الٔ ؽْ  الخطْج قثل الأت٘شج شن ذكْى الخطْج الأت٘شج أقظش توقذاس 

 (5 : 00).٘حالخطْج الطث٘ع

م( إلٔ أى أشٌاء الص ز تطْاخ الأت٘شج هي ا قرشاب ٗؽذز ذغ٘ش فٖ الإٗقياع قيذ 0111) Gunter Tidowُّزا ٗرفن هع ها أئاس إلَ٘ ظٌ٘رش ذ٘ذّ

هكرويل هويا    ٗ ؼع ؼ٘س ٗرن اًخفاع هشرض الصقل ّذغ٘ش هواشل فٖ ؽْ  الخطْجط ّفٔ الخطْج قثل الأت٘شج ٗرن أداء ا سذكاص الخلفيٖ تويذ ر٘يش

ٗؽافع علٔ الطاقح فٖ سظل ا سذقاء هع تفغ الؽيْع ّهشريض الصقيل ّاعيرقاهح العيزعط ّفئ الخطيْج الأت٘يشج ل قريشاب ٗقيْم ال عية تؼيشب 

اللْؼح تو٘ل تف٘ع للخلع ّذشذكض قذم ا سذقاء تغشعح تؽشرح هخلث٘ح فعالح ّذوذ سظل ا سذقاء ّأّ  اذظا  ليلأسع ٗكيْى تكعية ال عية لكيي 

 (51 :03).عضء الأعاعٖ للقذم ٗشذكض تغشعح ّفعال٘حال

اب ّهي ٌُا ذؼػ أُو٘ح اهر ح الورغاتن علئ قيذس رث٘يش هيي القيذساخ الرْافق٘يح ّتخاطيح القيذسج الإٗقاع٘يحط ؼ٘يس أى الورغياتن تي   أداء ا قريش

اع العييذّ الورضاٗييذ ّّطييْلَ للغييشعح الوصال٘ييح لإداء ّتخاطييح أشٌيياء الييص ز تطييْاخ الأت٘ييشج ٗرطليية هٌييَ تييذء عول٘ييح الإعييذاد ل سذقيياء ترغ٘٘ييش إٗقيي

 .ا سذقاء هع ذغ٘٘ش ئكل الص ز تطْاخ الأت٘شج هي ا قرشاب لرعذٗل ّػع هشرض شقل العغن هوا ٗغوػ تأداء اسذقاء قْٓ ّعشٗع

ٖ هغيافح الْشية ٗعية م(أًيَ لرؽق٘ين أفؼيل إًعياص في5105) John Amneus et all ُّيزا ٗرفين هيع هيا أئياس إل٘يَ ظيُْي أهٌ٘يْط ّ تيشّى 

ا عرواد علٔ صٗادج الغشعح الأفق٘ح ت   هشؼلح ا قريشاب هصيل رياس  ليْٗظ ّهاٗيا تياّ  ّهياسْٗى صّط ليزا ٗعية أى ٗكيْى اقريشاب الورغياتن 

ا ذرؼيػ تطْاخط ّأى ٗقٌي الإٗقاع الخاص تالخطْاخ تكل هرغاتن علٔ ؼذٓ ّهيي ٌُي 4-2ّفقا  لإٗقاع ظ٘ذ ٗغاعذ علٔ ذؽغ٘ي الغشعح فٖ  تش 

  ( 103ط   101 : 04 ) .ع هاخ 1هشكلح ذقٌ٘ي الخطْاخ الأت٘شج هي ا قرشاب ّٗوكي ؼلِا تْػع 

م( إلئ أى هشؼليح ا سذقياء ذشيكل إؼيذٓ 0111)  Gunter Tidowّذعذ هشؼلح ا سذقياء أُين الوشاؼيل الفٌ٘يح ّأطيعثِا ؼ٘يس أئياس ظٌ٘ريش ذ٘يذّ

 (02: 03)ذواها عي ذغ٘٘ش هغاس هشرض شقل العغن الٌاذط هي قْج ا سذقاءالظعْتاخ علٔ ال عة فا سذقاء ُْ الوغ ْ  

أًَ تي   الرؽل٘يل الخطئ لؽشريح هشريض الصقيل ٗرؼيػ أُو٘يح الؽفياظ عل٘يَ John Amneus et all إػافح لوا أئاس إلَ٘ ظُْي أهٌْ٘ط ّ تشّى

/ز ّتٌ٘وييا أشٌيياء 1.11/ز إليئ 1.17هييي لوييظ القييذم ليي ساع أهييام ؼشرييح الييشظل٘ي ّرلييا ريئ ٗغيياعذ فييٖ فعال٘ييح الْشيية ّأشٌيياء ا قرييشاب ٗثليي  ص

 (104: 04 ).ز 1.00/1.05ا سذقاء ٗغروش هشرض شقل العغن فٖ الرؽشح ّٗثل  صهي ه هغح قذم  سذقاء للْؼح ا سذقاء 

ؼ٘س ذروصل فيٖ ذعو٘يع القيْٓ الوكرغيثح ّلزا ٗشٓ الثاؼس أى القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة هي القذساخ الرْافق٘ح الِاهح لورغاتقٖ الْشة الطْٗل 

شية هي " ا قرشابط ا سذقاء" ّرلا لإتشاض القْج الوٌاعثح لرؽق٘ن أفؼل هغافح هوكٌحط ّرزلا لقذسج اليشتؾ الؽشريٖ أُو٘يح تاطيح تورغياتقٖ الْ

اسج هرشاتطيح تاًغي٘ات٘ح ّذغلغيل ؼشريٖ الطْٗل ؼ٘س ذعذ إؼذٓ القذساخ الرْافق٘ح الرٖ ٗؽراظِا الورغاتن ّذعثش عي هذٓ اعيرطاعرَ فيٖ أداء الوِي

ٖ ت٘ي أظضائِا ّت٘ي رل هشؼلح ّأتشٓ ّرزلا ت٘ي الٌقل الؽشرٖ ت٘ي أظضاء العغنط فرٌو٘رِا ذضٗذ هيي عول٘ياخ الؼيثؾ ّاليرؽكن فيٖ الأداء الؽشري

ٖ قذ ذع٘ين الأداء فِيٖ إؼيذٓ أُين عْاهيل ّذضٗذ أٗؼا  هي قذسذَ علٔ اعرخذام رافح القْٓ الوؤششج فٖ الأداء تع٘ذا  عي ا ػطشاتاخ الؽشر٘ح ّالر

 .الإذقاى ّالرصث٘د الؽشرٖط ّٗؽراض الأهش للرذسٗة لرٌو٘ح ُزٍ القذسج لوا لِا هي ذأش٘ش ّاػػ أشٌاء الوغاتقح

ريض م( أى أُن العْاهل الكٌ٘واذ٘ك٘ح الرٖ ذؽذد هغافح الْشة الطْٗل ُٖ )أقظئ اسذفياع لوشGeorge Williams (5111ّٗزرش ظْسظٖ ّل٘اهض

شقييل العغيينط ّصاّٗييح ا ًطيي  ط ّعييشعح الط٘ييشاى(ط ّذعرثييش عييشعح ّصاّٗييح ا ًطيي   أُيين الوعيياٗ٘شط ّٗرؽييذد أقظيئ اسذفيياع لوشرييض شقييل العغيين 

تْاعطح اسذفاع ظغن ال عة علٔ الشرن هي ذأششُا تْػع ال عة فٖ هشؼلح الإسذقياءط ّذعيذ عيشعح ّصاّٗيح ا ًطي   ًرياض لؽشرياخ ٗقيْم تِيا 

 (75 : 02) .ل ّت   الإسذقاء ّهي شن ٗعرثش الإسذقاء رّ أُو٘ح تاطح فٖ هغاتقح الْشة الطْٗل هي الٌاؼ٘ح الثْ٘ه٘كاً٘ك٘حال عة قث

ّهيي تي   الذساعيح الريٖ أظشاُيا الثاؼيس تعٌيْاى " ًغية هغيياُوح تعيغ العْاهيل الكٌ٘واذ٘ك٘يح لليص ز تطيْاخ الأت٘يشج هيي ا قريشاب ّهشؼلييح 

عاص لٌائ ٖ الْشة الطْٗل" ذْطل إلٔ ّظيْد ذثياٗي فيٖ أداء الورغياتق٘ي لوشؼلريٖ ا قريشاب ّا سذقياء عيْاء فيٖ عيشعح ا سذقاء فٖ هغرْٓ الإً

ا قرشاب أّ الخطْاخ الأت٘شج هي ا قرشاب ّهشؼلح الإسذقاء ّرلا هيا أسظعيَ إلئ أًيَ قيذ ٗكيْى لقظيْس فيٖ هغيرْٓ الغيشعح الؽشر٘يح اّ ذثياٗي 

هيي ا قريشاب "عول٘يح الإعيذاد ل سذقياء" ّهشؼليح الإسذقياءط الأهيش اليزٓ قيذ ٗكيْى هشظعيَ أٗؼيا  إلئ عيذم هقيذسج  أدائِن للص ز تطْاخ الأت٘شج

علئ صٗيادج  الورغاتق٘ي علٔ ا دساح ل ٗقاع الؽشرٖ الزاذٖ لرلا الوشاؼل ّتالرالٖ عذم القذسج علٔ إدساح الرراتع الضهٌٔ ّالذٌٗاه٘كٖ الزٓ ٗغاعذ
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اءط رزلا القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة ت   ا سذقاء هع الشتؾ الؽشرٖ ت٘ي هشاؼل الْشة الوخرلفيح ليزا ٗؽياّ  الثاؼيس هعذ  الغشعح عٌذ الأد

ص هي ت   ُزٍ الذساعح "الرعش  علٔ ذأش٘ش ذذسٗثاخ للقذساخ الرْافق٘ح الخاطيح علئ تعيغ الورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح الويؤششج فيٖ هغيرْٓ الإًعيا

 ." الطْٗل الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة

   :هذف انبحث

شية الرعش  علٔ " ذأش٘ش ذذسٗثاخ للقذساخ الرْافق٘ح الخاطح علٔ تعغ الورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح الويؤششج فيٖ هغيرْٓ الإًعياص الشقويٖ لٌائي ٖ الْ

 :الطْٗل " ّرلا هي ت  

الرْافق٘ييح الخاطييح ّتعييغ الورغ٘ييشاخ الرعييش  عليئ د لييح الفييشّ  تيي٘ي الق٘اعيي٘ي القثلييٖ ّالثعييذٕ للوعوْعييح الؼيياتطح فييٖ القييذساخ  –

 .الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل

الرعييش  عليئ د لييح الفييشّ  تيي٘ي الق٘اعيي٘ي القثلييٖ ّالثعييذٕ للوعوْعييح الرعشٗث٘ييح فييٖ القييذساخ الرْافق٘ييح الخاطييح ّتعييغ الورغ٘ييشاخ  –

 .لٌائ ٖ الْشة الطْٗل الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ

الرعش  علٔ د لح الفشّ  ت٘ي الق٘اع٘ي الثعذٗ٘ي للوعوْعر٘ي الؼاتطح ّالرعشٗث٘ح فٖ القيذساخ الرْافق٘يح الخاطيح ّتعيغ الورغ٘يشاخ  –

 .الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل

تعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ لٌائي ٖ الْشية الرعش  علٔ الع قح ت٘ي القذساخ الرْافق٘ح الخاطح ّ –

 .الطْٗل

  :فروض انبحث

ذْظييذ فييشّ  د لييح إؼظييائ٘اق تيي٘ي الق٘اعيي٘ي القثلييٖ ّالثعييذٕ للوعوْعييح الؼيياتطح فييٖ القييذساخ الرْافق٘ييح الخاطييح ّتعييغ الورغ٘ييشاخ  –

  .ة الطْٗل لظالػ الق٘اط الثعذٕالكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الوغرْٓ الشقوٖ لٌائ ٖ الْش

ذْظييذ فييشّ  د لييح إؼظييائ٘اق تيي٘ي الق٘اعيي٘ي القثلييٖ ّالثعييذٕ للوعوْعييح الرعشٗث٘ييح فييٖ القييذساخ الرْافق٘ييح الخاطييح ّتعييغ الورغ٘ييشاخ  –

 .الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الوغرْٓ الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل لظالػ الق٘اط الثعذٕ

لق٘اع٘ي الثعذٗ٘ي للوعوْعر٘ي الؼاتطح ّالرعشٗث٘ح فٖ القيذساخ الرْافق٘يح الخاطيح ّتعيغ الورغ٘يشاخ ذْظذ فشّ  د لح إؼظائ٘اق ت٘ي ا –

 .الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الوغرْٓ الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل لظالػ الق٘اط الثعذٕ للوعوْعح الرعشٗث٘ح

ٌ٘واذ٘ك٘ييح الويؤششج فييٖ هغييرْٓ الإًعيياص الشقوييٖ لٌائيي ٖ ذْظيذ ع قييح اسذثاؽ٘ييح تيي٘ي القييذساخ الرْافق٘يح الخاطييح ّتعييغ الورغ٘ييشاخ الك –

 .الْشة الطْٗل

  :انذراضاث انًرتبطت

 :( إًعل٘ضٗح ّذن ذشذ٘ثِا ّفقا لغٌح ًشش الذساعح تذاٗح تالذساعاخ العشت٘ح شن الأظٌث٘ح1( عشت٘ح ّ)2( دساعاخ )7ائرولد علٔ )

 .(8)و( 5103دراضت: يحًذ انذَططً عىض )

ح تعغ العْاهل الكٌ٘واذ٘ك٘ح للص ز تطْاخ الأت٘شج هيي ا قريشاب ّهشؼليح ا سذقياء فيٖ هغيرْٓ الإًعياص لٌائي ٖ الْشية : "ًغة هغاُوانعُىاٌ

 ."الطْٗل

: الرعيش  علئ ًغية هغياُوح تعيغ العْاهيل الكٌ٘واذ٘ك٘يح لليص ز تطيْاخ الأت٘يشج هيي ا قريشاب ّهشؼليح ا سذقياء فيٖ هغيرْٓ الإًعياص انهذف

 .لٌائ ٖ الْشة الطْٗل

 .: الْطفٖانًُهج انًطتخذو

 .( هرغاتق٘ي4:) انعُُت

  .ّظْد ع قح اسذثاؽ٘ح ؽشدَٗ دالح إؼظائ٘ا  ت٘ي الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح ق٘ذ الثؽس ّت٘ي هغرْٓ الإًعاص فٖ الْشة الطْٗل أهى انُتائج:

%( شين هرغ٘يش ؽيْ  41.51تٌغيثح ) أعلٔ ًغثح هغاُوح راًد لورغ٘ش أقظٔ اسذفاع لوشرض شقل ظغن الورغاتن ت   هشؼليح الط٘يشاى –

%(ط تٌ٘ويا راًيد أقيل ًغيثح عياُوح راًيد لورغ٘يش 01.11%( شن هرغ٘يش صاّٗيح الط٘يشاى تٌغيثح )50.11تطْج ها قثل ا سذقاء تٌغثح )

 .(%1.10) ؽْ  الخطْج الصالصح تٌغثح
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غياتن تي   هشؼليح الط٘يشاى ّؽيْ  تطيْج ٗوكي الرٌثؤ توغرْٓ الإًعاص فٖ الْشة الطْٗل تذ لح أقظٔ اسذفاع لوشرض شقل ظغن الور –

+  1.721% تاعرخذام هعادلح الرٌثؤ فٖ )الٌويْرض الصياًٖ( علئ الٌؽيْ الريالٖ: هغيرْٓ ا ًعياص   13.3ها قثل ا سذقاء تقذسج ذٌثؤَٗ 

  .ؽْ  تطْج قثل ا سذقاء(×1.231اقظٔ اسذفاع هشرض الصقل ت   الط٘شاى( + )× 1.153)

 :(3) و(5100يصطفً )دراضت: عادل حطاو انذٍَ 

 .": "ذأش٘ش تشًاهط ذذسٗثٖ هقرشغ للرذسٗثاخ الرْافق٘ح علٔ الص ز تطْاخ الأت٘شج ّا سذقاء لورغاتقٖ الْشة الطْٗلانعُىاٌ

ورغياتقٖ : الرعش  علٔ ذأش٘ش تشًاهط ذذسٗثٖ هقرشغ للرذسٗثاخ الرْافق٘ح علٔ الص ز تطْاخ الأت٘شج ّا سذقاء ّهغرْٓ الإًعاص الشقويٖ لانهذف

 .الْشة الطْٗل

 .: الرعشٗثٖانًُهج انًطتخذو

 .ؽالة 51: انعُُت

أدٓ الثشًاهط الرذسٗثٖ الوقرشغ إلٔ ذؽغي فٖ ظو٘ع الورغ٘شاخ للقذساخ الرْافق٘ح ّرزلا ذؽغي فٖ تعيغ الورغ٘يشاخ الثْ٘ه٘كاً٘ك٘يح -: أهى انُتائج

 .الطْٗل الوؤششج علٔ الأداء الوِاسٓ ّالإًعاص الشقوٖ فٖ هغاتقح الْشة

 :(01)و(5101دراضت : يعتس يحًذ َجُب انعرَاٌ )

  . ": " ًوْرض تْ٘ه٘كاً٘كٔ ل عثٖ الوغرْٗاخ العل٘ا فٖ الْشة الطْٗل انعُىاٌ

 .: تٌاء ًوْرض تْ٘ه٘كاً٘كٖ اؼظائٔ للرٌثؤ تالوغرْٓ الشقؤ للْشة الطْٗل انهذف

 .:  الْطفٔ انًُهج انًطتخذو

 .( ّأفشٗق٘ا ّالْؽي العشتٖ ّطاؼة الشقن الق٘اعٖ الوظش0111ٕ)ؼاذن هشعا ( تطل العالن )أّعلْ  :  عة الٌادٓ ا ُلٔ انعُُت

  : فٔ ػْء عٌ٘ح ّ ًرائط الثؽس ذْطل الثاؼس إلٔ أهى انُتائج

 .رلوا صادخ الغشعح الأفق٘ح ّهؽظلح الغشعح فٔ هشؼلح ا قرشاب ّتخاطح تٌِاٗح الوشؼلح رلوا صادخ هغافح الْشة الطْٗل -

 .لوا صادخ هؽظلح الغشعح لؽاح أقظٔ اسذفاع لوشرض الصقل رلوا صادخ هغافح الط٘شاىر -

  .رلوا صاد الرغاسع لٌقطح هشرض شقل العغن فٔ ا ذعاٍ ا فقٔ رلوا ذؽغٌد هغافح الْشة -

 . الثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح للْشةْٗظذ ذأش٘ش دا  لضاّٗرٖ ا سذقاء ّا ًط   علٔ هغافح الْشة تششؽ أى ٗكْى هقذاس الضاّٗح ػوي الؽذّد  -

  .ذن الرْطل إلٔ الوعاد خ الرٌثؤٗح للٌوْرض الثْ٘ه٘كاً٘كٔ للْشة الطْٗل -

 (2)و( 5112دراضت : عبذانرحًٍ إبراهُى عمم )

 . " : " دساعح تْ٘ه٘كاً٘ك٘ح لرق٘٘ن فعال٘ح الأداء الوِاسٓ للْشة الطْٗل لورغاتقٔ الوغرْٗاخ الشٗاػ٘ح الوخرلفح انعُىاٌ

  ِٗذ  ُزا الثؽس ذق٘٘ن فعال٘ح الأداء الوِاسٓ للْشة الطْٗل لورغاتقٔ الوغرْٗاخ الشٗاػ٘ح الوخرلفح : انهذف

 .:  الْطفٔ انًُهج انًطتخذو

م(  ّالؽاطيل٘ي علئ الوشاريض الغيرَ الأّلئ لكيل 5111: عٌ٘ح ذين إتر٘اسُيا تالطشٗقيح العوذٗيح للورغياتق٘ي أتطيا  العوِْسٗيح )دسع( عيام ) انعُُت

 عٌَ( 51ط ذؽد 01ط ذؽد 04هي الوشاؼل الغٌ٘ح ق٘ذ الذساعح )ذؽد هشؼلح 

  : أهى انُتائج

 . الوؤئشاخ الرو٘٘ضٗح لثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح الأداء الوِاسٓ للْشة الطْٗل -

 . ّظْد ع قح إسذثاؽ ؽشدَٗ ت٘ي هغافح الْشة الطْٗل ّتعغ الوؤئشاخ الرو٘٘ضٗح -

 . ّ صهي الإسذقاء ّظْد ع قح إسذثاؽ عكغ٘ح ت٘ي هغافح الْشة الطْٗل -

 (6)و( 5112دراضت : عبذ انًُعى إبراهُى هرَذي )

  ": "دساعح ذؽل٘ل٘ح لثعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح فٔ الْشة الطْٗل لورغاتقٔ الذسظح الأّلٔ سظا انعُىاٌ
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: الرعييش  علييٖ الخظييائض الوو٘ييضج للورغ٘ييشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ييح فيئ هعييا  الثؽيس أشٌيياء إًرقييا  الورغيياتن هييي الخطييْج ا ت٘ييشج ل قرييشاب إلييٖ  انهدذف

 الإسذقاء لورغاتقٔ الْشة الطْٗل

 : الْطفٔ انًُهج انًطتخذو

  عث٘ي هي الذسظح ا ّلٖ الْشة الطْٗل1: عوذٗح ط  انعُُت

عين طهرْعيؾ عيشعح هشريض شقيل العغين تي   الخطيْج ا ت٘يشج قثيل 01:  05: ذشاّغ هعذ  فقذاى الوغافح علٖ لْؼح الإسذقاء هيات٘ي  أهى انُتائج

عييييين( .  هرْعيييييؾ الغيييييشعح ا فق٘يييييح ّالشأعييييي٘ح ّالوؽظيييييلح عٌيييييذ الإسذقييييياء 31.57±عييييين/ز0001.53الإسذقييييياء هثائيييييشج ذيييييشاّغ تييييي٘ي)  

 .(13.01± عن/ز0107.11(, )51.11±عن/ز122.31(ط )41±عن/ز145.42)

 :(01)و(5110دراضت : يحًذ انًهُجً، هانه يرضً )

 " : " ذقْٗن الفعال٘ح الو٘كاً٘ك٘ح ل عثاخ الْشة الطْٗل الوظشٗاخ انعُىاٌ

تي٘ي الوؤئيشخ : ذؽذٗذ أُن الوؤئشاخ الثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح الوظاؼثح لأداء  عثاخ الْشة الطْٗل . ّالرعش  علٔ الع قيح الإسذثاؽ٘يَ الورثادليح  انهذف

  الثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح ّهغرْٓ الإًعاص الشقؤ ل عثاخ الْشة الطْٗل

 : الْطفٔ انًُهج انًطتخذو

 هؽاّ خ 4 عثاخ تْاقع  3:  انعُُت

: ذن الرْطل إلٔ هعوْعح هيي الورغ٘يشاخ الثْ٘ه٘كاً٘ك٘يح ذظيلػ روؤئيشاخ للرٌثيؤ توغيرْٓ الإًعياص الشقوئ ل عثياخ الْشية الطْٗيل  أهى انُتائج

 . الوظشٗاخ

ح ذْظذ ع قح إسذثاؽ٘ح دالح ت٘ي تعغ الوؤئشاخ الثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح ق٘ذ الثؽس ّهغرْٓ الإًعاص الشقؤ فٔ الْشة الطْٗيل .ذين الرْطيل إلئ هعوْعي

 .الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح ذشتطِا توغرْٓ الإًعاص الشقؤ ع قاخ قْٗحهي 

  :(52)وZhiguo Pan (5103) دراضت:زاهُجى باٌ

 ." :" ذؽل٘ل الٌوارض الؽشر٘ح ّذأش٘شُا علٔ ًرائط الْشة الطْٗلانعُىاٌ

 . ي ت   الورغشاخ الثاساهرشٗح ّاششُا علٔ ًرائعِن: الرعش  علٔ الٌوارض الوصال٘ح ّذؽل٘ل أداء الورغاتق٘ي صّٓ الوغرْٗاخ العل٘ا هانهذف

 .الْطفٖ انًُهج انًطتخذو:

 .سٗاػٖ 21: انعُُت

 .: ٌُاح ع قح ؽشدٗح ت٘ي القذساخ الؽشر٘ح الرْافق٘ح ّالوِاساخ الؽشر٘ح ّهغرْٓ الأداء الفٌٖ ّهذٓ الإًعاص فٔ الألعاب الشٗاػ٘حأهى انُتائج

 :(51) و Mohammed Gaber Abd El-Hamid (2012) دراضت: يحًذ جابر عبذانحًُذ 

  ." : "ذأش٘ش تعغ ذواسٗي القذساخ الرْافق٘ح علٔ القذسج العؼل٘ح ّالوغرْٓ الشقؤ لٌائ ٖ الوششّع القْهٔ للٌائ ٘يانعُىاٌ

 .القْهٖ للٌائ ٘ي : الرعش  علٔ ذأش٘ش تعغ ذواسٗي القذساخ الرْافق٘ح علٔ القذسج العؼل٘ح ّالوغرْٓ الشقؤ لٌائ ٖ الوششّعانهذف

 .: الرعشٗثٖانًُهج انًطتخذو

 .ًائئ هي هخرلع أًؽاء العوِْسٗح 011: انعُُت

% ّالوغيرْٓ 31131% ّاليضساع٘ي 21117: ّظْد تعغ الرغ٘شاخ الإٗعات٘ح فٖ هعذ  الرؽغي فٖ القذسج العؼل٘ح للشظل٘ي تٌغيثح أهى انُتائج

 .%54155% ّدفع العلح  52107% ّعثا  الْشة الطْٗل 04174م راى 0111% ّظشٓ 00117م راى 73الشقؤ فٖ عثا  

 ,Milan Matić  دراضت: يُلاٌ يانتُك، فلاديُر يردَكىفىف، َُُاد جاَكىف، دَطكى انُى، دَىردو ضتُفاَىف،صاصا كىضتكىف

Vladimir Mrdakovi ć, Nenad Jankovi ć, Duško Ili ć, Đor đ e )Stefanovi ć, Saša Kosti ć  2012()52و): 

 ." :" الِثْؽ الٌشؾ ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح ل سذقاء فٖ الْشة الطْٗلانعُىاٌ

 . : الرعش  علٔ ذؽل٘ل ا سذقاء ّع قرَ تالِثْؽ الٌشؾ للقذم ّا صاؼح فٖ الْشة الطْٗلانهذف

 . : الْطفٖ تاعرخذام الرؽل٘ل ش شٖ الأتعادانًُهج انًطتخذو

 .هي الوغرْٓ العالٔ هي الغ٘ذاخ فٖ تطْلح العالن للٌائش ٘ي 53: انعُُت
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: ّظْد هؤئش قْٓ لأُو٘ح ذأش٘ش صاّٗح ا سذقاء ّر٘ف٘ح ُثْؽ قذم ا سذقاء ؼ٘س ّظة علٔ ا شثاخ ذؽق٘ن أعلئ ق٘ويح ل صاؼيح تي   أهى انُتائج

 .دسظح41ا قرشاب ّذقل٘ل ا صاؼح القذم ّأى ذكْى صاّٗح الِثْؽ القذم 

 :(02)وJuluius (5110) دراضت: َىنُىش

 ." :"الع قح ت٘ي القذساخ الؽشر٘ح ّالوِاساخ فٖ الألعاب الشٗاػ٘حانعُىاٌ

 .: الشتؾ ت٘ي القذساخ الؽشر٘ح ّهذٓ ذأش٘شُا علٔ الأداء الفٌٖ فٖ الألعاب الشٗاػ٘حانهذف

 .: الْطفٖانًُهج انًطتخذو

 .سٗاػٖ 21: انعُُت

 .ؽشدٗح ت٘ي القذساخ الؽشر٘ح الرْافق٘ح ّالوِاساخ الؽشر٘ح ّهغرْٓ الأداء الفٌٖ ّهذٓ الإًعاص فٔ الألعاب الشٗاػ٘ح: ٌُاح ع قح أهى انُتائج

 Joachim Raczek, Gregorz Juras, Zbigniew دراضت:جىتشددُى راكسَدددك،جرَجىرز جُرَددىش، زبجُُُدددى واضدددكُىَسَك

Waskiewicz(5110)(03)و: 

 ." :"أئكا  الرْافن الؽشرٖانعُىاٌ

 .عٌح51-51: هعشفح أئكا  الرْافن الؽشرٖ عٌذ الشثاب هي انهذف

 .: الْطفٖانًُهج انًطتخذو

 .ئاب( 017ئاتَ  77هي الشثاب )012: انعُُت

 :: ٗعة أى ٗؽرْٕ الرْافن الؽشرٖ علٔ القذساخ الرْافق٘ح الرال٘حأهى انُتائج

  .الإٗقاع الؽشرٖط الرْاصىط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ صهي سد الفعلط الرك٘ع هع الأّػاع الورغ٘شجط ذقذٗش ّػع العغنط -

 :(02)وLu,D,J(5111)  دراضت:نُى

 ." : "ذظٌ٘ع ًواصض للقذساخ الرْافق٘ح ّهغرْٓ الأداء الوِاسٓ فٖ هغاتقاخ الو٘ذاى ّالوؼواسانعُىاٌ

 .الو٘ذاى ّالوؼواس: الرعش  علٔ الع قح ت٘ي القذساخ الرْافق٘ح ّهغرْٓ الأداء الوِاسٓ فٖ هغاتقاخ انهذف

 .: الْطفٖانًُهج انًطتخذو

 .هرغاتق٘ي 034: انعُُت

 .: القذساخ الرْافق٘ح ذعذ ّاؼذج هي أُن الورطلثاخ للوِاساخ الؽشر٘ح فٖ هغاتقاخ الو٘ذاى ّالوؼواسأهى انُتائج

 .ْٗظذ اسذثاؽ دا  ت٘ي القذساخ الرْافق٘ح ّالوِاساخ الؽشر٘ح فٖ هغاتقاخ الو٘ذاى ّالوؼواس -

 :يذي الاضتفادة يٍ انذراضاث انًرتبطت

ط ذٌاّلد الذساعاخ الوشذثطح العذٗذ هي الوْػْعاخ الوشذثطح تالأداء الفٌٖ للْشة الطْٗل ؼ٘س ألقيد الؼيْء علئ رص٘يش هيي الوعلْهياخ ّالٌريائ

 :الرٖ عاعذخ فٖ الرعش  علٔ القذساخ الرْافق٘ح تظفح عاهح ُّٖ

كياًٖ(ط القيذسج علئ اليشتؾ الؽشريٖط القيذسج علئ تيز  العِيذ الوٌاعية )الرو٘يض الؽيظ عؼيلٖ القذسج علٔ ذقذٗش الْػيع )الرْظ٘يَ الو -

ؼشرٖ(ط قذسج الؽفاظ علٔ الرْاصىط القذسج الإٗقاع٘حط القذسج علئ ا عيرعاتاخ الؽشر٘يح الغيشٗعحط القيذسج علئ الرك٘يع هيع الأّػياع 

 .الورغ٘شج )ذعذٗل الثشًاهط الؽشرٖ(

  :للْشة الطْٗل ّالرٖ ذن هشاعاذِا أشٌاء إظشاءاخ الثؽس ّعشع ّهٌاقشح ًرائعَ ُّٖأُن القذساخ الرْافق٘ح 

  .القذسج الإٗقاع٘حط القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة )الرو٘ض الؽظ عؼلٖ "ؼشرٖ"(ط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ -

لرييٖ ذيين هشاعاذِييا أشٌيياء إظييشاءاخ الثؽييس ّعييشع رييزلا أُيين الورغ٘ييشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ييح للْشيية الطْٗييل ّقييذ أعييفشخ عييي تعييغ العْاهييل الِاهييح ّا

  :ّهٌاقشح ًرائعَ ُّٖ

هعشفييح تعييغ الخظييائض الكٌ٘واذ٘ك٘ييح الوشذثطييح توقاسًييح الغييشعاخ الوخرلفييح لوشرييض الصقييل أشٌيياء الخطييْاخ الأت٘ييشج هييي العييشٕ   -

 .للوغرْٗاخ العل٘ا
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عيشعح الط٘يشاىط -ءط الغيشعح الأفق٘يحط الغيشعح الشأعي٘حذؽذٗذ تعغ الخظائض الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الْشة الطْٗل" صهيي ا سذقيا -

 .اًخفاع فٖ الغشعح الأفق٘ح أشٌاء ا سذقاءط صاّٗح الط٘شاى

 صاّٗيح ا سذقياء الوصال٘يح فيٖ هغياتقح الْشية الطْٗيل ّالريٖ ذؽقين هعِيا أرثيش هغيافح للْشية-اسذفاع هشرض شقل العغين لؽايح ا سذقياء  -

(01º-22º) دسظح ذقشٗثا. 

 :انبحثإجراءاث 

الثعيذٕ لكي   –: الوٌِط الرعشٗثٖ تاعرخذام الرظو٘ن الرعشٗثٖ لوعوْعر٘ي إؼذاُوا ذعشٗث٘يح ّالأتيشٓ ػياتطح ّالق٘ياط القثليٖ انًُهج انًطتخذو

 .الوعوْعر٘ي

  .ظاهعح الوٌظْسجالوعا  الوكاًٖ: طالح ألعاب القْٓ ّه٘ذاى ّهؼواس القشٗح الأّل٘وث٘ح ّهعول الرؽل٘ل الؽشرٖ تكل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح 

ط الوعا  الضهٌٔ: ذين إظيشاء ق٘اعياخ الثؽيس القثل٘يح ّالثعذٗيح ّذطث٘ين ذيذسٗثاخ تعيغ القيذساخ الرْافق٘يح أشٌياء فريشج الإعيذاد الخياص ػيوي تشًياه

 .م7/05/5102م ّؼر53/1/5102ٔذذسٗثٖ تاص توغاتقح الْشة الطْٗل فٖ الفرشج هي

العوذٗيح هيي هرغياتقٖ الْشية الطْٗيل ّالوغيعل٘ي فيٖ هٌطقيح الذقِل٘يح لألعياب القيْٓ ّالوو٘يضٗي فيٖ  عٌ٘ح الثؽس: ذن اتر٘اس عٌ٘ح الثؽس تالطشٗقيح

( هرغاتقا  ذن اعيرثعاد أؼيذ الورغياتق٘ي ّذقغي٘ن تياقٖ العٌ٘يح لوعويْعر٘ي هرغياّٗر٘ي اؼيذاُوا ذعشٗث٘يح ّا تيشٓ 00هغاتقح الْشة الطْٗل ّعذدُن )

 .شاء الركافؤ ت٘ي الوعوْعر٘ي فٖ الق٘اعاخ القثل٘ح للورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس( هرغاتق٘ي ّذن إظ3ػاتطح قْام رل هٌِوا )

 :ادواث جًع انبُاَاث

 :انمُاضاث الأضاضُت

 .الطْ  )لأقشب عن( –الْصى )لأقشب رعن(  –الغي )لأقشب ًظع عٌَ(  -

 :الاختباراث وانمُاضاث انبذَُت

 :لُاش انمىة انمصىي انثابتت

 . ق٘اط قْج العؼ خ الوادج للشظل٘ي ) رعن (  -رعن (     ق٘اط قْج العؼ خ الوادج للاِش ) -

 :انطرعت انتساَذَت

 .م عذّ هي الثذء الوٌخفغ -30 -

 :انمذرة انعضهُت نهرجهٍُ

   .اترثاس الْشة العوْدٕ هي الصثاخ ) عن ( –اترثاس الْشة العشٗغ هي الصثاخ )عن(         -

 :انمىة انًًُسة بانطرعت

 .سهٔ ظلح تال٘ذٗي هي تلع العغن )لأقشب عن( –العغن )لأقشب عن(  سهٔ ظلح تال٘ذٗي هي أهام -

   :انمذراث انتىافمُت

( ذين ذؽذٗيذ ا ترثياساخ الوٌاعيثح لق٘ياط القيذساخ 55()51()01()01()2()1()5()0هي ت   الوغػ الوشظعٖ للذساعياخ ّالثؽيْز الوشذثطيح )

 : الرْافق٘ح الخاطح توغاتقح الْشة الطْٗل الرال٘ح

 ."الْشة العشٗغ هي الصثاخ هعظْب العٌ٘٘ي" لق٘اط القذسج علٔ تز  العِذ اترثاس –

قام الثاؼس ترظو٘ن اترثاساخ لق٘اط القذسج الإٗقاع٘حط القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعية القيذسج علئ اليشتؾ الؽشريٖ ّالريٖ ذرٌاعية هيع  –

 .هرغاتقٖ الْشة الطْٗل

 :انًتغُراث انكًُُاتُكُت

 .هغافح الشهٖ –عشعح الرخلض  –الرخلض صاّٗح  –اسذفاع الرخلض  -

 :الأجهسة والأدواث انًطتخذيت بانذراضت

ؼيْاظض تاسذفاعياخ  –عيلن ذْافين  –هيي الصاً٘يح(  1.0عاعح اٗقيا  ) –رعن(  1رشاخ ؽث٘ح ) –ئشٗؾ ق٘اط  –سعراه٘رش لق٘اط الطْ  ّالْصى  –

( سهيػ 01عيذد ) –( ظليل01عيذد ) –ج العؼي خ الويادج للاِيش ّاليشظل٘ي دٌٗياهْه٘رش لق٘ياط قيْ –أؽْا   –أقواع -ع هاخ إسائادٗح  –هخرلفح 
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 تشًياهط تياص تالرؽل٘يل الؽشريٖ –اعيطْاًاخ روث٘يْذش  –ظِاص روثْ٘ذش –ؼاهل راه٘شا  –رادس / ز  011راه٘شا ف٘ذْٗ )تاًاعًْ٘ا(  –قأًًْ 

(video point).  

 :الأنً وفما نهخطىاث انتانُتيراحم انتحهُم انحركٍ: تى انتحهُم انحركٍ بئضتخذاو انحاضب 

 .( هؽاّ خ لكل هرغاتن هع ذغع٘ل أسقام الورغاتق٘ي ؽثقا لرشذ٘ة أدائِن ّذؽذٗذ الوؽاّ خ الٌاظؽح ّالفائلح4ذظْٗش ) –

إعذاد الوؽاّ خ للرؽل٘ل الؽشرٖ ؼ٘س ذن ذؽذٗذ أؼغي الوؽاّ خ الٌاظؽح لكل هرغاتن هي عٌ٘يح الذساعيح شين إدتيا  ُيزٍ الوؽياّ خ  –

 .ٔ الؽاعة الألٔ للثذء فٖ عول٘ح الرؽل٘ل الؽشرٖال

 .video point ذع٘ي الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الخاطح تالْشة الطْٗل تاعرخذام تشًاهط الرؽل٘ل الؽشرٖ –

ن الخاطييح م شيين ذيين الرأرييذ هييي ذكييافؤ الوعويْعر٘ي الرعشٗث٘ييح ّالؼيياتطح فييٖ القيي54/1/5102٘ –53: ذيين إظشائِييا فييٖ الفرييشج ٗيْم انمُاضداث انمبهُددت

 (0) تورغ٘شاخ الثؽس قثل الثذء فٖ الرعشتح روا ُْ هْػػ تعذّ 

 (0) جذول

 01ٌ=     تجاَص عُُت انبحث

 انًتغُراث
وحذة 

 انمُاش
 الاَحراف انىضُط يتىضط

يعايم 

 الانتىاء

 الورغ٘شاخ ا عاع٘ح

 1.241 1.110 01.411 01.431 عٌح الغي

 1.003 2.131 012.111 011.111 عن الطْ 

 1.114 5.111 71.311 71.111 رعن الْصى

 1.243 1.547 4.031 4.141 عٌح العوش الرذسٗثٖ

 الورغ٘شاخ الثذً٘ح

 1.131 1.171 1.111 1.711 ز م هٌخفغ11

 1.331 1.122 1.401 1.410 ز م عال11ٖ

 1.330 3.143 511.311 517.111 رعن قْج العؼ خ الوادج للاِش

 1.113 3.345 541.111 541.211 رعن للشظل٘يقْج العؼ خ الوادج 

 1.145 1.120 5.121 5.122 هرش الْشة العشٗغ هي الصثاخ

 1.105 0.131 11.111 11.011 عن الْشة العوْدٕ

 1.131 1.141 1.123 1.130 هرش ؼع خ ئوا 1هغافح

 1.312 1.021 1.113 1.112 هرش ؼع خ ٗو٘ي1هغافح 

القذساخ 

 الرْافق٘ح

 القذسج ا ٗقاع٘ح

 1.025 1.104 1.201 1.205 ز ا ؼغاط تالضهي

 0.213 1.154 1.253 1.215 عن ا ؼغاط تالوغافح

 1.127 1.111 0.343 0.337 ز ا ٗقاع

القذسج علٔ تز  

 العِذ

 1.211 2.251 11.111 11.311 عن القذه٘ي

 1.121 0.111 55.311 55.111 عن القذم ال٘غشٓ

 1.555 1.701 51.111 57.411 عن ال٘ؤٌالقذم 

القذسج علٔ 

 الشتؾ الؽشرٖ

ٗو٘ي    1ئوا ط 1صهي ؼعل

 م21هغافح
 1.340 1.141 4.271 4.211 ز

 1.211 1.141 2.043 2.044 هرش تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 

 الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح

 1.114 1.135 5.341 5.341 هرش ؽْ  تطْج ها قثل ا سذقاء

 1.115 1.175 1.171 1.131 م/ز هؽظلح عشعح تطْج ها قثل ا سذقاء

 0.111 1.000 1.023 1.004 م/ز هؽظلح عشعح تطْج ا سذقاء

 1.011 1.205 54.741 54.110 دسظح صاّٗح ا سذقاء

 1.531 0.135 41.113 41.101 دسظح صاّٗح الط٘شاى

أقظٔ اسذفاع لوشرض الصقل لؽاح 

 الط٘شاى
 1.314 1.113 011.311 011.011 عن

 1.134 1.170 4.111 4.517 هرش الوغرْٓ الشقوٖ
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( ُّيزا ٗيذ  علئ اعرذال٘يح ذْصٗيع الورغ٘يشاخ ا عاعي٘ح ّالقيذساخ الثذً٘يح 1( اى ظو٘ع ق٘ن هعاهل ا لريْاء اًؽظيشخ تي٘ن )+ 0ٗرؼػ هي ظذّ  )

   العٌ٘حّالقذساخ الرْافق٘ح ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح ق٘ذ الثؽس علٔ 

 (5) جذول

 2=  5= 0ٌٌ  تكافؤ عُُت انبحث 

 انًتغُراث
 انًجًىعت انضابطت

انًجًىعت 

 Mann انتجرَبُت

Whitney U 
Z 

 ع ش ع ش

 ا عاع٘ح الورغ٘شاخ

 08.651 1.383 08.681 الغي
1.30

0 
00.211 1.501 

 2.822 082.611 الطْ 
083.51

1 

5.68

3 
01.111 1.252 

 20.611 3.002 21.511 الْصى
3.12

1 
2.111 1.236 

 6.111 1.522 6.051 العوش الرذسٗثٖ
1.52

5 
8.211 1.823 

 الورغ٘شاخ الثذً٘ح

 3.221 1.182 3.816 م هٌخفغ11
1.16

3 
8.111 1.226 

 3.221 1.135 3.605 م عال11ٖ
1.12

2 
2.111 1.233 

 6.822 518.211 قْج العؼ خ الوادج للاِش
512.51

1 

2.21

2 
00.211 1.501 

 2.022 565.211 قْج العؼ خ الوادج للشظل٘ي
528.21

1 

2.25

2 
8.111 1.226 

 5.331 1.121 5.328 الْشة العشٗغ هي الصثاخ
1.12

5 
8.111 1.222 

 32.511 5.050 32.111 الْشة العوْدٕ
0.28

2 
05.111 1.018 

 8.285 1.512 2.051 ؼع خ ئوا 1هغافح
1.25

5 
2.111 0.022 

 8.231 1.068 8.238 ؼع خ ٗو٘ي1هغافح 
1.05

2 
00.111 1.302 

 القذساخ

 الرْافق٘ح

 القذسج ا ٗقاع٘ح

 1.202 1.102 1.212 ا ؼغاط تالضهي
1.10

6 
2.111 1.230 

 1.231 1.135 1.232 ا ؼغاط تالوغافح
1.15

0 
05.211 1.111 

 0.226 1.181 0.228 ا ٗقاع
1.01

2 
05.111 1.012 

 تز  العِذ القذسج علٔ

 38.611 3.222 38.211 القذه٘ي
2.35

1 
00.211 1.500 

 53.211 0.252 55.511 القذم ال٘غشٓ
5.12

2 
8.111 1.225 

 56.511 2.165 52.111 القذم ال٘ؤٌ
3.00

2 
6.111 0.366 

الشتؾ  القذسج علٔ

 الؽشرٖ

ئوا   1م"21صهي ؼعل هغافح

 ٗو٘ي"1ّ
6.281 1.122 6.211 

1.16

3 
2.111 1.221 

 2.026 1.128 2.026 تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 
1.12

1 
00.111 1.302 

 الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح

 5.268 1.122 5.268 ؽْ  تطْج ها قثل ا سذقاء
1.12

2 
05.211 1.111 

هؽظلح عشعح تطْج ها قثل 

 ا سذقاء
8.328 1.122 8.328 

1.12

2 
05.211 1.111 

 8.061 1.026 8.125 هؽظلح عشعح تطْج ا سذقاء
1.12

0 
2.111 1.230 

 56.825 1.200 56.801 صاّٗح ا سذقاء
1.32

2 
05.211 1.111 

 63.088 0.122 65.838 صاّٗح الط٘شاى
0.03

8 
8.211 1.838 

أقظٔ اسذفاع لوشرض الصقل لؽاح 

 الط٘شاى
032.611 5.218 

038.61

1 

3.28

5 
00.111 1.302 

 6.561 1.162 6.302 الوغرْٓ الشقوٖ
1.16

8 
6.211 0.522 

 3ق٘وح هاى ّذٌٔ العذّل٘ح   

 0.14العذّل٘ح    z ق٘وح



 هؽوذ عْع  

 032  )5102)دٗغوثش  هعلـح ذطث٘قـاخ علـْم الشٗاػـح

( ّظييْد فييشّ  ر٘ييش دالييح اؼظييائ٘ا تيي٘ي هعوييْعرٖ الثؽييس فييٖ الورغ٘ييشاخ ا عاعيي٘ح ّالقييذساخ الثذً٘ييح ّالقييذساخ الرْافق٘ييح 5ٗرؼييػ هييي ظييذّ  )

الوؽغيْتح اقيل هيي ق٘ورِيا  (  z) هيي ق٘ورِيا العذّل٘يح ّٗؤريذ رليا اى ق٘ويحّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح ؼ٘يس راًيد ق٘ويح هياى ّذٌئ الوؽغيْتح اعلئ 

 .1.13العذّل٘ح عٌذ هغرْٓ هعٌْٗح 

 .انذراضت الاضتطلاعُت

(  عثيي٘ي هييي تيياسض عٌ٘ييح الثؽييس ّرلييا تِييذ  ذؽذٗييذ الوعيياه خ العلو٘ييح 2م عليئ عٌ٘ييح قْاهِييا )54/1/5102–53ذيين إظشائِييا فييٖ الفرييشج ٗييْم 

 .لٔ الإٗقاع الؽشرٖط القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعةط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖط ّهغرْٓ الإًعاص الشقوٖ ق٘ذ الثؽس ترثاساخ القذسج ع

 :إجراءاث انذراضت

الصثاخ( ل ترثاساخ ق٘يذ الثؽيس هغيرخذها طيذ  الروياٗضط هيي تي   ذطث٘ين ا ترثياس علئ عٌ٘يح  –قام الثاؼس تؽغاب الوعاه خ العلو٘ح )الظذ 

( ؽي ب هعوْعيح هو٘يضج ّهعوْعيح هيي ؽي ب الفشقيح الصاً٘يح هعوْعيح 01٘ح هي ؽ ب ذخظض العاب القْٓ تالفشقح الشاتعح قْاهِا)اعرط ع

( هيي ؽيي ب ذخظيض العياب القيْٓ تالفشقييح 01( ؽي ب شيين الرأريذ هيي الصثياخ تاعيرخذام الرطث٘يين ّإعيادج الرطث٘ين علئ )01ر٘يش هو٘يضج قْاهِيا)

 )2(ط(1غاب الصثاخ روا ٗرؼػ هي ظذّ  )لؽ (test&re-test) الشاتعح

 (3جذول )

 انصذق 

 انًتغُراث
-Mann انًجًىعت غُر انًًُسة انًجًىعت انًًُسة

Whitney 

U 

Z 
 ع ش ع ش

 القذسج ا ٗقاع٘ح

 5.400 1 1.134 1.1354 1.111 1.4412 ا ؼغاط تالضهي

 5.400 1 1.172 1.114 1.125 1.415 ا ؼغاط تالوغافح

 5.400 1 1.011 5.141 1.117 0.1 ا ٗقاع

القذسج علٔ تز  

 العِذ

 0.112 1 1.014 45.5 3.541 30.5 القذه٘ي

 5.401 1 1.511 30.2 5.050 11 القذم ال٘غشٓ

 5.302 1.3 3.351 31 5.715 25.4 القذم ال٘ؤٌ

القذسج علٔ 

 الشتؾ الؽشرٖ

 0.112 1 1.505 7.131 1.124 7.115 م21ٗو٘ي لوغافح 1ؼع خ ئوا  1صهي 

 5.215 0 1.121 1.124 1.011 1.301 تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 

 0.14العذّل٘ح    z ق٘وح    3ق٘وح هاى ّذٌٔ العذّل٘ح   

( ّظيْد فيشّ  داليح اؼظيائ٘ا تي٘ي الوعويْعر٘ي الوو٘يضج ّر٘يش الوو٘يضج فئ هرغ٘يشاخ القيذساخ الرْافق٘يح ّلظيالػ الوعوْعيح 1ٗرؼػ هي ظذّ  )

الوؽغْتح اعلٔ هي ق٘ورِيا العذّل٘يح عٌيذ هغيرْٓ  z ) ) ؼ٘س راًد ق٘وح هاى ّذٌٔ الوؽغْتح اقل هي ق٘ورِا العذّل٘ح ّٗؤرذ رلا اى ق٘وحالوو٘ضج 

 .ُّزا ٗذ  علٔ طذ  الإترثاساخ ق٘ذ الذساعح 1.13هعٌْٗح 

 (2جذول )

 01= 0ٌ     يعايم انثباث لاختباراث لُذ انبحث  

 انًتغُراث
 اعادة انتطبُك انتطبُك الاول

 ر
 ع ش ع ش

 القذسج ا ٗقاع٘ح

 **1.114 1.125 1.471 1.111 1.441 ا ؼغاط تالضهي

 **1.114 1.125 1.415 1.125 1.415 ا ؼغاط تالوغافح

 **1.113 1.114 0.112 1.117 0.111 ا ٗقاع

القذسج علٔ تز  

 العِذ

 **1.117 3.201 30.211 3.541 30.511 القذه٘ي

 *1.111 0.107 11.211 5.050 11.111 ال٘غشٓ القذم

 **1.115 5.117 25.111 5.715 25.411 القذم ال٘ؤٌ

القذسج علٔ الشتؾ 

 الؽشرٔ

 **1.111 1.127 7.512 1.124 7.115 م21ٗو٘ي لوغافح 1ؼع خ ئوا  1صهي 

 **1.117 1.011 1.301 1.011 1.301 تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 

  دا  =**    1.111  1.10عٌذ هغرْٓ الذ لح ق٘وح س العذّل٘ح 



 هؽوذ عْع  

 021  )5102)دٗغوثش  هعلـح ذطث٘قـاخ علـْم الشٗاػـح

( ّظْد ع قح اسذثاؽ٘ح دالح تي٘ي الرطث٘قي٘ي ا ّ  ّالصياًٖ  فيٖ هرغ٘يشاخ القيذساخ الرْافق٘يح ؼ٘يس راًيد ق٘ويح) س( الوؽغيْتح 2ٗرؼػ هي ظذّ  )

 .اعلٔ هي ق٘ورِا العذّل٘ح ُّزا ٗذ  علٔ شثاخ ا ترثاساخ ق٘ذ الثؽس

 نهبرَايج انتذرَبٍالإجراءاث انتطبُمُت 

 :تعذ ا ؽ ع علٔ الذساعاخ الغاتقح ّالوشاظع العلو٘ح ذْطل الثاؼس إلٔ تعغ الٌقاؽ الرٖ ٗوكي هي ت لِا ّػع الثشًاهط الرذسٗثٖ

 .( دق٘قح011إلٔ 011(   أعات٘ع ّٗرؼوي صهي الْؼذج الرذسٗث٘ح هي )01هذج الثشًاهط الرذسٗثٖ ) -

الؽشرٖط القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعةط القذسج علٔ الشتؾ الؽشريٖ داتيل الْؼيذج الرذسٗث٘يح صهي ذذسٗثاخ القذسج علٔ الإٗقاع  -

 .( دق٘قح23:11ٗرشاّغ ها ت٘ي)

 .ؽشٗقح الرذسٗة الوغرخذهح )الفرشٕ هشذفع الشذج( –ئذج قظْٓ(  –ئذج الؽول الوغرخذهح )ئذج أقل هي القظْٓ  -

قييذسج عليئ تيز  العِييذ الوٌاعيةط القييذسج علئ الييشتؾ الؽشريٖ عقيية عول٘ييح ٗيرن ّػييع ذيذسٗثاخ القييذسج علئ الإٗقيياع الؽشرئط ال -

  .الإؼواء هثائشج

 . ( ذكشاس 1 – 4عذد الركشاساخ هي )   -( شاً٘ح .                11-51أ  ٗرخطٔ صهي الأداء هي ) -

 .دق٘قح ( 1 –5الشاؼح ت٘ي الوعوْعاخ )  -            ( هعوْعاخ .       2:  1عذد الوعوْعاخ هي ) -

 . ( ّؼذاخ 2عذد الْؼذاخ الرذسٗث٘ح فٔ الأعثْع )  -

 –4: تعذ الإًرِاء هي ذطث٘ن ذذسٗثاخ الرْاصى الؽشرٔ لعٌ٘ح الذساعح أشٌاء فرشج الإعذاد الخاص ذين إظيشاء الق٘اعياخ الثعذٗيح ٗيْم انمُاضاث انبعذَت

 .م 5102/  05/  7

 (z) الق٘وح الؽشظح للذ لح –إترثاس ّلككغْى –هعاهل الإلرْاء   –الْع٘ؾ   –الوع٘اسٓ الإًؽشا   –الورْعؾ الؽغاتٔ  –الوعالعاخ الإؼظائ٘ح:

 : عرض انُتائج

 .عشع ًرائط الفشّ  ت٘ي الق٘اط القثلٖ ّالق٘اط الثعذٕ للوعوْعح الؼاتطح فٔ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس

 )2 (جذول

 2=  0ٌ    دلانت انفروق بٍُ انمُاضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انضابطت

 انًتغُراث
 لُاش بعذي لُاش لبهٍ

Z 
يعذل 

 ع ش ع ش انتغُر

 الورغ٘شاخ الثذً٘ح

 %3.56 5.15 1.12 3.685 1.182 3.816 م هٌخفغ11

 %1.83 0.582 1.130 3.285 1.135 3.605 م عال11ٔ

 %0.32 1.23 6.628 500.5 6.822 518.2 قْج العؼ خ الوادج للاِش

 %3.03 5.153 2.602 521.6 2.022 565.2 للشظل٘ي قْج العؼ خ الوادج

 %5.50 0.612 1.130 5.20 1.12 5.328 الْشة العشٗغ هي الصثاخ

 %2.65 0.820 0.122 21.8 5.050 32 الْشة العوْدٓ

 %5.02 5.153 1.032 2.35 1.512 2.05 ؼع خ ئوا 1هغافح

 %0.12 5.120 1.020 2.132 1.068 8.238 ؼع خ ٗو٘ي1هغافح 

خ
سا
قذ
ال

 
٘ح
فق
ْا
الر

 

 ا ٗقاع٘ح القذسج

 %3.20 0.260 1.112 1.323 1.102 1.212 ا ؼغاط تالضهي

 %00.28 0.856 1.102 1.385 1.135 1.232 ا ؼغاط تالوغافح

 %2.26 5.16 1.188 0.232 1.18 0.228 ا ٗقاع

 تز  العِذ القذسج علٔ

 %02.01 5.153 2.602 35.6 3.222 38.2 القذه٘ي

 %02.85 5.16 0.312 02.8 0.252 55.5 القذم ال٘غشٓ

 %02.52 5.135 3.622 52 2.165 52 القذم ال٘ؤٌ

 الشتؾ الؽشرٔ القذسج علٔ
 %1.23 5.16 1.122 6.25 1.122 6.28 م21ٗو٘ي لوغافح 1ؼع خ ئوا 1صهي 

 %5.51 5.120 1.18 2.568 1.128 2.026 تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 

 %0.02 0.200 1.128 5.238 1.122 5.268 ؽْ  تطْج ها قثل ا سذقاء الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح



 هؽوذ عْع  

 020  )5102)دٗغوثش  هعلـح ذطث٘قـاخ علـْم الشٗاػـح

 انًتغُراث
 لُاش بعذي لُاش لبهٍ

Z 
يعذل 

 ع ش ع ش انتغُر

 %0.02 0.820 1.122 8.222 1.122 8.328 هؽظلح عشعح تطْج هاقثل ا سذقاء

 %0.20 5.153 1.016 8.086 1.026 8.125 هؽظلح عشعح تطْج ا سذقاء

 %3.83 5.153 1.223 52.285 1.200 56.80 صاّٗح ا سذقاء

 %0.13 5.153 1.810 63.282 0.122 65.838 صاّٗح الط٘شاى

 %5.52 5.135 5.22 025.8 5.218 032.6 أقظٔ إسذفاع لوكض الصقل لؽاح الط٘شاى

 %0.68 5.135 1.13 6.25 1.162 6.302 الوغرْٓ الشقؤ

 0.14العذّل٘ح    z ق٘وح

اؼظيائ٘ا تي٘ي الق٘اعي٘ي القثليٖ ّالثعيذٕ للوعوْعيح الؼياتطح فيٖ الورغ٘يشاخ ا عاعي٘ح ّالقيذساخ الثذً٘يح ( ّظيْد فيشّ  داليح 3ٗرؼػ هي ظيذّ  )

الوؽغيْتح اعلئ هيي ق٘ورِيا العذّل٘يح عٌيذ هغيرْٓ  (  z) ّالقيذساخ الرْافق٘يح ّالورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح ّلظيالػ الق٘ياط الثعيذٕ ؼ٘يس راًيد ق٘ويح

ا ؼغياط -ا ؼغياط تيالضهي -الْشية العويْدٕ-الْشة العيشٗغ هيي الصثياخ-ج العؼ خ الوادج للاِشقْ-م عال11ٖعذا هرغ٘شاخ )  1.13هعٌْٗح 

الوؽغيْتح اقيل هيي ( z )هؽظلح عشعح تطيْج هيا قثيل ا سذقياء( راًيد الفيشّ  ر٘يش داليح ؼ٘يس راًيد ق٘ويح-ؽْ  تطْج ها قثل ا سذقاء-تالوغافح

 .1.13ق٘ورِا العذّل٘ح عٌذ هغرْٓ الذ لح 

 (0شكم )

 عذل انتغُر نهًتغُراث انبذَُت نهًجًىعت انضابطتي 

 

 (5شكم )

 يعذل انتغُر نهمذراث انتىافمُت نهًجًىعت انضابطت 
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 هؽوذ عْع  

 025  )5102)دٗغوثش  هعلـح ذطث٘قـاخ علـْم الشٗاػـح

 (3شكم )

 يعذل انتغُر نهًتغُراث انكًُُاتُكُت وانًطتىي انرلًٍ نهًجًىعت انضابطت 

 

  )6 ( جذول

 2=  0ٌ   دلانت انفروق بٍُ انمُاضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجرَبُت

 انًتغُراث
 لُاش بعذي لُاش لبهٍ

Z 
يعذل 

 ع ش ع ش انتغُر

 الورغ٘شاخ الثذً٘ح

 %2.68 5.153 1.123 3.226 1.163 3.22 م هٌخفغ11

 %5.32 5.153 1.102 3.216 1.122 3.22 م عال11ٖ

 %8.88 5.153 2.662 552.6 2.212 512.5 قْج العؼ خ الوادج للاِش

 %01.22 5.153 2.205 586.8 2.252 528.2 الوادج للشظل٘يقْج العؼ خ 

 %6.28 5.153 1.156 5.288 1.125 5.33 الْشة العشٗغ هي الصثاخ

 %00.55 5.153 0.021 23.6 0.282 32.5 الْشة العوْدٕ

 %2.22 5.153 1.080 2.638 1.255 8.285 ؼع خ ئوا 1هغافح

 %3.80 5.153 1.033 2.521 1.052 8.23 ؼع خ ٗو٘ي1هغافح 

 الرْافق٘ح القذساخ

 القذسج ا ٗقاع٘ح

 %02.28 5.153 1.112 1.325 1.106 1.202 ا ؼغاط تالضهي

 %33.22 5.153 1.122 1.586 1.150 1.23 ا ؼغاط تالوغافح

 %02.20 5.135 1.138 0.352 1.012 0.226 ا ٗقاع

 تز  العِذ القذسج علٔ

 %32.22 5.135 3.633 52.8 2.351 38.6 القذه٘ي

 %28.25 5.135 0.552 05 5.122 53.2 القذم ال٘غشٓ

 %35.16 5.153 3.210 02.8 3.002 56.5 القذم ال٘ؤٌ

 الشتؾ الؽشرٖ القذسج علٔ
 %5.22 5.12 1.152 6.351 1.163 6.2 م21ٗو٘ي لوغافح 1ؼع خ ئوا 1صهي 

 %2.82 5.153 1.128 2.211 1.121 2.026 تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 

 الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح

 %2.32 5.135 1.150 5.23 1.122 5.268 ؽْ  تطْج ها قثل ا سذقاء

 %3.58 5.153 1.16 8.635 1.122 8.328 هؽظلح عشعح تطْج ها قثل ا سذقاء

 %3.82 5.153 1.16 8.222 1.120 8.06 هؽظلح عشعح تطْج ا سذقاء

 %2.82 5.153 1.225 52.226 1.322 56.825 صاّٗح ا سذقاء

 %5.23 5.153 1.212 62.252 0.038 63.088 صاّٗح الط٘شاى

 %2.62 5.153 5.382 022.5 3.285 038.6 أقظٔ اسذفاع لوشرض الصقل لؽاح الط٘شاى

 %2.25 5.153 1.126 6.268 1.168 6.56 الوغرْٓ الشقوٖ
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ّظييْد فييشّ  دالييح اؼظييائ٘ا تيي٘ي الق٘اعيي٘ي القثلييٖ ّالثعييذٕ للوعوْعييح الرعشٗث٘ييح  فييٖ تعييغ الورغ٘ييشاخ الثذً٘ييح ّالقييذساخ ( 4ٗرؼييػ هييي ظييذّ  )

 1.13الوؽغْتح أعلٔ هي ق٘ورِا العذّل٘ح عٌذ هغرْٓ هعٌْٗح  (z)الرْافق٘ح ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح لظالػ الق٘اط الثعذٕ ؼ٘س راًد ق٘وح

 (2شكم )

 يعذل انتغُر نهًتغُراث انبذَُت نهًجًىعت انتجرَبُت 

  

 (2شكم )

 يعذل انتغُر نهمذراث انتىافمُت نهًجًىعت انتجرَبُت 

  

 (6شكم )

 يعذل انتغُر نهًتغُراث انكًُُاتُكُت وانًطتىي انرلًً نهًجًىعت انتجرَبُت 
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  )2 ( جذول

 2=  5= 0ٌٌ     انضابطت وانتجرَبُتدلانت انفروق بٍُ انمُاضٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعتٍُ 

 انًتغُراث

 Mann انًجًىعت انتجرَبُت انًجًىعت انضابطت

Whit

ney 

U 

Z 
 ع ش ع ش

 الورغ٘شاخ الثذً٘ح

 5.401 1.111 1.131 1.334 1.121 1.415 م هٌخفغ11

 5.457 1.111 1.107 1.314 1.110 1.315 م عال11ٖ

 5.302 1.311 2.441 553.4 4.421 500.5 قْج العؼ خ الوادج للاِش

 5.401 1.111 2.705 514.1 2.403 571.4 قْج العؼ خ الوادج للشظل٘ي

 5.311 1.311 1.154 5.211 1.110 5.20 الْشة العشٗغ هي الصثاخ

 5.332 1.311 0.021 21.4 0.113 21.1 الْشة العوْدٕ

 5.400 1.111 1.010 1.411 1.012 1.15 ؼع خ ئوا 1هغافح

 5.502 5.111 1.011 1.571 1.070 1.112 ؼع خ ٗو٘ي1هغافح 

خ
سا
القذ

 
الرْافق٘ح

 

 القذسج ا ٗقاع٘ح

 5.401 1.111 1.111 1.135 1.117 1.111 ا ؼغاط تالضهي

 5.400 1.111 1.123 1.514 1.101 1.115 ا ؼغاط تالوغافح

 5.015 5.311 1.111 0.152 1.111 0.212 ا ٗقاع

تز   القذسج علٔ

 العِذ

 5.502 5.111 1.411 52.1 2.403 15.4 القذه٘ي

 5.413 1.111 0.553 05 0.112 07.1 القذم ال٘غشٓ

 5.511 5.111 1.710 07.1 1.472 52 القذم ال٘ؤٌ

 القذسج علٔ

 الشتؾ الؽشرٖ

 5.401 1.111 1.153 4.151 1.131 4.251 م21ٗو٘ي لوغافح 1ؼع خ ئوا 1صهي 

 5.302 1.311 1.121 2.211 1.111 2.541 تطْاخ 1الْشة الطْٗل هي 

 الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح

 5.457 1.111 1.150 5.211 1.131 5.311 ؽْ  تطْج ها قثل ا سذقاء

 5.400 1.111 1.141 1.415 1.121 1.232 هؽظلح عشعح تطْج ها قثل ا سذقاء

 5.401 1.111 1.141 1.272 1.014 1.014 هؽظلح عشعح تطْج ا سذقاء

 5.215 0.111 1.325 52.724 1.271 53.715 صاّٗح ا سذقاء

 5.011 5.111 1.311 42.752 1.110 41.212 صاّٗح الط٘شاى

 5.101 0.311 5.117 021.5 5.13 025.1 أقظٔ اسذفاع لوشرض الصقل لؽاح الط٘شاى

 5.311 1.311 1.114 4.341 1.11 4.25 الوغرْٓ الشقوٖ

 3ق٘وح هاى ّذٌٔ العذّل٘ح   

 0.14العذّل٘ح    z ق٘وح
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( ّظيْد فيشّ  داليح اؼظيائ٘ا تي٘ي الق٘اعي٘ي الثعيذٗ٘ي للوعويْعر٘ي الرعشٗث٘يح ّالؼياتطح فيٖ الورغ٘يشاخ ا عاعي٘ح ّالقيذساخ 7ٗرؼػ هيي ظيذّ  )

للوعوْعيح الرعشٗث٘يح ؼ٘يس راًيد ق٘ويح هياى ّذٌئ الوؽغيْتح اقيل هيي الثذً٘ح ّالقذساخ الرْافق٘ح ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح ّلظيالػ الق٘ياط الثعيذٕ 

 1.13الوؽغْتح اعلٔ هي ق٘ورِا العذّل٘ح عٌذ هغرْٓ هعٌْٗح  z  ق٘ورِا العذّل٘ح ّٗؤرذ رلا اى ق٘وح

 (8جذول )

 انعلالت بٍُ انًتغُراث انبذَُت وانمذراث انتىافمُت وانًتغُراث انكًُُاتُكُت  

 

 *   دا         1.111  1.13عٌذ هغرْٓ ق٘وح) س( العذّل٘ح 
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 : يُالشت انُتائج

 .يُالشت َتائج انفروق فً انًتغُراث لُذ انبحث

( ّظيْد فيشّ  داليح اؼظيائ٘ا تي٘ي الق٘اعي٘ي القثليٖ ّالثعيذٕ للوعوْعيح الؼياتطح فيٖ تعيغ 1()5()0( ّالشكل الث٘اًٖ سقن )3ٗرؼػ هي ظذّ  )

الوؽغيْتح  (z) ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح لظالػ الق٘اط الثعيذٕ تذسظيح هعٌْٗيح ّاػيؽح ؼ٘يس اًؽظيشخ قي٘نالورغ٘شاخ الثذً٘ح ّالقذساخ الرْافق٘ح 

قييْج العؼيي خ الوييادج  -م عييال11ٖ( عييذا هرغ٘ييشاخ )0.14( )1.13العذّل٘ييح عٌييذ هغييرْٓ د لييح )  (z) ( تٌ٘وييا راًييد ق٘وييح5.120ط1.71تيي٘ي )

هؽظيلح عييشعح  -ؽيْ  تطيْج هييا قثيل ا سذقياء -ا ؼغياط تالوغيافح -ا ؼغياط تييالضهي  -الْشية العويْدٕ -الْشية العيشٗغ هيي الصثيياخ -للاِيش

.ط ّريزلا 1.13الوؽغيْتح اقيل هيي ق٘ورِيا العذّل٘يح عٌيذ هغيرْٓ الذ ليح  (z) ( راًد الفشّ  ر٘يش داليح ؼ٘يس راًيد ق٘ويح -تطْج ها قثل ا سذقاء

اًد أعلئ ًغيثح ذغ٘يش فيٖ اترثياس )القيذسج علئ تيز  العِيذ تالقيذم ال٘وٌئ( %( ؼ٘س ر01.15% ط 1.11اًؽظشخ الٌغثح الو ْٗح للرغ٘ش ها ت٘ي )

 .م هي الثذء العالٖ(11تٌ٘وا أقل ًغثح ذغ٘ش فٖ اترثاس )عذّ 

ّتزلا ٗرؼػ طؽح الفشع الأّ  ّالزٓ ًض علٔ " ذْظذ فشّ  د لح إؼظائ٘اق ت٘ي الق٘اع٘ي القثليٖ ّالثعيذٕ للوعوْعيح الؼياتطح فيٖ القيذساخ 

  ."الخاطح ّتعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الوغرْٓ الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل لظالػ الق٘اط الثعذٕالرْافق٘ح 

( ّظْد فيشّ  داليح اؼظيائ٘ا تي٘ي الق٘اعي٘ي القثلئ ّالثعيذٕ للوعوْعيح الرعشٗث٘يح فيٖ تعيغ 4()3()2( ّالشكل الث٘اًٖ سقن )4ٗرؼػ هي ظذّ  )

الوؽغيْتح  (z) رْافق٘ح ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح لظالػ الق٘اط الثعيذٕ تذسظيح هعٌْٗيح ّاػيؽح ؼ٘يس اًؽظيشخ قي٘نالورغ٘شاخ الثذً٘ح ّالقذساخ ال

( ّرييزلا اًؽظييشخ الٌغييثح الو ْٗييح للرغ٘ييش هييا تيي٘ي 0.14( )1.13العذّل٘ييح عٌييذ هغييرْٓ د لييح )  (z) ( تٌ٘وييا راًييد ق٘وييح5.115ط5.17تيي٘ي )

٘ش فٖ اترثاس )القذسج علئ تيز  العِيذ تالقيذم ال٘غيشٓ( تٌ٘ويا أقيل ًغيثح ذغ٘يش فيٖ اترثياس )عيذّ %( ؼ٘س راًد أعلٔ ًغثح ذغ21.75% ط 5.12)

 .م هي الثذء العالٖ(11

 ّتزلا ٗرؼػ طؽح الفشع الصأً ّالزٓ ًض علٔ " ذْظذ فشّ  د لح إؼظائ٘اق ت٘ي الق٘اع٘ي القثلٖ ّالثعيذٕ للوعوْعيح الرعشٗث٘يح فيٖ القيذساخ

 ."لورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الوغرْٓ الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل لظالػ الق٘اط الثعذٕالرْافق٘ح الخاطح ّتعغ ا

( ّظييْد فييشّ  دالييح اؼظييائ٘ا تيي٘ي الق٘اعيي٘ي الثعييذٗ٘ي للوعوييْعر٘ي الؼيياتطح ّالرعشٗث٘ييح فييٖ الورغ٘ييشاخ الثذً٘ييح ّالقييذساخ 7ٗرؼييػ هييي ظييذّ  )

٘ياط الثعيذٕ للوعوْعيح الرعشٗث٘يح ؼ٘يس راًيد ق٘ويح هياى ّذٌئ الوؽغيْتح اقيل هيي ق٘ورِيا العذّل٘يح الرْافق٘ح ّالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح ّلظيالػ الق

 الوؽغييْتح تيي٘ي (z) ( ّقييذ اًؽظييشخ قيي٘ن0.14()1.13الوؽغييْتح اعليئ هييي ق٘ورِييا العذّل٘ييح عٌييذ هغييرْٓ د لييح ) (z) ّٗؤرييذ رلييا اى ق٘وييح

 )5.457ط5.011(

ًعياص الشقويٖ للوعوْعيح الرعشٗث٘يح ٗشظيع إلئ أى ذيذسٗثاخ القيذسج علئ الإٗقياع الؽشريٖط القيذسج ّٗشٓ الثاؼس أى الرغ٘ش الْاػػ فٖ هغرْٓ الإ

شج علٔ تز  العِذ الوٌاعةط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ قذ أششّا فٖ هقذسج الورغاتق٘ي فٖ أداء هشؼلرٖ ا قرشاب ّتخاطيح اليص ز تطيْاخ الأت٘ي

ح ا سذقاء تفاعل٘ح ّاليزٓ قيذ ٗكيْى هشظعيَ إدساح الررياتع الضهٌئ ّاليذٌٗاه٘كٖ اليزٓ ٗغياعذ علئ هي ا قرشاب " هشؼلح الإعذاد ل سذقاء" ّهشؼل

ن رليا هيع صٗادج هعذ  الغشعح عٌذ الأداء ّرزلا الشتؾ الؽشرٖ ت٘ي هشاؼل الأداء الوخرلفح ّتالرالٖ ا عرخذام الأهصل للطاقح ال صهح ليزلاط ّٗرفي

فيٖ أى سفيع هغيرْٓ الأداء ٗيرن هيي تي   ػيثؾ الإٗقياع الؽشريٖ لوغياس الؽشريحط ّريزلا ٗغياعذ إٗقياع  م(5111ها أئاس إلَ٘ رويا  عثيذ الؽو٘يذ)

م( ّهؽويذ لطفئ 5113الؽشرح علٔ ذؽذٗذ أظضاء الؽشرح الرٖ ذؽراض إلٔ هعذ  أعلٔ هي القْجط ّرزلا ها أئاس إلَ٘ رل هي عظام عثذ الخيالن )

ء الوشاؼل الؽشر٘ح ذثٌٔ علٔ الرو٘٘ض اليذق٘ن ّالإؼغياط توخرليع الورغ٘يشاخ هيي "قيْجط صهييط م( أى القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة لأدا5114)

ٗرطيْس  هغافحط الإدساح الوكاًٖ للؽشرحط القذسج علٔ ا سذخاء ّالشذ العؼلٖ ال صم للأداء " فٖ ػيْء الثشًياهط اليزٌُٖ لرٌف٘يز الؽشريح ّتالريالٖ

  . عؼلٖط روا ٌٗعكظ علٔ قذسج الشٗاػٖ فٖ أداء ؼشراخ تظْسج هٌغقحّٗرؽغي الإؼغاط تالوغافاخ ّالضهي ّالرْذش ال

م( أى القيذسج علئ اليشتؾ الؽشريٖ ذعيذ أُين القيذساخ الرْافق٘يح الخاطيح تيالأداء الشٗاػيٖ 5113ّرزلا ذرفن هع ها أئاس إلَ٘ عظام عثذ الخيالن )

ؼػ ت   ستؾ ؼشراخ أظضاء العغن الوخرلفح تظْسج ذؽقين الِيذ  ؼ٘س ذعٌٔ القذسج علٔ ذشر٘ة الؽشرح الكل٘ح هي الؽشراخ العضئ٘ح ّالرٖ ذر

  .الٌِائٖ هي الوِاسج الؽشر٘ح

ا أشيش ّٗشٓ الثاؼس أى ذذسٗثاخ القذساخ الرْافق٘ح قذ أششخ فٖ ق٘ن تعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوغاُوح فٖ الوغرْٓ الشقوٖ للْشة الطْٗيل هوي

ْد ًغة ذغ٘ش فٖ تعغ القذساخ الرْافق٘ح " القذسج الإٗقاع٘ح ط القذسج علٔ تز  العِيذط القيذسج علئ إٗعات٘ا  علٔ الوغرْٓ الشقوٖ. ؼ٘س ٗرؼػ ّظ

( هوا أشش علٔ ذغ٘ش ق٘ن تعغ القذساخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح ؼ٘س ذغ٘يش ؽيْ  تطيْج هيا قثيل ا سذقياء تٌغيثح 13.73ط 5.77الشتؾ الؽشرٖ ذشاّؼد ت٘ي )

(ط هؽظييلح الغييشعح لخطييْج ا سذقيياء تٌغييثح ذغ٘ييش 1.51قثييل ا سذقيياء تٌغييثح ذغ٘ييش قييذسُا)(ط هؽظييلح الغييشعح لخطييْج هييا 3.17ذغ٘ييش قييذسُا )

( ّأقظٔ اسذفياع لوشريض شقيل الورغياتن تي   5.21(ط صاّٗح الط٘شاى تٌغثح ذغ٘ش قذسُا)7.12(ط صاّٗح ا سذقاء تٌغثح ذغ٘ش قذسُا)1.13قذسُا)

هي عيشعح ا قريشاب ّصاّٗيح الط٘يشاى ّأقظئ اسذفياع لوشريض شقيل الورغياتن تي   ( الأهش الزٓ ر٘ش 7.43هشؼلح الط٘شاى تٌغثح ذغ٘ش قذسُا ) 

 )2.15 (هشؼلح الط٘شاى أقشب ها ٗكْى للأداء الفٌٖ الوصالٖ هوا أشش علٔ ذغ٘ش الوغرْٓ الشقوٖ تٌغثح ذغ٘ش قذسُا

م(إلئ 5113م(ط ظْلْ٘ط راعيا )5115)  Peter Hirtz & Vladimir Starostaّٗرفن رلا هع ها أئاس إلَ٘ ت٘رش ُ٘شذض ّف دٗو٘ش عراسّعرا

و٘رِييا اسذثياؽ القيذساخ الرْافق٘يح اسذثاؽيا  ّش٘قييا  ترٌو٘يح الوِياساخ الؽشر٘يح الفٌ٘ييح, ّالٌشياؽ الشٗاػيٖ الرخظظيٖ ًّْع٘ييح ُيزٍ القيذساخ الْاظية ذٌ
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ٖ عييشعحط ّدقييح ّصهييي اررغيياب الوِيياسج ّذطْٗشُيياط ّأى القييذساخ الرْافق٘ييح ذغيياُن فييٖ اررغيياب الوِيياساخ الؽشر٘ييح الشٗاػيي٘ح" هييذٓ ذأش٘شُييا فيي

  .الؽشر٘ح"ط ًّوْ ّذكاهل القذساخ الرْافق٘ح ٗعرثش ًر٘عح هي ًرائط العول الؽشرٖ

(ط ؼ٘يس أئياس إلئ أى القيذساخ الرْافق٘يح ذعيذ ّاؼيذج 03م()5111) Lu,D,J ّذرفن ًرائط الذساعح الؽال٘ح هع ًرائط دساعح رل هي رلا دساعح ل٘يْ

الخاطييح تالوِيياسج الؽشر٘ييح ) الأداء الفٌييٖ( فييٖ هغيياتقاخ الو٘ييذاى ّالوؼييواس ّأًييَ ْٗظييذ اسذثيياؽ هييا تيي٘ي القييذساخ الرْافق٘ييح هييي أُيين الورطلثيياخ 

 Joachim Raczek, Gregorz ّالوِياساخ الؽشر٘يح ) الأداء الفٌيٖ( ّدساعيح ظْذشي٘ن سارضٗياطظشٗعْسص ظ٘شٗيْطط صتعٌ٘٘يْ ّاعيكْ٘ٗضٗا

Juras, Zbigniew Waskiewicz(5110الزٓ أئاس إلٔ أًَ ٗعة أى ذؽريْٓ الثيشاهط الرذسٗث٘يح علئ القيذساخ الرْافق٘يح لويل لِيا هيي 01()م )

 . ذأش٘ش علٔ الوِاساخ الؽشر٘ح ّالوغرْٓ الشقوٖ

 Mohammed Gaber Abd El-Hamid (5105 ّرزلا ذرفن ًرائط الذساعح الؽال٘ح هع ًرائط دساعح رل هي دساعيح: هؽويذ ظياتش عثذالؽو٘يذ

( فييٖ أى ذييذسٗثاخ القييذساخ الرْافق٘ييح لِييا ذييأش٘ش 5م()5110(ط سِٗييام صرشٗييا )0م()5111(ط إتييشاُ٘ن ؼوييذٕ )1م()5100اد  ؼغييام )(طعيي51م()

 .إٗعاتٖ فٖ ذطْٗش الوغرْٓ الشقوٖ

عشٗث٘يح فيٖ ّتزلا ٗرؼػ طؽح الفشع الصالس ّالزٓ ًض علٔ " ذْظيذ فيشّ  د ليح إؼظيائ٘اق تي٘ي الق٘اعي٘ي الثعيذٗ٘ي للوعويْعر٘ي الؼياتطح ّالر

عيح القذساخ الرْافق٘ح الخاطح ّتعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الوغيرْٓ الشقويٖ لٌائي ٖ الْشية الطْٗيل لظيالػ الق٘ياط الثعيذٕ للوعوْ

 ."الرعشٗث٘ح

م ال٘غيشٓ ؼ٘يس م هي الثذء الويٌخفغ ّهرغ٘يش القيذسج علئ تيز  العِيذ تالقيذ11( ّظْد اسذثاؽ ؽشدٕ ت٘ي هرغ٘ش صهي عذ1ّّٗرؼػ هي ظذّ  )

( ّفيئ ا ذعيياٍ الوْظيية فالع قييح ؽشدٗييح تيي٘ي 1.111( ) 1.13*( أعليئ هييي ق٘وييح س العذّل٘ييح عٌييذ هغييرْٓ) 1.115راًييد ق٘وييح س الوؽغييْتح )

 م هي الثذء العالٖ ّهرغ٘يش ؽيْ  تطيْج هيا قثيل ا سذقياء ؼ٘يس راًيد ق٘ويح) س( 11الورغ٘شٗيط روا ذْظذ ع قح اسذثاؽ٘ح عكغ٘ح ت٘ي هرغ٘ش صهي 

 .*( أعلٔ هي ق٘وح) س( العذّل٘ح ّفٔ ا ذعاٍ الغالة فالع قح عكغ٘ح1.115-الوؽغْتح )

*( أعلئ 1.173روا ٗرؼػ ّظْد اسذثاؽ ؽشدٕ ت٘ي هرغ٘ش قْج العؼ خ الوادج للاِش ّهرغ٘ش الْشة العويْدٕ ؼ٘يس راًيد ق٘ويح س الوؽغيْتح )

ظة فالع قح ؽشدٗحط  روا ذْظذ ع قيح اسذثاؽ٘يح ؽشدٗيح تي٘ي هرغ٘يش قيْج العؼي خ ( ّفٔ ا ذعاٍ الوْ 1.13هي ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ هغرْٓ)

*( ُّئ ق٘ويح اعلئ هيي ق٘ويح س العذّل٘يح ّفئ ا ذعياٍ 1.150الوادج للشظل٘ي ّهرغ٘ش الْشة العشٗغ هي الصثاخ ؼ٘س راًد ق٘ويح س الوؽغيْتح )

 .الغالة ارى الع قح ؽشدٗح

-هرغ٘ش ا ؼغاط تالضهي ّهرغ٘ش هؽظلح عشعح تطْج ها قثل ا سذقياء ؼ٘يس راًيد ق٘ويح) س( الوؽغيْتح )روا ذْظذ ع قح اسذثاؽ٘ح عكغ٘ح ت٘ي 

 *( أعلٔ هي ق٘وح ) س( العذّل٘ح ّفٔ ا ذعاٍ الغالة فالع قح عكغ٘حط روا ذْظذ ع قح اسذثاؽ٘ح عكغ٘ح ت٘ي هرغ٘ش القذسج علٔ تز  العِيذ1.111

*( أعلئ هيي ق٘ويح ) س( العذّل٘يح ّفئ ا ذعياٍ الغيالة 1.173-اخ ؼ٘يس راًيد ق٘ويح) س( الوؽغيْتح )تطْ 1تالقذه٘ي ّهرغ٘ش الْشة الطْٗل هي

 .فالع قح عكغ٘ح

رزلا ذْظذ ع قح اسذثاؽ٘ح عكغ٘ح ت٘ي هرغ٘ش القذسج علئ تيز  العِيذ تالقيذم ال٘وٌئ ّهرغ٘يش هؽظيلح عيشعح تطيْج هيا قثيل ا سذقياء ؼ٘يس راًيد 

لٔ هي ق٘وح ) س( العذّل٘ح ّفٔ ا ذعاٍ الغالة فالع قح عكغ٘حط روا ذْظذ ع قح اسذثاؽ٘ح عكغ٘ح ت٘ي هرغ٘يش *( أع1.173-ق٘وح) س( الوؽغْتح )

م( ّهرغ٘يش رٌ٘وياذ٘كٔ )أقظئ اسذفياع لوشريض الصقيل أشٌياء 21ؼعي خ ٗوي٘ي لوغيافح 1ؼعي خ ئيوا  1القذسج علٔ الشتؾ الؽشريٖ )اترثياس صهيي 

*( أعلئ هيي ق٘ويح ) س( العذّل٘يح ّفئ ا ذعياٍ الغيالة فالع قيح عكغي٘حط رويا ذْظيذ 1.173-ؽغيْتح  )هشؼلح الط٘شاى( ؼ٘س راًد ق٘ويح) س( الو

ع قح اسذثاؽ٘ح عكغ٘ح ت٘ي هرغ٘ش القذسج علٔ اليشتؾ الؽشريٖ )اترثياس الْشية الطْٗيل هيي شي ز تطيْاخ( ّهرغ٘يش رٌ٘وياذ٘كٔ )صاّٗيح الط٘يشاى( 

 .ي ق٘وح ) س( العذّل٘ح ّفٔ ا ذعاٍ الغالة فالع قح عكغ٘ح*( أعلٔ ه1.111-ؼ٘س راًد ق٘وح) س( الوؽغْتح  )

ؼلييح روييا ذْظييذ ع قييح إسذثاؽ٘ييح عكغيي٘ح تيي٘ي الورغ٘ييش الكٌ٘ويياذ٘كٔ )صاّٗييح ا سذقيياء( ّالورغ٘ييش الكٌ٘ويياذ٘كٔ )أقظيئ اسذفيياع لوشرييض الصقييل أشٌيياء هش

٘يح ّفئ ا ذعياٍ الغيالة فالع قيح عكغي٘حط رويا ذْظيذ ع قيح *( أعلئ هيي ق٘ويح ) س( العذّل1.111-الط٘شاى( ؼ٘س راًيد ق٘ويح) س( الوؽغيْتح  )

( إسذثاؽ٘ح ؽشدٗح تي٘ي إؼيذٓ الورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح )صاّٗيح الط٘يشاى( ّإؼيذٓ الورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح )الوغيرْٓ الشقويٖ( ؼ٘يس راًيد ق٘ويح) س

 .دٗح*( أعلٔ هي ق٘وح ) س( العذّل٘ح ّفٔ ا ذعاٍ الوْظة فالع قح ؽش1.111الوؽغْتح  )

( الع قيح تي٘ي الورغ٘يشاخ الثذً٘يح ّالقيذساخ الرْافق٘يح ّالورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح الويؤششج فيٖ هغيافح 1ّٗشٓ الثاؼس أًَ ت   عشع ًرائط ظذّ  )

 الْشة الطْٗل قذ ظِشخ عذج اسذثاؽاخ راى أُوِا اسذثاؽ تعغ القذساخ الرْافق٘ح " هرغ٘ش الإؼغياط تيالضهي" تورغ٘يش "توؽظيلح عيشعح تطيْج

لإسذقياء ها قثل الإسذقاء" ُّزا ٗعٌٔ أى الثشًاهط الرذسٗثٖ قذ أشش فٖ إؼغاط الورغاتن توشؼلح الإعذاد ل سذقاء هوا أشيش فيٖ صهيي تطيْج هيا قثيل ا

ح تطيْج ّتالرالٖ قذ ؼغي فٖ أداء ُزٍ الوشؼلح الِاهح للغثا  ّرزلا إسذثؾ هرغ٘ش " القذسج علٔ تل العِذ تالقيذم ال٘وٌئ" تورغ٘يش" هؽظيلح عيشع

 . الإسذقاء " هوا ٗاِش أُو٘ح القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة لخطْج الإسذقاء

روا ٗرؼػ هي ًفظ العذّ  أى ٌُاح اسذثاؽ ها ت٘ي هرغ٘ش "القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ" ّهرغ٘ش أقظٔ اسذفاع لوشريض شقيل ظغين الورغياتن تي   

علئ اليشتؾ الؽشريٖ تورغ٘يش صاّٗيح الإسذقياء هويا ٗيذ  علئ أُو٘يح ّاسذثياؽ القيذساخ هشؼلح الط٘شاىط رزلا ٗرؼػ اسذثاؽ ًفظ الورغ٘ش " القيذسج 

القيذساخ الرْافق٘ح تالورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فيٖ هغيافح الْشية الطْٗيل ّهويا ٗعٌئ أٗؼيا  أى الثشًياهط الريذسٗثٖ قيذ أعيِن فيٖ اليشتؾ هيا تي٘ي 
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 Zhiguo Panالْشيية الطْٗييل ّٗرفيين رلييا هييع ًرييائط دساعييح رييل هييي صُيياٗعْ تيياى الرْافق٘ييح ّالورغ٘ييشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ييح الوييؤششج فييٖ هغييافح

م(ط هؽويذ الول٘عئط  5112(ط عثيذ الويٌعن إتيشاُ٘ن ُشٗيذٓ )01م()5113)Juluius ( ْٗل٘يْط1م()5101م(طهؽويذ الذٗغيطٔ عيْع )5101)

٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح ّالوغرْٓ الوِاسٓ هغرْٓ ا ًعياص م(ط ّالزٓ أئاسا إلٔ ّظْد ع قح اسذثاؽ٘ح ؽشدٗح إؼظائ٘ح ت٘ي الورغ5110ُالح هشعٔ )

 .الشقوٖ

ّتيزلا ٗرؼييػ طييؽح الفييشع الشاتيع ّالييزٓ ًييض عليئ " ذْظييذ ع قيح اسذثاؽ٘ييح تيي٘ي القييذساخ الرْافق٘يح الخاطييح ّتعييغ الورغ٘ييشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ييح 

 ."الوؤششج فٖ هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل

 :الاضتُتاجاث

ها أظِشذَ ًرائط الثؽس ّفئ ػيْء ُيذ  ّفيشّع الثؽيس ّهيا ذين هيي إظيشاءاخ ّفئ ؼيذّد عٌ٘يح الذساعيح فقيذ ذْطيل الثاؼيس إلئ  اعرٌادا  إلٔ

 :ا عرٌراظاخ الرال٘ح

أى ذذسٗثاخ القذسج علٔ الإٗقاع الؽشرٖط القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعةط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ قذ ؼغٌد هي ًغة ذغ٘يش تعيغ  –

  .الثذً٘ح الخاطح تالْشة الطْٗلالقذساخ 

أى ذذسٗثاخ القذسج علٔ الإٗقاع الؽشرٖط القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعةط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٖ قذ ؼغٌد هي ًغة ذغ٘يش تعيغ  –

 .الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ الْشة الطْٗل

وٌاعيةط القيذسج علئ اليشتؾ الؽشريٖ قيذ ؼغيٌد هيي ًغية ذغ٘يش أى ذذسٗثاخ القيذسج علئ الإٗقياع الؽشريٖط القيذسج علئ تيز  العِيذ ال –

 .هغرْٓ الإًعاص الشقوٖ لورغاتقٖ الْشة الطْٗل

ذْظذ ع قح إسذثاؽ٘ح داليح هيا تي٘ي تعيغ الورغ٘يشاخ الثذً٘يح ّالقيذساخ الرْافق٘يح ّتعيغ الورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح الوغياُوح فيٖ الْشية  –

 .الطْٗل

  : انتىصُاث

 : ّا عرٌراظاخ الرٖ ذن الرْطل إلِ٘ا ْٗطٔ الثاؼس تاٙذٖفٔ ؼذّد عٌ٘ح الثؽس 

ػيشّسج ا ُرويام ترظيو٘ن تيشاهط ذذسٗث٘ييح هْظِيح ل سذقياء توغيرْٓ القيذساخ الرْافق٘ييح ّالأداء الوِياسٓ ليذٓ ًائي ٖ الْشية الطْٗييل  –

 .تظفح تاطح ًّائ ٖ رافح هغاتقاخ الْشة تظفح عاهح فٖ رافح الوشاؼل الغٌ٘ح

ٗذ هي الذساعاخ الوواشلح للرعش  علٔ القذساخ الرْافق٘ح الخاطح ّؽث٘عيح ذطْسُيا فيٖ هغياتقاخ الْشية الوخرلفيح ػشّسج إظشاء الوض –

  .علٔ عٌ٘اخ هخرلفح هي ؼ٘س الغيط العٌظ

ٖ( فيٖ القذسج علٔ اليشتؾ الؽشري –القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة  -اعرخذام اترثاساخ القذساخ الرْافق٘ح ق٘ذ الثؽس )القذسج الإٗقاع٘ح  –

  .ذق٘٘ن هغرْٓ ًائ ٖ الْشة الطْٗل

  .اعرخذام القذساخ الرْافق٘ح روْظَ لعول٘ح ذذسٗة الٌائ ٘ي فٖ الْشة الطْٗل توخرلع توغرْٗاذِن –

ا ُروييام تيياظشاء الثؽييْز الورعييذدج  عييرخ ص هغييرْٗاخ هع٘اسٗييح للقييذساخ الرْافق٘ييح للٌائيي ٘ي توخرلييع الوشاؼييل الغييٌ٘ح ّرييزا تيياقٖ  –

 .٘ذاى ّالوؼواسهغاتقاخ الو

 علٔ الوذست٘ي ا ُروام ترطْٗش القذساخ الرْافق٘ح ّأى ذكْى ظضء أعاعٖ هي الثشًاهط الرذسٗثٖ لٌائ ٖ الْشة الطْٗل. –

 انًراجع:

 انعربُت: انًراجع :أولاا 

لورغياتقٖ الْشية الص شيٖط م( : تشًاهط ذذسٗثٖ ليثعغ القيذساخ الرْافق٘يح ّذيأش٘شٍ فئ الوغيرْٓ الشقوئ 5105إتشاُ٘ن ؼوذٕ إتشاُ٘ن) .0

 . سعالح هاظ٘غر٘ش ر٘ش هٌشْسجط رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘حط ظاهعح ؽٌطا

م( : تشًاهط هقرشغ للرذسٗثاخ الرْافق٘ح لرؽغ٘ي أداء الص ز تطْاخ الأت٘شج هي ا قرشاب فٖ الْشية 5105سِٗام صرشٗا هؽوذ ؼغي) .5

 . ٗاػ٘ح للثٌاخط ظاهعح الضقاصٗنالص شٖط سعالح هاظ٘غر٘ش ر٘ش هٌشْسجط رل٘ح الرشت٘ح الش

م( : ذأش٘ش تشًاهط هقريشغ للريذسٗثاخ الرْافق٘يح علئ اليص ز تطيْاخ الأت٘يشج ّا سذقياء لورغياتقٖ 5100عاد  ؼغام الذٗي هظطفٔ)  .1

  .الْشة الطْٗلط سعالح هاظ٘غر٘ش ر٘ش هٌشْسجط رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح للثٌ٘يط ظاهعح الإعكٌذسٗح
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م(: ذيأش٘ش ذيذسٗثاخ القيذساخ الرْافق٘يح الخاطيح علئ تعيغ الورغ٘يشاخ الفغيْ٘لْظ٘ح ّالوغيرْٓ 5102الخيالن) عثذ الخالن هؽوذ عثذ  .2

  . م/ؼْاظضط سعالح دررْساٍ ر٘ش هٌشْسجط رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح طظاهعح الوٌظْسج211الشقوٖ لورغاتقٖ 

لأداء الوِاسٓ للْشة الطْٗل لورغاتقٖ الوغيرْٗاخ الشٗاػي٘ح م( : دساعح تْ٘ه٘كاً٘ك٘ح لرق٘٘ن فعال٘ح ا5111عثذ الشؼوي إتشاُ٘ن عقل ) .3

 .الوخرلفحط سعالح هاظغر٘ش رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح ظاهعح الإعكٌذسٗح

م( : دساعيح ذؽل٘ل٘يح ليثعغ الورغ٘يشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘يح فئ الْشية الطْٗيل لورغياتقٔ الذسظيح الأّلئ  5112عثذ الوٌعن إتشاُ٘ن ُشٗيذٓ ) .4

 .لعلو٘ح ًاشٗاخ ّذطث٘قاخط العذد الخوغْى ط رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح للثٌ٘ي ط ظاهعح الإعكٌذسٗحطسظا  ض.م.ع الوعلح ا

 .ط هٌشأج الوعاس ط الإعكٌذسٗح05م( : الرذسٗة الشٗاػٖ ) ًاشٗاخ_ ذطث٘قاخ( ؽ5113عظام الذٗي عثذ الخالن ) .7

 .اػحط هشرض الكراب للٌششط القاُشجم( : أعظ الؽشرح ل ًغاى فٔ الؽ٘اج ّالش5111ٗروا  عثذ الؽو٘ذ اعواع٘ل ) .1

م(: ًغة هغاُوح تعغ العْاهل الكٌ٘واذ٘ك٘ح للص ز تطْاخ الأت٘شج هي ا قريشاب ّهشؼليح الإسذقياء 5101هؽوذ الذٗغطٔ عْع ) .1

لعشيشّىط فٖ هغرْٓ الإًعاص لٌائ ٖ الْشة الطْٗلط تؽس هٌشْسط الوعلح العلو٘يح لعليْم الرشت٘يح الثذً٘يح ّالشٗاػيح ط العيذد الْاؼيذ ّا

 .رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘حط ظاهعح الوٌظْسج

م(: ذقييْٗن الفعال٘ييح الو٘كاً٘ك٘ييح ل عثيياخ الْشيية الطْٗييل الوظييشٗاخط الوعلييح العلو٘ييح ًاشٗيياخ 5110هؽوييذ الول٘عيئط ُالييح هشعيئ ) .01

 . ّذطث٘قاخ ط العذد الصالس ّالأستعْى ط رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح للثٌ٘ي ط ظاهعح الإعكٌذسٗح

 .م(: الإًعاص الشٗاػٖ ّقْاعذ العول الرذسٗثٖط هشرض الكراب للٌششط الإعكٌذسٗح5114الغ٘ذ )هؽوذ لطفٖ  .00

م( : ًوْرض تْ٘ه٘كاً٘كٔ ل عثٖ الوغرْٗاخ العل٘ا فٖ الْشة الطْٗيلط ط سعيالح هاظ٘غير٘ش ر٘يش هٌشيْسجط 5101هعرض ًع٘ة العشٗاى ) .05

 . رل٘ح الرشت٘ح الشٗاػ٘ح تطٌطاط ظاهعح ؽٌطا
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 الولخض تاللغح العشت٘ـح 

ذأش٘ش ذذسٗثاخ للقذساخ الرْافق٘ح الخاطح علٔ تعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٖ هغيرْٓ الإًعياص الشقويٖ لٌائي ٖ 

 الْشة الطْٗل

 هؽوذ الذٗغطٔ عْع

 .جًهىرَت يصر انعربُت -كهُت انتربُت انرَاضُت جايعت انًُصىرة

 ٔ ذِذ  ُزٍ الذساعح إلٔ الرعش  علٔ " ذأش٘ش تعغ القذساخ الرْافق٘ح علٔ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٔ هغرْٓ الإًعاص الشقؤ لٌائ

الْشة الطْٗل " هي ت   إعرخذام الثاؼس الوٌِط الرعشٗثٔ تاعرخذام الرظو٘ن الرعشٗثٔ لوعوْعر٘ي إؼذاُوا ذعشٗث٘ح ّالأتشٓ ػاتطح 

الثعذٓ لك  الوعوْعر٘ي ّقذ ذن اتر٘اس عٌ٘ح الثؽس تالطشٗقح العوذٗح هي هرغاتقٔ الْشة الطْٗل ّالوغعل٘ي فٔ هٌطقح الذقِل٘ح  –القثلٔ ّالق٘اط 

ي ( هرغاتقا  ذن اعرثعاد اؼذ الورغاتق٘ي ّذقغ٘ن تاقٔ العٌ٘ح لوعوْعر٘ي هرغاّٗر00٘لألعاب القْٓ ّالوو٘ضٗي فٔ هغاتقح الْشة الطْٗل ّعذدُن )

 : ( هرغاتق٘ي ّراًد أُن الٌرائط3اؼذاُوا ذعشٗث٘ح ّا تشٓ ػاتطح قْام رل هٌِوا )

أى ذذسٗثاخ القذسج علٔ الإٗقاع الؽشرٔط القذسج علٔ تض  العِذ الوٌاعةط القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٔ قذ ؼغٌد هي ًغة ذغ٘ش  –

  . الطْٗل ّرزلا هغرْٓ الإًعاص الشقؤتعغ القذساخ الثذً٘ح ّتعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوؤششج فٔ الْشة 

ذْظذ ع قح إسذثاؽ٘ح دالح هات٘ي تعغ الورغ٘شاخ الثذً٘ح ّالقذساخ الرْافق٘ح ّتعغ الورغ٘شاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح الوغاُوح فٔ الْشة  –

 .الطْٗل

  : انتىصُاث

اء الوِاسٓ لذٓ ًائ ٔ الْشة الطْٗل ػشّسج ا ُروام ترظو٘ن تشاهط ذذسٗث٘ح هْظِح ل سذقاء توغرْٓ القذساخ الرْافق٘ح ّالأد –

 .تظفح تاطح ًّائ ٔ رافح هغاتقاخ الْشة تظفح عاهح ّفٔ رافح الوشاؼل الغٌ٘ح

ػشّسج إظشاء الوضٗذ هي الذساعاخ الوواشلح للرعش  علٔ القذساخ الرْافق٘ح الخاطح ّؽث٘عح ذطْسُا فٔ هغاتقاخ الْشة الوخرلفح  –

  .علٔ عٌ٘اخ هخرلفح هي ؼ٘س الغيط العٌظ

القذسج علٔ الشتؾ الؽشرٔ( فٔ  –القذسج علٔ تز  العِذ الوٌاعة  -اعرخذام اترثاساخ القذساخ الرْافق٘ح ق٘ذ الثؽس )القذسج الإٗقاع٘ح  –

  .ذق٘٘ن هغرْٓ ًائ ٔ الْشة الطْٗل

  .اعرخذام القذساخ الرْافق٘ح روْظَ لعول٘ح ذذسٗة الٌائ ٘ي فٔ الْشة الطْٗل توخرلع توغرْٗاذِن –

ام تاظشاء الثؽْز الورعذدج  عرخ ص هغرْٗاخ هع٘اسٗح للقذساخ الرْافق٘ح للٌائ ٘ي توخرلع الوشاؼل الغٌ٘ح ّرزا تاقٔ ا ُرو –

 .هغاتقاخ الو٘ذاى ّالوؼواس

 .علٔ الوذست٘ي ا ُروام ترطْٗش القذساخ الرْافق٘ح ّأى ذكْى ظضء أعاعٔ هي الثشًاهط الرذسٗثٔ لٌائ ٔ الْشة الطْٗل –
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 تاللغح الإًـعل٘ضٗـحالولخض 

The effect of some coordination abilities to kinmetec affecting on the level of achievement digital variablesYouth team 

to the long jump. 

Mohammed Awad Aldiesty  

This study aimed to identify the "effect of someco ordination abilities to kinmatic affecting the level of 

achievement digital variables for youth team long jump" through the use of a researcher experimental method 

using the experimental design of the two experimental one and the other control and measurement pre- post 

Both groups were selected sample way intentional of racers long jump and enrolled in Dakahlia area of 

athletics and discerning in the long jump competition and the number (11) contestants were excluded one of 

the jumpersand split the rest of the sample to two equal groups, one experimental and the other officer 

strength of each (5) contestants were the most important results: 

- The ability to drill motor rhythm, the ability to puncture the proper voltage, the ability to link motor has 

improved some of the physical abilities and some kinematic variables affecting change in the long jump, as 

well as the level of achievement digital ratios.No correlation function between some physical changes andco 

ordination abilities and some variables kinematic contribute in the long jump. The need for attention to the 

design geared to raise the level of co ordinationRecommendations: abilities and performance skills with the 

youth team in particular, the long jump and youth team all jump competitions in general and in all ages 

training programs.The need for further similar studies to identify the interoperability capabilities and the 

nature of development in different jump competitions on different samples in terms of age, sex.The use of 

harmonic capacity tests under discussion (rhythmic ability - the ability to make the proper voltage - the 

ability to link motor) in assessing the level of youth team long jumpThe use of co ordination abilitiesas a 

guide to the process of youth training in the long jump with various their previous levels.Attention to conduct 

multiple research to extract standardized levels of interoperability capabilities junior various ages, as well as 

the rest of the track and field competitions.Coaches interest in the development and interoperability 

capabilities are an essential part of the training program for youth team long jump. 



 

 

 


