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دلالث هؤشساج ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ػلٔ بؼط القدزاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ ّالدػص٘ل الدزاظٔ لطلاب  ضاهؼلاَ الوللا  

 فِد للةدسّل ّالوؼادى.

 هؼدص بالله هػود

 .خًهىرَت يصر انؼربُت -خايؼت الاسكُدرَه  -قسى انؼهىو انحُىَت وانصحُت انرَاضُه  ، كهُت انتربُت انرَاضُت نهبٍُُ 
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ضو٘لالاغ خؼلالاد ف لالاث الطلالاب  هلالاي الف لالااج الاة٘لالاست ّالِاهلالاث ّالفاػللالاث فلالاٖ الوطدولالاغ هولالاا بدٕ جللالأ اُدولالاام اللالادّل بةلالاساهص الدسب٘لالاث الةدً٘لالاث ّالسٗاظلالا٘ث فلالاٖ 

واز الوؤظعاج الدؼل٘و٘ث ّخصصح الو٘صاً٘اج الِائللاث لدلاْف٘س الةلاساهص السٗاظلا٘ث اعدٌاػلاا ب ُو٘لاث الٌرلااغ السٗاظلاٖ ج غلاد الوطلاالاج الِاهلاث لبظلادس

هلث الودصًلاث الػق٘قٖ للسسّت الةرسٗث لوا ٗدعوي هي الؼدٗد هي الؼول٘اج الدسبْٗث ذاج الاخطاُلااج ّالطْاًلاا الودؼلاددت الدلاٖ خِلاد  جللأ الدسب٘لاث الرلاا

 (7 )(01بدً٘ا ّاضدواػ٘ا ًّفع٘ا ّخفسٗغ الطاعاج ّخْضِِ٘ا بوا ٌٗؼاط ػلٔ هعدْٓ الدػص٘ل الدزاظٖ . )

ض غاللاا ّخدو٘ص ضاهؼث الول  فِد للةدسّل ّالوؼادى باْى هادت الدسب٘ث الةدً٘ث هادت بظاظ٘ث لطو٘غ غب  الطاهؼلاث  بال٘اخِلاا الولدلفلاث ي غ٘لار ٗلادز 

(  بْاعلالاغ هقلالاسز فلالأ  الفصلالال الدزاظلالأ الْاغلالاد ظلالااػد٘ي اظلالاةْػ٘ا ي ٗلالادن خػدٗلالادُا خلالابل ال٘لالاْم 115ي  110هقلالاسزٗي دازظلالا٘٘ي )العلالاٌث الدػعلالا٘سٗث 

اي  فلأ غلا٘ي ٗلادزض غاللاا الوسغللاث الطاهؼ٘لاث هلاي هقلاسزٗي اللأ ازبلاغ هقلاسزاج  الدزاظٔ ّالوودد هي العاػَ العابؼث صةاغا ّغدٔ اللاهعلاَ هعلااا،

  .ّٗقْم الطالا فِ٘ا باخد٘ازالوقسز ّاخد٘از خْع٘ح الػصث خبل الْ٘م الدزاظٔ (515ي  510ي  015ي  010دزاظ٘ث )

اج الاٗقلااع ّٗؼد الاٗقاع الػْ٘ٓ ُْ الؼلن الرٓ ٗدزض الدّزاج الػَْ٘ٗ لطة٘ؼَ ضو٘لاغ الاائٌلااج الػ٘لاَ ي ّعلاد ازةلاح الؼلولااا اى الاًعلااى ٗدلا علن لدلا ز٘س

ل الطة٘ؼ٘لاَ اذ خدي٘لاس الاظلادطاباج الْي٘ف٘لاَ لاضِلاصٍ الطعلان ي ّلا ٗقدصلاس الاٗقلااع الػ٘لآْ الػْ٘ٓ ال٘لاْهٔ ّالاظلاةْػٔ ّالرلاِسٓ ّالعلآٌْ للؼْاهلا

ػلٔ هطسد خي٘ساج فٔ هعدْٓ جفااٍ اضِصٍ  الطعن ػلٔ هداز الْ٘م بل ٗودد ل٘رول فدلاساج شهٌ٘لاَ علاد خطلاْل اّ خقصلاس ي ّٗرلاول الاٗقلااع الػ٘لآْ 

ي ّخد زس الودي٘ساج الفعْ٘لْض٘ث جعيػ الدم ي ًلاةط القللاا ّالِسهًْلااج خةؼلاا لدي٘لاس ًولاػ  جافَ خاٌْٗاج الاًعاى الةْ٘لْضَ٘ ّالٌفعَ٘ ّالاضدواػَ٘

علادزت الفلاسد  الإٗقاع الػْ٘ٓ ي جوا  خد زس  بٗعا، الودي٘ساج الةدً٘ث الأظاظ٘ث جالقْت الؼعل٘ث يالعسػث ي الدػول ّ الدْافق ّالدلأ بلادّزُا خلاؤزس ػللأ

 (13) (11( )04( )00( )01( )0( )55( )50فث. )الؼاهث ػلٔ بداا الأًرطث السٗاظ٘ث الولدل

ّا ّٗقعلالان الؼلولالااا الاٗقلالااع الػ٘لالآْ ال٘لالاْهٔ اللالأ ًولالاػ ل٘للالأ ّٗدو٘لالاص افلالاسادٍ بلالااًِن اجسلالاس بطلالا  ّالاظلالاؼم فلالأ الاظلالادطابَ لبظلالادسازت ي ّٗدو٘لالاصّى بالِلالاد

ِن هعلااا، ي ًّولاػ ًِلاازٓ ّٗدو٘لاص افلاسادٍ بعلاسػَ بطة٘ؼدِن ّخسخفغ دزضَ الػسازٍ لدِٗن خدزٗط٘ا فٔ غالَ الوسض ي ّٗواي خػق٘ق اعصٔ اًداضَ٘ ل

الدا٘م هغ الظسّ  اللازضَ٘ ّغةِن للؼول ّبرل الطِد ّهْاضِلاَ الػلاالاج الوسظلاَ٘ بعلاسػَ ّعلاٍْ ي ّٗوالاي خػق٘لاق اعصلأ اًداض٘لاَ لِلان صلاةاغا 

للا٘ط للادِٗن ًولاػ هؼلا٘ي لبٗقلااع الػ٘لآْ ُّن اجسس غعاظَ٘ للدي٘ساج الطَْٗ ّاجسسػسظَ لبصابَ باهساض الطِاش الدّزٓ ي اها الٌوػ الودةلااٗي ف

 (21) (52( )01()53( )55( )01ّٗدو٘صّى بصٗادٍ الوْضاج الٌرطَ ػلٔ هداز الْ٘م دّى الدق٘د بالاٗقاع الصةاغٔ اّالل٘لٔ.) 

فلأ ظلااػاج الل٘لال اعلال  ّٗلدلم الافساد ف٘وا بٌِ٘ن بالٌعلاةَ لبٗقلااع الػ٘لآْ ال٘لاْهٔ ي فولاٌِن هلاي ٗالاْى اجسلاس ًرلااغا خلابل ظلااػاج الٌِلااز ي ّلاٌلاَ 

ٌُّلاا  ًراغا ّٗللد الٔ الٌْم هةاسا ّٗع٘قظ هةاسا ي ّاخَسّى ٗدو٘صّى بصٗادٍ الٌراغ الػْ٘ٓ ل٘ب ي ّٗاًْْى اعل ًراغا خبل ظلااػاج الٌِلااز ي 

ػاج اخلالاسٓ ي هطوْػلاَ اخلاسٓ هلاي الافلاساد خدو٘صبازخفلااع ن٘لاس هٌلادظن ي اذ ٌٗرلاطْى خلالابل ظلااػاج هؼٌ٘لاَ هلاي ال٘لاْم ّٗلاٌلفط ًرلااغِن خلابل ظلاا

( 12( )01(  )0()01ٌُّا  ػدٍ اخدةازاج لدػدٗد ًولاػ الفلاسد ي لدػدٗلاد ُلال ُلاْ ًولاػ ٌٗرلاػ ًِلاازا ام للا٘ب ام هدٌلاْع الٌرلااغ خلابل ال٘لاْم الْاغلاد )

(51()57()52) (10) 

هعلااا، بودطلةلااج هدؼلاددٍ هلااب٘ي ًّظسا لاهدداد الدزاظلاَ بطاهؼلاَ الوللا  فِلاد للةدلاسّل ّالوؼلاادى للفدلاسٍ هلاي العلااػَ العلاابؼَ صلاةاغا ّغدلأ اللاهعلاَ 

 هػاظساج ًظسَٗ ّخطة٘ق٘لاَ ) هؼاهلال ( ي فعلاب ػلاي هػاظلاساج الدسب٘لاَ الةدً٘لاَ الاهلاس اللارٓ ٗدطللاا الاظلادلدام الاهسلال للقلادزاج الرٌُ٘لاَ ّالةدً٘لاَ

ْعلاح الوٌاظلاا لاًولااغِن لدػع٘ي ًاخص الدػص٘ل الدزاظٔ ي جاى هي العسّزٓ الدؼلاس  ػللأ اًولااغ الاٗقلااع الػ٘لآْ للطلاب  لدلاْضِ٘ن لاخد٘لااز ال

داا ػٌلالاد خعلالاط٘لِن لولالاادٍ الدسب٘لالاَ الةدً٘لالاَ ّ الولالاْاد الدزاظلالاَ٘ الاخلالاسٓ للظلالادلدام الاهسلالال  للقلالادزاج الةدً٘لالاث ّالفعلالاْ٘لْضَ٘ ي للػصلالاْل ػللالأ اعصلالأ ا

لةدً٘لالاث ّخػق٘لالاق افعلالال هعلالادْٓ ي غ٘لالار  ِٗلالاد  ُلالارا الةػلالار اللالأ الدؼلالاس  ػللالأ خلالااز٘س هؤشلالاساج ًولالاػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ ػللالأ بؼلالاط الودي٘لالاساج ا

  .ّالفعْ٘لْض٘ث ّالدػص٘ل الدزاظٔ بيسض هعاػدت الطب  لاخد٘از الدْع٘ح الاهسل للطدّل الدزاظٔ ّفقا لٌوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ اللاص بِن

 -: هدف انبحث .0.0

دزاظلأ  لطلاب  ِٗد  ُرا الةػر الٔ الدؼس  ػلٔ خاز٘س هؤشساج ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ػلٔ بؼط الودي٘ساج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّالدػص٘ل ال

 : ضاهؼث الول  فِد للةدسّل ّالوؼادى هي خبل خػق٘ق الاُدا  الفسػ٘ث الاخ٘ث

 . خػدٗد ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ  للطب  افساد ػٌ٘ث الةػر -0

 . خػدٗد هعدْٓ بؼط القدزاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ ّالدػص٘ل الدزاظٔ للطب  افساد ػٌ٘ث الةػر -5
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ػ٘لالآْ ػللالأ بؼلالاط القلالادزاج الةدً٘لالاَ ّالفعلالاْ٘لْضَ٘ ّ الدػصلالا٘ل الدزاظلالأ للطلالاب  افلالاساد ػٌ٘لالاث الدؼلالاس  ػللالأ خلالااز٘س ًولالاػ الاٗقلالااع ال -1

 . الةػر

 . خْض٘ث الطب  لاخد٘از الدْع٘ح الاهسل للػصص الدزاظ٘ث ّفقا لٌوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ -2

 : فروض انبحث .0.5

 . خدةاٗي اًواغ الاٗقاع الػْ٘ٓ ب٘ي الطب  افساد ػٌ٘ث الةػر -0

  الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ ّالدػص٘ل الدزاظٔ لوادٍ الدسبَ٘ الةدًَ٘ للطب  افساد ػٌ٘ث الةػرخدةاٗي القدزاج  -5

ٌُلالاا  خلالااز٘س اٗطلالاابٖ للالاٌوػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ ػللالأ بؼلالاط القلالادزاج الةدً٘لالاَ ّالفعلالاْ٘لْضَ٘ ّالدػصلالا٘ل الدزاظلالأ لولالاادٍ الدسب٘لالاَ الةدً٘لالاَ  -1

 . للطب  افساد ػٌ٘ث الةػر

 : اندراساث انًشابهه .0.2

( بؼٌلاْاى "  خلا ز٘س خقٌلا٘ي هدي٘لاساج غولال الدلادزٗا بدلاللاث هؤشلاساج الإٗقلااع الػ٘لإْ ػللأ  03( ) 5102ابلاْ الاظلاؼاد )دزاظَ هؼدص  .0

بؼط الودي٘ساج الفعْ٘لْض٘ث ّالوِازٗث لبػةٔ الاْه٘دث فٖ زٗاظلاث الاازاخ٘لاَ   بِلاد  الدؼلاس  ػللأ خلا ز٘س خقٌلا٘ي هدي٘لاساج غولال 

ؼط الودي٘ساج الفعْ٘لْض٘ث ّالوِازٗث لبػةٔ الاْه٘دث فٖ زٗاظث الاازاخَ٘ ي ّعلاد الددزٗا بدلالث هؤشساج الإٗقاع الػْٕ٘ ػلٔ ب

لاػا هي ًلاادٓ القلاْاج الوعلالػث بالوٌصلاْزت ّهرلاسّع السٗلاادت الؼالو٘لاث  02اظدلدم الةاغر الوٌِص الدطسٗةٖ ػلٔ ػٌ٘ث هاًْث هي 

ة٘لالاث ّالأخلالاسٓ ظلالاابطث ي ّجاًلالاح بُلالان الٌدلالاائص خفلالاْ  للاازاخ٘لالاث ي ّعلالاد اظلالادلدم الةاغلالار الدصلالاو٘ن الدطسٗةلالاٖ لوطولالاْػد٘ي ّاغلالادت خطسٗ

الوطوْػث الدطسٗة٘ث ػلٔ الوطوْػث العابطث فٖ الودي٘ساج الةدً٘ث الوِازٗث ّالودي٘س الةلادًٖ ّالودي٘لاساج الفعلاْ٘لْض٘ث ع٘لاد الةػلار 

للالأ الودي٘لالاساج الةدً٘لالاث ي ّجاًلالاح بُلالان الدْصلالا٘اج خطة٘لالاق الةسًلالااهص الدلالادزٗةٔ باظلالادلدام هؤشلالاساج الاٗقلالااع الػ٘لالآْ لدلالا ز٘سٍ الإٗطلالاابٖ ػ

 .اللاصث ّ الوِازٗث ّالفعْ٘لْض٘ث لبػةٔ الاْه٘د٘ث فٔ زٗاظث الاازاخ٘ث ّخطة٘قِا ػلٔ ػٌ٘اج هوازلث

( بؼٌلالاْاى " خلا ز٘س اٗقلالااع العلالااػَ الةْ٘لْض٘لالاَ ػللالأ ذّٓ العلاوٌَ ي بِلالاد  الدؼلالاس  ػللالأ جٗقلالااع 15( ) 5101دزاظلاَ هؼدلالاص غعلالااً٘ي )  .5

رٗي ٗؼاًْى هي العوٌَ الوفسغَ هي غب  ضاهؼَ الول  فِلاد للةدلاسّل ّالوؼلاادى ي ّالدؼلاس  ػللأ العاػَ الةْ٘لْضَ٘ ػلٔ الطب  ال

خاز٘س اخدب  الاّعاج هي الْ٘م ) صةاغا اّ هعااب ( ػلٔ بؼط هدي٘ساج هسجلاا الطعلان ّ الودي٘لاساج الةْ٘جو٘ائ٘لاَ ّ الفعلاْ٘لْضَ٘ 

ػاهلاا  55" 01اًْى هي العوٌَ الوفسغَ خساّغح اػوازُن بلا٘ي  ( غالةا هوي ٗؼ 51الاخسٓ ي ّعد اضسٗح الدزاظَ ػلٔ ػٌَ٘ هي )

بؼد خطة٘ق اظدوازٍ اّظدةسش لدػدٗد ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ي ّخن خقعلا٘وِن اللأ هطولاْػد٘ي هدالااف د٘ي ي ّخعلاؼح الوطولاْػد٘ي للاٌفط 

ْٗه٘لاا ي ّخلان اضلاساا اخدةلاازاج هساج اظةْػ٘ا بْاعلاغ ظلااػَ  2اظةْػا ي  05الةسًاهص الددزٗةٔ اغداُوا صةاغا ّالاخسٓ هعاا لودٍ 

عةلالال ّبؼلالاد الةسًلالااهص ػللالأ بؼلالاط هدي٘لالاساج هسجلالاا الطعلالان ّالودي٘لالاساج الةْ٘جو٘ائ٘لالاَ ّالفعلالاْ٘لْضَ٘ ع٘لالاد الدزاظلالاَ ي ّايِلالاسج الٌدلالاائص 

اًلفاظا لاب الوطوْػد٘ي فٔ هدي٘ساج هسجلاا الطعلان ّالودي٘لاساج الةْ٘جو٘ائ٘لاَ ّالفعلاْ٘لْضَ٘ باظلادسٌاا الالْظلادسّل الط٘لاد ي خلااز٘س 

سًاهص الدوسٌٗاج الةدًَ٘ الوطةق ػلٔ الوطوْػَ الدٔ خدزبح فٔ الفدسٍ الصةاغَ٘  ادٓ الٔ  فقداى الْشى بصْزٍ اجةس هقازًدلاا هلاغ ب

الوطوْػَ الساًَ٘ ) الوعائَ٘(  فعب ػي اًلفاض فٔ هؼدل الاٗط الاظاظٔ ّهؼدل ظلاسباج القللاا ّالالْظلادسّل الاللأ ّاللادُْى 

  السبزَ٘

(  بؼٌلاْاى "  دزاظلاَ هقازًلاَ فلأ اًولااغ الاٗقلااع الػ٘لآْ لوؤشلاس العلايػ اللادهْٓ لبػةلا٘ي 4( )  5105ل٘فلاَ  )دزاظَ زفلااٍ زشلا٘د خ .1

الوؼاع٘ي غسج٘ا فٔ جسٍ العلَ ّالاسٍ الطائسٍ  ي بِلاد  الدؼلاس  ػللأ الفلاسّ  بلا٘ي اًولااغ الاٗقلااع الػ٘لآْ لوؤشلاس العلايػ اللادهْٓ  

ي ّاظلادلدهح الةاغسلاَ الولاٌِص الْصلافٔ ي ّغةقلاح الدزاظلاَ ػللأ ػٌ٘لاَ عْاهِلاا  لبػة٘ي الوؼاع٘ي غسج٘ا فٔ جسٍ العلَ ّجلاسٍ الطلاائسٍ

لاػة٘ي ٗوسلْى الالؼا  الطواػَ٘ بوػافظَ دٗالٔ ي ّجلااى هلاي اُلان الٌدلاائص اى ًعلاةَ اصلاػا  اللاٌوػ الصلاةاغٔ ٗدو٘لاصّى بازخفلااع  01

ٌوػ الصلاةاغٔ ي ّعلاد اّصلاح الةاغسلاَ بوساػلااٍ هؤشس العيػ الدهْٓ فٔ الْعد٘ي الاّل ّالسالر ّالرٓ ٗوسل عودٔ الٌراغ بالٌعلاةَ لللا

 . خصاهي الاٗقاع الػْ٘ٓ الْ٘هٔ هغ اّعاج الددزٗا لعواى الوعدْٓ الدٔ خصل فَ٘ الافااٍ الفعْ٘لْضَ٘ الٔ اػلٔ الوعدْٗاج

لطلالاائسٍ   ( بؼٌلالاْاى "   دزاظلالاَ الؼبعلالاَ بلالا٘ي ًولالاػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ ّالافلالاااٍ الصلالاػَ٘ لاػةلالأ ا2( ) 5105دزاظلالاَ العلالاؼد الوؼلالادآّ ) .2

بِد  الدؼس  ػلٔ ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ لدٓ لاػةٔ الاسٍ الطائسٍ ّالؼبعَ ب٘ي الاٗقاع الػْ٘ٓ ّالافااٍ الصلاػَ٘ للادِٗن ي ّاظلادلدم 

الةاغر الوٌِص الْصفٔ ػلٔ ػٌَ٘ ػودَٗ هي لاػةٔ الاسٍ الطائسٍ ي ّجاى هي اُلان الٌدلاائص ّضلاْد خةلااٗي بلا٘ي اًولااغ الاٗقلااع الػ٘لآْ 

لاٗقاع الي٘س هٌدظن ٗلَ٘ الصةاغٔ زن الوعائٔ ي ّّضْد ػبعَ اٗطابَ٘ ب٘ي ًوػ الاٗقاع الصةاغٔ ّهؤشس جدللاَ الطعلان ي لصالع ًوػ ا

 .ّّضْد ػبعَ اٗطابَ٘ ب٘ي ًوػ الاٗقاع الوعائٔ ّبؼط الودي٘ساج الفعْ٘لْضَ٘

٘ست ّفق الاٗقاع الػْٕ٘ الْ٘هٖ ػلٔ دعث ّفلاي ( بؼٌْاى"  خاز٘س الدوسٌٗاج الودي 02( )5105دزاظَ  ّدٗغ الداسٗدٔ ي ئاّاج فقٖ ) .3

اداا الدِلادٗم بلالاالقفص اهاهلالاا ّػال٘لالاا بالالاست ال٘لالاد لللٌاشلالا ٘ي  بِلالاد  الدؼلاس  ػللالأ الفلالاسّ  بلالا٘ي هطوْػلالااج الةػلالار الأزبلالاغ فلالاٖ الدػصلالا٘ل 

لاخلادب  ًولاػ الاٗقلااع الػسجٖ ) في الأداا ّدعث الدِدٗم( للدصْٗا بالقفص ػال٘ا ّالقفص بهاها هي خػ الدعلاؼث بهدلااز بالاست ال٘لاد خةؼلاا 

الػ٘لالآْ ال٘لالاْهٔي ّاظلالادلدم الةاغسلالااى الولالاٌِص الدطسٗةلالاٖ بدصلالاو٘ن الوطوْػلالااج الدطسٗة٘لالاث الأزبلالاغ ذّاج الاخدةلالاازاج القةل٘لالاث ّالةٌ٘٘لالاث 
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) لاػةا ًاش ا خن اخد٘ازُن بالطسٗقلاث الؼودٗلاث ي ّخلان اخد٘لااز الوطوْػلااج بالطسٗقلاث  50ّالةؼدٗث ّعد اضسٗح الدزاظَ ػلٔ ػٌ٘ث هي ( 

لاػةلا٘ي هلاي ذّٕ الإٗقلااع 01لاػةا  هي ذّٕ الإٗقاع الصةاغٖ ّ  00ي ّ الػصْل ػلٔ  (Ostberg)ؼرْائَ٘ ي ّخن خطة٘ق اخدةازال

الوعائٖ ي ّاظفسج ًدائص الةػر ػي ػدم ّضْد فسّ  هؼٌْٗث ب٘ي الاخدةلاازاج الةٌ٘٘لاث لوطوْػلااج الةػلار الأزبؼلاث فلاٖ فلاي الأداا ّ 

 .دٗم هي القفص بهاها ي جرل  ب٘ي الاخدةازاج الةؼدٗث ع٘د الةػردعث الدِدٗم هي القفص ػال٘ا ّالدِ

( بؼٌْاى " خاز٘س الاٗقلااع الػ٘لآْ الٌفعلأ ػللأ بؼلاط الوِلاازاج الٌفعلاَ٘ ّالاداا الوِلاازٓ 2( ) 5112دزاظَ ػةد الْدّد خطا  )  .4

علالَ للادٓ البػةلا٘ي ي ّالفلاسّ  فلأ الاداا باسٍ العلَ ي بِد  الدؼس  ػلٔ الؼبعَ هاب٘ي الوِازاج الٌفعَ٘ ّالاداا الوِازٓ بالاسٍ ال

لاػةلا٘ي هلالاي لاػةلأ جلاسٍ العلالَ بٌلالاادٓ  01الوِلاازٓ هلااب٘ي ٗلاْم القولاَ ّالقلالااع لبٗقلااع الػ٘لآْ الٌفعلأي اضسٗلالاح الدزاظلاَ ػللأ ػٌ٘لاَ  

ْم القولاَ الطْش السٗاظٔ ي ّجاى هي اُن الٌدائص اى هعدْٓ البػة٘ي فلأ الاخدةلاازاج الوِازٗلاَ افعلال هلاي الوِلاازاج الٌفعلاَ٘ فلأ ٗلا

لبٗقاع الػ٘لآْ الٌفعلأ ي ّعلاد اّصلأ الةاغلار بعلاسّزت ع٘لاام الولادزبْى بدلادزٗا لاػةلاِ٘ن ػللأ الوِلاازاج الوسجةلاَ ّذاج الصلاؼْبَ 

 . الؼالَ٘ فٔ اٗام القوَ لبٗقاع الػْ٘ٓ الٌفعٔ

َ اللاصلاَ للادٓ لاػةلأ ( بؼٌْاى"  خلااز٘س الاٗقلااع الةلادًٔ ػللأ بؼلاط القلادزاج الةدً٘لا05( )5111دزاظَ فاٗص ابْػسٗعَ ّاخسّى ) .7

ال٘لاْم الػلاسش ( ػللأ بؼلاط القلادزاج  –العلالةَ٘  –جسٍ ال٘د  ي بِد  الدؼس  ػلٔ ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ّخاز٘سٍ بوساغلَ ) الاٗطاب٘لاَ 

الةدًَ٘ اللاصَ باسٍ ال٘د لافساد ػٌَ٘ الةػر ) القٍْ ي القلادزٍ ي العلاسػَ ي الوسًّلاَ ّالسشلااعَ( ي ّعلاد اظلادلدم الولاٌِص الْصلافٔ ػللأ 

ظلاٌَ ي ّايِلاسج  52 -51( لاػةا هي لاػةٔ جسٍ ال٘د لاًدٗلاَ الدزضلاَ الاّللأ بلاالازدى خساّغلاح اػولاازُن هلاي 02ػٌَ٘ ػودَٗ هي )

ًدائص الةػر ّضلاْد خلااز٘س ّاظلاع لبٗقلااع الػ٘لآْ بوساغللاَ ػللأ بؼلاط القلادزاج الةدً٘لاَ اللاصلاَ فلأ جلاسٍ ال٘لاد ي ّاى ُلارٍ القلادزاج 

 . الوسغلَ الاٗطابَ٘ لبٗقاع الػْ٘ٓ الةدًٔ خلِ٘ا الوسغلَ العلةَ٘ ّخٌلفط فٔ الْ٘م الػسشالةدًَ٘ خاْى فٔ اػلٔ هعدْٓ لِا فٔ 

( بؼٌْاى " خ ز٘س الاٗقاع الػْ٘ٓ ػلٔ بؼلاط الودي٘لاساج الةدً٘لاَ ّالاًفؼال٘لاَ ّالؼقل٘لاَ لطلاب  04( )  5112دزاظَ هأ غوْداج )  .1

  فلالأ القلالادزاج الةدً٘لالاَ ّالاًفؼال٘لالاَ بق٘اظلالااج هددال٘لالاَ ّفقلالاا لاٗلالاام ظلالاٌَ  بِلالاد  الدؼلالاس  ػللالأ الفلالاسّ 55 – 01جل٘لالاَ الدسب٘لالاَ لبػولالااز 

( غالةا ي ّجاى هي اُن الٌدائص ػلادم ّضلاْد فلاسّ  هؼٌْٗلاَ بلا٘ي 52هٌػٌ٘اج الاٗقاع الػْ٘ٓ الولدلفَ ي ّاشدولح ػٌَ٘ الدزاظَ ػلٔ )

ؼعلالالٔ الوو٘لالاص بالعلالاسػَ ّهطاّللالاَ الطِلالااش هساغلالال الاٗقلالااع الػ٘لالآْ فلالأ القلالادزاج الةدً٘لالاَ ) العلالاسػَ ي القلالاٍْ الاًفطازٗلالاَ ي الدػولالال ال

الدٌفعٔ ( ي ّاّصٔ الةاغر بعسّزٍ هساػاٍ دّزاج الاٗقاع الػْ٘ٓ فٔ خْشٗغ دزضاج الػول الددزٗةٔ بػ٘ر خاْى الردٍ الؼال٘لاَ 

   .ّالػطن الؼالٔ خبل هسغلَ القوَ ّالردٍ الوٌلفعَ خبل هسغلَ القاع

الؼبعث ب٘ي الإٗقاع الػْٕ٘ ّبؼط القدزاج الةدً٘ث اللاصث لبػةٖ الاست الطلاائست ي ( بؼٌْاى   3( ) 5115دزاظَ خالد الةطآّ ) .2

بِد  الدؼس  ػللأ اًلاْاع هٌػٌ٘لااج الاٗقلااع الػ٘لآْ ّالؼبعلاث بلا٘ي الإٗقلااع الػ٘لإْ ّبؼلاط القلادزاج الةدً٘لاث اللاصلاث ببػةلأ جلاست 

لاػلاا هلاي هٌدللاا ضاهؼلاَ الوٌْف٘لاَ  04لطلاائسٍ ّػلاددُا الطائست ي ّعد اظدلدم الوٌِص الْصفٔ ػلٔ ػٌَ٘ ػودَٗ هي لاػةٔ الالاسٍ ا

لاسٍ الطائسٍ ي ّايِسج الٌدائص ّضْد ػبعَ ب٘ةي الاٗقاع الػْ٘ٓ الةدًٔ ّب٘ي جل هي الْزا الؼسٗط ي زهٔ جست العلث ي السشلااعث 

عث غسدٗث بلا٘ي الإٗقلااع الػ٘لآْ ي الوسًّث ي ّّضْد ػبعث ظلة٘ث ب٘ي الإٗقاع الػْ٘ٓ الاًفؼالٖ ّب٘ي الْزا الؼوْدٕ ي بٌ٘وا ّضد ػب

الاًفؼلالاالٖ ّبلالا٘ي الوسًّلالاث ي ّػلالادم ّضلالاْد ػبعلالاث بلالا٘ي الإٗقلالااع الػ٘لالآْ الاًفؼلالاالٖ ّبلالا٘ي جلالال هلالاي  الْزلالاا الؼلالاسٗطي زهلالأ جلالاست العلالالث ي 

 .السشاعث ّالعسػث

س للوصلاازػَ ( بؼٌلاْاى   دزاظلاَ لدػدٗلاد ًولاػ الاٗقلااع الػ٘لآْ لبػةلأ هٌدللاا هصلا 1( )5111دزاظَ علاام بِلاا ػةلاد الػللا٘ن فدػلأ ) .01

ّػبعدِلالاا بوعلالادْٓ الاداا الوِلالاازٓ  بِلالاد  الدؼلالاس  ػللالأ ًلالاْع اللالاٌوػ الإٗقلالااػٖ الػ٘لالإْ لبػةلالاٖ الوصلالاازػث ّالؼبعلالاث بلالا٘ي الإٗقلالااع 

الػ٘لإْ للبػةلا٘ي ّجفلااات الأداا الوِلالاازٕ ي ّعلاد اظلادلدم الةاغلالار الولاٌِص الدطسٗةلاٖ بدصلاو٘ن خطسٗةلالاٖ لوطولاْػد٘ي جغلاداُوا خطسٗة٘لالاث 

الق٘اظاج القةل٘ث ّالةؼدٗث ي ّاشدولح ػٌ٘ث الةػر ػلٔ لاػةٖ هٌدلا هصلاس للوصلاازػث السّهاً٘لاث ّالػلاست  ّالأخسٓ ظابطث بإخةاع

( لاػةلاا، خلان خقعلا٘وِن 02( لاػةلاا، ّلاػةلاٖ الوصلاازػث الػلاست )04( لاػةا،ي ّجاى ػدد لاػةٖ الوصازػث السّهاً٘لاث )11ّبلغ ػددُن )

بظفسج ًدائص خطة٘ق الاظدوازت بى لاػةٖ الوصازػث السّهاً٘ث جاى ػددُن فلاٖ جلٔ ًوطاى )الٌوػ الصةاغٖ ّالٌوػ الوعائٖ( ي ّعد 

( ّفلاٖ اللاٌوػ 4( ّلاػةٖ الوصلاازػث الػلاست جلااى ػلاددُن فلاٖ اللاٌوػ الصلاةاغٖ )7( لاػة٘ي ّفٖ الٌوػ الوعائٖ )2الٌوػ الصةاغٖ )

بلا٘ي لاػةلاٖ هٌدللاا هصلاس للوصلاازػث ( لاػة٘ي ي ّاظفسج ًدلاائص الةػلار ػلاي ّضلاْد اخلادب  فلاٖ ًولاػ الإٗقلااع الػ٘لإْ 1الوعائٖ )

 .ػٌ٘ث الةػر ي ّاى ّعح الإٗقاع الػْٕ٘ الأهسل لَ خ ز٘س جٗطابٖ ػلٔ جفاات الأداا الوِازٕ ّالةدًٖ ّالفعْ٘لْضٖ

( بؼٌْاى   بزس اظدلدام ًولاػ الإٗقلااع الػ٘لآْ ال٘لاْهٔ جوْضلاَ ل غولاال الددزٗة٘لاث الوقدسغلاث ػللأ 1( ) 0222دزاظَ اغود ابساُ٘ن ) .00

ساج الدا٘م الْي٘فٔ ّفؼال٘ث الأداا ل ظال٘ا الِطْه٘ث لدٓ لاػةٔ القدال الفؼلٖ )الاْه٘دَ( بسٗاظلاث الاازاخ٘لاَ   بِلاد  بؼط هؤش

اظلادػداذ بظلالْ  خلادزٗةٔ ضدٗلاد ٗؼدولاد فلأ هعلاوًَْ ػللأ خػق٘لاق الدلاصاهي بلا٘ي ًولاػ الاٗقلااع الػ٘لآْ لبػلاا ّخْع٘لاح بداا الأغولاال 

الدا٘لالام اللالاْي٘فٔ لبػلالاا ّفؼال٘لالاث الاداا ل ظلالاال٘ا الِطْه٘لالاث للالادٓ لاػةلالأ القدلالاال الفؼللالاٖ  الددزٗة٘لالاث الوقدسغلالاث بِلالاد  ازخفلالااع هعلالادْٓ

لاػلاا  50)الاْه٘دَ( بسٗاظلاث الاازاخ٘لاَ ي ّعلاد خلان جضلاساا الدزاظلاث ػللأ ػٌ٘لاث هلاي لاػةلأ هٌدللاا هٌطقلاث الاظلااٌدزٗث ّبللاغ ػلاددُن 

لاػةلا٘ي ذاج ًولاػ غ٘لآْ هعلاائٔ ي الوطوْػلاث  7ة٘لاث ععوْا الٔ زلابذ هطوْػلااج ّفقلاا لأُلادا  الدزاظلاث )الوطوْػلاَ الأّللأ الدطسٗ

لاػةلا٘ي ذاج ًولاػ جٗقلااع غ٘لآْ هدةلااٗي ي  7لاػة٘ي ذاج ًولاػ جٗقلااع غ٘لآْ صلاةاغٔ ي الوطوْػلاث السالسلاث ظلاابطث  7الساً٘ث الدطسٗة٘ث 
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(  ي ّاظلافسج 1"0ي  5"0ّغداج اظلاةْػ٘ا ( بدرلاا٘ل )3ّغدت ) 13ّاظدلدم الوٌِص الدطسٗةٔ ّاظدوس خٌف٘ر الةساهص الددزٗة٘ث بْاعغ 

الدزاظث ػي ًدائص جاى بُوِا اظدلدام ًوػ الاٗقلااع الػ٘لآْ لبػلاا الودفلاق هلاغ خْع٘لاح بداا الأغولاال الددزٗة٘لاث الوقدسغلاث جوْضلاَ علاد 

غقق بفعل خصاهي ب٘ي خصائص ًوػ الإٗقلااع الػ٘لآْ لبػلاا ّخصلاائص خٌو٘لاث بؼلاط هؤشلاساج الدا٘لام اللاْي٘فٔ ّاللارٓ اًؼالاط 

داا ل ظلالاال٘ا الِطْه٘لالاث للالادٓ لاػةلالأ هعلالاابقث القدلالاال الفؼللالأ )الاْه٘دلالاَ( ي ّاّصلالأ الةاغلالار بعلالاسّزت خةصلالا٘س ػللالأ ازخفلالااع فؼال٘لالاث الأ

الودزب٘ي القائو٘ي ػلٔ الدلط٘ػ ّالاػداد للةساهص الددزٗة٘ث ب ُو٘ث خػدٗلاد ّخسشلا٘د خصلاائص ًولاػ الاٗقلااع الػ٘لآْ خلابل الاًدقلااا ي 

 الددزٗة٘ث خبل فدساج الاػداد ّالوٌافعث ّجرل  خْافق خل  اللصائص هغ خْع٘ح خٌف٘ر الاغوال

( بؼٌْاى   خ ز٘س خْضَ٘ بغوال خدزٗة٘ث هقدسغلاث للاٌوػ الإٗقلااع الػ٘لآْ ػللأ علا٘ن بؼلاط اللادلالاج 5( ) 0221دزاظَ اغود ابساُ٘ن )  .05

د ٗؼدولالاد فلالأ الْي٘ف٘لالاث ّهعلالادْٓ اٙداا الوِلالاازٓ للطوللالاث الػسج٘لالاث الدّل٘لالاث لبػلالاا الاازاخ٘لالاَ   بِلالاد  اظلالادػداذ اظلالالْ  خلالادزٗةٔ ضدٗلالا

هعلالاوًَْ ػللالأ خػق٘لالاق الدلالاصاهي بلالا٘ي ًولالاػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ لبػلالاا ّخْع٘لالاح ةداا الأغولالاال الددزٗة٘لالاث الوقدسغلالاث بِلالاد  الازخقلالااز بقلالا٘ن 

اللالادلالاج الْي٘ف٘لالاث ّهعلالادْٓ اٙداا لبػلالاا الاازاخ٘لالاَ خلصلالاص عدلالاال ُّولالأ  الااخلالاا  ي ّاظلالادلدم الولالاٌِص الدطسٗةلالأ ذّ الدصلالاو٘واج 

 50اج( ّغةقح الدزاظث ػلٔ ػٌ٘لاث هلاي لاػةلأ هعلادْٓ الدزضلاث الاّللأ بوػافظلاث الاظلااٌدزٗث بللاغ عْاهِلاا الودؼددت )الازبغ هطوْػ

لاػا اخد٘سج بالطسٗقث الؼودٗث ي ًّفرج الدطسبث الاظاظ٘ث ّالوْضِث ّفقا لٌوػ الاٗقاع الػ٘لآْ لبػلاا ي ّاظلافسج ًدلاائص الدزاظلاَ 

الػ٘لالآْ خػعلالاي هلالاي اللالادلالاج الْي٘ف٘لالاَ ّهعلالادْٓ الاداا الوِلالاازٓ للطوللالاَ  ػللالأ اى اظلالادلدام الاغولالاال الددزٗة٘لالاَ ّفقلالاا للالاٌوػ الاٗقلالااع

الػسجَ٘ الدّلَ٘ لبػةٔ الاازاخَ٘ ي ّاّصٔ الةاغر بعسّزٍ الاظدسشاد ػٌد الدلط٘ػ ّالاػداد لةساهص الدلادزٗا السٗاظلأ ّجلارل  

لدام الاظلاط الؼلو٘لاث الدلأ ّيفلاح خلابل خقٌ٘لاَ الاًدقاا ّاخد٘از الفس  الولدلفث بدػدٗد ًوػ الاٗقلااع الػ٘لآْ لبػلاا ّخسشلا٘دٍ ي ّاظلاد

 .الاغوال الددزٗة٘ث الوقدسغث

( بؼٌلالاْاى "   هعلالادْٓ الاداا السٗاظلالأ ّػبعدلالاَ بلالاٌوػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ للطالةلالااج الودقلالادهاج 07( )  0221دزاظلالاَ ٌُلالاد فسغلالااى ) .01

ػللالأ ػبعلالاَ ًولالاػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ بلالاالاداا لاخدةلااز القلالادزاج السٗاظلالاَ٘ بال٘لالاَ الدسب٘لالاَ السٗاظلالاَ٘ للةٌلالااج بالصعلالااشٗق   بِلالاد  الدؼلالاس  

السٗاظٔ للطالةاج الودقدهاج لاخدةلااز القلادزاج السٗاظلاَ٘ بال٘لاَ الدسب٘لاَ السٗاظلاَ٘ للةٌلااج بالصعلااشٗق ي ّعلاد خلان اخد٘لااز ػٌ٘لاَ عْاهِلاا 

٘ي اًولااغ الاٗقلااع ( غالةَ بالطسٗقَ الؼرْائَ٘ ي ّعد اظدلدهح الةاغسَ الولاٌِص الْصلافٔ ي ّاظلافسج الٌدلاائص ػلاي ّضلاْد خةلااٗي بلا111)

 .الػْ٘ٓ ّجاى اجسسُا الٌوػ الصةاغٔ زن الي٘س هٌدظن زن الوعائٔ

هي الؼسض العابق للدزاظلااج الورلاابَِ ٗدعلاع اُو٘لاَ خػدٗلاد ًولاػ الاٗقلااع الػ٘لآْ ّهلادٓ ػبعدلاَ بالق٘اظلااج الةدً٘لاَ ّالفعلاْ٘لْضَ٘ هولاا ٗلادل ػللأ 

لٔ الافلاااٍ الصلاػَ٘ ّخقٌلا٘ي الاغولاال ّفدلاساج الساغلاَ لاًطلااش الؼول٘لاَ الددزٗة٘لاَ لعلاواى اُو٘دِا لدػدٗد ًْع الٌوػ ي ّهدٓ خاز٘س الاٗقاع الػْ٘ٓ ػ

ل افعل اداا ازٌاا الوٌافعاج السٗاظَ٘ ي ّلن خدؼسض اللأ اظلادلدام اللاٌوػ بؼلاد الدؼلاس  ػل٘لاَ جْظلا٘لَ للطاللاا ػٌلاد خٌظلا٘ن الطلادّل الدزاظلأ للاَ عةلا

دفادٍ ّخػص٘ل دزاظلأ ّفقلاا للاٌوػ الاٗقلااع الػ٘لآْ الللااص بلاَ ي غ٘لار خدو٘لاص ضاهؼلاَ الوللا  بداَٗ الدزاظَ باخد٘از الدْع٘ح الاهسل لدػدٗد اعصٔ اظ

 . فِد للةدسّل ّالوؼادى باخاغَ الفسصَ للطالا بدعط٘ل ّخٌظ٘ن الطدّل الدزاظٔ ػي غسٗق الدعط٘ل الادسًّ٘ا )اّى لاٗي(

ي خػدٗلاد ُلاد  الةػلار ّصلا٘انَ الفلاسّض ّاخد٘لااز الولاٌِص ّهي خبل اغلابع الةاغلار ػللأ الدزاظلااج الورلاابَِ ّالوْظلاْػاج ذاج الصلالَ  اهالا

 . الوٌاظا للةػر ّخػدٗد اضساااج الةػر  ّادّاخَ  ّاظدلدام الطس  الاغصائَ٘ الوٌاظةَ لدػل٘ل الٌدائص ّهٌاعردِا

 -:إخراءاث انبحث .5

 -:يُهح انبحث .5.0

 .خن اظدلدام الوٌِص الْصفٖ الوعػٖ لوبئوث لطة٘ؼث الدزاظث

 -:ػُُت انبحث -2/2 .5.5

 071غاللاا هلاٌِن ػلادد  134خن اخد٘از ػٌَ٘ ػرلاْائَ٘ هلاي الطلاب  الوعلاطل٘ي لولاادٍ الدسب٘لاَ الةدً٘لاَ بطاهؼلاث الوللا  فِلاد للةدلاسّل ّالوؼلاادى عْاهِلاا 

غاللاا ذّٕ ًولاػ صلاةاغٔ ّػلادد  40يِلاسا  ( ّخعلاوٌح ػلادد  05صةاغا، غدٔ  1غالا بالفدست الصةاغ٘ث ) ّخقْم بدزاظث هادت الدسب٘ث الةدً٘ث هي 

غالا بالفدست الوعائ٘ث  ) ّخقْم بدزاظث هادت الدسب٘لاث الةدً٘لاث هلاي  071غالا ذّٕ ًوػ هعائٔ ي ّػدد   42ا ذّٕ ًوػ ن٘س هٌدظن ّػددغال 31

غاللاا ذّٕ  75غاللاا ذّٕ ًولاػ ن٘لاس هٌلادظن ّػلادد 31غالا ذّٕ ًوػ صلاةاغٔ ّػلادد  31الْاغدت  يِسا، غدٔ اللاهعث هعاا، (  خعوٌح ػدد 

( ّفقلاا 1044خػدٗد الؼدد الالٔ لافساد ػٌ٘ث الةػر لدالاْى هوسللاث لؼلادد الطلاب  الوعلاطل٘ي لولاادت الدسب٘لاث الةدً٘لاث ّػلاددُن ) ًوػ هعائٔي ُرا ّعد خن

 :( 51 ) للوؼادلث الاخ٘ث

 غطن الؼٌ٘ث =
 ى

 (x1,1153 + )ى  0

الاغصلالاائٔ لافلالاساد ػٌ٘لالاث الةػلالار فلالأ ( الدْصلالا٘م 5( الدْصلالا٘م الؼلالاددٓ لافلالاساد ػٌ٘لالاث الةػلالار ي  ّْٗظلالاع ضلالادّل زعلالان )0ّ ْٗظلالاع ضلالادّل زعلالان ) 

  . الودي٘ساج الأّل٘ث الأظاظ٘ث
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 ( 0خدول )

 انتىصُف انؼددي نؼُُت انبحث وفقا نهفترة اندراسُت و ًَط الاَقاع انحُىي

 اندلالاث الإحصائُت انفترة اندراسُت 
 ًَط الاَقاع انحُىي

 انًدًىع
 صباحٍ غُر يُتظى يسائٍ

 الصةاغ٘ث
 40 31 42 الؼدد

071 
 12.57 52.71 13.24 الٌعةث%

 الوعائ٘ث
 31 31 75 الؼدد

071 
 52.71 52.71 21.23 الٌعةث%

 الوطوْع
 002 014 014 الؼدد

134 
 15.15 52.71 11.51 الٌعةث%

 (5خدول )

 انتىصُف الاحصائً نبُاَاث ػُُت انبحث  فً انًتغُراث الأونُت الأساسُت 

 انؼدد ٌ انًدًىػاث انًتغُراث

 اندلالاث الإحصائُت نهتىصُف

 انىسُط انًتىسط انحسابً
الاَحراف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 الانتىاء

 العي  ظٌَ

 0.31 0.81 19 19.32 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.87 0.79 20 19.73 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.50 0.83 19 19.52 356 الوطوْػث الال٘ث

 الْشى  جطن

 0.68 15.99 73 74.11 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.94 19.13 72.25 76.45 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.88 17.64 72.5 75.28 356 الوطوْػث الال٘ث

 الطْل م

 0.41 0.06 1.745 1.75 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.21- 0.07 1.74 1.73 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.07 0.07 1.74 1.74 356 الوطوْػث الال٘ث

هؤشس جدلث الطعن 

 جطن/م

 0.66 4.84 23.99 24.11 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.98 6.06 24.02 25.44 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.95 5.51 24.00 24.77 356 الوطوْػث الال٘ث

ّهؤشلاس ( ّاللاص بالودي٘ساج الاّل٘ث الاظاظ٘ث لافساد ػٌ٘لاث الةػلار بى هؼلااهبج الالدلاْاا لق٘اظلااج العلاي ّالطلاْل ّاللاْشى 5ٗدعع هي ضدّل ) 

( هولالاا ٗلالادل ػللالأ بى الق٘اظلالااج الوعدللصلالاث عسٗةلالاث هلالاي الإػددال٘لالاث غ٘لالار بى علالا٘ن هؼاهلالال الالدلالاْاا 1.21جللالأ   1.50-جدللالاث الطعلالان خدلالاساّظ هلالااب٘ي ) 

  . ّخقدس  ضدا هي الصفس هوا ٗؤجد خطاًط بفساد ػٌ٘ث الةػر فٔ الودي٘ساج الاّل٘ث الاظاظ٘ث1±الإػددال٘ث خدساّظ هاب٘ي  

   -:أدواث انبحث .5.2

  خن اظدلدام الادّاج الدالَ٘

  ostburg يقُاس اوستبرج .5.2.0

 (0)( ي هسفق 0الوؼدل لدػدٗد ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ. )   ostburgخن اظدلدام هق٘اض اّظدةسش

 : الاختباراث .5.2.5

 :   خن اظدلدام الاخدةازاج الدال٘ث  لق٘اض بؼط القدزاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْض٘ث ف٘وا ٗلٔ

 Sit & Rich test.هي الطلْض غْلا، باظدلدام صٌدّ  الوسًَّ الوسًَّ " اخدةاززٌٔ الطرع .0

 Sit Up test (39). عْت ػعبج  الةطي .5

 Standing Long Jump   (14).الْزا الؼسٗط هي السةاج .1
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 م ػدّ  11العسػَ " اخدةاز  .2

  (5)هسفق  Illinois agility test  : (39)السشاعَ .3

 (1هسفق ) (Multistage Fitness test  ) 32 الواْجٔ هدؼدد الوساغلالػد الاعصٔ لاظدِب  الاجعط٘ي "اخدةازالطسٓ  .4

   Hart Rate   ًةط القلا .7

  Blood pressure .اخدةاز ظيػ الدم .1

 دزضَ الدػص٘ل الدزاظٔ لوادٍ الدسبَ٘ الةدًَ٘ .2

 05"  1الدزاظَ٘ فٔ الفدلاسٍ الصلاةاغَ٘ )هلاي ُرا ّعد خن اضساا الق٘اظاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘  للطب  الوعطل٘ي للفدسٍ الصةاغَ٘ خبل الػصص 

 .( هعااَ  3"  0صةاغا ( ّاٗعا للطب  الوعطل٘ي للفدسٍ الوعائَ٘ خبل الػصص الدزاظَ٘ ) 

 .الدػص٘ل الدزاظٔ ( الدْص٘م الاغصائٔ لة٘اًاج ػٌ٘ث الةػر فٔ الودي٘ساج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث1ّْٗظع ضدّل )

 (2خدول )

 انتىصُف الاحصائً نبُاَاث ػُُت انبحث  فً انًتغُراث انبدَُت وانفسُىنىخُت ودرخت انتحصُم اندراسً 

 انؼدد ٌ انًدًىػاث الاختباراث انًتغُراث

 اندلالاث الإحصائُت نهتىصُف

انًتىسط 

 انحسابً
 انىسُط

الاَحراف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 الانتىاء

 الةدً٘ث

 الوسًّث   ظن

 0.31 5.95 27 27.74 178 الصةاغ٘ثالفدست 

 0.29 7.53 25.5 27.18 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.27 6.78 26 27.46 356 الوطوْػث الال٘ث

عْت ػعبج الةطي 

 ذ11ػدد/

 0.07- 3.89 23 22.92 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.23- 4.69 25 24.41 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.08- 4.36 24 23.66 356 الوطوْػث الال٘ث

 الْزا الؼسٗط  م

 0.64 0.21 1.8 1.85 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.01 0.26 1.8 1.83 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.20 0.24 1.8 1.84 356 الوطوْػث الال٘ث

 هدس ػدّ  ذ 11شهي 

 0.22 0.47 5.35 5.37 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.61 0.55 5.2 5.38 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.47 0.51 5.3 5.38 356 الوطوْػث الال٘ث

 السشاعث  ذ

 0.77 1.72 18.7 19.03 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.58 2.07 19.02 19.23 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.68 1.91 18.76 19.13 356 الوطوْػث الال٘ث

 الفعْ٘لْض٘ث

الػد الأعصٔ 

لاظدِب  الأجعط٘ي 

 هللٔ/جص/دع٘قَ

 0.36 4.38 32.9 33.09 178 الصةاغ٘ثالفدست 

 0.55 4.54 32.9 33.24 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.46 4.46 32.9 33.16 356 الوطوْػث الال٘ث

هؼدل الٌةط ًةعَ / 

 دع٘قَ

 0.83 8.93 72 74.24 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.67 9.27 72 75.49 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.74 9.11 72 74.87 356 الوطوْػث الال٘ث

ظيػ الدم الاًقةاظٖ 

 هلل٘ودسشئةق

 0.76 6.59 123 124.68 178 الفدست الصةاغ٘ث

 1.04 7.66 123 125.38 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.95 7.14 123 125.03 356 الوطوْػث الال٘ث

ظيػ الدم الاًةعاغٖ 

 هلل٘ودسشئةق

 0.35- 6.43 80 80.66 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.29- 6.53 80 80.41 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.32- 6.48 80 80.54 356 الوطوْػث الال٘ث

 دزضث الدػص٘ل الدزاظٖ  دزضَ

 0.04 6.09 84 84.33 178 الفدست الصةاغ٘ث

 0.17 5.26 85 84.83 178 الفدست الوعائ٘ث

 0.07 5.69 85 84.58 356 الوطوْػث الال٘ث

( ّاللاص بالدْص٘م الاغصائٔ لة٘اًاج ػٌ٘لاث الةػلار فلأ الودي٘لاساج الةدً٘لاث ّالفعلاْ٘لْض٘ث ّدزضلاث الدػصلا٘ل الدزاظلأ بى 1ٗدعع هي ضدّل ) 

( هوا ٗدل ػلٔ بى الق٘اظلااج الوعدللصلاث عسٗةلاث هلاي الإػددال٘لاث غ٘لار بى علا٘ن هؼاهلال الالدلاْاا 0.12جلٔ   1.13-هؼاهبج الالدْاا خدساّظ هاب٘ي ) 



 دهؼدص بالله هػو  

 552  )5102)دٗعوةس  هطلـث خطة٘قـاج ػلـْم السٗاظـث

. ّخقدلالاس  ضلالادا هلالاي الصلالافس هولالاا ٗؤجلالاد خطلالااًط بفلالاساد ػٌ٘لالاث الةػلالار فلالأ الودي٘لالاساج الةدً٘لالاث ّالفعلالاْ٘لْض٘ث ّالوعلالادْٓ 1±ل٘لالاث خدلالاساّظ هلالااب٘ي  الإػددا

  .الدزاظٔ

  : اندراسه الاستطلاػُه .5.1.1

 : خن اضساا دزاظَ اظدطبػَ٘ ػلٔ ػٌَ٘ هي خازش ػٌَ٘ الةػر الاظاظَ٘ بِد  

 .لدػدٗد ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ   ostburgسشالداجد هي هدٓ ّظْظ اظ لَ هق٘اض اّظدة -

 .اغدعا  الصهي الوعديس  لبضابَ ػلٔ الاظ لَ هي عةل الطب  -

 .اغدعا  الصهي الوعديس  لاداا الاخدةازاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ -

 :  انًؼانداث الاحصائُت .5.2.2

 -: لاظدلساش هاٗلٖ  spss .v.12 خن اظدلدام بسًاهص

 .  الٌعةث الوؤٗث -

 . الػعابٖالودْظػ  -

 . الاًػسا  الوؼ٘ازٕ -

 هؼاهل الالدْاا -

  خػل٘ل الدةاٗي -

 .اخدةاز اعل فس  هؼٌْٓ -

 . ػرض ويُاقشت انُتائح .1

 : ػسض ّهٌاعرث ًدائص هطوْػث الفدست الصةاغ٘ث .1.0

 (2خدول )

تحهُم انتباٍَ بٍُ الاًَاط انثلاثت )انًسائً وانغُر يُتظى وانصباحً( فً انًتغُراث انبدَُت وانفسُىنىخُت ودرخت انتحصُم اندراسً  

 . نًدًىػت انفترة انصباحُت

 قًُت ف يتىسط انًربؼاث يدًىع انًربؼاث درخاث انحرَت يصدر انتباٍَ الاختباراث انًتغُراث

 الةدً٘ث

 الوسًّث   ظن

 *51.41 322.22 0022.21 5 ب٘ي الاًواغ

 52.10 3174.01 073 داخل الاًواغ
 

 4574.00 077 الوطوْع
  

عْت ػعبج الةطي 

 ذ11ػدد/

 *02.31 020.12 115.01 5 ب٘ي الاًواغ

 01.00 5521.33 073 داخل الاًواغ
 

 5473.72 077 الوطوْع
  

 الْزا الؼسٗط  م

 *51.34 1.12 0.42 5 ب٘ي الاًواغ

 1.12 4.57 073 داخل الاًواغ
 

 7.24 077 الوطوْع
  

 هدس ػدّ  ذ 11شهي 

 *50.71 1.15 7.43 5 ب٘ي الاًواغ

 1.01 11.75 073 داخل الاًواغ
 

 11.17 077 الوطوْع
  

 السشاعث  ذ

 *50.15 30.20 015.15 5 ب٘ي الاًواغ

 5.20 250.21 073 داخل الاًواغ
 

 352.73 077 الوطوْع
  

 الفعْ٘لْض٘ث
الػد الاعصٔ لاظدِب  

الاجعط٘ي 

 *31.22 424.12 0521.71 5 ب٘ي الاًواغ

 00.22 5121.70 073 داخل الاًواغ
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 قًُت ف يتىسط انًربؼاث يدًىع انًربؼاث درخاث انحرَت يصدر انتباٍَ الاختباراث انًتغُراث

 1125.22 077 الوطوْع هللٔ/جص/دع٘قَ
  

هؼدل الٌةط ًةعَ / 

 دع٘قَ

 *00.01 722.11 0321.11 5 ب٘ي الاًواغ

 70.23 05312.45 073 داخل الاًواغ
 

 02015.40 077 الوطوْع
  

ظيػ الدم الاًقةاظٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 *55.17 772.00 0321.51 5 ب٘ي الاًواغ

 13.11 4011.35 073 داخل الاًواغ
 

 7414.73 077 الوطوْع
  

ظيػ الدم الاًةعاغٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 *7.41 523.77 320.32 5 ب٘ي الاًواغ

 11.22 4714.52 073 داخل الاًواغ
 

 7157.71 077 الوطوْع
  

 دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ  دزضَ

 *11.13 0422.50 1521.21 5 ب٘ي الاًواغ

 01.47 1544.47 073 داخل الاًواغ
 

 4343.01 077 الوطوْع
  

  1.14=   1.13هؼٌْٓ ػٌد هعدْٓ *

الاًولالااغ  السبزلالاث )الصلالاةاغٔ ّالوعلالاائٔ ّالي٘لالاس هٌلالادظن(  لوطوْػلالاث الفدلالاست بلالا٘ي  (ANOVA) ( ّالللالااص بدػل٘لالال الدةلالااٗي2ٗدعلالاع هلالاي ضلالادّل ) 

٘ي  الصةاغ٘ث  ّضْد فسّ  هؼٌْٗث ب٘ي الاًواغ السبزث فٔ  الودي٘ساج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػصلا٘ل  الدزاظلأ غ٘لار بليلاح ع٘ولاث   هلاا بلا

ي  ّٗسضلاغ ذللا  لاخلادب  ًولاػ الاٗقلااع الػ٘لآْ ّٗدفلاق ذللا  هلاغ  1.13ٓ ( ُّرٍ الق٘وث اجةس هي ع٘وث   الطدّل٘ث ػٌلاد هعلاد11.13ْالٔ   7.41)

هلاي اى الودي٘لاساج الةدً٘لاث ّالفعلاْ٘لْض٘ث خدػعلاي   Drust et al(2005), Ibrahim et al(2013) & juan et al(2013) هااشاز الَ٘ جل هلاي

 .لوادت الدسب٘ث الةدً٘ث( ّالدٔ خؤزس بدّزُا ػلٔ دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ 11( )51( )54خةؼا للٌوػ الػْ٘ٓ )

ّلدػدٗلالالاد هؼٌْٗلالالاث الفلالالاسّ  بلالالا٘ي الاًولالالااغ  السبزلالالاث )الصلالالاةاغٔ ّالوعلالالاائٔ ّالي٘لالالاس هٌلالالادظن(  لوطوْػلالالاث الفدلالالاست الصلالالاةاغ٘ث  فلالالاٖ  الودي٘لالالاساج الةدً٘لالالاث  

 (3) فٔ ضدّل LSD ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ خن اظدلدام اخدةاز اعل فس  هؼٌْٓ

 (2خدول )

يؼُىَت انفروق بٍُ الأًَاط انثلاثت )انًسائٍ وانغُر يُتظى وانصباحٍ( فٍ انًتغُراث انبدَُت وانفسُىنىخُت ودرخت انتحصُم اندراسً  

 . نًدًىػت انفترة انصباحُت

 الأًَاط الاختباراث انًتغُراث
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 يؼُىَت انفروق بٍُ انًتىسطاث

 انصباحٍ انغُر يُتظى انًسائٍ

 الةدً٘ث

 الوسًّث  ظن

 2.32 52.22 الوعائٖ
 

2.00* 4.17* 

 3.74 51.33 الي٘س هٌدظن
 

 0.24 

 3.12 11.30 الصةاغٖ
 

 
 

عْت ػعبج 

الةطي 

 ذ11ػدد/

 1.11 55.55 الوعائٖ
 

1.73 5.41* 

 1.13 50.27 الي٘س هٌدظن
 

 1.21* 

 1.43 52.21 الصةاغٖ
 

 
 

الْزا 

 الؼسٗط  م

 1.02 0.77 الوعائٖ
 

1.11 1.55* 

 1.51 0.11 الي٘س هٌدظن
 

 1.02* 

 1.01 0.22 الصةاغٖ
 

 
 

هدس  11شهي 

 ػدّ  ذ

 1.21 3.40 الوعائٖ
 

1.55* 1.22* 

 1.23 3.11 الي٘س هٌدظن
 

 1.57* 

 1.11 3.00 الصةاغٖ
 

 
 

 السشاعث  ذ

 0.71 02.22 الوعائٖ
 

1.51 0.31* 

 0.12 02.42 الي٘س هٌدظن
 

 0.71* 

 1.24 07.21 الصةاغٖ
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 الأًَاط الاختباراث انًتغُراث
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 يؼُىَت انفروق بٍُ انًتىسطاث

 انصباحٍ انغُر يُتظى انًسائٍ

 الفعْ٘لْض٘ث

الػد الاعصٔ 

لاظدِب  

الاجعط٘ي 

 هللٔ/جص/دع٘قَ

 1.21 11.15 الوعائٖ
 

1.72 3.21* 

 1.02 10.34 الي٘س هٌدظن
 

 3.52* 

 1.71 14.11 الصةاغٖ
 

 
 

هؼدل الٌةط 

 ًةعَ / دع٘قَ

 2.11 71.11 الوعائٖ
 

2.42* 7.11* 

 7.11 71.21 الي٘س هٌدظن
 

 5.21 

 7.55 70.11 الصةاغٖ
 

 
 

ظيػ الدم 

الاًقةاظٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 4.14 051.31 الوعائٖ
 

3.32* 4.34* 

 4.05 051.12 الي٘س هٌدظن
 

 0.15 

 2.31 055.15 الصةاغٖ
 

 
 

ظيػ الدم 

الاًةعاغٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 4.21 11.11 الوعائٖ
 

2.54* 1.50* 

 4.11 71.77 الي٘س هٌدظن
 

 0.13 

 3.14 72.15 الصةاغٖ
 

 
 

 دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ دزضَ

 1.50 72.34 الوعائٖ
 

2.50* 01.52* 

 3.25 11.77 الي٘س هٌدظن
 

 4.11* 

 2.57 12.11 الصةاغٖ
 

 
 

  1.14=   1.13هؼٌْٓ ػٌد هعدْٓ *  

الاًولااغ  السبزلاث )الصلاةاغٔ ّالوعلاائٔ ّالي٘لالاس هٌلادظن(  لوطوْػلاث الفدلاست الصلاةاغ٘ث  فلالاٖ  ( ّ الللااص بوؼٌْٗلاث الفلالاسّ  بلا٘ي 3ٗدعلاع هلاي ضلادّل ) 

ٔ الودي٘ساج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ باظدلدام اخدةاز اعل فس  هؼٌْٓ خفْ  اللاٌوػ الصلاةاغٔ خلابل الفدلاست الصلاةاغ٘ث ػللا

  .الٌوػ الوعائٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج ّبفسّ  هؼٌْٗث

( هؼٌلآْ لصلاالع اللاٌوػ الصلاةاغٔ 4.7خر٘س هقازًث الودْظػ الػعابٔ لق٘اظاج الوسًّث ب٘ي الٌوػ الصةاغٔ ّالٌوػ الوعائٔ لْضْد فلااز  ) غ٘ر

( 0.3.( ي )22.( ي )55( ي )5.41م ػلادّ ّالسشلااعث اللأ ّضلاْد فلااز  )11ي ّاٗعا خر٘س ع٘اظاج عْت ػعبج الةطي ّالْزلاا الؼلاسٗط  ّشهلاي 

ػلٔ الدْالٔ ّلصالع الٌوػ الصةاغٔ ي جواخر٘س هقازًث الودْظلاػ الػعلاابٔ للق٘اظلااج الفعلاْ٘لْض٘ث اللأ خفلاْ  اللاٌوػ الصلاةاغٔ هؼٌْٓ لاب هٌِوا 

( هؼٌْٗلالاث لالالاب هلالاي ع٘اظلالااج الػلالاد الاعصلالأ لاظلالادِب  الاجعلالاط٘ي ي هؼلالادل الٌلالاةط ي 1.50( ي )4.34( ي )7.11( ي )3.21ػللالأ الوعلالاائٔ بفلالاسّ  )

اغٔ ي ّخفلالاْ  اللالاٌوػ الصلالاةاغٔ ػللالأ الوعلالاائٔ فلالأ الق٘اظلالااج الةدً٘لالاث ّالفعلالاْ٘لْض٘ث اًؼالالاط بلالادّزت ػللالأ دزضلالاث ّظلالايػ اللالادم الاًقةاظلالأ ّالاًةعلالا

( هؼٌْٓ لصالع الٌوػ الصةاغٔ. ّٗدعع اٗعا هي الطلادّل  خفلاْ  اللاٌوػ الصلاةاغٔ ػللأ 01.52الدػص٘ل الدزاظٔ لوادت الدسب٘ث الةدً٘ث بفاز  )

هدلاس ػلادّ ّالسشلااعث  ّ الػلاد الاعصلأ لاظلادِب  الاجعلاط٘ي ّ  11ةطي ّ الْزا الؼلاسٗط  ّ شهلاي الٌوػ الي٘س هٌدظن فٔ ع٘اظاج عْت ػعبج ال

ًلاث دزضث الدػص٘ل  الدزاظٔ ّبفسّ  هؼٌْٗث ي  فٔ غ٘ي  خفْ   الٌوػ الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌوػ الوعائٔ خبل الفدست الصلاةاغ٘ث فلأ ع٘اظلااج الوسّ

.( ي 55( ي )2.00ٔ ّ ظلايػ اللادم الاًةعلااغٔ ّدزضلاث الدػصلا٘ل الدزاظلأ ّبفلاسّ  )هدس ػدّ ّهؼدل الٌةط ّ ظلايػ اللادم الاًقةاظلا 11ّشهي 

( لاب هٌِوا ػلٔ الدْالٔ. ّٗسضغ خفْ  الٌوػ الصةاغٔ ػلٔ اللاٌوػ الوعلاائٔ ّاللاٌوػ الي٘لاس هٌلادظن خلابل 2.50( ي )2.54( ي )3.32( ي )2.42)

لدسب٘لاث الةدً٘لاث غ٘لار اى اصلاػا  اللاٌوػ الصلاةاغٔ ُلان الاجسلاس ًرلااغا صلاةاغا الفدست الصةاغ٘ث لدصاهي الاٗقاع الػْ٘ٓ هغ اّعاج الق٘اظاج ّغصلاث ا

ػلأ ّٗواي خػق٘لاق اعصلأ اًداض٘لاث لِلان صلاةاغا هقازًلاث بلاالٌوػ الوعلاائٔ ّاللاٌوػ الي٘لاس هٌلادظن ي ّخدفلاق ُلارت الٌدلاائص هلاغ هلاا اشلااز ال٘لاَ ػةلاد الػللا٘ن فد

( ي ّهلاغ هااشلااز ال٘لاث جلاب هلاي 1الأداا الوِلاازٕ ّالةلادًٖ ّالفعلاْ٘لْضٖ ) ( هي اى ّعح الإٗقاع الػْٕ٘ الأهسل لَ خ ز٘س جٗطابٖ ػلٔ جفلااات5111)

( هي اى القدزاج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث خاْى فٔ اػلٔ هعدْٗاخِا فلأ الوسغلال الاٗطاب٘لاث 5111( ّفاٗص ابْ ػسٗعَ ّاخسّى )5105زفاٍ خل٘فَ )

ػ الوعائٔ خبل الفدست الصةاغ٘ث الٔ اى الٌوػ الي٘س هٌلادظن اجسلاس ًرلااغا ( ي ّٗسضغ خفْ  الٌوػ الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌو05( ي )4لبٗقاع الػْ٘ٓ )

خلالابل ظلالااػاج الٌِلالااز هقازًلالاث بلالاالٌوػ الوعلالاائٔ ي ّاصلالاػابَ ٗدو٘لالاصّى بصٗلالاادٍ الوْضلالااج الٌرلالاطَ ػللالأ هلالاداز ال٘لالاْم دّى الدق٘لالاد بالاٗقلالااع الصلالاةاغٔ 

اى اصػا  الٌوػ الي٘لاس هٌلادظن ٗدو٘لاصّى بصٗلاادٍ الوْضلااج الٌرلاطَ ( هي 0222اّالوعائٔ ي ّٗدفق ذل  هغ هاشاز الَ٘ ػلٔ الة٘  ّصةسٓ ػوس )

 .(01)ػلٔ هداز الْ٘م دّى الدق٘د بالاٗقاع الصةاغٔ اّ الوعائٔ 
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 . ػرض ويُاقشت َتائح يدًىػت انفترة انًسائُت .1.5

 ( 2خدول )

انبدَُت وانفسُىنىخُت ودرخت انتحصُم اندراسً تحهُم انتباٍَ بٍُ الاًَاط انثلاثت )انًسائً وانغُر يُتظى وانصباحً( فً انًتغُراث 

 . نًدًىػت انفترة انًسائُت

 درخاث انحرَت يصدر انتباٍَ الاختباراث انًتغُراث
يدًىع 

 انًربؼاث

يتىسط 

 انًربؼاث
 قًُت ف

 الةدً٘ث

 الوسًّث   ظن

 *1.14 217.01 172.13 5 ب٘ي الاًواغ

 35.15 2034.24 073 داخل الاًواغ
 

 01111.15 077 الوطوْع
  

عْت ػعبج 

 ذ11الةطي ػدد/

 *07.41 153.31 430.14 5 ب٘ي الاًواغ

 01.22 1514.11 073 داخل الاًواغ
 

 1117.14 077 الوطوْع
  

 الْزا الؼسٗط  م

 *11.17 0.70 1.21 5 ب٘ي الاًواغ

 1.13 1.22 073 داخل الاًواغ
 

 05.25 077 الوطوْع
  

هدس  11شهي 

 ذ ػدّ 

 *14.15 7.20 03.10 5 ب٘ي الاًواغ

 1.55 11.01 073 داخل الاًواغ
 

 31.20 077 الوطوْع
  

 السشاعث  ذ

 *10.21 011.30 510.11 5 ب٘ي الاًواغ

 1.51 341.55 073 داخل الاًواغ
 

 740.53 077 الوطوْع
  

 الفعْ٘لْض٘ث

الػد الاعصٔ 

لاظدِب  

الاجعط٘ي 

 هللٔ/جص/دع٘قَ

 *10.22 111.41 0747.17 5 الاًواغب٘ي 

 01.71 0114.51 073 داخل الاًواغ
 

 1431.37 077 الوطوْع
  

هؼدل الٌةط 

 ًةعَ / دع٘قَ

 *2.20 711.12 0274.41 5 ب٘ي الاًواغ

 71.21 01753.10 073 داخل الاًواغ
 

 03515.22 077 الوطوْع
  

ظيػ الدم 

الاًقةاظٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 *15.03 0121.42 5717.51 5 الاًواغب٘ي 

 21.13 7314.31 073 داخل الاًواغ
 

 01171.71 077 الوطوْع
  

ظيػ الدم 

الاًةعاغٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 *50.12 721.75 0210.21 5 ب٘ي الاًواغ

 12.70 4171.41 073 داخل الاًواغ
 

 7333.14 077 الوطوْع
  

 دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ دزضَ

 *11.71 0071.10 5127.41 5 الاًواغب٘ي 

 02.32 5323.15 073 داخل الاًواغ
 

 2125.22 077 الوطوْع
  

  1.14=   1.13هؼٌْٓ ػٌد هعدْٓ *

بلالا٘ي الاًولالااغ  السبزلالاث )الصلالاةاغٔ ّالوعلالاائٔ ّالي٘لالاس هٌلالادظن(  لوطوْػلالاث الفدلالاست  (ANOVA) ( ّالللالااص بدػل٘لالال الدةلالااٗي4ٗدعلالاع هلالاي ضلالادّل )  

الودي٘ساج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل  الدزاظٔ  ي ّضْد فسّ  هؼٌْٗث ب٘ي السبزث اًولااغ فلاٖ ضو٘لاغ الودي٘لاساج ي غ٘لار الوعائ٘ث  فٖ  

ي  ّٗسضلاغ ذللا  لاخلادب  ًولاػ الاٗقلااع  1.13( ُّلارٍ الق٘ولاث اجةلاس هلاي ع٘ولاث   الطدّل٘لاث ػٌلاد هعلادْٓ 10.22الٔ   1.14بليح ع٘وث   ها ب٘ي  )

( ي ّالدلالأ خلالاؤزس بلالادّزُا ػللالأ دزضلالاث الدػصلالا٘ل 2( )17( )11( )01لودي٘لالاساج االةدً٘لالاث ّالفعلالاْ٘لْض٘ث خةؼلالاا لللالاٌوػ الػ٘لالآْ )الػ٘لالآْ غ٘لالار خدلالا زس ا

لوعلاائ٘ث فلاٖ الدزاظٔ لوادت الدسب٘ث الةدً٘ث ي ّلدػدٗد هؼٌْٗث الفسّ  ب٘ي الاًواغ  السبزث  )الصلاةاغٔ ّالوعلاائٔ ّالي٘لاس هٌلادظن(  لوطوْػلاث الفدلاست ا

 (7) ضدّل  LSD ٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ خن اظدلدام اخدةاز اعل فس  هؼٌْٓالودي٘ساج الةدً
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 ( 2خدول )

 يؼُىَت انفروق بٍُ الأًَاط انثلاثت )انًسائٍ وانغُر يُتظى وانصباحٍ( فٍ انًتغُراث انبدَُت وانفسُىنىخُت ودرخت انتحصُم اندراسً

 الأًَاط الاختباراث انًتغُراث
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 يؼُىَت انفروق بٍُ انًتىسطاث

 انصباحٍ انغُر يُتظى انًسائٍ

 الةدً٘ث

 الوسًّث   ظن

 7.71 52.07 الوعائٖ
 

0.12 3.57* 

 7.11 57.77 الي٘س هٌدظن
 

 1.11* 

 4.47 51.21 الصةاغٖ
 

 
 

عْت ػعبج 

الةطي 

 ذ11ػدد/

 2.11 54.11 الوعائٖ
 

0.12* 2.45* 

 2.22 52.22 الي٘س هٌدظن
 

 5.77* 

 1.25 50.75 الصةاغٖ
 

 
 

الْزا 

 الؼسٗط  م

 1.52 0.21 الوعائٖ
 

1.04* 1.11* 

 1.51 0.15 الي٘س هٌدظن
 

 1.01* 

 1.55 0.43 الصةاغٖ
 

 
 

هدس  11شهي 

 ػدّ  ذ

 1.25 3.01 الوعائٖ
 

1.04 1.71* 

 1.24 3.51 الي٘س هٌدظن
 

 1.33* 

 1.31 3.11 الصةاغٖ
 

 
 

 السشاعث  ذ

 0.37 01.01 الوعائٖ
 

0.51* 5.34* 

 5.50 02.11 الي٘س هٌدظن
 

 0.11* 

 0.31 51.44 الصةاغٖ
 

 
 

 الفعْ٘لْض٘ث

الػد الاعصٔ 

لاظدِب  

الاجعط٘ي 

 هللٔ/جص/دع٘قَ

 2.14 14.21 الوعائٖ
 

3.02* 7.54* 

 5.13 10.72 الي٘س هٌدظن
 

 5.05* 

 5.17 52.47 الصةاغٖ
 

 
 

هؼدل الٌةط 

 ًةعَ / دع٘قَ

 1.51 75.31 الوعائٖ
 

1.01* 4.23* 

 1.12 73.41 الي٘س هٌدظن
 

 1.13* 

 01.11 72.23 الصةاغٖ
 

 
 

ظيػ الدم 

الاًقةاظٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 2.04 055.14 الوعائٖ
 

0.17 2.13* 

 4.12 051.21 الي٘س هٌدظن
 

 7.21* 

 2.55 010.25 الصةاغٖ
 

 
 

ظيػ الدم 

الاًةعاغٔ 

 هلل٘ودسشئةق

 3.53 71.22 الوعائٖ
 

0.15 3.10* 

 3.11 77.24 الي٘س هٌدظن
 

 4.11* 

 7.12 12.72 الصةاغٖ
 

 
 

 دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ  دزضَ

 1.74 11.42 الوعائٖ
 

2.55* 1.73* 

 2.11 12.27 الي٘س هٌدظن
 

 2.31* 

 1.52 72.22 الصةاغٖ
 

 
 

   1.14=   1.13هؼٌْٓ ػٌد هعدْٓ *  

( ّ الللالااص بوؼٌْٗلالاث الفلالاسّ  بلالا٘ي الاًولالااغ  السبزلالاث )الصلالاةاغٔ ّالوعلالاائٔ ّالي٘لالاس هٌلالادظن(  لوطوْػلالاث الفدلالاست الوعلالاائ٘ث  فلالاٖ  7ٗدعلالاع هلالاي ضلالادّل )

للأ الودي٘ساج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ باظدلدام اخدةلااز اعلال فلاس  هؼٌلآْ. خفلاْ  اللاٌوػ الوعلاائٔ خلابل الفدلاست الوعلاائ٘ث ػ

الصةاغٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج ّبفسّ  هؼٌَْٗ غ٘ر خر٘س هقازًث الودْظػ الػعابٔ لق٘اظاج الوسًّث بلا٘ي اللاٌوػ الوعلاائٔ ّاللاٌوػ الصلاةاغٔ  الٌوػ

م ػدّ ّالسشلااعث اللأ 11( هؼٌْٓ لصالع الٌوػ الوعائٔ ي ّاٗعا خر٘س ع٘اظاج عْت ػعبج الةطي ّالْزا الؼسٗط ّشهي 3.57لْضْد فاز  )

( هؼٌلالآْ لالالاب هٌِولالاا ػللالأ الدلالاْالٔ ّلصلالاالع اللالاٌوػ الوعلالاائٔي جواخرلالا٘س هقازًلالاث الودْظلالاػ الػعلالاابٔ 5.34.(ي )71.(ي)11(ي)2.45ّضلالاْد فلالااز  )

( هؼٌْٗلاث لالاب هلاي ع٘اظلااج الػلاد 3.10( ي )2.13(ي )4.23( ي )7.54للق٘اظاج الفعلاْ٘لْض٘ث اللأ خفلاْ  اللاٌوػ الوعلاائٔ ػللأ الصلاةاغٔ بفلاسّ  )

الٌلاةط ي ّظلايػ اللادم الاًقةاظلأ ّالاًةعلااغٔ ي ّخفلاْ  اللاٌوػ الوعلاائٔ ػللأ اللاٌوػ الصلاةاغٔ فلأ الق٘اظلااج الاعصٔ لاظدِب  الاجعط٘ييهؼدل 

(  لصلاالع اللاٌوػ الوعلاائٔ.  ّٗدعلاع اٗعلاا 1.73الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث اًؼاط بدّزت ػلٔ دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ لوادت الدسب٘ث الةدً٘لاث بفلااز    )
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ٔ الٌوػ الصةاغٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػصلا٘ل الدزاظلأ  ّبفلاسّ  هؼٌْٗلاث هي الطدّل  خفْ  الٌوػ الي٘س هٌدظن ػل

(  فٔ غ٘ي  خفْ   الٌوػ الوعلاائٔ ػللأ 2.31ي فؼلٔ ظة٘ل الوسال خر٘س هقازًث الودْظػ الػعابٔ  فٔ دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ الٔ ّضْد فاز  )

لةطي ّ الْزا الؼسٗط  ّالسشاعث ّ الػد الاعصٔ لاظدِب  الاجعلاط٘ي ّهؼلادل الٌلاةط ّ الوعلادْٓ الٌوػ الي٘س هٌدظن فٔ ع٘اظاج عْت ػعبج ا

( لالالالاب هٌِولالالاا ػللالالأ الدْالٔ.ّٗسضلالالاغ خفلالالاْ  اللالالاٌوػ الوعلالالاائٔ ػللالالأ اللالالاٌوػ 2.55(ي)1.01(ي)3.02(ي)0.51.(ي)04(ي)0.12الدزاظلالالأ ّبفلالالاسّ  )

ٗقاع الػْ٘ٓ هغ اّعاج الق٘اظلااج ّغصلاث الدسب٘لاث الةدً٘لاث ُّلارا ٗدفلاق هلاغ هااشلاازج الصةاغٔ ّالٌوػ الي٘س هٌدظن خبل الفدست الوعائ٘ث  لدصاهي الا

( هي ظسّزٍ خصاهي الاٗقاع الػْ٘ٓ هغ اّعاج الددزٗا لعواى الوعدْٓ الدلأ خصلال ف٘لاَ الافلاااٍ الفعلاْ٘لْضَ٘ اللأ اػللأ 5105الَ٘ زفاٍ خل٘فَ )

خْض٘لالاَ الدلالادزٗا ّفقلالاا للالاٌوػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ ٗػعلالاي هلالاي اللالادلالاج الْي٘ف٘لالاَ  ( هلالاي اى0222( ي ّهلالاغ هاشلالااز ال٘لالاَ اغولالاد ابلالاساُ٘ن ) 4الوعلالادْٗاج )

( غ٘ر اى اصػا  اللاٌوػ الوعلاائٔ  ُلان الاجسلاس ًرلااغا هعلااا، ّٗوالاي خػق٘لاق اعصلأ اًداض٘لاث لِلان هعلااا، هقازًلاث بلاالٌوػ 1ّهعدْٓ الاداا الػسجٔ )

ّخدفق ُرت الٌدائص اٗعا  هغ ها اشاز الَ٘ جلال هلاي   Roberto Refinetti (2006) Sharifi,et al (2014) (0) الصةاغٔ  ّالٌوػ الي٘س هٌدظن

( 12هي خلاازس الودي٘لاساج الةدً٘لاث ّالفعلاْ٘لْض٘ث ّالدلأ خلاؤزس بلادّزُا ػللأ علادزت الفلاسد الؼاهلاث ػللأ اداا الاًرلاطث السٗاظلا٘ث  خةؼلاا لللاٌوػ الػ٘لآْ )

( هلاي اى القلادزاج الةدً٘لاث ّالفعلاْ٘لْض٘ث خالاْى فلأ 5111سّى )( ّفلااٗص ابلاْ ػسٗعلاَ ّاخلا 5105( ي ّهغ هااشاز ال٘ث جب هلاي زفلااٍ خل٘فلاَ )13)

( ي ّٗسضغ خفْ  الٌوػ الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌوػ الصةاغٔ  خبل الفدست الوعلاائ٘ث 05( ي )4اػلٔ هعدْٗاخِا فٔ الوسغل الاٗطاب٘ث لبٗقاع الػْ٘ٓ )

ػللأ الة٘لا  ّصلاةسٓ ( ‘ 0223اشاز الَ٘ ْٗظم دُا ّاخلاسّى )الٔ اى اصػا  الٌوػ الصةاغٔ اجسس ًراغا بالفدست الصةاغ٘ث ّٗدفق ذل  هغ ها

( هي اى اصػا  الٌوػ الي٘س هٌدظن ٗدو٘صّى بصٗلاادٍ الوْضلااج الٌرلاطَ ػللأ هلاداز ال٘لاْم دّى الدق٘لاد بالاٗقلااع الصلاةاغٔ اّالوعلاائٔ  0222ػوس )

(01) (55) 

الدػص٘ل الدزاظٔ للطب  افساد ػٌ٘ث الةػر ّاى ٌُلاا  خلااز٘س اٗطلاابٖ ّهوا ظةق ٗواي القْل باى ٌُا  خةاٗي ب٘ي القدزاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ ّ 

  لٌوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ػلٔ بؼط القدزاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ ّالدػص٘ل الدزاظٔ ُّرا ٗػقق صػث فسّض الةػر

  : الاستُتاخاث .2

 : هطوْػث الفدست الصةاغ٘ث -ب 

 .خةاٗي اًواغ افساد ػٌ٘ث الةػر فٔ الفدست الصةاغ٘ث -0

  الٌوػ الصةاغٔ ػلٔ الٌوػ الوعائٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔخفْ   -5

هدسػلادّ ّالسشلااعث  11خفْ  الٌوػ الصةاغٔ ػلٔ الٌوػ الي٘س هٌدظن فٔ ع٘اظاج عْت ػعبج الةطي ّ الْزلاا الؼلاسٗط  ّشهلاي  -1

  .ّ الػد الاعصٔ لاظدِب  الاجعط٘ي ّ دزضث الدػصٖ الدزاظٔ

هدلاس ػلادّ ّهؼلادل الٌلاةط ّ    11خفْ  الٌوػ الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌوػ الوعائٔ خبل الفدست الصةاغ٘ث فٔ ع٘اظاج الوسًّث ّشهي  -2

   ظيػ الدم الاًقةاظٔ ّ ظيػ الدم الاًةعاغٔ ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ

  هطوْػث الفدست الوعائ٘ث -  

 . خةاٗي اًواغ افساد ػٌ٘ث الةػر فٔ الفدست الوعائ٘ث -0

 . لٌوػ الوعائٔ ػلٔ الٌوػ الصةاغٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّ ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الٌػص٘ل الدزاظٔخفْ  ا -5

 . خفْ  الٌوػ الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌوػ الصةاغٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّ ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الٌػص٘ل الدزاظٔ -1

هلالاي علالاْت ػعلالابج اللالاةطي ّ الْزلالاا الؼلالاسٗط  ّالسشلالااعث ّ الػلالاد خفلاْ  اللالاٌوػ الوعلالاائٔ ػللالأ اللالاٌوػ الي٘لالاس هٌلالادظن  فلالأ ع٘اظلالااج جلالال  -2

 .الاعصٔ لاظدِب  الاجعط٘ي ّ الٌةط ّ دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ

 : انتىصُاث .3

 . خْض٘ث الطب  لبظدسشاد  باظدوازت اّخعةسش لدػدٗد الٌوػ الػْ٘ٓ -0

 . خْض٘ث الطب  لاخد٘از خْع٘ح الطدّل الدزاظٔ خةؼا للٌوػ الػْ٘ٓ -5

 .لاخد٘از الددزٗا الو٘دأً )الدؼأًّ( خةؼا للٌوػ الػْ٘ٓ خْض٘ث الطب  -1

  اضساا دزاظث هرابِث ػلٔ غب  الفس  السٗاظ٘ث لدْض٘ث الددزٗا ّفقا لٌوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ . -2
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 انًراخغ:

 انؼربُت: انًراخغ :أولاا 

الق٘اض ّالدقْٗن ي الطةؼَ الاّلٔ ي  " فعْ٘لْض٘ا ّهْزفْلْض٘ا السٗاظٔ ّغس 0227 ابْ الؼب ػةد الفداظ ي هػود صةػٔ غعاً٘ي .0

 داز الفاس الؼسبٔ ي القاُسٍ

" خ ز٘س خْضَ٘ بغوال خدزٗة٘ث هقدسغث ّفقا لٌوػ بلاٗقاع الػْٕ٘ ػلٔ ع٘ن بؼط الدلالاج  الْي٘ف٘ث ّ 0221 بغود هػوْد ابساُ٘ن .5

لبػا الاازاخَ٘ .الوطلث ”    KANKU – DAI . KATAهعدْٓ الأداا الوِازٕ للطولث الػسج٘ث الدّل٘ث  جاًاْا _ دآ . جاخا , 

 ضاهؼث الاظاٌدزٗث. –بابٔ ع٘س  -الؼلو٘ث 

" بزس اظدلدام ًوػ الاٗقاع الػْٕ٘ الْ٘هٖ جوْضَ لبغوال الددزٗة٘ث الوقدسغث ػلٔ بؼط هؤشساج 0222 بغود هػوْد ابساُ٘ن .1

 بسٗاظث الاازاخَ٘ ي   KUMITEال الفؼلٖ   الاْه٘دَالدا٘م الْي٘فٖ ّ فؼال٘ث الاداا ل ظال٘ا الِطْه٘ث لدٕ لاػةٖ هعابقث القد

 ضاهؼث الإظاٌدزٗث. –فلوٌص   -الوطلث الؼلو٘ث 

" دزاظَ الؼبعَ ب٘ي ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ّالافااٍ الصػَ٘ لاػةٔ الطائسٍ ي زظالَ هاضعد٘س ن٘س 5105 العؼد  العؼ٘د الوؼدآّ .2

 غلْاى. القاُسٍ.هٌرْزٍ ي جل٘ث الدسب٘ث السٗاظ٘ث للةٌ٘ي ي ضاهؼث 

"الؼبعث ب٘ي الإٗقاع الػْٕ٘ ّبؼط القدزاج الةدً٘ث اللاصث لبػةٖ الاست الطائست ي زظالَ  5115 خالد ػةد الفداظ الةطآّ .3

 هاضعد٘س ن٘س هٌرْزٍ ي جل٘ث الدسب٘ث السٗاظ٘ث ي ضاهؼث الوٌْف٘ث ي هصس.

ٓ لوؤشس العيػ الدهْٓ لبػة٘ي الوؼاع٘ي غسج٘ا فٔ جسٍ العلَ " دزاظَ هقازًَ فٔ اًواغ الاٗقاع الػ5105ْ٘ زفاٍ زش٘د خل٘فَ   .4

 ّالاسٍ الطائسٍ ي زظالَ هاضعد٘س ن٘س هٌرْزٍ ي جلَ٘ الدسبَ٘ السٗاظَ٘ ي ضاهؼَ دٗالٔ.

" الؼبعث ب٘ي الٌراغ الةدًٖ ّالل٘اعث الةدً٘ث ّهعدْٓ الدػص٘ل الدزاظٖ لدٓ غب  الوسغلد٘ي 5117 ظلطاى هفسظ الرِسٕ .7

 ّالساًْٗث زظالث هاضعد٘س ن٘س هرْزت ي ضاهؼث الول  ظؼْد ي السٗاضي الوولاث الؼسب٘ث العؼْدٗث.الودْظطث 

"  دزاظَ لدػدٗد ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ لبػةٔ هٌدلا هصس للوصازػَ ّػبعدِا بوعدْٓ الاداا 5111 ػةد الػل٘ن فدػٔ ػةد الػل٘ن .1

 سٗاظَ٘ ي ضاهؼَ الوٌ٘ا الوِازٓ ي زظالَ دجدْزاٍ ن٘س هٌرْزٍ ي جلَ٘ الدسبَ٘ ال

" خاز٘س الاٗقاع الػْ٘ٓ الٌفعٔ ػلٔ بؼط الوِازاج الٌفعَ٘ ّالاداا الوِازٓ باسٍ العلَ ي هطلَ 5112 ػةد الْدّد اغود خطا  .2

 ػلْم الدسبَ٘ السٗاظَ٘ ي الؼدد السابغ يالوطلد السأً ي ضاهؼَ بابل .

 لسٗاظٔ ي هٌر ت الوؼاز  ي الاظاٌدزَٗ ي هصس." الاٗقاع الػْ٘ٓ ّالاًطاش ا0222 ػلٔ الة٘  ي صةسٓ ػوس .01

 "  الصػث السٗاظ٘ث ي الطةؼَ الساًَ٘ ي الوسجص الؼسبٔ للٌرس ّالدْشٗغ ي الصعاشٗق ي هصس .5112 ػلٔ هػود ضبل الدٗي .00

وس الدّلٖ " خاز٘س الاٗقاع الةدًٔ ػلٔ بؼط القدزاج الةدًَ٘ اللاصَ لدٓ لاػةٔ جسٍ ال٘دي الوؤخ5111 فاٗص ابْػسٗعَ ّاخسّى .05

 الاّل للدسبَ٘ الةدًَ٘ ّالسٗاظَ ّالصػَ ي الوطلد السأً ي الاْٗح.

 " الاٗقاع الػْٕ٘ ّدّزٍ فٔ الدؼل٘ن ّالدؼلن ي داز الوؼسفَ الطاهؼَ٘ ي الاظاٌدزَٗ هصس.5111 فؤاد ظل٘واى عبدٍ  .01

ّلي الطةؼث السابؼثي داز الفاس الؼسبٖي " الق٘اض ّالدقْٗن فٖ الدسب٘ث الةدً٘ث ّالسٗاظ٘ثي الطصا الأ5110هػود صةػٖ غعاً٘ي .02

 القاُست .

" خ ز٘س خقٌ٘ي هدي٘ساج غول الددزٗا بدلالث هؤشساج الإٗقاع الػْٕ٘ ػلٔ بؼط الودي٘ساج 5102 هؼدص ُبل ابْ الاظؼاد  .03

لسٗاظَ٘ي ضاهؼَ الفعْ٘لْض٘ث ّالوِازٗث لبػةٔ الاْه٘دث فٖ زٗاظث الاازاخَ٘ي زظالَ دجدْزاٍ ن٘س هٌرْزٍ ي جلَ٘ الدسبَ٘ ا

 الوٌصْزٍ .

 55" خ ز٘س الاٗقاع الػْ٘ٓ ػلٔ بؼط الودي٘ساج الةدًَ٘ ّالاًفؼالَ٘ ّالؼقلَ٘ لطب  جلَ٘ الدسبَ٘ لبػواز 5112 هأ هػود غوْداج .04

 ظٌَ ي زظالَ دجدْزاٍ ن٘س هٌرْزٍ ي جلَ٘ الدسبَ٘ السٗاظَ٘ ي ضاهؼَ الوْصل ي الؼسا . 01 -
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ٓ الاداا السٗاظٔ ّػبعدَ بٌوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ للطالةاج الودقدهاج لاخدةاز القدزاج السٗاظَ٘ " هعد0221ْ ٌُد هػود فسغاى .07

بالَ٘ الدسبَ٘ السٗاظَ٘ للةٌاج بالصعاشٗق ي الوؤخوس الؼلؤ الدّلٔ  السٗاظَ الوصسَٗ الؼسبَ٘ ًػْ افا  الؼالوَ٘   ي ضاهؼَ غلْاى 

 ابسٗل القاُسٍ. 1 -0

" الاٗقاع الػْ٘ٓ ّالسٗاظَ ي الوؤخوس الؼلؤ الاّل  للدسبَ٘ الةدًَ٘ ّػلْم السٗاظَ ي الطاهؼَ 5113 ّدٗغ ٗاظ٘ي الداسٗدٔ .01

 الِاشوَ٘ ي الازدى.

"  خاز٘س الدوسٌٗاج الودي٘ست ّفق الاٗقاع الػْٕ٘ الْ٘هٖ ػلٔ دعث ّفي اداا الدِدٗم بالقفص 5105 ّدٗغ ٗاظ٘ي الداسٗدٔ ي ئاّاج فقٖ .02

 لٌاش ٘ي ي الوؤخوس الدّزٕ الساهي ػرس لال٘اج ّبععام الدسب٘ث السٗاظ٘ث ي الؼسا .اهاها ّػال٘ا باست ال٘د لل

" خقْٗن خطسبث دهص ذّٕ الاغد٘اضاج اللاصث فٖ الٌراغ السٗاظٖ فٖ بؼط الودازض بالوولاث 5112 ٗاظس هػسّض هصطفٔ .51

 لسٗاظ٘ث للةٌ٘يي ضوِْزٗث هصس الؼسبَ٘.الؼسب٘ث العؼْدٗث  يالوطلث الؼلو٘ث للدسب٘ث  الةدً٘ث ّالسٗاظ٘ثي جل٘ث الدسب٘ث ا

لدػدٗد ًوػ الإٗقاع الػْٕ٘ ي الوؤخوس الؼلوٖ للدسبَ٘ السٗاظَ٘    Ostburg"خؼسٗا ّخقٌ٘ي هق٘اض بّظدةسش 0220ْٗظم دُا  .50

 ي القاُسٍ.ضاهؼث غلْاى  –زؤٗث هعدقةل٘ث للدسب٘ث الةدً٘ث ّالسٗاظ٘ث فٖ الْغي الؼسبٖ ي جل٘ث الدسب٘ث السٗاظ٘ث للةٌ٘ي بالِسم 

 "هْظْػَ الاٗقاع الػْ٘ٓ ي الطصا الاّل يهٌر ٍ الوؼاز  ي الاظاٌدزَٗ ي هصس.0223 ْٗظم دُا ّاخسّى .55
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 الوللص بالليث الؼسب٘ـث 

دلالث هؤشساج ًوػ الاٗقاع الػْ٘ٓ ػلٔ بؼط القدزاج الةدًَ٘ ّالفعْ٘لْضَ٘ ّالدػص٘ل الدزاظٔ لطلاب  ضاهؼلاَ الوللا  

 فِد للةدسّل ّالوؼادى.

 هؼدص بالله هػود

 .خًهىرَت يصر انؼربُت -خايؼت الاسكُدرَه  -قسى انؼهىو انحُىَت وانصحُت انرَاضُه  ، كهُت انتربُت انرَاضُت نهبٍُُ 

ساج الاٗقلااع ٗؼد الاٗقاع الػْ٘ٓ ُْ الؼلن الرٓ ٗدزض الدّزاج الػَْ٘ٗ الطة٘ؼَ لطو٘لاغ الاائٌلااج الػ٘لاَ ي ّعلاد ازةلاح الؼلولااا اى الاًعلااى ٗدلا علن لدلا ز٘

الْ٘هٔ ي الاظةْػٔ ي الرِسٓ ّالعٌْٓ للؼْاهل الطة٘ؼَ٘ اذ خدي٘س الاظدطاباج الْي٘فَ٘ لاضِصٍ الطعن ي ّخدلا زس الودي٘لاساج الفعلاْ٘لْض٘ث الػْ٘ٓ 

ي لعلاسػث جعيػ الدم ي ًةط القلا ّالِسهًْاج خةؼا لدي٘س ًوػ الإٗقاع الػْ٘ٓ ي جواخد زساٗعلاا، بلاالودي٘ساج الةدً٘لاث الأظاظلا٘ث جلاالقْت الؼعلال٘ث ي ا

  الدػول ّ الدْافق ّالدٔ بدّزُا خؤزس ػلٔ عدزت الفسد الؼاهث ػلٔ بداا الأًرطث السٗاظ٘ث الولدلفَ

ِّٗلالاد  ُلالارا الةػلالار اللالأ الدؼلالاس  ػللالأ خلالااز٘س هؤشلالاساج ًولالاػ الاٗقلالااع الػ٘لالآْ ػللالأ بؼلالاط الودي٘لالاساج الةدً٘لالاث ّالفعلالاْ٘لْض٘ث ّالدػصلالا٘ل الدزاظلالأ  

بيلاسض خْض٘لاث الطلاب  لاخد٘لااز الدْع٘لاح الاهسلال للػصلاص الدزاظلا٘ث ّفقلاا للاٌوػ االاٗقلااع الػ٘لآْ ي لطلاب  ضاهؼلاث الوللا  فِلاد للةدلاسّل ّالوؼلاادى 

ؼلاث ّاظدلدم الوٌِص الْصفٔ بدطة٘ق اظدوازت اّخعةسش لدػدٗلاد ًولاػ الاٗقلااع الػ٘لآْ ػللأ ػٌ٘لاَ هلاي الطلاب  الوعلاطل٘ي لولاادٍ الدسب٘لاَ الةدً٘لاَ بطاه

صلاةاغا، غدلأ  1غالا بالفدست الصةاغ٘ث ) ّخقْم بدزاظث هادت الدسب٘لاث الةدً٘لاث هلاي  071ٌِن ػدد غالا ه 134الول  فِد للةدسّل ّالوؼادى عْاهِا 

 071غالا ذّٕ ًوػ هعائٔ ي ّػدد   42غالا ذّٕ ًوػ ن٘س هٌدظن ّػدد 31غالا ذّٕ ًوػ صةاغٔ ّػدد  40يِسا  ( ّخعوٌح ػدد  05

غاللاا ذّٕ ًولاػ صلاةاغٔ  31ث هي الْاغدت  يِسا، غدٔ اللاهعث هعاا، (  خعوٌح ػدد غالا بالفدست الوعائ٘ث  ) ّخقْم بدزاظث هادت الدسب٘ث الةدً٘

  : غالا ذّٕ ًوػ هعائٔ ّاظفسج الٌدائص ػي 75غالا ذّٕ ًوػ ن٘س هٌدظن ّػدد 31ّػدد 

 .تباٍَ اًَاط افراد ػُُت انبحث فً انفترة انصباحُت -اولا: يدًىػت انفترة انصباحُت 

  ٌوػ الوعائٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔخفْ  الٌوػ الصةاغٔ ػلٔ ال -

هدسػلادّ ي السشلااعث  11خفْ  الٌوػ الصةاغٔ ػلٔ الٌوػ الي٘س هٌدظن فٔ ع٘اظاج عْت ػعبج الةطي ي الْزا الؼلاسٗط  ي شهلاي     - -

 .ي الػد الاعصٔ لاظدِب  الاجعط٘ي ّ دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ

هدلاس ػلادّ ي هؼلادل الٌلاةط ي   11الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌوػ الوعائٔ خلابل الفدلاست الصلاةاغ٘ث فلأ ع٘اظلااج الوسًّلاث ي شهلاي خفْ  الٌوػ  - -

 ظيػ الدم الاًقةاظٔ ي ظيػ الدم الاًةعاغٔ ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ .

  : ثاَُا :يدًىػت انفترة انًسائُت

  خةاٗي اًواغ افساد ػٌ٘ث الةػر فٔ الفدست الوعائ٘ث -

 . وػ الوعائٔ ػلٔ الٌوػ الصةاغٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔخفْ  الٌ -

 . خفْ  الٌوػ الي٘س هٌدظن ػلٔ الٌوػ الصةاغٔ فٔ ضو٘غ الق٘اظاج الةدً٘ث ّالفعْ٘لْض٘ث ّدزضث الدػص٘ل الدزاظٔ -

يالسشلااعث ي الػلاد الاعصلأ  ػعلابج اللاةطي ي الْزلاا الؼلاسٗطخفْ  الٌوػ الوعائٔ ػلٔ الٌوػ الي٘س هٌلادظن  فلأ ع٘اظلااج جلال هلاي علاْت  -

 .لاظدِب  الاجعط٘ي ي الٌةط ّ دزضث الدػص٘ل الدزاظٔ

ػٌلاد ّعد اّصٔ الةاغر بدْض٘ث الطب  لبظدسشاد  باظدوازت اّظدةسش لدػدٗد ًوػ الاٗقاع الػ٘لآْ ي لاخد٘لااز الدْع٘لاح  الاهسلال للطلادّل الدزاظلأ 

 الػْ٘ٓ اللاص بِن.الدعط٘ل خةؼا للٌوػ الاٗقاع 
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 الوللص بالليث الإًـطل٘صٗـث

Significant Indicators of Bio-rhythm pattern on Some Physical, Physiological Variables and Academic Achievement for 

Students at King Fahd University of Petroleum and Minerals. 

Moataz Bellah Mohammad Hassanain  

Background: Bio-rhythm pattern is the science which studies the nature’s vital rhythm patterns in the living 

organism globally. It has been proved by scientist that human beings are affected by the Bio-rhythm pattern 

daily, weekly, monthly and yearly. These patterns affect the total humanity at all times and on all fronts like 

the physical, psychological, social components and the physiological variables like blood pressure, heart rate, 

hormones, etc.  Besides, according to the change of the Bio-rhythm pattern many physical variables like 

muscular strength, muscular endurance, speed, and coordination also are influenced by them thereby 

affecting the ability of the person to perform in various sports activities. The current research aims to make 

use of the Bio-rhythm pattern as an indicator to select the most suitable time for the students accordingly for 

physical education and other classes. This can be possible if the students select his class schedule according 

to his own Bio-rhythm pattern which will result in his attention on all fronts to uplift his Intelligence 

quotient, and academic achievement. Hence this will help to find the relationship between Bio-rhythm 

patterns and physical, physiological variables and the academic achievement among the KFUPM students 

community. 

Method: A sample of 356 male students of PE course at KFUPM aged 18-21 years was randomly selected as 

subjects. From the above sample 178 subjects belonging to morning session between 8 AM to 12 Noon were 

separated and remaining 178 subjects having classes in the afternoon session between 1 PM to 5 PM were 

taken for the study. Ostburg questionnaire was administered to all the students and responses collected for the 

analysis of the data. Further to this some physical and physiological test were conducted to establish the 

relationship among the morning and evening session students. Mean, SD and ANOVA were the statistical 

tools used for the study.  

Results: The results showed some very interesting observations between the morning and afternoon groups. 

There were significant differences for the students of morning classes who had the bio-rhythm pattern 

suitable for the session but some in the group did not match the classes of morning time and some had 

irregular for the morning time and vice-versa. Further to this the morning pattern was superior to the irregular 

pattern in muscular strength, explosive power, speed, agility and academic achievement. In the evening 

session the evening pattern and irregular superior to morning pattern in Physical, physiological variables and 

academic achievements.  

Conclusion: It was concluded that the students who has his bio-rhythm pattern in the morning should register 

online to the morning classes and the evening pattern students should register in the evening session classes 

to perform the best both physically, physiologically and academically . 



 

 

 


