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شؼ ٞعذتش ايتؼز ؾٝ َظاو سٞاػج ايُعٙقّٟ َظا٦ ػذٞشا ْغتٟا ،ػٟز ظٗش ةعذ اصدٞااد ا٦ٖذُااٌ ؾاٝ َظاا٦ح سعاٞاج ا٢ؾاشاد ايُعاٙقّٟ  ٘ ؾُٟاا ٞعا

، ٘ ايذٝ دؼذى َظا٦ ٘اععا ػُّ ةشاَض ايعًٌٙ ايذشةٙٞاج ، ا٢َاش ايازٜ  دٚ  ياٛ اصدٞااد ا٦ٖذُااٌ ةؿ ااح   spécial éducation ةايذشةٟج ايخاطج

 .(6111ايذشةٟج ايخاطج دِ٘ اعذشٓاء ) َٓشٙساح ا٦دؼاد ا٢سدْٝ يشٞاػج ايُعٙقّٟ ،

ذًؽ عّ ا٢ؾشاد ايعادّٟٞ، َاّ ػٟاز اعذُاادٍٖ ؾاٝ ْشااؽادٍٗ ايشخظاٟج  ِ ا٢ؾشاد ايزّٞ ٞعاِْٙ َّ دؼذٞاح طغذٞج ٞغٟشِ٘ ؾٝ ػٟادٍٗ ةشهى َخ

ِّ شعٙسٍٖ ةايذكٟٟذ ؾٝ دؼشنادٍٗ ٘  ْشطذٍٗ ، ٞؤدٜ  يٛ َٙاطٗذٍٗ يًعذٞذ َّ اي ُشاه٧ح عًٛ ايُغاعذث ايُكذَج َّ قتى ا٠خشّٞ ، ةا٤ػاؾج  يٛ  

ٗا ا٢ؾشاد ايعادّٟٞ ،َُا ٞؤسش عًٛ ايعذٞذ َّ ايُهْٙاح ايشخظاٟج ايٗاَاج . ايٓؿغٟج  ٘ ايشخظٟج ، ٘ ايذٝ دخذًؽ عّ دًم ايُشه٧ح ايذٝ ٞعاْٝ َٓ

ٌ(. ٘ 6112( ، ) آو َٙعاٛ   0991ايغاشؽاٜ٘، ايظاُادٜ ، )،( (sing – fai and Davis ,1997)٘ ٦عاُٟا َشناض ايؼاتؾ ٘ َؿٗاٌٙ ايازاح

يٓؿغاٟج عًاٛ  داء ايشٞاػاّٟٟ ؾاٝ َخذًاؽ ا٢يعااا ايشٞاػاٟج  ٘ غايتا َا ٞذشنض اٖذُاٌ  ةؼاار عًاٍ ايآؿظ ايشٞاػاٝ عًاٛ دساعاج  ساش ايُذػٟاشاح ا

 ,Travio and sachs)،  (Cambell and jones,1997)، (Masters et Al , 1995) ايؿ ااح ايُخذًؿاج . ؾكاذ دٙطٗاخ دساعااح ناى َاّ

ايكًف ايٓؿغٝ ٘ َؿٗاٌٙ ايازاح ٘ ايهؿااءث ايزادٟاج ٘  يٛ اعذكظاء ايع٧قج َا ةّٟ ا٢داء ايشٞاػٝ ايؿعاو ٘ ايعذٞذ َّ ايُذػٟشاح ايٓؿغٟج  َشى  (1991

  ايذاؾعٟج ٘ ايعذ٘اِ ٘ َشنض ايؼتؾ يذٚ ايشٞاػٝ

٘ ٞعذتش َؿٌٗٙ ايزاح َّ ايُذػٟاشاح ايٓؿغاٟج ايُاؤسشث عًاٛ  ةعااد ايشخظاٟج ايُخذًؿاج ، ػٟاز ظٗاش اؾذاشاع ةاذِ َؿٗاٌٙ ايازاح ٞذاذسش ةؿعاى ٘طاٙد 

ؾشاد ، ٘ ةزيم ٞهِٙ َؿٗاٌٙ ايازاح ياذٚ ا٢ؾاشاد ياذٚ ايُعاٙقّٟ ؾاٝ َٙقاع ٞغاُغ يإ ةايذاذسٟش ؾاٝ طُٟاع ةعغ ايذؼذٞاح ايظغذٞج ايذٝ ٞعاْٝ َٓٗا ا٢

 ) ٘ ٞاشٚ طٙيذْغاِٙ  (Sing-Fai ans David ,1997) طٙاْب ٘ َذػٟشاح ايشخظٟج ٘ َٓٗا َشناض ايؼاتؾ ٘ ايؿعايٟاج ايزادٟاج ٘ دكاذٞش ايازاح

Goldonson, 1984)  ّدظٙس ايؿاشد ٤َهاْادإ ٘ قذسادإ ،ؾاٝ ػاّٟ دشاٟش ةاةًٟٟاا، ةذِ َؿٌٗٙ ايزاح عتاسث ع ( Papalia et al, 1999)   ٕةذْا

عتاسث عّ شعٙس ايؿشد ةزادٕ َّ خ٧و  طشاء عًُٟاح ٘طاؽ ٘ دكٟاٍٟ َعشؾٟاج ْؼاٙ قذسادإ ٘ عاُادٕ ايشخظاٟج . ٘ ػاُّ ٖازا ايُظااو ٖٓاال َاّ 

 .ٌ(0992ٞشٚ ةذِ َؿٌٗٙ ايزاح ٖٙ ؾهشث ايؿشد عّ ْؿغٕ )ةهاس، 

 ٘ َّ ايُٗاٍ ٧َػةاج ةاذِ َؿٗاٌٙ ايازاح ٞذخاز عاذث طٙاْاب  ٘  شاهاو ، قاذ دهاِٙ شخظاٟج  ٘  طذُاعٟاج  ٘ َٟٗٓاج  ٘ طغاذٞج  ٘  دا ٟاج  ، ٘ ةُاا  ِ

ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ٞٙاطِٗٙ  طاعٙةاح طغاذٞج   ٘ دؼاذٞاح ػشنٟاج ،ؾاهِ َؿٗاٍَٙٗ يازادٍٗ قاذ ٞهاِٙ عشػاج يًذاذسش ةؿعاى ٘طاٙد دًام ايذؼاذٞاح   ٘ 

َؿٗااٌٙ اياازاح يااذٚ ا٢ؾااشاد ايُعااٙقّٟ َتهااشا ،نُااا ٖااٙ ايؼاااو يااذٚ ا٢ؾااشاد ايعااادّٟٞ، ٘ ٞذااذسش ةعااذث عٙاَااى ٘ َذػٟااشاح  عااشٞج ٘ طغااذٞج ٘ ٞذهااِٙ 

 نادُٟٞج ،٘ يازيم ناْاخ َٙػاٙعاح  ساش ا٤عاقااح ايظغاذٞج عًاٛ َؿٗاٌٙ ايازاح ٖاذؾا يًعذٞاذ َاّ ايذساعااح ٘ ايذاٝ خًظاخ  ياٛ  ِ َؿٗاٌٙ ايازاح 

 (Body ٘ دعذتاش ايازاح ايظغاذٞج ٘ طاٙسث ايظغاذ (Papalia et al , 1999) ٟذذسش ةٓٙعٟاج ا٤عاقاج ٘ آساسٖاا عًاٛ ايشاخضةظُٟاع  شاهايٕ عا

(Image  شهاو َؿٌٗٙ ايزاح ، ٘ ايذٝ دشٟش  يٛ ؾهشث ايؿشد ػٙو طغذٔ ٘ ػايذٕ ايظؼٟج ٘ َةٗاشٔ ايخااسطٝ ٘ قذسادإ ا٢دا ٟاج ايظغاذٞج  ٍٖ  َّ

 ياٛ دكٟاٍٟ ايؿاشد يشخظاٟذٕ ٘ َاذٚ شاعٙسٔ ةؿعايٟذإ داخاى ايُظذُاع، ٘ ايازاح  )  (Personal Self Concept ج،ؾاٝ ػاّٟ دشاٟش ايازاح ايشخظاٟ

٘ ايذٝ دشٟش  يٛ دكٍٟٟ ايؿشد يع٧قادٕ َع ا٠خاشّٞ َاّ خا٧و دظاشؾادٍٗ ٘ سد٘د  ؾعاايٍٗ دظاٖإ ) ايعًاٝ،  (Social Self Concept) ا٦طذُاعٟج

 )6111،  ةٙ عٙاد، 0911

ؾايظغذ  ٘و َا ٞةٗاش ٘ ٞتاذ٘ ي١خاشّٞ، ٘ ةايذاايٝ ؾاهِ  دسال  (Morry, 1990 ) ايظغذٞج  سش عًٛ ايذؿاعى ا٦طذُاعٝ َا ةّٟ ا٢ؾشاد ِ ي٥عاقج 

ذ َااّ ايؿاشد ايُعاٙـ يٗاازٔ ايؼكٟكاج دذؾعإ يًذؿهٟااش ةشاهى َغااذُش ةُاذٚ نؿاءدإ ٘ ؾاعًٟذاإ ايظغاذٞج ايذاٝ ٞغااذطٟع طغاذٔ ايكٟاااٌ ةٗاا. ٘ يازيم ناااِ ٦ ةا

 .ايؿشد ايُعٙـ طغذٞا ْؼٙ ايذٙطٕ يًتؼز عّ ؽشـ طذٞذث يًٓظاع ةُا ًُٞهٕ َّ  َهاْاح طغذٞجَغاعذث 

 يٛ ٘طٙد ؾاش٘ـ ؾاٝ َؿٗاٌٙ ايازاح ةظُٟاع  ةعاادٔ ايظغاذٞج ٘ ا٦طذُاعٟاج ٘  (Siliman et Sherill, 1996 ) ٘ ٖزا ٞذؿف َع ْذا ض دساعج عًُاِ

٘  ؾاشاد ا٢عاٙٞاء. َُاا ٞتاشّٖ عًاٛ  ُٖٟاج اياذ٘س ايازٜ ٞؤدٞإ ا٦شاذشال ةا٢ْشاطج ايتذْٟاجايشخظاٟج ياذٚ ا٢ؾاشاد ايُعاٙقّٟ ايشٞاػاّٟٟ ٘ ةاّٟ ا٢

 .ايشٞاػٟج ايُٓذةُج عًٛ ايتٟٓج ايشخظٟج يذٍٞٗ

  ِ ؾشص ايُشاسنج ؾٝ ا٢ْشاطج ايتذْٟاج ٘ ايشٞاػاٟج ايُٓذةُاج عاذذٟغ ي٧عاب ايُعاٙـ ايؿشطاج ايهاؾٟاج يذهاّٙٞ َؿٗاٌٙ راح  ٞظااةٝ، َشًُاا دغااٍٖ

ايؿشى ؾٝ دطٙٞش َؿٌٗٙ راح عًتٝ. ؾا٤ْخشاؽ ؾٝ ايٓشاؽ ايتذْٝ ٘ ايشٞاػٝ ةُاا ٞشاؾكإ َاّ دٓةاٍٟ،  ٘  عاذاد، ٘ داذسٞب، ٘ دشؾٟإ ٘ سكاج  ختشاح

 .َّ قتى ايُذسا  ٘ ايض٧َء ةُا ًُٞهٕ اي٧عب ايُعٙـ َّ قذساح، عٟغُغ يٕ ةاخذتاس ايٓظاع ٘ ايذُٟض ايزٜ ػشٌ َٕٓ َّ قتى

ى ايذساعاح ٘ ايتؼٙر ايُذعًكج ةذذسٟش ايُُاسعج ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج ايُٓذةُج دشٟش  يٛ ٘طٙد ؾش٘ـ ؾٝ ايغُاح ايٓؿغٟج ةاّٟ ٘  ْط٧قا َّ ْذا ض ن

ؤسش ايُعٙقّٟ ايُُاسعّٟ ي٣ْشطج ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج ايُٓذةُج ٘ غٟش ايُُاسعاّٟ َآٍٗ، ػٟاز  ِ ايُشااسنج ؾاٝ ا٢ْشاطج ايتذْٟاج ٘ ايشٞاػاٟج عاذ
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ًٛ ايظؼج ايٓؿغاٟج يٗاٍ. ؾؿاٝ ايٙقاخ ايازٜ داضداد ؾٟإ َٗااسث ٘  داء اي٧عاب ايُعاٙـ، عاذضداد يذٞإ ايُاذسناح ٘ ا٦عذكااداح ػاٙو ةشهى  ٞظاةٝ ع

 .قذسادٕ ؾٝ ايغٟطشث عًٛ ايُذػٟشاح ايُخذًؿج خ٧و ايُُاسعج ايذٓاؾغٟج،  ٘ ةايذايٝ دضداد نؿاءدٕ ايؿعًٟج يًُٓاؾغج ايشٞاػٟج

 :يشكهة و أهًٍـة انذراصـة .1

 يكذ  طتغ َؿٌٗٙ ايزاح َّ ايُذػٟشاح ايٓؿغاٟج ايؿعاياج ايُاؤسشث عًاٛ  داء ايشاخض ايشٞاػاٝ ايغاٜٙ، ؾٗاٝ ةازيم  نشاش داذسٟشا عًاٛ  داء ايشٞاػاٝ

ح عًَٙاارٜ٘ ا٤عاقاح، َُا ٘طٕ ايعذٞذ َّ ا٢ةؼار يذساعج دذسٟش ايعٙاَى ايٓؿغٟج عًٛ ا٢داء ايشٞاػٝ ايؿعاو، ؾٝ ايٙقاخ ايازٜ ْؿذكاش ؾٟإ  ياٛ َ

تاػشاج ػٙو  سش ايذعشع يًختشاح ايشٞاػٟج ي٣ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا عًٛ َذػٟشاح ْؿغٟج ٖاَج َشى َؿٌٗٙ ايزاح. ٘ يٗزا ايغتب اسدذح ا٢عذارث اي

، ػٟاز   يٛ ايذعشؼ عًٛ ايؿش٘ـ ؾٝ  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح يذٚ ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا َّ ايُُاسعّٟ يًشٞاػج ايُٓذةُج ٘  قشاٍْٗ غٟش ايُُاسعّٟ

 :طٟػخ ا٢ع ًج عًٛ ايٓؼٙ ايذايٝ

 .َاٖٝ َغذٙٞاح  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح يذٚ ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا دتعا يُذػٟش ايُُاسعج ايُٓذةُج يًشٞاػج؟ -0

ٖى دٙطذ ؾش٘ـ َعٓٙٞج راح د٦يج  ػظا ٟج ؾٝ  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح ةّٟ ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا دتعا يُذػٟش ايُُاسعج ايُٓذةُاج  -6

  .اػج؟يًشٞ

 :فزضٍبت انذراصة  .3

 . ِ َغذٙٞاح  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح يذٚ ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا دتعا  يُذػٟش ايُُاسعج ايُٓذةُج يًشٞاػج َشدؿعج -0

دٙطذ ؾش٘ـ َعٓٙٞج راح د٦يج  ػظا ٟج ؾٝ  ةعااد َؿٗاٌٙ ايازاح ةاّٟ ا٢ؾاشاد ايُعاٙقّٟ ػشنٟاا دتعاا يُذػٟاش ايُُاسعاج ايُٓذةُاج  -6

 .يًشٞاػج

 :انذراصةأهذاف  .4

 .ايذعشؼ عًٛ َغذٙٞاح  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح يذٚ ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا دتعا يُذػٟش ايُُاسعج ايشٞاػٟج ايُٓذةُج -0

 .ايذعشؼ عًٛ ايؿش٘ـ ؾٝ  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح ةّٟ ا٢ؾشاد ايُعٙقّٟ ػشنٟا دتعا يُذػٟش ايُُاسعج ايشٞاػٟج ايُٓذةُج -6

   :أهًٍة انذراصة .5

يؼايٟااج دكااذٍٞ َعًَٙاااح عًُٟااج، يُؤعغاااح ٘ ٖٟ اااح ايذشةٟااج ايخاطااج ةشااهى عاااٌ  ٘ يًُؤعغاااح ايُعٟٓااج ةايٓشاااؽ ايتااذْٝ ٘ دهُااّ  ُٖٟااج ايذساعااج ا

 . ايشٞاػٝ يًُعٙقّٟ ةشهى خاص

يؿخ  ْذتاأ ايعااًَّٟ ؾاٝ َٟاذاِ ايذشةٟاج ايشٞاػاٟج ايخاطاج  ياٛ  ساش ايتاشاَض ايشٞاػاٟج ٘ ا٢ْشاطج نذعاًٙا َاّ  عاايٟب اياذَض ؾاٝ  .0

 .ٝ َؿٌٗٙ ايزاح ٘ ؾٝ َذػٟشاح ْؿغٟج  خشٚ ٖاَج ايذٝ دؤسش ؾٝ  داء ايشٞاػّٟٟ َّ ايُعٙقّٟ خاطجايذذسٟش ؾ

 :انذراصبت انضببقة .6

 :انذراصبت الأجُبٍة

 َّ خ٧و َشاطعج  دا ايُٙػٙع ايُذعًف ةذكذٞش ايزاح

ّٟ ايُُاسعاّٟ يًشٞاػاج ايُٓذةُاج ٘ ؾش٘ـ ؾٝ َؿٌٗٙ ايازاح ايظغاذٞج  ٘ ايشخظاٟج ةاّٟ ا٢ؾاشاد ايُعاٙق (Elesses ,2007 ) ؾكذ ٘طذ -

 Greenwood and  0991, ) ْةاا شٍٖ َاّ ايُعاٙقّٟ غٟاش ايُُاسعاّٟ يًشٞاػاج ؾاٝ اياذاُْاسل. ، نازيم  ظٗاشح ْذاا ض دساعاج

Dzewaltowski)  ّٟ٘طٙد ؾش٘ـ راح د٦يج ؾٝ َغذٙٞاح ايظؼج ايٓؿغٟج ٘ ايؿعايٟج ايزادٟاج ٘ َشناض ايؼاتؾ يظاايغ ا٢ؾاشاد ايُعاٙق

 .ايُُاسعّٟ يًشٞاػج َكاسْج َع غٟش ايُُاسعّٟ يًشٞاػج

ٖاذؾخ  ياٛ ايذعاشؼ عًاٛ اساش َُاسعاج ناشث ايغاًج عًاٛ ايهشاعاٝ ايُذؼشناج   (Behr and Menotti  6111 ,) دساعاج ةااس َٓاٙدٝ -

ٞذاذسش ةذسطاج نتٟاشث ةعٙاَاى ي٧عتٝ ايٓختج ايُعاقّٟ ػشنٟا عًٛ دكذٞش ايزاح، ػٟاز  ظٗاشح ايٓذاا ض  ِ دكاذٞش ايازاح ةايٓغاتج ي٧عتاّٟ 

خاسطٟاج )ايُؼااٟؾ ا٦طذُاااعٝ، ايظااٙ ايغاا ذ داخااى ايؿشٞااف(، ٘  ِ ايشكااج ةاايٓؿظ دهااِٙ  عًااٛ عٓااذ ٦عتاٝ ؾشٞااف ا٢ناااةش، نُااا عاااُٖخ 

  .َُاسعج نشث ايغًج عًٛ ايهشاعٝ ايُذؼشنج ؾٝ دكتى ن٧ ايؿشٞكّٟ ٤عاقذٍٗ

 سش ايُشاسنج ؾٝ ايٓشاؽ ايتذْٝ عًٛ ٖٟ ج طٙسث ايظغاٍ ياذٚ ػاا٦ح ايتذاش ٖذؾخ  يٛ َعشؾج  (Kreistin، 6112 ) دساعج نشٞغذّٟ -

٘ ايع٧قااج ةااّٟ طااٙسث ايظغااٍ ٘ َغااذٙٚ ايُشاااسنج ؾااٝ ايٓشاااؽ ايتااذْٝ ٘ ايشٞاػااٝ يااذٚ ػااا٦ح ايتذااش، ٘ دهْٙااخ عٟٓااج ايذساعااج َااّ 

ٙد ع٧قج  ٞظاةٟاج ةاّٟ طاٙسث ايظغاٍ    عٓج، ػٟز  ظٗشح ايٓذا ض ٘ط 01َظُٙعج َّ ا٢شخاص ايُتذٙسّٞ ايزّٞ ٦ دكى  عُاسٍٖ عّ 

 .٘ ايُشاسنج ؾٝ ايٓشاؽ ايتذْٝ ٘ ايشٞاػٝ يذٚ ا٢شخاص ايُتذٙسّٞ



 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 3  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

٘ ايذٝ ٖذؾخ  يٛ ايذعشؼ عًٛ ؾاعًٟج ةشْااَض دش٘ٞؼاٝ يًغاتاػج ؾاٝ دؼغاّٟ دكاذٞش ايازاح يًُعااقّٟ  (Oates, 2004 ) دساعج  ٘دٟظ -

ح  ٘ ايُكاة٧ح يذؼذٞذ ايذػٟشاح ايذٝ دؼذر ؾٝ ايغًٙل ا٦طذُااعٝ ٘ ايؼشناٝ ٘ ػشنٟا، ٘ اعذخذَخ ايتاػشج اي٧ُػةاح ٘ ا٦عذتٟاْا

دكذٞش ايزاح عًٛ عٟٓج َّ ؽؿًّٟ ٘  سةعج َّ َشاٖكّٟ ٞعاِْٙ َاّ ايشاًى اياذَاغٝ ٘  طااةاح ايؼتاى ايشاٙنٝ،  ر ةٟٓاخ ايذساعاج َاّ 

نُااا  نااذح ٖاازٔ ايذساعااج  ٞؼااا عًااٛ  ُٖٟااج ا٢ْشااطج خاا٧و ايٓذااا ض ايُذٙطااى  يٟٗااا ٘طااٙد دؼغااّ داو  ػظااا ٟا ؾااٝ دكااذٞشٍٖ يااز٘ادٍٗ، 

 .ايؼشنٟج ؾٝ ايُٓٙ ايٓؿغٝ ٘ ا٦طذُاعٝ  ٘ ايؼشنٝ ا٢ؽؿاو  ٘ ايُشاٖكّٟ رٜ٘ ا٤عاقج ايؼشنٟج

 :أيب ببنُضبة نهذراصبت انعزبٍة

ُٟاذاِ ايُعااقّٟ ايُظااةّٟ ٌ( ٖذؾخ  يٛ ايذعشؼ عًٛ دكذٞش ايزاح ايتذْٟج ٘ ايُٗاسٞج ي٧عتاٝ ايغااػج    ٘ اي6111دساعج ايخضسطٝ ) -

( ٦عتاا داٍ اخذٟااسٍٖ ةايطشٞكاج ايُكظاٙدث، ػٟاز نااِ 02ةتذش عؿًٝ، ٘ اعذُذح ايتاػشج عًٛ ايُٓٗض ايٙطؿٝ عًٛ عٟٓج دهْٙخ َاّ )

 ( عٓج، ؾطتكخ عًٍٟٗ اعذُاسدّٟ ٘اػذث يكٟاط ايازاح ايتذْٟاج ٘ ا٢خاشٚ يكٟااط ايازاح ايُٗاسٞاج، 2 61ايُذٙعؾ ايؼغاةٝ ٢عُاسٍٖ  ) 

 . ٘ دٙطًخ ايٓذا ض  يٛ  ِ دكذٞش ايزاح ايتذْٟج ٘ ايُٗاسٞج ناِ  ٞظاةٟا ٘ طٟذا يذٚ عٟٓج ايذساعج

ٌ( ٖذؾخ  يٛ ايهشؽ عّ  سش ةشْاَض دذًٖٟٝ سٞاػٝ ؾٝ نى َّ َؿٌٗٙ ايزاح ٘ ايٟذط يذٚ ؾ اج َاّ ايُعااقّٟ 6111دساعج ايذُُٟٝ )  -

ؾشدا  ٘ اعذعًُخ ايتاػشج َكٟاط َؿٌٗٙ ايازاح  21شٞتٝ عًٛ عٟٓج دهْٙخ َّ ػشنٟا ايُظاةّٟ ةشًى ا٢ؽؿاو، ؾاعذخذَخ ايُٓٗض ايذظ

 .ٌ(،  يٛ طاْب اعذخذاٌ ةشْاَظاا يًذذٖٟاى ايشٞاػا0992ٌٝ( يًُعاقّٟ ٘ َكٟاط ايٟذط  و"ةٟى "٘"عذٟش" ) 6111ايزٜ  عذدٕ عاٌ  ) 

 .ظُٙعج ايذظشٞتٟجيكذ ةٟٓخ ايٓذا ض ٘طٙد ؾشـ  ٞظاةٝ ؾٝ نى َّ َؿٌٗٙ ايزاح ٘ ايٟا ظ يظايغ ايُ

ٌ( ٖااذؾخ  يااٛ ايذعااشؼ عًااٛ ؾعايٟااج ةشْاااَض دش٘ٞظااٝ سٞاػااٝ ؾااٝ دششااٟذ ايغااًٙنٟاح ايظااؼٟج 6112دساعااج عتااذ ايذااٙاا  ةااشاٍٖٟ ) -

دًُٟزا دٍ اخذٟااسٍٖ ةايطشٞكاج ايُكظاٙدث دذاشا٘ع  26ا٢ؽؿاو ايُعاقّٟ عكًٟا، ٘ اعذخذٌ ايتاػز ايُٓٗض ايذظشٞتٝ عًٛ عٟٓج دهْٙخ َّ 

(، ٘ خؼعٙا يًتشْااَض ايشٞاػاٝ ايذش٘ٞظاٝ ايُكذاشع، ػٟاز ةٟٓاخ ايٓذاا ض 91-21٘ ْغتج رنا ٍٗ ةّٟ )، ( عٓج01-06)  عُاسٍٖ ةّٟ 

 . ِ ايتشْاَض ايُكذشع قذ  ستز ؾعايٟذٕ ؾٝ دششٟذ ايغًٙنٟاح ايظؼٟج يذٚ عٟٓج ايذساعج

ايظغٍ     ٘ َؿٗاٌٙ دكاذٞش ايازاح ياذٚ ؾ اج ٌ( ٖذؾخ  يٛ ايذعشؼ عًٛ  سش ايتشْاَض ايشٞاػٝ ؾٝ دؼغّٟ طٙسث 6119دساعج خٙطج ) -

َشاٖكا َّ ايُظاةّٟ ةايشاًى ايٓظاؿٝ ايغاؿًٝ، ٘ اعذُاذ ايتاػاز  61رٜ٘ ا٦ػذٟاطاح ايؼشنٟج ايخاطج ،  ر دهْٙخ عٟٓج ايذساعج َّ 

ش ايتشْاااَض عًااٛ ايُاآٗض ايذظشٞتااٝ، ؾذنااذح ْذااا ض ايذساعااج عًااٛ ٘طااٙد ؾااش٘ـ راح د٦يااج  ػظااا ٟج ةااّٟ ايكٟاااط ايكتًااٝ ٘ايتعااذٜ ٢ساا

 .ايشٞاػٝ ايُكذشع، ٘ ريم يظايغ ايكٟاط ايتعذٜ

  :انتعبرف الأكبدًٌٍة و الإجزائٍة نًتغٍزات انذراصة .7

 :يفهىو انذات

ٞعاشؼ َؿٗاٌٙ ايازاح ةذْاإ ريام ايذكٟاٍٟ اياازٜ ٞذٙطاى  يٟإ ايؿااشد ٘ ٞذتٓاأ عاادث ؾُٟاا ٞخااض ةزادإ، نُاا ٞشااٟش  ياٛ َاذٚ اعذكاااد ايؿاشد ؾاٝ راداإ  

 .(092ٌ، ص0991قادسث ْاطؼج راح  ُٖٟج ) ؾٟٙيٟخ  ةشاٍٖٟ، عتذ ايشػُاِ عًُٟاِ،  ةاعذتاسٖا راح

: ٞعشؼ دكذٞش  ٘ َؿٌٗٙ ايازاح ةذْإ ؾهاشث ايؿاشد ػاٙو رادإ، ؾٗاٙ ايذسطاج ايهًٟاج يًؿاشد قٟاذ ايذساعاج عًاٛ َكٟااط َؿٗاٌٙ ايازاح ةذةعاادٔ إجزائٍب

 .شخظٟج(ايش٧سج  ) ايزاح ايتذْٟج ٘ ايزاح ا٦طذُاعٟج ٘ ايزاح اي

 :انُشبط انزٌبضً

دعشؼ ايٓشاؽاح ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج عًٛ  ْٗا َظُٙعج ايغًٙناح ايؼشنٟج ايذٝ دشدتؾ ةايًعب، ٘ ُٞهاّ اعاذػ٧يٗا ؾاٝ ايُٓاؾغااح ايؿشدٞاج ٘  

ًُاٝ  ةاشاٍٖٟ، ؾٝ ػّٟ ٞاشٚ ناى َاّ ػ .(A.Strom and all, 1993,p9 ) ايظُاعٟج،٘ ٖٝ ايذٝ دغاٍٖ ؾٝ دؿذغّ  ايؿشد ٘ دهٟٟؿٕ َع َؼٟطٕ

ةذِ ايٓشاؽ ايشٞاػٝ ايُعذو يزٜ٘ ا٦ػذٟاطاح ايخاطج ٖٙ ايزٜ ٞذٍ ايذػٟش ؾٟٕ يذسطاج ٞغاذطٟع ةٗاا ايُعاٙـ  29ٌ، ص0991ايغٟذ ؾشػاح، 

 .غٟش ايكادس عًٛ ايُُاسعج ٘ ايُشاسنج ؾٝ ا٢ْشطج ايشٞاػٟج يذؼكٟف  غشاع ايذشةٟج ايشٞاػٟج

ذةٍ ايزٜ َاسعٕ ايؿشد ايُعٙـ ػشنٟا ؾٝ سٞاػج نشث ايغاًج ٘ايُٓخاشؽّٟ ؾاٝ ْاادٜ سٞاػاٝ عُاشٔ : ٘ ٖٙ ريم ايٓشاؽ ايشٞاػٝ ايُٓإجزائٍب

 .عٓٙاح َّ داسٞخ دذعٟغٕ 12

  :انًعىقٍٍ حزكٍب

ٞعشؼ ايؿشد ايُظاا ةا٤عاقج ايؼشنٟج ايُهذغتج عًٛ  ْٕ ريم ايؿشد ايزٜ دعٙـ ػشنذٕ ٘ ْشااؽٕ ايؼٟاٜٙ ؾكاذاِ  ٘ خًاى  ٘ عاٖاج  ٘ َاشع 

ٌ، 6111عؼ٧دٕ  ٘ َؿاطًٕ  ٘ عةإَ ةطشٞكج دؼذ َّ ٘ظٟؿذٗا ايعادٞج، ٘ ةايذايٝ دؤسش عًٛ دعًُٟٕ ٘  عايذٕ يٓؿغإ ) َؼُاذ ؾُٗاٝ،  طاا 

 .(12ص 

: ٍٖ َظُٙعج ا٢ؾشاد ايزّٞ ٞعاِْٙ َّ دؼذٞاح ػشنٟج ٘ دشٖٙاح طغذٞج، داذؾع ةٗاٍ  ياٛ اعاذخذاٌ ايُعٟٓااح ايؼشنٟاج خا٧و دآكًٍٗ ٘ إجزائٍب

 .َّ َهاِ ٠خش ٘ ٍٖ ايُعّٟٟٓ ةايذساعجػشنذٍٗ 



 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 4  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

 :إجزاءات انذراصة انًٍذاٍَة .8

 :  يُهج انذراصة .2

 .دٍ اعذخذاٌ ايُٓٗض ايٙطؿٝ ايذؼًًٟٝ ْةشا ي٧ُ ُذٕ يطتٟعج ٘  ٖذاؼ ايذساعج

 :عٍُة انبحث  .1

ؾٝ  يعاا نشث ايغاًج ٘ ناشث ايطاا شث ( ٦عتا َّ ايُشاٖكّٟ ايُعٙقّٟ ػشنٟا َّ ايُُاسعّٟ يًشٞاػج ايذٓاؾغٟج 22دهْٙخ عٟٓج ايذساعج َّ )

( ؾشدا آخشّٞ َّ ايُعٙقّٟ ػشنٟا َّ غٟش ايُُاسعاّٟ ٢ٜ ْاٙع َاّ  ْاٙاع ايشٞاػاج ايذٓاؾغاٟج، داٍ 22، دٍ اخذٟاسٍٖ ةايطشٞكج ايكظذٞج، ٘)

 .اخذٟاسٍٖ ةايطشٞكج ايعشٙا ٟج

  :أدوات انذراصة  .3

 :َكٟاط َؿٌٗٙ ايزاح -

ٞذهِٙ ايُكٟاط َّ س٧سج  ةعاد َٙطٗج يكٟاط  شهاو َؿٌٗٙ ايزاح ٘ ٖٝ: ايزاح ايتذْٟج، ايازاح ايشخظاٟج،  دٍ دطٙٞشٔ ٢غشاع ايذساعج ايؼايٟج، ٘

 . ( ؾكشث َٙصعج ةايذغاٜ٘ عًٛ  ةعاد ايُكٟاط ايش٧سج ةايذغا21ٜ٘ايزاح ا٦طذُاعٟج، ةٙاقع )

ٌ(  ياٛ طاْاب  طاشاء 0991ٌ(، )  ةاٙ شاُج، 0912) عا٧ٜ٘،  ٘ قذ دٍ ةٓاء ٖزا ايُكٟاط اْط٧قا َّ َشاطعج  دا ايُٙػٙع ايُذعًف ةٗزا ايُظاو

َااٖٝ ؾهشدام عاّ  -َاّ ا٢ؾاشاد َاّ رٜ٘ ا٤عاقاج ايؼشنٟاج، ٘ قاذ داٍ ؽاشع يٗاٍ ايغاؤاو ايذاايٝ:  11ايذساعج ا٦عاذط٧عٟج ٘ ايذاٝ اشاذًُخ عًاٛ 

 21ُكٟااط ةظاٙسدٕ ا٢٘يٟاج ٘ ايذاٝ دؼآُخ عًاٛ طغذل، ع٧قذم ا٦طذُاعٟج ٘  شخظٟذم، ٘ دٍ اعذعُاو ٖازٔ ا٢عا ًج ٘  طاةادٗاا ؾاٝ دهاّٙٞ اي

 .ؾكشث

 :طذـ ٘ ستاح َكٟاط َؿٌٗٙ ايزاح -

( َؼهُّٟ َُّ ٞؼًُِٙ دسطج ايذنذٙسأ ؾٝ عًٍ ايٓؿظ ايشٞاػٝ، عًٍ 12٘دٍ اعذخذاٌ د٦٦ح ايظذـ ايُٓطكٝ يًُكٟاط َّ خ٧و عشػٕ عًٛ )

ؾٝ َظاو ايذهٟٟؽ ايؼشنٝ يزٜ٘ ا٦ػذٟاطاح ايخاطج ةُعٗذ عًٌٙ ٘ دكٟٓااح ا٢ْشاطج ايٓؿظ ايذشةٜٙ، عًٍ ايٓؿظ ا٤نًٟٟٓهٝ  ٘ عًٍ ايٓؿظ ايعاٌ ٘ 

خُاظ ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج، نًٟج ايعًٌٙ ايٓؿغٟج ٘ ا٦طذُاعٟج ةظاَعج َغذػاٍْ، طُٗٙسٞاج ايظضا اش. ٘ ةٓااءا  ٘  خاز ةذٙطاٟاح ايُؼهُاّٟ داٍ ػازؼ 

( ؾكشاح. ٘ دُخ ا٤طاةج عًٛ ايُكٟاط ػُّ َٟاضاِ خُاعاٝ ٞذاشا٘ع 01ّ ا٢ةعاد )ؾكشاح َّ ايُظُٙع ايهًٝ يًُكٟاط، ٘ ةزيم  طتغ يهى ةعذ َ

 .دسطاح( ٘ غٟش َٙاؾف ) دسطذّٟ( ٘ غٟش َٙاؾف ةشذث ) دسطج ٘اػذث( 2دسطاح( ٘ َؼاٞذ )  2دسطاح(٘ َٙاؾف )  1ةّٟ َٙاؾف ةشذث )

نهاى ٘ ةاّٟ َظا٦دإ ايؿشعٟاج ٘ ةاّٟ ناى ةعاذ ٘ ا٢ةعااد ا٢خاشٚ  نزيم دٍ ايذذنذ َّ طذـ ا٢داث َّ خا٧و ػغااا َعاَاى ا٦سدتااؽ ةاّٟ ايُكٟااط 

 .)طذـ ا٤دغاـ ايذاخًٝ(. ٘ قذ ديخ ايٓذا ض  يٛ ٘طٙد َعا٧َح اسدتاؽ راح د٦يج  ػظا ٟج

 : 02انجذول رقى 

 .ٌبٍٍ قٍى يعبيم ارتببط بٍزصىٌ بٍٍ انًجبلات انًختهفة و انًقٍبس ككم

 انًقٍبس ككم يفهىو انذات انشخصٍة نذات الاجتًبعٍةيفهىو ا يفهىو انذات انبذٍَة انًجبل

 *0,88 *0,83 *0,77  َؿٌٗٙ ايزاح ايتذْٟج

 *0,82 *0,80   َؿٌٗٙ ايزاح ا٦طذُاعٟج

 *0,74    َؿٌٗٙ ايزاح ايشخظٟج

     ايُكٟاط نهى

 .(α≤ 0,05  ) داو عٓذ َغذٙٚ د٦يج *

( َٞٙاا، ػٟاز ةًاع َعاَاى ايشتااح 01(  ؾاشاد َعاٙقّٟ ػشنٟاا ٘ ةؿاطاى صَٓاٝ ) 01نُا دٍ ػغاا ايشتاح ةطشٞكج ايذطتٟف ٘  عاادث ايذطتٟاف عًاٛ) 

 (19  1)ايهًٝ يًُكٟاط 

 :يتغٍزات انذراصة: تحتىي انذراصة عهى انًتغٍزات اَتٍة .4

 .ايُذػٟش ايُغذكى: َُاسعج ايشٞاػج ايُٓذةُج  -

 .:  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح ) ايتذْٟج، ا٦طذُاعٟج، ايشخظٟج(ايُذػٟش ايذاةع -

 :انًعبنجة الإحصبئٍة .5

 :ا٤طاةج عًٛ دغاؤ٦ح ايذساعج، اعذخذَخ ايتاػشج ا٢عايٟب ا٤ػظا ٟج ايذايٟج



 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 5  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

ةايٓغاتج ٢ةعااد ٘ قذ َٟضح ايتاػشج ةّٟ س٧سج َغذٙٞاح  .ا٤ػظاء ايٙطؿٝ ) ايُذٙعؾ ايؼغاةٝ، ا٦ْؼشاؼ ايُعٟاسٜ، ايٓغتج ايُ ٙٞج(  .0

 :َؿٌٗٙ ايزاح ٘ ٖٝ

 .٪ َغذٙٚ َٓخؿغ ؾٝ َؿٌٗٙ ايزاح22 قى َّ   -

 .٪ َغذٙٚ َذٙعؾ ؾٝ َؿٌٗٙ ايزاح 22-22 َاةّٟ - -

 .٪ ؾُا ؾٙـ، َغذٙٚ َشدؿع ؾٝ َؿٌٗٙ ايزاح21َّ -

 .َعاَى اسدتاؽ ةٟشعِٙ يؼغاا طذـ ا٤دغاـ ايذاخًٝ َ٘عاَى ايشتاح -0

 . ؾشاد ايعٟٓج دتعا يُذػٟشادٗااخذتاس يٟؿّٟ يذظاْظ ايذتاّٞ ةّٟ  -6

 .يًُظُٙعاح ايُغذكًج ٤ٞظاد ايؿش٘ـ ةّٟ َذػٟش ايذساعج T Test  اخذتاس -2

 :٘ دؼا٘و ايذساعج ػايٟا ا٤طاةج عّ ا٢ع ًج ا٠دٟج

 :عزض انُتبئج و يُبقشتهب .9

ا٢ؾااشاد ايُعااٙقّٟ ػشنٟااا ايُُاسعااّٟ ٘ غٟااش ا٤طاةااج عااّ عااؤاو ايذساعااج ا٢٘و ٘ اياازٜ ٞاآض عًااٛ: َاااٖٝ َغااذٙٞاح  ةعاااد َؿٗااٌٙ اياازاح يااذٚ *

( 16ايُُاسعّٟ يًشٞاػج ايُٓذةُج؟ . دٍ اعذخشاص ايُذٙعؾ ايؼغاةٝ ٘ ا٦ْؼشاؼ ايُعٟاسٜ ٘ايٓغتج ايُ ٙٞاج. نُاا ٖاٙ َٙػاغ ؾاٝ ايظاذ٘و سقاٍ )

(٘12( )12) ،(11):  

 (:01انجذول رقى )

 .ى يجبل انذات انبذٍَةانًتىصط و الاَحزاف و انُضبة ا لاصتجبببت أفزاد انعٍُة عه 

 غٍز انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انفقزات و

 
 انًتىصط

 انحضببً

 الاَحزاف

 انًعٍبري

انُضبة 

 انًئىٌة

 انًتىصط

 انحضببً

 الاَحزاف

 انًعٍبري

انُضبة 

 انًئىٌة

0- 
 عذطٟع ايكٟاٌ ةايعذٞذ َّ ايؼشناح ايظغذٞج 

 ايُخذًؿج.
4,01 1,013 80,4 % 3,87 1,691 77,6 % 

 % 83,4 1,269 4,16 % 12 0,962 4,19  شعش ةُغذٙٞاح طٟذث َّ ايظؼج ىايظغذٞج. -6

 % 49,6 1,684 2,47 % 80 0,801 3,99  دكتى طغذٜ ةُا ؾٟٕ َّ ْكاؽ ػعؽ. -2

2- 
٦ ٞعٟكٓٝ طغذٜ َّ دؼكٟف َغذٙٞاح طٟذث َّ 

 ايٓظاع ؾٝ نى ايُظا٦ح.
4,30 0,830 % 86,2 3,67 1,343 73,6 % 

 % 53,6 1,841 2,67 % 81 1,233 4,04 ٦  سغب ةذِ ٞهِٙ يٝ طغذ غٟش طغذٜ ايؼايٝ. -1

2- 
٦  دذسش ةا٦خذ٧ؼ ةّٟ َا يذٜ َّ  َهاْاح 

 طغذٞج ٘ َا يذٚ ا٠خشّٞ.
4,01 0.666 80,4 % 4,07 1,243 81,6 % 

9- 
 عذطٟع ايذؼذر ػٙو َشه٧دٝ ايظغذٞج دِ٘ 

 خظى.
3,16 0.666 63,4 % 1,90 0,769 38,2 % 

 % 62,2 1,809 3,10 % 81,6 1,266 4,07  دُذع ةُغذٙٞاح طٟذث َّ ايٓشاؽ ايتذْٝ. -1

9- 
 عذطٟع  ِ  قٌٙ ةُعةٍ ايؼشناح ايظغذٞج ايذٝ 

 ٞكٌٙ ةٗا ا٢عٙٞاء.
3,90 0,979 78,2 % 3,98 1,135 80 % 

01- 
 عذكذ ةذْٓٝ  ْغاِ طزاا َّ ايٓاػٟج ايظغذٞج  ٘ 

 ايظُايٟج.
3,27 1,248 65,6  % 2,53 1,218 50,8 % 

 % 65,14 0,639 3,256 %  78 0,661 3,89 ا٢داء ايهًٝ 

 

  



 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 6  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

 (:03رقى )  انجذول

 و انُضبة لاصتجبببت أفزاد انعٍُة عهى يجبل انذات الاجتًبعٍة َحزافانًتىصط و الا 

 غٍز انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انفقزات و

 
 انًتىصط

 انحضببً

 الاَحزاف

 انًعٍبري

انُضبة 

 انًئىٌة

 انًتىصط

 انحضببً

 الاَحزاف

 انًعٍبري

انُضبة 

 انًئىٌة

 % 77,6 1,691 3,87 % 80.4 1,013 4,01  َذًم ايهؿاءث اي٧صَج يًٓظاع ةايُٗاٌ ايُخذًؿج. -0

 % 83,4 1,269 4,16 % 84 0,962 4,19  شعش  ْٓٝ  ْغاِ ر٘ قُٟج عايٟج. -6

 % 49,6 1,684 2,47 % 80 0,802 3,99  يٛ  ٖذاؾٝ ايشخظٟج ةشهى َغذُش. عذطٟع ايٙطٙو  -2

2- 
 عذطٟع  ِ  نِٙ  عشث  ٘  ِ  قٌٙ ةايُغؤ٘يٟاح 

 ا٢عشٞج ناًَج ٘ ةٓظاع.
4,39 0,830 86,2 % 3,67 1,343 73,6 % 

 % 53,6 1,841 2,67 % 81 1,233 4,04  َذًم َٗاساح شخظٟج قٟادٞج. -1

 % 81,6 1,243 4,07 % 80,4 1,222 4,01 ْاطغ ؾٝ عًُٝ. شعش  ْٓٝ  ْغاِ  -2

 % 38,2 0,779 1,90 % 63,4 1,222 3,16  عذطٟع  ِ  عاٍٖ ؾٝ خذَج َظذُعٝ ةؿعايٟج. -9

1- 
 َذًم َظُٙعج َّ ايُٗاساح ايذٝ دؤًٖٓٝ يًكٟاٌ 

 ةايعذٞذ َّ ايُٗاٌ ةٓظاع.
4,07 1,266 81,6 % 3,10 1,809 62,2 % 

9- 
عًٛ ػى َشه٧دٝ ايشخظٟج دِ٘  َذًم ايكذسث 

 ايؼاطج  يٛ َغاعذث ا٠خشّٞ.
3,90 0,979 78,2 % 3,99 1,135 80 % 

 % 50,8 1,218 2,53 % 65,6 1,248 3,27  ػذشٌ ْؿغٝ ٘ قذسادٝ ايتذْٟج. -01

 % 65 0,639 3,24 % 78 0,661 3,89 ا٢داء ايهًٝ 

 (:04انجذول رقى )

 انًتىصط و الاَحزاف و انُضبة لاصتجبببت أفزاد انعٍُة عهى يجبل انذات انشخصٍة 

 غٍز انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انفقزات و

 
 انًتىصط

 انحضببً

 الاَحزاف

 انًعٍبري

انُضبة 

 انًئىٌة

 انًتىصط

 انحضببً

 الاَحزاف

 انًعٍبري

انُضبة 

 انًئىٌة

 % 68,4 1,734 3,41 % 82,8 1,086 4,13 يًٓظاع ةايُٗاٌ ايُخذًؿج. َذًم ايهؿاءث اي٧صَج  -0

 % 83,4 1,269 4,16 %  83.4 0,982 4,16  شعش  ْٓٝ  ْغاِ ر٘ قُٟج عايٟج. -6

2- 
 عذطٟع ايٙطٙو  يٛ  ٖذاؾٝ ايشخظٟج ةشهى 

 َغذُش.
4,39 0,692 88 % 3,19 1,639 64 % 

2- 
ةايُغؤ٘يٟاح  عذطٟع  ِ  نِٙ  عشث  ٘  ِ  قٌٙ 

 ا٢عشٞج ناًَج ٘ ةٓظاع.
3,47 1,558 69,6 % 3,67 1,343 73,6 % 

 % 65,6 1,773 3,27 77,6% 1,155 3,87  َذًم َٗاساح شخظٟج قٟادٞج. -1

 % 81,6 1,243 4,07 % 86,8 1,053 4,33  شعش  ْٓٝ  ْغاِ ْاطغ ؾٝ عًُٝ. -2

 % 50,2 1,334 2,50 % 86,8 1,025 4,33  عذطٟع  ِ  عاٍٖ ؾٝ خذَج َظذُعٝ ةؿعايٟج. -9

1- 
 َذًم َظُٙعج َّ ايُٗاساح ايذٝ دؤًٖٓٝ يًكٟاٌ 

 ةايعذٞذ َّ ايُٗاٌ ةٓظاع.
4,73 0,608 94,8 % 3,10 1,809 62,2 % 

9- 
 َذًم ايكذسث عًٛ ػى َشه٧دٝ ايشخظٟج دِ٘ 

 ايؼاطج  يٛ َغاعذث ا٠خشّٞ.
3,00 1,669 60,4 % 3,67 1,343 73,6 % 

 % 50,8 1,218 2,53 % 45,6 0,786 2,27  ػذشٌ ْؿغٝ ٘ قذسادٝ ايتذْٟج. -01

 % 67,4 0,524 3,36 % 77,6 0,515 3,87 ا٢داء ايهًٝ 

 

  



 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 7  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

 ( :05انجذول رقى )

 انًتىصط انحضببً و الاَحزاف انًعٍبري و انُضبة انًئىٌة لاصتجبببت أفزاد انعٍُة عهى جًٍع يجبلات يفهىو انذات

 غٍز انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انًًبرصٍٍ نهزٌبضة انفقزات و

 
انًتىصط 

 انحضببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري
 انُضبة انًئىٌة

انًتىصط 

 انحضببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري
 انُضبة انًئىٌة

 % 65,14 0,639 3,256 % 78 0,661 3,89 ايزاح ايتذْٟج -0

 % 65 0,639 3,24 % 78 0,661 3,89 ايزاح ا٦طذُاعٟج -6

 % 67,4 0,524 3,36 % 77,6 0,515 3,87 ايشخظٟج ايزاح -2

 % 65,8 0,586 3,28 % 78 0,587 3,89 َؿٌٗٙ ايزاح ايهًٝ -2

(  ِ  ةعاد َؿٌٗٙ ايزاح ايتذْٟج ٘ ا٦طذُاعٟاج  ٘ ايشخظاٟج   ٘ َؿٗاٌٙ ايازاح ايهًاٝ قاذ ظٗاش ةذسطاج  عًاٛ عٓاذ 11ٞذؼغ َّ خ٧و ايظذ٘و سقٍ )

%( ٘عٓاذ 91قٟاعا عٓذ غٟش ايُُاسعّٟ، ؾكذ ٘طًخ ايٓغتج ايُ ٙٞج يُؿٌٗٙ ايزاح ايهًٝ عٓذ ايُُاسعاّٟ يًشٞاػاج )ايُُاسعّٟ يًشٞاػج ايُٓذةُج 

 . (%21.1) غٟش ايُُاسعّٟ

 ٘ ي٥طاةج عًٛ عؤاو ايذساعج ايشاْٝ ٘ ايزٜ ٞٓض عًٛ :ٖى دٙطاذ ؾاش٘ـ راح د٦ياج  ػظاا ٟج ؾاٝ  ةعااد َؿٗاٌٙ ايازاح ةاّٟ ايُعاٙقّٟ ػشنٟاا دتعاا

ةاّٟ  ؾاشاد    Levene’s Test for Equality of Variances ش ايُُاسعج ايُٓذةُج يًشٞاػج؟ يذٍ اعاذخذاٌ اخذتااس يٟؿاّٟ يذظااْظ ايذتااّٞيُذػٟ

 . ٤ٞظاد ايؿش٘ـ ةّٟ َذػٟش ايذساعج Independent- Samples   ،T Test – يًُظُٙعاح ايُغذكًج  T Test ايعٟٓج دتعا يُذػٟشادٗا ،٘ اخذتاس

 ( :06انجذول )

 َتبئج إختببر نٍفٍٍ نتجبَش انتببٌٍ بٍٍ أفزاد انعٍُة تبعب نًتغٍز يًبرصة انزٌبضة . 

 يضتىي انذلانة قًٍة اختببر نٍفٍٍ انًجبلات

 0,660 0,191 ايزاح ايتذْٟج

 0,660 0,191 ايزاح ا٦طذُاعٟج

 0.677 0,173 ايزاح ايشخظٟج

 0.561 0,335 ايزاح ايُظا٦ح

( اخذتاس يٟؿّٟ يذظاْظ ايذتاّٞ ةّٟ  ؾاشاد ايعٟٓاج دتعاا يُذػٟاش َُاسعاج ايشٞاػاج ٘ عٓاذ اعاذعشاع قاٍٟ ا٦خذتااس ٘ يظُٟاع 2سقٍ )٘ ٞٙػغ ايظذ٘و 

 T Test  غٟاش  داياج  ػظاا ٟا ٘ ٖازا ٞاذو عًاٛ دظااْظ ايذتااّٞ ٘ ةايذاايٝ ؾهْٓاا ْعذُاذ ْذٟظاج اخذتااس (F) َظاا٦ح َؿٗاٌٙ ايازاح ، ْظاذ  ِ قُٟاج

  . كًج ايذٝ دؿذشع  ِ ايؿش٘ـ َذغا٘ٞج ةّٟ َذػٟشاح ايذساعجيًُظُٙعاح ايُغذ

 (:7انجذول رقى )

 ٌبٍٍ انفزوق فً أبعبد يفهىو انذات تبعب نًتغٍز يًبرصة انزٌبضة. 

 انعذد انًتغٍز انًجبل
 انًتىصط

 انحضببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انفزق بٍٍ 

 انًتىصطٍٍ

درجة 

 انحزٌة
 Tقًٍة 

 ايزاح ايتذْٟج
 0,661 3,87 22 ايُُاسعّٟ

0,6512 68 4,173 
 0,639 3,255 22 غٟش ايُُاسعّٟ

 ايزاح ا٦طذُاعٟج
 0,661 3,88 22 ايُُاسعّٟ

0,6512 68 4,173 
 0,639 3,23 22 غٟش ايُُاسعّٟ

 ايزاح شخظٟج
 0,569 3,86 22 ايُُاسعّٟ

0,5112 68 4,100 
 0,524 3,35 22 غٟش ايُُاسعّٟ

 طُٟع ايُظا٦ح
 0,587 3,88 22 ايُُاسعّٟ

0,6047 68 4,293 
 0,586 3,27 22 غٟش ايُُاسعّٟ

 .              داو عٓذ َغذٙٚ د٦يج •



 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 8  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

( ٘طااٙد ؾااش٘ـ راح د٦يااج  ػظااا ٟج ؾااٝ  ةعاااد َؿٗااٌٙ اياازاح ايش٧سااج دتعااا يُذػٟااش َُاسعااج ايشٞاػااج ٘ يظااايغ 19ٞذؼااغ َااّ خاا٧و ايظااذ٘و سقااٍ)

 .)ايُذٙعؾ ايؼغاةٝ ا٢عًٛ(ايُُاسعّٟ يًشٞاػج 

 :يُبقشة انُتبئج .20

ُاج،  يكذ ديخ ْذا ض ٖذٔ ايذساعج  يٛ ٘طٙد َغذٙٞاح َشدؿعج ؾاٝ َؿٗاٌٙ ايازاح ةذةعاادٔ ايُخذًؿاج ياذٚ ايُعاٙقّٟ ػشنٟاا ايُُاسعاّٟ يًشٞاػاج ايُٓذة

ناْااخ عٓااذ غٟااش ايُُاسعااّٟ ؾااٝ ايُغااذٙٚ  %(. ؾااٝ ػااّٟ 91ػٟااز ناْااخ ايٓغااتج ايُ ٙٞااج يُؿٗااٌٙ اياازاح عٓااذ ايُُاسعااّٟ ؾااٝ ايُغااذٙٚ ايُشدؿااع )

%( . ٘ ٖزا ساطع  يٛ ايؿٙا ذ ايُذعذدث يُُاسعج ايشٞاػج ةشهى عاٌ ٘ يزٜ٘ ا٦ػذٟاطاح ايؼشنٟج ايخاطج ةشاهى خااص ،٘ َاّ  1 21ايُذٙعؾ )

(  ِ َُاسعاج ايٓشااؽ ايتاذْٝ      61ٌ، ص6110ةٟٓٗا ايؿٙا ذ ايعا ذث عًٛ عٓظش َؿٗاٌٙ ايازاح . ٘ ٖازا َاا  ناذٔ ) عااَج سٞااع، ْاٖاذ عتاذ اياشػٍٟ، 

ٌ دهُّ ؾٝ ايؼؿاظ  عًٛ نؿاءث عُى ايظٗاص ايؼشنٝ َّ عؼا٧ح ٘  سةطاج 0992٘ ايشٞاػٝ نُا  قشدٗا ايظُعٟج ايشٞاػٟج ا٦عذشاسٞج ؾٝ عاٌ 

داآكض ايكااذسث ايظغااُٟج         ٘ عةاااٌ ٘ ناازيم دُٟٓااج ا٢طٗااضث ايؼٟٙٞااج يظغااٍ ا٤ْغاااِ ٘ عًااٛ عهااظ دُاَااا ؾاااِ عااذٌ ايُُاسعااج ةايؼااش٘سث ٞااؤدٜ  يااٛ 

ٌ( ايذٝ  ظٗاشح دكاذٞش ايازاح ا٦ٞظااةٝ ٘ اسدؿااع ايشكاج 6111٘ دذٖٙس ٘ظا ؽ  طٗضدٕ ايؼٟٙٞج . ٘ دذؿف ٖزٔ ايٓذٟظج َع ْذا ض دساعج ايخضسطٝ )

ايذاٝ ةٟٓاخ  ِ َُاسعاج ناشث  ( ,6111Behr Menotti) ؾٝ ايٓؿظ يذٚ عٟٓج َّ ايُظاةّٟ ةايتذش ،نُا دذؿف َع يٓذا ض دساعج نى َّ ةاس َٓاٙدٝ

 . ذٞش ايزاحايغًج طعًخ ن٧ ايؿشٞكّٟ ٞذكتى  عاقذٕ ٘  ِ ؾشٞف ا٢ناةش َع صٞادث ايختشث ؾٝ َُاسعج ايشٞاػج اصداد يذٍٞٗ ايشكج ةايٓؿظ ٘ اسدؿاع دك

عاج ٘ يظااايغ ايُُاسعاّٟ َاآٍٗ ٢ِ نازيم ةٟٓاخ ٘  نااذح ْذاا ض ايذساعااج  ياٛ ٘طااٙد ؾاش٘ـ ؾااٝ طُٟاع  ةعاااد َؿٗاٌٙ اياازاح َاا ةااّٟ ايؿ ذاّٟ قٟااذ ايذسا

ا٢ْشطج ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج دغُغ ي٧عب ةذٙظٟؽ َا ُٞذًم َّ  َهاْٟاح ٘ قذساح ٘ ختشاح ٘ ؽاقاح ػُّ ايُظااو ايشٞاػاٝ، ٘ ايذاٝ عاذؤدٜ 

ةاذِ ا٢شاخاص )  (Staruman,1983   ياٛ  ػاذار آسااس اٞظاةٟاج ؾاٝ دًام ايُذػٟاشاح ايٓؿغاٟج يذٞإ. ٘ ٖازا َاا ٞذؿاف َاع َاا  شااس  يٟإ عاذشاَٞٙاِ

ايُعٙقّٟ ػشنٟا ٞشاسنِٙ ؾٝ ا٢ْشطج ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج َاّ  طاى ايؼظاٙو عًاٛ َهاعاب شخظاٟج ٘ اطذُاعٟاج  ٘ ْؿغاٟج دٗاذؼ ةا٢عااط  ياٛ 

عًاٛ ا٢داء َظاةٗج شعٙسٍٖ ةايعظض ٘ ا٦خذ٧ؼ عّ ا٠خشّٞ ٘ ايعضيج ا٦طذُاعٟج ػُّ ايُؼٟؾ ا٦طذُاعٝ ايزٜ ٞعٟشِٙ ؾٟٕ ،ػٟاز  ِ ايكاذسث 

ٌ( ، ػٟاز دياخ ايٓذاا ض عًاٛ 6111ايتذْٝ ايؿعاو َّ  ٍٖ َهْٙاح َؿٗاٌٙ ايازاح ايتاذْٝ ،  نازيم دذٙاؾاف ْذاا ض ٖاذٔ ايذساعاج َاع دساعاج ايذُُٟاٝ )

ج َاع ٘طٙد ؾشـ ؾٝ َؿٌٗٙ ايازاح ٘ ايشاعٙس ةايٟاذط يظاايغ ايُظُٙعاج ايذاٝ خؼاعخ يًتشْااَض ايشٞاػاٝ ايذاذًٖٟٝ،     ٘  ٞؼاا دذؿاف ٖازٔ ايٓذٟظا

ٌ( ٘ ايذااٝ دٙطااًخ  يااٛ دؼغااّ ايُظُٙعااج ايذظشٞتٟااج َكاسْااج ةايُظُٙعااج ايؼاااةطج ؾااٝ َغااذٙٚ دكااذٞش اياازاح ْةااشا يُااا 6119دساعااج )خٙطااج  ،

٘  انذغتذٕ  ؾشاد ٖزٔ ايُظُٙعج َاّ ختاشاح ْظااع  ٞظاةٟاج ْذٟظاج َُاسعاذٗا يًٓشااؽ ايتاذْٝ ٘ ايشٞاػاٝ  ٘ ايذاٝ ةاذ٘سٖا دضٞاذ َاّ سكاذٍٗ ةذْؿغاٍٗ 

ٌ ( 0991ايخظااْ٘ج ،)، (1985 (Valliant et al)،  (Henschen etal, 1984) ٍ ياز٘ادٍٗ ،ةا٤ػااؾج  ياٛ ْذاا ض  دساعااح ناى َاَّؿٗاَٙٗ

( ، ٘ ايذٝ  شاسح  يٛ ٘طٙد ع٧قج ةّٟ ايذؿاعى ا٦طذُاعٝ ٘ َؿٌٗٙ ايزاح ةظُٟع  ةعادٔ، ػٟز  ِ ايذؿاعى ا٦طذُاعٝ ايٓادض َاّ 6110،)عتاط ،

 .يٓشاؽ ايتذْٝ ٘ ايشٞاػٝ ايُٓذةٍ قذ ٞغُغ ي٧عب ةذًكٝ ايذػزٞج ايشاطعج ا٤ٞظاةٟج َّ قتى ا٠خشّٞ ػٙو  داءٔ ايشٞاػٝطشاء ايُشاسنج ةا

 : َتبئج انذراصة .22

٘طٙد َغذٙٞاح َشدؿعاج ؾاٝ َؿٗاٌٙ ايازاح ةذةعاادٔ ايُخذًؿاج ياذٚ ايُعاٙقّٟ ػشنٟاا ايُُاسعاّٟ يًشٞاػاج ايُٓذةُاج ،ؾاٝ ػاّٟ نااِ  -0

  ايُُاسعّٟ ؾٝ ايُغذٙٚ ايُذٙعؾ َؿٌٗٙ ايزاح عٓذ غٟش

 .٘طٙد ؾش٘ـ ؾٝ َؿٌٗٙ ايزاح ةذةعادٔ ايُخذًؿج يذٚ ايُعٙقّٟ ػشنٟا دتعا يُذػٟش َُاسعج ايشٞاػج ٘ يظايغ ايُُاسعّٟ ٍَٓٗ -6

   :انتىصٍـبت .21

  :ؾٝ ػٙء ايٓذا ض ايُذؼظى عًٟٗا ُٞهّ ايذٙطٟج ةُا ًٞٝ

ا٦طذُاعٟااج ٘ ايشٞاػااٟج ،٘ ايذاٝ دعٓااٛ ةااا٢ؾشاد ايُعاٙقّٟ ػشنٟااا َااّ  طاى دشااظٟع ٖاازٔ دعُاٍٟ ْذااا ض ٖازٔ ايذساعااج يًظٗاااح ٘ ايٟٗ ااح  -0

 . ايُؤعغاح عًٛ دٙؾٟش ايؿشص  َاٌ َٓذغتٟٗا يُُاسعج ايشٞاػج ايُٓذةُج يُا يٗا َّ  ساس  ٞظاةٟج عًٛ َذػٟشاح َؿٌٗٙ ايزاح

ٓذةُج ٘ ايذٝ ٦ دكى  ُٖٟذٗا عّ ايخاذَاح ايطتٟاج ٘ ايٓؿغاٟج دٙعٟج ا٢ؾشاد رٜ٘ ا٦ػذٟاطاح ايخاطج ةذُٖٟج ا٦شذشال ؾٝ ايشٞاػج ايُ -6

 .٘ خذَاح ايذذٖٟى ايتذْٝ

 طشاء ةؼٙسا ٘ دساعاح َشاةٗج عًٛ رٜ٘ ا٤عاقاح َاّ طاػاس ايغاّ يذساعاج ايٓشااؽ ايشٞاػاٝ عًاٛ َذػٟاشادٍٗ ايٓؿغاٟج يهاٝ ٞغاٗى  -2

 .َعايظذٗا َتهشا عٙاء ي٣شخاص ايُعٙقّٟ  ٘ ا٢عٙٞاء

ؾعايٟج ؽشـ ايذذسٞب ٘ ا٤عذاد ايٓؿغٝ ايخاطج ةشٞاػج ايُعاٙقّٟ ةاذ٦ َاّ ا٦نذؿااء ةذساعاج ايُذػٟاشاح ايشٞاػاٟج ٘  ا٦ٖذُاٌ ةذساعج -2

 .ايٓؿغٟج ايُؤسشث ؾٝ سٞاػج ا٢ؾشاد ا٢عٙٞاء

 يٓغتج ٢ةٓا ٍٗ. طشاء عكذ د٘ساح دذسٞتٟج ٢عش ا٢ؾشاد رٜ٘ ا٤عاقاح يذٙعٟذٍٗ ةذُٖٟج ا٦ْخشاؽ ؾٝ ايٓشاؽ ايتذْٝ     ٘ ايشٞاػٝ ةا -1
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 َٓظٙسٞج  دً٘ٞٝ  

 22  )1026)َاسط  َظًـج دطتٟكـاح عًـٌٙ ايشٞاػـج

 ايًُخض ةايًػج ايعشةٟـج 

 .ٟا٘ غٟش ايشٞاػّٟٟ َّ ايُعٙقّٟ ػشن ايشٞاػّٟٟ يذٚ ايزاح يُؿٌٗٙ َكاسْج دساعج

 َٓظٙسٞج دً٘ٞٝ 

 .جًهىرٌة انجزائز - انبذٍَة و انزٌبضٍة، جبيعة عبذ انحًٍذ بٍ ببدٌش، ولاٌة يضتغبَىقضى انُشبط انحزكً، يعهذ انتزبٍة 

ٖذؾخ ايذساعج ايؼايٟج  يٛ ايذعشؼ عًٛ ايؿاش٘ـ ؾاٝ َؿٗاٌٙ ايازاح ياذٚ ايشٞاػاّٟٟ ٘ غٟاش ايشٞاػاّٟٟ َاّ ايُعاٙقّٟ ػشنٟاا .٘ قاذ اشاذًُخ عٟٓاج 

( ؾااشدا َااّ ايُعااٙقّٟ ػشنٟااا َااّ غٟااش 22شٞاػااج نااشث ايغااًج  ٘ نااشث ايطااا شث. ٘ )( ٦عتااا َااّ ايُعااٙقّٟ ػشنٟااا ايُُاسعااّٟ ي22ايذساعااج عًااٛ )

 ايُُاسعّٟ ي٣ْشطج ايتذْٟج ٘ ايشٞاػٟج ايُٓذةُج. ٘ قذ دٍ اعاذخذاٌ َكٟااط َؿٗاٌٙ ايازاح يًذعاشؼ عًاٛ ايؿاش٘ـ ؾاٝ َؿٗاٌٙ ايازاح ةاّٟ َظُاٙعذٝ

ش٧ساج ) ايازاح ايتذْٟاج، ايازاح ايشخظاٟج ، ايازاح ا٦طذُاعٟاج ( ةاّٟ َظُاٙعذٝ ايذساعج . ديخ ايٓذا ض  يٛ ٘طٙد ؾش٘ـ ؾاٝ َؿٗاٌٙ ايازاح ةذةعاادٔ اي

د ايذساعج ٘ يظايغ ايشٞاػّٟٟ. ٘ قذ  ٘طاًخ ايذساعاج ةؼاش٘سث دعُاٍٟ ْذا ظٗاا يًظٗااح ٘ ايٟٗ ااح ا٦طذُاعٟاج ٘ ايشٞاػاٟج ٘ ايذاٝ دعٓاٛ ةاا٢ؾشا

يؿاشص  َااٌ َٓذغاتٟٗا يُُاسعاج ايشٞاػاج ايُٓذةُاج يُايٗاا َاّ آسااس اٞظاةٟاج ايُعٙقّٟ ػشنٟا، ٘ ديم َّ  طى دشظٟع ٖذٔ ايُؤعغاح عًاٛ داٙؾٟش ا

 .عًٛ َذػٟش َؿٌٗٙ ايزاح

 .ايٓشاؽ ايشٞاػٝ -ايُعٙقّٟ ػشنٟا، -َؿٌٗٙ ايزاح، -: انكهًبت انًفتبحٍة

 

 ايًُخض ةايًػج ا٤ْـظًٟضٞـج

A comparative study of self concept in athletes and non athletes of the physically disabled. 

Doyle Mansourieh  

The present study aimed to identify the differences in self-concept among athletes and non-athletes of the 

physically disabled. And may study sample consisted of 36 players from the physically disabled practitioners 

of the sport of basketball and volleyball. And (36) members of the physically disabled from non-practicing 

physical activities and regular exercise . And has been used measure of self-concept to identify the 

differences in self- concept betweenthe two study groups. The results indicated that there are differences in 

self-concept in three dimensions (physical self, personal self, self-social) between the study groups and for 

the benefit of the athletes.    The study has brought the need to circulate the results of the views and social 

and sports bodies and dealing with physically disabled individuals, and knead for encourage this topic 

institutions to provide opportunities for its members to regular exercise their wealth of positive effects on 

self-concept variable.  
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