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  الطناحى رزق أمين نـجلاء

 .جمهىرَت مصر العربُت -قطم الرَبظبث المبئُت والمنبزلاث، كلُت الخربُت الرَبظُت للبنبث، جبمعت السقبزَق 

 البحذ ومشكلتالمقذمت 

ٔشطر تٌدذ١ٔر ٔفٛ تٌعًّ عٍٝ شفغي١ٓ ٚشطي٠ٛش تلأدتف فيٝ ٔيٛن تٌٕشيثؽ تٌّّيثسط لأؼ١ّع تشصؼثفش ؼٙٛد تٌدثـع١ٓ فٝ ِؽثي تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٝ فٝ 

ْ إٌٚصفم١يك ٘يزت تٌٙيذف في، عصّيثدت  عٍيٝ وثفيٗ تلأعيث١ٌح تٌع١ٍّيٗ ٚتٌصىٌٕٛٛؼ١يٗ فيٝ ع١ٍّيٗ تٌيصعٍُ ٚتٌصيذس٠حإخٙذف سفع ِغصٜٛ تلأٔؽثص فٝ تٌٕشيثؽ 

 ٌلاعح. ٚتٌّٙثستز تٌفشو١ٗ تٌش٠ثػ١ر ٚتٌمذستز تٌخطط١ر تٌخثطر تٌدذ١ٔر تٌمذستز ٌٝ ش١ّٕر ٚشط٠ٛش إتٌصذس٠ح تٌش٠ثػٝ ٠غعٝ 

عٍييٝ  ْ وييً ِصييثخع ٌصطييٛس تٌّغييص٠ٛثز تٌش٠ثػيي١ر فييٟ تٌعييثٌُ ٠ٚصيِييً شٍييه تلأدتفتز ٠ييذسن  ْ ٌٍصييذس٠ح  ع(0222عصاابع عبااذ الحمُااذ  وّييث ٠دوييذ 

ّخصٍفير ِيٓ  ؼيً شفؽ١يش  لظيٝ ِيث ٠ّىٕيٗ ِيٓ ليذستز ِٚيث خيذت ً تٌش٠ثػٟ شيْ عظ١ُ فٟ إعذتد ٚطي١ثةر ٚشطي٠ٛش تٌميذستز تأغيث١ٔر خيخعثد٘يث تٌ

 (16:  61تأغثْ ِٓ ؽثلثز فٟ تشؽثٖ تٌٙذف تٌّٕشٛد.)

فير ٚششٜ تٌدثـعر ِٓ ِٕطٍك ٘زت  ٔر ٠ّىٓ تٌٕظش إٌٝ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ عٍيٝ  ٔيٗ ع١ٍّير ٠يصُ ف١ٙيث شطي٠ٛش ٚتعيصخذتَ  عيث١ٌح ٚٚعيثبً شذس٠د١ير ِخصٍ

ٛلا  ٌٍٙيذف تٌّيشتد شفم١مير ِيٓ تٌع١ٍّير تٌصذس٠د١ير خثٌٛطيٛي خيثٌلاعد١ٓ إٌيٝ تلأٔؽيثص تٌش٠ثػيٝ تٌّطٍيٛج شفم١مير فيٝ خٙذف شغ١ش ـثٌر تٌّصذسج ٚط

 تٌّغثخمثز تٌش٠ثػ١ر تٌّخصٍفر.

 ْ تٌصيو١يذ تٌّغيصّش ٚتٌّصضت٠يذ شؽيثٖ تٌٛطيٛي إٌيٝ تلأؽيثص تٌش٠ثػيٟ، ليثد تٌعٍّيثف  ع(Brad McGregor   0222براد مابكرَوىروّث ٠ؼ١ف 

عٓ ؽشق شيذس٠ح ٠ىيْٛ ٌٙيث شييظ١شتز ت٠ؽثخ١ير عٍيٝ تلأدتف، ٚتٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ٠عصديش إـيذٜ ٘يزٖ تٌطيشق تٌصيٟ تعيصشعس تلأصديثٖ فيٟ ت٢ٚٔير ٌٍدفط 

 (16:  61تلأ ١شذ.)

١ٌير تٌّغيص٠ٛثز تٌعث إْ تٌصيذس٠ح تٌش٠ثػيٟ تٌّيٕظُ ٘يٛ ٚعي١ٍر ٌٍٛطيٛي إٌيٝإٌيٝ  ع(0202  عبمر فبخر شغبحٍ ،حطُن علٍ العل٠ٍٚش١ش ولا  ِٓ 

 فطشتبييك تٌصييذس٠ح ٘ييٟ، تلاعييصعذتدتز ٚتٌمييذستز ٚتٌمثخ١ٍييثز ٚتاِىث١ٔييثز تٌّخصٍفيير ٚشفم١ييك تلأسلييثَ تٌم١ثعيي١ر إرت ِييث شييٛفشز تٌظييشٚف تلأ ييشٜ ِييٓ

عيٓ إْ تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ٘يٛ  ٚتٌّٙثسٞ ٚتٌيٛي١فٟ ٌٍش٠ثػيٟ فؼيلا   تٌٛع١ٍر تٌشب١غ١ر ٚتلأعثع١ر تٌّغصخذِر فٟ ع١ٍّر تٌصيظ١ش فٟ تٌّغصٜٛ تٌدذٟٔ

خيعيث١ٌح ِصدث٠ٕير ِٚصؼيثدذ فيٟ تلاشؽيثٖ دت يً  ي إٌيٝ  لظيٝ دسؼير ِيٓ تٌفثع١ٍير عيٓ ؽش٠يك تعيصخذتَ تٌميٛذٛشصُ ف١يٗ ِفثٌٚير تٌٛطي  عٍٛج شذس٠دٟ

 ثز تٌدذ١ٔير ٚتٌٛي١ف١ير تٌصيٟتلأعيث١ٌح تٌصيٟ شخٍيك تلاعيصؽثخثز ٚتٌصى١في، وّيث  ٔير  ـيذ تٌّؽّٛعيثز ِيٓ تٌصّش٠ٕيثز تٌٛـذذ تٌصذس٠د١ر تٌٛتـذذ تٚ دت يً

 (53(،)88، 88 : 61).تٌش٠ثػٝ فٟ شط٠ٛش تلأؽثص فعثلا   شٍعح دٚست  

 ّٔيثؽ تٌصيذس٠ح تٌّغيصخذِر فيٝ  ع(Duthie, G.M, Young, W.B. and Aitken, D.A  0220دَاىرً، َاب، ، ويحاُكن  ٠ٚمغيُ ويً ِيٓ 

شن ٠صدعٙث ِؽّٛعثز  ظمثي، شيذس٠ح ِشويح  ٠ٚغيصخذَ ف١يٗ ِؽّٛعيثز  ظميثي تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٝ إٌٝ شذس٠ح شم١ٍذٞ ٠ٚغصخذَ ف١ٗ ِؽّٛعثز خ١ٍِٛص

 (351: ٠68صدعٙث ِؽّٛعثز خ١ٍِٛصشن فٟ ٔفظ تٌٛـذذ تٌصذس٠د١ر، شذس٠ح ِصدث٠ٓ ٠ٚغصخذَ ف١ٗ تٌصٕثٚج خ١ٓ ِؽّٛعر  ظمثي ِٚؽّٛعر خ١ٍِٛصشن.)

ٓ ٠عصدش ِٓ تٌطشق تٌصذس٠د١ر تٌفذ٠عير فيٟ تٌّؽيثي تٌش٠ثػيٟ إٌٝ  ْ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ ع(Brad McGregor  0222براد مبكرَوىر وّث ٠ؼ١ف 

: 61)ٚ ْ تٌعذ٠ييذ ِييٓ تٌذستعييثز تٌصييٟ شٕثٌٚييس شيييظ١شتز تٌصييذس٠ح تٌّصدييث٠ٓ عٍييٝ تٌّصغ١ييشتز تٌدذ١ٔيير ٚتٌفغيي١ٌٛٛؼ١ر عٍييٝ تٌلاعديي١ٓ تٌٕثشيية١ٓ ٚتٌىدييثس.

663 ) 

يعييٍٛج تٌصدييث٠ٓ فييٟ تٌشييذتز ٚتلأـؽييثَ ٚتٌشتـييثز  ٔيير عٕييذ شطد١ييك تٌصييذس٠ح تٌّشوييح خ ع(Chip Sigmon  0222شااُس ضااُومى  ٠ٚٛػييؿ 

:  62تلأظميثي ٚتٌد١ٍيِٛصشن.) ٚ عٍٛج تٌصٕف١ز، عٕذ٘ث ٔطٍك عٍيٝ تٌصيذس٠ح ِظيطٍؿ تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ـ١يط ٠يصُ تٌصٕيثٚج فيٟ تلأدتف خي١ٓ ِؽّٛعيثز

16 ) 

إٌيٝ  ْ تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ خثعيصخذتَ تلأـّيثي تٌصيٟ شصيشتٚؾ  ع(Smilios, et al.   0222ضمُلُىد وآخارو خ١ّٕث ٠ش١ش تٌعذ٠ذ ِٓ تٌعٍّثف ُِٕٚٙ 

تٌد١ٍيِٛصشٞ شذشٙث ِث خ١ٓ تٌخف١فر ٚتٌّصٛعطر، ٠ىْٛ ٌٗ شيظ١شت  إ٠ؽثخ١ث  عٍٝ تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر شش٠طر  ْ شددٜ شّش٠ٕيثز تلأظميثي لديً تٌصيذس٠ح 

 (65: 51ق(.) 1-5فٟ تٌٛـذذ تٌصذس٠د١ر ِع ِشتعثذ  ْ شىْٛ فصشتز تٌشتـر شصشتٚؾ ِث خ١ٓ )

 (،Fletcher& Hartwell   0222 )02،خبئ  دراضت فلُخشر وهبرحىَا  وّث شدوذ ٔصثبػ تٌعذ٠ذ ِٓ تٌذستعثز تٌغثخمر تٌعشخ١ر ٚتلأؼٕد١ر ِعً 

عٍيٝ  ١ّ٘ير ( Rahman, et al.   0222 )00دراضت رحمن وآخرو  ، ٔصثبػ(Rahman & Naser   0222 )00دراضت رحمن، ،بصر 

ذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ٚتٌّصٕييٛن ٚتٌّخيصٍؾ )تٌصييذس٠ح خثلأظميثي ي تٌصييذس٠ح خييثٌد١ٍِٛصشن( فيٝ شطيي٠ٛش ِغيصٜٛ تٌمييذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطيير وييثٌمٛذ  عيصخذتَ تٌصيي

تعيصخذتَ  عٍيٝ  ْ( 00ع( 0200ضانذش ضاعُذ، ،ىفا  قح،اب ، مناب  حطان  تٌعؼ١ٍر ِٚغصٜٛ تلأدتف تٌّٙثسٜ، وّث شصفك ٔصثبػ دستعر وً ِيٓ 
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ػيشٚسذ تٌصشو١يض ٓ، ٚعٍيٝ عؼيلاز تٌيشؼ١ٍٓ ٌلاعدي١ شطي٠ٛش ليٛذ٠غثُ٘ ِغثّ٘ر فعثٌر ٚإ٠ؽثخ١ر فيٝ ١ِٛصشن خيعٍٛج ِصدث٠ٓ تلأظمثي ٚتٌدٍ ثزشذس٠د

 .ٌّث ٌٗ ِٓ شثظ١ش فٟ شط٠ٛش تٌظفثز تٌدذ١ٔر تٌخثطر عٍٝ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ عٕذ تعصخذتَ شّش٠ٕثز تٌد١ٍِٛصشن ٚتلأظمثي

ضامُلُىد  ٔصيثبػ دستعير(، 02ع( Duthie, G.M., Young, W.B. and Aitken, D.A . 0220 ويخارو  دراضات دَاىرًٚشدويذ ٔصيثبػ 

محماذ  ٔصيثبػ دستعير(، 02ع( Clark, et al.  0222كارر  وآخارو   ٔصيثبػ دستعير ويً ِيٓ(، 02ع( Smilios, et al.  0222وآخارو  

 حطااب،ُن محمااذإلهاابع دراضاات ، ٔصييثبػ (00ع( 0200ضااهبع قبضاام ضااعُذ، هااذي بااذوي شاابُس  ٔصييثبػ دستعيير  (،02ع( 0222 ضااعُذ الصاابفً 

ِٚغيصٜٛ  عٍيٝ خعيغ تٌّصغ١يشتز تٌدذ١ٔيرفٝ خشتِػ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػيٝ  تعصخذتَ  عٍٛج تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓٚفثع١ٍر شيظ١ش عٍٝ  ١ّ٘ر ( 2ع( 0200 

 تلأدتف تٌّٙثسٞ.

ِٛصشٞ ١يتٌصيذس٠ح تٌدٍعٍيٝ فثع١ٍير  (02( 0222  محماذ حطان جار وّث شدوذ ٔصثبػ تٌعذ٠ذ ِٓ تٌذستعثز تٌغثخمر خش٠ثػير تٌىثستش١ير ِعيً دستعير 

محماذ ، ٔصيثبػ دستعير ( عيٕر65 – 66عٍٟ شط٠ٛش تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر ٚخعغ تٌّٙثستز تٌٙؽ١ِٛير تلأوعيش شي١ٛعث ٌيذٞ لاعديٟ تٌىثستش١يٗ ِيٓ )

ٜٛ  دتف تٌىثشيث ٌيذٜ ٔثشيا تٌىثستش١يٗ شيظـ١ش تٌصذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ير عٍيٝ شط٠ٛـيـش تٌششيثلر تٌخثطـيـر ٚشطي٠ٛش ِغيصعٍٝ  (02 (ع0222ضعذ علٍ  

شييظ١ش خشٔيثِػ ٌٍصيذس٠دثز تٌٕٛع١ير عٍيٝ فثع١ٍير  دتف خعيغ عٍيٝ  (02 (ع0222عابد  إباراهُم يحماذ  ، ٔصثبػ دستعير ( عٕر61 – 66ِشـٍر ِٓ )

هباات محمااذ حطاان ، (0( ع0202حمااذ خمااُص  اابزٌ  ت، ٔصييثبػ دستعيير  عييث١ٌح تٌىييٕظ تٌّصدييٛن خييثٌٍىُ ٚتٌشوييً ٌٍٕثشيية١ٓ فييٟ س٠ثػيير تٌىثستش١ييٗ

خعغ تٌمذستز تٌفشو١ر تٌخثطر عٍٟ ِغصٛٞ  دتف تلأعث١ٌح تٌفشو١ر تٌّشودر  لاي ِغثخمر تٌمصيثي تٌفعٍيٟ )تٌى١ِٛصيٗ عٍٝ فثع١ٍر  (02( ع0200 

– kumite ).  

ٚتٌّصدث٠ٕير  شيذس٠دثز تٌّصٕٛعيرخإعيصخذتَ ٍدشٔيثِػ تٌصيذس٠دٝ ٚفثع١ٍير ٌشييظ١ش  ٔير ٠ٛؼيذ  (0ع( 0200  يحماذ فابروا الشابفعًٚشؼ١ف ٔصثبػ دستعير 

ٌييذٜ ٔثشييا تٌىثستش١يير  (Empi) خعييغ تٌّصغ١ييشتز تٌفغيي١ٌٛٛؼ١ر، ٚتٌدذ١ٔيير، ٚتٌّٙثس٠يير وثشييث  ِدييٝ عٍييٝ )شييذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ييه، شييذس٠دثز تلأظمييثي(

فس فيٝ تٌغيٕٛتز تلأ ١يشذ إٌٝ  ْ شذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠يه ٚتلأظميثي  طيد (0 ع(0200 الشبفعً يحمذ فبروا ، ٠ٚؼ١ف فٝ ٘زت تٌظذد  ٠ؼث  )وثشث(

ر، ؼضفت  سب١غ١ث  ِٓ تٌصذس٠ح ت١ٌِٛٝ فٝ ِعظُ تٌذٚي تٌّصمذِر س٠ثػ١ث  فٝ ِخصٍف تلأٌعثج تٌش٠ثػي١ر، ـ١يط شغيصخذَ خغيشع ش١ّٕير تٌميذسذ تٌعؼي١ٍ

تٌفذ٠عير تٌصيٝ شٙيذف إٌيٝ ٚخثلٝ تٌّىٛٔثز تٌدذ١ٔر تٌخثطر ٚفمث  ٌٕٛن ٚؽد١عر تٌٕشثؽ تٌش٠ثػٝ تٌّّثسط، وّث ٠عصديش ِيٓ  ـيذض تٌطيشق ٚتلأعيث١ٌح 

شفغي١ٓ تٌّغيصٜٛ ٚتلاسشميثف خييثلأدتف تٌفٕيٟ، وّيث ٠ييدظش عٍيٝ ويً ِيٓ تٌعؼييلاز ٚتٌؽٙيثص تٌعظيدٟ ِعييث ، ٚ ٔيٗ ٠ف١يذ فيٝ تلأٔشييطر تٌصيٝ شصطٍيح تٌمييٛذ 

تف، ٚ٘يزت ِث٠صٕثعيح ٚتٌغشعر ٚشعًّ عٍٝ ش١ّٕر تٌمذسذ تٌعؼ١ٍر خإؽلاق  لظٝ لٛذ  ظٕثف تٌفشوثز تٌغش٠عر  ٞ ٠يددٞ إٌيٝ ص٠يثدذ ليٛذ ٚعيشعر تلأد

 ِع ِصطٍدثز تلأدتف تٌّٙثسٜ فٝ س٠ثػر تٌىثستش١ر ٚ ثطر فٝ تٌمصثي تٌفعٍٝ )تٌى١ِٛص١ر(.

 ٔٗ لا ٠غصط١ع تٌلاعح تلأدتف تلأِعً ٌٍّٙثستز تٌفشو١ر تلأعثع١ر ٌٍٕشثؽ تٌزٞ ٠ّثسعٗ ِيث  ع(0220 عمبد عببش ، علً البُكولاٌ ِٓ  وّث ٠ٛػؿ

تٌصيٟ شيددٜ ٌُ ٠صّصع خثٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌؼشٚس٠ر تٌصٟ ٠صطٍدٙث شٕف١ز تٌّٙثسذ ٚ ْ تعصخذتَ تٌصّش٠ٕثز تٌصٟ شصشثخٗ فٟ شى٠ٕٛٙث تٌفشويٟ ِيع تٌفشويثز 

شيش ٌلاعيح ٚإـيذٜ ٚعيثبً شطي٠ٛش ـثٌير تٌلاعيح تٌصذس٠د١ير ٚ ْ شىيشتس  دتف تٌّٙيثسذ فيٟ تٌّٛتليف تٌّشيثخٙر  ظٕثف تٌّٕثفغير ٠عصديش خّعثخير  عيذتد ِدث

ٔميلاٌ عيٓ  (ع0222يحماذ إباراهُم  وّيث ٠دويذ عٍيٝ رٌيه ، ٌّٛتلف تٌّدثستذ شٍعيح دٚس سب١غيٟ فيٟ ش١ّٕير تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير خٙيزٖ تٌّٙيثستز

 ٔٗ ٠فؼً ش١ّٕر تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌخثطر ٌٍٕشثؽ ِٓ  لاي تعصخذتَ تلأدتف تٌفشويٟ ٌصّش٠ٕيثز  okazaki and stricevic ٚوثصتوٝ ٚتعصشت٠غف١ه 

 (661:  1)،(661:  62ِشثخٙر ٌطد١عر تلأدتف تٌفشوٟ ٌصٍه تٌفشوثز تلأعثع١ر.)

 ْ س٠ثػر تٌىثستش١ر إـذٜ تلأٔشطر تٌصٕثفغ١ر تٌصٝ شغيعٝ إٌيٝ ش١ّٕير تٌظيفثز تٌدذ١ٔير  ع(0222ضبمح الشبراوي، يحمذ عبذالقبدر  ٠ٚشٜ ولا  ِٓ 

ِىٛٔيثز ٚتٌّٙثستز تٌفشو١ر خٙذف تٌص١ّٕر تٌشثٍِر ٌٍّّثسع١ٓ، ٚف١ٙث شششدؾ ِظثدس تاعذتد تٌدذٔٝ ٚتاعذتد تٌّٙثسٜ ٌلاعح، فثٌميذستز تٌدذ١ٔير ٚ

شودر ِٚصشتخطر، ـ١ط شششدؾ فعث١ٌير شفغيٓ ِغيصٜٛ تلأدتف تٌّٙيثسٜ خع١ٍّير تٌصٕثعيك اشميثْ فيٓ تلأدتف تٌفٕٝ تٌؽ١ذ ٚدسؼر إشمثٔٗ شدشص فٝ طٛسذ ِ

 (88:  66تلأدتف ِع ؽشق شذس٠ح تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌخثطر.)

تلأعثعي١ر  عٍٝ  ١ّ٘ر تسشدثؽ تٌمذستز تٌدذ١ٔر خطد١عر تلأدتف تٌّٙثسٜ، ـ١يط  ْ تٌطيثخع ت١ٌّّيض ٌٍّٙيثستز تٌفشو١ير ع(0222يحمذ إبراهُم  ٠ٚدوذ 

 ٌٕٛن تٌٕشثؽ تٌش٠ثػٝ تٌصخظظٝ ٘ٛ تٌزٜ ٠فذد ٔٛع١ر تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌلاصَ ش١ّٕصٙث ٚشط٠ٛش٘يث، وّيث ٠دويذ عٍيٝ رٌيه ويلا  ِيٓ فشتٔيه وٛسص٠يً

Frank Kurzel ًخ١صشٚعص ،Petr wastel (6888 عٍٝ تْ شط٠ٛش تٌظفثز تٌدذ١ٔر تٌؼيشٚس٠ر ٌٍٕشيثؽ تٌش٠ثػيٝ تٌصخظظيٝ ٠غيّؿ خظٙيٛس )َ

عٍيٝ  ْ تٌصيذس٠ح عٍيٝ تٌّٙيثسذ ٚـيذٖ لا ٠ىفيٟ ٌصفغي١ٓ ٘يزٖ  ع(0220ماروا  علاً   ـغٓ ِغصٜٛ لأدتف تٌّٙثستز تٌفشو١ير، وّيث ٠دويذ  فؼً ٚ

:  56(،)661:  1تٌّٙثسذ ٚتٌفظٛي عٍٝ ٔصثبػ ِعّشذ، ـ١ط  ٔٙث خؽثٔح ش١ّٕر تٌّٙثسذ لاخذ ِٓ ش١ّٕر تٌمذستز تٌفشو١ر تٌخثطر خثٌّٙيثسذ ٔفغيٙث.)

86(،)61) 

خعُذ ِغصٜٛ تٌلاعد١ٓ تٌّظيش١٠ٓ عيٓ تٌّغيص٠ٛثز تٌذ١ٌٚير ٌّغيثخمثز س٠ثػير تٌىثستش١يٗ ٠شؼيع   ْ ع(0220  يحمذ إبراهُمفٝ ٘زت تٌظذد  ف٠ٚؼ١

لظٛس فٟ تٌدٕثف تٌّٙيثسٜ ، عذَ إوصّثي تٌدٕثف تٌدذٟٔ ٚفمث  ٌّغصؽذتز تٌصذس٠ح، إٌٝ ٔمض فٟ تٌدٕثف تٌخططٟ ٌٍلاعد١ٓ ٚفمث  ٌّٛتلف تٌٍعح تٌّصغ١شذ

 (66:3مث  ٌّغصؽذتز ؽد١عر تٌّدثستذ.)ٚف

( ٠عصّيذ عٍيٟ kumite –ٚتٌخثص خلاعدٟ تٌٕيضتي تٌفعٍيٟ )تٌى١ِٛصيٗ   ْ تلأعٍٛج تٌفذ٠ط فٟ س٠ثػر تٌىثستش١ٗ (ع0222محمىد ربُع  ٠ش١ش وّث 

تلأصمثي ِٓ ٚػع لأ ش ٌشخؾ تٌّٙثستز تٌٙؽ١ِٛر خظٛسذ ِصٕثفغر عٍٝ شيىً ِؽّٛعير ِصصث١ٌير ِيٓ تٌّٙيثستز عيٛتف وثٔيس ٌىّيثز  ٚ سويلاز  ٚ 

شوثشٙيث ٚ تٌّضغ خ١ّٕٙث ٚتٌصٟ شغذد ِٓ ِغثفثز ٚ ٘ذتف ِخصٍفر، وّث ٠صٛلف فعث١ٌر  دتف تٌّٙثستز تٌٙؽ١ِٛر تٌّشودر عً ِذٜ تٌصصيثخع تٌطد١عيٟ  ٌف
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 تشؽث٘ثشٙث فٟ عٍغٍر ِصظٍر ٚ ِصٕٛعر ٚتٌصٟ عدك تٌصخط١ؾ ٌٙث ِٓ لدً تٌلاعح ِع ِلاـظر  ْ وً ِٙثسذ ٘ؽ١ِٛر ٠ؽح  ْ شفصؿ ظغشذ ؼذ٠يذذ عٕيذ

 ( 18:  65تٌّٕثفظ ـصٝ ٠صّىٓ ِٓ شغذ٠ذ تٌّٙثسذ تٌصث١ٌر ٚوزٌه خ١ٓ تٌّٙثستز تٌّٕفزذ ٚشفشوثز تٌمذ١ِٓ.)

ٌلاعح لأشيىثي ِصٕٛعير ِيٓ تلأدتفتز تٌّٙثس٠ير خّيث ٠شيثخٗ  تاِصلان تٌّدىش ْ  ع(0200يحمذ إبراهُم  ع(، 0222  يحمذ إبراهُم ٠ٚؼ١ف  ٠ؼث  

ثوٓ ِصطٍدثز تٌّدثستذ شص١ؿ ٌٗ إ ص١ثس  فؼٍٙث فٟ ِعظُ ِٛتلف تٌٍعح تٌفع١ٍير، فٙيٟ شض٠يذ ِيٓ لذسشيٗ عٍيٟ تٌّٕيثٚسذ ٚتٌخيذتن ٚشٕف١يز تٌخطيؾ فيٟ  ِي

٠فييثؼا خّٛلييف ٌييُ ٠صيذسج ع١ٍييٗي ِٚييٓ ظييُ ٠ييصُ شفم١ييك تٌغييشعر فيٟ تلأدتف تٌّص١ّييض خثٌذليير ٚتٌصٛتفييك فييٟ شٕف١ييز تٌٛتؼييح ٚتشؽث٘يثز ِخصٍفيير، ٌٚييزٌه لا 

تٌخططٟ تٌّطٍٛجي ـ١ط  ْ تعص١عثج تٌخطر  ِش عيًٙ ِيٓ تٌٕثـ١ير تٌعم١ٍير ٌٚىيٓ تلأ٘يُ ٘يٛ تٌٕؽيثؾ ٌصٍيه تٌخطير فيٟ تٌصطد١يك تٌعٍّيٟ تٌيزٞ ٠عصّيذ 

 (15:  8)،(656:1ِٓ تلأدتفتز تٌّخصٍفر.)  عثعث عٍٝ ِذٜ ِث ٠ّصٍىٗ تٌلاعح

عٍٝ  ْ تٌعٛتًِ تٌّدظشذ عٍٟ فعث١ٌر تٌٙؽيَٛ فيٟ  (00 ع(0200ع(، محمذ لبُس  0200ع(, يحمذ إبراهُم  0200محمذ رمسٌ  وً ِٓ ٠ٚصفك 

ّٙيثسٞ، تٌصظيشف تٌخططيٟ تٌؽ١يذ، ( ٘يٟ تٌصٛل١يس تٌغي١ٍُ، عيشعر تلأدتف  تkumiteٌ - س٠ثػر تٌىثستش١ٗ ٌلاعديٟ ِغيثخمر تٌمصيثي تٌفعٍيٟ )تٌى١ِٛصيٗ

ر ِييٓ تٌّغيثفر تٌّٕثعيدر، تلأدتف تٌفٕيٟ تٌظيف١ؿ، تٌذلير فييٟ إطيثخر تٌٙيذف، تٌغي١طشذ عٍيٟ شعيذ٠ً تٌّغييثفر خي١ٓ تٌلاعيح ٚتٌّٕيثفظ، تٌّصثخعير تلا٠ؽثخ١ي

 (11 – 16:  2(،)68:  66تٌلاعح خعذ تٌٙؽَٛ ٚتٌذفثن، تاـغثط تٌذل١ك ٌلاعح خثٌّىثْ عٍٝ تٌدغثؽ.)

تٌدثـعر  ْ ؽد١عىر تلأدتف تٌش٠ثػٝ تٌصٕثفغٝ ٌّغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٝ "تٌى١ِٛصيٗ" ٌش٠ثػير تٌىثستش١يٗ شصطٍيح ليذستز خذ١ٔير  ثطير شىيْٛ ٌٙيث  وّث ششٜ

 دسؼر ود١شذ ِٓ تلأ١ّ٘ر فيٝ شفم١يك ِصطٍديثز تلأدتف تٌّٙيثسٜ ٚخثٌصيثٌٝ شفميك فثع١ٍير ِدثشيشذ فيٝ تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ تٌيزٜ ٠عصديش تٌعٕظيش تٌّدثشيش

إٌيٝ  ْ  kollenbet (6115َ)َ( ٔملا عيٓ ويٌٛٓ خيس 6113سخ١ع تٌدش١ٙٝ ) ظش فٝ تٌفٛص تٌش٠ثػٝ خثٌّدثستذ ، ٚفٝ ٘زت تٌظذد ٠ش١ش ِفّٛدٚتٌّد

( ٠عٕٝ تلأعصغلاي تلأِعً ٌمذستز ٚإِىث١ٔثز تٌلاعح ٚـغٓ تٌصظشف فٝ تٌّٛتليف تٌّخصٍفير عيش٠عر تٌصغ١١يش ػيذ kumiteتٌمصثي تٌفعٍٝ تٌى١ِٛصٗ )

 (66:  65عٛتف خثٌذفثن  ٚ تٌٙؽَٛ  لاي صِٓ تٌّدثستذ تٌّفذد، ٚشفم١ك  فؼً ِغصٜٛ إٔؽثص.)ِٕثفغر 

شيظ١ش تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ خيعٍٛج تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ عٍٝ ِغصٜٛ خعغ تٌمذستز تٌفشو١ير تٌخثطير ِٚفيذدتز  ٚ٘زت ِث دفع تٌدثـعر إٌٝ تٌصعشف عٍٝ

 ."تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗ تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ

  هذ  البحذ:

تٌّصدييث٠ٓ عٍييٝ ِغييصٜٛ خعييغ تٌمييذستز تٌفشو١يير تٌخثطيير ِٚفييذدتز خيعييٍٛج تٌصييذس٠ح  ٝتٌصييذس٠دتٌدشٔييثِػ  تٌصعييشف عٍييٝ شيييظ١ش٠ٙييذف تٌدفييط إٌييٝ 

 ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ "تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗ.   تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ

 فروض البحذ: 

ٌظيثٌؿ ِغيصٜٛ خعيغ تٌميذستز تٌفشو١ير تٌخثطير  فشٚق رتز دلاٌر إـظيثب١ر خي١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝشٛؼذ 

  ؟ تٌّصدث٠ٓ ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ "تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗخيعٍٛج تٌصذس٠ح  ٝتٌصذس٠دتٌدشٔثِػ  تٌم١ثط تٌدعذٜ ٔص١ؽر شيظ١ش

ٌظيثٌؿ تٌم١يثط  ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝخعيغ  رتز دلاٌير إـظيثب١ر خي١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ شٛؼذ فيشٚق

 ؟ تٌّصدث٠ٓ ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ "تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗخيعٍٛج تٌصذس٠ح  ٝتٌصذس٠دتٌدشٔثِػ  تٌدعذٜ ٔص١ؽر شيظ١ش

 مص،لحبث البحذ: 

 The Contrast training ذرَس المخببَن:الخ

ذس٠ح تٌّصدث٠ٓ خئر شىً شذس٠دٟ ٠صُ ف١يٗ تٌصٕيثٚج خي١ٓ  دتف ِؽّٛعير تٌصيذس٠ح خثلأظميثي تٌصَ٠Brad McGregor, (6111 )عشف خشتد ِثوش٠ؽٛس 

شصشييثخٗ تٌّؽّٛعيثز تٌعؼيي١ٍر تٌعثٍِيير خشيذذ عث١ٌيير ٠صدعٙيث ِدثشييشذ  دتف ِؽّٛعيير شّش٠ٕيثز خ١ٍِٛصش٠يير خشييذتز ِصٕٛعير ِييع تٌٛػييع فيٟ تلاعصدييثس  ْ 

 (663: 61ٚتٌّغثس تٌفشوٟ ٌلأدتف ٌّؽّٛعر شّش٠ٕثز تٌد١ٍِٛصشٞ ِع ِؽّٛعر تٌصذس٠ح خثلأظمثي.)

 The attacking activity :النشبط الهوىمً

فييٟ ِغييثخمثز  ٝتٌٙؽييِٛ( عٍييٝ شعش٠ييف تٌٕشييثؽ 66)َ(6166ِفّييذ ٌد١ييح عدييذ تٌعض٠ييض )، (6111َعّييش ٌد١ييح )، ِييٓ شييش٠ف تٌعٛػييٟ ًويي ٠صفييك

٠عٕٝ وً تٌفشوثز ٚتلأعث١ٌح تٌصٟ ٠غصخذِٙث لاعيح تٌىثستش١يٗ ٌٍفظيٛي عٍيٝ تٌٕميثؽ  ٚ ت١ٌّيضتز ٌظيثٌفٗ ٌٍفيٛص عٍيٟ  رئخ"  kumiteتٌى١ِٛصٗ "

عٍيٝ  ْ ِٕثفغ١ٗ فٟ  ؽثس تٌمثْٔٛ تٌذٌٟٚ ٌٍىثستش١ٗ، فثٌغشع تٌشب١غٟ ِٓ تٌٙؽَٛ فٟ تٌى١ِٛصٗ ٘ٛ شظ٠ٛح  ٚ شٛط١ً ػشخر إٌٟ ٘يذف تٌّٕيثفظ 

شؽيثٖ ٘يذف تٌّٕيثفظ ٚخّؽيشد تٌديذف فيٟ  دتف ٘يزٖ تٌّٙيثستز إـ١ط ٠دذفت تٌٙؽَٛ ِٓ تٌٕثـ١ر تٌف١ٕر خّٙثستز ـشو١ر ِع١ٕر فٟ ، شىْٛ طف١فر شّثِث  

 (5:  61شىْٛ لذ توصغدس ـك تٌٙؽَٛ إٌٟ  ْ شظ١ح تٌٙذف  ٚ شخطةر  ٚ ٠ظذ ٘ؽِٛه.)

ِميذسذ تٌلاعيح عٍيٝ تٌيشد تٌٙؽيِٛٝ عٍيٝ تٌّٕيثفظ خعيذ  دتف تٌّٕيثفظ َ(  ْ تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ ٠صؼيّٓ 6113سخ١يع تٌدشي١ٙٝ ) وّث ٠ؼ١ف ِفّيٛد

٘ٛ ِمذسذ تٌلاعح عٍٝ تٌٙؽيَٛ ٌفظير ٘ؽيَٛ تٌّٕيثفظ ٚفيٝ : ٚعٓ - ٔٛ – عِٛذت ً تٌٙؽَٛ   ٚتٌّصّعً فٝخيـذ تلأعث١ٌح  ٌؽًّ  طط١ر ٘ؽ١ِٛر

٘يٛ ليذسذ ٚ عيٓ: - ٔيٛ – ؼيٛ، ٘يٛ ليذسذ تٌلاعيح عٍيٝ تٌيذفثن ٌٙؽيَٛ تٌخظيُ ٚتٌٙؽيَٛ ع١ٍيٗ فيٝ ٔفيظ تٌصٛل١يسٚعيٓ:  - ٔيٛ – شثٞ،  ٔفظ تٌصٛل١س

 (2-65 :65) تٌلاعح عٍٝ شفثدٜ ٘ؽَٛ تٌخظُ خثٌصفشوثز ٚتٌٙؽَٛ ع١ٍر فٝ ٔفظ تٌصٛل١س.
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 إجراءاث البحذ: 

 منه  البحذ: 

 ٚتـذذ، ٔظشت  ٌّلابّصر ٌطد١عر تٌدفط.شؽش٠د١ر   رتٌصظ١ُّ تٌصؽش٠دٝ رٚ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌدعذٜ ٌّؽّٛع رِصدع تٌّٕٙػ تٌصؽش٠دٝ رتٌدثـع ستعصخذِ

 عُنت البحذ: 

، فش٠يك تٌذسؼير تلأٌٚيٟ تٌيذٚسٞ تٌّّصيثص (kumiteتٌىثستش١يٗ شخظيض لصيثي فعٍيٟ )تٌى١ِٛصيٗ  لاعديٝشُ ت ص١ثس ع١ٕر تٌدفط خثٌطش٠مير تٌعّذ٠ير ِيٓ 

 61( لاعح ِٓ تٌشيدثج شفيس 63ٚرٌه ٌعذد )، ثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر تٌعثشش ِٓ سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١رخٕ عث١ٔرفش٠ك تٌذسؼر تٌ

%(، ِٕٚٙيث عيذد 11لاعدي١ٓ ٚخٕغيدر ِة٠ٛير ِميذتس٘ث )( 61عذد )، ٚخٍغس تٌع١ٕر تلاعصطلاع١ر 6165َ – 6166       لاي تٌّٛعُ تٌش٠ثػٟعٕر 

( لاعد١ٓ ِٓ لاعدٝ تٌذسؼر تٌعث١ٔر خٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر تٌعثشش ِٓ سِؼثْ، ٚشُ شطد١يك 3لأٌٚٝ، عذد )( لاعد١ٓ ِٓ لاعدٝ تٌذسؼر ت3)

( ِيٓ لاعديٝ تٌذسؼير تلأٌٚيٝ 63) عيذد  َ، ٚخٍغس تٌع١ٕير تلاعثعي١ر61/1/6165َ إٌٝ تلأـذ 6/1/6165تٌع١ٕر تلاعصطلاع١ر فٝ تٌفصشذ ِٓ تلأـذ 

َ، ٠ٚصؼييؿ رٌييه وّييث فييٟ 63/8/6165َ إٌييٝ 65/1/6165شطد١ييك تٌذستعيير تلأعثعيي١ر فييٝ تٌفصييشذ ِييٓ تلأـييذ  ٚشييُ، %(11خٕغييدر ِة٠ٛيير ِمييذتس٘ث )

 (. 6تٌؽذٚي )

 (0جذو   

 02  =     حىصُف عُنت البحذ  

 النطبت المئىَت العذد البُب  ع

 تٌع١ٕر تلاعصطلاع١ر 6
 فش٠ك تٌذسؼر تلأٌٟٚ تٌذٚسٞ تٌّّصثص( لاعد١ٓ ِٓ 3)

 عث١ٔرتٌذسؼر تٌ فش٠ك( لاعد١ٓ ِٓ 3)
11% 

 %11 فش٠ك تٌذسؼر تلأٌٟٚ تٌذٚسٞ تٌّّصثص( لاعح ِٓ 63) تٌع١ٕر تلأعثع١ر 6

 %611 فش٠ك تٌذسؼر تلأٌٟٚ تٌذٚسٞ تٌّّصثص ( لاعح 63ِٓ) تٌّؽصّع تٌىٍٝ ٌع١ٕر تٌدفط 5

 حوب،ص عُنت البحذ: 

، ٠ٚصؼيؿ رٌيه ٚتٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير تٌٛصْ، تٌغٓ(، ٚتٌعّيش تٌصيذس٠دٝشُ إ٠ؽثد تٌصؽثٔظ خ١ٓ  فشتد ِؽصّع تٌدفط فٝ ِصغ١شتز تٌّٕٛ )تٌطٛي، 

 (.6وّث فٝ ؼذٚي )

 (0جذو   

والقذراث البذ،ُت الخبصت  العمر الخذرَبًالىز ( و –ال،ى   –الاضخ،رعُت( فً مخغُراث النمى  الطن  -حوب،ص عُنت البحذ الكلُت  الأضبضُت

= 02 

 المخغُراث ع
وحذة 

 القُبش

المخىضط 

 الحطببً

الأ،حرا  

 المعُبري
 الىضُط

معبم  

 الألخىاء

6 
ّٛ
تٌٕ
ز 
شت
غ١
ِص

 

 16ي6- 61 31ي6 62ي63 عٕر تٌغٓ

 18ي1 611 82ي1 65ي611 عُ تٌطٛي

 11ي1 16 88ي3 66ي16 وؽُ تٌٛصْ

 1.22- 8 6.82 2.36 عٕر تٌعّش تٌصذس٠دٝ 6

5 

( 
عر
ش
غ
خثٌ
ذ 
ض
١ّ
ٌّ
ذ ت
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تٌ

6
1

ض(
 

 1.55 1 1.88 1.6 عذد/ظث١ٔر Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 33ي1 1 6.13 1.6 عذد/ظث١ٔر Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 1.68 1 6.15 1.6 عذد/ظث١ٔر Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 1.88 1 6.16 1.5 عذد/ظث١ٔر Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 1.168 1.3 6.18 1.36 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠May- geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 1.61 1 6.6 1.13 عذد/ظث١ٔر May- geriت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 6.62 1 6.65 1.11 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠Mawashi- Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 1.61 1 6.6 1.13 عذد/ظث١ٔر Mawashi- Geriت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 1.81 1 6.1 1.5 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠Ora-mawashi - Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 1.138- 1.1 6.15 1.58 عذد/ظث١ٔر Ora-mawashi - Geriت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 
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 1.63 1.8 1.81 1.82 عذد/ظث١ٔر Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 1.128- 3 1.825 1.28 عذد/ظث١ٔر Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 



 نـجلاء الطناحي  

 5  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 المخغُراث ع
وحذة 
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المخىضط 
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الأ،حرا  

 المعُبري
 الىضُط

معبم  

 الألخىاء

 1.131- 2.15 6.66 2.16 عذد/ظث١ٔر Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 6.35 1 6.61 1.31 عذد/ظث١ٔر Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 1.68 1 6.68 1.66 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠May- geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 6.18 3 6.63 3.13 عذد/ظث١ٔر May- geriت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 1.866- 2.1 6.62 1.18 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠Mawashi- Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 1.321 3 6.66 3.65 عذد/ظث١ٔر Mawashi- Geriت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 1.111 1 6.18 1.66 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠Ora-mawashi - Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 6.68 3 1.828 3.58 عذد/ظث١ٔر Ora-mawashi - Geriت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 
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 1.116 65.3 6.81 65.31 عذد/ظث١ٔر Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 1.225- 66 6.68 66.12 عذد/ظث١ٔر Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 6.136 66 6.31 66.88 عذد/ظث١ٔر Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 1.121- 65 6.11 66.21 عذد/ظث١ٔر Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 1.586 61.3 6.12 61.81 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠May- geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 1.661 65 6.68 65.62 عذد/ظث١ٔر May- geriت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 1.611 61 6.18 61.62 عذد/ظث١ٔر ١ّ٠Mawashi- Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 1.822 65 6.33 65.85 عذد/ظث١ٔر Mawashi- Geriت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 - ١ّ٠Ora-mawashiٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

Geri 
 1.583 61 6.13 61.51 عذد/ظث١ٔر

 - Ora-mawashiت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

Geri 
 1.556 65 6.88 65.66 عذد/ظث١ٔر

، ع١ٕير تٌدفيطِّث ٠ذي عٍٝ إعصذت١ٌر ٚشؽثٔظ  5( ٚ٘ٝ شمع ِث خ١ٓ ي6.35، 6.16-(  ْ ل١ُ ِعثًِ تلاٌصٛتف شصشتٚؾ ِث خ١ٓ )٠6صؼؿ ِٓ تٌؽذٚي )

 .مع شفس تٌّٕفٕٟ تٌطد١عٟ ٔٙث شٚ

  يدواث البحذ:

 (.2عُ، ١ِضتْ ؽدٝ ٌم١ثط تٌٛصْ لألشج وؽُ ِشفك )ِشفك6ؼٙثص تٌشعصث١ِصش ل١ثط تٌطٛي لألشج -6

، خييٚصتْ ِخصٍفير وؽُ، ؽدثشي١ش،  ظميثي ـذ٠يذ5لأدٚتز تٌّغصخذِر فٝ تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ )عثعر ت٠مثف، شش٠ؾ ل١ثط، وشذ ؽد١ر ٚصْ ت -6

خييثستز تٌفذ٠ييذ، طييٌٛؽثٔثز، طييٕثد٠ك  شييد١ر، وييشتز ؽد١يير ِخصٍفيير تلأٌييٛتْ، ـدييثي، ـدييثي ِطثؽيير،  لّييثن، علاِييثز، ِمعييذ عيي٠ٛذٜ، 

  ظمثي، طفثسذ(. دِدٍض، ـٛتؼض، عثشه ِطثؽر، ؼٛتو١س

خطش٠ميير ؼ١ييذذ، ٚإعييثدذ عشػييٙث عٍييٝ ؼٙييثص  ث  ِٛػييٛع١ِٚلاـظصٙييث  (cd)تٌف١ييذ٠ٛ ٌصظيي٠ٛش تٌّدثس٠ييثز عٍييٝ إعييطٛتٔثز وّد١ييٛشش  -5

 تٌىّد١ٛشش ٌصف١ًٍ تٌّدثس٠ثز.

ميذستز تٌدذ١ٔير تٌٚتٌعّش تٌصذس٠دٝ، ٚ  عصّثسذ ِصغ١شتز  تٌٛصْ( –تٌطٛي  –)تٌغٓ تعصّثسذ شغؽ١ً خ١ثٔثز تٌلاعد١ٓ فٝ ِصغ١شتز تٌّٕٛ  -1

 (.8)ِشفك  ِفذدتز تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ  عصّثسذ ٚ، تٌخثطر

  الأخخببراث المطخخذمت فً البحذ:

 :الأخخببراث البذ،ُت

فعٍييٟ )تٌى١ِٛصييٗ تٌمصييثي عٍييٝ تلأ صدييثستز تٌدذ١ٔيير تٌخثطيير خلاعدييٝ تٌلاشفييثق استف تٌخدييشتف تٌّة٠ٛيير شييُ شفذ٠ييذ ِصغ١ييشتز تٌدفييط ِييٓ  ييلاي تٌٕغييدر 

kumite) ،(، ٚرٌييه عييٓ ؽش٠ييك تٌّمثخٍيير 6( ٚشييُ عشػييٙث عٍييٝ تٌغييثدذ تٌخدييشتف )ِشفييك6ٚلثِييس تٌدثـعيير خٛػييعٙث فييٝ تعييصّثسذ تعييصد١ثْ )ِشفييك

 ( ٚوثٔس عٍٝ تٌٕفٛ تٌصثٌٝ: 5% فيوعش )ِشفك81تٌصٝ ـظٍس عٍٝ ٔغدر ِة٠ٛر  تٌشخظ١ر، ٚ سشؼس تٌدثـعر خثلأ صدثستز تٌدذ١ٔر تٌخثطر

 تٌّصّعٍر فٝ تلأ صدثستز تٌصث١ٌر:ض( 61ٚتٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر )

 .Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ(  -

 Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي(  -
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 Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ(  -

 Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي(  -

 ١ّ٠May- geriٓ( (شوٍر تلأِث١ِر ت صدثس تٌ -

 May- geriت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي(  -

 ١ّ٠Mawashi- Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر  -

 Mawashi- Geriت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي(  -

 ١ّ٠Ora-mawashi - Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر  -

 Ora-mawashi - Geriت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي(  -

 ض( ٚتٌّصّعٍر فٝ تلأ صدثستز تٌصث١ٌر:61شفًّ تٌغشعر ) -

 Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ(  -

 Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي(  -

 Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ(  -

 Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي(  -

 ١ّ٠May- geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر  -

 May- geriت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي(  -

 ١ّ٠Mawashi- Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر  -

 Mawashi- Geriت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي(  -

 Ora-mawashi - Geri( ١ّ٠ٓ(ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر  -

 Ora-mawashi – Geriت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي(  -

 ض( ٚتٌّصّعٍر فٝ تلأ صدثستز تٌصث١ٌر:11شفًّ تٌمٛذ ) -

 Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ(  -

 Gyaku Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي(  -

 ١Oi Zukiر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِثِ -

 Oi Zukiت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي(  -

 ١ّ٠May- geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر  -

 May- geriت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي(  -

 ١ّ٠Mawashi- Geriٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر  -

 Mawashi- Geriت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي(  -

 ١ّ٠Ora-mawashi – Geriٓ( (تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر  ت صدثس -

 Ora-mawashi – Geriت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي(  -

ٚششٜ تٌدثـعر  ْ ٘زذ تلأ صدثستز ٌٙث ِعثِلاز طذق ٚظديثز ِٚٛػيٛع١ر عث١ٌير ٚعيدك تٌصيويذ ِيٓ تٌظيذق ٚتٌعديثز ٌٙيث فيٝ تٌعذ٠يذ ِيٓ تٌذستعيثز 

 تٌع١ٍّر تٌغثخمر. 

 المهبرَت: مخغُراثال
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فعٍيٟ تٌمصيثي عٍيٝ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ تٌخثطير خلاعديٝ تٌلاشفيثق استف تٌخديشتف تٌّة٠ٛر ِٓ  لاي تٌٕغدر تٌّٙثس٠ر شُ شفذ٠ذ ِصغ١شتز تٌدفط 

ك (، ٚرٌيه عيٓ ؽش٠ي6( ٚشيُ عشػيٙث عٍيٝ تٌغيثدذ تٌخديشتف )ِشفيك6، ٚلثِس تٌدثـعير خٛػيعٙث فيٝ تعيصّثسذ تعيصد١ثْ )ِشفيك(kumite)تٌى١ِٛصٗ 

 ( ٚوثٔس عٍٝ تٌٕفٛ تٌصثٌٝ:5% فيوعش )ِشفك81ّصغ١شتز تٌدفط تٌّٙثس٠ر تٌصٝ ـظٍس عٍٝ ٔغدر ِة٠ٛر تٌّمثخٍر تٌشخظ١ر، ٚ سشؼس تٌدثـعر خ
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 والمخمزلت فً:  مذاخ  الهوىع

 ٘ٛ ِمذسذ تٌلاعح عٍٝ تٌٙؽَٛ ٌفظر ٘ؽَٛ تٌّٕثفظ ٚفٝ ٔفظ تٌصٛل١س.: ٚعٓ -ٔٛ -عٛ -

 ٘ٛ لذسذ تٌلاعح عٍٝ تٌذفثن ٌٙؽَٛ تٌخظُ ٚتٌٙؽَٛ ع١ٍٗ فٝ ٔفظ تٌصٛل١س. ٚعٓ:  -ٔٛ -شثٞ -

 ٘ٛ لذسذ تٌلاعح عٍٝ شفثدٜ ٘ؽَٛ تٌخظُ خثٌصفشوثز ٚتٌٙؽَٛ ع١ٍر فٝ ٔفظ تٌصٛل١س.ٚ عٓ: -ٔٛ -ؼٛ -

 د( والمخمزلت فً:0 فعبلُت النشبط الهوىمً 

 .تٌذل١مر تلأٌٚٝ ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ  -

 .تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّدثستذفٝ تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ  فعث١ٌر -

 .تٌذل١مر تٌعثٌعر ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ  -

 .ٍّدثستذٌتٌّؽّٛن تٌىٍٟ فٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ  -

 البر،بم  الخذرَبً المقخرح: 

ظيٛسذ لثِس تٌدثـعر خعشع تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ تٌّمصشؾ ٚتٌصذس٠دثز تٌخثطر خر، ٚتٌؽٛتٔح تلأعثع١ر ٌٍدشٔثِػ عٍٝ تٌغثدذ تٌخديشتف ٚطيٛلا  إٌيٝ تٌ

ٌٛـيذتز ، عيذد ت(  عيثخ١ع8(  عيثخ١ع، ِيذذ تٌفصيشذ تلأعثعي١ر )1ِيذذ تٌفصيشذ تٌصيع١غي١ر )(  عيدٛن، 66تٌٕٙثب١ر ٌٍدشٔيثِػ ٚتٌّصّعٍير فيٝ ِيذذ تٌدشٔيثِػ )

ِٛػييؿ ٚتٌدشٔييثِػ  6:  6خٕغييدر ق، ششييى١ً تٌفّييً فييٝ تٌدشٔييثِػ  81ِييٓ صِييٓ تٌٛـييذذ تٌصذس٠د١يير ت١ِٛ١ٌيير( ٚـييذتز، 5تٌصذس٠د١يير  ييلاي تلأعييدٛن )

 (. 1) خثٌصفظ١ً ِشفك

 :  الذراضت الاضخ،رعُت

( 3عدٝ تٌذسؼر تلأٌٚٝ وّؽّٛعر ١ِّضذ، عيذد )( لاعد١ٓ ِٓ لا3لاعد١ٓ، ِٕٙث عذد )( 61خإؼشتف تٌذستعر تلاعصطلاع١ر عٍٝ عذد ) رتٌدثـع سلثِ

تلأـيذ لاعد١ٓ ِٓ لاعدٝ تٌذسؼر تٌعث١ٔر وّؽّٛعر ة١ش ١ِّضذ، خٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػيٝ خّذ٠ٕير تٌعثشيش ِيٓ سِؼيثْ، ٚشيُ تٌصطد١يك فيٟ تٌفصيشذ ِيٓ 

١ٍّيير ٌظييذق ٚظدييثز تلأ صدييثستز تٌدذ١ٔيير ٚإ٠ؽييثد تٌّعييثِلاز تٌعلأ صدييثس تلأدٚتز ٚتلأؼٙييضذ تٌّغييصخذِر،  َ،61/1/6165تلأـييذ َ إٌييٝ 6/1/6165

 (.1، 5تٌخثطر، ٠ٚصؼؿ رٌه وّث فٝ ؼذٚي )

 المعبمرث العلمُت للأخخببراث البذ،ُت: 

 صذا الاخخببراث: 

( ِييٓ  ييلاي تٌٕغيدر تٌّة٠ٛيير لأشفييثق تٌخدييشتف عٍيٝ تلأ صدييثستز تٌدذ١ٔيير تٌخثطيير ٚتٌصييٝ 1لثِيس تٌدثـعيير خإ٠ؽييثد طييذق تٌّفىّي١ٓ )تٌخدييشتف( ِشفييك )

( لاعدي١ٓ ِيٓ لاعديٝ تٌذسؼير تلأٌٚيٝ، 3% فيوعش، ٚ عصخذِس  ٠ؼث  طذق تٌصّث٠ض خ١ٓ تٌّؽّٛعر ت١ٌّّيضذ ٚعيذد٘ث )81ـظٍس عٍٝ ٔغدر ِة٠ٛر 

( لاعد١ٓ ِٓ لاعدٝ تٌذسؼر تٌعث١ٔر خٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر تٌعثشش ِٓ سِؼيثْ، ٠ٚصؼيؿ رٌيه خؽيذٚي 3ة١ش ت١ٌّّضذ ٚعذد٘ث ) ٚتٌّؽّٛعر

(5 .) 

 (0جذو   

 2=  0=   0    قُذ البحذدلالـت الفروا بُن المومىعت  ُر الممُـسة والمومىعت الممُسة فً القذراث البذ،ُت الخبصت 

الصفبث 

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

قُمت "ث"  مومىعت ممُسة مومىعت  ُر ممُسة

 0ع 0ع 0ع 0ع ودلالخهب

تٌمٛذ 

ت١ٌّّضذ 

خثٌغشعر 

 ض(61)

 *Gyaku Zuki 6.18 6.16 1.16 1.88 5.65ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 6.11 1.81 1.65 6.13 5.61ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 5.6 6.6 1.65 6.15 5.56ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 6.36 1.88 1.1 6.16 5.11ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 6.88 1.28 1.3 6.18 5.83ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 6.13 1.26 1.6 6.6 5.13ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 6.55 1.25 1.16 6.65 5.86ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 6.66 1.66 1.61 6.6 5.81ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 6.88 1.28 1.63 6.1 5.68ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 6.68 1.82 1.53 6.15 5.82ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 
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الصفبث 

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

قُمت "ث"  مومىعت ممُسة مومىعت  ُر ممُسة

 0ع 0ع 0ع 0ع ودلالخهب

شفًّ 

تٌغشعر 

 ض(61)

 *Gyaku Zuki 1.18 6.51 3.88 1.81 6.22ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 1.11 6.61 3.23 1.826 6.18ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 1.88 6.63 1.66 6.61 1.68ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 1.16 6.88 1.36 6.61 1.65ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 1.68 1.28 1.8 6.66 1.83ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 1.63 1.12 3.16 6.66 6.16ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 1.12 6.61 1.18 6.62 1.86ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 1.16 1.12 3.66 6.68 6.81ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 1.51 6.68 1.66 6.18 5.62ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 1.11 1.88 3.88 1.82 5.66ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

شفًّ 

تٌمٛذ 

 ض(11)

 *Gyaku Zuki 61.61 6.88 65.36 6.82 5.15ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 8.62 6.6 66.15 6.61 5.88ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 8.68 6.11 66.28 6.18 5.52ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 61.13 1.88 66.18 6.31 6.31ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 66.21 6.62 61.28 6.38 5.33ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 61.62 6.15 65.13 6.68 5.38ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 66.16 6.16 61.66 6.58 5.18ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 61.85 6.66 65.28 6.18 5.61ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 8.31 6.82 61.68 6.32 1.66ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 8.16 1.88 65.68 6.88 1.63ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 . 6.51( = 1.13ل١ّر )ز( تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر )

( تٌّصٛعييؾ تٌفغيثخٟ ٚتلأفييشتف تٌّع١يثسٞ ٚل١ّيير )ز( خي١ٓ تٌّؽّٛعيير ت١ٌّّيضذ ٚتٌّؽّٛعيير ة١يش ت١ٌّّييضذ فيٟ تلا صدييثستز ٠5صؼيؿ ِييٓ ؼيذٚي )

، ـ١يط ٠صؼيؿ 6.51( = 1.13، ٚ٘ٝ  ودش ِٓ ل١ّر )ز( تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛير )(1.83، 6.16)تٌدذ١ٔر تٌخثطر، ٚتٌصٝ ششتٚـط ِث خ١ٓ 

ـظثب١ث خي١ٓ تٌّؽّٛعير ت١ٌّّيضذ ٚتٌّؽّٛعير تٌغ١يش ت١ٌّّيضذ فيٟ ؼ١ّيع تلا صديثستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير ٌظيثٌؿ تٌّؽّٛعير ت١ٌّّيضذ ٚؼٛد فشٚق دتٌر ت

 تلأِش تٌزٞ ٠ش١ش تٌٟ طذق تلا صدثستز ف١ّث ٚػعس ٌم١ثعر. 

 رببث الاخخببراث: 

عدٝ تٌذسؼر تلأٌٚٝ خٕثدٜ تٌيشٚتد تٌش٠ثػيٝ خّذ٠ٕير تٌعثشيش ِٓ لالاعد١ٓ ( 3شُ ـغثج ظدثز تلا صدثس خإعثدذ شطد١مٗ ِشذ   شٜ، ٚرٌه عٍٟ عذد )

َ، خفيثسق صِٕيٟ  عيدٛن عيٓ تٌصطد١يك 61/1/6165، ٚ ع١ذ تٌصطد١يك تٌعيثٔٝ ٠يَٛ تلأـيذ 8/1/6165َتلأـذ ِٓ سِؼثْ، ٚوثْ تٌصطد١ك تلأٚي ٠َٛ 

 (.1تلأٚي، ـ١ط ؽدمس ٔفظ تلا صدثستز ٚخٕفظ تلأدٚتز ٚتٌظشٚف، ٠ٚصؼؿ رٌه خؽذٚي )

 (2جذو   

 2  =     قُذ البحذ  الخبصت البذ،ُت القذراث ًالاضخ،رعُت ف للعُنت ًمعبم  الزببث بُن الخ،بُقُن الاو  والزب،

الصفبث 

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

 زب،ًالخ،بُق ال الخ،بُق الاو 
 معبم  الزببث

 0ع 0ع 0ع 0ع

تٌمٛذ 

ت١ٌّّضذ 

خثٌغشعر 

 ض(61)

 *Gyaku Zuki 1.16 1.88 1.11 1.82 1.866ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 1.65 6.13 1.66 6.16 1.818ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 1.65 6.15 1.66 6.11 1.825ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 1.1 6.16 1.3 6.11 1.886ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 1.3 6.18 1.1 6.6 1.866ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 1.6 6.6 1.5 6.1 1.826ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 1.16 6.65 1.11 6.61 1.816ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 
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الصفبث 

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

 زب،ًالخ،بُق ال الخ،بُق الاو 
 معبم  الزببث

 0ع 0ع 0ع 0ع

 *Mawashi- Geri 1.61 6.6 1.66 6.66 1.812ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 1.63 6.1 1.65 6.16 1.815ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 1.53 6.15 1.51 6.11 1.861ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

شفًّ 

تٌغشعر 

 ض(61)

 *Gyaku Zuki 3.88 1.81 3.81 1.85 1.833ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 3.23 1.826 3.26 1.81 1.868ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 1.66 6.61 1.65 6.66 1.831ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 1.36 6.61 1.31 6.65 1.855ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 1.8 6.66 1.2 6.68 1.816ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 3.16 6.66 3.58 6.68 1.868ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 1.18 6.62 1.18 6.68 1.868ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 3.66 6.68 3.61 6.62 1.838ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 1.66 6.18 1.66 6.6 1.821ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 3.88 1.82 3.82 1.88 1.815ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

شفًّ 

تٌمٛذ 

 ض(11)

 *Gyaku Zuki 65.36 6.82 65.35 6.81 1.861ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 66.15 6.61 66.13 6.63 1.862ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 66.28 6.18 66.28 6.11 1.886ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 66.18 6.31 66.2 6.38 1.832ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 61.28 6.38 61.28 6.1 1.855ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 65.13 6.68 65.6 6.65 1.813ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 61.66 6.58 61.61 6.15 1.881ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 65.28 6.18 65.81 6.36 1.811ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 61.68 6.32 61.62 6.35 1.856ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 65.68 6.88 65.61 6.83 1.868ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 1.828( = 1.13ل١ّر )س( تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر )

(، ٚ٘ٝ  وديش ِيٓ ل١ّير )س( تٌؽذ١ٌٚير 1.881، 1.812ششتٚـس خ١ٓ )(  ْ ل١ُ ِعثًِ تلاسشدثؽ خ١ٓ تٌصطد١ك تلأٚي ٚتٌعثٔٝ لذ ٠1صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

 %. 3، ِّث ٠ذي عٍٝ  ْ تلا صدثستز رتز ِعثًِ ظدثز عثٌٝ عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر 1.828( = 1.13عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر )

 المعبمرث العلمُت لرضخمبرة ححلُ  المببرَبث فً محذداث النشبط الهوىمً: 

ِٚلاـظصٙيث  (cd)٠ثز ع١ٕر تٌدفط تٌصٝ شُ تٌفظٛي ع١ٍٙيث عيٓ ؽش٠يك تٌصظي٠ٛش خثٌف١يذ٠ٛ عٍيٝ إعيطٛتٔثز وّد١يٛشش لثِس تٌدثـعر خّلاـظر تٌّدثس

خطش٠مر ؼ١ذذ، ٚإعثدذ عشػيٙث عٍيٝ ؼٙيثص تٌىّد١يٛشش ٌصف١ٍيً تٌّدثس٠يثز، ظيُ لثِيس تٌدثـعير خعّيً تعيصّثسذ شصؼيّٓ ِصغ١يشتز ِفيذدتز  ث  ِٛػٛع١

ؽر ٚتٌّٛػييٛع١ر خّييث ٠غييثعذ عٍييٝ دليير ٚعييشعر  تٌصغييؽ١ً ٚتٌصف١ٍييً ٚإِىث١ٔيير تٌفظييٛي عٍييٝ تٌد١ثٔييثز تٌٕشييثؽ تٌٙؽييِٛٝ ٚتٌصييٝ شصييٛفش ف١ٙييث تٌدغييث

 تٌّطٍٛخر.

 صذا الاضخمبرة: 

( ِٓ  لاي تٌٕغدر تٌّة٠ٛير لأشفيثق تٌخديشتف عٍيٝ 1لثِس تٌدثـعر خإ٠ؽثد طذق تٌّفصٜٛ  ٚ تٌّؼّْٛ ِٓ  لاي طذق تٌّفى١ّٓ )تٌخدشتف( ِشفك )

% فيوعش، ٠ٚصؼؿ رٌيه خّشفيك 81، ٚتٌصٝ ـظٍس عٍٝ ٔغدر ِة٠ٛر (kumiteفعٍٟ )تٌى١ِٛصٗ تٌمصثي تٌٙؽِٛٝ تٌخثطر خلاعدٝ تٌِفذدتز تٌٕشثؽ 

(5.) 

 رببث الاضخمبرة: 

خإعيثدذ شطد١مٙيث ِيشذ   يشٜ، ٚرٌيه ِيٓ  (kumiteفعٍيٟ )تٌى١ِٛصيٗ تٌمصيثي ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ تٌخثطير خلاعديٝ تٌ تعيصّثسذشُ ـغثج ظديثز 

، فيٝ ِٛتؼٙير فش٠يك تٌذسؼير تلأٌٚيٟ تٌيذٚسٞ تٌّّصيثص( لاعيح ِيٓ 3( ِدثستذ ٌىً لاعيح )6( ِدثستذ خٛتلع عذد )3شظ٠ٛش تٌّدثس٠ثز ٌعذد )  لاي

، 8/1/6165َتلأـيذ ( لاعح ِيٓ لاعديٝ تٌذسؼير تٌعث١ٔير خٕيثدٜ تٌيشٚتد تٌش٠ثػيٝ خّذ٠ٕير تٌعثشيش ِيٓ سِؼيثْ، ٚويثْ تٌصطد١يك تلأٚي ٠يَٛ 3عذد )
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َ، خفييثسق صِٕييٟ  عييدٛن عييٓ تٌصطد١ييك تلأٚي، ـ١ييط ؽدمييس ٔفييظ تلا صدييثستز ٚخييٕفظ تلأدٚتز 61/1/6165تٌعييثٔٝ ٠ييَٛ تلأـييذ ٚ ع١ييذ تٌصطد١ييك 

 (.3ٚتٌظشٚف، ٠ٚصؼؿ رٌه خؽذٚي )

 (2جذو   

 2  =    محذداث النشبط الهوىمً لاضخمبرة ًمعبم  الزببث بُن الخ،بُقُن الاو  والزب،

 محذداث النشبط الهوىمً
 زب،ًالخ،بُق ال الخ،بُق الاو 

 معبم  الزببث
 0ع 0ع 0ع 0ع

ِذت ً 

 تٌٙؽَٛ

 *6.1 5.16 2.86 5.16 2.86 عٓ -ٔٛ -ِٛذت ً تٌٙؽَٛ ع

 *1.888 6.61 6.18 6.61 6.18 عٓ -ٔٛ -ِذت ً تٌٙؽَٛ شثٞ

 *6.1 6.36 6.21 6.36 6.21 عٓ -ٔٛ -ِذت ً تٌٙؽَٛ ؼٛ

فعث١ٌر 

تٌٕشثؽ 

تٌٙؽِٛٝ 

 د(5)

 *6.1 6.26 5.36 6.26 5.36 تٌذل١مر تلأٌٚٝ ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 *6.1 6.13 5.18 6.13 5.18 تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 *6.1 6.66 6.86 6.66 6.86 تٌذل١مر تٌعثٌعر ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 *6.1 6.16 8.86 6.16 8.86 ٍّدثستذٌتٌّؽّٛن تٌىٍٟ فٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 1.828( = 1.13ل١ّر )س( تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر )

(، ٚ٘ٝ  ودش ِٓ ل١ّر )س( تٌؽذ١ٌٚير عٕيذ 6.1، 1.888(  ْ ل١ُ ِعثًِ تلاسشدثؽ خ١ٓ تٌصطد١ك تلأٚي ٚتٌعثٔٝ لذ ششتٚـس خ١ٓ )٠3صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

 %. 3رتز ِعثًِ ظدثز عثٌٝ عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر  عصّثسذ ِفذدتز تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ، ِّث ٠ذي عٍٝ  ْ ت1.828( = 1.13ِع٠ٕٛر ) ِغصٜٛ

 القُبش القبلً:

خٕثدٜ تٌيشٚتد تٌش٠ثػيٝ خّذ٠ٕير تٌعثشيش ِيٓ فش٠ك تٌذسؼر تلأٌٟٚ تٌذٚسٞ تٌّّصثص ( لاعح ِٓ 63) عذدلثِس تٌدثـعر خإؼشتف تٌم١ثعثز تٌمد١ٍر عٍٝ 

، ٌم١ييثط تلأ صدييثستز تٌدذ١ٔيير تٌخثطيير 61/1/6165َإٌييٝ تٌخّيي١ظ  68/1/6165َ علاظييثففييٝ تٌفصييشذ ِييٓ تٌسِؼييثْ، خّٕطميير تٌشييشل١ر ٌٍىثستش١يير، 

ِيٓ  يلاي شظي٠ٛش تٌّدثس٠يثز ٌعيذد  دلثبك(، 5ٌلاعد١ٓ، ٚل١ثط ِغصٜٛ تادتف تٌّٙثسٜ ٌّفذدتز تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ  لاي تٌصٛل١س تٌّفذد ٌٍّدثسذ )

خٕثدٜ تٌيشٚتد تٌش٠ثػيٝ خّذ٠ٕير تٌعثشيش ِيٓ فش٠ك تٌذسؼر تلأٌٟٚ تٌذٚسٞ تٌّّصثص ( لاعح ِٓ 63( ِدثستذ ٌىً لاعح )6( ِدثستذ خٛتلع عذد )63)

ػٝ خّذ٠ٕير تٌعثشيش ِيٓ سِؼيثْ، ( لاعح ِٓ لاعدٝ تٌذسؼر تٌعث١ٔر خٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ث63سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر، فٝ ِٛتؼٙر عذد )

 خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر، ٚشف١ًٍ فثع١ٍر ِفذدتز تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ.

 الذراضت الأضبضُت: 

خٕيثدٜ فش٠يك تٌذسؼير تلأٌٚيٟ تٌيذٚسٞ تٌّّصيثص ( لاعيح ِيٓ 63) عيذدلثِس تٌدثـعر خصطد١ك تٌذستعير تلأعثعي١ر )تٌدشٔيثِػ تٌصيذس٠دٝ تٌّمصيشؾ( عٍيٝ 

، خٛتليع 66/8/6165َ تٌخّي١ظ َ إٌي65/1/6165ٝفٝ تٌفصشذ ِٓ تلأـيذ تٌعثشش ِٓ سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر،  تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر

 (  عدٛعث .66)

 القُبش البعذي:

فش٠يك تٌذسؼير تلأٌٚيٟ ( لاعح ِيٓ 63) عذدلثِس تٌدثـعر خإؼشتف تٌم١ثعثز تٌدعذ٠ر خعذ شطد١ك تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ تٌّمصشؾ )تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ( عٍٝ 

َ إٌيٝ تٌخّي١ظ 63/8/6165فٝ تٌفصيشذ ِيٓ تلأـيذ خٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر تٌعثشش ِٓ سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر، تٌذٚسٞ تٌّّصثص 

صٛل١يس تٌّفيذد ، ٌم١ثط تلأ صدثستز تٌدذ١ٔر تٌخثطير ٌلاعدي١ٓ، ٚل١يثط ِغيصٜٛ تادتف تٌّٙيثسٜ ٌّفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ  يلاي ت68/8/6165ٌَ

فش٠يك تٌذسؼير تلأٌٚيٟ ( لاعيح ِيٓ 63( ِديثستذ ٌىيً لاعيح )6( ِديثستذ خٛتليع عيذد )63دليثبك(، ِيٓ  يلاي شظي٠ٛش تٌّدثس٠يثز ٌعيذد ) 5ٌٍّدثسذ )

ذسؼير ( لاعيح ِيٓ لاعديٝ ت63ٌخٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر تٌعثشش ِٓ سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر، فٝ ِٛتؼٙر عيذد )تٌذٚسٞ تٌّّصثص 

 .ٚشف١ًٍ فثع١ٍر ِفذدتز تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝتٌعث١ٔر خٕثدٜ تٌشٚتد تٌش٠ثػٝ خّذ٠ٕر تٌعثشش ِٓ سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر، 

 المعبلوبث الإحصبئُت: 

 ٚتٌّصّعٍر فٝ:اؼشتف تٌع١ٍّثز تاـظثب١ر ٌٍدفط،  SPSS (10)شُ تعصخذتَ تٌّعثٌؽثز تاـظثب١ر تٌّٕثعدر ٌطد١عر تٌدفط، خإعصخذتَ خشٔثِػ 

 Arithmtic Mean تٌّصٛعؾ تٌفغثخٝ  

  Median تٌٛع١ؾ  



 نـجلاء الطناحي  

 21  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

  Standard Deviastion تلأفشتف تٌّع١ثسٜ  

   Coefficient of Skewness ِعثًِ تلاٌصٛتف 

  The Percent تٌٕغدر تٌّة٠ٛر  

 T. Test "ز" ت صدثس

 عرض النخبئ  ومنبقشخهب: 

 عرض النخبئ : 

 (2جذو   

( بُن القُبش القبلً والقُبش البعذي للمومىعت الخورَبُت فً القذراث "ث"المخىض،بث الحطببُت والأ،حرا  المعُبري ودلالت الفروا  قُمت 

 02  =   د( 02البذ،ُت الخبصت  القىة الممُسة ببلطرعت 

 القذراث

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

قُمت "ث"  القُبش البعذي القُبش القبلً

 0ع 0ع 0ع 0ع ودلالخهب

تٌمٛذ 

ت١ٌّّضذ 

خثٌغشعر 

 ض(61)

 *Gyaku Zuki 1.11 6.16 8.51 1.26 1.81ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 1.5 6.6 8.6 6.16 2.38ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 1.31 6.15 8.11 6.13 3.81ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 1.58 6.66 8.61 1.28 8.16ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 1.28 6.61 8.53 1.26 2.13ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 1.28 6.1 8.65 6.6 3.36ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 1.12 6.16 2.88 6.11 3.22ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 1.51 1.21 2.11 6.16 2.33ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 1.21 6.62 8.5 6.13 1.85ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 1.35 6.11 8.68 6.11 1.36ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ 1.13تٌؽذ١ٌٚٗ عٕذ ِغصٜٛ  (ز)ل١ّر 

 (0شك   

 د(02القذراث البذ،ُت الخبصت  القىة الممُسة ببلطرعت فً  للمومىعت الخورَبُت َىظح المخىض،بث الحطببُت بُن القُبش القبلً والبعذٌ 
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ٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير (  ٔر ش٠3صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

ِيٓ ل١ّير  وديش ٚ٘يٝ (، 8.16، 3.36شصيشتٚؾ ِيث خي١ٓ )تٌّفغيٛخر ( ز، ـ١يط ؼيثفز ل١ّير )تٌم١ثط تٌدعذٌٜظثٌؿ  ض(61)تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر 

 . 6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ (1.13تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر ) (ز)

 (2جذو   

( بُن القُبش القبلً والقُبش البعذي للمومىعت الخورَبُت فً القذراث "ث"المخىض،بث الحطببُت والأ،حرا  المعُبري ودلالت الفروا  قُمت 

 02  =   (  د02ححم  الطرعت ُت الخبصت  البذ،

 القذراث

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

قُمت "ث"  القُبش البعذي القُبش القبلً

 0ع 0ع 0ع 0ع ودلالخهب

شفًّ 

تٌغشعر 

 ض(61)

 *Gyaku Zuki 1.16 6.36 65.65 6.56 8.86ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 3.16 6.35 65.11 6.81 8.61ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 1.55 6.11 61.65 6.13 61.66ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 1.68 6.6 65.18 6.36 8.81ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 2.15 6.36 65.82 6.23 8.66ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 2.63 6.62 65.65 6.13 8.12ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 2.31 6.26 65.31 6.36 2.86ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 2.65 6.66 65.13 6.18 2.11ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 2.68 6.11 65.32 6.18 2.16ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 2.66 1.828 65.58 6.11 2.58ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ 1.13تٌؽذ١ٌٚٗ عٕذ ِغصٜٛ  (ز)ل١ّر 

 (0شك   

 د(02القذراث البذ،ُت الخبصت  ححم  الطرعت للمومىعت الخورَبُت فً  َىظح المخىض،بث الحطببُت بُن القُبش القبلً والبعذٌ

 

ٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير (  ٔر ش٠1صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

 (ز)ِيٓ ل١ّير  وديش ٚ٘يٝ (، 61.66، 2.58شصيشتٚؾ ِيث خي١ٓ )تٌّفغيٛخر ( ز، ـ١يط ؼيثفز ل١ّير )تٌم١يثط تٌدعيذٌٜظثٌؿ  ض(61)شفًّ تٌغشعر 

 .6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ (1.13تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر )
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 نـجلاء الطناحي  

 24  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (7جذو   

( بُن القُبش القبلً والقُبش البعذي للمومىعت الخورَبُت فً القذراث "ث"المخىض،بث الحطببُت والأ،حرا  المعُبري ودلالت الفروا  قُمت 

 02  =   د(  22البذ،ُت الخبصت  ححم  القىة 

 القذراث

 البذ،ُت
 الاخخببراث البذ،ُت

قُمت "ث"  القُبش البعذي القُبش القبلً

 0ع 0ع 0ع 0ع ودلالخهب

شفًّ 

تٌمٛذ 

 ض(11)

 *Gyaku Zuki 61.66 6.83 66.12 6.21 1.86ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )١ّ٠ٓ( 

 *Gyaku Zuki 65.12 6.11 66.52 6.68 1.11ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تٌّعثوغر )شّثي( 

 *Oi Zuki 61.66 6.81 66.88 6.61 1.33ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )١ّ٠ٓ( 

 *Oi Zuki 65.88 6.11 61.88 6.26 1.65ت صدثس تٌٍىّر تٌّغصم١ّر تلأِث١ِر تٌط١ٌٛر )شّثي( 

 *١ّ٠May- geri 63.16 6.28 66.38 6.16 3.38ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر 

 *May- geri 61.86 6.83 66.12 6.35 3.11ت صدثس تٌشوٍر تلأِث١ِر )شّثي( 

 *١ّ٠Mawashi- Geri 61.88 6.83 66.31 6.86 3.81ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر 

 *Mawashi- Geri 61.88 6.83 66.31 6.86 3.81ت صدثس تٌشوٍر تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 *١ّ٠Ora-mawashi - Geri 61.51 6.13 61.12 6.83 2.66ٓ( (ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر 

 *Ora-mawashi - Geri 65.61 6.16 61.66 6.22 2.68ت صدثس تٌشوٍر ٔظف تٌذتبش٠ر )شّثي( 

 6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ 1.13تٌؽذ١ٌٚٗ عٕذ ِغصٜٛ  (ز)ل١ّر 

 ( 0شك   

 د(22القذراث البذ،ُت الخبصت  ححم  القىة للمومىعت الخورَبُت فً  َىظح المخىض،بث الحطببُت بُن القُبش القبلً والبعذٌ

 

ٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير (  ٔر ش٠2صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

تٌؽذ١ٌٚير  (ز)ِٓ ل١ّير  ودش ٚ٘ٝ (، 2.66، 3.11شصشتٚؾ ِث خ١ٓ )تٌّفغٛخر ( ز، ـ١ط ؼثفز ل١ّر )تٌم١ثط تٌدعذٌٜظثٌؿ  ض(11)شفًّ تٌمٛذ 

 6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ (1.13عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر )
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 نـجلاء الطناحي  

 25  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (2جذو   

بعط فً ( بُن القُبش القبلً والقُبش البعذي للمومىعت الخورَبُت "ث"المخىض،بث الحطببُت والأ،حرا  المعُبري ودلالت الفروا  قُمت 

 02  =      محذداث النشبط الهوىمً

 محذداث النشبط الهوىمً
قُمت "ث"  القُبش البعذي القُبش القبلً

 0ع 0ع 0ع 0ع ودلالخهب

ِذت ً 

 تٌٙؽَٛ

 6.65 5.68 2.13 5.16 2.86 عٓ -ٔٛ -ِٛذت ً تٌٙؽَٛ ع

 6.88 6.13 6.61 6.62 6.18 عٓ -ٔٛ -ِذت ً تٌٙؽَٛ شثٞ

 *6.28 1.88 1.86 6.36 6.21 عٓ -ٔٛ -ِذت ً تٌٙؽَٛ ؼٛ

فعث١ٌر 

تٌٕشثؽ 

تٌٙؽِٛٝ 

 د(5)

 *6.38 6.13 3.66 6.26 5.36 تٌّدثستذتٌذل١مر تلأٌٚٝ ِٓ فٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 *6.26 6.61 3.61 6.13 5.18 تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 *1.86 6.85 3.28 6.66 6.86 تٌذل١مر تٌعثٌعر ِٓ تٌّدثستذفٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 *8.82 6.85 61.61 6.16 8.86 ٍّدثستذٌتٌّؽّٛن تٌىٍٟ فٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ 1.13تٌؽذ١ٌٚٗ عٕذ ِغصٜٛ  (ز)ل١ّر 

ٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ خعيغ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ (  ٔر ش٠8صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ فيٝ (، ٚفٝ 6.28شغثٜٚ )تٌّفغٛخر ( زـ١ط ؼثفز ل١ّر ) تٌم١ثط تٌدعذٌٜظثٌؿ  عٓ -ٔٛ -ّذت ً تٌٙؽَٛ ؼٌٛتٌٙؽِٛٝ 

ـ١ط ؼيثفز ل١ّير  تٌم١ثط تٌدعذٌٜظثٌؿ  تٌّؽّٛن تٌىٍٟ ٌٍّدثستذ، تٌذل١مر تٌعثٌعر ِٓ تٌّدثستذ، تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّدثستذ، تٌذل١مر تلأٌٚٝ ِٓ تٌّدثستذ

 (1.13تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛير ) (ز)ِٓ ل١ّر فٝ وً ُِٕٙ  ودش تٌّفغٛخر ( ز ْ ل١ّر )ٚ(، 8.82، 6.38شصشتٚؾ ِث خ١ٓ )تٌّفغٛخر ( ز)

ٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ خعيغ ، وّث  ٔر لا ش6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ

(، 6.88 ،6.65)عٍيٝ تٌصيٛتٌٝ شغيثٜٚ تٌّفغيٛخر ( ز، ـ١ط ؼثفز ل١ّير )عٓ -ٔٛ -شثٞ، عٓ -ٔٛ -ّذت ً تٌٙؽَٛ عٌِٛفذدتز تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ 

 .6.611=  61ـش٠ر  ثزٚدسؼ (1.13تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر ) (ز)ِٓ ل١ّر  لً ٚ٘ٝ 

 (2شك   

 بعط محذداث النشبط الهوىمًللمومىعت الخورَبُت فً  َىظح المخىض،بث الحطببُت بُن القُبش القبلً والبعذٌ 

 

  :منبقشت النخبئ 

 :منبقشت ،خبئ  الفرض الأو 

(  ٔر شٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير ٠3صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

(، ٚ٘يٝ  وديش ِيٓ ل١ّير 8.16، 3.36خي١ٓ ) ض( ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ، ـ١يط ؼيثفز ل١ّير )ز( تٌّفغيٛخر شصيشتٚؾ ِيث61)تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر 

  .6.611=  61( ٚدسؼثز ـش٠ر 1.13)ز(  تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر )

هجومى فعالٌة النشاط ال

تاي- نو- سن سو- نو- سنفى ق1 من المباراة جو- نو- سن
هجوم فعالٌة النشاط ال

فى ق2 من المباراة

هجومى  فعالٌة النشاط ال

فى المجموع الكلً للمباراة

هجومى فعالٌة النشاط ال

فى ق3 من المباراة
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 نـجلاء الطناحي  

 26  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

(  ٔير شٛؼيٛد فيشٚق رتز دلاٌير إـظيثب١ر خي١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ تٌميذستز تٌدذ١ٔير 1وّث ٠صؼيؿ ِيٓ ؼيذٚي )

(، ٚ٘يٝ  وديش ِيٓ ل١ّير 61.66، 2.58ٌم١ثط تٌدعذٜ، ـ١ط ؼثفز ل١ّر )ز( تٌّفغٛخر شصشتٚؾ ِث خي١ٓ )ض( ٌظثٌؿ ت61تٌخثطر )شفًّ تٌغشعر 

  .6.611=  61( ٚدسؼثز ـش٠ر 1.13)ز(  تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر )

فيٝ تٌميذستز تٌدذ١ٔير (  ٔير شٛؼيٛد فيشٚق رتز دلاٌير إـظيثب١ر خي١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير 2وّث ٠صؼيؿ ِيٓ ؼيذٚي )

(، ٚ٘ٝ  وديش ِيٓ ل١ّير )ز(  2.66، 3.11ض( ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ، ـ١ط ؼثفز ل١ّر )ز( تٌّفغٛخر شصشتٚؾ ِث خ١ٓ )11تٌخثطر )شفًّ تٌمٛذ 

  .6.611=  61( ٚدسؼثز ـش٠ر 1.13تٌؽذ١ٌٚر عٕذ ِغصٛٞ ِع٠ٕٛر )

ٌذسؼيير تلأٌٚييٝ خثٌييذٚسٜ تٌّّصييثص خٕييثدٜ تٌييشٚتد تٌش٠ثػييٝ خّذ٠ٕيير تٌعثشييش ِييٓ ٚشعييضٚ تٌدثـعيير  ْ ِييث شييُ تٌصٛطييً إ١ٌيير ِييٓ ٔصييثبػ  ثطيير ٌلاعدييٝ ت

ِٓ شطٛس ٚشفغٓ فٝ ِغصٜٛ تٌمذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير ٚتٌّصّعٍير  (kumite) سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر شخظض تٌمصثي تٌفعٍٝ تٌى١ِٛصٗ

ٝ فثع١ٍير ٚشييظ١ش تٌدشٔيثِػ تٌصيذس٠دٝ تٌّمصيشؾ ٚتٌّصديع خإعيصخذتَ تٌصيذس٠ح فٝ )تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر(، )شفًّ تٌغشعر(، )شفّيً تٌميٛذ(، ششؼيع إٌي

ذستز تٌّصدث٠ٓ، ـ١ط يٙش رٌه ؼث١ٌث  فٝ ٚؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر ِع٠ٕٛر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ تٌمي

ديث٠ٓ ليذ  ظيش فيٝ شطي٠ٛش تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير ٌع١ٕير تٌدفيط لأـصيٛتف تٌدشٔيثِػ تٌدذ١ٔر تٌخثطر ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ، ٚ ْ خشٔثِػ تٌصذس٠ح تٌّص

٠ٛش فيٝ عٍٝ شذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ه ٚتلأظمثي ٚتٌصٝ شغثُ٘ خفثع١ٍر فٝ ص٠ثدذ تٌفًّ تٌدذٔٝ تٌٛتلع عٍٝ وثً٘ تٌلاعح، ٚشددٜ خثٌصثٌٝ إٌٝ شفغٓ ٚشطي

  .تٌظفثز تٌدذ١ٔر ٌذٜ تٌلاعد١ٓ

ٌدثـعر ِٓ ٔصثبػ خي١ّ٘ر ٚػع خشتِػ شذس٠د١ر ٌٍصذس٠ح تٌّصثخ١ٓ ٚشيظ١ش٘ث عٍٝ شفغي١ٓ ٚشطي٠ٛش تٌميذستز  ٚ تٌظيفثز تٌدذ١ٔير ٠ٚصفك ِث شٛطٍس إ١ٌر ت

(  ْ تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّمصشؾ خإعصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصثخ١ٓ  دٜ إٌٟ شط٠ٛش تٌميذستز تٌدذ١ٔير ) 61َ()6118ِع ٔصثبػ دستعر ِفّذ عع١ذ تٌظثفٝ )

( 65َ()6166تٌصفًّ تٌعؼٍٟ(، ٚٔصيثبػ دستعير عيٙثَ لثعيُ عيع١ذ، ٘يذٜ خيذٜٚ شيد١ح ) –تٌششثلر  -تٌغشعر  –تٌمٛذ تٌمظٜٛ  –تٌمذسذ تٌعؼ١ٍر 

زستع١ٓ  ْ تعصخذتَ  عٍٛج تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ ٌير شييظ١ش عٍيٝ شفغيٓ تٌميذستز تٌدذ١ٔير ٚتٌّصّعٍير فيٝ تٌميٖٛ ت١ٌّّيضذ فيٟ تٌغيشعر ٚتٌميٖٛ تلأفؽثس٠ير ٌٍي

 .ٚتٌشؼ١ٍٓ

( عٍٝ  ْ تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ خثعيصخذتَ تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ٌيٗ  ظيش إ٠ؽيثخٟ عٍيٟ خعيغ تٌّصغ١يشتز 8َ()6165ذ ٔصثبػ دستعر إٌٙثَ ـغث١ٔٓ )وّث شدو

 .تٌدذ١ٔر ٌذٞ لاعدثز سِٟ تٌشِؿ

إـظيثب١ث خي١ٓ تٌّؽّٛعير (  ٔر شٛؼذ فشٚق دتٌر 5َ()٠ٚ6165صفك ِث شٛطٍس إ١ٌر تٌدثـعر ِٓ ٔصثبػ ِع ٔصثبػ دستعر  ـّذ فثسٚق عضج تٌشثفعٝ )

ٔص١ؽير تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٝ تٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔير )تٌميذسذ تٌعؼي١ٍر( فيٝ تٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌيذٜ ٔثشيا تٌىثستش١ير )وثشيث( ٌظيثٌؿ تٌّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير 

س٠د١ير تٌّصٕٛعير خيعيصخذتَ )ِمثِٚير شيظ١ش تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ تٌّمصشؾ خثٌصذس٠دثز تٌّصٕٛعر )شيذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠يه، شيذس٠دثز تلأظميثي(، تٌٛـيذتز تٌصذ

 .تٌؽغُ، تلأٚصتْ تٌفشذ، تلأعثش١ه تٌّطثؽر، تلأؼٙضذ ت١ٌّىث١ٔى١ر رتز تٌّمثِٚثز تٌعثخصر(

 .Duthie, G.M., Young, W.B. and Aitken, D.A وّث ٠صفك ِث شٛطٍس إ١ٌر تٌدثـعر ِٓ ٔصثبػ ِع ٔصثبػ دستعر وً ِٓ د٠يٛظٝ ٚ  يشْٚ

 Clark, et فغٓ دتي ٌظثٌؿ تٌصذس٠ح تٌّشوح ٚتٌّصدث٠ٓ ِمثسٔير خثٌصيذس٠ح تٌصم١ٍيذٞ، ٔصيثبػ دستعير ويلاسن ٚا يشْٚ( خئر ٠ٛؼذ ش68َ()6116)

al. (6111()َ68ـذٚض تسشدثؽ دتي خ١ٓ شذس٠دثز تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ ِٚغصٜٛ  دتف تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر ِٓ ). 

٠ح تٌّصدث٠ٓ ٠عصدش ِٓ تٌطشق تٌصذس٠د١ر تٌفذ٠عر فٟ تٌّؽثي تٌش٠ثػٟ ٚ ْ َ( عٍٝ  ْ تٌصذس6111) Brad McGregor وّث ٠دوذ خشتد ِثوش٠ؽٛس

َ( عٍيٝ 6113)  .Smilios, et alٌر شيظ١شت  عٍٝ شفغ١ٓ تٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔر ٌلاعد١ٓ تٌٕثشة١ٓ ٚتٌىدثس، وّث ٠دوذ  ٠ؼث  وً ِيٓ عي١ٍ١ّٛض ٚا يشْٚ

 (65: 51)،(663: ١61ضذ خثٌغشعر.) ْ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ ٌٗ شيظ١شت  إ٠ؽثخ١ث  عٍٝ شط٠ٛش تٌمٛذ تٌّّ

  Rahman & Naser ، سـّييٓ، ٔثطيشFletcher& Hartwell  (2004)(30) وّيث شصفييك ٔصيثبػ دستعييثز ويً ِييٓ ف١ٍصشييش ٚ٘ثسش٠ٛيً

عٍٝ  ١ّ٘ر  عصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصٕٛن ٚتٌّخصٍؾ )تٌصذس٠ح خثلأظميثي ي تٌصيذس٠ح  Rahman, et al.  (2006)(33)، سـّٓ ٚا شْٚ(32)(2005)

 خثٌد١ٍِٛصشن( فٝ شط٠ٛش ِغصٜٛ تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌخثطر وثٌمٛذ تٌعؼ١ٍر، وّث شصفك ٔصثبػ دستعر وً ِٓ عٕذط عع١ذ، ٔٛفً لفطيثْ، ِٕيثف ـغيٓ

( عٍٝ  ْ تعصخذتَ شذس٠دثز تلأظمثي ٚتٌد١ٍِٛصشن خيعٍٛج ِصدث٠ٓ ٠غثُ٘ ِغيثّ٘ر فعثٌير ٚإ٠ؽثخ١ير فيٝ شطي٠ٛش ليٛذ عؼيلاز تٌيشؼ١ٍٓ 66َ()6166)

ٓ، ٚعٍٝ ػشٚسذ تٌصشو١ض عٍٝ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ عٕذ تعصخذتَ شّش٠ٕيثز تٌد١ٍيِٛصشن ٚتلأظميثي ٌّيث ٌيٗ ِيٓ شيثظ١ش فيٟ شطي٠ٛش تٌظيفثز تٌدذ١ٔير ٌلاعد١

 .تٌخثطر

( عٍيٝ فثع١ٍير تٌصيذس٠ح تٌد١ٍيِٛصشٞ 68()6111وّث شدوذ ٔصثبػ تٌعذ٠ذ ِٓ تٌذستعيثز تٌغيثخمر خش٠ثػير تٌىثستش١ير ِعيً دستعير ِفّيذ ـغيٓ ؼيلاي )

( عيٕر، ٔصيثبػ دستعير ِفّيذ 65 – 66ٍٟ شط٠ٛش تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر ٚخعغ تٌّٙيثستز تٌٙؽ١ِٛير تلأوعيش شي١ٛعث ٌيذٞ لاعديٟ تٌىثستش١يٗ ِيٓ )ع

( عٍيٝ شيظيـ١ش تٌصيذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ير عٍيٝ شط٠ٛـيـش تٌششيثلر تٌخثطـيـر ٚشطي٠ٛش ِغيصٜٛ  دتف تٌىثشيث ٌيذٜ ٔثشيا تٌىثستش١يٗ 68َ()6113ععذ عٍٟ )

( عٍيٝ شييظ١ش خشٔيثِػ ٌٍصيذس٠دثز تٌٕٛع١ير عٍيٝ فثع١ٍير  دتف خعيغ 63َ()6118( عيٕر، ٔصيثبػ دستعير عيثدي إخيشت١ُ٘  ـّيذ )61 – 66) ِشـٍر ِٓ

(، ٘ديير ِفّييذ ـغييٓ 6َ()6161 عييث١ٌح تٌىييٕظ تٌّصدييٛن خييثٌٍىُ ٚتٌشوييً ٌٍٕثشيية١ٓ فييٟ س٠ثػيير تٌىثستش١ييٗ، ٔصييثبػ دستعيير تـّييذ  ّيي١ظ ةييثصٞ )

 تٌى١ِٛصٗ) تٌمذستز تٌفشو١ر تٌخثطر عٍٟ ِغصٛٞ  دتف تلأعث١ٌح تٌفشو١ر تٌّشودر  لاي ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ (  عٍٝ فثع١ٍر خعغ63َ()6166)

– kumite ). 
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ٚششٜ تٌدثـعر  ٔر ِٓ  لاي ِثعدك ِٓ عيشع ِٕٚثلشير ٔصيثبػ تٌفيشع تلأٚي ٠صؼيؿ  ١ّ٘ير تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ فيٝ شطي٠ٛش ٚش١ّٕير تٌميذستز تٌدذ١ٔير 

ٍدثـعر تاؼثخر عٍٝ فشع تٌدفط تلأٚي ٚتٌّصّعً فٝ : شٛؼذ فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ تٌخثطر، ٚخزٌه  ِىٓ ٌ

ث٠ٓ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر فٝ ِغصٜٛ خعغ تٌمذستز تٌفشو١ر تٌخثطر ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ ٔص١ؽر شيظ١ش تٌدشٔيثِػ تٌصيذس٠دٝ خيعيٍٛج تٌصيذس٠ح تٌّصدي

  تٌمصثي تٌفعٍٟ "تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗ ؟ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر 

 :منبقشت ،خبئ  الفرض الزب،ً

(  ٔر شٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١يثط تٌمدٍيٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير فيٝ خعيغ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ ٠8صؼؿ ِٓ ؼذٚي )

ح عٍٝ شفثدٜ ٘ؽَٛ تٌخظُ خثٌصفشوثز ٚتٌٙؽيَٛ ع١ٍير فيٝ ٔفيظ تٌصٛل١يس ( عٓ ) ٚ٘ٛ لذسذ تٌلاع -ٔٛ -تٌٙؽِٛٝ ٚتٌّصّعٍر فٝ ِذت ً تٌٙؽَٛ ؼٛ

( 1.13(، ٚ٘ييٝ  ودييش ِييٓ ل١ّيير )ز( تٌؽذ١ٌٚيير عٕييذ ِغييصٛٞ ِع٠ٕٛيير )6.28ٌظييثٌؿ تٌم١ييثط تٌدعييذٜ ـ١ييط ؼييثفز ل١ّيير )ز( تٌّفغييٛخر شغييثٜٚ )

دٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر فيٝ ِفيذدتز ، وّث  ٔر لا شٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌم6.611=  61ٚدسؼثز ـش٠ر 

 -عٓ ) ٚ٘ٛ ِمذسذ تٌلاعح عٍٝ تٌٙؽَٛ ٌفظير ٘ؽيَٛ تٌّٕيثفظ ٚفيٝ ٔفيظ تٌصٛل١يس (، شيثٞ -ٔٛ -تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ ٚتٌّصّعٍر فٝ ِذت ً تٌٙؽَٛ عٛ

فز ل١ّير )ز( تٌّفغيٛخر عٍيٝ تٌصيٛتٌٝ شغيثٜٚ عٓ) ٚ٘ٛ لذسذ تٌلاعح عٍٝ تٌذفثن ٌٙؽَٛ تٌخظُ ٚتٌٙؽَٛ ع١ٍٗ فٝ ٔفظ تٌصٛل١س (، ـ١ط ؼث -ٔٛ

، وّييث  ٔيير فييشٚق رتز دلاٌيير 6.611=  61( ٚدسؼييثز ـش٠يير 1.13(، ٚ٘ييٝ  لييً ِييٓ ل١ّيير )ز(  تٌؽذ١ٌٚيير عٕييذ ِغييصٛٞ ِع٠ٕٛيير )6.88، 6.65)

عث١ٌير تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ فيٝ إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر فٝ خعيغ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ ٚتٌّصّعيً فيٝ ف

عذٜ ـ١ط ؼيثفز ل١ّير تٌذل١مر تلأٌٚٝ ِٓ تٌّدثستذ، تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّدثستذ، تٌذل١مر تٌعثٌعر ِٓ تٌّدثستذ، تٌّؽّٛن تٌىٍٟ ٌٍّدثستذ ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌد

=  61( ٚدسؼييثز ـش٠يير 1.13)(، ٚ٘ييٝ  ودييش ِييٓ ل١ّيير )ز(  تٌؽذ١ٌٚيير عٕييذ ِغييصٛٞ ِع٠ٕٛيير 8.82، 6.38)ز( تٌّفغييٛخر شصييشتٚؾ ِييث خيي١ٓ )

6.611.  

ٚشعييضٚ تٌدثـعيير  ْ ِييث شييُ تٌصٛطييً إ١ٌيير ِييٓ ٔصييثبػ  ثطيير ٌلاعدييٝ تٌذسؼيير تلأٌٚييٝ خثٌييذٚسٜ تٌّّصييثص خٕييثدٜ تٌييشٚتد تٌش٠ثػييٝ خّذ٠ٕيير تٌعثشييش ِييٓ 

تز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ ِٓ شطٛس ٚشفغٓ فيٝ ِغيصٜٛ خعيغ ِفيذد (kumite) سِؼثْ، خّٕطمر تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر شخظض تٌمصثي تٌفعٍٝ تٌى١ِٛصٗ

 -ٔيٛ -عٓ ) ٚ٘ٛ لذسذ تٌلاعح عٍٝ شفثدٜ ٘ؽَٛ تٌخظُ خثٌصفشوثز ٚتٌٙؽَٛ ع١ٍر فٝ ٔفيظ تٌصٛل١يس (، عيٛ -ٔٛ -ٚتٌّصّعٍر فٝ ِذت ً تٌٙؽَٛ ؼٛ

ؽيَٛ تٌخظيُ عٓ ) ٚ٘ٛ لذسذ تٌلاعيح عٍيٝ تٌيذفثن ٌٙ -ٔٛ -عٓ ) ٚ٘ٛ ِمذسذ تٌلاعح عٍٝ تٌٙؽَٛ ٌفظر ٘ؽَٛ تٌّٕثفظ ٚفٝ ٔفظ تٌصٛل١س (، شثٞ

تٌعثٌعير ِيٓ ٚتٌٙؽَٛ ع١ٍٗ فٝ ٔفيظ تٌصٛل١يس (، ٚفيٝ فعث١ٌير تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ فيٝ تٌذل١مير تلأٌٚيٝ ِيٓ تٌّديثستذ، تٌذل١مير تٌعث١ٔير ِيٓ تٌّديثستذ، تٌذل١مير 

ّصديث٠ٓ، ـ١يط يٙيش رٌيه ؼث١ٌيث  تٌّدثستذ، تٌّؽّٛن تٌىٍٟ ٌٍّدثستذ، ششؼع إٌٝ فثع١ٍر ٚشيظ١ش تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ تٌّمصشؾ ٚتٌّصدع خإعصخذتَ تٌصيذس٠ح تٌ

فٝ ٚؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر ِع٠ٕٛر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر فٝ ِغصٜٛ خعغ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ 

ٌع١ٕير تٌدفيط لأـصيٛتف ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ، ٚ ْ خشٔثِػ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ لذ  ظش فٝ شط٠ٛش ٚشفغي١ٓ ِغيصٜٛ خعيغ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ 

شفغيٓ  تٌدشٔثِػ عٍٝ شذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ه ٚتلأظمثي ٚتٌصٝ شغثُ٘ خفثع١ٍر فٝ ص٠ثدذ تٌفّيً تٌديذٔٝ تٌٛتليع عٍيٝ وث٘يً تٌلاعيح، ٚشيددٜ خثٌصيثٌٝ إٌيٝ

ٌّٕثفغير  ظٕيثف تلأدتف ٚشط٠ٛش فٝ تٌظيفثز تٌدذ١ٔير تٌخثطير ٌيذٜ تٌلاعدي١ٓ ٚتٌصيٝ ششيعش تٌلاعيح خعيذَ يٙيٛس تٌصعيح ٚتٌميذسذ عٍيٝ تلأعيصّشتس فيٝ ت

تٌّدثستبٝ ٚشفس ػغؾ ٘ؽّثز تٌّٕثفظ، ٠شؼع إٌٝ شيظ١ش تٌدشٔثِػ تٌصيذس٠دٝ تٌّمصيشؾ خيعيٍٛج تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ٠ؽعيً تٌلاعيح ٠خيٛع تٌّديثستذ 

  .ٌفٛص عٍٝ تٌّٕثفظخىفثفذ خذ١ٔر عث١ٌر ِمصشٔر خفىش  ٚ شخط١ؾ ِٓ خذت٠ر تٌّدثستذ فلا ٠ظثج خثٌصعح ٚتاس٘ثق ـصٝ ٔٙث٠ر تٌّدثستذ ِفممث  ت

ٔصيثبػ ٠ٚصفك ِث شٛطٍس إ١ٌر تٌدثـعر ِٓ ٔصثبػ خي١ّ٘ر ٚػع خشتِػ شذس٠د١ر ٌٍصذس٠ح تٌّصثخ١ٓ ٚـصيظ١ش٘ث عٍٝ شط٠ٛش ٚشفغ١ٓ تٌّغصٜٛ تٌّٙثسٜ ِيع 

ّٙييثستز تلأعثعيي١ر، (  ْ تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٟ تٌّمصييشؾ خإعييصخذتَ تٌصييذس٠ح تٌّصييثخ١ٓ  دٜ إٌييٟ شطيي٠ٛش ت61ٌَ()6118دستعيير ِفّييذ عييع١ذ تٌظييثفٝ )

( عٍٝ  ْ تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ خثعصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ ٌٗ  ظش إ٠ؽثخٟ عٍٟ تٌّغيصٛٞ تٌشلّيٟ ٌيذٞ 8َ()6165ٚٔصثبػ دستعر إٌٙثَ ِفّذ ـغث١ٔٓ )

 .لاعدثز سِٟ تٌشِؿ

ٛؼذ فشٚق دتٌر إـظيثب١ث خي١ٓ تٌّؽّٛعير (  ٔر ش5َ()٠ٚ6165صفك ِث شٛطٍس إ١ٌر تٌدثـعر ِٓ ٔصثبػ ِع ٔصثبػ دستعر  ـّذ فثسٚق عضج تٌشثفعٝ )

، فيٝ تٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌيذٜ ٔثشيا تٌىثستش١ير )وثشيث( ٌظيثٌؿ تٌّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير (Empi) تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر فٝ تٌّصغ١يشتز تٌّٙثس٠ير ٌىثشيث  ِديٝ

ثي(، تٌٛـييذتز تٌصذس٠د١يير تٌّصٕٛعيير خيعييصخذتَ ٔص١ؽير شيييظ١ش تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٝ تٌّمصييشؾ خثٌصييذس٠دثز تٌّصٕٛعيير )شييذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ييه، شييذس٠دثز تلأظميي

 .)ِمثِٚر تٌؽغُ، تلأٚصتْ تٌفشذ، تلأعثش١ه تٌّطثؽر، تلأؼٙضذ ت١ٌّىث١ٔى١ر رتز تٌّمثِٚثز تٌعثخصر(

شىيْٛ ٌٙيث  وّث شؼ١ف تٌدثـعر  ْ ؽد١عىر تلأدتف تٌش٠ثػٝ تٌصٕثفغٝ ٌّغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٝ "تٌى١ِٛصٗ" ٌش٠ثػر تٌىثستش١ٗ شصطٍح لذستز خذ١ٔر  ثطير

 دسؼر ود١شذ ِٓ تلأ١ّ٘ر فيٝ شفم١يك ِصطٍديثز تلأدتف تٌّٙيثسٜ ٚخثٌصيثٌٝ شفميك فثع١ٍير ِدثشيشذ فيٝ تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ تٌيزٜ ٠عصديش تٌعٕظيش تٌّدثشيش

 ْ  َ( إٌي6115ٝ) kollenbet َ( ٔملا عيٓ ويٌٛٓ خيس6113ٚتٌّدظش فٝ تٌفٛص تٌش٠ثػٝ خثٌّدثستذ ، ٚفٝ ٘زت تٌظذد ٠ش١ش ِفّٛد سخ١ع تٌدش١ٙٝ )

٠عٕٝ تلأعصغلاي تلأِعً ٌمذستز ٚإِىث١ٔثز تٌلاعح ٚـغٓ تٌصظشف فٝ تٌّٛتليف تٌّخصٍفير عيش٠عر تٌصغ١١يش ػيذ  (kumite) تٌمصثي تٌفعٍٝ تٌى١ِٛصٗ

 (66 : 65).ِٕثفغر عٛتف خثٌذفثن  ٚ تٌٙؽَٛ  لاي صِٓ تٌّدثستذ تٌّفذد، ٚشفم١ك  فؼً ِغصٜٛ إٔؽثص

  Rahman & Naser ، سـّييٓ، ٔثطيشFletcher& Hartwell  (2004)(30) ٚ٘ثسش٠ٛيًوّيث شصفييك ٔصيثبػ دستعييثز ويً ِييٓ ف١ٍصشييش 

عٍٝ  ١ّ٘ر  عصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصٕٛن ٚتٌّخصٍؾ )تٌصذس٠ح خثلأظميثي ي تٌصيذس٠ح  Rahman, et al.  (2006)(33)، سـّٓ ٚا شْٚ(32)(2005)

 .خثٌد١ٍِٛصشن( فٝ شط٠ٛش ِغصٜٛ تلأدتف تٌّٙثسٜ،
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َ( إٌييٝ  ١ّ٘يير تسشدييثؽ تٌمييذستز تٌدذ١ٔيير خطد١عيير تلأدتف تٌّٙييثسٜ، ـ١ييط  ْ تٌطييثخع ت١ٌّّييض ٌٍّٙييثستز 6883ذ إخييشت١ُ٘ )٠ٚدوييذ فييٝ ٘ييزت تٌظييذد  ـّيي

 ِيٓ تٌفشو١ر تلأعثع١ر ٌٕٛن تٌٕشثؽ تٌش٠ثػٝ تٌصخظظٝ ٘ٛ تٌزٜ ٠فذد ٔٛع١ر تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌلاصَ ش١ّٕصٙث ٚشط٠ٛش٘ث، وّث ٠دوذ عٍٝ رٌيه ويلا  

َ( عٍٝ  ْ شط٠ٛش تٌظفثز تٌدذ١ٔر تٌؼشٚس٠ر ٌٍٕشثؽ تٌش٠ثػٝ تٌصخظظيٝ 6888) Petr wastel ، خ١صشٚعصFrank Kurzelً فشتٔه وٛسص٠ً

َ( عٍيٝ  ْ تٌصيذس٠ح عٍيٝ تٌّٙيثسذ ٚـيذٖ لا ٠ىفيٟ ٠6115غّؿ خظٙٛس  فؼً ٚ ـغٓ ِغصٜٛ لأدتف تٌّٙثستز تٌفشو١ر، وّيث ٠دويذ ِيشٚتْ عٍيٝ )

: 1ـ١ط  ٔٙث خؽثٔح ش١ّٕر تٌّٙيثسذ لاخيذ ِيٓ ش١ّٕير تٌميذستز تٌفشو١ير تٌخثطير خثٌّٙيثسذ ٔفغيٙث.) ٌصفغ١ٓ ٘زٖ تٌّٙثسذ ٚتٌفظٛي عٍٝ ٔصثبػ ِعّشذ،

661(،)56 :86)،(61) 

( عٍٝ  ٔر ٠ؽح تلأ٘صّثَ خإعصخذتَ تٌخشتبؾ تٌصىص١ى١ر  لاي تٌديشتِػ تٌصذس٠د١ير ٌض٠يثدذ فعث١ٌير تٌٕشيثؽ تٌخططيٝ 66َ()6166وّث ٠ش١ش ِفّذ ٌد١ح )

 .رٌلاعدٝ س٠ثػر تٌىثستش١

( عٍٝ  ْ تٌعٛتًِ تٌّدظشذ عٍٟ فعث١ٌر تٌٙؽَٛ فٟ 66َ()6166َ(، ِفّذ ٌد١ح )6166َ(ي  ـّذ إخشت١ُ٘ )6166وّث ٠دوذ وً ِٓ ِفّذ سِضٞ )

٘يٟ تٌصٛل١يس تٌغي١ٍُ، عيشعر تلأدتف  تٌّٙيثسٞ، تٌصظيشف تٌخططيٟ تٌؽ١يذ،  (kumite - تٌى١ِٛصيٗ) س٠ثػر تٌىثستش١ٗ ٌلاعديٟ ِغيثخمر تٌمصيثي تٌفعٍيٟ

فر تٌّٕثعيدر، تلأدتف تٌفٕيٟ تٌظيف١ؿ، تٌذلير فييٟ إطيثخر تٌٙيذف، تٌغي١طشذ عٍيٟ شعيذ٠ً تٌّغييثفر خي١ٓ تٌلاعيح ٚتٌّٕيثفظ، تٌّصثخعير تلا٠ؽثخ١ير ِييٓ تٌّغيث

 (11 – 16 : 2)،( 68:  66تٌلاعح خعذ تٌٙؽَٛ ٚتٌذفثن، تاـغثط تٌذل١ك ٌلاعح خثٌّىثْ عٍٝ تٌدغثؽ.)

ِٕثلشير ٔصيثبػ تٌفيشع تٌعيثٔٝ ٠صؼيؿ  ١ّ٘ير تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ فيٝ شطي٠ٛش ٚش١ّٕير خعيغ ِفيذدتز ٚششٜ تٌدثـعر  ٔر ِٓ  لاي ِثعدك ِٓ عشع ٚ

تٌٕشييثؽ تٌٙؽييِٛٝ، ٚخييزٌه  ِىييٓ ٌٍدثـعيير تاؼثخيير عٍييٝ فييشع تٌدفييط تٌعييثٔٝ ٚتٌّصّعييً فييٝ : شٛؼييذ فييشٚق رتز دلاٌيير إـظييثب١ر خيي١ٓ تٌم١ييثط تٌمدٍييٝ 

تٌٙؽييِٛٝ ٌظييثٌؿ تٌم١ييثط تٌدعييذٜ ٔص١ؽيير شيييظ١ش تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٝ خيعييٍٛج تٌصييذس٠ح ٚتٌم١ييثط تٌدعييذٜ ٌٍّؽّٛعيير تٌصؽش٠د١يير فييٝ ِفييذدتز تٌٕشييثؽ 

 تٌّصدث٠ٓ ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ "تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗ ؟

  : الإضخخرصبث والخىصُبث

  : الإضخخرصبث

شفغي١ٓ ٚشطي٠ٛش تٌميذستز تٌدذ١ٔير تٌخثطير ٚتٌّصّعٍير فيٝ تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ تٌّمصشؾ خإعصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ ٌر شييظ١ش ٚفثع١ٍير عٍيٝ  -6

 )تٌمٛذ ت١ٌّّضذ خثٌغشعر(، )شفًّ تٌغشعر(، )شفًّ تٌميٛذ( ٌلاعديٝ تٌىثستش١ير خثٌذسؼير تلأٌٚيٝ خثٌيذٚسٜ تٌّّصيثص شخظيض لصيثي فعٍيٝ

(kumite)د١ر ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ، ـ١ط شٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠. 

تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٝ تٌّمصييشؾ خإعييصخذتَ تٌصييذس٠ح تٌّصدييث٠ٓ ٌيير شيييظ١ش ٚفثع١ٍيير عٍييٝ شفغيي١ٓ ٚشطيي٠ٛش خعييغ ِفييذدتز تٌٕشييثؽ تٌٙؽييِٛٝ  -6

، ـ١يط (kumite) عٓ ٌلاعدٝ تٌىثستش١ر خثٌذسؼر تلأٌٚٝ خثٌذٚسٜ تٌّّصيثص شخظيض لصيثي فعٍيٝ -ٔٛ -ٚتٌّصّعٍر فٝ ِذت ً تٌٙؽَٛ ؼٛ

  .فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ شٛؼٛد

تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٝ تٌّمصشؾ خإعصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ ٌر شيظ١ش ٚفثع١ٍر ػع١فر عٍٝ شفغ١ٓ ٚشط٠ٛش خعغ ِفيذدتز تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ  -5

 عيٓ ٌلاعديٝ تٌىثستش١ير خثٌذسؼير تلأٌٚيٝ خثٌيذٚسٜ تٌّّصيثص شخظيض لصيثي فعٍيٝ -ٔيٛ -ٞعيٓ، شيث -ٔٛ -ٚتٌّصّعٍر فٝ ِذت ً تٌٙؽَٛ عٛ

(kumite)ـ١ط لا شٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر ،. 

ش خعييغ ِفييذدتز تٌٕشييثؽ تٌٙؽييِٛٝ تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٝ تٌّمصييشؾ خإعييصخذتَ تٌصييذس٠ح تٌّصدييث٠ٓ ٌيير شيييظ١ش ٚفثع١ٍيير عٍييٝ شفغيي١ٓ ٚشطيي٠ٛ -1

ٌّؽّيٛن ٚتٌّصّعٍر فٝ فعث١ٌر تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ فٝ تٌذل١مر تلأٌٚٝ ِٓ تٌّدثستذ، تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّديثستذ، تٌذل١مير تٌعثٌعير ِيٓ تٌّديثستذ، ت

د فيشٚق رتز دلاٌير ، ـ١يط شٛؼيٛ(kumite) تٌىٍٟ ٌٍّدثستذ ٌلاعديٝ تٌىثستش١ير خثٌذسؼير تلأٌٚيٝ خثٌيذٚسٜ تٌّّصيثص شخظيض لصيثي فعٍيٝ

 .إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ

  : الخىصُبث

 (kumite) ػشٚسذ تلأ يز فيٝ تلأعصديثس  ١ّ٘ير شطد١يك خيشتِػ تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ ٌيذٜ لاعديٝ س٠ثػير تٌىثستش١ير عثِير ٚتٌمصيثي تٌفعٍيٝ -6

شفغيي١ٓ ٚشطيي٠ٛش تٌمييذستز تٌدذ١ٔيير تٌخثطيير ٚتلأدتف تٌّٙييثسٜ ٌٍفشوييثز تٌغييش٠عر ٚفثبميير تٌغييشعر  ثطيير، ٚتٌصييٝ شغييثُ٘ خفثع١ٍيير فييٝ 

 .ٚتٌّغصخذِر فٝ شٕف١ز تلأعث١ٌح تٌخطط١ر تٌذفثع١ر ٚتٌٙؽ١ِٛر، ِع ػشٚسذ  ٘صّثَ ِذسخٝ تٌىثستش١ٗ خزٌه

صيثي تٌيّٛ٘ٝ "تٌىثشيث" ٌٍّٕصخديثز تٌم١ِٛيير إؼيشتف دستعيثز ِشيثخٙر ٚدستعيثز ِمثسٔيير خي١ٓ لاعديٝ تٌمصيثي تٌفعٍٝ"و١ِٛصير" ، ٚلاعدييٝ تٌم -6

)لاعد١ٓ، لاعدثز( فٝ فثع١ٍر خشتِػ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ عٍٝ تٌٕٛتـٝ تٌدذ١ٔر ٚتٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌّٙثس٠ير، وّفيذد ٌصٛؼ١ير ٚٚػيع تٌديشتِػ 

 .تٌصذس٠د١ر
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 المراجع:

 العربُت: المراجع :يولاا 

تٌمذستز تٌدذ١ٔر تٌخثطر عٍٟ ِغصٛٞ  دتف تلأعث١ٌح تٌفشو١ير تٌّشودير تلأوعيش َ(: شيظ١ش شط٠ٛش خعغ 6161 ـّذ  ١ّظ عدذ تٌف١ّذ ) .6

 تعصخذتِث  لاي ِغثخمر تٌمصثي تٌفعٍٟ ٌش٠ثػر تٌىثستش١ٗ، سعثٌر ِثؼغص١ش، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍد١ٕٓ، ؼثِعر تاعىٕذس٠ر.

ر تٌمذسذ تٌعؼي١ٍر ِٚغيصٜٛ تلأدتف تٌّٙيثسٜ ٌيدعغ َ(:  شيظ١ش خشٔثِػ شذس٠دٟ خ١ٍِٛصشٞ عٍٝ ش6166١ّٕ ـّذ فثسٚق عضج تٌشثفعٝ ) .6

تٌٍىّييثز ٚتٌييشولاز ٌييذٜ ٔثشييةثز تٌىثستش١يير )و١ِٛصيير(، تٌّييدشّش تٌعٍّييٝ تٌييذٌٚٝ تلأٚي خعٕييٛتْ "تٌٕييثٔٛ شىٌٕٛييٛؼٝ ِٚغييصمدً تٌش٠ثػيير 

 تٌعشخ١ر"، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر لٕثذ تٌغ٠ٛظ، تٌّؽٍر تلأٚسخ١ر ٌصىٌٕٛٛؼ١ث عٍَٛ تٌش٠ثػر.

( ٚخعيغ تٌّصغ١يشتز IGF-1َ(: فثع١ٍر إعصخذتَ شذس٠دثز ِصٕٛعر عٍٝ تٌصعد١ش تٌؽ١ٕيٟ ٌٙشِيْٛ )6165ذ فثسٚق عضج تٌشثفعٝ ) ـّ .5

 1-5تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌذٜ ٔثشا تٌىثستش١ر، تٌّدشّش تٌعٍّٝ تٌذٌٚٝ تٌخيثِظ )تٌعمثفير تٌش٠ثػي١ر خي١ٓ تٌٛتليع ٚتٌطّيٛؾ(، 

 ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ت١ٌشِٛن، تلأسدْ.١ٔغثْ )إخش٠ً(، و١ٍر تٌصشخ

 َ(: ِدثدئ تٌصخط١ؾ ٌٍدشتِػ تٌصع١ّ١ٍر ٚتٌصذس٠د١ر ٌش٠ثػر تٌىثستش١ٗ، ِٕشيذ تٌّعثسف، تاعىٕذس٠ر.6883 ـّذ ِفّٛد إخشت١ُ٘ ) .1

ٌدذ١ٔير ٚفعث١ٌير َ(: شثظ١ش تلأـّثي شذس٠د١ر ِمصشـر  لاي فصشذ تلاعذتد عٍيٟ خعيغ تٌّصغ١يشتز تٌٛي١ف١ير ٚت6116 ـّذ ِفّٛد إخشت١ُ٘ ) .3

تلأدتف تٌّٙثسٞ ٌذٞ ٌٍلاعدٟ تٌّٕصخح تٌى٠ٛصٟ ٌش٠ثػر تٌىثسش١ر، ِؽٍير ٔظش٠يثز ٚشطد١ميثز، و١ٍير تٌصشخ١ير تٌش٠ثػي١ر ٌٍدٕي١ٓ، خيثخٟ ل١يش 

 .11ؼثِعر تاعىٕذس٠ر، تٌعذد 

ر ٌش٠ثػيير  تٌىثستش١ييٗ، َ(: ِٛعييٛعر ِفييذدتز تٌصييذس٠ح )تٌٕظش٠يير ٚتٌصطد١ييك( ٌصخطيي١ؾ تٌدييشتِػ تٌصذس٠د١يي6113 ـّييذ ِفّييٛد إخييشت١ُ٘ ) .1

 ِٕشيذ تٌّعثسف، تاعىٕذس٠ر.

َ(: تلاشؽث٘ييثز ٚتٌّفييذدتز تٌفذ٠عيير لأعييث١ٌح تٌصمٕيي١ٓ ٚتٌصخطيي١ؾ ٌٍدييشتِػ تٌصذس٠د١يير خش٠ثػيير تٌىثستش١ييٗ، 6166 ـّييذ ِفّييٛد إخييشت١ُ٘ ) .2

 ِٕشيذ تٌّعثسف، تاعىٕذس٠ر.

ث٘ثز ٚتٌّفذدتز تٌفذ٠عــر لأعث١ٌح تٌصم١ٕٓ ٚتٌصخطي١ؾ ٌٍديشتِػ َ(: تٌّٛعٛعر تٌع١ٍّر ٚتٌصطد١م١ر " تلاشؽ6166 ـّذ ِـفّٛد إخشت١ُ٘ ) .8

 تٌصذس٠د١ر خش٠ثػر تٌىثستش١ٗ "، ِٕشثذ تٌّعثسف، تاعىٕذس٠ر.

َ(:  شيييظ١ش تٌصييذس٠ح تٌّصدييث٠ٓ عٍييٝ خعييغ تٌّصغ١ييشتز تٌدذ١ٔيير ٚتٌّغييصٜٛ تٌشلّييٟ ٌّغييثخمر سِييٟ تٌييشِؿ 6165إٌٙييثَ ِفّييذ ـغييث١ٔٓ ) .8

 خث١ٌّٕث، سعثٌر ِثؼغص١ش، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ت١ٌّٕث.ٌطثٌدثز و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر 

 َ(: تعصشتش١ؽ١ثز ؽشتبك ٚ عث١ٌح تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟي ِىصح تٌٕٛسي خغذتد، تٌعشتق. 6161ـغ١ٓ عٍٟ تٌعٍٟي عثِش فث ش شغثشٟ ) .61

عٍيٝ خعيغ تٌميذستز تٌدذ١ٔير ِٚغيصٜٛ َ(: شيظ١ش شّش٠ٕيثز تٌّٕثفغير خثلأظميثي 6111عثِؿ تٌشدشتٜٚ ؽٕطثٜٚ، تـّذ ِفّذ عدذتٌمثدس ) .66

تلأدتف تٌّٙثسٞ فٝ س٠ثػر تٌىثستش١ٗ، تٌّؽٍر تٌع١ٍّر ٌٍدفٛض ٚتٌذستعثز، تٌعذد تٌعثِٓ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػي١ر خدٛسعيع١ذ، ؼثِعير لٕيثذ 

 تٌغ٠ٛظ.

عؼيلاز تٌيشؼ١ٍٓ َ(: شييظ١ش تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ فيٟ شطي٠ٛش ليٛذ 6166عٕذط ِفّيذ عيع١ذ، ٔٛفيً لفطيثْ ِفّيذ، ِٕيثف ِثؼيذ ـغيٓ ) .66

 (، تٌّٛطً، تٌعشتق.6(، تٌعذد )66ٌلاعدٟ وشذ تٌغٍر، ِؽٍر و١ٍر تٌصشخ١ر تلأعثع١ر، ِؽٍذ )

َ(: شييظ١ش تعيصخذتَ  عيٍٛج تٌصيذس٠ح تٌّصديث٠ٓ خيث صلاف فصيشتز تٌشتـير فيٟ شطي٠ٛش خعيغ 6166عٙثَ لثعُ عع١ذ، ٘ذٜ خذٜٚ شيد١ح ) .65

 ١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر د٠ثٌٝ، خغذتد، تٌعشتق.تٌمذستز تٌدذ١ٔر ٚتٌٛي١ف١ر خثٌىشذ تٌطثبشذ، ِؽٍر و

 َ(: لٛتعذ تٌٙؽَٛ، خذْٚ.6111شش٠ف عدذ تٌمثدس تٌعٛػٟ، عّش ِفّذ ٌد١ح ) .61

َ(: شيظ١ش خشٔثِػ ٌٍصذس٠دثز تٌٕٛع١ر عٍٝ فثع١ٍر  دتف خعغ  عث١ٌح تٌىٕظ تٌّصدٛن خثٌٍىُ ٚتٌشويً ٌٍٕثشية١ٓ 6118عثدي إخشت١ُ٘  ـّذ ) .63

 ٗ، سعثٌر ِثؼغص١ش، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍد١ٕٓ، ؼثِعر تٌّٕظٛسذ.فٟ س٠ثػر تٌىثستش١
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َ(: شيظ١ش تعصخذتَ خعغ تلأعث١ٌح تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٌصمٕي١ٓ ـّيً تٌصيذس٠ح عٍيٝ وفيثفذ تٌؽٙيثص تٌيذٚسٞ تٌصٕفغيٟ 6111عظثَ عدذ تٌف١ّذ ) .61

 خ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ت١ٌّٕث.ٚخعغ تٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌذٜ ٔثشا وشذ تٌمذَ، سعثٌر دوصٛستٖ، و١ٍر تٌصش

َ(: ؽشق ٚ عيث١ٌح تٌصيذس٠ح ٌص١ّٕير ٚشطي٠ٛش تٌميذستز تٌلا٘ٛتب١ير 6118عٍٝ فّٟٙ تٌد١ه، عّثد تٌذ٠ٓ عدثط، ِفّذ  ـّذ عدذٖ  ١ًٍ ) .62

 ٚتٌٙٛتب١ر، ِٕشيذ تٌّعثسف، ِظش.

ٚعلالصٙييث خفثع١ٍيير خعييغ تٌّٙييثستز َ(: شيييظ١ش تٌصييذس٠ح تٌدٍييِٛصشٞ عٍييٟ شطيي٠ٛش تٌمييٛذ ت١ٌّّييضذ خثٌغييشعر 6111ِفّييذ  ـغييٓ ؼييلاي  ) .68

( عيييٕر، سعيييثٌر ِثؼغيييص١ش و١ٍييير تٌصشخ١ييير تٌش٠ثػييي١ر خٕييي١ٓ، ؼثِعييير 65-66تٌٙؽ١ِٛييير تلأوعيييش شييي١ٛعث  ٌيييذٞ لاعديييٟ تٌىثستش١يييٗ ِشـٍييير )

 تاعىٕذس٠ر.

تف تٌىثشيث ٌيذٜ َ(: شيظـ١ش تٌصذس٠دثز تٌد١ٍِٛصش٠ر عٍيٝ شط٠ٛـيـش تٌششيثلر تٌخثطـيـر ٚعلالصٙيث خصطي٠ٛش ِغيصٜٛ  د6113ِفّذ ععذ عٍٟ ) .68

 عٕر، سعثٌر دوصٛستٖ ة١ش ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍد١ٕٓ ؼثِعر تاعىٕذس٠ر. 61 – 66ٔثشا تٌىثستش١ٗ ِشـٍر ِٓ 

َ( : شيظ١ش تعصخذتَ تٌصذس٠ح تٌّصدث٠ٓ عٍٝ خعغ تٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔر ٚتٌّٙثس٠ر ٌلاعديٟ ويشذ تٌغيٍر، 6118ِفّذ عع١ذ تٌظثفٝ إخشت١ُ٘ ) .61

 ش، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ت١ٌّٕث. سعثٌر ِثؼغص١

َ(: شيظ١ش خعغ شذس٠دثز تٌصٛتفك تٌعؼٍٟ تٌعظدٟ عٍٟ فثع١ٍير تلأدتف تٌّٙيثسٞ ٌلاعديٟ تٌى١ِٛصيٗ ي سعيثٌر 6166ِفّذ سِضٞ فصٛؾ ) .66

 ِثؼغص١ش ة١ش ِٕشٛسذ ي و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ي ؼثِعر تٌّٕظٛسذ.

صىص١ى١ير ٚفعث١ٌير إعيصخذتَ ِيذت ً تٌٙؽيَٛ ٌيذٜ لاعديٝ ِغيثخمر تٌمصيثي تٌفعٍيٟ "و١ِٛصيٗ" َ(: تٌخيشتبؾ ت6166ٌِفّذ ٌد١ح عدذ تٌعض٠يض ) .66

 وّششذ ٌصخط١ؾ تٌدشتِػ خش٠ثػر تٌىثستش١ٗي سعثٌر ِثؼغص١ش ة١ش ِٕشٛسذ ي و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍد١ٕٓي ؼثِعر خٕٙث.

١ير ٚفميث تعيصشتش١ؽ١ر ِدثس٠يثز تٌّغيصٜٛ تٌعيثٌّٝ َ(: شثظ١ش خشٔثِػ شذس٠دٝ ٌٍخظثبض تٌّٙثس٠ير ٚتٌخطط6113ِفّٛد سخ١ع تٌدش١ٙٝ ) .65

 عٍٝ ِغصٜٛ تدتف ٔصثبػ لاعدٝ س٠ثػر تٌىثستش١ٗ، سعثٌر دوصٛستذ و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍد١ٕٓ خثٌٙشَ ، ؼثِعر ـٍٛتْ.

ٚتٌفغي١ٌٛٛؼ١ر ٌلاعديٟ َ(: شيظ١ش شذس٠دثز تلأظميثي ٚتٌد١ٍيِٛصشن عٍيٝ خعيغ تٌّصغ١يشتز تٌدذ١ٔير ٚتٌّٙثس٠ير 6115ِشٚتْ عٍٝ عدذ الله ) .61

 وشذ ت١ٌذ، سعثٌر دوصٛستٖ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ت١ٌّٕث.

َ(: شيظ١ش تٌصذس٠ح تٌّشوح تٌّصٛتصٞ ٌصط٠ٛش تٌمذستز تٌفشو١ر تٌخثطر عٍٟ ِغصٛٞ تعصخذتَ خعغ شٛل١صيثز 6166٘دٗ ِفّذ ـغٓ ) .63

ش١يٗي سعيثٌر ِثؼغيص١ش ة١يش ِٕشيٛسذي و١ٍير تٌصشخ١ير تٌش٠ثػي١ر تٌّذت ً تٌٙؽ١ِٛير ٚفعث١ٌير تٌغيٍٛن تٌٙؽيِٟٛ ٌيذٞ لاعديٟ س٠ثػير تٌىثست

 ٌٍد١ٕٓي ؼثِعر تاعىٕذس٠ر
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 الملخص باللغة العربيـة 

 مسدابقة ععبدى لددى الهجدومى النشداط ومحددات الخاصة الحركية القدرات بعض مستوى على المتباين التدريب فاعلية
 .هالقتال الفعلي "الكوميته" برياضة الكاراتي

  الطناحى رزق أمين جلاءـن

 جمهىرَت مصر العربُت. -جبمعت السقبزَق  - كلُت الخربُت الرَبظُت للبنبث -الرَبظبث المبئُت والمنبزلاث قطم 

٠ٙييذف تٌدفييط إٌييٝ تٌصعييشف عٍييٝ شيييظ١ش تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٝ خيعييٍٛج تٌصييذس٠ح تٌّصدييث٠ٓ عٍييٝ ِغييصٜٛ خعييغ تٌمييذستز تٌفشو١يير تٌخثطيير ِٚفييذدتز 

تٌفعٍٟ "تٌى١ِٛصٗ" خش٠ثػر تٌىثستش١ٗ، تعصخذِس تٌدثـعر تٌّٕٙػ تٌصؽش٠دٝ ِصدعير تٌصظي١ُّ تٌصؽش٠ديٝ رٚ  تٌٕشثؽ تٌٙؽِٛٝ ٌذٜ لاعدٝ ِغثخمر تٌمصثي

ستش١يٗ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌدعذٜ ٌّؽّٛعر شؽش٠د١ير ٚتـيذذ، ٔظيشت  ٌّلابّصير ٌطد١عير تٌدفيط، شيُ ت ص١يثس ع١ٕير تٌدفيط خثٌطش٠مير تٌعّذ٠ير ِيٓ لاعديٝ تٌىث

( فش٠ييك تٌذسؼير تلأٌٚييٟ تٌييذٚسٞ تٌّّصييثص خٕييثدٜ تٌييشٚتد تٌش٠ثػيٝ خّذ٠ٕيير تٌعثشييش ِييٓ سِؼييثْ، خّٕطميير kumiteشخظيض لصييثي فعٍييٟ )تٌى١ِٛصييٗ 

َ، ٚخٍغيس تٌع١ٕير تلاعيصطلاع١ر 6165 – 6166عيٕر  يلاي تٌّٛعيُ تٌش٠ثػيٟ  61( لاعيح ِيٓ تٌشيدثج شفيس 61تٌششل١ر ٌٍىثستش١ر، ٚرٌه ٌعيذد )

لاعييح وّؽّٛعيير شؽش٠د١يير ٚتـييذذ، ٚوثٔييس  ٘ييُ تٌٕصييثبػ  ْ تٌدشٔييثِػ تٌصييذس٠دٝ تٌّمصييشؾ ( 63( لاعديي١ٓ، ٚخٍغييس تٌع١ٕيير تلاعثعيي١ر  عييذد )3عييذد )

ً خإعييصخذتَ تٌصييذس٠ح تٌّصدييث٠ٓ ٌيير شيييظ١ش ٚفثع١ٍيير عٍييٝ شفغيي١ٓ ٚشطيي٠ٛش تٌمييذستز تٌدذ١ٔيير تٌخثطيير ٚتٌّصّعٍيير فييٝ )تٌمييٛذ ت١ٌّّييضذ خثٌغييشعر(، )شفّيي

(، ـ١ييط شٛؼييٛد فييشٚق رتز دلاٌيير kumiteخثٌييذٚسٜ تٌّّصييثص شخظييض لصييثي فعٍييٝ )تٌغييشعر(، )شفّييً تٌمييٛذ( ٌلاعدييٝ تٌىثستش١يير خثٌذسؼيير تلأٌٚييٝ 

صيذس٠ح إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١يثط تٌدعيذٜ ٌٍّؽّٛعير تٌصؽش٠د١ير ٌظيثٌؿ تٌم١يثط تٌدعيذٜ، وّيث  ْ تٌدشٔيثِػ تٌصيذس٠دٝ تٌّمصيشؾ خإعيصخذتَ تٌ

عيٓ ٌلاعديٝ تٌىثستش١ير  -ٔيٛ -ؽ تٌٙؽيِٛٝ ٚتٌّصّعٍير فيٝ ِيذت ً تٌٙؽيَٛ ؼيٛتٌّصدث٠ٓ ٌر شيظ١ش ٚفثع١ٍير عٍيٝ شفغي١ٓ ٚشطي٠ٛش خعيغ ِفيذدتز تٌٕشيث

(، ٚتٌّصّعٍير  ٠ؼيث  فيٝ فعث١ٌير تٌٕشيثؽ تٌٙؽيِٛٝ فيٝ تٌذل١مير تلأٌٚيٝ ِيٓ تٌّديثستذ، kumiteخثٌذسؼر تلأٌٚٝ خثٌذٚسٜ تٌّّصثص شخظض لصثي فعٍيٝ )

ن تٌىٍٟ ٌٍّدثستذ ٌلاعدٝ تٌىثستش١ير خثٌذسؼير تلأٌٚيٝ خثٌيذٚسٜ تٌّّصيثص شخظيض لصيثي تٌذل١مر تٌعث١ٔر ِٓ تٌّدثستذ، تٌذل١مر تٌعثٌعر ِٓ تٌّدثستذ، تٌّؽّٛ

 .(، ـ١ط شٛؼٛد فشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٝ ٚتٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ.kumiteفعٍٝ )
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Effectiveness of Contrast training on the level of some special movement abilities and determinants of attacking 

activity for Players of Contest  The Actual Fighting " Kumite" on the sport of karate. 

Nagla El Tanahi  

The research aims to identify the impact of the Contrast training on the level of some special movement 

abilities and determinants of attacking activity for Players of Contest The Actual Fighting " Kumite" on the 

sport of karate, The researcher used the experimental method followed a tribal measurement experimental 

design and post for a trial period of one, because of the relevance of the nature of the research, was selected 

sample way intentional players karate specialty actual fighting (kumite) first class team Premier League Club 

pioneers sports in the Tenth of Ramadan, area East Karate, and for a number (20) player of the youth under 

16 years old during the sports season from 2012 to 2013 m, and the total sample exploratory number (5) 

players, and reached the basic sample number (15) for the player as a group experimental one, and The most 

important results that the proposed Training Program using disparate training has an impact and effectiveness 

of the improvement and development of physical capabilities represented in (distinctive strengths speed), 

(bearing speed), (bearing force) of karate players primarily Premier League allocate actual combat (kumite), 

where There is statistically significant differences between the measurement pre and post test measurement 

differences experimental group for post-measurement, and The proposed program is the training using the 

differential training has an impact and effectiveness of the improvement and development of some of the 

determinants of offensive activity represented at the entrances to the attack Jo no-enactment of karate players 

primarily Premier League allocate actual combat (kumite), represented also in the effectiveness of offensive 

activity in the first minute of the game, the second minute of the game, the third minute of the game, the total 

match of karate players primarily Premier League allocate actual combat (kumite), where There is 

statistically significant differences between the measurement of tribal and telemetric experimental group in 

favor of telemetric.  



 

 

 


