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ٓدٖ لاداٍ  ضط٤ٔز ُؼرس جٌُرز جُطحترز ذأٜٗح أقد  جلُؼدحخ جُؿٔحػ٤دس ٝجُطد٠ ض دطٔر ك٤ٜدح جٌُدرز ذدحُٜٞجظ ُاقطلدحر ذحادطٔرج ٣س جُ٘وطدس ذحُٔردح جز  ٝ ُدي

كد٠ ضٞه٤دص  ُٔ ٜح ذأق  أؾزجظ جُؿ ْ اٞجظ جُؿزظ جل٣ٖٔ أٝ جُؿزظ جل٣ ر ٖٓ جُؿ ْ اٞجظ ج٤ُ  أٝ جُرؾدَ برودحل ُِودحٕٗٞ جُد ٠ُٝ ُِؼردس  أٝ ذؿدزت٤ٖ

دجلادَ ٝجق  ٓػَ جٌُل٤ٖ ًٔح ذٜٔح ز جُطٔر٣ر ٖٓ أػ٠ِ أٝ جُ حػ ٣ٖ ًٔح ذٜٔح ز جُطٔر٣ر ٖٓ أالَ ٓػال  ٝٛداج ٣طٞهدق ػِد٠ ٓٞجهدق جُِؼدد جُٔطـ٤درز 

ضشدٜ  جُكرًدس ٤دع ٓرح ٣حش جٌُرز جُطحترز  جلٓر جُداٟ ٣ططِدد أدجظ جُٜٔدح جش جُل٤٘دس كد٠ جٌُدرز جُطدحترز ذٌلدحظز ػح٤ُدس ٌُدا جُؿدحٗر٤ٖ ٓدٖ جُؿ دْ  ق

ِلدس جُر٣حض٤س ضطٞ جل ًر٤رجل  ٝار٣ؼحل ك٢ جُٞهـص جُكحضر  ٝهـ  ؾدحظ ٛداج جُططدٞ  ٗط٤ؿدس جٛطٔدحّ جُ ج اد٤ٖ ٝجُٔعطىد٤ٖ ػِد٠ ضٞر٤دـق جُؼِدّٞ جُٔعط

كد٠ ُؼردس جٌُدرز  ٝػرر جُطعط٤ط جُؼ٢ِٔ جُ ٤ِْ ًٝاُي جاطع جّ ٝاحتَ ٓط٘ٞػس ك٢ جُطؼـ٤ِْ ٝجُط  ٣د ُـرض جلا ضوحظ ٝجُٞصٍٞ ئ٠ُ أكضدَ ٓ دطٟٞ

 .جُطحترز

ّ ئُد٠ أٗدٚ ػ٘د  قد ٝظ جلادطاٍ كد٠ جُطدٞجإ جُٜٔدح ٟ أٝ جُكرًد٠ ذد٤ٖ ؾدحٗر٠ 0222ّ, ػىحّ ػرد جُعحُن ٣ٝ0222ش٤ر ًَ ٖٓ ػر  جُؼز٣ز جُ٘ٔر 

ُٜدح, ق٤دع ٣دإدٟ  ُدي جُؿ ْ ُِٔطؼ٤ِٖٔ أٝ جُاػر٤ٖ, ه  ضٌٕٞ ٗط٤ؿس جلااطع جّ جُٔطٌر  ُرؼض أؾزجظ جُؿ ْ دٕٝ جاطع جّ ٓٔحغَ ُلأؾدزجظ جُٔوحذِدس 

حظ, ئ٠ُ ضرح٣ٖ ك٠ ه  ز ؾحٗر٠ جُؿ ْ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُطؼ٤ِْ أٝ جُٔٔح اس  ٝأ٣ضدحل هد  ضكد ظ ضردح٣ٖ كد٠ ٓود  ز أٗ دؿس جُؼضداش ػِد٠ جادطؼحدز جُشدل

ادوس ُطكو٤دن أػِد٠ ٝػ٤ِٚ ٣لضَ ض٤ٔ٘س ؾحٗر٠ جُؿ ْ ذشٌَ ٓطٞاجٕ, ق٤ع ضع ّ ض٤ٔ٘طٜح ضر٤ًد جُكرًحش ج٤ٌُِس ٖٓ جُكرًدحش جُؿزت٤دس ذىدٞ ز ٓط٘ح

 (. 003-020: 00()20-32: 02ٓ طٟٞ ُِطٞجكن جُكر٠ً جُؼحّ جُٔطِٞخ ُلأدجظ ٝئٗؿحا جُٜٔح جش جُل٤٘س جُٔعطِلس )

ّ  Jonathan 1998ٖٝٓ لااٍ هرجظجش جُرحقػحٕ لاقظح ضؼ د ٝض٘ٞع ٗظر٣حش أكض٤ِس جاطع جّ أق  ؾحٗر٠ جُؿ ْ  ق٤ع ٣داًر ًدَ ٓدٖ ؾٞٗحادٕٞ 

ُد ٟ ؿحُر٤دس  Dominantّ  إٔ جُؿحٗد جل٣ٖٔ ٣ؼطرر ٛٞ جُ٘ىق جُ حت  Annett 2000ّ  أ٤ٗص Deutsch Springer & 1999اررٗؽ ٝد٣طش 

٪( ضور٣رحل ٝٓغ  ُدي كدا ضٞؾد  اد٤حدز 08-02٪( ضور٣رحل  ذ٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جاطع جّ جُؿحٗد جل٣ ر ٣طرجٝـ ٓح ذ٤ٖ )02-58جلكرجد ذ٘ رس ضطرجٝـ ٓح ذ٤ٖ )

لٕ ًَ ؾحٗد ٣ِؼد دٝ جل ك٢ ًَ اِٞى ضور٣رحل  ٝإٔ ٛ٘حى ضٞجاٗحل ذ٤ٖ ؾحٗر٠ جُؿ ْ ك٢ ٓؼظْ جُٞرحتق  ًٔح إٔ ٛ٘دحى  ٓطِوس  ذَ ئٜٗح ٓ أُس ٗ ر٤س

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ظر٣حش ضكحٍٝ إٔ ضل ر ضلض٤َ جلكرجد لااطع جّ ؾحٗد ٖٓ جُؿ ْ دٕٝ جللار  ق٤ع ضش٤ر جُ٘ظر٣حش

٣كدد د جاددطع جّ جُؿحٗددد جل٣ ددر   Recessiveجّ جُؿحٗددد جل٣ٔددٖ  ٝؾدد٤ٖ ٓطدد٘ف ٣كدد د جاددطع  Dominant Geneجُٞ جغ٤ددس ئُدد٠ ٝؾددٞد ؾدد٤ٖ اددحت  

ٝضؼدٞد ُِضدـٞب  Parental Pressures Theoryٝجُ٘ظر٣حش جُر٤ث٤دس ضل در أكضد٤ِس جادطع جّ أقد  ؾدحٗر٠ جُؿ دْ ٝٛد٠ ٗظر٣دس جُضدـٞب ُِٞجُد ٣ٖ

٣ضطر جُطلدَ ئُد٠ جع ػدحٕ ٝجادطع جّ جُؿحٗدد جل٣ٔدٖ  ٝجُ٘ظر٣دحش جُط٢ ٣ٔح اٜح ج٥ذحظ ػ٠ِ جلبلحٍ لااطع جّ جُؿحٗد جل٣ٖٔ ٤ُٝس جل٣ ر  ٓٔح 

جُطشددر٣ك٤س ضل ددر جاددطع جّ جُؿحٗددد جل٣ٔددٖ ق٤ددع ٣رؾددغ ئُدد٠ جُ٘ضددؽ جُٔرٌددر ٝجُ ددر٣غ ُِ٘ىددق جُٔعدد٠ جٌُددرٟٝ جل٣ ددر  أٓددح جُ٘ظر٣ددحش جُٜر٤ٗٞٓددس 

ٟ إٔ ٛ٘حى ٛرٕٓٞ ٣ِؼد ك٢ جُٔرقِدس جُؿ٤٘٤٘دس ٝجُط٢ ضر Geschwind & Galabadura, 1987كأشٜرٛح ش٤ٞػحل ٗظر٣س ؾ٤ش٣ٞ٘  ٝؾحلاذحدٝ ج 

 (.828-258: 00()028-082: 00()02)دٝ جل أاحا٤حل ك٢ ضك ٣  ٝضؼ ٣َ جُط٘حرر جُٔع٠ ُِ ٤طرز جُٜٔح ٣س ٝجُكر٤ًس لق  ؾحٗر٠ جُؿ ْ 

ٕ ضك دٔٚ ٗظر٣دس ٝجقد ز ٓدٖ ٛداٙ كدحلٓر لا ٣ٌٔدٖ أ ٗظر٣دحش أكضد٤ِس جادطع جّ أقد  ؾدحٗر٠ جُؿ د٣ْٝرٟ جُرحقػحٕ أٗٚ ػ٠ِ جُرؿْ ٓدٖ ضؼد د ٝض٘دٞع 

ؼض جُ٘ظر٣حش  كٔح جُكَ ػ٘  ق ٝظ قحُس ئصحذس أٝ ضٞهق ج٤ُ  ج٠٘ٔ٤ُ ٓػال ػٖ جُكرًس ل١ ارد ٖٓ جلارحخ  كٜدَ ٣ٌٔدٖ ٤ُِد  ج٤ُ درٟ جُو٤دحّ ذدر

ج٤ُٔ٘د٠ ٓدػال ذحادطٔرج  كودط دٕٝ ج٤ُد   جُٜٔح جش جُط٢ ًحٗص ضوّٞ ذٜح ج٤ُ  ج٠٘ٔ٤ُ؟  َٝٛ أغ٘حظ جُٔرح ٣حش ٣ودّٞ جُاػدد ذحادطع جّ ج٤ُد  جُٔلضدِس ًح٤ُد 

ج٤ُ رٟ؟  َٝٛ بروحل ُٔطـ٤رجش ٝٓٞجهق جُِؼد جُٔعطِلس أٝ ق د جُٞضدغ جُطشدر٣ك٠ ُِؿ دْ ٓدغ جضؿدحٙ جٌُدرز أٝ ٓرًدز جُاػدد دجلادَ أقد  ؾدحٗر٠ 

لادرٟ, ٝهردَ جُطك٤دز لٟ ٗظر٣دس أٝ جُِٔؼد ٝؿ٤رٛح ٖٓ ٓٞجهق جُِؼد جُٔعطِلس, كَٜ ٣ طع ّ جُاػد أق  ج٤ُ ٣ٖ ادٞجظ ج٤ُٔ٘د٠ أٝ ج٤ُ درٟ دٕٝ جل

 ئؾحذس ػ٠ِ ٓػَ ٛاٙ جُط حؤلاش ٣ؿد إٔ ضعضغ أٝلال ُِطؿر٣د.

طد٠ ًٔح لاقظح جُرحقػحٕ إٔ ٓؼظْ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ألاإٝ ذحُشٌَ جُظحٛر١ ٤ُٝس جُطر٤ًرحش جُؿزت٤س ُِطٔر٣ٖ ٓؼطٔ ٣ٖ ػ٠ِ جُطىٞ  جُٔطٌحَٓ ُِكرًدس ق

٣طضدٖٔ ضٞصد٤ق ق٤دع ه   جعٌٓحٕ جلااطرؼحد جُِكظ٢ للاطدحظ جُكرًدس كد٢ ٗلدس ٓٞضدغ جُطٔدر٣ٖ  ُٝٞ ًحٕ هحتٔحل ػ٠ِ جُٔاقظس ٠ٌُ ٣طٞجكر ُْٜ 

جلدجظ جُكر٢ً ُِٜٔح جش جُر٣حض٤س ذىلس ػحٓس صؼٞذحش ًر٤رز  ٝجُؼَٔ ػ٠ِ قَ ٛاٙ جُىؼٞذحش لا ٣رؾغ ئ٠ُ ضؼ د جُٔطـ٤رجش كك د ذَ ٣رؾدغ 

  ٝػ٤ِٚ كحُؼِْ جُا١ ٣ٌٔدٖ إٔ ٣ دحػ  كد٢ قدَ ٛداٙ جُىدؼٞذحش ٛدٞ ػِدْ ج٤ٌُٔح٤ٌٗدح جُك٣ٞ٤دس ئ٠ُ ضلحػِٜح ٝضـ٤رٛح جُِكظ٢ ٓغ ٓ ح  جُٜٔح ز جُكر٤ًس

 كْٜ ضطر٤ن جُوٞج٤ٖٗ ٝجُٔرحدب ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ػ٠ِ ا٤ر جُكرًحش جُر٣حض٤س ٝجُط٢ ضشٌَ ؾزظجل ٛحٓحل ك٢ ضكو٤ن أكضَ جُ٘طحتؽ .جُا١ ٣ حْٛ ك٢ 
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جُك٣ٞ٤دس ٣ٌٔدٖ إٔ ض دحْٛ كد٢ ضك د٤ٖ جُٔٔح ادس ٓدٖ لاداٍ ضك ٣د  جُٔططِردحش جُر ٤ٗدس ّ إٔ ج٤ٌُٔح٤ٌٗدح ٣ٝ0220ض٤ق ٓكٔ  ذر٣وغ  لا٤ر٣س جُ دٌر١ 

٤ود٢ ذشدٌَ ٝجُٜٔح ٣س جُٔطِٞذس لدجظ ُؼرٚ ٓؼ٤٘س  ٣ٌٖٝٔ إٔ ض حْٛ ك٢ ضك ٤ٖ جُط  ٣رحش جُل٤٘س ذطرم ػ ٣ ز ذاؾرجظ ضك٤َِ ذ٤ٓٞ٤ٌح٢ٌ٤ٗ ُلأدجظ جُكو

  ًر٤در ٓدغ ٗدٞع جلدجظ جُل٘د٢ جُٔٔدح ل  كٌِٔدح جادجد جُطشدحذٚ ذد٤ٖ جُطٔدر٣ٖ ٝجُٜٔدح ز جضىدق ٣ ٔف ذطك ٣  جُط  ٣رحش ٝجُطٔر٣٘حش جُط٢ ضطشحذٚ ج٠ُ ق

 (.0: 03ٛاج جُطٔر٣ٖ ذحُعىٞص٤س ك٢ جلدجظ )

ٖٝٓ لااٍ ٓشحٛ ز ٝضك٤َِ جُرحقػحٕ ُرؼض ٓرح ٣حش جٌُرز جُطحترز ُِؿ٘ د٤ٖ ادٞجظ ذحُد ٝ ٟ جُٔىدرٟ أٝ جُد ٝ ٣حش أٝ جُرطدٞلاش جُؼح٤ُٔدس ٓركدن 

لاقظح إٔ ٛ٘حى ٓٞجهق ُؼد ػ ٣ ز ٝٓطـ٤رز أغ٘حظ جُٔرح ٣حش, ه  ضططِد ٜٓح جش ٣ طع ّ ك٤ٜح جُاػر٤ٖ أق  جُاج ػ٤ٖ ادٞجظ ًحٗدص ج٤ُٔ٘د٠  (, كو 0)

أٝ ج٤ُ رٟ, ًٔح لاقظ جُرحقػحٕ ئضدحػس ذؼدض جٌُدرجش جُطد٠ ض دوط ضؿدحٙ جُدا جع جُـ٤در ٓلضدِس ٝذحُطدح٠ُ ئضدحػس ذؼدض جُ٘ودحب جُطد٠ ٣ىدؼد ٓؼٜدح 

 س ُوح٤ٗٞٗس ُؼرس جٌُرز جُطحترز ك٠ جُلٞا ذحُ٘وحب أٝ جلشٞجب.ضؼ٣ٞضٜح ٗط٤ؿ

ًٔح لاقظ جُرحقػدحٕ أٗدٚ ٓدٖ ضدٖٔ جُٜٔدح جش جُطد٠ هد  ضكدطْ ػِد٠ جُاػدد جادطع جّ أقد  جُدا جػ٤ٖ برودحل ُٔٞجهدق جُِؼدد جُٔطـ٤درز, ٜٓدح ز جُضدرخ 

حٙ جُا جع جُـ٤ر ٓلضِس ُِضدح خ ُِو٤دحّ ذحُِٔ دس جُػحُػدس, كود  ٣ودّٞ جُٜؿ٠ٓٞ, كؼ٘ ٓح ٣وّٞ جُٔؼ  أٝ أٟ لاػد ذحُلر٣ن ٝلٟ ارد ٓح ذاػ جد جٌُرز ضؿ

جُضح خ ذطٞؾ٤ٜٜح ئ٠ُ ِٓؼد جُلر٣ن جُٔ٘حكس ئٓح ضؼ٤لس أٝ ه  ٣ٞؾٜٜح لاح ؼ جُِٔؼد ك٠ ذؼض جلق٤دحٕ ٓدغ ضدؼق ضؼحٓدَ جُدا جع جُـ٤در ٓلضدِس 

عضحكس ئ٠ُ جباع جُرحقػحٕ ػِد٠ جُؼ ٣د  ٓدٖ جُ  جادحش جُ دحذوس ُدْ ٣ؿد  ٓغ جٌُرز, جلٓر جُا١ ه  ٣ط رد ك٠ كو جٕ ُِ٘وحب أٝ جلشٞجب أٝ ُِٔرح جز  ذح

ضٞر٤دق جُطك٤ِددَ جُر٤ٓٞ٤ٌدح٠ٌ٤ٗ عػدد جد ذرٗدحٓؽ ضؼ٤ِٔدد٠ ٗدٞػ٠ ٝضدأغ٤رٙ ػِدد٠ ضؼِدْ ٜٓددح ز جُضدرخ جُٜؿدد٢ٓٞ ُِدا جع جُـ٤ددر د جادس ض٘حُٝدص ٓؼركددس 

 , ٝٛاج ٓح ا٤عضؼٚ جُرحقػحٕ ُِطؿر٣د.ٓلضِس ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ جٌُرز جُطحترز

 ف انجحث:هذ

ضٞر٤ق جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ عػ جد ذرٗحٓؽ ضؼ٠ٔ٤ِ ٗٞػ٠ ٝضأغ٤رٙ ػ٠ِ ضؼِدْ ٜٓدح ز جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُِدا جع ٣طٔػَ جُٜ ف جُؼحّ ٖٓ جُركع ك٠ 

 جُطؼرف ػ٠ِ:   ٝ ُي ٖٓ لااٍجُـ٤ر ٓلضِس ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ جٌُرز جُطحترز

 .جُٔلضِس ٝجُـ٤ر ٓلضِس أغ٘حظ أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُاػر٢ جٌُرز جُطحترزه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ذ٤ٖ جُا جع جُلرٝم ك٢  -0

جُعىددحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس ُِددا جع جُٔلضددِس ٝجُـ٤ددر ٓلضددِس أغ٘ددحظ أدجظ ضىدد٤ْٔ ٓكطدد١ٞ ذرٗددحٓؽ ضؼ٤ِٔدد٢ ٗددٞػ٢ ٝكوددح ُِلددرٝم كدد٢ هدد٤ْ  -0

 . جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُِٔرط ت٤ٖ ك٠ جٌُرز جُطحترز

جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ  أدجظُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس أغ٘حظ  ه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ٘ٞػ٢ ػ٢ِ ضك ٤ٖضأغ٤ر ٓكط١ٞ جُررٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُ  -2

 ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ جٌُرز جُطحترز

جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُِدا جع  ػِد٢ ضؼِدْ ٜٓدح زُو٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس جُٔ طعِىدس ضأغ٤ر ٓكط١ٞ جُررٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٢ ٝكوحل  -2

 . ٌُرز جُطحترزجُـ٤ر ٓلضِس ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ ج

 فروض انجحث:

جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ذ٤ٖ جُا جع جُٔلضِس ٝجُـ٤ر ٓلضدِس أغ٘دحظ أدجظ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُاػرد٢  ك٢ ه٤ْ كرٝم دجُس ئقىحت٤حل  ضٞؾ  -0

   جُا جع جُٔلضِس.ٝه  ضٌٕٞ ُىحُف جٌُرز جُطحترز 

جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس أغ٘حظ ضؼِْ ٜٓدح ز جُضدرخ  ك٢ ه٤ْذ٤ٖ جُو٤حل جُور٢ِ ٝجُرؼ ١  كرٝم دجُس ئقىحت٤حل  ضٞؾ  -0

 .جُو٤حل جُرؼ ١ٝه  ضٌٕٞ ُىحُف جُٜؿ٢ٓٞ ُِٔرط ت٤ٖ جٌُرز جُطحترز 

ُِٔرطد ت٤ٖ كد٠ جٌُدرز  جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُِدا جع جُـ٤در ٓلضدِسضٞؾ  كرٝم دجُدس ئقىدحت٤حل ذد٤ٖ جُو٤دحل جُورِد٢ ٝجُرؼد ١ كد٢ ضؼِدْ ٜٓدح ز  -2

 .جُو٤حل جُرؼ ١جُطحترز ٝه  ضٌٕٞ ُىحُف 

 يصطهحبد انجحث:

 انجرَبيح انزؼهًٍُ انُىػً: -1

ٖ لاداٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُعطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔط  ؾس ٝجُٔ ػٔٚ ذحُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤ٚ ٝجُط٠ ضطشحذٚ ٓغ جلدجظ جُل٠٘ لؾزجظ جُؿ دْ ُِٜٔدح ز جُٔطؼِٔدٚ ٓد

 ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُ٘حضؿس ٖٓ جُطك٤َِ جُكر٠ً ُرؼض جُاػر٤ٖ ك٠ جٌُرز جُطحترز ُطؼ٤ِْ جُٔرط ت٤ٖ )ضؼر٣ق جؾرجت٠(.ضٞر٤ق ذؼض جُٔإشرجش جُر٤ٞٓ

 انذراضبد انطبثمخ:

ذؼ٘ٞجٕ أغر جُط جلاَ ػ٠ِ ضؼِْ ٜٓح ز جع ادحٍ كد٠ جُطد٘س ُلأبلدحٍ  Farrow & Maschette 0002( ّ00)د جاس كح ٝ ٝٓحاش٤ص   .0

ٓكحُٝدس  232ش ٣دطْ ضؼ٤ِٜٔدح ُلأبلدحٍ ٝضدْ جُطد  ٣د ػِد٠ ٛداٙ جُٜٔدح جش ػد د جٝه  جاطع ٓص ذح٤ُ  جُٔلضِس ٝج٤ُ  جُـ٤ر ٓلضِس ًٜٔدح 

جُركع ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: جل٠ُٝ جٗطٜص ٓدٖ ٌَُ ٣  ٝضْ جُطى٣ٞد ػ٠ِ أٓحًٖ ٓك دز ك٠ جُؿٜس جللارٟ ٖٓ ِٓؼد جُط٘س ٝضْ ضو ٤ْ ػ٤٘س 

ٓكحُٝدس أٓدح جُٔؿٔٞػدس جُػح٤ٗدس  232ٓكحُٝس ذح٤ُ  جُٔلضِس غْ جٗطوِص ئ٠ُ جُط  ٣د ػ٠ِ جع احٍ ذح٤ُ  جُـ٤ر ٓلضِس ػ د  232جُط  ٣د 
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ئقىدحت٤س ُِٔؿٔٞػدس كو  جاطع ٓص جُط  ٣د  ٝ جُط جلاَ جُؼحٍ ٓرز ٌَُ ٣د  أ٣ضدح ذد٘لس جُؼد د  ُٝود  أرٜدرش جُ٘طدحتؽ كدرٝم  جش دلاُدس 

 جُط٠ جاطع ٓص جُط  ٣د  ٝ جُط جلاَ جُؼح٠ُ ك٠ جلاطرح جش جُكلظ ٝجٗطوحٍ أغر جُط  ٣د.

ٝػ٘ٞجٜٗدح ٓوح ٗدس ُِطٔحغدَ جُٔٞ كُٞدٞؾ٠ ُد ٟ ٓردح اٟ جُلدرم جُو٤ٓٞدس ٝجُ٘حشدث٤ٖ كد٠ جلادِكس ( 08ّ )0005د جاس ٓؿ ٟ أقٔ  ش٘ ١   .0

ُو٤حاددحش جُؿ دد٤ٔس ُدد ٟ لاػردد٠ جُلر٣ددن جُودد٠ٓٞ ًرددح  ٝٗحشددث٤ٖ كدد٠ أاددِكس جُشدد٤ش جُػاغددس  ًٝددحٕ ٛدد كٜح جُطؼددرف ػِدد٠ ٓدد ٟ ضٔحغددَ ذؼددض ج

( لاػر٤ٖ كد٠ ًدَ اداـ ًٝحٗدص 02( ٓرح اجل ذٞجهغ )32ٝجُ ٤ق ٝا٤ق جُٔرح از  ٝجاطع ّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٔ ك٠ ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ )

ٗحشدث٤ٖ كد٠ جلادِكس جُػاغدس   -لاػرد٠ جُلر٣دن جُود٠ٓٞ ًردح أْٛ جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كرٝم دجُس ئقىحت٤حل ك٠ ضٔحغَ ذؼدض جُو٤حادحش جُؿ د٤ٔس ُد ٟ 

 .٣ٝٞص٠ جُرحقع ذحلاٛطٔحّ ذأدجظ جُطٔر٣٘حش جُطؼ٣ٞض٤س ػ٠ِ جُؿحٗد ج٥لار ٖٓ جُؿ ْ

جٞإ( 3ّ )0220د جاس اح٠ُ ئذرج٤ْٛ ٗر٤َ   .2 طُ طُؼرف ػ٠ِ ج رٔح از ذٜ ف ج ٟ لاػر٠ جُ   ُْ ؿ  ر٠ٗ جُ ؿح ؾ٠ُ  ُٞٞ ٞ ك جُٝٔ رُ ٠ٗ  ٕ ج جٞا طُ حٜ ج جٗٞ  ٝػ٘

س ػ٠ِ ) ؼ٤٘ ِٔص جُ جٝشط ٜٔ٘ؽ جُٔ ك٠  رُحقػس جُ جٝاطع ٓص ج ؿ ٠ُٔ  ٣ْٜ    جُٝ رُ ٠ٗ  د 32ج د٠ ٝؾدٞ ص ئُ ػُاغدس   ٝهد  ضٞصدِ رٓح اجل ك٠ جلاِكس ج ( لاػرحل 

جٞإ  طُ جٞاٗس ذـرض ضكو٤ن ج طٓ ؽ ض  ٣ر٤س  صص ذٞضغ ذرجٓ أٝٝ اػر٤ٖ   ؿ ُْ  ٟ جُ ر٠ٗ جُ ٤ٗس ػ٠ِ ؾح رُ  جٝ ٤ٔس  ؿ  و٤حاحش جُ ٍ ك٠ ذؼض جُ رُ ٠ٗ جلاطا ج

رٔح از. ؾ٠ُ  ٟ لاػر٠ جُ ُٞٞ ٞ ك  جُٝٔ

( ٝػ٘ٞجٜٗح أغر ضد  ٣د جُطدرف جُ دل٢ِ ؿ٤در جُٔلضدَ كد٢ ضطد٣ٞر دهدس جُطٜد ٣ق ذدحُطرف جُ دل٢ِ 0ّ )0220د جاس أقٔـ  ػر جل٤ٓـر  .2

لضدَ ُاػرد٢ جُٔلضَ ُاػر٢ ًـرز جُوـ ّ  ٝٛـ كص ئ٠ُ جاطع جّ ضٔر٣٘حش ٜٓ٘ؿ٤س ك٢ ضط٣ٞر دهـس جُطٜدـ ٣ق ذدحُطرف جُ دل٢ِ ؿ٤در جُٔ

ًـرز جُوـ ّ  ٝٓؼركس ضأغ٤ر ض  ٣د جُطرف ؿ٤ر جُٔلضَ ك٢ ضط٣ٞر دهس جُطٜ ٣ق ذحُطرف جُٔلضَ ُاػرد٢ ًدـرز جُودـ ّ  ٝجؾر٣دص ٛداٙ 

دٔص جُؼ٤دـ٘س 05-02( لاػد ًرز ه ّ ٖٓ كر٣دن شدرحخ ٗدحد١ جُكدـِس جُر٣حضد٢ ذأػٔدح  )02جُ  جاس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) ( اد٘س  ٝه م

( أاددحذ٤غ ٝذٞجهدغ ٝقدد ض٤ٖ ٠3 ٓؿٔدٞػط٤ٖ ضؿددـر٣ر٤س ٝضدحذطس  ٝلاضددؼص ػ٤٘دس جُركددع ُررٗدحٓؽ ضددـ  ٣ر٢ ٓ ضدٚ )ذطدـر٣وس ػشدٞجت٤س ػِدد

ض  ٣ر٤ط٤ٖ أارٞػ٤حل ٝأٛطْ جُرحقع ذحُط  ٣د ػِد٠ ضٌدرج  ضٔدح ٣ٖ جُطٜد ٣ق  ئ  أػطد٠ أؿِدد جُٞهدص ُؼد د ٓدرجش ضٌدرج  ٜٓدح ز جُطٜد ٣ق 

رٝم ٓؼـ٣ٞ٘س ذد٤ٖ جُٔؿٔدٞػط٤ٖ جُضحذطدـس ٝجُطؿدـر٣ر٤س ُٝىدحُف جللا٤درز جُعحصس ذحُطرف جُ ل٢ِ ؿ٤ر جُٔلضَ  ٝضٞصَ ئ٠ُ ٝؾٞد ك

ٓددغ ٝؾددٞد كددرٝم ٓؼ٣ٞ٘ددس ذدد٤ٖ جلالاطرددح ٣ٖ جُورِدد٢ ٝجُرؼددـ ١ ُِٝٔؿٔٞػددس جُطؿددـر٣ر٤س  ٝجاددط٘طؽ إٔ ٛ٘ددحى ضددأغ٤ر ُِطٔر٣٘ددحش جُٜٔ٘ؿ٤ددس 

ٕ  جُٔ دطع ٓس ػِدد٠ ػ٤٘ددس جُركددع ُِٔؿٔٞػددس جُطؿر٣ر٤ددس ُِطددرف ؿ٤ددر جُٔلضدَ كدد٢ ضطددـ٣ٞر دهددـس جُط ٜددـ ٣ق ذحُطددـرف ؿ٤ددر جُٔلضددَ  ٝأ

ضـ  ٣د جُطرف جُ ل٢ِ ؿ٤ر جُٔلضَ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ا٣حدز كحػ٤ِدس جُررٗدحٓؽ جُكرًد٢ ُِٜٔدح ز ٣ٝز٣د  ٓدٖ دهطدٚ ٓٔدح ٣دإغر ئ٣ؿحذ٤دحل كد٢ ٗطدحتؽ 

٤دٚ جُطرف جُٔلضَ ٖٓ ؿ٤ر ض  ٣د  ُي جُطـرف  ٝأٝص٠ ذحاطػٔح  جُطـرف ؿ٤ر جُٔلضدَ كد٢ جُطدـ  ٣د ػِد٠ ٜٓدح ز ٓدح ٝجُطأ٤ًد  ػِ

ٓددٖ أؾددَ ا٣ددحدز كحػ٤ِددس جُطددـرف جُٔلضددَ  ٝػ٘دد  ئصددحذس جُطددرف جُٔلضددَ ُدد ٟ جُاػددد ٣ٌٔددٖ جاددطع جّ جُطدد  ٣د ػِدد٠ جُطددرف ؿ٤ددر 

جُٔلضَ ُِٔكحكظس ػ٠ِ دهـس جُٜٔـح جش ٝجاطػٔح  جُٞهدص كد٢ جُؼدٞدز ئُد٠ جُٔاػدد ذأهدَ ٝهدص ٌٓٔدٖ ٓدغ جُٔكحكظدس ػِد٠ ٓ دطٟٞ أدجظ 

 جُطٜـ ٣ق ٌُا جُطرك٤ٖ ٓغ جُطأ٤ً  ػ٠ِ جُطـرف ؿ٤ـر جُٔلضَ. جُـاػد  ٝضعى٤ص جُٞهص جٌُحك٢ ُؼ٤ِٔس

( ٝػ٘ٞجٜٗددح أغددـر جٗطوددحٍ جُطؼددـِْ ذد٤ٖ جلبددرجف جُؼ٤ِددح ُددرؼض ٜٓددح جش جُطدد٘س ُِطدداخ جُٔرطدد ت٤ٖ 02ّ )0223د جادس ػِدد٢ ؾدداٍ ػر٤دد   .8

ا جع ؿ٤ددر جُٔلضددِس ٝذددحُؼٌس ُددرؼض ٝجلاقطلددحر ذٜددح  ٝٛددـ كص ئُدد٠ جُطؼددرف ػِدد٠ ضددأغ٤ر جُطؼددـِْ ذحُددا جع جُٔلضددِس ٝٗوددَ أغددـرٙ ئُدد٠ جُدد

ٜٓـح جش جُط٘س  جُطؼرف ػ٠ِ أغـر ٗوـَ جُطؼـِْ جُٔطرحدٍ ذ٤ٖ جُا جػ٤ٖ جُٔلضِس ٝؿ٤ر جُٔلضِس ُدرؼض ٜٓدـح جش جُطد٘س  ق٤دع جادطع ّ 

ٝضدْ ضو د٤ْٜٔ  ( اد٘س00( بحُرحل ٖٓ جُٔرقِدس جُػحُػدس كد٢ ٤ًِدس جُطرذ٤دس جُدـر٣حض٤س ذؿحٓؼدس ذـدـ جد ذأػٔدح  )22جُرحقع ػ٤ـ٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

( بحُردحل ٌُدَ ٓؿٔٞػدس  جُٔؿٔٞػدس جُطؿر٣ر٤دس جلُٝد٠ ضودّٞ ذططر٤دن جُٔدٜ٘ؽ جُطؼ٤ِٔد٢ 08ػشٞجت٤حل ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿر٣ر٤ط٤ٖ ٝذٔؼد ٍ )

( ٝقدـ جش ضؼ٤ٔ٤ِدس  2( ٝق ز ٌُدَ ٜٓدـح ز ٝذٔؿٔٞػدس )0ذحاطع جّ جُطـرف جُٔلضَ ك٢ جُطـ  ٣د ُِضرذس جلٓح٤ٓس ٝجُعِل٤س ٝذٔؼ ٍ )

( ده٤وس  ٝذؼ ٛح ضوِد ٛاٙ جُٔؿٔٞػس ئ٠ُ جُكحُس جُػح٤ٗس ذحاطع جّ جُطـرف ؿ٤در جُٔلضدَ كد٢ جُطد  ٣د 02جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٞجق ز ) ٓ ز جُٞق ز

( ٝقدـ جش ضؼ٤ٔ٤ِدس ذٞجهدغ ٝقدـ ز ٝجقدـ ز كد٢ جلادرٞع  أٓدح 2( ٝقد ز ٌُدَ ٜٓدـح ز ٝذٔؿٔٞػدس )0ُِضرذس جلٓح٤ٓس ٝجُعِل٤س ٝذٔؼدـ ٍ )

ذططر٤ن جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ لااٍ ضرحدٍ جُدطؼِْ ذد٤ٖ جُطدـرف جُٔلضدَ ٝجُطدرف ؿ٤در جُٔلضدَ )ذحُطؼحهدد(  جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس كاٜٗح ضوّٞ

( ٝقد ز ضؼ٤ٔ٤ِدس 5٪( ُِطرف ؿ٤در جُٔلضدَ  ُٝدـ)82٪( ُِطرف جُٔلضَ ٝ)82ك٢ جُط  ٣د  ٣ٌٕٝٞ جُطـ  ٣د ٓٞاػحل ػ٠ِ جُطرك٤ٖ )

٤وس  ٝجاطع ّ جُرحقع ٓر أ جُزٖٓ )جُٞهص( ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ كضدال ػدٖ  ُدي ( ده02ذٞجهغ ٝقـ ز ضؼ٤ٔ٤ِس ٝجق ز أارٞػ٤حل ٓ ز ًَ ٝق ز )

ضْ جػطٔحد ٓر أ جُطٌرج  ٓغ ئػطحظ ق  أهىد٠ ٓدٖ جُدـٞهص كد٢ جادطع جّ ٛداٙ جُطٌدـرج جش  ٝٓدٖ أٛدْ ٓدح جادط٘طؿٚ إٔ ض٤ٔدـزش جُٔؿٔٞػدس 

 جّ جلبـرجف جُٔلضِس ٝؿ٤ر جُٔلضِس ُِٔؿٔدٞػط٤ٖ كد٢ جُػح٤ٗس )جُِؼد ذحُطرحدٍ ذ٤ٖ جُطـرك٤ٖ( ذحُطلٞم ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جل٠ُٝ ك٢ جاطع

ٜٓـح ض٢ جُضرذط٤ٖ جل ض٤ط٤ٖ جلٓح٤ٓس ٝجُعِل٤س  رٜدٞ  ضأغدـ٤ر ئ٣ؿدحذ٢ ٤ُِد  جُٔلضدِس ٝؿ٤در جُٔلضدِس ػِد٠ ضؼدـِْ ٜٓدح ض٢ جُضدرذط٤ٖ 

رؼ ٣س ٝجلاقطلدحر ٓٔدح ٣د ٍ ػِد٠ جل ض٤ط٤ٖ جلٓح٤ٓس ٝجُعِل٤س ا٣ٞس ُِٝٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿر٣ر٤ط٤ٖ  رٜٞ  كرٝم ذ ٤طس ذ٤ٖ جلالاطرح جش جُ

إٔ ٛ٘حى ٓودـ ج جل هِد٤ال كد٢ كودـ جٕ  جًدـرز جلدجظ  ٝٓدـٖ أٛدـْ جُطٞصد٤حش جعكدحدز ٓدٖ ٗودـَ جُطؼدـِْ ذد٤ٖ جلبدـرجف ُٔدح ُدٚ ٓدٖ أ٤ٔٛدس كد٢ 

ؿ٤در جُٔلضدَ  جًط حخ جُطؼـِْ  ضأ٤ً  ٓٔح اس جُِؼد ذحُطرحدٍ ذ٤ٖ جلبرجف ُااطلحدز ٖٓ لاررجش جُطرف جُٔلضَ ك٢ ضطـ٣ٞر جُطدـرف

 ٝذحُؼٌس.

( ٝػ٘ٞجٜٗح ضدأغ٤ر ضد  ٣رحش ٗٞػ٤دس ٜٓح ٣دس ُططد٣ٞر 08ّ )Khaled M &  Hosam H0200د جاس لاحُ  ا٣حدز, ق حّ ػر  جُك٤ٌْ    .3

ذ٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس دهس جدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُ٘حشة ًرز جُطحترز ٝٛ كص ئ٢ُ ضط٣ٞر جُٔطـ٤رجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُٔرضرطس ذ هدس أدجظ جُضدرخ 

( أادحذ٤غ  ق٤دع جادطع ّ جُرحقػدحٕ ٢3 ُ٘حشة ًدرز جُطدحترز  ذططر٤دن ضد  ٣رحش ٗٞػ٤دس ٜٓح ٣دس ًٔكطد١ٞ ُررٗدحٓؽ ضد  ٣ر٢ ُٔد ز )جُٜؿٞٓ
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ادد٘س  جُطددٍٞ  0.0  ±02.0( ٗحشددة )جُ ددٖ 03جُٔددٜ٘ؽ جُطؿر٣ردد٠ ُٔؿٔددٞػط٤ٖ ئقدد جٛٔح ضؿر٣ر٤ددس ٝجللاددرٟ ضددحذطس  ذؼ٤٘ددس هٞجٜٓددح )

( ٤ً5ِددٞؾرجّ( ضدْ ضددٞا٣ؼْٜ ذطر٣وددس ػشدٞجت٤س ُٔؿٔددٞػط٤ٖ ضؿر٣ر٤ددس هٞجٜٓددح ) 2.8  ±22.2ادد٘ط٤ٔطر  ًطِددس جُؿ دْ  2.0   002.2±

( 2( أاددحذ٤غ ذٞجهددغ )3( ٗحشددث٤ٖ  ٝهحٓددص جُٔؿٔٞػددس جُطؿر٣ر٤ددس ذططر٤ددن ضدد  ٣رحش ٗٞػ٤ددس ٜٓح ٣ددس ُٔدد ز )5ٗحشددث٤ٖ  ٝضددحذطس هٞجٜٓددح )

حل جُورِدد٢ ٝجُرؼدد ١ ُِٔطـ٤ددرجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس  ( ده٤وددس  ٝضددْ ٓوح ٗددس جُو٤دد32ٝقدد جش ض  ٣ر٤ددس كدد٢ جلاددرٞع  آددٖ جُٞقدد ز جُط  ٣ر٤ددس )

ٝجلاطرددح  دهددس أدجظ جُضددرخ جُٜؿدد٢ٓٞ ُِٔؿٔددٞػط٤ٖ ذحاددطع جّ جلاطرددح  ش  ٝضٞصددَ جُرحقػددحٕ ئُدد٢ ٓددح٢ِ٣ إٔ ٓكطدد١ٞ جُررٗددحٓؽ جُٔوطددرـ 

أرٜدرش ٝؾدٞد كدرٝم ُِط  ٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُٜٔح ٣س ه  بٞ  ٖٓ جُٔطـ٤رجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُٔرضرطدس ذ هدس أدجظ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ  ًٔدح 

 جش دلاُس ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُو٤حل جُرؼ ١ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿر٣ر٤س ٝجُضدحذطس ُىدحُف جُٔؿٔٞػدس جُطؿر٣ر٤دس كد٢ جُٔطـ٤درجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس  

ٝدهس أدجظ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُ٘حشدة ًدرز جُطدحترز  ٝأٝصد٢ جُرحقػدحٕ ذحادطع جّ جُررٗدحٓؽ جُطد  ٣ر٢ جُٔوطدرـ ػِد٢ جادطع جّ جُطد  ٣رحش 

٤س جُٜٔح ٣س ك٢ ضط٣ٞر جُٔطـ٤رجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُٔرضرطس ذ هس أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُ٘حشة ًدرز جُطدحترز  جادطع جّ جُٔطـ٤درجش جُ٘ٞػ

 جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ك٢ جُطو٤٤ْ جُٔٞضٞػ٢ ُلأدجظجش جُٜٔح ٣س.

 :ًولذ اضزفبد انجبحثبٌ يٍ انذراضبد انطبثمخ لُذ انجحث ف

 جُر٤حٗحش ك٠ جُركع جُكح٠ُ. جلاط٤ح  جُٜٔ٘ؽ ٝجُؼ٤٘س ٝٝاحتَ ؾٔغ -

 ضك ٣  برم جُٔؼحُؿس جعقىحت٤س جُٔ٘حارس ُطكو٤ن أٛ جف جُركع. -

ضلددرد جُ  جاددس جُكح٤ُددس ػددٖ ؿ٤رٛددح ٓددٖ جُ  جاددحش جُ ددحذوس جُٔشددحذٜس ٝجُطدد٢ جٛطٔددص ذحُطٔحغددَ جُٔٞ كُٞددٞؾ٢ ذدد٤ٖ ؾددحٗر٢ جُؿ ددْ اددٞجظ  -

ك٢ جاطع جّ جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٢ٌ٤ٗ ًأادحل ٓٞضدٞػ٢ كد٢ جُكىدٍٞ ػِد٢  ذحاطع جّ جُٔوح ٗس كوط أٝ ضأغ٤ر ُررجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِس أٝ ض  ٣ر٤س  

جُلددرٝم كدد٢ هدد٤ْ جُعىددحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس ٌُددَ ٓددٖ جُددا جع جُٔلضددِس ٝجُـ٤ددر ٓلضددِس ُاػردد٤ٖ ٓط٤ٔددز٣ٖ كدد٢ أدجظ جُضددرخ جُٜؿدد٢ٓٞ 

ْ أدجظ جُضرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُِٔرطد ت٤ٖ كد٢ ذحُا جع جُٔلضِس ئ٢ُ ؾحٗد أدجتٜح ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس ك٢ ٝضغ ضٔر٣٘حش ٗٞػ٤س ٜٓح ٣س ُطؼ٤ِ

ًرز جُطحترز   ٝجادطع جّ جُطك٤ِدَ جُر٤ٓٞ٤ٌدح٢ٌ٤ٗ أ٣ضدح كد٢ جُطو٤د٤ْ جُٔٞضدٞػ٢ ُٔ دط١ٞ ضك دٖ جُضدرخ ذحُدا جع جُـ٤در ٓلضدِس ٗط٤ؿدس 

 ضطر٤ن جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جُٔوطرقس .  

ُطؿر٣ر٤س ضكص ضأغ٤ر ضطر٤ن ذرٗحٓؽ ضؼ٤ِٔد٢ ٛ كدٚ ضؼِدْ جلاط٤ح  ػ٤٘س جُركع ٖٓ جُٔرط ت٤ٖ ٝضؼ٢٘ ًِٔس ٓرط ب ذ ج٣س لاضٞع ػ٤٘س جُركع ج -

 أدجظ ٜٓح ز جُضرخ ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس   ٤ُٝس أْٜٗ ك٢ ذ ج٣س ضؼِْٜٔ ُٜٔح جش ًرز جُطحترز . 

 إخراءاد انجحث: 

 يُهح انجحث:

ئؾددرجظ ػ٤ِٔددس جُطىدد٣ٞر ذحُل٤دد ٣ٞ ُك ددحخ  ٜٓ٘ؿدد٤ٖ ُِركددع ٝٛٔددح: جُٔددٜ٘ؽ جُٞصددل٢ جُوددحتْ ػِدد٠ جُطك٤ِددَ جُر٤ٓٞ٤ٌددح٠ٌ٤ٗ جُ٘ددحضؽ ٓددٖ جاددطع ّ جُرحقػددحٕ

جُٔدٜ٘ؽ جُطؿر٣رد٢ ذحُطىد٤ْٔ  ٝ جُٔؿٔٞػدس جُطؿر٣ر٤دس جُلرٝم ذ٤ٖ جُو٤حاحش جُور٤ِس ٝجُرؼ ٣س ُِدا جع جُـ٤در ٓلضدِس كد٠ ٜٓدح ز جُضدرخ جُٜؿد٠ٓٞ  ٝ

 جٌُرز جُطحترز, ٝ ُي ُٔاتٔطٚ ُطر٤ؼس جُركع.جُٞجق ز ذحُو٤حاحش جُور٤ِس ٝجُرؼ ٣س ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ك٠ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ُِٔرط ت٤ٖ ك٠ 

 : يدزًغ انجحث

ضْ جلاط٤ح  ٓؿطٔدغ جُركدع ذحُطر٣ودس جُؼٔ ٣دس  ٓدٖ جُٔرطد ت٤ٖ كد٠ ضؼِدْ ٜٓدح ز جُضدرخ جُٜؿد٠ٓٞ كد٠ جٌُدرز جُطدحترز ٓدٖ ٗدحدٟ ٤ٓدص ؿٔدر جُر٣حضد٠ 

 ( ٓرط ب.05ّ  ٝجُرحُؾ ػ دْٛ )0202ُِٔٞاْ جُر٣حض٠ 

 ػُُخ انجحث:

ّ, 0202ركع ذحُطر٣وس جُؼشٞجت٤س جُٔ٘طظٔس, ٖٓ جُٔرط ت٤ٖ ك٠ ُؼرس جٌُرز جُطحترز ذ٘دحدٟ ٤ٓدص ؿٔدر جُر٣حضد٠ ُِٔٞادْ جُر٣حضد٠ ضْ جلاط٤ح  ػ٤٘س جُ

( ٣رد٤ٖ ضٞصد٤ق جُؼ٤٘دس جلاحاد٤س ٝجُؼ٤٘دحش جلاادططاػ٤س 0٪( ٖٓ جؾٔح٠ُ ٓؿطٔغ جُركع, ٝؾد ٍٝ )88.3( ٓرط ت٤ٖ  ذ٘ رس )02ق٤ع ذِؾ ػ دْٛ )

 ه٤  جُركع:
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 (1خذول )

 وانؼُُبد الاضزطلاػُخ رىصُف ػُُخ انجحث 

 انُطجخ انًدًىع أضجبة اخزُبر انؼُُبد انؼــذد ػُُخ انجحث و

 ػ٤٘س جُركع جلاحا٤س 02 جُٔؿٔٞػس جُطؿـر٣ر٤س -1

05 

 ٓرط ب

88.3٪ 

2- 

 ػ٤٘حش جاططاػ٤س

 ٪03.2 ُطؿر٣د جُطى٣ٞر ٝجُطؼ٤ِٔحش جُعحصس ذحُطك٤َِ جُكر٠ً ه٤  جُركع 2

3- 

8 
ػ٤٘س ؿ٤ر ٤ٔٓزز ٝٓٔحغِس ُِؼ٤٘س ٖٝٓ لاح ؼ ػ٤٘س جُركع ُك حخ غرحش 

 ٝص م جلالاطرح جش ه٤  جُركع
02.2٪ 

8 
ػ٤٘س ٤ٔٓزز ٖٓ جُلر٣ن جلٍٝ ٌُِرز جُطحترز ذ٘حدٟ ٤ٓص ؿٔر ٖٝٓ لاح ؼ ػ٤٘س جُركع 

 ُطى٣ٞر أدجتْٜ ُِطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ ٝق حخ ص م جُطٔح٣ز ُالاطرح جش ه٤  جُركع
- 

 : 111  02 انًدًــــــىع

 أضجبة اخزُبر ػُُخ انجحث )انًجزذئٍُ فً نؼجخ انكرح انطبئرح(: 

ٓ ز جُٔٔح اس ُِٜٔح ز ذحُا جع جُٔلضدِس ػدحّ ػِد٢ جلًػدر  شدرب ػد ّ ضؼِٜٔدْ ُٜٔدح ز جُضدرخ جُٜؿد٠ٓٞ ذحُدا جع جُـ٤در ٓلضدِس  ٓدغ  -

 .٣ طع ٕٓٞ جُؿحٗد جل٣ٖٔ ٖٓ جُؿ ْٓرجػحز أْٜٗ 

 .ذحُؼ٤٘س ٝئلاضحػٜح ُٔطـ٤رجش ضؿر٣ر٤س ٝجق ز اُٜٞس جلاضىحٍ -

 ػ ّ ضؼرضْٜ ُلإصحذحش ٓغ ضٞجكر ػ د جُٔرط ت٤ٖ ذحُ٘حدٟ. -

 ضٞكر جلآٌحٗحش ٝجلاؾٜزز ٝجُط٠ ٣ طؼ٤ٖ ذٜح جُرحقػحٕ ٝجٌٓح٤ٗس ضرط جُٔطـ٤رجش جُٔط جلاِس. -

 .ضلْٜ جدج ز جُ٘حدٟ ٝٓ  خ جُلر٣ن ُطر٤ؼس جُركع ٝػاهحضْٜ ذحُرحقػحٕ ُطا٤َُ جُؼورحش -

 )لاػجً انكرح انطبئرح(: شروغ اخزُبر انؼُُخ انًًُسح

( 8ضْ جلاط٤ح ٛح ٖٓ جُلر٣ن جلٍٝ ذ٘حدٟ ٤ٓص ؿٔر جُر٣حض٠ ٝجُٔ ؿ٤ِٖ ذحُ ٝ ٟ جُٔٔطحا )خ(  ؾحٍ كد٠ جٌُدرز جُطدحترز  ٝػد دْٛ ) - -

 لاػر٤ٖ ُ ُٜٞس جُٞصٍٞ ئ٤ُْٜ.

 ٣ط٤ٔزٕٝ ذأدجظ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ. - -

 ٖ لأس ا٘ٞجش.جُؼٔر جُط  ٣ر٢ ٣ز٣  ػ - -

جلااطؼحٗٚ ذْٜ ذـرض جؾرجظ جُطى٣ٞر لااطعرجؼ ه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس ُك دحخ جُلدرٝم ذد٤ٖ جُدا جػ٤ٖ كد٠ ٜٓدح ز جُضدرخ  - -

جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ جٌُرز جُطحترز ٖٝٓ أؾَ ضى٤ْٔ جُررٗحٓؿ٠ جُطؼ٠ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٠ ٝكوحل ُدرؼض جُٔإشدرجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس جُٔ طعِىدس  ٝأ٣ضدحل 

 اش جُؼ٤ِٔس )ص م جُطٔح٣ز( ُالاطرح جش جُر ٤ٗس ٝجُٜٔح ٣س ك٠ جٌُرز جُطحترز ه٤  جُركع.لاؾرجظ جُٔؼحٓ

 ردبَص ػُُخ انجحث :

 (:0هرَ ضطر٤ن جُررٗحٓؽ ك٢ جُٔطـ٤رجش ه٤  جُركع ًٔح ٛٞ ٓٞضف ذحُؿ ٍٝ ) جُركعهحّ جُرحقػحٕ ذاؾرجظ جُطؿحٗس ذ٤ٖ أكرجد ػ٤٘س 

 (2خذول )

 11ٌ =   انًزىضػ انحطبثٍ والاَحراف انًؼُبرٌ ويؼبيم الانزىاء نؼُُخ انجحث فٍ انًزغُراد لُذ انجحث  

 الانزىاء الاَحراف انىضُػ انًزىضػ وحذح انمُبش انًزغُراد و

 0.54 0.49 19.75 19.86 ا٘س جُ ــٖ -0

 0.22 4.88 173.40 173.94 اْ جُطــٍٞ -0

 0.35- 5.52 74.60 72.95 ًؿْ جُٞإ -2

( ٓٔدح ٣د ٍ ػِد٠ ضؿدحٗس  3-، 3+( ق٤دع أٜٗدح جٗكىدرش ذد٤ٖ ) 0.35-   0.54( إٔ ه٤ْ ٓؼحٓدَ جلاُطدٞجظ ضرجٝقدص ٓدح ذد٤ٖ )٣0طضف ٖٓ جُؿ ٍٝ )

 أكرجد ػ٤٘س جُركع ك٢ جُٔطـ٤رجش ه٤  جُركع.

 جُطؿر٣ر٤س ه٤  جُركع.( جُطؿحٗس ذ٤ٖ ػ٤٘س جُركع ك٠ جُٔطـ٤رجش جُر ٤ٗس ٝجُٜٔح ٣س ُِٔؿٔٞػس ٣ٝ2ٞضف جُؿ ٍٝ  هْ )

 (:3خذول )

انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انجحث نهدبَت الأَطر يٍ اندطى  انًزىضػ انحطبثٍ والاَحراف انًؼُبرٌ ويؼبيم الانزىاء نؼُُخ انجحث فٍ انًزغُراد

ٌ1  =11 
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 انًزغُراد و
وحذح 

 انمُبش

 = اندبَت الأَطر1ٌ

 الانزىاء الاَحراف انىضُػ انًزىضػ

0 

ـس
ـــ
٤ٗ
ـ 
ـــ
جُر

 

 1.11 1.18 6.90 7.31 ٓطر ًؿْ 2 ٠ٓ ًرز بر٤س ٝإ 

 0.89 0.95 28.35 28.60 ًؿْ هٞز جُورضس 0

 0.80- 0.72 6.11 6.07 غح٤ٗس ٓطر ذحُزٖٓ 08جُكؿَ  2

 0.00 0.05 0.37 0.37 غح٤ٗس جُٔ طرز ُو٤حل آٖ جُرؾغ ُِا جع 2

 0.19- 1.79 9.00 9.10 د ؾس جُطى٣ٞد ذح٤ُ  ػ٢ِ دٝجتر ٓرهٔس 8

 جُٜٔح ١ 3
( ئ٠ُ ٓرًز 2جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ٖٓ ٓرًز)

(8) 
 0.21 1.45 5.00 4.90 د ؾس

, ( 3-،  3+( ُِؿحٗد جل٣ ر ٖٓ جُؿ ْ, أ١ أٜٗح جٗكىدرش ذد٤ٖ ) 1.11  0.00( إٔ ه٤ْ ٓؼحٓاش جلاُطٞجظ ضرجٝقص ٓح ذ٤ٖ )٣2طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

 ك٢ جُٔطـ٤رجش جُر ٤ٗس ٝجُٜٔح ٣س ه٤  جُركع.ٓٔح ٣ ٍ ػ٢ِ ضؿحٗس أكرجد ػ٤٘س جُركع 

 أدواد ووضبئم خًغ انجُبَبد: -

 أولا: أدواد وأخهسح خًغ ثُبَبد انًُهح انىصفٍ انمبئى ػهٍ انزحهُم انجُىيُكبَُكً:

 الأدواد والأخهسح انًطزخذيخ فٍ انزصىَر ثبنفُذَى: 

 .ًحد /جُػح٤ٗس 082جُطردد   ارػس Fastic imageكحتوس جُ رػس ٓح ًس ( ًح٤ٓرج ك٤ ٣ٞ 0ػ د ) -

 ًح٤ٓرج ك٤ ٣ٞ ُطٞغ٤ن ػ٤ِٔس جُطى٣ٞر. -

 ( قحَٓ غاغ٢. 0ػ د ) -

 cm x 25 cm 25ٓط٤ِدس ذدح٤ُِٖٗٞ جلذد٤ض ٝجلادٞد  ٓو دٔس ئُد٠ ٓرذؼدحش  50cmx50cmٓؼح٣رز ٝٛٞ ٖٓ جُٔؼ ٕ  ٓرذغ( 1ػ د ) -

 ُطك ٣  ٓو٤حل جُراْ .

 ( ػآحش ئ شحد٣س ضحذطس ضك د لاِل٤س جُٔىٞ ز. 2)  -

 شر٣ط ه٤حل ُطك ٣  أذؼحد جُطى٣ٞر.  -

ٝذٔرًزٛدح دجتدرز ادٞدجظ (  10cmدجتر٣دس جُشدٌَ هطرٛدح) ٗطحم ٓلحصَ جُؿ دْ جُٔعطدح ز ٝٛد٠  جُؼآحش جُضحذطس جُل لٞ ٣س ُطك ٣  -

 (.  2cm)هطرٛح

   .ؾٜحا قحاد آ٢ُ -

 . Printerؾٜحا جُطحذؼس  -

 Simi motionذرٗحٓؽ جُطك٤َِ جُكر٢ً  -

 فٍ رطجُك انجرَبيح انزؼهًٍُ انُىػً لُذ انجحث: ًطزخذيخثبَُب الأخهسح والأدواد ان

 الأخهسح والأدواد:  -أ 

 ٤ٓزجٕ بر٠ ُو٤حل جُٞإ )ًؿْ(.  -

 ؾٜحا جُراطح٤ٓطر ُو٤حل ج ضلحع جُؿ ْ )اْ(. -

 ؾٜحا د٣٘ح٤ٓٞٓطر ُو٤حل هٞز جُورضس )ًؿْ(.  -

 (.Casioاحػس ضٞه٤ص جٌُطر٤ٗٝس ٗٞع ) -

 (.Casioقحارس جٌُطر٤ٗٝس ٗٞع ) -

 جٌُـرز جُطحتـرز جُوح٢ٗٞٗ.ِٓؼد  -

 (.mikasa( ًـرجش بحتـرز  ٗٞع )02ػ د ) -

 (.Fox40صحكرز ٗٞع ) -
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 شر٣ط ه٤حل ٓؼ ٢ٗ. -

 شرحى قحِٓس جٌُـرجش. -

 ( اْ.22( ذح ضلحع )8ص٘ ٝم لاشر٢ ػ د ) -

 الاضزًبراد وانًمبثلاد انشخصُخ: -ة   

اد٘س كد٠ ٓؿدحٍ ضد  ٣س أٝ ضد  ٣د جٌُدرز  ٣08شطرب ألا ضوَ لاررجضْٜ ػٖ (, ذك٤ع 0( لاررجظ, ٓركن )8ضْ جاططاع آ جظ جُعررجظ ٝجُرحُؾ ػ دْٛ )

 جُطحترز, لااططاع آ جتْٜ ك٠ جلااطٔح جش جُطح٤ُس:

جاطٔح ز جادططاع آ جظ جُعردرجظ ُطك ٣د  أٛدْ جلالاطردح جش جُٔ٘حادرس ُو٤دحل جُود  جش جُر ٤ٗدس, ٝجادطٔح ز ضك ٣د  أٛدْ جلالاطردح جش جُٔ٘حادرس  .0

ك٠ جٌُرز جُطحترز ه٤  جُركدع, ٝجادطٔح جش ضلر٣دؾ د ؾدحش آ جظ جُعردرجظ قدٍٞ جُٔطـ٤درجش ه٤د  جُركدع   ُو٤حل ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ

 (.2ٓركن)

(, ٝٓكطدٟٞ 2جاطٔح ز جاططاع آ جظ جُعررجظ ُطك ٣  ٓ ز ضطر٤ن جُررٗحٓؽ ٝػ د جُٞق جش جلارٞػ٤س ٝآٖ جُٞق ز ه٤  جُركدع, ٓركدن) .0

 (.8جُررٗحٓؽ ه٤  جُركع, ٓركن)

 (.3جُر٤حٗحش ٝد ؾحش جُؼ٤٘س ُو٤حاحش جُٔطـ٤رجش ه٤  جُركع, ٓركن ) جاطٔح جش ؾٔغ .2

 الاخزجبراد انجذَُخ : -د

٪ كدأًػر,  52ذ٘حظ ػ٠ِ جاططاع آ جظ جُعررجظ, ضٞصَ جُرحقػحٕ ئ٠ُ أْٛ جُو  جش جُر ٤ٗس جُعحصس ك٠ جٌُرز جُطدحترز, ق٤دع ج ضضد٠ جُرحقدع ذ٘ درس 

جُ هدس(, ًٝداج أٛدْ جلالاطردح جش جُٔ٘حادرس  –ادرػس  د جُلؼدَ  -ضكٔدَ جُودٞز  –ٞز ج٤ُٔٔدزز ذحُ درػس جُود –ًٝحٗص ٛداٙ جُود  جش ٛد٠ )جُودٞز جُوىدٟٞ 

 ( ٣ر٤ٖ أْٛ جلالاطرح جش جُر ٤ٗس جُٔعطح ز ه٤  جُركع:2(, ٝجُؿ ٍٝ )2ُو٤حل جُو  جش جُر ٤ٗس ٝجُكحصِس ػ٠ِ أػ٠ِ ٗ رس ٓث٣ٞس, ٓركن )

 (:4خذول )

 5ٌ =     ثبنكرح انطبئرح لُذ انجحثانمذراد انجذَُخ واخزجبرارهب انخبصخ 

 انًراخغ انُطجخ الاخزجبراد انُطجخ انمذراد انجذَُخ و

 ٪ 022 هـــٞز جُورضــس. ٪ 022 جُوـــٞز جُوىــٟٞ -0

(0 :02-052) 

(02 :028-082) 

(05 :028-052) 

(00 :20-020) 

 ٪ 02 ًؿْ. 2 ٠ٓ ًرز بر٤س ٝإ  ٪ 022 جُوٞز ج٤ُٔٔزز ذحُ رػس -0

 ٪ 52 ٓطر ذحُزٓـٖ. 08جُكؿــَ  ٪ 52 ضكٔــَ جُوـــٞز -2

 ٪ 22 جُٔ طرز ُو٤حل آٖ جُرؾغ ُِا جع. ٪ 022 اــرػس  د جُلؼــَ -2

 ٪ 32 جُطى٣ٞد ذح٤ُ  ػ٢ِ دٝجتر ٓرهٔس. ٪ 022 جُ هــــس -3

 الاخزجبراد انًهبرَخ: -د

جُٜٔح ٟ ٝجُاٟ ٣و٤س ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ جٌُدرز جُطدحترز ٝجُكحصدَ ػِد٠  ذ٘حظ ػ٠ِ جاططاع آ جظ جُعررجظ, ضٞصَ جُرحقػحٕ ئ٠ُ جلالاطرح 

 ( ٣ر٤ٖ جلالاطرح  ه٤  جُركع:8(, ٝجُؿ ٍٝ )5أػ٠ِ ٗ رس ٓث٣ٞس, ٓركن )

 (5خذول )

 5ٌ =    الاخزجبر انًهبري نهعرة انهدىيً فً انكرح انطبئرح لُذ انجحث

 انًراخغ انُطجخ الاخزجبر انًطزخذو لُذ انجحث انًهبراد لُذ انجحث و

0- 
جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ك٢ جٌُرز 

 جُطحترز

( ُِٔؼد 8( ئ٠ُ ٓرًز)2جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ٖٓ ٓرًز )

 جُٔ٘حكس
022 ٪ 

(00 :22-83) 

(2 :030-022) 

(2 :223-202) 

(0 :20-085) 

 انذراضبد الاضزطلاػُخ لُذ انجحث: -ه

 نلاخزجبراد لُذ انجحث(:انذراضخ الاضزطلاػُخ الأونً )لإخراء انًؼبيلاد انؼهًُخ  -1

( ٓرط ت٤ٖ ك٠ جٌُرز جُطحترز ٓٔحغِدس ٝلادح ؼ ػ٤٘دٚ جُركدع جلاحاد٤س )جُؼ٤٘دس جُـ٤در 8هحّ جُرحقػحٕ ذاؾرجظ ٛاٙ جُ  جاس جلااططاػ٤س ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ػ د )

ٜد ف ضو٘د٤ٖ جلالاطردح جش جُر ٤ٗدس ( لاػر٤ٖ ٖٓ جُلر٣ن جلٍٝ ذ٘حدٟ ٤ٓص ؿٔر جُر٣حض٠ )جُؼ٤٘س ج٤ُٔٔزز (, ٝ ُدي ذ٤ٔٓ8زز (  ٝػ٤٘ٚ ألار١ ػ دٛح )

 ٝجُٜٔح ٣س ه٤  جُركع, ع٣ؿحد جُٔؼحٓاش جُؼ٤ِٔس ُٜح: 
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 أولاً : يؼبيم صذق الاخزجبراد لُذ انجحث )صذق انزًبَس(:

ّ ػِد٠ 02/3/0202هحّ جُرحقػحٕ ذا٣ؿحد ص م جُطٔح٣ز ُِٔطـ٤درجش جُر ٤ٗدس ٝجُٜٔح ٣دس ه٤د  جُركدع ق٤دع ضدْ ضطر٤دن جلالاطردح جش ٣دّٞ جُ درص جُٔٞجكدن 

 ( ٣ٞضف  ُي:3جُٔؿٔٞػط٤ٖ  ٝؾ ٍٝ )

 (6خذول )

 5=  2= ٌ 1ٌ   دلانخ انفروق ثٍُ انًدًىػخ انًًُسح وغُر انًًُسح فٍ انًزغُراد انجذَُخ لُذ انجحث )صذق انزًبَس( 

 اخزجبراد انًزغُراد انجذَُخ وانًهبرَخ و
 انًدًىػخ غُر انًًُسح انًدًىػخ انًًُسح

 لًُخ د
 الاَحراف انًزىضػ الاَحراف انًزىضػ

0-  

ْ 
ؿ
 جُ
ٖ
ٓ 
ر
 
ل٣
 ج
د
حٗ
ؿ
ُِ

 

 5.193* 1.34 7.78 1.60 12.64 هٞز جُورضس هٞز هىٟٞ

 7.927* 0.30 27.96 0.84 31.86 ًؿْ. 2 ٠ٓ ًرز بر٤س ٝإ  هٞز ٤ٔٓزز ذحُ رػس  -0

 3.317-* 1.06 6.37 0.41 5.70 ٓطر ذحُزٖٓ 08جُكؿَ  ضكَٔ هٞز  -2

 3.530* 015. 37. 0.01 0.33 جُٔ طرز ُو٤حل آٖ جُرؾغ ُِا جع ارػس  د كؼَ  -2

 4.773* 2.39 8.80 1.48 14.80 جُطى٣ٞد ذح٤ُ  ػ٢ِ دٝجتر ٓرهٔس دهس  -8

 11.426* 1.58 4.00 1.79 16.20 (8( ئ٠ُ ٓرًز )2ٖٓ ٓرًز ) جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ  -3

 * دال   2.132= 1.15لًُخ د اندذونُخ ػُذ يطزىي دلانخ  

( ٝؾٞد كرٝم  جش دلاُدس ئقىدحت٤س ذد٤ٖ ٓطٞادط٢ د ؾدحش جُٔؿٔدٞػط٤ٖ ج٤ُٔٔدزز ٝجُـ٤در ٤ٔٓدزز كد٢ جُٔطـ٤درجش جُر ٤ٗدس 3جُؿ ٍٝ  هْ ) ٣طضف ٖٓ

ُىحُف جُٔؿٔٞػس ج٤ُٔٔزز ٓٔح ٣ ٍ ػ٠ِ ه  ز جلالاطردح جش كد٢ جُط٤٤ٔدز ذد٤ٖ جُٔ دط٣ٞحش ٝٛداج ٣ؼ٘د٠  2.28ٝجُٜٔح ٣س ه٤  جُركع, ػ٘  ٓ طٟٞ دلاُس 

 ه٤  جُركع. ص م جلالاطرح جش

 ثبَُبً : يؼبيم ثجبد الاخزجبراد لُذ انجحث )رطجُك وإػبدح انزطجُك(:

ٝ ُدي كد٠ جُلطدرز ٓدٖ جلغ٘د٤ٖ  Test Retestهدحّ جُرحقػدحٕ ذا٣ؿدحد غردحش جلالاطردح جش جُٔعطدح ز ه٤د  جُركدع ذطر٣ودس ضطر٤دن جلالاطردح  ٝئػدحدز ضطر٤ودٚ 

 ( ٣ٞضف  ُي:2( أ٣حّ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ, ٝؾ ٍٝ )2ّ, ٝذلح م ا٢٘ٓ ه  ز )00/3/0202ّ ئ٠ُ ٣ّٞ جُ رص جُٔٞجكن 03/3/0202جُٔٞجكن 

 (: 7خذول )

 5=  2= ٌ 1ٌ   يؼبيلاد الاررجبغ ثٍُ انزطجُك الأول وانثبٍَ فً انًزغُراد انجذَُخ لُذ انجحث )نحطبة انثجبد(

 انًزغُراد انجذَُخ وانًهبرَخ اندبَت و
 انزطجُك انثبٍَ انزطجُك الأول

 لًُخ ر
 الاَحراف انًزىضػ الاَحراف انًزىضػ

0 

ْ 
ؿ
 جُ
ٖ
ٓ 
ر
 
ل٣
ج

 

هٞز 

 هىٟٞ
 0.988* 1.24 7.96 1.34 7.78 هٞز جُورضس

0 

هٞز 

٤ٔٓزز 

 ذحُ رػس

 ٠ٓ ًرز بر٤س 

 ًؿْ. 2ٝإ 
27.96 0.30 28.08 0.29 *0.989 

2 
ضكَٔ 

 جُوٞز

ٓطر  08جُكؿَ 

 ذحُزٖٓ
6.37 1.06 6.20 1.10 *0.992 

2 
ارػس  د 

 جُلؼَ

جُٔ طرز ُو٤حل 

 آٖ جُرؾغ ُِا جع
0.33 0.05 0.32 0.04 *0.985 

 جُ هس 8
جُطى٣ٞد ذح٤ُ  ػ٢ِ 

 دٝجتر ٓرهٔس
8.80 2.39 8.40 1.82 *0.945 

3 
جُضرخ 

 جُٜؿ٢ٓٞ

(ئ٠ُ 2ٖٓ ٓرًز )

 (8ٓرًز )
4.00 1.58 4.80 0.84 *0.945 

 * دال      1.549= 1.15لًُخ ر اندذونُخ ػُذ يطزىي دلانخ 

( ٝؾددٞد ج ضرددحب دجٍ ئقىددحت٤حل ذدد٤ٖ د ؾددحش ػ٤٘ددس جُركددع كدد٠ جلالاطرددح جش جُر ٤ٗددس ٝجُٜٔح ٣ددس ه٤دد  جُركددع, كدد٢ جُططر٤ددن جلٍٝ 2ٓددٖ ؾدد ٍٝ )٣طضددف 

لا ضردحب ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ ٓٔح ٣ ٍ ػ٠ِ إٔ جلالاطرح جش جُٔ طع ٓس جلاطرح جش غحذطس أ١ لا ضطـ٤در ه٤ٔطٜدح ذاػدحدز ضطر٤وٜدح ٝهد  ضرجٝقدص هد٤ْ ٓؼدحٓاش ج

ٝٓ دطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دس  2(, ق٤ع ؾحظش ٛاٙ جُو٤ْ جُٔك ٞذس أًرر ٖٓ جُو٤ٔس جُؿ ٤ُٝس ُٔؼحَٓ ج ضرحب ذ٤رإٞ ػ٘  د ؾدس قر٣دس  0.992، 0.945ذ٤ٖ )

2.28 . 

 انذراضخ الاضزطلاػُخ انثبَُخ:  -2
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( ٓرط ت٤ٖ ٖٓ ٗحدٟ ٤ٓص ؿٔر جُر٣حض٠  ػ٤٘س ٓٔحغِس ٝلاح ؼ ػ٤٘س جُركدع جلاحاد٤س  2ّ ػ٠ِ ػ٤٘س ػ دٛح )02/3/0202ضْ ئؾرجؤٛح ٣ّٞ جلغ٤ٖ٘ 

 ُٔ دحكسٝ ُي ذحُىحُس جُٔـطحز ذؿحٓؼس جُٔ٘ىٞ ز ذٜ ف ض٘ظ٤ْ ئؾرجظجش جُطى٣ٞر ذحُل٤ ٣ٞ  ٝه  أالرش ٗطحتؽ ٛاٙ جُطؿرذس ُطك ٣  ٓح ٢ِ٣ جٌُٔدحٕ ٝج

جٌُٔحٕ ٝجُٔ حكس جُٔ٘حارس ُٞضغ جُؼآحش جع شحد٣س  ضك ٣  أٗ دد ٝهدص ٣ىدِف ُِطىد٣ٞر ٝكودح ُ  ؾدس جعضدحظز  ٌٓؼد جُٔؼح٣رز جُٔ٘حارس ُٞضغ 

جُطد  ٣د ػِد٠  جُٔطِٞذس  جُط  ٣د ػ٠ِ ٤ًل٤س ضػر٤ص جُؼآحش جع شحد٣س ػ٠ِ ؾ ْ جُاػد  ضد  ٣د جُاػرد٤ٖ ػِد٠ ٤ًل٤دس أدجظ جلالاطردح  جُٜٔدح ٟ,

 ض ؿ٤َ جُ  ؾحش ُِٔرط ت٤ٖ ك٠ جٌُرز جُطحترز ق د جلدجظ.

خطىاد إػذاد انجرَبيح انزؼهًًُ انُىػً ثذلانخ انفروق فٍ لُى انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ ثٍُ انذرراع انًفعذهخ وانغُذر يفعذهخ نذزؼهى يهذبرح  -و

 (:5انعرة انهدىيً فً انكرح انطبئرح، يرفك )

( 4انجُىيُكبَُكُخ نهرراع انًفعهخ وانغُر يفعهخ ثبضزخذاو اخزجبر دلذخ انعذرة انهدذىيٍ يذٍ يركذس ) أولا: إخراءاد اضزخراج لُى انخصبئص

 :( فً انكرح انطبئرح لُذ انجحث5إنٍ يركس )

 ٝكوح ُ٘طحتؽ جُ  جاس جلااططاػ٤س جُػح٤ٗس ضْ ئػ جد ٓح ٢ِ٣: إخراءاد انزصىَر ثكبيُرا انفُذَى: -

 إػذاد يكبٌ انزصىَر: -

ك ٣  ٓؿحٍ جُكرًدس ذٞضدغ ػآدحش ئ شدحد٣س  ٝئػد جد ٌٓدحٕ جُطىد٣ٞر جُعدحا ذدأدجظ جُٜٔدح ز جُٔعطدح ز ه٤د  جُركدع  ٝهد  ضدْ ضك ٣د  هحّ جُرحقػحٕ ذط

 5  ُطرؼد  جٌُدح٤ٓرج ػدٖ ٌٓدحٕ أدجظ جُكرًدس )د ؾدس( 02ذزج٣ٝس ) ٓطر( ُطىرف جٌُح٤ٓرج ػٔٞد٣س ػ٠ِ ٓ٘طىق ٓ ط١ٞ جُكرًس 2جُٔؿحٍ جُكر٢ً )

ٓطدر(  ٝٝضدؼص 0,2 ضلحع جٌُح٤ٓرج ذٔح ٣ط٘حادد ٓدغ ٓرًدز غودَ جُاػرد٤ٖ أغ٘دحظ أدجظ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ٤ُىدرف ج ضلحػٜدح )ٓطر(   ٝضْ جُطأً  ٖٓ ج

 جٌُح٤ٓرج ٓرز ُطى٣ٞر جُؿحٗد جل٣ٖٔ )جُٔلضَ(  ٝٓرز ألار١ ُطى٣ٞر جُؿحٗد جل٣ ر )جُـ٤ر ٓلضَ(.

 إػذاد آنخ انزصىَر: 

ٓىد٘ؼس ُِطك٤ِدَ جُكرًد٢ كد٢ جُٔؿدحٍ جُر٣حضد٢ ذ درػس  high speed camera Sports ك٤ ٣ٞ  ه٤ٔدسجاطع ّ جُرحقػحٕ جُطك٤َِ ذحاطع جّ ًح٤ٓرج 

 .ًحد /ظ 002ج ضض٠ جُرحقػحٕ ذ رػس ضردد ٌُِح٤ٓرج  جُركع  ُٝطر٤ؼس جلدجظجش جُكر٤ًس جُٔرجد ضى٣ٞرٛح ه٤  ًحد /غح٤ٗٚ 082

 خ فً يهبرح انعرة انهدىيً فً انكرح انطبئرح:اضزخراج لُى انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ نهرراع انًفعهخ وانغُر يفعه -

( ٓكددحٝلاش ٓددٖ ق٤ددع جُلحػ٤ِددس ٝجلدجظ جُل٘دد٢ جُىددك٤ف  02( ٓكحُٝددس ضددْ جلاط٤ددح  أكضددَ )08( لاػردد٤ٖ جُ ددحذن جلاط٤ددح ْٛ  ذددأدجظ )8ق٤ددع هددحّ )

٤ٌدس ُِدا جع جُضدح ذس ج٤ُٔ٘د٢ )جُٔلضدِس( جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ ضْ ٖٓ لااُٜح جُكىٍٞ ػ٢ِ جُو٤ْ جُعدحّ ُِعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٗ جُطك٤َِعلاضحػْٜ عؾرجظ 

ق٤ع ضْ ضو ٤ْ جلدجظ جُٜٔح ١ ُِضدرخ جُٜؿد٠ٓٞ كد٠ جٌُدرز جُطدحترز  Simi motion ٝجُا جع جُضح ذس ج٤ُ ر١ )جُـ٤ر ٓلضِس( ذحاطع جّ ذرٗحٓؽ

ل٤دس ُِدا جع جُضدح ذس  ئ٢ُ لأس ُكظحش ا٤٘ٓس ٢ٛٝ: ُكظس ٝضغ هد ّ جلا ضودحظ ػِد٢ جل ض  ضدرى هد ّ جلا ضودحظ ُدلأ ض  ٝأهىد٢ ٓرؾكدس لاِ

 ٝضْ جلاط٤ح  جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُطح٤ُس ُ  جاطٜح ك٢ جُِكظحش جُز٤٘ٓس جُ حذوس: ( 0ضرخ جٌُرز  جُٜرٞب  ًٔح ٣ٞضف شٌَ )

 جُعىحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُعط٤س ُٔلحصَ جُا جع جُضح ذس )جُ رػس جُٔكىِس   جُؼؿِس جُٔكىِس(.- -

 َ جُا جع جُضح ذس)جعاجقس جُزج٣ٝس , جُ رػس جُزج٣ٝس  ٝجُؼؿِس جُزج٣ٝس(.جُعىحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُزج٣ٝس ُٔلحص -

 جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُ٘وطس ٓرًز غوَ جُؿ ْ )جُ رػس جُٔكىِس   جُؼؿِس جُٔكىِس  ٤ًٔس جُكرًس جُزج٣ٝس (. -

 ارػس جٌُرز. -

 ثى رى يؼبندزهب إحصبئُب ثبضزخذاو )اخزجبر د(.ورى إخراء انزحهُم ثًؼًم انزحهُم انحركٍ ثكهُخ انزرثُخ انرَبظُخ خبيؼخ انًُصىرح 
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 21  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 : (1شكم )

 يراحم أداء انعرة انهدىيٍ انًخزبرح لإخراء انزحهُم انجُىيُكبَُكً

 

ثبَُذذب: إخذذراءاد رحذَذذذ انجرَذذبيح انزؼهًُذذً انُذذىػً نهذذرراع انغُذذر يفعذذهخ أثُذذبء رؼهذذى يهذذبرح انعذذرة انهدذذىيٍ ثذلانذذخ فذذروق لذذُى انخصذذبئص 

 انجُىيُكبَُكُخ . 

ك٢ ضٞظ جُلرٝم ك٢ ه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُِا جع جُٔلضِس ٝجُـ٤ر ٓلضِس ضْ جهطدرجـ ٓؿٔٞػدس ٓدٖ جُطٔر٣٘دحش جُ٘ٞػ٤دس ٛد كٜح  -0

ِْ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُـ٤در ٓلضدِس ٝجضردغ جُرحقػدحٕ ٓدح٢ِ٣ كد٢ جلاط٤دح  ٛداٙ جُطٔر٣٘دحش ق٤دع ٣ٔػدَ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ضؼ

( 00اِ ِس قر٤ًس ٓلطٞقس ٝك٢ ضٞظ  ُي ضْ ٝضغ جُطٔر٣٘حش ُِا جع ًٞصِس ٝجق ز ػ٢ِ جُدرؿْ ٓدٖ جُلدرٝم جُطد٢ ٣ظٜرٛدح ؾد ٍٝ )

س ٝجعاجقدس جُزج٣ٝدس ُٔلحصدَ جُدا جع جُٞجقد ز ئضدحكس ئُد٢  ُدي ٝؾدٞد كدرٝم أ٣ضدح كد٢ هد٤ْ ك٢ ه٤ْ جُ رػس جُٔكىِس ٝجُؼؿِس جُٔكىدِ

جُ رػس جُٔكىِس ٝجُؼؿِس جُٔكىِس ٤ًٔٝس جُكرًس جُزج٣ٝس ُٔرًز غوَ جُؿ دْ ٝٛد٢ جُ٘وطدس جُٔرؾؼ٤دس ٝجُطد٢ ضدإغر ك٤ٜدح ؾ٤ٔدغ ػدزّٝ 

ِس ضْ ٓرجػحز ك٤ٜدح شدٌَ ٝصداش جُدا جع كد٢ ضدٞظ كدرٝم ه١ٞ ٝصاش جُؿ ْ جُٔعطِلس ٝػ٤ِٚ ضْ جلاط٤ح  ضٔر٣٘حش ُِا جع جُـ٤ر ٓلض

جُزٝج٣ح جُط٢ ضْ جُطٞصدَ ئ٤ُٜدح , ٝٓرجػدحز ادرػس أدجظ جُطٔدر٣ٖ ذٔدح ٣ط٘حادد كد٢ ضدٞظ كدرٝم جُ درػس جُٔرضرطدس ذؼدح٤ِٖٓ ٛٔدح جعاجقدس 

ٝأ٣ضدح ا٣دحدز ػدد د  ٝجُدزٖٓ ق٤دع ضدْ ٓرجػددحز  أدجظ جُطٔدر٣ٖ لهىد٢ ٓد ١ ٌٓٔددٖ ضىدَ ئ٤ُدٚ ٓلحصددَ جُدا جع جُـ٤در جُٔلضدِس جُضددح ذس

ضٌر جش أدجظ جُطٔر٣ٖ ك٢ أهَ آٖ ٌٖٓٔ ُِٞصٍٞ ئ٢ُ ارػس جلدجظ جُٔطِٞذس ق٤ع ضْ ضك٣َٞ  ُي ًِٚ ئ٢ُ ضٞؾ٤ٜحش ٤ًل٤س ُلظ٤دس ٓدٖ 

جُٔؼِْ ئ٢ُ جُٔطؼ٤ِٖٔ أغ٘حظ جُٞق جش جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٢ِ ار٤َ جُٔػحٍ) هْ ذػ٢٘ ٓلىَ جُٔركن, اد ٖٓ ادرػس   جػدي ُكظدس جُرؾدٞع ُلأٓدحّ 

 جُضرخ ٓرحشرز (. ٝهرَ

ٖٓ لااٍ ئباع جُرحقػحٕ ػ٠ِ جُ  جاحش جُ حذوس ٝجُورجظجش جُ٘ظر٣دس ٝلاررجضٜٔدح جُط  ٣ د٤س ٝألادا آ جظ جُعردرجظ ٓدٖ ٝجضدؼ٠ جُردرجٓؽ  -0

(  هحٓح ذٞضغ جُررٗدحٓؽ جُطؼ٤ِٔد٠ جُ٘دٞػ٠ ه٤د  جُركدع ُدطؼِْ ٝضك د٤ٖ ٓ دطٟٞ جلدجظ 8ٝجُٔطعىى٤ٖ ك٠ ٓؿحٍ جٌُرز جُطحترز, ٓركن )

 ( ٣ٞضف ٌٓٞٗحش جُررٗحٓؽ جُٔوطرـ ه٤  جُركع ذ٘حظ ػ٠ِ جاططاع آ جظ جُعررجظ:5ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس  ٝجُؿ ٍٝ  هْ ) جُٜٔح ٟ

 (8خذول )

 5ٌ =    انُطجخ انًئىَخ ِراء انخجراء فً يكىَبد انجرَبيح انزؼهًًُ انُىػً لُذ انجحث 

 الارفبقَطجخ  رفرَغ آراء انخجراء يكىَبد انجرَبيح لُذ انجحث و

 أاحذ٤غ 2 ضك ٣  جُلطرز ج٤ٌُِس -0

 ٝق ز 0 ضك ٣  جُٞق جش ج٤ٓٞ٤ُس لااٍ جلارٞع -0 ٪ 022

 ده٤وس 002 ضك ٣  آٖ جُٞق ز ج٤ٓٞ٤ُس -2

 ده٤وس. 002ٝق ز ك٠ جلارٞع  ٣ٌٕٝٞ آٖ جُٞق ز جُٞجق ز =  0( إٔ جُلطرز ج٤ٌُِس ُِررٗحٓؽ شٜر ٝجق   ذٞجهغ ٣5طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

 راػً انجبحثبٌ الأضص انزبنُخ ػٍ وظغ انجرَبيح انزؼهًًُ انًمزرذ لُذ انجحث: * ولذ

جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ جٌُدرز جُطدحترز ذططر٤دن  إٔ ٣كون جُررٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ جُٜ ف ٓ٘ٚ ٝٛٞ: )ضؼِْ ٜٓح ز -

 (.ٓكط١ٞ ذرٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ٗٞػ٢ ضْ ئػ جدٙ ذطٞر٤ق جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ

ٓرجػددحز ٓ٘حاددرس جُررٗددحٓؽ جُطؼ٤ِٔدد٠ جُ٘ددٞػ٠ ُِٔرطدد ت٤ٖ كدد٠ جٌُددرز جُطددحترز ذ٘ددحدٟ ٤ٓددص ؿٔددر جُر٣حضدد٠ ٓددٖ ق٤ددع ػدد د جُطٌددرج جش  -

 ٝجلااطٔرج ٣س أغ٘حظ ض٘ل٤ا جُررٗحٓؽ ُِؿحٗد جل٣ ر ٖٓ جُؿ ْ. 

ٝضػر٤دص ٓ دطٟٞ جلدجظ جُٜٔدح ٟ ُؼ٤٘دس جاطع جّ لاطٞجش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط  ؾس ٝٓط٘ٞػس ٓدٖ لاداٍ ٓٞجهدق جُِؼدد جُٔطـ٤درز ُطك د٤ٖ ٝئضودحٕ  -

 جُركع ك٠ جُٜٔح جش ه٤  جُركع.

 (:0إٔ جُطٞا٣غ جُز٢٘ٓ ٌُٔٞٗحش ٝق جش جُررٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٠ ه٤  جُركع, ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ذحُؿ ٍٝ  هْ ) -
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 22  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 (:9خذول )

 ق 121زيٍ انىحذح =     انزىزَغ انسيٍُ نًكىَبد وحذاد انجرَبيح انزؼهًًُ انُىػً لُذ انجحث

 أخساء وػذد انىحذاد ثبنجرَبيح لُذ انجحث و
 أزيُخ وَطت الأخساء

 انُطجخ انذلبئك

 ٪08 م 022 م( 05٪ )آٖ جُؿزظ ذحُٞق ز = 08جعقٔحظ ذ٘ رس  0

 م( 02٪  )آٖ جُؿزظ ُِٞق ز =  28جُؿزظ جُرت٤ ٠ ذ٘ رس  0
ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ 

 جُٜؿ٠ٓٞ
 ٪ 28 م 202 ٝق جش 5

 ٪ 02 م 03 م( 00)آٖ جُؿزظ ذحُٞق ز =  ٪  02جُعطحّ ذ٘ رس  2

 :111 ق 961 الإخًــــــــــــبنً

ده٤ودس(, ٝذِـدص  022ده٤وس(  ٝذِـص أآ٘س أؾزجظ جعقٔحظ ه٤  جُركع ) 032( إٔ جؾٔح٠ُ آٖ جُررٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ ه٤  جُركع )٣0طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

 ده٤وس(. 03ده٤وس(, ٝذِـص أآ٘س جُؿزظ جُعطح٢ٓ ه٤  جُركع ) 202جُركع )أآ٘س جُؿزظ جُرت٤ ٢ ُطؼِْ جُٜٔح جش ك٢ جٌُرز جُطحترز ه٤  

 الإخراءاد انزُفُرَخ نزحمُك هذف انجحث: -

 (:0ٛ ف جُركع هحٓح ذٔؿٔٞػس ٖٓ جعؾرجظجش ضْ ضو ٤ٜٔح ل ذغ ٓرجقَ ًٔح ٣طضف ٖٓ شٌَ ) جُرحقػح٢ٌُٕ ٣كون 

 (2شكم )

 الإخراءاد انزُفُرَخ نهجحث 
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 23  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 انزُفُرَخ نزدرثخ انجحث:انخطىاد 

 انمُبش انمجهً: -أ 

ن ضْ ئؾرجظ جُو٤حاحش جُور٤ِس ذحُىدحُس جُـطدحز ذؿحٓؼدس جُٔ٘ىدٞ ز ػِد٠ ػ٤٘دس جُركدع جلاحاد٤س ذحادطع جّ جُطىد٣ٞر لاؾدرجظ جُطك٤ِدَ جُكرًد٠ ٝضطر٤د 

 ّ. 0/2/0202ّ, قط٠ جُػاغحظ جُٔٞجكن 00/3/0202جلاطرح  ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ جٌُرز جُطحترز ٝ ُي ك٠ جُلطرز ٖٓ ٣ّٞ جلق  جُٔٞجكن 

 ردرثخ انجحث الأضبضُخ:  -ة

( ٝقد ز أادرٞػ٤حل, ٣د٠ٓٞ جلقد  0( أاحذ٤غ, ذٞجهدغ )2(  ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جلاحا٤س ُٔ ز )2ضْ ضطر٤ن جُررٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٠ ه٤  جُركع  ٓركن )

ّ, قطدد٠ ٣ددّٞ جل ذؼددحظ جُٔٞجكددن 3/2/0202جُلطددرز ٓددٖ ٣ددّٞ جلقدد  جُٔٞجكددن  ( ده٤وددس, ٝضددْ جُططر٤ددن كدد002٠ٝجل ذؼددحظ  ذددزٖٓ جُٞقدد ز جُٞجقدد ز )

22/2/0202 .ّ 

  انمُبش انجؼذٌ: -خـ

ن ضْ ئؾرجظ جُو٤حاحش جُرؼ ٣س ذحُىحُس جُـطدحز ذؿحٓؼدس جُٔ٘ىدٞ ز ػِد٠ ػ٤٘دس جُركدع جلاحاد٤س ذحادطع جّ جُطىد٣ٞر لاؾدرجظ جُطك٤ِدَ جُكرًد٠ ٝضطر٤د

ٌُرز جُطحترز ٝذ٘لس جُطر٣وس ٝجُطرض٤د جُطد٠ ٓدرش ذٜدح جُو٤حادحش جُور٤ِدس ذؼد  جٗطٜدحظ ضطر٤دن جُررٗدحٓؽ ٓرحشدرز جلاطرح  ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ ج

 ّ. 8/5/0202ّ, قط٠ ٣ّٞ جُػاغحظ جُٔٞجكن 2/5/0202ٝ ُي ك٠ جُلطرز ٖٓ جلق  جُٔٞجكن 

   انًؼبندبد الإحصبئُخ:

 جُٔؼحُؿحش جعقىحت٤س ج٥ض٤س: ( عؾرجظ SPSSذحاطع جّ جُررٗحٓؽ جلاقىحت٠ )ذؼ  إٔ دٝٗص جُ٘طحتؽ جُط٠ ضْ جُكىٍٞ ػ٤ِٜح هحّ جُرحقػحٕ 

 جُٔطٞاط جُك حذ٠. -

 جلاٗكرجف جُٔؼ٤ح ١. -

 جلاُطٞجظ.ٓؼحَٓ  -

 ٓؼحَٓ جلا ضرحب " ذ٤رإٞ" ع٣ؿحد جُػرحش. -

 جلاطرح  "ش" ُ لاُس جُلرٝم. -

 ػرض انُزبئح ويُبلشزهب:

 أولاً: ػرض انُزبئح: 

 ػرض َزبئح رحمُك انفرض الأول: -أ

كدد٠ جُِكظددحش جُز٤٘ٓددس جُٔعطددح ز ُِددا جػ٤ٖ جُٔلضددِس ٝجُـ٤ددر ( ٓوح ٗددس جُعىددحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤ددس جُعط٤ددس 00(  )00(  )02ضؼددرض ؾدد جٍٝ أ هددحّ )

 ٓلضِس ك٠ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ جٌُرز جُطحترز:

 ( 11خذول )

 11فٍ انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح        ٌ= انعبرثخيمبرَخ انخصبئص انكًُُبرُكُخ انخطُخ نًفبصم انرراع انًٍُُ انعبرثخ وانُطرٌ 

 لًُخ د
 ًٍَُ َطبر

 انسيُُخ انًخزبرحانهحظبد 
انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ 

 ش ع ش ع نهُمبغ انزشرَحُخ انًخزبرح

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 0.93 02119. 1.67 24721. 9.381-

 انكزف

v(abs) m/s 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 1.55 09718. 0.27 11814. 26.522

 خهفُخألصٍ يرخحخ  0.61 01494. 1.08 06499. 22.288-

 ظرة انكرح 1.15 02132. 1.67 19465. 8.382-

 انهجىغ 2.15 03213. 4.15 21213. 29.493-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 3.48- 28597. 35.58 8.9186 11.376-

 انكزف

a(abs) m/sec2 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 5.17 22632. 10.79- 1.9145 9.218-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 3.91 36347. 18.24- 3.1955 14.090-

 ظرة انكرح 3.83 27909. 1.08- 26583. 22.563

 انهجىغ 9.68 1.1053 64.01 12.374 13.829-

 انًرفك وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 0.35 17159. 0.13 07846. 3.687

v(abs) m/s -5.571 1.3049 3.75 .17670 1.43 ررن لذو الاررمبء نلأرض 
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 24  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 لًُخ د
 ًٍَُ َطبر

 انسيُُخ انًخزبرحانهحظبد 
انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ 

 ش ع ش ع نهُمبغ انزشرَحُخ انًخزبرح

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 5.67 2.0210 2.38 66131. 4.893

 ظرة انكرح 2.50 1.2215 2.19 33813. 3490.

 انهجىغ 3.33 1.3123 4.34 23664. 2.395-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 2.20 29059. 22.49 5.2874 12.117-

 انًرفك

a(abs) m/sec 

 نلأرضررن لذو الاررمبء  8.70 1.2875 27.17 4.1285 13.506-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 5.81 1.6113 19.17 3.7883 10.262-

 ظرة انكرح 8.15 1.5416 47.29 9.3148 13.109-

 انهجىغ 14.90 2.8848 16.64 3.8739 2.339-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 0.31 13573. 3.10 1.1005 7.957-

 انكف

v(abs) m/s 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 2.11 37550. 9.51 2.2273 10.360-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 1.71 26013. 2.40 79861. 2.598-

 ظرة انكرح 4.37 1.0791 0.22 12293. 12.083

 انهجىغ 3.01 83060. 3.30 1.1217 2.313-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 2.71 57048. 55.73 13.986 11.300-

 انكف

a(abs) m/sec2 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 15.12 3.3759 14.62 2.5341 3250.

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 13.96 2.4436 0.07 02582. 17.974

 ظرة انكرح 0.58 12293. 7.80 1.9782 11.519-

 انهجىغ 8.94 2.2589 71.25 16.412 11.893-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 0.59 22828. 4.77 42960. 27.171-

 الإصجغ الأكجر

v(abs) m/s 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 1.85 43780. 2.01 44482. 2.811-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 2.07 61110. 0.69 14491. 6.948

 ظرة انكرح 5.57 1.7461 3.22 67791. 3.967

 انهجىغ 2.57 34976. 5.64 1.5593 6.075-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 0.41 21318. 89.37 9.5915 28.993-

 الإصجغ الأكجر

a(abs) m/sec2 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 6.72 1.9848 9.32 1.3374 3.409-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 5.56 1.3351 0.82 47093. 10.587

 ظرة انكرح 8.31 1.8693 13.38 2.6250 4.975-

 انهجىغ 13.65 2.0156 43.48 16.301 5.743-

 (2.31( = )1.15)لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي يؼُىَخ 

( ٝؾددٞد كددرٝم دجُددس ئقىددحت٤ح ذدد٤ٖ هدد٤ْ جُعىددحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤ددس جُعط٤ددس ُِددا جع جُٔلضددِس ٝجُـ٤ددر ٓلضددِس أغ٘ددحظ جُضددرخ ٣02طضددف ٓددٖ ؾدد ٍٝ )

جُٔك دٞذس أػِد٠ ٓدٖ ه٤ٔطٜدح  Tق٤دع إٔ ه٤ٔدس  جُٜؿ٢ٓٞ ُِؼ٤٘س ج٤ُٔٔزز ك٢ جُ رػس جُٔكىِس ٝجُؼؿِس جُٔكىِس ُٝىحُف جُا جع جُضح ذس جُٔلضِس

 .2.28جُؿ ٤ُٝس ػ٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س 

 (11خذول )

 11ٌ=  يمبرَخ انخصبئص انكًُُبرُكُخ انساوَخ نًفبصم انرراع انًٍُُ انعبرثخ وانُطرٌ انعبرثخ فٍ انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح 

 لًُخ د
 ًٍَُ َطبر

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح
 انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ

 ش ع ش ع نًفبصم انرراع انًخزبرح

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 100.6 26.45 61.30 7.745 4.542

 يفصم انكزف

 الإزاحخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 56.59 14.80 151.8 28.90 9.269-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 169.98 23.01 151.11 25.00 2.374

 انكرح ظرة 153.68 25.99 159.99 30.56 2.497-

 انهجىغ 0.7 29. 19.74 5.15 11.667-



 الحكٌم  دحسام  عب –احمد  خطاب   

 25  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 لًُخ د
 ًٍَُ َطبر

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح
 انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ

 ش ع ش ع نًفبصم انرراع انًخزبرح

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 27.01 7.23 305.27 38.55 22.433-

 يفصم انكزف

 انطرػخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 191.56 11.53 299.48 49.12 6.764-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 266.87 23.08 10.90 2.51 34.853

 ظرة انكرح 271.66 36.40 120.17 28.97 10.296

 انهجىغ 107.25 15.05 14.12 3.10 19.164

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 1274.03 176.5 3254.74 179.36 24.888-

 يفصم انكزف

 انؼدهخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 3373.12 318.60 6206.90 112.70 26.516-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 3418.38 298.94 707.16 15.98 28.639

 ظرة انكرح 2849.89 234.18 1118.37 77.87 22.187

 انهجىغ 1102.20 114.18 1966.21 32.78 22.998-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 169.92 17.58 153.07 18.23 3310.

 يفصم انًرفك

 الإزاحخ انساوَخ

 الاررمبء نلأرضررن لذو  53.44 6.82 156.28 23.31 13.389-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 58.41 4.91 98.34 15.15 7.926-

 ظرة انكرح 178.55 13.84 165.12 18.32 2.850

 انهجىغ 172.11 18.91 18.08 2.89 25.449

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 102.79 14.76 51.44 6.24 10.129

 يفصم انًرفك

 انطرػخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 164.03 19.14 310.90 7.75 22.483-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 5534.26 198.49 633.28 32.31 77.066

 ظرة انكرح 51.82 4.57 206.08 19.08 24.858-

 انهجىغ 108.16 11.52 26.38 2.22 22.042

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 2341.55 147.20 6347.27 117.65 67.220-

 يفصم انًرفك

 انؼدهخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 3214.93 151.74 6170.41 101.96 51.120-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 77313.4 255.92 20716.3 170.41 582.089

 ظرة انكرح 2318.95 167.97 2096.32 51.11 4.010

 انهجىغ 806.11 5.119 1400.26 58.44 32.027-

 (2.31( = )1.15يؼُىَخ )لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي 

( ٝؾددٞد كددرٝم دجُددس ئقىددحت٤ح ذدد٤ٖ هدد٤ْ جُعىددحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤ددس جُزج٣ٝددس  ُِددا جع جُٔلضددِس ٝجُـ٤ددر ٓلضددِس أغ٘ددحظ جُضددرخ ٣00طضددف ٓددٖ ؾدد ٍٝ )

ق٤دع إٔ  جُٔلضِس جُٜؿ٢ٓٞ ُِؼ٤٘س ج٤ُٔٔزز ك٢ جعاجقس جُزج٣ٝس ٝجُ رػس جُزج٣ٝس ٝجُؼؿِس جُزج٣ٝس ُٔلىَ جٌُطق ٝجُٔركن ُىحُف جُا جع جُضح ذس

 .2.28جُٔك ٞذس أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿ ٤ُٝس ػ٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  Tه٤ٔس 

 (12خذول )

 يمبرَخ انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ نًركس ثمم اندطى وضرػخ انكرح أثُبء أداء انعرة ثبنرراع انًٍُُ وانُطرٌ 

 لًُخ د
 ًٍَُ َطبر

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح
انخصبئص 

 ش ع ش ع انجُىيُكبَُكُخ

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 0.423 00450. 1.553 03265. 108.083-

 انطرػخ انًحصهخ

(m/s) 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 1.792 19234. 1.408 05515. 6.066

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 0.955 01563. 0.721 01580. 33.418

 ظرة انكرح 1.218 08871. 0.771 02631. 15.269

 انهجىغ 2.918 12056. 3.231 10522. 6.186-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 4.99 07941. 27.10 1.4491 48.376-

 انؼدهخ انًحصهخ

(m/sec2) 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 5.35- 20683. 16.35- 1.2920 26.584-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 4.782 06835. 15.28- 1.1595 28.636-

 ظرة انكرح 6.865 09859. 11.62 1.0749 13.871-

 انهجىغ 5.068 38744. 17.53 1.7795 21.587-
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 22  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 لًُخ د
 ًٍَُ َطبر

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح
انخصبئص 

 ش ع ش ع انجُىيُكبَُكُخ

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 285.10 6.06439 2358.30 18.745 332.753-

 كًُخ انحركخ انساوَخ

kgm
2
s
−1

(rad
−1

) 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 2806.89 22.1882 691.16 8.2755 282.524

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 1458.53 15.1063 1893.89 53.284 24.858-

 ظرة انكرح 1431.21 12.9449 2467.32 8.1471 214.213-

 انهجىغ 550.15 18.8485 10321.03 105.45 288.424-

 m/s ) ضرػخ انكرح ) 18.44 34477. 11.74 30538. 46.016

 (2.31( = )1.15لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي يؼُىَخ )

  (3شكم )

 انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ نًركس ثمم اندطى أثُبء أداء انعرة ثبنرراع انًفعهخ وانغُر يفعهخيمبرَخ 

 

 (4شكم )

 يمبرَخ انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ نكًُخ انحركخ انساوَخ نًركس ثمم اندطى أثُبء أداء انعرة ثبنرراع انًفعهخ وانغُر يفعهخ

 

( ٝؾٞد كرٝم دجُس ئقىحت٤ح ذد٤ٖ هد٤ْ جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس ُٔرًدز غودَ جُؿ دْ ٝادرػس جٌُدرز أغ٘دحظ 2(  )2(  ٝشٌَ )٣00طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

جُٔك دٞذس أػِد٠ ٓدٖ  Tأدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ  ذحُا جع جُٔلضِس ٝجُـ٤ر ٓلضِس ُٝىحُف أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُٔلضدِس ق٤دع إٔ ه٤ٔدس 

 . ٤2.28س ػ٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س ه٤ٔطٜح جُؿ ُٝ
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 22  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 ػرض َزبئح رحمُك انفرض انثبٍَ: - أ

 ( 13خذول )

 11ٌ=    فٍ انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح انعبرثخ انُطرٌيمبرَخ انمُبش انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ انخصبئص انكًُُبرُكُخ انخطُخ نًفبصم انرراع 

 َطجخ انزحطٍ لًُخ د
 َطبر لجهٍ َطبر ثؼذٌ

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح

انخصبئص انكًُُبرُكُخ 

نهُمبغ  انًخزبرح

 ش ع ش ع انزشرَحُخ

12.265 -57.49 0.05 0.71 .242 1.67 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 انكزف

v(abs) m/s 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 0.27 112. 2.42 0.29 796.30 24.267-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 1.08 062. 0.73 0.14 32.41- 6.072

 ظرة انكرح 1.67 192. 0.63 0.13 62.28- 12.165

 انهجىغ 4.15 212. 2.89 0.47 30.36- 7.841

12.088 -103.26 0.25 -1.16 8.91 35.58 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 انكزف

a(abs) m/sec2 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 10.79- 1.91 6.95- 0.56 35.59- 6.934

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 18.24- 3.19 4.24- 0.57 76.75- 13.310

 ظرة انكرح 1.08- 262. 2.78- 0.43 157.41 8.430-

 انهجىغ 64.01 12.37 8.75- 0.34 113.67- 14.112

-17.810 930.77 0.16 1.34 .0782 0.13 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 انًرفك

v(abs) m/s 

 الاررمبء نلأرضررن لذو  3.75 1.30 2.18 0.25 41.87- 3.825

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 2.38 662. 1.93 0.28 18.91- 2.377

 ظرة انكرح 2.19 332. 1.80 0.31 17.81- 2.356

 انهجىغ 4.34 232. 2.96 0.20 31.80- 15.812

9.553 -74.61 0.45 -5.71 5.28 -22.49 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 انًرفك

a(abs) m/sec 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 27.17- 4.12 3.44 0.18 112.66- 18.029

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 9.17- 3.78 2.57 0.26 128.03- 14.138

 ظرة انكرح 47.29 9.31 6.62- 0.35 114.00- 13.703

 انهجىغ 16.64 3.87 3.68 0.36 77.88- 10.635

2.651 -20.00 0.26 2.48 1.10 3.10 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 انكف

v(abs) m/s 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 9.51 2.22 2.07 0.09 78.23- 10.710

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 2.40 792. 1.34 0.15 44.17- 4.408

 ظرة انكرح 0.22 122. 3.71 0.38 1586.36 28.297-

 انهجىغ 3.06 1.12 2.56 0.23 16.34- 2.514

11.672 -102.87 0.21 -1.60 13.98 55.73 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 انكف

a(abs) m/sec2 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 14.62- 2.53 1.85- 0.37 87.35- 15.346

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 0.07 0252. 1.93- 0.47 2857.14- 12.262-

 ظرة انكرح 7.80 1.97 13.57- 1.94 273.97- 8.424-

 انهجىغ 71.25 16.41 1.82- 0.23 102.55- 13.351

16.263 -48.22 0.20 2.47 .422 4.77 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الإصجغ الأكجر الأرض

v(abs) m/s -3.522 51.74 1.02 3.05 .442 2.01 ررن لذو الاررمبء نلأرض 

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 0.69 142. 0.77 0.13 11.59 2.714-
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 22  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 َطجخ انزحطٍ لًُخ د
 َطبر لجهٍ َطبر ثؼذٌ

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح

انخصبئص انكًُُبرُكُخ 

نهُمبغ  انًخزبرح

 ش ع ش ع انزشرَحُخ

 ظرة انكرح 3.22 672. 4.15 1.15 28.88 2.464-

 انهجىغ 5.64 1.55 2.00 0.81 64.54- 6.234

28.430 -104.78 0.52 -4.27 9.59 89.37 
وظغ لذو الاررمبء ػهٍ 

 الأرض

 الإصجغ الأكجر

a(abs) m/sec2 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 9.32- 1.33 4.88 0.41 152.36- 10.312

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 0.82- 472. 2.96 0.42 460.98- 8.561-

 ظرة انكرح 13.38- 2.62 21.09- 2.17 57.62 9.789-

 انهجىغ 43.48 16.30 8.51- 0.69 119.57- 6.871

 (2.31( = )1.15لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي يؼُىَخ )

( ٝؾٞد كرٝم دجُس ئقىحت٤ح ك٢ ه٤ْ جُعىحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُعط٤س ُٔلحصَ جُدا جع جُضدح ذس جُـ٤در ٓلضدِس أغ٘دحظ جُضدرخ ٣02طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

جُٔك دٞذس أػِد٠ ٓدٖ ه٤ٔطٜدح جُؿ ٤ُٝدس ػ٘د  ٓ دطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دس  Tجُٜؿ٢ٓٞ ذ٤ٖ جُو٤حل جُور٢ِ ٝجُو٤حل جُرؼ ١ ُٝىحُف جُو٤دحل جُرؼد ١ ق٤دع إٔ ه٤ٔدس 

2.28 . 

 ( 14خذول )

 11ٌ= فٍ انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح  فٍ انخصبئص انكًُُبرُكُخ انساوَخ نًفبصم انرراع انُطرٌ انعبرثخ يمبرَخ انمُبش انمجهٍ وانجؼذٌ

 َطجخ انزحطٍ لًُخ د

 َطبر لجهٍ َطبر ثؼذٌ

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح

انخصبئص 

انكًُُبرُكُخ 

نًفبصم  انًخزبرح

 انرراع
 ش ع ش ع

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 61.30 7.745 168.38 3.94 174.68 33.272-

 انكزف

 الإزاحخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 151.8 28.90 178.50 4.57 17.59 2.790-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 168.11 25.00 102.93 2.99 38.77- 7.581

 ظرة انكرح 159.99 30.56 183.49 7.02 14.69 2.592-

 انهجىغ 19.74 5.15 357.63 11.946 1711.70 87.489-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 305.27 38.55 12.93 1.16 95.76- 23.775

 انكزف

 انطرػخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 299.48- 49.12 68.20- 2.78 77.23- 15.271

 يرخحخ خهفُخألصٍ  10.90- 2.51 192.57 4.20 1866.70- 123.332-

 ظرة انكرح 120.17- 28.97 44.67 1.80 137.17- 8.017

 انهجىغ 14.12- 3.10 7.58 1.16 153.68- 6.669

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 3254.74 179.36 824.66- 15.25 125.34- 42.675

 انكزف

 انؼدهخ انساوَخ

 الاررمبء نلأرضررن لذو  6206.90 112.70 735.60 24.36 88.15- 152.193

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 707.16 15.98 986.65 9.82 39.52 40.539-

 ظرة انكرح 1118.37- 77.87 669.55 16.36 159.87- 16.785

 انهجىغ 1966.21- 32.78 96.05 2.01 104.89- 174.166

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 168.07 18.23 177.81 4.50 5.80 2.697-

 انًرفك

 الإزاحخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 156.28 23.31 160.71 3.85 2.83 2.589-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 98.34 15.15 73.10 1.66 25.67- 5.201

 ظرة انكرح 165.12 18.32 179.61 4.98 8.78 2451-

 انهجىغ 18.08 2.89 204.30 3.09 1029.98 115.777-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 51.44- 6.24 8.06 0.79 115.67- 22.631
 انًرفك

 انطرػخ انساوَخ
 ررن لذو الاررمبء نلأرض 310.90- 7.752 118.33- 4.37 61.94- 63.689

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 633.28 32.31 103.12 3.82 83.72- 53.727
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 30  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 َطجخ انزحطٍ لًُخ د

 َطبر لجهٍ َطبر ثؼذٌ

 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح

انخصبئص 

انكًُُبرُكُخ 

نًفبصم  انًخزبرح

 انرراع
 ش ع ش ع

 ظرة انكرح 206.08- 19.08 151.29- 7.40 26.59- 8.415

 انهجىغ 26.38- 2.22 71.40 1.95 370.66- 46.430-

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 6347.27- 117.65 1318.64- 8.21 79.23- 137.062

 انًرفك

 انؼدهخ انساوَخ

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 6170.41 101.96 1030.30 16.62 83.30- 165.831

 خهفُخألصٍ يرخحخ  20716.3- 170.41 959.30 10.85 104.63- 369.696

 ظرة انكرح 2096.32- 51.11 2114.23 45.16 200.85- 2.628-

 انهجىغ 1400.26- 58.44 424.18 9.31913 130.29- 55.849

 (2.31( = )1.15لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي يؼُىَخ )

( ٝؾٞد كرٝم دجُس ئقىحت٤ح ذ٤ٖ ه٤ْ جُعىحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُزج٣ٝس  ُٔلحصَ جُا جع جُضح ذس جُـ٤ر ٓلضدِس أغ٘دحظ جُضدرخ ٣02طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

جُٔك دٞذس أػِد٠ ٓدٖ ه٤ٔطٜدح جُؿ ٤ُٝدس ػ٘د  ٓ دطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دس  Tجُٜؿ٢ٓٞ ذ٤ٖ جُو٤حل جُور٢ِ ٝجُو٤حل جُرؼ ١ ُٝىحُف جُو٤دحل جُرؼد ١ ق٤دع إٔ ه٤ٔدس 

2.28 . 

 (15خذول )

يمبرَخ انمُبش انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ نًركس ثمم اندطى وضرػخ انكرح أثُبء أداء يهبرح انعرة انهدىيً ثبنرراع  

 11ٌ=   انُطرٌ فٍ انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح

 لًُخ د
َطجخ 

 انزحطٍ

 َطبر لجهٍ َطبر ثؼذٌ
 انهحظبد انسيُُخ انًخزبرح

انخصبئص 

انجُىيُكبَُكُخ 

 ش ع ش ع انًخزبرح

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 1.553 032. 0.90 0.48 42.05- 4.293

 انطرػخ انًحصهخ

(m/s) 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 1.408 055. 2.42 0.28 71.88 10.794-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 0.721 015. 1.02 0.10 41.47 8.666-

 ظرة انكرح 0.771 026. 2.43 0.22 203.50 23.497-

 انهجىغ 3.231 105. 2.85 0.46 11.79- 2.686

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 27.10 1.44 1.40- 0.22 105.17- 59.555

 انؼدهخ انًحصهخ

(m/sec2) 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 16.35- 1.29 6.34- 0.24 61.22- 24.399

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 15.28- 1.15 0.57- 0.19 96.27- 40.575

 ظرة انكرح 11.62 1.07 14.23 1.64 22.46 3.583-

 انهجىغ 17.53 1.77 5.17- 0.85 129.49- 18.871

 وظغ لذو الاررمبء ػهٍ الأرض 2358.30 18.74 71.25 3.82 96.98- 370.859

 كًُخ انحركخ انساوَخ

kgm2s−1(rad−1) 

 ررن لذو الاررمبء نلأرض 691.16 8.27 852.81 17.64 23.39 23.810-

 ألصٍ يرخحخ خهفُخ 1893.89 53.28 803.24 33.97 57.59- 66.280

 ظرة انكرح 2467.32 8.14 115.422 12.48 95.32- 482.783

 انهجىغ 10321.03 105.45 4616.91 303.28 55.27- 55.558

 m/s ) ضرػخ انكرح ) 11.74 30. 16.77 2.11 42.84 7.715-

 (2.31( = )1.15لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي يؼُىَخ )

 

 ( 5شكم )

 انهدىيٍ ثبنرراع انًفعهخ وانغُر يفعهخ يمبرَخ ثؼط انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ ثٍُ انمُبش انمجهٍ وانجؼذٌ  أثُبء أداء انعرة
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 32  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 

 ( 6كم )ش

 أداء انعرة انهدىيً ثبنرراع انًفعهخ وانغُر يفعهخيمبرَخ ثؼط انخصبئص انجُىيُكبَُكُخ ثٍُ انمُبش انمجهٍ وانجؼذٌ  أثُبء 

 

( ٝؾٞد كرٝم دجُدس ئقىدحت٤ح كد٢ هد٤ْ جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس ُٔرًدز غودَ جُؿ دْ ٝادرػس جٌُدرز أغ٘دحظ 3(  )8(  ٝشٌَ )٣08طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

جُٔك دٞذس أػِد٠ ٓدٖ ه٤ٔطٜدح  Tجُرؼد ١ إٔ ه٤ٔدس أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس ذ٤ٖ جُو٤دحل جُورِد٢ ٝجُو٤دحل جُرؼد ١ ُٝىدحُف جُو٤دحل 

 .2.28جُؿ ٤ُٝس ػ٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س 

 ػرض َزبئح رحمُك انفرض انثبنث: -خـ   

 (16خذول )

 11ٌ= يمبرَخ انمُبش انمجهٍ وانجؼذٌ ػُذ رؼهى يهبرح انعرة انهدىيٍ ثبنرراع انغُر يفعهخ 

 انًزغُر انًهبرٌ و
 انجؼذٌ انمجهٍ

 لًُخ د
 الاَحراف انًزىضػ الاَحراف انًزىضػ

 8.10- 1.55 9.80 1.45 4.90 (8( ئ٠ُ ٓرًز )2جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ٖٓ ٓرًز ) 0

 (2.31( = )1.15لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يطزىي يؼُىَخ )
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 31  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 (7شكم )

 انمُبضٍُ انمجهً وانجؼذي نهرراع انغُر يفعهخ فً انعرة انهدىيً فً انكرح انطبئرح 

 

( ٝؾدٞد كدرٝم دجُدس ئقىدحت٤ح كد٢ ػ٘د  ضؼِدْ ٜٓدح ز جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ذحُدا جع جُـ٤در ٓلضدِس ذحادطع جّ جلاطردح  2( ٝشٌَ )٣03طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

جُٔك دٞذس أػِد٠ ٓدٖ  T(  ذد٤ٖ جُو٤دحل جُورِد٢ ٝجُو٤دحل جُرؼد ١ ُٝىدحُف جُو٤دحل جُرؼد ١ إٔ ه٤ٔدس 8( ئُد٢ ٓرًدز )2جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ٖٓ ٓرًدز )

 . 2.28٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س ه٤ٔطٜح جُؿ ٤ُٝس ػ

 ثبَُب: يُبلشخ انُزبئح: 

 يُبلشخ َزبئح رحمُك انفرض الأول : -أ

( ٝؾٞد كدرٝم دجُدس ئقىدحت٤ح ذد٤ٖ هد٤ْ جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس جُٔعطدح ز ُِدا جع جُٔلضدِس 2(  )2( ٝشٌَ )00( )00( )٣02طضف ٖٓ ؾ ٍٝ )

ٝجُـ٤ر ٓلضِس ٝٓرًز غوَ جُؿ ْ ٝارػس ضرخ جٌُرز  أغ٘حظ جُضرخ جُٜؿد٢ٓٞ ُِؼ٤٘دس ُٝىدحُف أدجظ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ذحُدا جع جُٔلضدِس ق٤دع 

  ق٤ع ٣ؼزٝ جُرحقػحٕ  ُي ئ٢ُ جٛطٔدحّ جُٔؼِٔد٤ٖ ٝجُٔد  ذ٤ٖ دجتٔدح ذدأدجظ  2.28س أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿ ٤ُٝس ػ٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س جُٔك ٞذ Tإٔ ه٤ٔس 

ضٔر٣٘حش ُِا جع جُٔلضِس ٝهِس جلاٛطٔحّ ذطٔر٣٘حش ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ٝٛاٙ ٢ٛ ٓشٌِس جُركع ػ٢ِ جُدرؿْ ٓدٖ ٝؾدٞد جُٔدإدٟ كد٢ ٓٞجهدق ضؿؼِدٚ 

 ٤ر ٓلضِس ق٤ع ضطٞهق ٗط٤ؿس جُشٞب أٝ جُٔرح جز ذَ جُرطُٞس ذحٌُحَٓ ػ٢ِ ٗوطس ٝجق ز ٣كىَ ػ٤ِٜح جُلر٣ن.٣ طع ّ جُا جع جُـ

٘د  ض٤ٔ٘دس ٣ٝرؾغ جُرحقػحٕ أ٣ضحل ٗطحتؽ ٛاج جُركع ئ٠ُ ًػرز جاطع جّ ػ٤٘س جُركع ُِؿحٗد جل٣ٖٔ أغ٘حظ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُدس ٝكد٠ ضؼِد٤ْ جُٜٔدح جش ٝقطد٠ ػ

س جٌُرز جُطحترز, ٓٔح أدٟ ئ٠ُ ا٣حدز ٝضك ٖ ٓ طٔر ك٠ جُؿحٗد جل٣ٖٔ ػٖ جُؿحٗد جل٣ ر ٖٓ جُؿ ْ, ق٤ع ٣شد٤ر ًدَ جُىلحش جُر ٤ٗس جُعحصس ذِؼر

( ئُد٠ إٔ ٓٔح ادس ٗدٞع ٓؼد٤ٖ ٓدٖ جلُؼدحخ أٝ 5) 0002(, بِكدس ق دحّ جُد 02ٖ٣) 0008ٖٓ ٓكٔ  صرك٠ ق ح٤ٖٗ ٝٓكٔد  ػرد  جُ داّ  جؿدد 

و٣ٞدس ؾحٗدد ػدٖ ج٥لادر  ٝإٔ أدجظ ذؼدض جلُؼدحخ أٝ جُر٣حضدحش جُطد٠ ضططِدد ٓؿٔٞػدس ػضد٤ِس دٕٝ جُر٣حضحش أٝ جُٜٖٔ ُٔ ز ب٣ِٞس ضدإدٟ ئُد٠ ض

جللارٟ ضإدٟ ئ٠ُ ػ ّ ضدٞجإ أٝ ضٔحغدَ كد٠ جُر٘دحظ جُؿ دٔح٢ٗ, ٝإٔ جُٔٔح ادس جُٔ دطٔرز ُ٘شدحب  ٣حضد٠ ٓؼد٤ٖ ُٔد ز ب٣ِٞدس هد  ٣دإدٟ ئُد٠ قد ٝظ 

ٝٛداج ٣طلدن ٓدغ ٓدح س لؾدزجظ جُؿ دْ ؿ٤در جُؼحِٓدس ُطكو٤دن جُطدٞجإ ُؿدحٗر٠ جُؿ دْ  ضشٞٛحش هٞج٤ٓس  ُٝاُي ٣ؿد إٔ ٣ؼط٠ جُلرد ضٔر٣٘حش ضؼ٣ٞضد٤

ّ  إٔ جُؿحٗددد جل٣ٔددٖ Annett 0222ّ  أ٤ٗددص Deutsch Springer & 0000ّ  اددررٗؽ ٝد٣ددطش Jonathan 0005ًددَ ٓددٖ ؾٞٗ ددٕٞ  ًدرٙ 

٪( ضور٣ردحل  ذ٤٘ٔدح ٣ٌدٕٞ جادطع جّ جُؿحٗدد جل٣ در ٣طدرجٝـ 02-58ُ ٟ ؿحُر٤س جلكرجد ذ٘ رس ضطرجٝـ ٓح ذد٤ٖ ) ٣Dominantؼطرر ٛٞ جُ٘ىق جُ حت  

  .(828-258: 00()028-082: 00()02) ضٞؾ  ا٤حدز ٓطِوس ٝٓغ  ُي كا ٪( ضور٣رحل 08-02ٓح ذ٤ٖ )

(  08) 0005(, ٓؿد ٟ أقٔد  شد٘ ٟ 22ّ )Kutlik  & Thurzova 0002ٝضطلن ٗطحتؽ ٛاٙ جُ  جاس ٓغ ٗطحتؽ د جاس ًَ ٖٓ غ٤رادٞكح ًٝٞضِدي

(, ػ٠ِ أٗٚ ضٞؾ  كرٝم ٝجلاطاكحش ًر٤رز ذد٤ٖ ؾدحٗر٠ جُؿ دْ ضظٜدر كد٠ قدحٍ ٓٔح ادس جلٗشدطس جُر٣حضد٤س جُٔعطِلدس 3ّ )0220اح٢ُ ئذرج٤ْٛ ٗر٤َ 

ُٞدٞؾ٠ ُؿدحٗر٠ جُؿ دْ ئ ج ُدْ ٣دطْ ٓٔح ادس ٝلاحصس جُط٠ ضؼطٔ  ػ٠ِ أٝضحع غحذطس ُلطرجش ب٣ِٞدس أغ٘دحظ جُٔٔح ادس ٝض درد لاِدَ كد٠ جُطدٞجإ جُٔٞ ك

 ضٔر٣٘حش ضؼ٣ٞض٤س ك٠ ػٌس جضؿحٙ ٓٔح اس ٛاٙ جلٗشطس جُر٣حض٤س ٝؿ٤رٛح.

جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس ذد٤ٖ جُدا جع جُٔلضدِس ٝجُـ٤در  ك٢ هد٤ْ كرٝم دجُس ئقىحت٤حل  ضٞؾ : " وهرا َزحمك صحخ انفرض الأول وانري َُص ػهً

 جُا جع جُٔلضِس ".ٝه  ضٌٕٞ ُىحُف ٓلضِس أغ٘حظ أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُاػر٢ جٌُرز جُطحترز 

  

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30

مهارة الضرب 

الهجومى للذراع 

 الغير مفضلة

 القياس القبلى

 القياس البعدى



 الحكٌم  دحسام  عب –احمد  خطاب   

 32  )1025)ٌونٌو  مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 يُبلشخ َزبئح رحمُك انفرض انثبٍَ وانثبنث: -ة

ُا ضردحب جُطدردٟ ذد٤ٖ ضك دٖ ذؼدض هد٤ْ جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس جُػحُدع( ٓؼدحل  ٝ ُدي ٗظدرجل -٣ٞضف جُرحقػدحٕ جُد جكغ ُٔ٘حهشدس جُلرضد٤ٖ )جُػدح٠ٗ

( 03(  )08(  )02(  )02ؾدد جٍٝ ) ُِدا جع جُـ٤در ٓلضدِس ػ٘دد  ضؼِدْ ٝأدجظ ٜٓدح ز جُضدرخ جُٜؿدد٠ٓٞ كد٠ جٌُدرز جُطدحترز ه٤دد  جُركدع  ق٤دع ٣طرد٤ٖ

ع جُضدح ذس جُـ٤در ٓلضدِس ٝٓرًدز غودَ جُؿ دْ ٝادرػس ( ٝؾٞد كرٝم دجُس ئقىحت٤ح ك٢ ه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُِا ج2(  )3(  )8ٝأشٌحٍ )

(  ك٠ جُو٤حا٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼ ١ ُٝىحُف جُو٤دحل 8( ئ٢ُ ٓرًز )2ضرخ جٌُرز ٝضك ٖ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس ٖٓ ٓرًز )

ػحٕ  ُدي ئُد٢ إٔ ضطر٤دن جُطٔر٣٘دحش جُ٘ٞػ٤دس    ٣ٝرؾغ جُرحق 2.28جُٔك ٞذس أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿ ٤ُٝس ػ٘  ٓ طٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  Tجُرؼ ١ ق٤ع إٔ ه٤ٔس 

ك دٖ كد٢ ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ٝجُط٢ ضْ جهطرجقٜح ذ لاُس جُلرٝم ك٢ ه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ذ٤ٖ جُا جع جُٔلضِس ٝجُـ٤ر ٓلضِس ه  أد١ ئ٢ُ ض

ٚ ضؼدد  ُؼرددس جٌُددرز جُطددحترز أقدد  جلُؼددحخ ّ ئُدد٠ أٗدد0222ق٤ددع ٣شدد٤ر اًدد٠ ٓكٔدد  ق ددٖ ؾ٤ٔددغ هدد٤ْ جُعىددحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس كدد٢ جُو٤ددحل جُرؼدد ١  

جُؿٔحػ٤دس ٝجُطدد٠ ضطددرم ئ٤ُٜددح جُؼ ٣د  ٓددٖ جُرددحقػ٤ٖ ٝجُٔطعىىدد٤ٖ كٔددْٜ٘ ٓدٖ اددؼ٠ ئُدد٠ ضودد ٣ْ جُٔؼددح ف ٝجُٔؼِٞٓدحش ذىددٞ ز ٓر ددطس ضٜدد ف ئُدد٠ 

خ جُؼ٠ِٔ, ئ٣ٔحٗحل ٓدْٜ٘ ذدإٔ ُؼردس جٌُدرز جعػ جد ٝجُط٤ٔ٘س أٝ ذٜ ف جُطط٣ٞر ٝجُطـ٤٤ر ُطو ٣ْ أق ظ جُ٘ظر٣حش جُؼ٤ِٔس ٖٓ أؾَ  كغ شإٔ جُِؼرس ذحلاِٞ

جُطدحترز ٓحاجُددص كدد٠ قحؾدس ٓحاددس ئُدد٠ جاددطٔرج  جُركدع جُؼِٔدد٠ ٝجُ  جاددس جُطد٠ ضٜدد ف ئُدد٠ ضط٣ٞرٛددح ٗظدرجل ُٔددح ضطٔطددغ ذٜدح ٓددٖ لاىددحتص ٝٓرددحدب 

 (.0:  8ٝٓلح٤ْٛ ٤ٓزضٜح ػٖ احتر جلُؼحخ جُؿٔحػ٤س جللارٟ )

ّ ٝضٞجإ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ُِا جع جُـ٤در ػحِٓدس ٝا٣دحدز ٝٓضدحػلس ػد د جُطٌدرج جش ٝجُٔؿٔٞػدحش ُِؿحٗدد ٣ٝؼزٝ جُرحقػحٕ ٛاٙ جُ٘طحتؽ أ٣ضحل ئ٠ُ جٗطظح

ٔٞػدس ٓدٖ جل٣ ر ٖٓ جُؿ ْ ٓوح ٗطحل ذحُطٌرج جش ُِا جع جُٔلضِس ُِؿحٗد جل٣ٖٔ ٖٓ جُؿ ْ ُِؼ٤٘س ه٤  جُركع ٝأ٣ضحل ض ػ٤ْ جُعطدٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِدس ذٔؿ

ٝكن جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ ه٤  جُركع, ٓٔدح أدش ئُد٠ ٝؾدٞد كدرٝم ذد٤ٖ جُو٤حاد٤ٖ جُورِد٠ ٝجُرؼد ٟ, ق٤دع ٣شد٤ر  جُط  ٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٝجُٔشحذس ُِٜٔح ز

( ئُد٠ إٔ جادطع جّ ذؼدض جُٔؿٔٞػدحش جُؼضد٤ِس ذٔؼد لاش دٕٝ جللادرٟ ػ٘د  05) Peterson & Renstram 0053ًَ ٖٓ ذطرإٞ ٝ ٗ طرجّ 

جُر٘دحظ جُؿ دٔح٠ٗ ٗط٤ؿدس جُعطدأ كد٠ جُطؼِد٤ْ أٝ جُٔٔح ادس ٓٔدح ٣ز٣د  ٓدٖ جُضدـط جُٞجهدغ ػِد٠ ٓٔح اس أٟ ُؼرس أٝ  ٣حضس ٣إدٟ ئ٠ُ ػ ّ ضدٞجإ كد٠ 

جُٔؿٔٞػدحش جُؼضد٤ِس جُؼحِٓدس ٝا٣ددحدز قؿٜٔدح ٝهٞضٜدح ُططكٔددَ ٛداج جُؼددظ ٓوح ٗددس ذحُٔؿٔٞػدحش جُؼضد٤ِس جُٔ٘ددحررز, ٝػِد٠ جُ٘ود٤ض إٔ جُٔٔح اددس 

 ا٤ٜح ٓٞجصلحش ٓٞ كُٞٞؾ٤دس ٝذ ٤ٗدس ٜٝٓح ٣دس لاحصدس  ٝضؼد  ٛداٙ جُٔٞجصدلحش ٓدٖ جُٔ٘طظٔس ُلأٗشطس جُر٣حض٤س ُلطرجش ا٤٘ٓس ب٣ِٞس ضٌ د ٓٔح

ّ Gabbett, T 0225  ٝٛداج ٣طلدن أ٣ضدحل ٓدغجُعىحتص جُلرد٣س  جش جُؼاهس جُٞغ٤وس ئ٣ؿحذ٤حل ذٔ طٟٞ جلدجظ جُكر٠ً ٝجُٞصٍٞ ُِٔ طٟٞ جُؼح٠ُ  

 ٞػ٤س ٓوح ٗس ذحُطؼ٤ِْ جُٔطرغ  ه  ٣ حْٛ ك٢  كدغ ٓ دط١ٞ جلدجظ جُٜٔدح ٟ ٝلالدضإٔ جُطؼ٤ِْ جُوحتْ ػ٢ِ جاطع جّ جُط  ٣رحش جُ٘( ق٤ع أشح  ئ٢ُ 02)

 ٝهٞع جعصحذحش  ق٤ع ٣ٔػَ  ُي أ٤ٔٛس ًر٤رز ُاػر٤ٖ أغ٘حظ جُٔرح ٣حش. ٓؼ ٍ

ذحاددطع جّ ٣ٝددرٟ جُرحقػددحٕ إٔ جُلددرٝم كدد٠ هدد٤ْ جُعىددحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس ه٤دد  جُركددع اددحػ ش كدد٠ ضىدد٤ْٔ جُررٗددحٓؽ جُطؼ٤ِٔدد٠ جُ٘ددٞػ٠ ه٤دد  جُركددع 

ٝٓح ٣كط٣ٞٚ جُررٗحٓؽ ٖٓ ض  ٣رحش ٓٞجهق جُِؼد جُٔطـ٤درز هد   جػدص ضؼِد٤ْ غدْ ضد  ٣د جُدا جع  ٓؿٔٞػس ٖٓ جُعطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط  ٣رحش جُ٘ٞػ٤ٚ

٣رحش ضشدرس ٓغ ضك٣َٞ ٛاٙ جُو٤ْ ج٤ٌُٔس ئ٢ُ ض  ٣رحش ٤ًل٤س ٗٞػ٤س ضط٘حاد ٓغ جلدجظ جُٜٔح ١ ُِضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ٝ ُي ٓدٖ لاداٍ ضد  جُـ٤ر ٓلضِس  

ع شٌَ جلادجظ جُٜٔح ١ ٌَُ ٓرقِس ٖٓ جُٔرجقَ جُٔعطح ز ذحاطع جّ جُؿ ْ ًِٚ ٖٓ ٗحق٤س  ٖٝٓ ٗحق٤دس ألادرٟ جُطد  ٣رحش جُ٘ٞػ٤دس جُعحصدس ذٌدَ   ج

جلاهطدرجخ ػ٢ِ ق ز ٓغ ٓرجػحز ا٣حدز جُطٌرج جش ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس لق جظ جُطٞجإ ذ٤ٖ ؾحٗر٠ جُؿ ْ  ٓغ ٓرجػحز جُط  ٣رحش جُعحصس ذعطدٞجش 

ٓػَ جُ رػس ٝجُٔرضرطس ذؼح٤ِٖٓ ٝٛٔح جعاجقدس ٝجُدزٖٓ ٝػ٤ِدٚ كود  ضدْ ٝضدغ ضد  ٣رحش ُز٣دحدز بدٍٞ جُعطدٞز جلالا٤درز ٓدٖ جلاهطدرجخ ػ٘د  جُضدرخ 

ٔلضدِس ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس  ٝأ٣ضحل ٗؿ  إٔ ٓطـ٤ر جُؼؿِس ضظٜر ػ٘ ٓح ٣طْ جُطـ٤ر ك٢ جُ رػس كو  ضْ ٝضغ ض  ٣رحش هٞز ُِؿ ْ ًٌَ ُِٝا جػ٤ٖ جُ

لطٞقس كدا ٝجُـ٤ر ٓلضِس ػ٘  ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ جٌُرز جُطحترز  أٓح ذحُ٘ رس ُِط  ٣رحش جُا جع ٝٗظرجل لٜٗح ضٔػَ اِ ِٚ ٤ً٘ٔحض٤ٌ٤س ٓ

٤دإد١ ٣ٌٖٔ ٝضغ ض  ٣د ٌُِطق أٝ ُِٔركن أٝ ُِراؾ كوط  كؼ٤ِٚ ضْ ٝضغ ض  ٣رحش ُِا جع ًٌدَ  ٝ ُدي ٓدٖ لاداٍ ضد  ٣رحش ذٞهدص ٝآدٖ ٓكد د ُ

ك٤ٚ جُضح خ ذحُاج ع جُـ٤ر ٓلضِس ػ د ٖٓ جُضرذحش جُٜؿ٤ٓٞس ٤ُز٣د  ٓدٖ ادرػٚ ٓلحصدِٚ جغ٘دحظ جُضدرخ ادٞجظ ػِد٠ جل ض أٝ ػِد٠ جُكدحتط أٝ 

 ػ٠ِ جُشرٌس ٖٓ ًرز غحذطس غْ ًرز ٓطكرًس أٝ ُِضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ٖٓ جػ جد ٓ رن.

جإ جُدٞر٤ل٠ ُِؼضداش ٝجُٔلحصدَ ٝجُٔ دح جش جُؼىدر٤س جُٔإد٣دس ُِٜٔدح جش ًحٕ  ُي ُٚ جلغر جلا٣ؿحذ٠ ُطكو٤ن أٛ جف جُ  جاس, ق٤ع ضك دٖ جُطدٞ

جُكر٤ًس جُعحصس ه٤  جُركع, ٝجٗؼٌس ٛاج ػ٠ِ ضك ٖ ك٠ جُؿحٗد جل٣ ر ذشدٌَ أًردر ٓٔدح أدٟ ئُد٠ ٝؾدٞد كدرٝم دجُدس ئقىدحت٤ح ذد٤ٖ جُو٤حاد٤ٖ ه٤د  

 (   غ٤رادٞكح ًٝٞضِدي03ّ )٤ٌِ٤ٓMetzing Miklos 0003دز  جُركدع ُٝىدحُف جُو٤دحل جُرؼد ٟ, ٝٛداج ٣طلدن ٓدغ ٓدح أشدح  ج٤ُدٚ ًدَ ٓدٖ ٤ٓطدز٣٘ؽ

Thurzova, E., Kutlik 0002( ّ22 ك٠ إٔ جُررجٓؽ جُعحصس ذط  ٣رحش جُىلحش جُر ٤ٗس ُٜح ضأغ٤ر ًر٤ر ػ٠ِ ضك دٖ جُطدٞجإ ٝجُطٔحغدَ جُر٘دحت٠ )

ٞضدؼٜح ًٜد ف  ت٤ د٠ أغ٘دحظ ذ٘دحظ ٛداٙ جُردرجٓؽ ادٞجظ ُِؿ ْ ذشدرب إٔ ٣دطْ ه٤دحل جُد٘وص كد٠ ضٞا٣دغ جلقٔدحٍ ٝضود ٣ر جُودٞز ٝجعبحُدس جُٔ دطٜ كس ُ

٠ُ ُؿحٗر٠ جُؿ ْ جل٣ٖٔ أٝ جل٣ ر أٝ ُلأبدرجف جُؼ٣ِٞدس أٝ جُ دل٤ِس ٓدٖ جُؿ دْ, ق٤دع ضدإغر أ٣ضدحل ذحع٣ؿدحخ ػِد٠ ٓ دطٟٞ جُطٞجكدن جُكرًد٠ ٝذحُطدح

س أٝ ٜٓح ٣دس ٝٛد٠ جلٓدٞ  جُٔ دطٜ كس ٓدٖ ٛداٙ ضإغر ذشٌَ ؾ٤  ػ٠ِ ضك ٤ٖ جُ٘حق٤دس جُضدؼ٤لس ٓدٖ جُؿ دْ ٓدٖ ؾ٤ٔدغ جُ٘دٞجق٠ ذ ٤ٗدس أٝ ٓٞ كُٞٞؾ٤د

ادرػس  ُطك د٤ٖ ئٌٓحٗحش أًردر ُ ٣ٜح إٔ جُط  ٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُٜٔح ٣س  Khaled M &  Hosam H0200 ّ(08)ًٔح ضطلن ٓغ د جاس جُط  ٣رحش  

 ضرخ جٌُرز ك٠ ُؼرس جٌُرز جُطحترز.

جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس  كد٢ هد٤ْذد٤ٖ جُو٤دحل جُورِد٢ ٝجُرؼد ١  ئقىحت٤حل كرٝم دجُس  ضٞؾ : " وهرا َزحمك صحخ انفرض انثبًَ وانري َُص ػهً

جُو٤حل جُرؼ ١ " ٝجُاٟ ادحػ  أ٣ضدحل كد٠ ضكو٤دن ٝه  ضٌٕٞ ُىحُف ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس أغ٘حظ ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُِٔرط ت٤ٖ جٌُرز جُطحترز 

 صكس جُلرض جُػحُع.
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ضغ ض  ٣رحش ٗٞػ٤ٚ ضرجػ٠ ؾحٗر٠ جُؿ ْ ٓغ جُطر٤ًدز ػِد٠ ٓضدحػلس ػٔدَ جُدا جع جُـ٤در ٓلضدِس ٓدغ ًٔح ٣ؼزٝ جُرحقػحٕ ٛاٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٓرجػحز ٝ

ػَٔ جُا جع جُٔلضِس ٖٓ لاداٍ ٓؿٔٞػدس ضد  ٣رحش ضؼ٤ٔ٤ِس/ض  ٣ر٤دس ضشدرٚ ٓٞجهدق جُِؼدد جُٔطـ٤درز ُِٞصدٍٞ ئُد٠ أػِد٠ ٓرجضدد ٓرجقدَ جُدطؼِْ ٓدٖ 

ِٜٔح ز ه٤  جُركع كٌحٕ جُٔردٝد جلا٣ؿحذ٠ كد٠ ٝؾدٞد كدٞج م ذد٤ٖ جُو٤حادحش جُور٤ِدس ٝجُرؼ ٣دس لااٍ ئضوحٕ ٝضػر٤ص جلدجظ, ٖٝٓ أؾَ ضكو٤ن أدجظ أٓػَ ُ

 ,(00)0222ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ػ٘  ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ُىحُف جُو٤حل جُرؼ ٟ, ق٤ع ٣طلن  ُي ٓغ ٓح أشدح  ئ٤ُدس ػىدحّ ػرد  جُعدحُن 

( ئُد٠ إٔ جُدطؼِْ جُكرًد٢ ٛدٞ اِ دِس ٓدٖ جُٔطـ٤درجش ضكد ظ لاداٍ لاردرز 20ّ )0228(, ػحدٍ كحضدَ ػِد٠ 02)0222ػٔحد جُ ٣ٖ ػرحل أذٞ ا٣  

ٌد٣ٖٞ ٌٓط رس ُطؼ ٣َ اِٞى جعٗ حٕ  ٝٛٞ ػ٤ِٔس ض٤ٌق جلااطؿحذحش ُط٘حاد جُٔٞجهق جُٔعطِلس جُط٢ ضؼرر ػٖ لاررجضٚ  ٖٓ لااُٜدح ٣ دطط٤غ جُٔدطؼِْ ض

ِْ جُؿ٤  ٣ٌلدَ ُِٔدطؼِْ هد  جش قر٤ًدس ٜٓح ٣دس ؾ٤د ز, ٝٗط٤ؿدس ُؼ٤ِٔدس جلاٗطظدحّ كد٢ هحذ٤ِحش قر٤ًس ؾ ٣ ز ػٖ بر٣ن جُٔٔح اس ٝجُطؿرذس, ًٔح إٔ جُطؼ

جُطؼ٤ِْ )ضٌرج جش جلدجظ( ضظٜر ذؼض جُطـ٤٤رجش جُٞر٤ل٤س ضؼرر ػٖ ض٤ٌق جُؿٜحا جُؼىر٢ ئ  ٣ظٜدر ػ٘د   ُدي ضدأغ٤ر ج٣ؿدحذ٢ ٣د٘ؼٌس ػِد٠ ضك د٤ٖ 

ُٔطؼِْ عضوحٕ ٝضػر٤ص جُٜٔدح ز جُكر٤ًدس ٝك٤ٜدح ٣دطْ جُطدٞجإ ذد٤ٖ جلاادطػح ز ٝجٌُدق  ػ٤ِٔحش جلااطػح ز ٝجٌُق ُِوشرز جُ ٓحؿ٤س جُٔع٤س ئ٠ُ إٔ ٣ىَ ج

ٝػٖ بر٣ن جُٔٔح اس ػ٠ِ أدجظ جُٜٔح ز جُكر٤ًس ضكص ٓعطِق جُٔٞجهق ٝجُظدرٝف جُٔطـ٤درز ٓدغ جلاهطىدحد ذحُؿٜد  ٝجُط٘حادن ذد٤ٖ قرًدحش جُؿ دْ 

ؼح٤ُددس ًٝلددحظز جُٔ٘ددطؽ جُٜ٘ددحت٠ ُِكرًددحش ٝضددزدجد ئُدد٠ قدد  ًر٤ددر جٌُلددحظز جُر ٤ٗددس ٝٗشددحب جلػضددحظ جُ جلا٤ِددس  ٝٓدد ٟ ػاهددس جُشددٌَ ذحُٞر٤لددس كططددأغر ك

 ٝجُٜٔح ٣س.

Kutlik  & Thurzova 0002( ّ22 ,)(  غ٤رادٞكح ًٝٞضِدي02ّ )Perkins  0003ذرً٘دز ٝضطلن ٗطحتؽ ٛاٙ جُ  جاس ٓغ ٗطحتؽ د جادس ًدَ ٓدٖ

(, ػِدد٠ أٗدٚ ضٞؾد  كدرٝم ذدد٤ٖ جُو٤حادحش جُور٤ِدس ٝجُرؼ ٣ددس ُىدحُف جُدا جع جُـ٤ددر 3ّ )0220(  اددح٠ُ ئذدرج٤ْٛ ٗر٤دَ 08) 0005ٓؿد ٟ أقٔد  شد٘ ٟ 

 ٓلضِس ج ج ٓح جٛطْ جُٔؼِْ أٝ جُٔ  خ ذؼَٔ ذرجٓؽ لاحصس ٗظرجل لااطع جٜٓح ك٠ ٓٞجهق جُِؼد جُٔطـ٤رز.

ٝؾٞد كرٝم دجُس ئقىحت٤ح ك٢ هد٤ْ جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس ُِدا جع ( 2(  )3(  )8( ٝأشٌحٍ )03(  )08  )(02(  )02ؾ جٍٝ )ًٔح ٣طضف ٖٓ 

( ئُد٢ 2جُضح ذس جُـ٤ر ٓلضِس ٝٓرًز غوَ جُؿ ْ ٝارػس ضرخ جٌُرز ٝضك ٖ ٓ ط١ٞ أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس ٖٓ ٓرًز )

جُٔك ٞذس أػ٠ِ ٓدٖ ه٤ٔطٜدح جُؿ ٤ُٝدس ػ٘د  ٓ دطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دس  Tُٝىحُف جُو٤حل جُرؼ ١ ق٤ع إٔ ه٤ٔس (  ذ٤ٖ جُو٤حل جُور٢ِ ٝجُو٤حل جُرؼ ١ 8ٓرًز )

  ٣ٝؼددزٝ جُرحقػددحٕ  ُددي ئُدد٢ إٔ ضطر٤ددن جُطٔر٣٘ددحش جُ٘ٞػ٤ددس  ُِددا جع جُـ٤ددر ٓلضددِس ٝجُطدد٢ ضددْ جهطرجقٜددح ذ لاُددس جُلددرٝم كدد٢ هدد٤ْ جُعىددحتص 2.28

  أد١ ئُدد٢ ضك ددٖ كدد٢ ؾ٤ٔددغ هدد٤ْ جُعىددحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس كدد٢ جُو٤ددحل جُرؼدد ١, ًٔددح لاقددظ جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس ذدد٤ٖ جُددا جع جُٔلضددِس ٝجُـ٤ددر ٓلضددِس هدد

ٔطٔػِدس جُرحقػحٕ جضؿحٙ أؿِد ه٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ئ٢ُ جُ٘وىحٕ ك٢ جُو٤حل جُرؼ ١ ػ٢ِ جُرؿْ ٖٓ ج ضلحع كؼح٤ُس أدجظ جُضرخ جُٜؿد٢ٓٞ ٝجُ

جُٔدرجد ئ٤ُدٚ ذ هدس ٝذ درػس ػح٤ُدس  ًٔدح ٣رؾدغ جُرحقػدحٕ  ُدي جٗدٚ أغ٘دحظ جُو٤دحل جُورِد٢ ٣رداٍ  ك٢ جٗؿحا جُٜ ف ج٤ٌُٔح٢ٌ٤ٗ ُٜدح ٝٛد٢ جُٞصدٍٞ ٌُِٔدحٕ

ػحِٓدس كد٢  جُاػرٕٞ ؾٜ ج ًر٤رج ٓغ جكطوح  جُ هس جُٔطِٞذس ُز٣حدز ػ٤ِٔحش جعغح ز )ا٣حدز جُٔػ٤رجش( ٝػ ّ جُو  ز ػ٠ِ جٌُق )ئ٣وحف جلػضحظ جُـ٤در

حتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُٔعطح ز ٝٛاج ٗط٤ؿس ٝؾٞد جُاػر٤ٖ ك٢ ٓرقِس جُطٞجكن جلُٝد٢  ٌُٝدٖ ذؼد  ضطر٤دن جُكرًس( ٓٔح ٣إد١ ئ٢ُ ا٣حدز ك٢ ه٤ْ جُعى

٤ِدحش جُعطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُ٘ٞػ٤س ٣زدجد غرحش ٝجاطورج  ٝئضوحٕ جُٜٔح ز ٝٛاج ٣كد ظ ٗط٤ؿدس ضكٌدْ جُٔدطؼِْ كد٢ ضٞؾ٤دٚ هدٞجٙ ٝئقد جظ جُطدٞجإ ذد٤ٖ ػٔ

جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضِس أًرر كؼح٤ُس ٝجٗ ٤حذ٤س ٝجهطىحد٣ٚ ٝٛاج ٣طلن ٓغ ٓح أشح  ئ٤ُٚ ًَ ٓدٖ ػلدحف جٌُق ٝجلااطػح ز ك٤ىرف أدجظ جُضرخ 

ٝجُطىدك٤ف ُِ٘دٞجق٢  ّ إٔ ضؼِْ جلدجظ جُٜٔح ١ ٣ٔر ذػاظ ٓرجقَ ٣طْ ٖٓ لااُٜح جُطٞؾ٤دٚ ٝجُىدو0008َّ  اؼ٤  جُشحٛ  0002ػر  جٌُر٣ْ ق ٖ 

٘حظ ٓٔح اس جُطؼِْ ٝضٌرج ٙ ُِٔكحُٝس   ٝذحٗطٜحظ جُطىك٤ف ٝجُطٌرج  اٞف ضىرف جُكرًس أًػر دهس ٝجادطورج  جُٜحٓس ك٢ جُكرًس ٖٓ ؾحٗد جُٔؼِْ أغ

(00  :82 – 82) (2  :030 – 020). 

جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ ضٞؾ  كرٝم دجُس ئقىحت٤حل ذ٤ٖ جُو٤حل جُورِد٢ ٝجُرؼد ١ كد٢ ضؼِدْ ٜٓدح ز  : "وهرا َزحمك صحخ انفرض انثبنث وانري َُص ػهً

 ". جُو٤حل جُرؼ ١ُِٔرط ت٤ٖ ك٠ جٌُرز جُطحترز ٝه  ضٌٕٞ ُىحُف  ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس

 الاضزخلاصبد:

 ك٢ ضٞظ أٛ جف ٝكرٝض جُركع ٝجاط٘حدجل ئ٠ُ ٓح أرٜرضٚ ٗطحتؽ جُركع ٣ٌٖٔ جاطعاا جُرحقػحٕ ج٥ض٢: 

ضددْ جُطٞصددَ ئُدد٢ جُلددرٝم كدد٢ هدد٤ْ جُعىددحتص ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤ددس ذدد٤ٖ جُددا جع جُضددح ذس جُٔلضددِس ٝجُددا جع جُضددح ذس ؿ٤ددر جُٔلضددِس أغ٘ددحظ أدجظ  -0

 ( ك٢ جٌُرز جُطحترز.8( ئ٢ُ ٓرًز )2ٖٓ ٓرًز )جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ 

ٓدٖ جٌُدرز ٝهد٤ْ جُعىدحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗدس ُٔرًدز غودَ جُؿ دْ أغ٘دحظ أدجظ جُضدرخ جُٜؿد٢ٓٞ  ادرػس ضْ جُطٞصَ ئُد٢ جُلدرٝم كد٢ ه٤ٔدس -0

 .  ذحُا جع جُضح ذس جُٔلضِس ٝجُا جع جُضح ذس ؿ٤ر جُٔلضِس ك٢ جٌُرز جُطحترز (8( ئ٢ُ ٓرًز )2ٓرًز )

ِددا جع جُضددح ذس جُـ٤ددر ٓلضددِس أغ٘ددحظ أدجظ أرٜددر جُررٗددحٓؽ جُطؼ٤ِٔدد٢ جُ٘ددٞػ٠ ضددأغ٤رجل ئ٣ؿحذ٤ددحل كدد٢ ضطدد٣ٞر هدد٤ْ جُعىددحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗددس ُ -2

 ( ُِٔؿٔٞػس جُطؿر٣ر٤س.8( ئ٢ُ ٓرًز )2جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ٖٓ ٓرًز )

( ذحُا جع جُـ٤ر ٓلضدِس 8( ئ٢ُ ٓرًز )2أرٜر جُررٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٠ ضأغ٤رجل ئ٣ؿحذ٤حل ك٢ ضك ٤ٖ أدجظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ٖٓ ٓرًز ) -2

 ُِٔؿٔٞػس جُطؿر٣ر٤س. 

 ٤ٌٓح٠ٌ٤ٗ ك٢ ٝضغ ضٔر٣٘حش ٗٞػ٤س أدٟ ئ٠ُ جلا ضوحظ ذحُٔ ط١ٞ جُٜٔح ١ ك٢ جٌُرز جُطحترز .ضٞر٤ق جُطك٤َِ جُر٤ٞ -8
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 انزىصُــبد:

 ك٢ ضٞظ ٓح أرٜرضٚ ٗطحتؽ جُركع ٝٓح ضْ جاطعاصٚ ٖٓ ضِي جُ٘طحتؽ, ٣ٞص٢ جُرحقػحٕ ذٔح ٢ِ٣:  

 لضِس . ضطر٤ن جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جُٔوطرقس ذٜ ف ضك ٤ٖ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ذحُا جع جُـ٤ر ٓ .0

 جاطع جّ جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ ًٞا٤ِس ٓٞضٞػ٤س ُٞضغ جُطٔر٣٘حش جُٔ٘حارس ُٔكط٣ٞحش ذرجٓؽ جُطؼِْ ك٢ ًرز جُطحترز . .0

( ئُد٢ ٓرًدز 2جلااطرشحد ذو٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُِا جع جُضح ذس جُٔلضِس ٝجُـ٤ر ٓلضِس أغ٘حظ جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ٓدٖ ٓرًدز ) .2

 جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط  ٣ر٤س ُ٘حشة ًرز جُطحترز .( ك٢ ٝضغ ٓكط١ٞ جُررجٓؽ 8)

ضرٝ ز جٛطٔحّ جُٔؼِٔد٤ٖ ذططر٤دن ضٔر٣٘دحش ضؼ٤ٔ٤ِدس ٗٞػ٤دس ذٜد ف ضك د٤ٖ جلدجظ جُٜٔدح ١ ُِدا جع جُـ٤در ٓلضدِس ضط٘حادد ٓدغ جُٔٞجهدق  .2

 جُٔعطِلس جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح جُاػر٤ٖ أغ٘حظ جُٔرح جز .

 ئؾرجظ د جاحش ٓٔحغِس ٓغ ئضحكس جُٔطـ٤رجش جُطح٤ُس: .8

 جلاط٤ح  ٜٓح جش  ألار١ ك٢ جٌُرز جُطحترز .  –أ  -أ 

 جُططر٤ن ػ٠ِ ٓرجقَ ا٤٘س ٓعطِلس. -خ  -خ 

ضرٝ ز ا٣حدز جُؿرػس جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس أًػر ٖٓ جُ  جاس جُكح٤ُس  ٝجُط٠ هد  ضؼطد٠ ٗطدحتؽ أًػدر ج٣ؿحذ٤دس ٝلاحصدس ُٜٔدح ز   .3

 جُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ لٜٗح ٖٓ جُٜٔح جش جُىؼرس ك٠ جٌُرز جُطحترز.

 ظ جُٔز٣  ٖٓ جُ  جاحش ػ٠ِ جاطع جّ جُا جػ٤ٖ ك٠ ذحه٠ جُر٣حضحش جُلرد٣س ٝجلُؼحخ جُؿٔحػ٤س.جؾرج  .2

جؾرجظ جُٔز٣  ٖٓ جُ  جاحش ُطى٤ْٔ ٝجذطٌح  أدٝجش ٝأؾٜزز ضؼ٤ٔ٤ِس ػ٘  ضؼ٤ِْ جُٜٔح جش جُل٤٘س ك٠ جٌُرز جُطحترز ٝكودحل ُود٤ْ جُعىدحتص  .5

 جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُٔ طعِىس ه٤  جُركع.

 انًراخغ:

 انؼرثُخ: انًراخغ :لاً أو

ّ(: ك د٤ُٞٞؾ٤ح ٝٓٞ كُٞٞؾ٤دح جُر٣حضد٠ ٝبدرم جُو٤دحل ُِطود٣ْٞ  دج  جُلٌدر 0002أذٞ جُؼا جقٔ  ػر  جُلطحـ  ٓكٔ  صرك٠ ق دح٤ٖٗ ) .0

 جُؼرذ٠  جُوحٛرز.

ُاػرد٢ ًدرز ّ(: أغر ض  ٣د جُطرف جُ ل٢ِ ؿ٤ر جُٔلضَ ك٢ ضط٣ٞر دهس جُطٜ ٣ق ذدحُطرف جُ دل٢ِ جُٔلضدَ 0220أقٔ  ػر  جل٤ٓر ) .0

 جُو ّ   احُس ٓحؾ ط٤ر ؿ٤ر ٓ٘شٞ ز  ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س  ؾحٓؼس ذحذَ  جُؼرجم.

ّ(: ضأغ٤ر ذرٗحٓؽ ض  ٣ر٢ ُطك د٤ٖ جُودٞز جُٔطٞجاٗدس ُِؼضداش جُؼحِٓدس ٝجُٔضدحدز ػِد٠ ذؼدض جُود  جش جُر ٤ٗدس 0222أ٣ٖٔ ػر ٙ ٓكٔ  ) .2

 ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س  ؾحٓؼس أا٤ٞب. ٝجُٔ طٟٞ جُٜٔح ٟ ُاػر٢ جٌُرز جُطحترز   احُس دًطٞ جٙ 

ّ(: ضأغ٤ر ذرٗحٓؽ ُِط  ٣د ذحلغودحٍ ذحلادح٤ُد جٌُٔػلدس ٝجُٔٞاػدس ٝجٌُٔػلدس جُٔٞاػدس ػِد٠ ذؼدض جُٔطـ٤درجش 0222لاحُ  ٓكٔ  ا٣حدز ) .2

 جُ ٣ٞس. ( ا٘س  ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ذرٞ اؼ٤   ؾحٓؼس ه٘حز02جُر ٤ٗس جُعحصس ٝجُٜٔح ٣س ُ٘حشث٠ جٌُرز جُطحترز ضكص )

 ّ(: جٌُرز جُطحترز ضو٤٘حش ق ٣ػس ك٠ جُطؼ٤ِْ ٝجُط  ٣س, ِٓطو٠ جُلٌر, جعاٌ٘  ٣س.0222ا٠ً ٓكٔ  ٓكٔ  ق ٖ ) .8

ّ(: جُطٞجإ جُرد ٠ٗ ٝجُٔٞ كُٞدٞؾ٠ ُؿدحٗر٠ جُؿ دْ ُد ٟ لاػرد٠ جُٔردح از   ادحُس ٓحؾ دط٤ر ؿ٤در ٓ٘شدٞ ز  0220اح٠ُ ئذرج٤ْٛ ٗر٤َ ) .3

 ؼس قِٞجٕ.ؾحٓ -٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ُِر٘حش

 ّ(: برم ض  ٣س جُطرذ٤س جُر٣حض٤س   ٌٓطرس جُطِرس   جُوحٛرز.0008اؼ٤  لا٤َِ جُشحٛ  ) .2

 ّ(: "جُٔٞاٞػس جُؼ٤ِٔس ك٠ جُط  ٣د جُر٣حض٢"   ٓرًز جٌُطحخ ُِ٘شر, جُوحٛرز.0002بِكس ق حّ جُ ٣ٖ ) .5

بحُددس ضوىدد٤ر ػِدد٠ ض٤ٔ٘ددس جُودد  ز جُؼضدد٤ِس ٝدهددس ّ(: ضددأغ٤ر ضٔر٣٘ددحش دٝ ز جع0222ػردد جُؼحب٠ ػردد جُلطحـ جُ دد٤   لاحُدد  ٓكٔدد  ا٣ددحدز ) .0

ٜٓح ض٠ جع احٍ ٖٓ أػ٠ِ ٝجُضرخ جُ حقن ُ٘حشثحش جٌُرز جُطحترز  ٓؿِدس ػِدّٞ ٝك٘دٕٞ جُر٣حضدس  جُؼد د جُطحادغ ػشدر  ٤ُٞ٣دٞ, ٤ًِدس 

 جُوحٛرز  ؾحٓؼس قِٞجٕ. -جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ُِر٘حش ذحُؿز٣رز 
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 ُط  ٣د ذحلغوحٍ ُِ٘حشث٤ٖ ك٠ ٓرقِس ٓح هرَ جُرِٞؽ  جلاطح ز ٌُِطحخ جُر٣حض٢, جُوحٛرز.ّ(: جعػ جد جُر ٠ٗ ٝج0222ػر  جُؼز٣ز جُ٘ٔر ) .02

   دج  جُٔؼح ف  جعاٌ٘  ٣س.00ّ(: جُط  ٣د جُر٣حض٠ ٗظر٣حضٚ ٝضطر٤وحضٚ  ب0222ػىحّ ػر  جُعحُن ) .00

ضو٣ْٞ" ٓ٘شدأز جُٔؼدح ف   –جاطرجض٤ؿ٤حش  –ّ(: جُط  ٣س ُِطؼِْ ك٢ جُطرذ٤س جُر ٤ٗس ٝجُر٣حض٤س "أاح٤ُد 0002ػلحف ػر  جٌُر٣ْ ق ٖ ) .00

   جعاٌ٘  ٣س.

ّ(: أغدر جٗطودحٍ جُدطؼِْ ذد٤ٖ جلبدرجف جُؼ٤ِدح ُدرؼض ٜٓدح جش جُطد٘س ُِطداخ جُٔرطد ت٤ٖ ٝجلاقطلدحر ذٜدح   ادحُس 0223ػ٢ِ ؾاٍ ػر٤د  ) .02

 ٓحؾ ط٤ر ؿ٤ر ٓ٘شٞ ز  ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س  ؾحٓؼس ذـ جد  جُؼرجم.

ّ(: جُٔ  خ جُر٣حض٠ ك٠ جلُؼحخ جُؿٔحػ٤س ضعط٤ط ٝضى٤ْٔ جُررجٓؽ ٝجلقٔدحٍ جُط  ٣ر٤دس ٗظر٣دحش 0222ػٔحد جُ ٣ٖ ػرحل أذٞ ا٣  ) .02

 ٝضطر٤وحش  دج  جُٔؼح ف  جعاٌ٘  ٣س. 

ّ(: د جاددس ٓوح ٗدس ُِطٔحغددَ جُٔٞ كُٞدٞؾ٠ ُدد ٟ ٓردح اٟ جُلرهددس جُو٤ٓٞدس ٝجُ٘حشددث٤ٖ كد٠ جلاددِكس جُػاغ٤ددس  0005ٓؿد ٟ أقٔدد  شد٘ ٟ ) .08

 ؾحٓؼس قِٞجٕ. -٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ُِر٘حش -٢ٔ  جُٔؿِس جُػحُػسذكٞظ جُٔإضٔر جُؼِ

ّ(: جُٔرددحدب جلاحادد٤س ٤ٌُِٔح٤ٌٗددح جُك٣ٞ٤دس كدد٠ جُٔؿددحٍ جُر٣حضدد٠  جُؿددزظ جلٍٝ  0220ٓكٔد  ؾددحذر ذر٣وددغ  لا٤ر٣ددس ئذدرج٤ْٛ جُ ددٌر١ ) .03

 ٓ٘شأز جُٔؼح ف  جعاٌ٘  ٣س.

   دج  جُلٌر جُؼرذ٠  جُوحٛرز.2  ب0جُطرذ٤س جُر ٤ٗس ٝجُر٣حضس  ؾـّ(: جُو٤حل ٝجُطو٣ْٞ ك٠ 0003ٓكٔ  صرك٠ ق ح٤ٖٗ ) .02

  دج  جُلٌددر جُؼرذدد٠  0ّ(: جُطك٤ِددَ جُؼددح٠ِٓ ُِودد  جش جُر ٤ٗددس كدد٠ ٓؿددحٍ جُطرذ٤ددس جُر ٤ٗددس ٝجُر٣حضددس  ب0003ٓكٔدد  صددرك٠ ق ددح٤ٖٗ ) .05

 جُوحٛرز.

 -ٗل دد٠  –ٓؼركدد٠  –ٜٓددح ٟ  -ترز " ذدد ٠ٗ ّ(: جلاددس جُؼ٤ِٔددس ٌُِددرز جُطددح0002ٓكٔدد  صددرك٠ ق ددح٤ٖٗ  قٔدد ٟ ػردد جُٔ٘ؼْ أقٔدد  ) .00

 ضك٠ِ٤ِ"  ٓرًز جٌُطحخ  جُوحٛرز.

 ّ( : "جُوٞجّ جُ ٤ِْ ُِؿ٤ٔغ"  دج  جُلٌر جُؼرذ٢, جُوحٛرز.0008ٓكٔ  صرك٠ ق ح٤ٖٗ  ٓكٔ  ػر  جُ اّ  جؿد ) .02
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 الملخص باللغة العربٌـة 

 الغٌأر للأررا  الهجأومً الضأرب مهأار  تعلأم علأى وتأثثٌر  نوعى تعلٌمى برنامج لإعداد البٌومٌكانٌكى التحلٌل توظٌف
 . الكر  الطائر فً للمبتدئٌن مفضلة

  خطاب الموافى السـٌد أحمـد

 خًهىرَخ يصر انؼرثُخ. - انًُصىرحخبيؼخ  –كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ   - ُخنرَبظانًُبهح وغرق رذرَص انزرثُخ لطى 

 حسام حسٌن عبد الحكٌم  
 خًهىرَخ يصر انؼرثُخ -خبيؼخ انًُصىرح  -كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ -لطى ػهىو انحركخ انرَبظُخ 

ضٜ ف ٛاٙ جُ  جاس ئ٠ُ ضٞر٤ق جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ عػ جد ذرٗحٓؽ ضؼ٠ٔ٤ِ ٗٞػ٠ ٝضأغ٤رٙ ػ٠ِ ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُِا جع جُـ٤ر 

جُٞجق ز ذحُو٤حاحش جُور٤ِس ٓلضِس ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ جٌُرز جُطحترز, ق٤ع جاطع ّ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿر٣ر٠ ذحاطع جّ جُطى٤ْٔ  ٝ جُٔؿٔٞػس جُطؿر٣ر٤س 

( ٖٓ جُٔرط ت٤ٖ ك٠ ُؼرس جٌُرز جُطحترز ذ٘حدٟ ٤ٓص ؿٔر جُر٣حض٠ ُِٔٞاْ 02ٝجُرؼ ٣س, ٝضْ جلاط٤ح  جُؼ٤٘س ذحُطر٣وس جُؼشٞجت٤س جُٔ٘طظٔس ٝػ دٛح )

 .0202/0208ّجُر٣حض٠ 

حذ٤حل ػ٠ِ ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ٝه  أالرش ٗطحتؽ جُ  جاس ػ٠ِ إٔ جُررٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٢ جُٔوطرـ ُٚ ضأغ٤رجل ئ٣ؿ

ُٜؿ٠ٓٞ ُِٔرط ت٤ٖ ك٢ جٌُرز جُطحترز  ًٔح ضٞؾ  كرٝم دجُس جقىحت٤حل ذ٤ٖ جُو٤حا٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼ ٟ ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ػ٘  ضؼِْ ٜٓح ز جُضرخ ج

 .ُِٔرط ت٤ٖ ك٠ جٌُرز جُطحترز ُٝىحُف جُو٤حل جُرؼ ٟ

ططر٤ن جُررٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔوطرـ ك٢ ضك ٤ٖ ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ ُِا جع جُـ٤ر ٓلضِس ُِٔرط ت٤ٖ  ٝضٞر٤ق جُطك٤َِ ٝػ٤ِٚ ٣ٞص٢ جُرحقػحٕ ذ

جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ ًأاحل ٓٞضٞػ٢ ُٞضغ ٓكط٣ٞحش ذرجٓؽ ضؼِْ ٜٓح جش ًرز جُطحترز  ٣ؿد ضؼ٤ِْ جُا جع جُـ٤ر ٓلضِس ٓغ ضؼ٤ِْ جُا جع جُٔلضِس 

ُضرخ جُٜؿ٠ٓٞ ك٠ جٌُرز جُطحترز  جؾرجظ جُٔز٣  ٖٓ جُ  جاحش ػ٠ِ جاطع جّ جُا جػ٤ٖ ك٠ ذحه٠ جُر٣حضحش جُلرد٣س ُِٔرط ت٤ٖ ػ٘  ضؼِْ ٜٓح ز ج

 .حُركعٝجلُؼحخ جُؿٔحػ٤س  جؾرجظ جُٔز٣  ٖٓ جُ  جاحش ُطى٤ْٔ ٝجذطٌح  أدٝجش ٝأؾٜزز ضؼ٤ٔ٤ِس ٝكوحل ُو٤ْ جُعىحتص جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُٔ طعِىس ذ

 

 .جٌُرز جُطحترز. -جُا جع جُـ٤ر ٓلضِس  -ٜٓح ز جُضرخ جُٜؿ٢ٓٞ  -جُررٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ جُ٘ٞػ٠  -طك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ جُ انكهًبد انًفزبحُخ:
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 الإنـجلٌزٌـةالملخص باللغة 

Implementation of biomechanical analysis to prepare a qualitative educational program and investigate its impact on 

learning the spike of non-favorite arm beginners in volleyball. 

Ahmed Alsayed AlMowafy Khattab 

Hosam Hussein Abdel Hakem  

This study aims at implementing the biomechanical analysis to prepare a qualitative educational program and 

investigate its impact on learning the attack skill of non-favorite arm hitting in volleyball, The researchers 

used the experimental design and carried out the pre-post measurements so as to reveal the effectiveness of 

the proposed program, The sample of study, chosen by the systematic random sample, comprised 10 

beginners. The sample was chosen from Met Ghamer Club season 2014/2015.   

Results of the study showed that the proposed program had a positive impact on learning the attack skill. 

There was a significant statistical difference between performance of the experimental group on the pre-post 

measurements in favor of the post measurement.   

Based on findings of the study, the researchers recommend implementing the proposed program to improve 

the skill of non-favorite arm the attack skill in volleyball. The researchers also call for taking the 

biomechanical analysis into account while preparing contents of volleyball programs, In addition, the 

researchers recommend carrying out further research on the use of two arms in other collective and individual 

sports. 

 

Keywords: biomechanical analysis, prepare a qualitative educational program, non-favorite arm, Volleyball.



 

 

 


