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اٌؾبػكر  ٚ٘ك ٖ ا٢ َ ٠ّىكٓ أْ رزفكبٚد ِكٓ اٌؾكبمح ٚاٌّؼزدٌكخ  ٌكٝ رؼزجر ا٢َ أسفً اٌظٙر أؽد أُ٘ اٌّشكىتد اٌظكؾ١خ  كٟ اٌّغزّكغ ٚ  كٟ اٌٛلكذ 

ػكرا  ا٢ َ إٌّخفؼخ ٠ّٚىٓ أْ ٠سزّر ٌفزرح ِغ الأ رام اٌّظبثْٛ ثٙب  ٚرؾدس الإطبثخ ثب٢ َ أسفً اٌظٙكر ٔز١غكخ ٌٍؼد٠كد ِكٓ الأسكجبة ِٕٙكب أ

اٌفمكرٞ   أٚ ِشكبوً ثؤٚركب  اٌؼؼكتد أٚ الأ ثوكخ ؽكٛي اٌؼّكٛم ثفمراد اٌؼّكٛم اٌفمكرٞ  أٚ ِشكىتد  كٟ اٌؼؼكتد  أٚ اٌزٙكبة ِفبطكً اٌؼّكٛم 

اٌفمرٞ ٚرؾدس ا٢َ أسفً اٌظٙر ٔز١غخ  عٙبم ِفرؽ  ٟ ِٕومخ اٌظٙر ٌر غ شٟء صم١ً أٚ ثسجت اٌؾًّ ٌدٜ اٌسك١داد ٚي١ر٘كب ِكٓ الأسكجبة  ِٚكٓ 

 (4: 1عبٔت أخر لد رؾدس ا٢َ أسفً اٌظٙر ثدْٚ سجت ٚاػؼ .)

صمً ِؼك١ٓ ِّكب ٠ك مٜ  ٌكٝ ثكرٚا اٌّكبمح اٌٙت١ِكخ  أْ ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ٠ؾدس ٔز١غخ ؽروخ ِفبعئخ أٚ   غ و(2003)ػادل رشذٌ " ٠ٚ ور " 

ؽكد عكبٔجٟ إٌخكبع اٌشكٛوٝ ثؾ١كش   ٠ك صر    أاٌّىٛٔخ ٌٍغؼرٚف ثؾ١ش رؼغؾ ػٍٝ إٌخبع اٌشٛوٝ ا  أْ وض١ر ٘ ٖ اٌؾب د ٠ىْٛ اٌجرٚا  ٌكٝ 

 (  3:  66ػٍٝ  عً ٚاؽدح  مؾ ٚ مب ٌد عخ الإطبثخ ٚؽبٌخ ػؼتد اٌظٙر . ) 

ثوكٓ اٌسكبق  ٟ ؽد اٌرم ١ٓ أٚ و١ٍّٙب  بٌغٙكخ اٌخٍف١كخ    كأٚر مٜ الإطبثخ ثب ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ اٌموٕٟ  ٌٝ شؼٛ  ثؤٌُ ؽبم أسفً اٌظٙر ٠ّزد  ٌٝ 

ٚأطبثغ اٌمد١ِٓ أؽ١بٔب  ٚرمٍض ػؼتد أسفً اٌظٙكر ٚرؼكٛق اٌؾروكخ  ٚٔز١غكخ ٌك ٌه ٠ظكجؼ اٌّظكبة ي١كر لكبم  ػٍكٝ ا ٔؾٕكبء أٚ  رسغ اٌمدَ   

إٌٙكٛع  ٌككٝ ٚػكغ ا ٔزظككبة اٌىبِكً  ٚأ٠ؼككب ا٠كبمح ا٢ َ ٚرمٍظككبد  ٚػككبمح ٠ظٙكر رمككٛو ٚا١فكٟ ؽككبم ثكبٌؼّٛم اٌفمككرٞ ١ّ٠ٕكب أٚ شككّب  ٚ ٌككه 

 (64: 9).ٚف٠زٛلف ػٍٝ ارغبٖ خرٚط اٌغؼر

٘ر ٠ٚؼزجر اٌؼتط اٌؾروٟ أسبو اٌؼتط اٌوج١ؼٟ اٌ ٞ ٠سزّد رؤص١رٖ ِٓ ا سزخداِبد اٌؼ١ٍّخ ٌّخزٍف اٌؼٕبطكر اٌوج١ؼ١كخ ٌؼكتط الإطكبثبد ِٚظكب

ٓ اٌٛسكبلً عبٔج١كخ وّكب ٘كٛ اٌؾكبي  كٟ وض١كر ِك ااٌزؼت ٚالإ ٘بق  ٟ وض١ر ِٓ ؽب د ِب ثؼد اٌغراؽكبد مْٚ أْ ٠ىكْٛ ٌٙك ٖ اٌٛسكبلً اٌوج١ؼ١كخ  صكب 

 ( 113:  6اٌغ١ر ؽج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بل١خ ٚالإشؼبػ١خ . )

 ٌككٝ أْ ِّب سككخ اٌّككرأح ٌٍٕشككبؽ اٌر٠بػككٟ أِككر ثككبٌغ الأ١ّ٘ككخ ٚاٌزككٟ رخٍظككٙب ِككٓ وض١ككر ِككٓ اٌّشككبوً اٌظككؾ١خ  و(2006" ولاء ػهىىً ")ٚرشكك١ر 

م اٌمٛح ٚاٌزؾًّ ٚاٌّرٚٔخ ِٚكٓ عٙكخ أخكرٜ ٠سكبػد اٌمكٛاَ ٚإٌفس١خ  بٌزّر٠ٓ ؽر٠مخ  اد  بػ١ٍخ ٌزؾس١ٓ اٌمٛاَ ؽ١ش رزؾسٓ إٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ٚرزما

 ( 7: 31اٌس١ٍُ الأعٙزح اٌداخ١ٍخ ٌٍم١بَ ثٛا١فزٙب ثفبػ١ٍخ.)

  أْ عّككبي اٌّككرأح ٠زٛلككف ثد عككخ وج١ككرح ػٍككٝ ؽسككٓ ٚسككتِخ لٛاِٙككب و(2002و(، " أيىىم صىىؼُذ ")2004" هُىىاو دىىاد  ")ٚرٛػككؼ وككً ِككٓ 

زّبسككه ٚطككؾخ ع١ككدح سكك١ٍّخ ٚرزّزككغ أ٠ؼككب أعٙزرٙككب اٌداخ١ٍككخ ثبٌؾ٠ٛ١ككخ ٚاٌظككؾخ   بٌغسككُ اٌسكك١ٍُ ٠زكك١ؼ ٚعّبٌٙككب  ٚأْ رزّزككغ ثمككٛاَ ِزككزْ إٌّككٛ ِٚ

رأح ٌلأعٙزح اٌؾ٠ٛ١خ ثداخٍٗ اٌم١بَ ثٛابلفٙكب اٌوج١ؼ١كخ ػٍكٝ اٌٛعكٗ الأوّكً   كبٌّظٙر ٚاٌمكٛاَ اٌغ١كد ِكٓ ِسكزٍزِبد اٌؼظكر اٌؾكد٠ش   ّشكب وخ اٌّك

 (49:  16() 7:  33) ٌّخزٍفخ ٚاٌّّٙخ أٌزِٙب ثؼرٚ ح ا٘زّبِٙب ثمٛاِٙب. ٌٍرعً  ٟ ع١ّغ اٌّغب د ٚرمٍد٘ب إٌّبطت ا

ٚرؼد ِشىٍخ ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ِٓ اٌّشىتد اٌزٟ رؾدس ٌٍس١داد ختي  زكرح اٌؾّكً ٚلكد رسكزّر ِؼٙكٓ ٌّكب ثؼكد اٌكٛ مح وٕز١غكخ ٌٍؾّكً  ؽ١كش 

غؾ ػٍٝ اٌفمراد ٚالألراص اٌغؼرٚ ١خ ث١ٓ اٌفمكراد   ِٚكٓ صكُ ٠شكؼرْ ٠سجت رؼت ٌٍؼؼتد ثبٌّٕومخ اٌمو١ٕخ  ٚرمٍظٙب رد ٠غ١ب  ٚثبٌزبٌٟ اٌؼ

 ثآ َ  ٟ ِٕومخ أسفً اٌظٙر  ِٚكب ٠زرركت ػٍكٝ  ٌكه ِكٓ ػكدَ اٌم١كبَ ثٛاعجكبرٙٓ إٌّز١ٌكخ أٚ  كٟ أِكبوٓ اٌؼّكً   بٌّشكبوً اٌزكٟ رزؼكرع ٌٙكب أيٍكت

اٌزكٟ  -خكتي اؽكتع اٌجبؽضكبْ ػٍكٝ اٌؼد٠كد ِكٓ اٌّراعكغ ٚاٌد اسكبد ػٍكٟ اٌؾبٌكخ إٌفسك١خ ٌٙكٓ  ِٚكٓ  -أ٠ؼب–إٌسبء  ٟ ِدح اٌؾًّ ٚاٌٛ مح ر صر 

ٚعدا لٍخ  ٟ اٌد اسبد اٌزٟ رٙزُ ثبٌّشىتد اٌجد١ٔخ اٌزٟ رظبة ثٙب اٌس١داد ثؼد  زرح اٌؾًّ  ٌ ا  أٜ اٌجبؽضبْ أْ ٠سكبّ٘ب  كٟ ؽكً  –أر١ؾذ ٌّٙب 

اٌغؼكرٚ ٟ ثؼكد اٌكٛ مح ٌكدٜ اٌسك١داد ثسكٍوٕخ ػّكبْ   ؽ١كش أْ اٌؼٕب٠كخ  ٘ ٖ اٌّشىٍخ ِٓ ختي رظ١ُّ ثرٔبِظ رّر٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌؾب د ا ٔكز ق

اسزؼبمح ١ٌٛٔكخ ِٚوبؽ١كخ اٌؼؼكتد ثبٌّٕومكخ اٌمو١ٕكخ ثغبٔكت ا٠كبمح اٌمكٛح ثّٕومخ اٌظٙر ٚاٌجوٓ ٚا ٘زّبَ ثّٙب ِٓ ختي أماء اٌزّب ٠ٓ ٠ مٜ  ٌٝ 

 ع١دح ِٓ ا١ٌٍبلخ ٚشىً أ ؼً ٌٍغسُ . رخف١ف شدح الأٌُ ٚاٌٛطٛي  ٌٝ م عخاٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼتد اٌجوٓ رؼًّ ػٍٝ 

 أهذاف انثحث : 

زٙٓ ٠ٙدف اٌجؾش  ٌٝ رظ١ُّ ثرٔبِظ رّر٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌؾب د ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ثؼد اٌٛ مح ٌدٜ اٌس١داد ثسٍوٕخ ػّبْ ٚاٌترٟ   رزوٍكت ؽكبٌ

 -اٌزدخً اٌغراؽٟ ِٚؼر خ أصرٖ ػٍٝ:
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 .ٚأسفً اٌظٙر رؾس١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼتد اٌجوٓ .1

 رؾس١ٓ اٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍؼّٛم اٌفمرٞ . .6

 . اٌؾد ِٓ   َ أسفً اٌظٙر .3

 فزوض انثحث :

 رٛعد  رٚق ماٌخ  ؽظبل١ب ث١ٓ ِزٛسؾ اٌم١بو اٌمجٍٟ ِٚزٛسؾ اٌم١بو اٌجؼدٞ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼتد اٌجوٓ ٚأسفً اٌظٙر. .1

 اٌجؼدٞ ٌشدح الأٌُ ٌؼؼتد أسفً اٌظٙر.رٛعد  رٚق ماٌخ  ؽظبل١ب ث١ٓ ِزٛسؾ اٌم١بو اٌمجٍٟ ِٚزٛسؾ اٌم١بو  .6

 رٛعد  رٚق ماٌخ  ؽظبل١ب ث١ٓ ِزٛسؾ اٌم١بو اٌمجٍٟ ِٚزٛسؾ اٌم١بو اٌجؼدٞ ػٍٝ رؾس١ٓ اٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍؼّٛم.   .3

 Research Indentingانًصطهحاخ انًضتخذيح تانثحث: 

اٌم١ككبَ ثبٌٛاككبلف ٚالأػجككبء اٌؼككرٚ ٠خ مْٚ  "٘ككٛ  ػككبمح اٌٛا١فككخ اٌىبٍِككخ ٌٍّظككبة ثؾ١ككش ٠سككزو١غ:  Rehabilitationانتأهُىىم :  .1

 (3: 65اػوراة ٌزؤم٠خ ِوبٌت اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثظٛ ح ؽج١ؼ١خ " . )

" ػجب ح ػٓ أٚػبع ٚؽروبد رٙدف  ٌٝ  ػكبمح اٌؼؼكٛ اٌّظكبة :  Therapeutic Exercisesانتًزَُاخ انتأهُهُح )انؼلاجُح( :  .6

 ( 33: 4. ) ٌٝ ؽبٌزٗ اٌوج١ؼ١خ اٌزٟ وبْ ػ١ٍٙب لجً الإطبثخ " 

 15)"ثرٚا اٌّبمح اٌٙت١ِخ اٌّىٛٔخ ٌٍغؼرٚف ثؾ١ش رؼكغؾ ػٍكٝ إٌخكبع اٌشكٛوٝ". :Disc Protrusions: الاَزلا  انغضزوفٍ .3

 :6) 

 انذراصاخ انًزتثطح:

  "تأثُز تزَايج ػلاجٍ يقتزح نتخفُف اِلاو فىٍ انًُطقىح انقطُُىح  نهؼًىىد انفقىزٌ" ( ثؼٕٛا16َْ()6316)"راَُا انضُذ"م اسخ  -1

ٚ٘د ذ اٌد اسخ  ٌٝ ِؼر خ رؤص١ر ثرٔبِظ ػتعٟ ِمزرػ ٌزخف١ف ا٢ َ  ٟ إٌّومخ اٌمو١ٕخ ٌٍؼّٛم اٌفمرٞ ٚاسكزخدِذ اٌجبؽضكخ اٌّكٕٙظ 

اٌزغر٠جٟ ثور٠مكخ اٌم١كبو اٌمجٍكٟ ٚاٌجؼكدٜ  ٚ ٌكه ػٍكٝ ػ١ٕكخ ِكٓ ثك١ٓ اٌسك١داد اٌّظكبثبد ثكب ٔز ق اٌغؼكرٚ ٟ اٌموٕكٟ ثٍكغ ػكدم٘ٓ 

( سكك١داد   7( سكٕخ ركُ رمسك١ّٙٓ  ٌكٝ ِغّكٛػز١ٓ رغر٠ج١كخ ٚػكبثوخ   وكً ِغّٛػكخ )63 -35 ٘ٓ ثك١ٓ ) ( سك١دح رراٚؽكذ أػّكب14)

اٌّغّٛػككخ  ٌظككبٌؼٚوبٔككذ ِككٓ أ٘ككُ إٌزككبلظ أْ ٕ٘ككبن رككؤص١ر  ٠غككبثٟ ٌٍجرٔككبِظ اٌزككؤ١ٍٟ٘ اٌّمزككرػ   ٚأاٙككرد اٌم١بسككبد ٚعككٛم  ككرٚق 

 .اٌزغر٠ج١خ

نُك انضغطٍ)انشُاتضىى( وانتًزَُىاخ انباتتىح ػهىً يصىاتٍ الاَىىزلا  "تىأثُز انتىىذ(  ثؼٕكٛاْ 11َ()6314)ػًىزاٌ"أشىزف "م اسكخ  -6

  ٚ٘د ذ اٌد اسخ  ٌٝ اٌزؼرف ػٍٝ رؤص١ر اٌزد١ٌه اٌؼغوٟ )اٌش١برسٛ( ٚاٌزّر٠ٕبد اٌضبثزخ ػٍٝ ِظكبثٟ ا ٔكز ق "انغضزوفٍ انقطٍُ

ٍككٝ ػ١ٕككخ ِككٓ اٌرعككبي اٌكك ٠ٓ رزككراٚػ اٌغؼككرٚ ٟ اٌموٕككٟ ٚ اٌكك ٞ   ٠زوٍككت اٌزككدخً اٌغراؽككٟ  ٚاسككزخدَ اٌجبؽككش اٌّككٕٙظ اٌزغر٠جككٟ ػ

( ِظبث١ٓ ثب ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ اٌموٕٟ  ٚلد مٌذ إٌزبلظ ػٍٝ أْ ٕ٘بن رؾسٓ ٍِؾكٛا 13( سٕخ ٚثٍغ ػدمُ٘ )45-43أػّب ُ٘ ِٓ )

  ٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍظٙر ٚاٌجوٓ  ٚو ٌه رخف١ف شدح الأٌُ ٚا٠بمح اٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍؼّٛم اٌفمرٞ .

تىأثُز تزَىايج يقتىزح يىٍ انتًزَُىاخ انؼلاجُىح "( ثؼٕكٛاْ 6335()َ33)" "Gagnam Laura-Horvath and othersم اسخ -3

"   ٚ٘د ذ اٌد اسخ  ٌٝ اٌزؼرف ػٍكٝ  ركؤص١ر ثرٔكبِظ ِمزكرػ ِكٓ اٌزّر٠ٕكبد اٌؼتع١كخ ػٍكٝ رخف١كف   َ ػهً تخفُف آلاو أصفم انظهز

( ِكر٠غ ِكُٕٙ سكزخ 16ٌم١بو اٌمجٍٟ اٌجؼدٞ  ٚ ٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍكغ ػكدم٘ب )أسفً اٌظٙر  ٚاسزخدَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ ثور٠مخ ا

ؽككب د رسككزخدَ اٌجككراِظ اٌزم١ٍد٠ككخ ٚسككزخ ؽككب د ؽجككك ػٍكك١ُٙ ثرٔككبِظ اٌزّر٠ٕككبد اٌّمزككرػل ؽ١ككش وككبْ ِزٛسككؾ اٌؼّككر ٌؼ١ٕككخ اٌجؾككش 

ؽدٚس رؾسٓ  ٟ ع١ّغ اٌؾكب د  كٟ  ظ ( سـٕخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثوخ   ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبل36( ســٕخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خ ٚ)33ل33)

ل١بو اٌّدٜ اٌؾروٟ ِٚسزٛٞ ا رزاْل    أٔٗ ٠ٛعد  رٚق ماٌخ  ؽظكبل١ب ثك١ٓ اٌّغّٛػكخ اٌؼكبثوخ اٌزكٟ اسكزخدِذ اٌجرٔكبِظ اٌزم١ٍكدٞ 

 ٚاٌّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خ اٌزٟ اسزخدِذ اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ٚوبٔذ ٘ ٖ اٌفرٚق ٌظبٌؼ الأخ١رح.

  ٚ٘كد ذ  "تىأثُز انشُاتضىى ػهىً يز هىح يىا تؼىذ انحًىم"(  ثؼٕٛاْ 6335()َ34) " "Jennifer, Celina, Surzanneم اسخ  -4

اٌد اسككخ  ٌككٝ رمكك٠ُٛ رككؤص١راد رم١ٕككبد اٌش١برسككٛ ػٍككٝ اٌزمككدَ  ككٟ ِرؽٍككخ ِككب ثؼككد اٌؾّككً أٚ اٌككٛ مح ثٙككدف رؾد٠ككد اٌّّب سككخ اٌّوٍٛثككخ  

( اِكرأح 66  ركُ رمسك١ّٙٓ  ٌكٝ ِغّكٛػز١ٓ رغر٠ج١كخ ٚػكدم٘ب )( سك١دح 146ٚاسزخدِذ اٌجبؽضكخ اٌّكٕٙظ اٌزغر٠جكٟ  ػٍكٝ ػ١ٕكخ لٛاِٙكب )

(اِرأح ٌُ ٠ؾؼرٚا عٍسبد اٌش١برسٛ  ٚأاٙرد إٌزبلظ أْ إٌسكبء  كٟ  زكرح ِكب ثؼكد 76ؽؼرٚا عٍسبد اٌش١برسٛ  ٚ ػبثوخ ٚػدم٘ب )

ب ٔككخ ثٙكك  ء اٌترككٟ ٌككُ  اٌؾّككً ٚاٌترككٟ ؽؼككرْ رم١ٕككبد اٌش١برسككٛ)اٌّغّٛػخ اٌزغر٠ج١ككخ( أوضككر اؽزّب١ٌككخ  ككٟ رؾّككً ا٢َ اٌّخككبع ِم

 .(٠ؾؼرْ رد ٠جبد اٌش١برسٛ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثوخ 
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 إجزاءاخ انثحث:

 يُهج انثحث:

 اسزخدَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ ٌّتلّزٗ ٌوج١ؼخ اٌجؾش ثبسزخداَ اٌم١بو اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌّغّٛػخ ٚاؽدح.

 يجتًغ انثحث:

  .ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ثؼد اٌٛ مح ثسٍوٕخ ػّبْ  َ أسفً اٌظٙر إٌبرظ ػٓ اٌس١داد اٌترٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ 

 ػُُح انثحث :

اٌترككٟ ٠ؼككب١ٔٓ ِككٓ ا ٔككز ق اٌّزككرمماد ػٍككٝ ِروككز اٌؼككتط اٌوج١ؼككٟ ثّسزشككفٝ ِسككمؾ ٚرككُ اخز١ككب  ػ١ٕككخ اٌجؾككش ثبٌور٠مككخ اٌؼّد٠ككخ ِككٓ اٌسكك١داد 

ٚ ٌككه ثؼككد     ثسككجت ا٠ككبمح اٌزمؼككر ثبٌّٕومككخ اٌمو١ٕككخArthosisإٌككبرظ ػككٓ الأٌككُ اٌّفظككٍٟ اٌكك ٞ ٠وٍككك ػ١ٍككٗ )اٌؼؼككبي( اٌغؼككرٚ ٟ ثؼككد اٌككٛ مح 

 .( سٕخ35-65)  ( س١داد  ٚاٌترٟ رراٚؽذ أػّب ٘ٓ 13ِٓٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ) رشخ١ض اٌوج١ت اٌّؼبٌظ ٚػًّ أشؼخ  ١ٔٓ ِغٕبؽ١سٟ 

 شزوط اختُار انؼُُح:

 ١خ ثب شزران  ٟ اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ.أْ رسّؼ ؽبٌزٙٓ اٌظؾ -1

 اٌّٛا مخ ػٍٝ ا شزران  ٟ اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ٚاٌريجخ  ٟ ا ٔزظبَ ثٗ. -6

 .أؾظب  ِسزد٠ُ ٌٍٕٛاح اٌٍج١خ  ٟ اٌمسُ اٌخٍفٟ ٌٍمرص اٌغؼرٚ ٟ )ثٕبء ػٍٝ رشخ١ض اٌوج١ت(  ٠ؼب١ٔٓ ِٓ  -3

 ثؼد أزٙبء  زرح إٌفبو. -4

 (1جذول )

 قُذ انثحثتىدُف انؼُُح فٍ انًتغُزاخ 

 الانتىاء انىصُظ الاَحزاف انًؼُارٌ انًتىصظ انحضاتٍ و ذج انقُاس انًتغُزاخ

 3.17- 166.66 5.65 165.35 سُ اٌوٛي

 3.55 73.33 7.16 77.64 وغُ اٌٛاْ

 3.95- 33.14 3.35 31.46 سٕخ اٌسٓ

 3.33- 17.39 3.36 15.33 وغُ لٛح ػؼتد اٌجوٓ

 3.65- 16.45 6.56 13.56 وغُ اٌظٙرأسفً لٛح ػؼتد 

 3.63 11.9 6.73 11.5 سُ اٌّدٜ اٌؾروٟ

- 3( اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ ٚا ٔؾراف اٌّؼ١ب ٞ ِٚؼبًِ ا ٌزٛاء ٌٍّزغ١راد ل١كد اٌجؾكش   ؽ١كش رراٚؽكذ لك١ُ ا ٌزكٛاء ِكب ثك١ٓ )  ٠1ٛػؼ عدٚي )

 ػ١ٛة ي١ر اػزدا١ٌخ.( ٚ٘ ا ٠ج١ٓ ِدٜ اػزدا١ٌخ اٌج١بٔبد   وّب أٔٗ ٠ؼوٟ م ٌخ ػٍٝ ػدَ ٚعٛم 3

 :والأجهزج انًضتخذيح أدواخ جًغ انثُاَاخ

 (4اسزّب ح عّغ ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ. )ِر ك  -1

 ٌم١بو اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍجوٓ ٚاٌظٙر. )وغُ(  Tensometerعٙبا اٌزٕس١ِٛزر  -6

 ٌم١بو اٌوٛي. )سُ( Restameterعٙبا اٌرسزب١ِزر  -3

 ١ِزاْ ؽجٟ ٌم١بو اٌٛاْ. )وغُ( -4

 اٌزِٓ. )صب١ٔخ(سبػخ  ٠مبف ٌم١بو  -5

 ٌم١بو ِرٚٔخ إٌّومخ اٌمو١ٕخ )سُ(.  Schoper Testاخزجب  شٛثر  -6

 ( ٌم١بو شدح الأٌُ. V.A.Sِم١بو اٌزٕبار اٌجظرٞ)  -7
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 تزَايج انتًزَُاخ انتأهُهُح انًقتزح:

 هذف انثزَايج: -أ

ٚاٌظٙر ٚرخف١ف شدح الأٌكُ ٌٍسك١داد اٌتركٟ ٠ؼكب١ٔٓ ِكٓ   َ ٠ٙدف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٌٝ رظ١ُّ ثرٔبِظ رّر٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌزؾس١ٓ لٛح ػؼتد اٌجوٓ 

ٚ ػكبمح إٌكٛاح اٌٍج١كخ  ٌكٝ ِىبٔٙكب اٌوج١ؼكٟ  كٟ ٚسكؾ اٌمٕكبح اٌفمر٠كخ  ِّكب ٠سكّؼ ٌٍفمكراد اٌمو١ٕكخ   أسفً اٌظٙر )ا ٔز ق اٌغؼكرٚ ٟ( ثؼكد اٌكٛ مح

 .ثبٌزخٍض ؽروزٙب اٌّؾدٚمح 

 أصش وضغ انثزَايج انًقتزح: -ب

ًّ ِسؼ ِرعؼٟ ٌٍّراعغ ٚاٌد اسكبد اٌؼرث١كخ ٚالأعٕج١كخ اٌّررجوكخ ثبٌجؾكش  وّكب طكُّ اٌجبؽضكبْ  ثرٔكبِظ اٌزّر٠ٕكبد اٌزؤ١ٍ١٘كخ ثّكب لبَ اٌجبؽضبْ ثؼ

 ٠زٕبست ِغ لد اد ٚاسزؼداماد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚؽج١ؼخ اٌج١ئخ ٚالإِىبٔبد اٌّزبؽخ  ٚلد  اػٝ اٌجبؽضبْ ا٢رٟ :

 ١ٕخ اٌجؾش.رٕبست اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ِغ لد اد ٚخظبلض ػ -1

 أعزاء اٌغسُ  ٚخبطخ ِٕومخ اٌجوٓ ٚاٌظٙر.ع١ّغ اٌزٕٛع ٚاٌش١ٌّٛخ ٌٍزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌزٟ رسزٙدف  -6

 ِراػبح ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌستِخ ٌٍس١داد أصٕبء روج١ك اٌجرٔبِظ. -3

 اٌٛػغ  ٟ ا ػزجب  اٌزد ط  ٟ اٌزّر٠ٕبد ِٓ اٌسًٙ ٌٍظؼت. -4

 ػخ رّر٠ٕبد.ِراػبح  زرح اٌراؽخ ث١ٓ وً رّر٠ٓ ٚوً ِغّٛ -5

 أْ رىْٛ اٌّتثس ِٕبسجخ ٌوج١ؼخ اٌزّر٠ٕبد. -6

 يحتىي انثزَايج: -ج

Lmamura H, at all (6333()َ36  )Kin lsler (6331()َ35  )ِضكً م اسكخ  –اٌزٟ أر١ؾذ  –ٍد اسبد ٌلبَ اٌجبؽضبْ ثؼًّ ِسؼ ِرعؼٟ 

(  أِكككً ِؾّكككٛم 15َ()6337سكككٙب ػجكككد   ) ( 7َ()6337أؽّكككد ػو١زكككٛ) ( 5َ()6334(  أؽّكككد سكككؼد اٌكككد٠ٓ )63َ()6333سكككٛااْ ؽٕفكككٟ )

 (  ٚلد أسفر  ٌه ػٓ ا٢رٟ:13َ()6316(   سراء ػجد اٌٌّٛٝ )16َ()6339)

 (2جذول )

 يحاور انثزَايج انتأهُهٍ

 ( و ذج24) أصاتُغ 8 يذج انثزَايج 1

 ٚؽداد 3 ػدم اٌٛؽداد اٌزؤ١ٍ١٘خ  ٝ الأسجٛع 6

 مل١مخ 63-33 اٌزؤ١ٍ١٘خآِ اٌٛؽدح  3

 ( صٛاْ 13-5)   زرح اٌراؽخ ث١ٓ وً رّر٠ٓ 4

 ِغّٛػبد 3 ػدم ِغّٛػبد اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ 5

 صب١ٔخ 93  زرح اٌراؽخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد 6

 يحتىي انى ذج انتأهُهُح:

 الإ ًاء: -أ

(  13 -5ثبٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ثبٌجرٔبِظ ِٚدح  زرح الإؽّكبء ِكٓ ) ٠ٙدف  ٌٝ ر١ٙئخ اٌؼؼتد ٚأعٙزح اٌغسُ اٌّخزٍفخ ػٍٝ اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ اٌخبص 

 ملبلك .

 فتزج انتًزَُاخ الأصاصُح ) انجزء انزئُضً (: -ب

رّر٠ٕبد ثكدْٚ أمٚاد (  –رّر٠ٕبد ثؤمٚاد  –ٚ٘ٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّر٠ٕبد اٌؼبِخ ٌزم٠ٛخ اٌؼؼتد ثّٕومخ اٌجوٓ ٚاٌظٙر ٚرشًّ)رّر٠ٕبد ؽرح 

 ( مل١مخ .43-63ٚؽغّٙب ٚوضب زٙب رجؼب ٌٍّرؽٍخ ِٚدرٙب ِٓ) ٠ٚزُ رؾد٠د شدرٙب

 انتهذئح : -ج

 -5ٚ٘ٝ ٘د ٙب اسزرخبء ػؼتد اٌغسُ ٚرزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّر٠ٕبد اٌخف١فخ ِضً)اٌّشٟ ٚاٌّرعؾبد ٚرّر٠ٕبد اٌزٕفس( ٚرىْٛ ِكدرٙب ِكٓ)

 ( ملبلك .13

  



  محفوظة بنت سليمان بن ناصر - وعطيت أحمد  

 05  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 تطثُق تزَايج انتًزَُاخ انتأهُهُح:

َ 19/7/6314ثرٔبِظ اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٌزؤ١ً٘ ػؼتد اٌجوٓ ٚاٌظٙر ثؼد ػ١ٍّكبد اٌكٛ مح ثسكٍوٕخ ػّكبْ  كٟ اٌفزكرح ِكٓ لبَ اٌجبؽضبْ ثزوج١ك 

 َ  ٚ ٌه ٌّدح صّب١ٔخ أسبث١غ ٌىً ؽبٌخ ػٍٝ ؽدح ثزٛل١زبد ِزفبٚرخ.17/9/6314 –

 انقُاس انقثهٍ:

 َ.17/7/6314ا ٌوج١ؼخ وً ِٕٙٓ ٚأٚي ل١بو رُ  ٟ رُ أخ  اٌم١بسبد اٌمج١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ ل١د اٌجؾش  ٟ  زراد ِخزٍفخ ٔظر

 انقُاس انثؼذٌ:

 َ ثؼد أزٙبء  زرح اٌجرٔبِظ ِٚدرٙب صّب١ٔخ أسبث١غ. 19/9/6314رُ أخ   خر ل١بو ٌٍؼ١ٕخ ل١د اٌجؾش  ٟ 

 انًؼانجح الإ صائُح :

 اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ  -

 ا ٔؾراف اٌّؼ١ب ٞ . -

 م ٌخ اٌفرٚق  -

 إٌست اٌّئ٠ٛخ ٌّؼد د اٌزغ١ر %  -

 T.testاخزجكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككب  " د "  -

 ػزض وتفضُز انُتائج:

 ػزض انُتائج:

 (3جذول )

 10ٌ =   قىج ػضلاخ انثطٍ وانظهز وانًذي انحزكٍ نهفقزاخ انقطُُح ودرجح شذج الأنى انفزو  تٍُ انقُاصٍُ انقثهٍ وانثؼذٌ فٍدلانح 

 انًتغُزاخ
و ذج 

 انقُاس

انفز  تٍُ  انقُاس انثؼذٌ انقُاس انقثهٍ

 انًتىصطٍُ
 "خ" قًُح

يضتىي 

 ع± س ع± س انذلانح

 ماٌخ 16.3 64.17 5.316 46.5 3.36 15.33 وغُ لٛح ػؼتد اٌجوٓ

 ماٌخ 11.63 16.63 4.33 66.16 6.56 13.56 وغُ لٛح ػؼتد اٌظٙر

 ماٌخ 13.34 4.45 6.56 16.65 6.73 11.5 سُ اٌّدٜ اٌؾروٟ

 ماٌخ 63.7 5.53 3.73 6.53 3.47 5.33 م عخ شدح الأٌُ

 ( 3.35( ػٕد ِسزٛٞ م ٌخ) 1.533ل١ّخ "د" اٌغد١ٌٚخ ) 

( ٚعٛم  رٚق ماٌخ  ؽظبل١ب ث١ٓ اٌم١بو اٌمجٍٟ ٚاٌّم١بو اٌجؼدٞ  ٟ ِزغ١راد لٛح ػؼكتد اٌكجوٓ ٚاٌظٙكر ٚاٌّكدٜ اٌؾروكٟ 3) ٠زؼؼ ِٓ عدٚي

 ٌٍفمراد اٌمو١ٕخ ٚم عخ شدح الأٌُ  ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾسٛثخ أوجر ِٓ ل١ّخ "د" اٌغد١ٌٚخ.

 (4جذول )

 10ٌ =    انثطٍ وانظهز وانًذي انحزكٍ نهفقزاخ انقطُُح ودرجح شذج الأنى قىج ػضلاخ يؼذل انتغُز تٍُ انقُاصٍُ انقثهٍ وانثؼذٌ فٍ

 انًتغُزاخ
و ذج 

 انقُاس

انفز  تٍُ  انقُاس انثؼذٌ انقُاس انقثهٍ

 انًتىصطٍُ
 يؼذل انتغُز %

 ع± س ع± س

 31.57 64.17 5.316 46.5 3.36 15.33 وغُ لٛح ػؼتد اٌجوٓ

 63.61 16.63 4.33 66.16 6.56 13.56 وغُ لٛح ػؼتد اٌظٙر

 37.71 4.45 6.56 16.65 6.73 11.5 سُ اٌّدٜ اٌؾروٟ

 65.75 5.53 3.73 6.53 3.47 5.33 م عخ شدح الأٌُ

( ا٠ككبمح ٔسككجخ اٌزؾسكٓ  ككٟ اٌم١ككبو اٌجؼكدٞ ػككٓ اٌم١ككبو اٌمجٍكٟ  ككٟ ِزغ١ككراد لكٛح ػؼككتد اٌككجوٓ ٚاٌظٙكر ٚاٌّككدٜ اٌؾروككٟ ٠4زؼكؼ ِككٓ عكدٚي )

 ٚم عخ شدح الأٌُ.ٌٍفمراد اٌمو١ٕخ 

  



  محفوظة بنت سليمان بن ناصر - وعطيت أحمد  

 00  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 تفضُز انُتائج:

( ٚعٛم  رٚق ماٌخ  ؽظبل١بً ث١ٓ ِزٛسؾ اٌم١بو اٌمجٍٟ ٚاٌم١بو اٌجؼدٞ  ٟ ِزغ١كراد اٌجؾكش اٌزكٟ اشكزٍّذ ػٍكٝ لكٛح ػؼكتد ٠3زؼؼ ِٓ عدٚي)

اام سكزّرا ُ٘ ِٚكدٜ رؾّسكُٙ ركدي ٘ك ٖ اٌفكرٚق ػٍكٟ ِكدٜ أزظكبَ اٌؼ١ٕكخ ٚاٚاٌجوٓ ٚاٌظٙر ٚاٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍفمراد اٌمو١ٕخ ٚم عخ شدح الأٌُل 

 . روج١ك اٌجرٔبِظِٓ ما ؼُٙ ػٍٝ 

( أْ ٕ٘ككبن  ككرٚق ماٌككخ  ؽظككبل١ب ثكك١ٓ ِزٛسككؾ اٌم١ككبو اٌمجٍككٟ ِٚزٛسككؾ اٌم١ككبو اٌجؼككدٞ  ككٟ ِؼككدي اٌزغ١ككر ٌمككٛح ػؼككتد اٌككجوٓ ٠ٚ4ٛػككؼ عككدٚي )

%  ٚلكٛح ػؼكتد اٌظٙكر 31.57مٛح ػؼتد اٌجوٓ ٚاٌظٙر ٚاٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍفمراد اٌمو١ٕخ ٚم عخ شدح الأٌُ    مد ثٍغذ ٔسجخ ِؼدي اٌزغ١ر ٌ

 %.65.75%   ٚشدح الأٌُ ثٍغذ ٔسجخ ِؼدي اٌزغ١ر ثٗ 37.71%   أِب اٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍفمراد اٌمو١ٕخ  مد ثٍغذ ٔسجخ ِؼدي اٌزغ١ر ث93.63ٗ

ثبد  ٚ ٌكه ِكٓ خكتي ا٠كبمح اٌمكٛح اٌؼؼك١ٍخ ٠ٚدي  ٌه ػٍٝ أْ اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ وبْ ٌٙب ركؤص١ر  ٠غكبثٟ ػٍكٝ رؾسكٓ أماء إٌّومكخ اٌمو١ٕكخ ٌٍّظكب

 .ٌٍجوٓ ٚاٌظٙر ٚاٌّدٜ اٌؾروٟ ٚخفغ شدح الأٌُ

اٌزكٟ ث١ٕكذ أْ اٌزّر٠ٕكبد اٌزؤ١ٍ١٘كخ ٌٙكب  (3()و2012(، "أ ًىذ جًىال" )21()و2002" دىفىخ أ ًىذ ")ٚ٘ ٖ إٌزبلظ رزفك ِغ م اسكخ وكً ِكٓ 

 رؤص١ر ا٠غبثٟ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼتد اٌظٙر ٚاٌجوٓ اٌؼبٍِخ ٚاٌّؾ١وخ ثّٕومخ أسفً اٌظٙر .

أْ عرػكبد اٌزكد ٠ت اٌّزٕٛػكخ  كٟ اٌؾغكُ  (،28) (و2002(، قذرٌ تكزٌ)2()و2003يٍ أتىانؼلا ػثذ انفتاح  وأ ًذ َصز انذٍَ )٠ٚرٜ وً 

 رسبػد ػٍٟ ِز٠د ِٓ اوزسبة اٌمٛحل وّب أْ اٌزد ط  ٟ ا٠بمح اٌّمبِٚخ رسبػد ػٍٟ اوزسبة اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ّٚٔٛ٘ب. ٚاٌشدح

أْ اٌؼكتط اٌزكؤ١ٍٟ٘ اٌجكدٟٔ اٌّزىبِكً ٠ك صر ركؤص١راً  ٠غبث١كب ػٍكٟ رم٠ٛكخ اٌؼؼكتد ل ٚا رخكبء اٌؼؼكتد  (22) و(2000وَذكز " قذرٌ تكزٌ " )

 ٠ٛخ ٚرؾس١ٓ إٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ٚرخف١ف ا٢ َ ٚرؾسٓ اٌؾبٌخ إٌفس١خ .اٌّزٛررح ٚرٕش١ؾ اٌدٚ ح اٌدِ

أْ رّر٠ٕكبد أسككزؼبمح ١ٌٛٔككخ ِٚوبؽ١ككخ اٌؼؼكتد ثبٌّٕومككخ اٌمو١ٕككخ  ٌككٝ عبٔكت ا٠ككبمح اٌمككٛح اٌؼؼكك١ٍخ  (15و()2003"  ضىىاٌ جؼفىىز" )٠ٚؼك١ف 

 ٌّٕومخ اٌجوٓ  رؼًّ ػٍٝ رٙدلخ الأٌُ  ثً  ااٌخ الأٌُ ثشىً ٔٙبلٟ ٚربَ. 

 ٌكٟ أْ اٌؼكتط ثبٌؾروككخ اٌّمٕٕكخ اٌٙبم كخ أؽككد  (،12و()2006، ودراصىح "صىهاو فىىارو ")(10()و2006أصىايح رَىىاض")"وككً ِكٓ ب  ٚلكد أشك

 اٌٛسبلً اٌوج١ؼ١خ الأسبس١خ  ٟ ِغبي اٌؼتط اٌّزىبًِ ِٓ الإطبثبد.

ٌٙكب مٚ  وج١كر  كٟ ا٠كبمح اٌّكدٜ  أْ اٌزّر٠ٕكبد اٌزؤ١ٍ١٘كخ ،(22و()2011" طانىة جاصىى " )(، 32و()2002) ""David LP وكً ِكٓ ٠ٚك ور

   .اٌؾروٟ ٌٍّفبطً   ِّب ٠ٕؼىس ثبلإ٠غبة ػٍٝ رخف١ف شدح الأٌُ

أْ أٚي ِكب ٠ٙكدف  ١ٌكٗ ثرٔكبِظ اٌزؤ١٘كً ٘كٛ  ٔمكبص الأٌكُ  (24و()2013" ػثىذ انثاصىظ دىذَق " )(،14و()2008"تىُى تىاٌ" )وً ِكٓ ٠ٚرٜ 

ّرا  الأٌُ ٚاٌٛ َ لد ٠سزّر أصٕبء ِراؽً اٌزؤ١ً٘  وّكب أْ ٘ك ٖ اٌزّر٠ٕكبد رؼّكً ػٍكٝ ٚاٌٛ َ   ٚ يُ أْ  ٌه ٠ؼزجر ػّٓ  ئخ اٌؼتط      أْ اسز

 ا٠بمح ِوبؽ١خ اٌؼؼتد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفظً. 

"أ ًذػثىذ (،23و()2012(،"ػاَىذج يحًىذ" )12و()2004(، "صىؼاد صىؼذٌ")22و()2003يٍ "يها أ ًذ")وّب رش١ر ٔزبلظ م اسبد وً 

 ػٍٝ أْ ِّب سخ اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ر مٞ  ٌٝ رؾسٓ اٌّرٚٔخ  ٟ اٌّفظً ٚا٠بمح اٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٗ . (8و()2013) نضلاو"ا

ٚثكك ٌه ٠ىككْٛ لككد رؾممككذ  ككرٚع اٌجؾككش ِككٓ خككتي اٌزككؤص١ر الإ٠غككبثٟ ٌٍزّر٠ٕككبد اٌزؤ١ٍ١٘ككخ ػٍككٝ إٌّومككخ اٌمو١ٕككخ اٌّظككبثخ ثككب ٔز ق اٌغؼككرٚ ٟ 

 ٚاٌظٙر  ٚو ٌه رخف١ف ؽدح الأٌُ   ٚا٠بمح اٌّدٜ اٌؾروٟ ٌٍفمراد اٌمو١ٕخ.  ٌٍس١داد ثؼد اٌٛ مح ٚرؾسٓ لٛح ػؼتد اٌجوٓ

ِٚٓ ختي رشكخ١ض اٌوج١كت ٚأشكؼخ اٌكر١ٔٓ اٌّغٕبؽ١سكٟ ِٚتؽظزكٗ  أٔكٗ ٠غكت ِراػكبح  كٟ ؽبٌكخ ؽكدٚس أؾظكب  ِسكزد٠ُ )ؽ٠ٛكً الأِكد( ٌٍمسكُ 

 اٌخٍفٟ ٌٍمرص اٌغؼرٚ ٟ   إْ  ٌه ٠سزدػٟ اٌزدخً اٌغراؽٟ.

 الاصتُتاجاخ:

 ٌجرٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزرػ ٌٗ رؤص١ر  ٠غبثٟ ػٍٝ ؽب د ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ٌٍس١داد ثؼد اٌٛ مح.ا -1

اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ  ٌٙب مٚ   ؼبي  ٟ رم٠ٛخ ػؼتد اٌجوٓ ٚاٌظٙر ٚثبٌزبٌٟ أؼىكس أصر٘كب ػٍكٝ اٌزؾسكٓ  كٟ ِٕومكخ اٌموكٓ ٚرخف١كف  -6

 شدح الأٌُ.

 ٓ أصر ثظٛ ح  ٠غبث١خ  ٟ شد اٌزر٘تد إٌبرغخ ثؼد اٌٛ مح.ٔز١غخ اسزخداَ رّر٠ٕبد ٌزم٠ٛخ ػؼتد اٌجو -3

 ٔز١غخ روج١ك اٌجرٔبِظ سبػد الأَ ػٍٝ اٌم١بَ ثٛابلفٙب ثىفبءح رغبٖ الأسرح أٚ اٌؼًّ. -4

  



  محفوظة بنت سليمان بن ناصر - وعطيت أحمد  

 06  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 انتىدُاخ:

 ػرٚ ح ا سزرشبم ثبٌجرٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٌؾب د   َ أسفً اٌظٙر. -1

 اٌسفٍٝ ٌٍٛلب٠خ ِٓ   َ اٌظٙر.ػرٚ ح ا ٘زّبَ ثؼًّ رّر٠ٕبد رم٠ٛخ ٌؼؼتد اٌظٙر  -6

 انًزاجغ:

 انؼزتُح: انًزاجغ :أولاا 

 .  َ(: روج١مبد اٌوت اٌجد٠ً ٌٍر٠بػ١١ٓ ٚي١ر اٌر٠بػ١١ٓ   ما  اٌفىر اٌؼرثٟ  اٌمب٘رح6333أثٛ اٌؼت أؽّد ػجد اٌفزبػ ) .1

 . ما  اٌفىر اٌؼرثٟ ل اٌمب٘رحَ(:  س١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخل 6333أثٛ اٌؼت أؽّد ػجد اٌفزبػل أؽّد ٔظر اٌد٠ٓ س١د) .6

َ(: " رككؤص١ر ثرٔكبِظ رككؤ١ٍٟ٘ ػٍككٝ لككٛح ِٚرٚٔكخ اٌؼؼككتد اٌؼبٍِككخ ػٍككٝ اٌؼّكٛم اٌفمككرٞ ٌّككد ثٟ اٌغككٛص 6316اؽّكد عّككبي ِرسككٝ ) .3

 .اٌّظبث١ٓ ثآ َ أسفً اٌظٙر "   سبٌخ موزٛ اٖ  ي١ر ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ ثٛ سؼ١د

َ(:" ثرٔبِظ رّر٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٚرؤص١رٖ  ٟ ِزتاِخ إٌفك اٌرسغٟ ثدْٚ عراؽخ"   سكبٌخ ِبعسكز١ر  ي١كر 6339أؽّد ؽٍّٟ  ثرا١ُ٘ )  .4

 .ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ  عبِؼخ ؽٕوب

َ(: " رؤص١ر ثرٔبِظ اٌّشٟ اٌر٠بػٟ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١كراد اٌفسك١ٌٛٛع١خ ٌٍّكرأح اٌؾبِكً ) لجكً ٚثؼكد 6334أؽّد سؼد اٌد٠ٓ ِؾّٛم )  .5

 .ح ( "   ِغٍخ ثؾٛس اٌزرث١خ اٌشبٍِخ  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ ٌٍجٕبد   عبِؼخ اٌزلبا٠كاٌٛ م

َ(: "ثرٔككبِظ رككد ٠جٟ ِمزككرػ ِسككبػد ٌزؤ١٘ككً اٌروجككخ اٌّظككبثخ ثبٌخشككٛٔخ"    سككبٌخ موزككٛ اح ي١ككر 6336أؽّككد ػجككد اٌسككتَ ػو١زككٛ)  .6

 . ِٕشٛ ح   و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ أس١ٛؽ

َ(: " رؤص١ر ثرٔبِظ ِمزرػ ٌٍزّر٠ٕبد اٌٙٛال١خ ػٍٝ ثؼغ ػٛاًِ رغٍؾ اٌدَ ٌكدٜ ِرػكٝ اٌسكىر ِكٓ 6337ػو١زٛ)أؽّد ػجد اٌستَ   .7

 .عبِؼخ ا١ٌّٕب -م٠سّجر  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ  –إٌٛع اٌضبٟٔ "  ِغٍخ ػٍَٛ اٌر٠بػخ  اٌّغٍد اٌؼشرْٚ  ػدم ِغّغ   سجزّجر 

ِبلكـٟ( ػٍكـٝ اٌىفكـبءح اٌٛا١ـفكـ١خ ٌٍؼؼكـتد اٌؼبٍِكخ ػٍكٝ  -ٔبِكـظ رؤ١٘كـٍٟ )ؽروكـٟ َ(: " رـكـؤص١ر ثر6313أؽّد ػجد اٌستَ ػو١زكٛ)  .5

ِفظً اٌروجكخ ثؼكد الإطكتػ اٌغراؽكٟ اٌغزلكٟ ٌٍرثكبؽ اٌظك١ٍجٟ الأِكبِٟ ٌٍّكرح اٌضب١ٔكخ "   اٌّك رّر اٌؼٍّكٟ اٌكدٌٟٚ اٌضكبٟٔ ثؼٕكٛاْ " 

 .ٌر٠بػ١خ ثبٌؼر٠ش عبِؼخ لٕبح اٌس٠ٛسٔٛ ّجر  و١ٍخ اٌزرث١خ ا 15-13اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚالإثداع الأ١ٌّٚجٟ"  

َ(: " ثرٔككبِظ رككؤ١ٍٟ٘ ٌىفككبءح اٌؼّككٛم اٌفمككرٞ  ككٟ ؽككب د  الإطككبثخ ثككب٢َ أسككفً اٌظٙككر " ل  سككبٌخ 6335أؽّككد  ىككرٜ ػجككد اٌّغٕككٝ )  .9

 . ِبعسز١ر ي١ر ِٕشٛ ح ل و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خل عبِؼخ ؽٕوب

 . اٌد اعبد  ِروز اٌىزبة ٌٍٕشر  اٌمب٘رحَ (: اٌوت اٌر٠بػٟ ٚ ػجٟ 6336أسبِخ  ٠بع ػٟٛٔ)  .13

َ(: " رككؤص١ر اٌزككد١ٌه اٌؼككغوٟ ) اٌش١برسككٛ ( ٚاٌزّر٠ٕككبد اٌضبثزككخ ػٍككٝ ِظككبثٟ ا ٔككز ق اٌغؼككرٚ ٟ 6314أشككرف ػّككراْ ػجككبمٞ )  .11

 .اٌموٕٟ "   سبٌخ ِبعسز١ر ي١ر ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ ثمٕب  عبِؼخ عٕٛة اٌٛامٞ

"  ؼب١ٌخ ثرٔبِظ رّر٠ٕبد ٘ٛال١خ ٚ  ٘ٛال١خ ػٍٝ ثؼكغ اٌّزغ١كراد اٌفسك١ٌٛٛع١خ ٚاٌجد١ٔكخ ٌكدٜ ِشكرٚع َ(: 6339أًِ سؼ١د ِؾّٛم)  .16

 .اٌرٚام"   سبٌخ ِبعسز١ر  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ ؽٕوب

ثؼككغ َ(: " ثرٔككبِظ رّر٠ٕككبد رؤ١ٍ١٘ككخ ٌٍّغّٛػككبد اٌؼؼكك١ٍخ ٌّٕومككخ اٌككجوٓ ٚاٌؾككٛع  سككزؼبمح 6316 سككراء ػجككد اٌّككٌٛٝ اٌسكك١د )  .13

 .اٌمد اد اٌّٛ  ٛٚا١ف١خ ثؼد اٌٛ مح "    سبٌخ ِبعسز١ر  ي١ر ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ ؽٕوب

 .َ(: "  ٓ اٌزد١ٌه ٌٍر٠بػ١١ٓ "   ػدام لسُ اٌزرعّخ   اٌوجؼخ الأٌٚٝ   ما  اٌفب ٚق ٌٍٕشر ٚاٌزٛا٠غ   اٌمب٘رح6335ر١ُ ثبْ )  .14

 .ٌزد١ٌه  اٌوجؼخ الأٌٚٝ  ما  اٌؾرف اٌؼرثٟ  ث١رٚد  ٌجٕبَْ(:   َ اٌظٙر ٚا6333ؽسبْ عؼفر )  .15

َ(: " رؤص١ر ثرٔبِظ ػتعٟ ِمزرػ ٌزخف١ف ا٢ َ  ٟ إٌّومكخ  اٌمو١ٕكخ ٌٍؼّكٛم اٌفمكرٞ "   سكبٌخ ِبعسكز١ر  6316 ا١ٔب اٌس١د ػّر)   .16

  .و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ  عبِؼخ اٌسبماد

ٛة اٌزككد ٠ت اٌكدالرٞ  كٟ رؤ١٘ككً ػؼكتد اٌّككرأح اٌّزكؤصرح )ِككب ثؼكد اٌككٛ مح ( "  َ(: " ركؤص١ر اسككزخداَ أسك6334ٍسكؼبم سكؼدٜ عككبثر)  .17

  . سبٌخ ِبعسز١ر  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ  عبِؼخ ثغدام

َ(: " ا سككزغبثبد اٌجد١ٔككخ ٚاٌٛا١ف١ككخ ٚإٌفسكك١خ إٌبرغككخ ػككٓ اٌزّر٠ٕككبد اٌٙٛال١ككخ ٚاٌت٘ٛال١ككخ ٌٍسكك١داد 6337سككٙب ػجككد   اٌسككّتٚٞ)  .15

 ."   سبٌخ موزٛ اح  ي١ر ِٕشٛ ح و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثؤثٟ ل١ر  عبِؼخ الأسىٕد ٠خ ِزٛسوٟ اٌؼّر

َ(: " ركؤص١ر ثرٔكبِظ رّر٠ٕكبد ػٍكٝ ا١ٌٍبلكخ اٌظكؾ١خ ِٚىٛٔكبد اٌغسكُ ٌزخف١كف ِٕكبؽك اٌكد٘ٓ ثكبٌورف 6336سٙبَ  كب ٚق  سكّبػ١ً)  .19

  .ٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ ا١ٌّٕباٌسفٍٝ ٌوبٌجبد اٌغبِؼخ "   سبٌخ موزٛ اٖ ي١ر ِٕشٛ ح   و١ٍخ ا
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أصر ثرٔبِظ رّر٠ٕبد خبص ثبسزخداَ ثؼغ أسب١ٌت  ٔمبص اٌٛاْ ٌكدٜ اٌسك١داد ِزٛسكوٟ اٌؼّكر" َ(: "6333سٛااْ ِؾّد ؽٕفٟ )  .63

 .     سبٌخ ِبعسز١ر   ي١ر ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثؤثٟ ل١ر  عبِؼخ الإسىٕد ٠خ

ثرٔكبِظ رككؤ١ٍٟ٘ ٌزخف١كف   َ ػككرق إٌسكب ثبسككزخداَ اٌزكد١ٌه ثىبسككبد اٌٙكٛاء ػٍككٝ ٔمكبؽ اٌوبلككخ "  َ(: "6339طكفٛد أؽّكد ِٛسككٝ )  .61

 . سبٌخ ِبعسز١ر  ي١ر ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ  عبِؼخ ؽٕوب

 " ا سكككزوبٌخ ٌؼؼكككتد اٌظٙكككر ٚاٌرثبؽكككبد اٌفمر٠كككخ ٌؼكككتط   َ إٌّومكككخ اٌمو١ٕكككخ زّ ١ٕبدَ(: " 6311ؽبٌكككت عبسكككُ ِؾسكككٓ )  .66

www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=28202 

َ (: " رككؤص١ر ثرٔككبِظ اٌزّر٠ٕككبد اٌٙٛال١ككخ ثبسككزخداَ اٌزككد١ٌه ػٍككٝ  ٔمككبص اٌككٛاْ ٚاٌىفككبءح اٌٛا١ف١ككخ ٌككدٜ 6316ػب٠ككدح ِؾّككد ؽسكك١ٓ )  .63

   .اٌس١داد اٌجد٠ٕبد "    سبٌخ ِبعسز١ر  ي١ر ِٕشٛ ح  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ  عبِؼخ ؽٕوب

 .ثراِظ اٌزؤ١ً٘ ٚاٌؼتط  ِبٟ٘ ٌٍٕشر ٚاٌزٛا٠غ  الإسىٕد ٠خ -ءاد ؽد٠ضخ  ٟ الإطبثبد اٌر٠بػ١خ َ(: لرا6313طد٠ك ) ػجد اٌجبسؾ .64

 .َ(: اٌزّر٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٌٍر٠بػ١١ٓ ِٚرػٝ اٌمٍت  اٌوجؼخ اٌضب١ٔخ   ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظر٠خ   اٌمب٘رح6334ػزد ِؾّٛم وبشف )  .65

 . اٌوج١ؼٟ . ِٕشؤح ما  اٌّؼب ف  الإسىٕد ٠خَ(: اٌؼتط 6333ِؾّد ػبمي  شدٞ )  .66

  .َ(: الإطبثبد اٌر٠بػ١خ ٚاٌزؤ١ً٘ اٌؾد٠شل ِروز اٌىزبة ٌٍٕشرل اٌمب٘رح6333ِؾّد لد ٞ ثىرٞ)  .67

َ(: اٌزؤ١ً٘ اٌر٠بػٟ ٚالإطبثبد اٌر٠بػ١خ ٚالإسؼب بد الأ١ٌٚخ   اٌوجؼخ الأٌٚكٝ   ِروكز اٌىزكبة ٌٍٕشكر  6336ِؾّد لد ٞ ثىرٜ )  .65

   .اٌمب٘رح

َ(: " رؤص١ر ثرٔبِظ رّر٠ٕبد ٘ٛالٟ لإٔمبص اٌٛاْ ػٍٝ طٛ ح اٌغسُ ٚػتلزٙب ثجؼغ أثؼبم ٚطف اٌ اد 6333ِٙب ِؾّد  ىرٞ )  .69

 .اٌجد١ٔخ ٌٍفز١بد اٌجد٠ٕبد "   ِغٍخ أس١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚ ْٕٛ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   اٌؼدم اٌسبمو ػشر   اٌغزء اٌضبٟٔ   ِب و

اخزجب اد ِغّٛػكخ ػؼكتد اٌكجوٓ ػٍكٝ أسكبو اٌٛػكغ اٌؾروكٟ ٚاٌفزكرح اٌز١ِٕكخ "   سكبٌخ َ(: " رؾ١ًٍ ١٘6334بَ طبمق اؽّد )  .33

  .ِبعسز١ر   ي١ر ِٕشٛ ح   و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ اٌّٛطً

َ(: " بػ١ٍخ اٌزّر٠ٕبد اٌجد١ٔخ ٚاٌزٕج١ٗ اٌىٙرثبلٟ ٌزم٠ٛخ ػؼتد اٌكجوٓ ٌٍسك١داد"    سكبٌخ ِبعسكز١ر  ي١كر 6336ٚ ء ػٍٝ ِؾّد )  .31

 ٕشٛ ح   و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ   عبِؼخ ؽٍٛاْ.ِ
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .نبعد الولادة لدى السيدات بسلطنة عما  القطني الغضروفي الانزلاق لحالات تأهيلية تمرينات برنامج تأثير

  عطيتو السلام عبد أحمد

 .جًهىرَح يصز انؼزتُح - جايؼح جُىب انىادٌ-كهُح انتزتُح انزَاضُح تقُا -قضى ػهىو انصحح انزَاضُح

 محفوظة بنت سليمان بن ناصر

 صهطُح ػًاٌ -قاتىس انضهطاٌ جايؼح -انتزتُح كهُح - انزَاضُح انتزتُح قضى

 :يقذيح ويشكهح انثحث

رؼد ِشىٍخ ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ِٓ اٌّشىتد اٌزٟ رؾدس ٌٍس١داد ختي  زرح اٌؾًّ ٚلد رسزّر ِؼٙٓ ٌّب ثؼد اٌٛ مح   ؽ١ش ٠سجت رؼت 

اٌفمراد ٚالألراص اٌغؼرٚ ١خ ث١ٓ اٌفمراد   ِٓ ختي أماء اٌزّب ٠ٓ ٌٍؼؼتد ثبٌّٕومخ اٌمو١ٕخ  ٚرمٍظٙب رد ٠غ١ب  ٚثبٌزبٌٟ اٌؼغؾ ػٍٝ 

 . رؼًّ ػٍٝ رخف١ف شدح الأٌُ ٚاٌٛطٛي  ٌٝ م عخ ع١دح ِٓ ا١ٌٍبلخ ٚشىً أ ؼً ٌٍغسُ

  : أهذاف انثحث

بْ ٚاٌترٟ   رزوٍت ؽبٌزٙٓ ٠ٙدف اٌجؾش  ٌٝ رظ١ُّ ثرٔبِظ رّر٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌؾب د ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ثؼد اٌٛ مح ٌدٜ اٌس١داد ثسٍوٕخ ػّ

  .اٌزدخً اٌغراؽٟ

 :يُهج انثحث

 .اسزخدَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ ثبسزخداَ اٌم١بو اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌّغّٛػخ ٚاؽدح

 :يجتًغ انثحث

  .اٌس١داد اٌترٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ   َ أسفً اٌظٙر إٌبرظ ػٓ ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ثؼد اٌٛ مح ثسٍوٕخ ػّبْ

 : ػُُح انثحث

( س١داد  ٚاٌترٟ 13رُ اخز١ب  ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌور٠مخ اٌؼّد٠خ ِٓ اٌس١داد اٌترٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ثؼد اٌٛ مح ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

 .( سٕخ35-65رراٚؽذ أػّب ٘ٓ ِٓ ) 

 :اصتُتاجاخ

 .اٌٛ مح اٌجرٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزرػ ٌٗ رؤص١ر  ٠غبثٟ ػٍٝ ؽب د ا ٔز ق اٌغؼرٚ ٟ ٌٍس١داد ثؼد -

 :انتىدُاخ

 .ػرٚ ح ا سزرشبم ثبٌجرٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٌؾب د   َ أسفً اٌظٙر. -
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The effect of exercise rehabilitation program for cases of lumbar slipped disc After childbirth in women in the 

Sultanate of Oman. 

Ahmed Abdelsalam Atito 

Mahfoodha Bent Solaiman Al Kitani  

Introduction: 

The problem of slipped disc of the problems that occur for women during pregnancy and may persist with 

them for after the birth, which causes fatigue of the muscles of the lumbar region, and to shrink gradually, 

and thus the pressure on the vertebrae, disks cartilage between the vertebrae, through performing the 

exercises at reducing the severity of pain and access to degree good fitness and form better for the body. 

Research aims: 

The research aims to design exercises for rehabilitation cases slipped disc program after childbirth in women 

in the Sultanate of Oman and their situation who do not require surgical intervention. 

Research Methodology: 

The researchers used the experimental method using the post and posterior measurement for one set. 

Research Society: 

Women who suffer from lower back pain caused by slipped disc after the birth of Oman. 

The Research Sample: 

The research sample was chosen intentional way of women who suffer from slipped disc after birth and total 

sample size (10) ladies, who are between the ages of (25-35) years. 

Conclusions: 

- the Proposed program rehabilitation has a positive effect on the cases of slipped disc for women 

after childbirth. 

Recommendations: 

- The need to be guided by the program of rehabilitation cases of low back pain.



 

 

 


