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 انًمذيخ واهًُخ انجحث

بصعع٘   ٍرٞعع   ىي ٕىععب لععٚ ٍستيععت اىَضععابقال لععٚ أى ععا  اىقعع٘ٙ بصعع ب  ٖاتقعع ٍٝلاحعع  اىَتتبععل ىْتععالب اىب عع٘ال اى اىَٞععب ٗااٗىَبٞععب اا ٞعع   أُ 

تضععا ه عععِ ٍإٞععب ااصعبا  اىتععٚ أدل إىععٚ ٕععآ اى  عع   اىٖاليععب لععٚ اىَضععت٘ٝال اى  َٞععب  ،ٗٝتباد  إىععٚ نْٕععٔبصعع ب  ا ععب اى ٍععٚقال بضعاٍعاٍب،ٗ

ٕعاا اىتضعا ه،لق   أٙ أُ ٍعِ إٔععٌ ااصعبا  اىتعٚ أدل إىعٚ ٕعآ اى  ع   ااصععت  اد  عيعٚى عا  اىقع٘ٙ،ٗلٚ ٍخاٗىعب ٍعِ اىباحععب ى ةابعب ىَتضعابقٚ أ

ب ط اى ٘اٍعو اا ع ٙ ٍرعو اعتَعاد ٍخت٘ٝعال  –َت يبال اىب ّٞب اىسا ب بنو ٍضابقب اىٍضت٘ٙ ،ٗاىىسصٚ ىيَتضابق ٍِ اىْاحٞب اىَ٘ ٗل٘ى٘ةٞب

أصعي٘  اىتذاٝعب،ٗاىتٚ ماّعر ٗ اذ ٕعاا اىتقع ً،ٗإنا ٍعا  َْعا بت تٞعب ٕعآ اى ٘اٍعو ّتع  أُ اى اٍعو اامرع   –ٚ ااصعي٘  اى يَعٚ ب اٍب اىت  ٝب عيع

 ٗاى  ق ٗاى٘صالو اىَضتس ٍب لٚ ت ٘ٝ  اىَت يبال اىب ّٞب اىسا ب بنو ٍضابقب.،إَٔٞب ٕ٘ ٍا ٝستص بب اٍب اىت  ٝب اى ٝاظٚ

إىععٚ أُ ادعع اد اىبعع ّٚ َٝرعو اىقاععع   ااصاصعٞب اىتععٚ تبْعٚ عيٖٞععا عَيٞعال إتقععاُ ٗإّتعاف ٍضععت٘ٝال ااداذ اى ْععٚ  (0222ػووىَض اناجوبنً  ٗٝىعٞ  

ٗاى  َٚ،ٕٗ٘ اىَ  و اى لٞضٚ ىي٘ ٘ه باىلاعب إىٚ اىَضت٘ٝال اى ٝاظٞب اى اىٞب،ٗنىل ٍِ  لاه ت ٘ٝ  ٍضعت٘ٙ اىسصعالص اىب ّٞعب ٗاى٘يٞ ٞعب 

 تع  ٝب غع ق ٗأصعاىٞب ععِ ىيبخعب  عاد اى يَعاذ تخقٞق ادّتعاف اى ٝاظعٜ إىٚ اى٘ ٘ه تتآ ٗاىَتزاٝ  ىَضتَ ا اىتأمٞ  أُ مَا،(89:98ىلاعب )

 اّٟٗعب لعٜ ااّتبعآ أصعت عر اىتعٜ ااصعاىٞب اىت  ٝبٞعب ٕعآ حع أ اِٝبعأصعي٘  اىتع  ٝب اىَتٝ تبع  ٗ ااداذ، عيعٚ ٍضعت٘ٙ إٝتابٞب تأثٞ ال ىٖا ٝنُ٘

 ( 53:53(،)385:53اىَضت٘ٝال اى ٝاظٞب اى يٞا.)اا ٞ   لٚ ت  ٝب اعبٚ 

ىنعو اى ٝاظعِٞٞ ٕع٘ تَْٞعب ٗت ع٘ٝ  اىقع٘  اى ععيٞب ٗاىقع     هأُ اإ اف اى لٞضٞب ىب اٍب اىت  ٝب بااثقا (7991يحًذ إثزاهُى شحبته  ٗٝام  

ى عععلال اىَضععاع   ٗاىَضععاّ   ٍريَععا ٝععتٌ اى عععيٞب ٗاىتخَععو اى عععيٜ ٍععِ  ععلاه اىَعع ٙ اىناٍععو ىخ مععب اىَ ا ععو اىَستي ب،ٗىععاىل ٝتععب تق٘ٝععب ا

 ( 353: 32ىي علال اىَخ مب.)

أُ اىت  ٝب بااثقاه    ا ٝنُ٘ مالٞاً دّتاف أ صٚ      عععيٞب اّعٔ  ع  ا ٝ ع٘  ٍقع     (7994ػجذ انؼشَش انًُز و َبرًَبٌ انخطُت  ٗٝام  

 ( 991: 91ىض عب اىنالٞب ٗىنْٔ ٝ   ظ ٗ ٝاً ىبْاذ أصاس ٍِ اىق٘ .)اىلاعب عيٚ اىتخ٘ه ٍِ ااّقباض اىتقصٞ ٛ إىٚ ااّقباض اىت ٘ٝيٜ با

ٍ٘ةعٔ ٕ لعٔ  اىتع  ٝب اىبيٞعٍ٘ت ٛ أصعي٘ أُ  (Baechle & Earle  0222 (،ثُتشوم وإَزَوم Donald  7991دوَبنوذ ععٞت معو ٍعِ : ٗٝ

ٗاىذ ض ،ٗٝتب ععٔ ٍباةعع   تقصععٞ  بضعع عب عاىٞععبٗاىععاٛ ٝععتٌ لٞععٔ إغاىععب ٍ اةتععب ىي عععلال ،ى عععلال اىعع ةيِٞ ٗاىا اعِٞ اىقعع    اى عععيٞبت عع٘ٝ  

 ،ٗلٜ أثْاذ نىل ٝتٌ تسزِٝ مَٞب مبٞ   ٍِ اى ا ب اىَ اغٞعب لعٜ اى ععيب،ٕ٘ فٝاد       اى عيب عيٚ ااّبضاغ اىت  ٝبال اىبيٍٞ٘ت ٝبااصاصٜ ٍِ 

  (11:  59)،(51: 51) ٕٗآ اى ا ب ٝتٌ اصتس اٍٖا لٜ ااّقباض اىراّٜ.

  إصتس اً ت  ٝبال ااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ك ٍ اً أُ ٝت    بى   عاىٞب، ٕٗاا ٝ ْٚ أُ حتٌ اىخَو ىيتع  ٝبال ٝنعُ٘ ٍْس ععاً ٗٝتب عيٚ اى ٝاظٚ عْ

بَععا لٞععٔ اىن اٝععب،ٗنىل ىتتْععب ادةٖاد،مَععا ٝتععب اىت مٞععز عيععٚ ّ٘عٞععب اىتَ ْٝععال اىَضععتس ٍب عععِ غ ٝععق تىععابٔ تَ ْٝععال ااثقععاه ٍععل تَ ْٝععال 

 ( 329:91مٚ ٗاى علال اىَضتس ٍب لٚ مو تَ ِٝ.)اىبٍٞ٘ت ك لٚ ااداذ اىخ 

 جزوجوووىري  (،Jackson,et.,al  0222وآخوووزوٌ  كظوووىٌجب(،Bastiaans,et.,al  0222 وآخوووزوٌ ثوووبتُضٗٝت عععق معععو ٍعععِ: 

Grogory 0221)  عيععٚ أُ اصععتس اً اىتع  ٝب بااثقععاه أٗ اىتعع  ٝب اىبيٞعٍ٘ت ٛ مععلاً عيععٚ حعع ٓ ىعٔ ٍزاٝععآ ٗعٞ٘بععٔ لععٜ حعِٞ أّععٔ ىعع٘ أصععتس ٍر

ٛ ٍتَ٘عال ٍتْ٘عب ٍِ ااصاىٞب ٗاى  ق ٗاىتَ ْٝال عِ غ ٝق اى ٍب بِٞ ٍَٞزال ملاً ٍِ ااصي٘بِٞ )اىت  ٝب بااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ٛ(  ع  ٝع د

 ( 11:53(،)312:51(،)38:55اىَضت٘ٙ اىب ّٜ ٗاىَٖا ٛ ىي ٝاظِٞٞ، ٕٗ٘ ٍا ٝضَٚ باىت  ٝب اىَتباِٝ.) إىٚ ّتالب ألعو لٜ ت ٘ٝ 

إىٚ أُ ٍ ظٌ اى  ق اى ٝاظٞب تت  ض ى  ق ٍستي عب ٍعِ اىتع  ٝب تٖع ف إىعٚ بعاه أ صعٚ  (0227خُزَخ انظكزٌ ويحًذ جبثز ثزَمغ  ٗٝىٞ  

  تق٘د إىٚ اد ابال اىَتن    ّتٞتب ااصتس اً اىزال  , ٗأٝعاً إىعٚ اىَىعامو اىْ ضعٞب ٗ ا عب غا ب ىلاعب،ٕٗآ اىنَٞب ٍِ اىتن ا ال اىت  ٝبٞب  

ل اىص ٘بال ااّ  اىٞب اىَصاحبب ى تابب ااداذ ٗاىَيو،ٗىيتذيب عيعٚ ٕعآ اىَىعنيب ٝتعب عيعٚ اىَع    أُ تنعُ٘ ى ٝعٔ اىقع    عيعٚ )دٍعب( تَ ْٝعا

خ مال اىَىعابٖب ىَْع٘نا ااداذ اىَ تب عب بعااداذ اىََعا س ٍرعو اىضع عب ٗاىقع    ٗاىتخَعو،ٗإنا ٍتْ٘عب لٜ مو ٗح   ت  ٝبٞب،عيٚ أُ تضتس ً اى

اصععت اا اىَعع    أُ ٝتس ععٚ اى عع ق اىتقيٞ ٝععب إىععٚ غعع ق أمرعع  لاعيٞععب لضعع٘ف ٝزٝعع  ٍرٞعع ال اىتعع  ٝب لٞضععت ٞل أُ ٝعععٞت مرٞعع  ٍععِ اى ال ٞععب 

 (  35،  33: 92ٗااصتَتاا ٗٝنض  حاىب اىَيو.)

أُ اىت  ٝب اىَتباِٝ ٖٝ ف إىٚ تتْب ٍضا  اىت  ٝب عيٚ ٗتٞ   ٗاح   عِ غ ٝق اا تصا  عيعٚ اصعتس اً  (7991ُذ ػجذ انًمصىد  انظٗٝام  

اداذ غ ق اىت  ٝب اىَ تاد عيٖٞا،ٗٝتٌ اىتذٞٞ  لٜ ٕاا ااصي٘  ٍِ  لاه تتعابل اصعتس اً أٗفاُ   ٞ عب ٗثقٞيعب ٍعل ااةتٖعاد لعٜ أُ ٝنعُ٘ أصعي٘  ا
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 ٘  ٍَٞز  باىض عب( بأصي٘  اّ تعا ٛ،أٗ ععِ  –تخَو  ٘   –اىخاىتِٞ، َٗٝنِ اىت٘ و ىيتباِٝ عب  اىتب ٝو بِٞ أحَاه ) ٘   ص٘ٙ اّ تا ٛ لٜ 

 ( 598-593: 1غ ٝق اىتذٞٞ  لٜ ٍضت٘ٙ اىخَو أٗ بتذٞٞ  لٜ ّ٘ا ااّقباض ٗاىت٘ت  اى عيٜ أٗ ٍِ أثقاه إىٚ بيٍٞ٘ت ٛ.)

باحرِٞ اىاِٝ اصتس ٍ٘ا ت  ٝبال ااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ٛ لٜ ب اٍتٌٖ ٗأبخاثٌٖ    تْاٗىٕ٘ا بصع٘   ٍْ صعيب تَاٍعاً ٗٝىٞ  اىباحب إىٚ أُ اىَ  بِٞ ٗاى

بيٞعٍ٘ت ٛ حٞب ٝضتس ٍّٖ٘ا إٍا باىتْاٗ  بِٞ اى٘ح ال اىت  ٝبٞب،ٗإٍا ب٘ظل ت  ٝبال ااثقاه ىبْاذ  اع   ٍِ اىق٘  تَنٌْٖ ٍعِ اصعتس اً تع  ٝبال اى

 ادع اد اى اً، ٗىنٌْٖ ىٌ ٝقٍ٘٘ا باصتس اٍٖا بااصي٘  اىَتباِٝ.لَٞا ب   أٗ لٜ لت   

ٗت تب  ٍضابقب  اف اىق ص إح ٙ ٍضابقال اى ٍٚ لٚ أى ا  اىق٘ٙ حٞب تختاا إىٚ  بػ اىَضا  اىخ معٚ اةعزاذ اىتضعٌ اىَىعت مب لعٚ اىخ معب 

٘  دلل مبٞ   ٍٗت قب ٍل اىَضعا  اىخ معٚ دُٗ أُ ٝقعل لعٚ بٖ ف ٗظل اى علال ٗاىَ ا و اىتٚ ت َو عيٖٞا بخٞب ْٝتب عِ ادّقباض اى عيٚ  

  (393:  95(،)591:  1ٍضا  ٍساىت ىَا ٕ٘ ٍ ي٘  تتَٞ ٔ ٍِ ٍصاد   ٘ٙ ت ث  عيٚ ٍق ا  ٍخصيب  اىق٘ٙ ىيَتَ٘عب اى عيٞب اى اٍيب.)

(، ػجووذ انووزدًٍ ساهووز 7991(،خُزَووخ انظووكزي وطووهًُبٌ ػهووً دظووٍ  7991(، ثظطىَظووً مدًووذ  7992: يحًووذ ػاًووبٌ  ٗٝت ععق مععو ٍععِ

اىت٘العق اى صعبٚ اى ععيٚ،اىت٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ  ٘  عععلال اىظٖ ،عيٚ أُ ٍضابقب  اف اىق ص تت يب تَْٞب مو ٍِ اىقع    اى ععيٞب، (0227 

ٗاىَ ّٗععععب ٗاى ةععععا ب بادظععععالب إىععععٚ ادصععععت  اد اىىسصععععٚ ىلاعععععب أٙ تيععععل اىَ٘ا عععع ال اىَ٘ ل٘ى٘ةٞععععب ٗااّر ٗبٍ٘ت ٝععععب اىتععععٚ ٝتَتععععل بٖععععا 

 (33:  93(،)933:  8(،)195:  3(،)352:  33ىلاعب،ٗٝص ب اىتذٞ  لٖٞا باىت  ٝب م اٍو اى ٘ه ٗغ٘ه اىا اعِٞ. )ا

ٚ ٗ   اح  اىباحعب ٍعِ  علاه  ب تعٔ اى يَٞعب ٗاى َيٞعب أُ عع د مبٞع  ٍعِ تلاٍٞعا اىَ  صعب اىراّ٘ٝعب اى ٝاظعٞب بَ ْٝعب اىز عافٝق ىع ٌٖٝ إّس عاض لع

ت٘ٙ اى  َٚ لٚ  عاف اىق ص،ااٍع  اىعاٙ إصعت عٚ اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب ٗاىَضٗ ٘  ععلال اىظٖ  ٗىيا اعِٞ ٗاى ةيِٞ ٍضت٘ٙ اىق    اى عيٞب 

 ٞاً اىباحب بإة اذ د اصعب إصعت لاعٞب ىقٞعاس ب عط اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ٗاىَضعت٘ٙ اى  َعٚ لعٚ  عاف اىق ص،ٗ ع  أيٖع ل ّتعالب اى  اصعب 

اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب  ٞ  اىبخب ٍَعا ٝع ث  باىتب ٞعب عيعٚ اىَضعت٘ٙ اى  َعٚ لعٚ  عاف اىق ص،ٗةع ٗه  ادصت لاعٞب ٗة٘د إّس اض لٚ ٍضت٘ٙ

 ( ٝ٘ظج ّتالب اى  اصب ادصت لاعٞب ااٗىٚ 9)

 (7جذول  

 72ٌ =    َتبئج انذراطخ الإطتطلاػُخ الأونً  

 الإَحزاف انًؼُبرٌ انًتىطط انحظبثٍ ودذح انمُبص انمذراد انجذَُخ و

 2.53 5.13 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ 9

 2.99 9.33 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ 3

 5.31 31.82 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ  1

 5.19 39.32 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ 3

 3.95 39.32 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب 1

 2.83 52.19 ٍت  اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص 3

( ٗةععع٘د إّس ععاض لعععٚ اىقععع  ال اىب ّٞعععب اىسا عععب ٗاىَضععت٘ٙ اى  َعععٚ لعععٚ  عععاف اىقعع ص ىععع ٙ تلاٍٞعععا اىَ  صعععب اىراّ٘ٝعععب 9ٝتعععج ٍعععِ ةععع ٗه )

 اى ٝاظٞب،ٗباىتاىٚ ٗة٘د ٍىنيب تت يب حي٘ه عيَٞب. 

(،ػصوبو انوذٍَ يحًوذ 71( 0222ػشد إثوزاهُى انظوُذ ٍِ  لاه إغلاا اىباحب عيٚ اى  ٝ  ٍِ اى  اصال اى يَٞب ٍرو د اصب مو ٍِ : مَا أّٔ 

(، 05( 0229(، يحًذ طؼُذ انصبفً  07( 0221(، يحًذ انذَظطً ػىض  Gregory  0221)  53(،جزَاىري 71( 0222َىطف 

(، 77( 0275(، رثُغ ػاًبٌ انحذَذي  3  (0275(، إنهبو مدًذ دظبٍَُ  09( 0277(، يمزاًَ جًبل  1(  0272الله   ػجذ دبيذ ثشبَز

تْاٗىر اىت  ف عيٚ تأثٞ  إصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ لعٚ  -لٚ ح ٗد عيٌ اىباحب  -اح  ع ً ٗة٘د د اصب عيَٞب  (52( 0275  يمزاًَ جًبل

ت عع٘ٝ  ب ععط اىقعع  ال اىب ّٞععب اىَعع ث   لععٚ اىَضععت٘ٙ اى  َععٚ لععٚ  ععاف اىقعع ص،ٍِٗ ٕععاا اىَْ يععق اى يَععٚ ٝقععً٘ اىباحععب ب  اصععب تععأثٞ  إصععتس اً 

اىقع    اى ععيٞب  -)اىقع    اى ععيٞب ىيعا اعِٞ اىسا عب  ٝب بااثقاه + اىت  ٝب اىبيٞعٍ٘ت ٙ( ىتَْٞعب ب عط اىقع  ال اىب ّٞعب اىت  ٝب اىَتباِٝ )اىت 

عيٚ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝعب  اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب( -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –ىي ةيِٞ 

 فٝق.اى ٝاظٞب باىز ا

 مهذاف انجحث:

ٝععب ٖٝعع ف ٕععاا اىبخععب إىععٚ ٗظععل ب ّععاٍب تعع  ٝبٜ بإصععتس اً اىتعع  ٝب اىَتبععاِٝ )اىتعع  ٝب بااثقععاه + اىتعع  ٝب اىبيٞععٍ٘ت ٙ( ىتلاٍٞععا اىَ  صععب اىراّ٘

 اى ٝاظٞب ٍٗ  لب تأثٞ ٓ عيٚ:

اىَ ّٗعب  -اىت٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ  -اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب )اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ  -9

 اى ْٝاٍٞنٞب( ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب.

 اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب. -3
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 فزوض انجحث :

اىقع     -اىب ّٞعب اىسا عب )اىقع    اى ععيٞب ىيعا اعِٞ ٝ ث  اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ بإصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ تعأثٞ اً إٝتابٞعاً عيعٚ اىقع  ال  -9

 .اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب( ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اى عيٞب ىي ةيِٞ 

اىق ص ى ٙ تلاٍٞعا اىَ  صعب اىراّ٘ٝعب  ٝ ث  اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ تأثٞ اً إٝتابٞاً عيٚ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف -3

 .اى ٝاظٞب

 يصطهحبد انجحث:

 : Variable Trainingانًتجبٍَ  انتذرَت

 ٕ٘" أصي٘  ت  ٝبٜ ٝتٌ لٞٔ ٍخاٗىب اىت٘ و إىٚ أ صٚ د ةب ٍِ اى اعيٞعب ععِ غ ٝعق اصعتس اٍال اىقع٘  بأصعاىٞب ٍتباْٝعب أٗ ٍتععاد  لعٜ ااتتعآ

 (  591: 5ٗنىل دا و اى٘ح   اىت  ٝبٞب أٗ دا و ٍتَ٘عب ٍِ اىتَ ْٝال".) 

 انذراطبد انًزتجطخ :

تٖ لر اىت ع ف عيععٚ تععأثٞ  اىتع  ٝب اىَتبععاِٝ باصععتس اً ااثقعاه ٗاىبيٞععٍ٘ت ك عيععٚ ب ععط د اصععب أصعع (71( 0222ػووشد إثووزاهُى انظوُذ  أةع ٙ 

( اعبعاً ىي٘ثععب 93عيعٚ عْٞعب  ٘اٍٖعا ) صعتس ً اىباحعب اىَعْٖب اىتت ٝبعٜاىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ٗاىَضعت٘ٙ اى  َعٜ ىلاعبعٜ اى٘ثعب اى ٘ٝعو ، ٗأ

(اعبعِٞ، ٗأيٖع  ّتعالب اىبخعب : ٗةع٘د لع ٗق داىعب 1ٙ ظعاب ب  ع٘اً معو ٍَْٖعا )اى ٘ٝو تعٌ تقضعٌَٖٞ إىعٚ ٍتَع٘عتِٞ إحع إَا تت ٝبٞعب ٗاا ع 

ىقٞعاس إحصالٞاً بِٞ اىقٞاصِٞ اىقبيٚ ٗاىب  ٙ ىيَتَ٘عب اىتت ٝبٞب لٚ اىق  ال اىب ّٞب اىسا عب ٗاىَضعت٘ٙ اى  َعٜ ىلاعبعٜ اى٘ثعب اى ٘ٝعو ىصعاىج ا

 اىب  ٙ 

ب ّعاٍب تع  ٝبٚ بإصعتس اً تع  ٝبال اىبيٞعٍ٘ت ك عيعٚ تَْٞعب تعأثٞ  لر اىت  ف عيٚ أصتٖ   اصب ب (71 (0222  ػصبو انذٍَ يحًذ َىطف ٗ اً

ٗأةعتَير عْٞعب اىبخعب عيعٚ صتس ً اىباحب اىَْٖب اىتت ٝبٜ،اىق    اى عيٞب ٍٗضت٘ٙ ادّتاف اى  َٚ ىَتضابقٚ اى ٍٚ)اىتيب ،اىق ص،اى ٍج(،ٗأ

ٍِٗ إٔععٌ اىْتععالب: لاعيٞععب تعع  ٝبال ،( صععْب32 ٍععٚ  ٍععج تخععر )( 3(  ععاف اىقعع ص،)3( دلععل ةيععب ،)3ٍتضععابق  ٍععٚ ٍعع٘فعِٞ ) (93)ععع د 

 اىبيٍٞ٘ت ك لٚ ت ٘ٝ  اىق    اى عيٞب ٍٗضت٘ٙ ادّتاف اى  َٚ ىَتضابقٚ اى ٍٚ)اىتيب ،اىق ص،اى ٍج 

 اىَتذٞع ال ب عط عيعٚ اىَتعابِٞ إصعتس اً اىتع  ٝب تعأثٞ  د اصعب أصعتٖ لر اىت ع ف عيعٚ (Gregory  0221 )53جزَاوىري بَْٞعا أةع ٙ 

 ( اععب91 ٘اٍٖعا ) عْٞب عيٚ اىباحب اىَْٖب اىتت ٝبٜ صتس ًأٗاىَضت٘ٝال اى اىٞب، أ خا  اى  اةال اعبٜ ى ٙ ٗ ٞاصال ااداذ اى ضٞ٘ى٘ةٞب

 اى  اةال.  ىلاعبٜ ٍضت٘ٙ ااداذ لٚ تخضِٞ اىَتابِٞ د اةال، ٗأص  ل اىْتالب عِ : لاعيٞب إصتس اً اىت  ٝب

تععأثٞ  اىتعع  ٝب اىبيٞععٍ٘ت ٙ عيععٚ تَْٞععب ب ععط اىقعع  ال اىب ّٞععب  د اصععب أصععتٖ لر اىت عع ف عيععٚ (07 (0221 يحًووذ انذَظووطً ػووىض ٗأةعع ٙ 

ٗتنّ٘عر عْٞعب اىبخعب ٍعِ صتس ً اىباحب اىَعْٖب اىتت ٝبٜ،ٗأٍت  ة ٙ، 922ٗاى ضٞ٘ى٘ةٞب ٗاىبٍٞ٘ٞناّٞنٞب ٗعلا تٖا باىَضت٘ٙ اى  َٚ ىَتضابقٚ

ٗأصع  ل  ،(اعبعِٞ 3ٌَٖ إىعٚ ٍتَع٘عتِٞ إحع إَا تت ٝبٞعب ٗاا ع ٙ ظعاب ب  ع٘اً معو ٍَْٖعا )( ٍت  ة ٙ تٌ تقضع922ٞ( ٍتضابقِٞ )92) ع د

  ٍت  ة ٙ 922ب ط اىق  ال اىب ّٞب ٗاىَضت٘ٙ اى  َٚ ىَتضابقٚ ت ٘ٝ  لٚاىت  ٝب اىبيٍٞ٘ت ٙ ّتالب اىبخب عِ : لاعيٞب 

تس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ عيٚ ب ط اىَتذٞ ال اىب ّٞب ٗاىَٖا ٝعب إصتأثٞ  ب  اصب أصتٖ لر اىت  ف عيٚ  (05( 0229  يحًذ طؼُذ انصبفً ٗ اً

ٍِٗ إٔعٌ اىْتعالب: ٝع ث  ،اعباً ىنع   اىضعيب مَتَ٘ععب ٗاحع   (93)ٗتنّ٘ر عْٞب اىبخب ٍِ صتس ً اىباحب اىَْٖب اىتت ٝبٜ،ٗأ،ىلاعبٚ م   اىضيب

اىَ ّٗععب( ٗاىَٖا ٝععب  -اى ةععا ب  –اىضعع عب ادّتقاىٞععب  –اىقعع    اى عععيٞب إصععتس اً اىتعع  ٝب اىَتبععاِٝ تععأثٞ اً إٝتابٞععاً عيععٚ ب ععط اىَتذٞعع ال اىب ّٞععب )

 ىلاعبٚ م   اىضيب 

 اىسا عب اىب ّٞعب اىقع  ال ب عط ت ع٘ٝ  لعٚ اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ أصتٖ لر اىت ع ف عيعٚ لاعيٞعب د اصب (1( 0272الله   ػجذ دبيذ ثشبَزٗأة ل 

( ّاةعتال لعٚ 9) ٍعِ عع د اىبخعب اىَعْٖب اىتت ٝبٜ،ٗتنّ٘عر عْٞعب اىباحرعب ٗأصعتس ٍراىن٘ٝعر،  ب ٗىعب اى ٘ٝعو اى٘ثب اى  َٜ ىْاةتال ٗاىَضت٘ٙ

 ّاةعتال ىع ٙ اى  َعٜ اىْتالب إىٚ:ٝ ث  إصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ تأثٞ اً إٝتابٞاً عيٚ اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ٗاىَضعت٘ٙ اى ٘ٝو، ٗأةا ل اى٘ثب

   .اى ٘ٝو اى٘ثب

اد تقعاذ ٗ تَْٞعب اىقع    اى ععيٞبٚ لع إصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝتعأثٞ  ( د اصب أصتٖ لر اىت ع ف عيعٚ 38)(3299) ٗأٝعاً أة ٙ ٍق اّٚ ةَاه

اعباً ىن   اىضيب تٌ تقضٌَٖٞ إىٚ ٍتَع٘عتِٞ  (32)عيٚ عْٞب  ٘اٍٖا  صتس ً اىباحب اىَْٖب اىتت ٝبٜ( صْب نم٘ ، ٗأ93 -95ىلاعبٚ م   اىضيب )

 تَْٞعب اىقع    اى ععيٞبٚ لع ٗأص  ل ّتالب اىبخب عِ : لاعيٞب اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ ،(اعبِٞ 92٘اً مو ٍَْٖا )إح إَا تت ٝبٞب ٗاا  ٙ ظاب ب  

 .( صْب ٍقا ّب باىت  ٝب اىتقيٞ 93ٙ -95اد تقاذ ىلاعبٚ م   اىضيب )ٗ

اى  َعٚ َضعت٘ٙ اىٗ ىَتذٞع ال اىب ّٞعبب عط اعيٚ  اىت  ٝب اىَتباِٝتأثٞ  ب  اصب أصتٖ لر اىت  ف عيٚ ( 3()3295) إىٖاً أحَ  حضاِّٞ ٗ اٍر

غاىبععب بنيٞعب اىت بٞععب  (52)عيعٚ عْٞععب  ٘اٍٖعا  صععتس ٍر اىباحرعب اىَععْٖب اىتت ٝبعٜٗأ،ىَضعابقب  ٍعٚ اىعع ٍج ى اىبعال ميٞععب اىت بٞعب اى ٝاظعٞب باىَْٞا

ٗأصعع  ل ّتععالب اىبخععب ،(غاىبب93)ةاٍ ععب اىَْٞععا تععٌ تقضععَِٖٞ إىععٚ ٍتَعع٘عتِٞ إحعع إَا تت ٝبٞععب ٗاا عع ٙ ظععاب ب  عع٘اً مععو ٍَْٖععا اى ٝاظععٞب 
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اى  َعٚ ىَضعابقب  ٍعٚ اىع ٍج َضعت٘ٙ اىٗ اىَتذٞع ال اىب ّٞعب عِ:ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً بِٞ اىقٞاصِٞ اىقبيٚ ٗاىب  ٙ ىيَتَ٘ععب اىتت ٝبٞعب لعٚ

 .ىصاىج اىقٞاس اىب  ٙ

ت عع٘  ٚ بااثقععاه ٗٗفُ اىتضععٌ لعع تعع  ٝب اىععااتٚتَ ْٝععال اىتعأثٞ  د اصععب أصععتٖ لر اىت عع ف عيععٚ ( 99()3295)  بٞععل عرَععاُ اىخ ٝعع ٙ ٙأةع ٗ

غاىبعاً باى   عب اىراّٞعب بنيٞعب  (52)،ٗتنّ٘عر عْٞعب اىبخعب ٍعِصتس ً اىباحب اىَْٖب اىتت ٝبٜٗأ،ٍٖٗا    ٍٚ اىق ص  ب ط عْا   اىيٞا ب اىب ّٞب

ٗأةعا ل ّتعالب  ،( غاىبعاً 93 ع٘اً معو ٍَْٖعا )اىت بٞب اى ٝاظٞب ةاٍ ب اىز افٝق تٌ تقضٌَٖٞ إىعٚ ٍتَع٘عتِٞ إحع إَا تت ٝبٞعب ٗاا ع ٙ ظعاب ب 

 .ٍٖٗا    ٍٚ اىق ص اىبخب إىٚ:لاعيٞب اىت  ٝب بااثقاه لٚ تَْٞب ب ط عْا   اىيٞا ب اىب ّٞب

تَْٞععب ب ععط ٚ بإصععتس اً ااثقععاه ٗاىبيٞععٍ٘ت ٙ لعع اىتعع  ٝب اىَتبععاِٝتععأثٞ  د اصععب أصععتٖ لر اىت عع ف عيععٚ ( 52()3295) ٍق اّععٚ ةَععاه ٙأةعع ٗ

اعبعاً  (32)عيعٚ عْٞعب  ٘اٍٖعا  صتس ً اىباحعب اىَعْٖب اىتت ٝبعٜٗأ،( صْب93 -95تخضِٞ اىتص٘ٝب باد تقاذ ىلاعبٚ م   اىٞ  )ٗ  ّٞباىص ال اىب

ٗةع٘د لع ٗق  ٗأص  ل ّتالب اىبخب عِ : ،(اعبِٞ 92ىن   اىٞ   تٌ تقضٌَٖٞ إىٚ ٍتَ٘عتِٞ إح إَا تت ٝبٞب ٗاا  ٙ ظاب ب  ٘اً مو ٍَْٖا )

تخضعِٞ اىتصع٘ٝب باد تقعاذ ىلاعبعٚ مع   اىٞع  ىصعاىج ٗ اىصع ال اىب ّٞعب إحصالٞاً بِٞ اىقٞاصِٞ اىب  ِٝٞ ىيَتَ٘عتِٞ اىتت ٝبٞب ٗاىعاب ب لٚداىب 

 .  اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب

 إجزاءاد انجحث :

 يُهج انجحث :

ٕٗعع٘ اىتصععٌَٞ اىتت ٝبععٚ ىَتَعع٘عتِٞ تت ٝبٞععب ٗظععاب ب بإصععتس اً اىتت ٝبٜ،بأحعع  اىتصععََٞال  بصععت اّاد تٌاىَععْٖب اىتت ٝبععٚ،ٗ اىباحععب صععتس ًأ

 . ىيَتَ٘عتِٞ اىب  ٙاىقٞاس اىقبيٚ 

 ياتًغ وػُُخ انجحث:

ٌٕٗ غععلا  اىصعع ِٞ اىرععاّٜ ٗاىراىععب باىَ  صععب اىراّ٘ٝععب اى ٝاظععٞب بَ ْٝععب اىز ععافٝق ، ععاً اىباحععب بإ تٞععا  ٍتتَععل اىبخععب بأمَيععٔ باى  ٝقععب اى َ ٝععب

 ( غاىباً،ٗتٌ إ تٞا  ٍتتَل اىبخب ىلأصبا  اىتاىٞب:38ٗاىباىغ ع دٌٕ ) 3291/3293ىي اً اى  اصٚ ٍخالظب اىى  ٞب 

 ظَِ اىَضابقال اىَق   .   اف اىق صٍضابقب  -

 .اىراّ٘ٙ باىصت ااٗه  اف اىق صصبق ىٌٖ ت يٌ ٍضابقب  -

 إٍناّٞب اىباحب ٍِ اىت  ٝب ٍٞ اّٞاً.  -

ل اىبخب ٗ عا ا عْٞعب اىبخعب ااصاصعٞب,ٗباىل أ عبخر َ ٝقب اى ى٘الٞب ىي  اصب ادصت لاعٞب ٍِ ٍتت( غلا  باى 8ٗ اً اىباحب بإ تٞا  ع د )

( غلا ,ٗ ع   عاً 92( غاىباً تعٌ تقضعٌَٖٞ إىعٚ ٍتَع٘عتِٞ إحع إَا تت ٝبٞعب ٗاا ع ٙ ظعاب ب  ع٘اً معو ٍَْٖعا )32عْٞب اىبخب ااصاصٞب  ٘اٍٖا )

اىقع  ال اىب ّٞعب اى٘فُ(, –اى ع٘ه  –)اىضعِ  ااصاصعٞب لعٚ ب عط اىَتذٞع ال ٍرعو: ٍ ع ال اىَْع٘اىباحب بإة اذ اىتتاّش بِٞ ألع اد عْٞعب اىبخعب 

ٗاىَضعت٘ٙ اىَ ّٗعب اى ْٝاٍٞنٞب(، -اىتع٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ  – ع٘  عععلال اىظٖع   –اىقع    اى ععيٞب ىيع ةيِٞ  -)اىقع    اى ععيٞب ىيعا اعِٞ اىسا ب 

 ( ٝ٘ظخاُ نىل. 5(،)3) ٗة ٗىٜاى  َٚ لٚ  اف اىق ص،

 (0جــذول  

 09ٌ =    لذف انمزصوانًظتىي انزلًً فً  إػتذانُخ تىسَغ مفزاد ػُُخ انجحث الأطبطُخ فً يؼذلاد انًُى

 ٍ اٍو ادىت٘اذ اى٘صٞػ ادّخ اف اىَ ٞا ٙ اىَت٘صػ اىخضابٚ ٗح   اىقٞاس اىَتذٞ ال

 2.91 91.13 2.98 91.32 صْب اىضِ

 2.39 913.32 3.93 911.95 صٌ اى ٘ه اىنيٚ ىيتضٌ

 2.93 11.22 5.81 13.93 متٌ اى٘فُ

 2.33 59.22 3.31 59.32 ٍت   اف اىق صاىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ 

ت اٗحعر   عاف اىقع ص( أُ ٍ اٍلال ادىت٘اذ ال اد عْٞب اىبخب لٚ ٍتذٞ ال اىضِ ، اى ٘ه، اى٘فُ ٗاىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ 3ٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ( ٍَا ٝىٞ  إىٚ أُ أل اد عْٞب اىبخب تَرو ٍتتَ اً إعت اىٞاً ٍتتاّضاً لٚ ٕآ اىَتذٞ ال. 5( أٙ أّٖا إّخص ل ٍا بِٞ )2.93:  2.33ٍا بِٞ )

 (5جذول  

 09ٌ =    إػتذانُخ تىسَغ مفزاد ػُُخ انجحث فً انمذراد انجذَُخ انخبصخ لُذ انجحث 

 ودذح انمُبص انًتغُزاد
انًتىطط 

 انحظبثً

الاَحزاف 

 انًؼُبري
 يؼبيم الانتىاء انىطُط

 2.92 5.32 2.59 5.39 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ
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 ودذح انمُبص انًتغُزاد
انًتىطط 

 انحظبثً

الاَحزاف 

 انًؼُبري
 يؼبيم الانتىاء انىطُط

 2.35 9.92 2.93 9.95 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 2.91 31.32 5.98 33.13 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 2.95 33.33 5.19 39.33 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 2.83 32.22 5.55 39.23 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

( 5)±( أٙ أّٖعا إّخصع ل ٍعا بعِٞ 2.83 - 2.35( أُ  ٌٞ ٍ اٍلال ااىت٘اذ لٚ اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب،ت اٗحر ٍعا بعِٞ )5ٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ٍَا ٝىٞ  إىٚ إعت اىٞب ت٘فٝل أل اد عْٞب اىبخب لٚ ٕآ اىَتذٞ ال.

 تكبفؤ ياًىػتً انجحث:

ااصاصٞب عى٘الٞاً إىٚ ٍتَ٘عتِٞ إح إَا ٍتَ٘ععب تت ٝبٞعب ٗاا ع ٙ ٍتَ٘ععب ظعاب ب،ٗتٌ إٝتعاد اىتنعال   اً اىباحب بتقضٌٞ أل اد عْٞب اىبخب 

 ( ٝ٘ظخاُ نىل.3(،)1بِٞ ٍتَ٘عتٚ اىبخب لٜ اىَتذٞ ال  ٞ  اىبخب ،ٗاىتٚ تٌ حضا  إعت اىٞب ت٘فٝل أل اد عْٞب اىبخب لٖٞا،ٗة ٗىٚ )

 (2جذول  

 انًُى وانًظتىي انزلًً فً لذف انمزص جُخ وانضبثطخ فً يؼذلاددلانخ انفزوق ثٍُ انًاًىػتٍُ انتازَ

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

ٌ=  انًاًىػخ انتازَجُخ

72 

ٌ =  انًاًىػخ انضبثطخ

 لًُخ "د" 72

 ع ص ع ص

 2.18 2.15 91.12 2.39 91.92 صْب اىضِ

 2.13 1.93 911.19 1.55 913.33 صٌ اى ٘ه اىنيٚ ىيتضٌ

 2.33 5.81 11.32 5.39 13.92 متٌ اى٘فُ

 2.93 2.89 59.22 2.95 59.53 ٍت   اف اىق صاىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ 

 3.929=  2.23 َٞب " ل " اىت ٗىٞب عْ  ٍضت٘ٛ  

اى ع٘ه  -بِٞ اىَتَ٘عتِٞ اىتت ٝبٞب ٗاىعاب ب لٜ ٍ  ال اىَْ٘)اىضعِ  2.23( ع ً ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً عْ  ٍضت٘ٛ 1ٝتعج ٍِ ة ٗه )

  اف اىق ص، ٍَا ٝىٞ  إىٚ تنال  ٍتَ٘عتٚ اىبخب لٜ ٕآ اىَتذٞ ال.ٗاىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ اى٘فُ(  -

 (3جذول  

 انتازَجُخ وانضبثطخ  فً انمذراد انجذَُخ انخبصخ لُذ انجحثدلانخ انفزوق ثٍُ انًاًىػتٍُ 

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انًاًىػخ انتازَجُخ

 =ٌ72 

 انًاًىػخ انضبثطخ

 لًُخ "د" 72ٌ = 

 ع ص ع ص

 2.11 2.39 5.33 2.33 5.12 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 2.99 2.23 9.99 2.92 9.91 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 2.39 3.58 33.55 3.11 33.89 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 2.51 3.39 39.32 5.98 38.22 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 2.38 3.35 32.82 3.93 39.32 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

 3.929=  2.23 َٞب " ل " اىت ٗىٞب عْ  ٍضت٘ٛ  

بِٞ اىَتَ٘عتِٞ اىتت ٝبٞب ٗاىعاب ب لعٜ اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب،ٍَا  2.23( ع ً ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً عْ  ٍضت٘ٛ 3ٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ٝىٞ  إىٚ تنال  ٍتَ٘عتٚ اىبخب لٜ ٕآ اىَتذٞ ال.

 مدواد جًغ انجُبَبد:

 : إطتطلاع رمي انخجزاءمولاً : 
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 ٗاىَقعععععاٝٞش ٍضعععععابقال اىَٞععععع اُ ٗاىَععععععَا  ٗاد تبعععععا الاىَتسصصعععععب لعععععٚ  اى يَٞعععععباىباحعععععب ٍعععععِ  عععععلاه ادغعععععلاا عيعععععٜ اىَ اةعععععل   عععععاً

( 9ٍيخعق ) ٍضابقال اىَٞ اُ ٗاىَعَا اىسب اذ لٜ ( ٍِ 3ع د )بتصٌَٞ إصتَا   إصت لاا  أٛ ٗتٌ ع ظٖا عيٜ  (31(،)33(,)95)،(8)،(3)

 دصت لاا  أٌٖٝ لٜ ٍا ٝيٚ : 

 ٗإٌٔ اد تبا ال اىتٜ تقٞضٖا. بلاعبٚ  اف اىق صاىق  ال اىب ّٞب اىسا ب  إٌٔ -

 ٗلقاً ٟ اذ اىسب اذ: بلاعبٚ  اف اىق ص اىسا ب( إٌٔ اىق  ال اىب ّٞب 1ة ٗه ) ٗٝ٘ظج

 (4  جذول

 ثلاػجً لذف انمزصفً انمذراد انجذَُخ انخبصخ  انخجزاءانًئىَخ وفمبً ِراء  انُظت

 انتزتُت انُظجخ انًئىَخ ػذد اِراء انًىافمخ انمذراد انجذَُخ انخبصخ و

 ااٗه %922 3 اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ. 9

 اى ابل %93.39 1 اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ. 3

 اىضادس %39.15 3  ٘  اىقبعب َِٝٞ / ةَاه 5

 اىضادس ٍن   %39.15 3 اىت٘الق. 1

 ااٗه ٍن   %922 3 .اى ْٝاٍٞنٚ اىت٘افُ 3

 ااٗه ٍن   %922 3  ٘  ععلال اىظٖ  1

 اىراٍِ %13.91 5 .اىرابر اىت٘افُ 3

 اى ابل ٍن   %93.39 1 .اى ْٝاٍٞنٞب اىَ ّٗب 9

ٗ   (،%922 – %13.91) ٍا بِٞ بلاعبٚ  اف اىق ص َٞتٖا لٜ اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب  إّخص ل( أُ آ اذ اىسب اذ    1ٍِ ة ٗه ) ٝتعج

اىقعع    اى عععيٞب  -ٞب ىيععا اعِٞ اٟتٞععب )اىقعع    اى عععي اىب ّٞععبٗبععاىل تععٌ تخ ٝعع  اىقعع  ال  ،لععأمر  د تٞععا  إٔععٌ اىقعع  ال( %92)حعع د اىباحععب ّضععبب 

 اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب(. -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –ىي ةيِٞ 

 ( ٗلقاً ٟ اذ اىسب اذ لناّر مَا ٝيٜ : 3تقٞش اىق  ال اىب ّٞب ٍيخق ) اىتٜاىباحب بتخ ٝ  اد تبا ال اىب ّٞب  ٗ اً

 ( متٌ ا صٚ ٍضالب. 5إ تبا  دلل م   غبٞب ) -9

 .  ٍِ اىربال إ تبا  اى٘ثب اى  ٝط -3

 إ تبا   ٘  ععلال اىظٖ . -5

 إ تبا  باس اىَ  ه ىيت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ. -1

 إ تبا  اىيَش اىض يٚ ٗاىتاّبٚ )اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب(.  -3

 ثبَُبً : لُبص انًظتىي انزلًً فً لذف انمزص:

غ ٝق  ٞاس اىَضالب اىاٙ ٝق  ٖا اىق ص باىَت  ٗا ع   صعٌ،ٗنىل تٌ  ٞاس اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ال اد عْٞب اىبخب ااصاصٞب عِ 

 (  3ٗلقاً ىَا ةاذ باىقاُّ٘ اى ٗىٚ ىلأى ا  اىق٘ٙ ىيٖ٘ا .)

 ثبنابً : الأجهشح والأدواد انًظتخذيخ فٍ انجحث:

 ةٖاف اى صتاٍٞت  ىقٞاس اى ٘ه اىنيٚ ىيتضٌ. -

 ٍٞزاُ غبٜ ٍ اٝ  ىقٞاس اى٘فُ.  -

 ضيب ىقٞاس  ٘  ععلال اىظٖ .  ةٖاف اى ْٝاٍٍ٘ٞت  نٗ اىضي -

 أةٖز  أثقاه.    -

 صاعب إٝقاف. ،  ة ٝػ  ٞاس،  ة ٝػ ا ق. -

 ع د ٍِ اا  اص اىقاّّ٘ٞب ٍٗق ل ىي ٍٚ  ( متٌ  ، 5م ال غبٞب فّب ) -

 داٍبيز بأٗفاُ ٍستي ب. ادٝق  ىبٞب بإ ت اعال ٍستي ب. ،  ْ -

 اناجبد( نلإختجبراد لُذ انجحث: –انًؼبيلاد انؼهًُخ  انصذق 

 مولاً: يؼبيم انصذق:
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ا أصتس ً اىباحب غ ٝقب   ق اىتَاٝز ىيتخقق ٍِ   ق اا تبعا ال اىب ّٞعب  ٞع  اىبخب،ٗنىعل بإٝتعاد داىعب اى ع ٗق بعِٞ ّتعالب ٍتَع٘عتِٞ إحع إَ

تلاٍٞعا باىصعت ( 8)ٍعِ ٍتتَعل اىبخعب ٍٗعِ  عا ا اى ْٞعب ااصاصعٞب،ٗاا  ٙ ٍتَ٘ععب ةٞع  ٍَٞعز  عع دٕا  تلاٍٞعا( 8)ٍتَ٘عب ٍَٞز  ع دٕا 

ٗتٌ حضا  داىعب اى ع ٗق بعِٞ ّتعالب اىَتَع٘عتِٞ  3/92/3291ٗحتٚ  39/8/3291ااٗه باىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب باىز افٝق،لٚ اى ت   ٍِ 

 ( ٝ٘ظج نىل.3،ٗة ٗه )اىََٞز  ٗةٞ  اىََٞز  لٚ اد تبا ال  ٞ  اىبخب

 (1جـذول  

 دلانخ انفزوق ثٍُ انًاًىػتٍُ انًًُشح وغُز انًًُشح فً الإختجبراد لُذ انجحث

 الإختجبراد
ودذح 

 انمُبص

لًُخ  (9ٌ=  انًاًىػخ غُز انًًُشح  (9ٌ=   انًاًىػخ انًًُشح

 ع ص ع ص "د"

 *5.13 2.35 5.93 2.32 5.35 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 *3.51 2.93 9.32 2.92 9.93 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 *5.33 3.53 39.32 3.38 33.59 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 *3.89 3.81 33.22 3.39 38.32 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 *3.13 3.91 32.92 3.33 35.22 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٛ     3.932=  2.23 َٞب " ل " اىت ٗىٞب عْ  ٍضت٘ٛ 

بععِٞ اىَتَعع٘عتِٞ اىََٞععز  ٗةٞعع  اىََٞععز  لععٜ اا تبععا ال اىب ّٞععب  ٞعع   2.23( ٗةعع٘د لعع ٗق داىععب إحصععالٞاً عْعع  ٍضععت٘ٛ 3ٝتعععج ٍععِ ةعع ٗه )

 اىبخب،ٗىصاىج اىَتَ٘عب اىََٞز  ٍَا ٝىٞ  إىٜ   ق اا تبا ال لَٞا تقٞش.

 ثبَُبً: يؼبيم اناجبد:

ت بٞق اد تبعا  ٗإععاد  ت بٞقعٔ ىخضعا  ٍ اٍعو اىربال،ٗنىعل ععِ غ ٝعق ت بٞعق اا تبعا ال اىب ّٞعب  ٞع  اىبخعب عيعٚ   اً اىباحب بأصتس اً غ ٝقب

ٗحتععٚ  39/8/3291ألع اد اى ْٞعب ااصعت لاعٞب ثعٌ إعععاد  اىت بٞعق ٍع   أ ع ٙ عيععٚ ّ عش اى ْٞعب ب ا عو فٍْعٚ  عع  ٓ ٍٝ٘عاُ ٍعِ اىت بٞعق ااٗه، 

 ( ٝ٘ظج نىل.9غ اىبضٞػ بِٞ ّتالب اىت بٞقِٞ ااٗه ٗاىراّٚ، ٗة ٗه )، ٗتٌ حضا  ٍ اٍو اا تبا 52/8/3291

 (1جـذول  

 9ٌ =    يؼبيم اناجبد نلاختجبراد لُذ انجحث 

 الإختجبراد
ودذح 

 انمُبص

 انتطجُك انابٍَ انتطجُك الأول
 لًُخ "ر"

 ع ص ع ص

 *2.318 2.35 5.12 2.32 5.35 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 *2.983 2.23 9.93 2.92 9.93 ٍت  اى عيٞب ىي ةيِٞاىق    

 *2.339 3.95 33.32 3.38 33.59 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 *2.318 3.81 12.33 3.39 38.32 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 *2.313 3.92 35.31 3.33 35.22 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٛ        2.111=  2.23 َٞب "   " اىت ٗىٞب عْ  ٍضت٘ٛ 

بعِٞ ّتعالب اىت بٞقعِٞ ااٗه ٗاىرعاّٚ ى  تبعا ال اىب ّٞعب  ٞع  اىبخعب  2.23( ٗة٘د علا ب إ تباغٞب داىب إحصالٞاً عْع  ٍضعت٘ٛ 9ٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ٍَا ٝىٞ  إىٚ ثبال ٕآ اا تبا ال عْ  إة اذ اىقٞاس.

 : انابَُخ الاطتطلاػُخ انذراطخ

اىت  ٝبٞعب اىَْاصعبب ى ْٞعب اىبخعب ٍعِ  ااحَعاه تخ ٝ  ٗأصتٖ لر 8/92/3291 إىٚ 3/92/3291اىباحب بإة اذ ٕآ اى  اصب  لاه اى ت   ٍِ   اً

ٗأ صعٚ إ ت عاا ىيصعْادٝق اىسىعبٞب  ٙاىباحعب بتخ ٝع  أ صعٚ ثقعو ح ٝع  ًاى احعب اىبْٞٞعب،حٞب  عا لت الة   اىخَو،ع د اىَتَ٘عال، اىتن ا ال،

 اىتاىٞب: اىس ٘البإتباا تيَٞا ىنو ٗاىن ال اى بٞب ٗاى اٍبيز 

قعً٘ ،ثٌ ٝأثقعاه ب ُٗصتس اً اىبا  ااٗىَٞبٜ إ( تن ا ال برقو   ٞت ب3بأداذ ٍتَ٘عب ٗاح   ٍِ ) اىتيَٞاقً٘ ٝأداذ اىتٖٞتب اىب ّٞب  عقب -9

ٍعل ٍخاٗىعب  لعل اىرقعو  متعٌ (3)بَ  ه  اى٘فٍُِ  ىيتيَٞااىرقو  ٝزداد،ٗبرقو أفٝ   يٞلاً  ( تن ا ال5ٍِ ) ٗاح  بأداذ ٍتَ٘عب  اىتيَٞا

 ٍ   ٗاح  .
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ٍع    ٔ ل ع اىتيَٞعاضعت ٞل ٝحتٚ اى٘ ٘ه إىٚ أ صٚ ثقو  أداذ تن ا  ٗاح  لٚ مو ٍ   ب  ٝقب  خٞخب ٍلاىت  ا لٚ فٝاد  اىرقو  ٝتٌ -3

 ٗاح  .

صعٌ( ثعٌ اى٘ثعب 32ٝقً٘ اىتيَٞا بأداذ اى٘ثب اى َٞق ٗاى٘ثب اى َٞق ٍل اى ت٘  ٍعِ لع٘ق  عْادٝق  ىعبٞب ٍت ع د  اد ت اععال تبع أ ٍعِ ) -5

 صٌ( ٕٗناا. 32صٌ( ثٌ إىٚ )12اعيٚ بأ صٚ ص عب ٗ ٘ ،ثٌ تذٞٞ  اد ت اا إىٚ )

 متٌ( ٕٗناا.  5متٌ( ثٌ إىٚ ) 1تذٞٞ  اى٘فُ إىٚ ) متٌ( ثٌ 3ٝقً٘ اىتيَٞا ب لل اىن ال اى بٞب ٍستي ب ااٗفاُ تب أ ٍِ ) -1

 ٗ   أص  ل ّتالب اى  اصب ااصت لاعٞب اىراّٞب عِ ٍا ٝيٚ:

 صٌ(.53تٌ تخ ٝ  ب اٝب اد ت اعال ىيصْادٝق اىسىبٞب لٚ ت  ٝبال اىبيٍٞ٘ت ك بـ ) -

 ( متٌ.3متٌ( ٗاى اٍبيز ) 5تٌ تخ ٝ  ب اٝب أٗفاُ اىن ال اى بٞب ) -

بت بٞق ٍتَ٘ععب تع  ٝبال اىبيٞعٍ٘ت ك عيعٚ ألع اد اىَتَ٘ععب اىتت ٝبٞعب، ٗنىعل ىيت ع ف عيعٚ أ صعٚ تنع ا  ىنعو ت  ٝب،ٗتخ ٝع  مَا  اً اىباحب 

 إ ت اعال اىصْادٝق اىسىبٞب لٚ ت  ٝب اى٘ثب اى َٞق ٗأٗفاُ اىن ال اى بٞب،ٗتخ ٝ  اىَتَ٘عال ٗلت ال اى احب بِٞ اىَتَ٘عال.

 :ثئطتخذاو انتذرَت انًتجبٍَ ًمتزحانتذرَجً انجزَبيج ان

 مولاً : انهذف يٍ انجزَبيج انتذرَجً انًمتزح:

 ت ٘ٝ  ب ط اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب بقاف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب باىز افٝق. -9

 تخضِٞ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب باىز افٝق. -3

 طض وضغ انجزَبيج انتذرَجً انًمتزح :ثبَُبً : م

 عْ  ٗظل ٍخت٘ٙ اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ  اعٚ اىباحب ااصش اى يَٞب اىتاىٞب:

 ٝتب أُ ٝخقق ٍخت٘ٙ اىب ّاٍب إٔ اف اىبخب اىَ٘ظ٘عب ٗاىَخ د  ٍضبقاً. -9

 ٍْاصبب اىتَ ْٝال اىَستا   ٍل    ال أل اد عْٞب اىبخب ااصاصٞب. -3

إع ععاذ ٍتَ٘عععب ٍععِ تعع  ٝبال ادغاىععب ٗاىَ ّٗععب لععٚ ب اٝععب اى٘حعع   اىت  ٝبٞععب ىتٖٞتععب اى عععلال اى اٍيععب ىلأداذ،ثععٌ تَ ْٝععال إغاىععب لععٚ  -5

 لت ال اى احب. 

 ( ٗح ال لٚ ااصب٘ا حتٚ ا ّصو إىٚ إةٖاد اىتيَٞا ب ّٞاً.5ٝتب أا ٝزٝ  ع د اى٘ح ال اىت  ٝبٞب عِ ) -1

 ت  ٝبال اىبيٍٞ٘ت ك. ٝتب ٖا أٗاً  اىب ذ بت  ٝبال ااثقاه -3

اىتْ٘ٝل لٚ ت  ٝبال ااثقاه ٗت  ٝبال اىبيٍٞ٘ت ك دا و اى٘ح ال اىت  ٝبٞب اىٍٞ٘ٞعب حتعٚ ا ٝخع ل ٍيعو أٗ ااداذ بىعنو  ٗتْٞعٚ ى َعو  -1

 ععيٚ ٗاح  لقػ.

 ( د الق دصت اد  ادصتى اذ.5 - 3ٝتب إع اذ لت ال  احب إٝتابٞب بِٞ اىَتَ٘عال ٍِ ) -3

ٚ تنعع ا  ىنععو تيَٞععا ٍععِ تعع  ٝبال ااثقععاه ٗتعع  ٝبال اىبيٞععٍ٘ت ك ىيعع ةيِٞ ٗاىععا اعِٞ ، ٗاىتععاا ، ٗنىععل ىتخ ٝعع  ةعع   تععٌ تخ ٝعع  أ صعع -9

 ااحَاه اىت  ٝبٞب اىَضتس ٍب لٚ اىب ّاٍب اىَقت ث. 

 ل باىت  ا.%(، ٍل فٝاد  اىتن ا ال ٗاىَتَ٘عا82%( ٗا تزٝ  عِ )12ٍ اعا  ٍب أ اىت  ا بى   اىخَو بخٞب ا تقو اىى   عِ ) -8

 93ٗت اٗحعر اىتنع ا ال ٍعا بعِٞ ) %(،33% : 12تب أ ة   اىخَو لٚ ااصابٞل اا ب ب ااٗىٚ ٍِ اىب ّاٍب بى   ت اٗحر ٍا بِٞ ) -92

 ( ٍتَ٘عال.1)ٍ  ،ٗاىَتَ٘عال  (33 -

( 93 - 92 ال ٍعا بعِٞ )%( ، ٗت اٗحر اىتن ا82:  %33تب أ ة   اىخَو لٚ ااصابٞل اا ب ب اىراّٞب ٍِ اىب ّاٍب بى   أعيٚ ٍِ ) -99

 ( ٍتَ٘عال. 5)، ٗاىَتَ٘عال   ٍ 

 ثبنابً: يكىَبد دًم انتذرَت داخم انجزَبيج انًمتزح:

ٝتب أُ تت  ا تع  ٝبال ااثقعاه ٗاىبيٞعٍ٘ت ٙ لعٚ ةع تٖا ٍعِ اىىع   اىس ٞ عب إىعٚ اىَت٘صع ب ثعٌ اى اىٞعب، ٗلعٚ معو ٍ حيعب شذح انحًم:  .9

ٝتذٞعع  ةععنو اىتَ ْٝععال تب ععاً ىيىعع  ، ٗنىععل ىي٘ عع٘ه إىععٚ ٍضععت٘ٙ عععاه ٍععِ ااداذ ،ٗىععاا حعع د اىباحععب ةعع   حَععو اىتعع  ٝب عْعع  اىب اٝععب 

 %. 82 ٙ ة   اىخَو لٚ اىب ّاٍب اىت  ٝبٚ اىَقت ث عِ % ٍِ أ صٚ ٍا ٝتخَئ اى  د،ٗا تت 12بـ
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( تنعع ا  لععٚ 33 - 92ٝتعع اٗث حتععٌ تعع  ٝبال ااثقععاه ٗاىبيٞععٍ٘ت ٙ ىيْاةععتِٞ ٍععا بععِٞ ) انًاًىػووبد(:  –داووى انحًووم  انتكووزاراد  .3

 (  991: 9( ٍتَ٘عال.)3 - 5اىَتَ٘عب اى٘اح  ، ٗأُ تت اٗث اىَتَ٘عال ٍا بِٞ )

( إىعٚ 39(،)31(,)32(,)91( )93أةا  اى  ٝ  ٍِ اىَ اةل اى يَٞب اىَتسصصب لعٚ اىتع  ٝب بااثقعاه ٗاىبيٞعٍ٘ت ٙ )  خ:فتزاد انزادخ انجُُُ -5

 ق(.5 –ق 3أُ تنُ٘ لت   اى احب حتٚ إصت اد  ادصتى اذ،ٗىاا ح د اىباحب لت   اى احب بِٞ اىَتَ٘عال ٍا بِٞ )

 راثؼبً: يحتىي انجزَبيج انتذرَجٍ :

( ٍعِ  علاه ادغعلاا عيعٜ اى  ٝع  ٍعِ اىَ اةعل اىبيٞعٍ٘ت ٙ+  ااثقعاهٝع  ٍختع٘ٙ اىب ّعاٍب اىتع  ٝبٚ بإصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ ) اً اىباحب بتخ 

حٞعب ت٘ عو اىباحعب إىعٚ ( 39(،)31(،)39(,)32(،)99(,)91(،)93(،)99(،)9(،)3) ٗاى  اصال اى يَٞب اىَتسصصب لٜ ت  ٝبال اىَقاٍٗال

 (5،ٗتٌ ع ظعٖا عيعٜ اىسبع اذ لعٜ ٍتعاىٚ اىتع  ٝب اى ٝاظعٜ ٍٗضعابقال اىَٞع اُ ٗاىَععَا  ٍيخعق )ٗاىبيٞعٍ٘ت ٙت  ٝبال ااثقاه ٍتَ٘عب ٍِ 

 ااصاصٞب ٍِٗ  لاه ٕاا ادة اذ تٌ اىت٘ و إىٚ اىت  ٝبال اىتاىٞب: ٗنىل ىتخ ٝ  أّضب اىتَ ْٝال ىَضت٘ٛ أل اد عْٞٔ اىبخب

 تذرَجبد الأثمبل: -م 

 ٍضل  ال ب اىتٖاف( ٍ  اىا اعِٞ أٍاٍاً. )ت  ٝب اىبْش(  -إّرْاذ اىا اعِٞ  -)  ٘د عاىٜ  -9

 ٍضل اىبا  باىقبط ٍِ أعيٚ . ثْٚ اىا اعِٞ  ي اً( ٍ  اىا اعِٞ عاىٞاً. -)ٗ ٘ف  -3

 ٍضل عَ٘د اىتٖاف( صخب اىبا  اص و. ) اىى  اص و(.  -اىا اعاُ عاىٞاً  -)ةر٘ -5

  ىص  ( ٍ  اىا اعِٞ عاىٞاً.ٍضل اىبا  أٍاً ا -)ٗ ٘ف  -1

 )ةي٘س اىق لصاذ( ٍ  اى مبتِٞ.)ظذػ اى ةيِٞ(. -3

 اىتٖاف  يت اى قبِٞ( ثْٜ اى مبتِٞ. )اىن ٗه ىي ةيِٞ( -)اّب اث عاىٜ -1

 اىتٖاف عيٜ اىَى ِٞ( ٍ  اى مبتِٞ .) ل د اى ةيِٞ(. -)ةي٘س عاىٜ  -3

 ثْٚ اى مبتِٞ( ثْٚ اىتاا أٍاٍاً. -)  ٘د  -9

 :انجهُىيتزنتذرَجبد  -ة 

 اى٘ثب اى َٞق. -9

 اى٘ثب اى َٞق ٍل اى ت٘ . -3

 ٗثبب اى ت٘  اىض ٝ ب. -5

 اىختو ىيتاّب. -1

 اىتَ ٝ   اىص  ٝب باىن   اى بٞب. -3

 ٍ ةخب اىا اعِٞ باى اٍبيز. -1

 ثْٚ اىا اعِٞ باصتس اً ٍق  ِٝ. -3

 اىَ ةخب االقٞب. -9

 اىَ ةخب اى َ٘دٝب. -8

 ىنو ةاّب.  اف م   غبٞب ٍِ ااىت اف -92

 سَغ انشيًُ نهجزَبيج انتذرَجً ثئطتخذاو انتذرَت انًتجبٍَ:خبيظبً : انتى

(  اً اىباحب بتقضعٌٞ اىب ّعاٍب إىعٚ عع د 52(,)38,) (35(, )9(,)3ٍِ  لاه ادصت اّب ب أٙ اىسب اذ,ٍٗا أةا ل إىٞٔ ّتالب اى  اصال اىَ تب ب )

( ق،ثععٌ ٝضععتنَو اىتيَٞععا 32( ٗحعع ال ت  ٝبٞععب لععٚ ااصععب٘ا,ٗفٍِ اى٘حعع   اىت  ٝبٞععب اىٍٞ٘ٞععب )5( أصععابٞل،ب٘ا ل )9, ىَعع   ) ( ٗحعع   ت  ٝبٞععب31)

 ( ق. 12اىت  ٝب اىَٖا ٙ ىَ   )

 طبدطبً: مجشاء انىدذح انتذرَجُخ انُىيُخ:

 انتهُئخ انجذَُخ: -م 
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( د ٞقب ٗٝ دٝعٔ ةَٞعل ألع اد اىَتَع٘عتِٞ اىتت ٝبٞعب ٗاىععاب ب،ٗنىل ىتٖٞتعب اىتٖعافِٝ اىع ٗ ٙ ٗاىتْ ضعٚ ٍعل اىت مٞعز عيعٚ 93فٍِ ٕاا اىتزذ )

 تَ ْٝال ادغاىب ٗاىَ ّٗب. 

 اناشء انزئُظً: -ة

ذ ٝتٌ تقضٌٞ اىَتَ٘عتِٞ.اىَتَ٘ععب اىتت ٝبٞعب ( ت  ٝبال أثقاه ٗبيٍٞ٘ت ٙ ٗلٚ ٕاا اىتز1( د ٞقب ، ٗٝىتَو عيٚ ع د )32فٍِ اىتزذ اى لٞضٚ )

( 12(،ٗاىَتَ٘ععب اىععاب ب تقعً٘ باىتع  ٝب اىتقيٞع ٛ, بادظعالب إىعٚ )1تقً٘ بأداذ ت  ٝبال ااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ٙ, ٕٗٚ ٍ٘ظخب ت صٞيٞاً بَيخق )

 د ٞقب ت  ٝبال ٍٖا ٝب لٚ  اف اىق ص ٝىت ك لٖٞا أل اد اىَتَ٘عتِٞ اىتت ٝبٞب ٗاىعاب ب.

 انختبو: -ج 

 ( د الق ٗٝ دٝٔ ةَٞل أل اد اىَتَ٘عتِٞ اىتت ٝبٞب ٗاىعاب ب، ٗٝتعَِ تَ ْٝال ادصت  اذ،اىتٖ لب ٗادغاىب اىس ٞ ب.3ٗفٍِ ٕاا اىتزذ )

 (.3ٗٝىٞ  اىباحب إىٚ أُ ٍخت٘ٙ اىب ّاٍب اىت  ٝبٚ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ ٍ٘ظج بَيخق )

 انمُبطبد انمجهُخ:

لعٚ اى تع   ٍعِ ىيَتَع٘عتِٞ اىتت ٝبٞعب ٗاىععاب ب لعٚ اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ٗاىَضعت٘ٙ اى  َعٚ لعٚ  عاف اىقع ص، تٌ إة اذ اىقٞاصعال اىقبيٞعب 

 .91/92/3291ٗحتٚ  93/92/3291

 تطجُك انجزَبيج انتذرَجً انًمتزح :

لعٚ  اىَتَ٘ععب اىتت ٝبٞعبعيعٚ ألع اد  (اىبيٞعٍ٘ت ٙ+  ااثقعاهَتبعاِٝ ) اً اىباحب بت بٞق ٍخت٘ٙ اىب ّعاٍب اىتع  ٝبٜ اىَقتع ث بإصعتس اً اىتع  ٝب اى

،بَْٞا أتب ععر اىَتَ٘عععب ( ٗحعع ال ت  ٝبٞععب لععٚ ااصععب٘ا اى٘احعع 5( أصععابٞل ب٘ا ععل )9ٗىَعع   ) 92/93/3291ٗحتععٚ  91/92/3291اى تعع   ٍععِ 

ت  ٝبٞعب أصعب٘عٞب ٍعِ اىتع  ٝب اىتقيٞع ٙ، ٗ عاً اىباحعب بتع  ٝب ( ٝ٘ظج َّ٘نا ى٘ح   1اىعاب ب اىت  ٝب اىتقيٞ ٙ غ٘اه لت   اىت بٞق، ٍٗيخق )

 .اىَتَ٘عتِٞ باىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب باىز افٝق ب   إّتٖاذ اىًٞ٘ اى  اصٚ

 انمُبطبد انجؼذَخ :

اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ىيَتَع٘عتِٞ اىتت ٝبٞعب ٗاىععاب ب لعٚ إةع اذ اىقٞاصعال اىب  ٝعب ب   ادّتٖعاذ ٍعِ ٍ حيعب اىت بٞعق ىيب ّعاٍب اىتع  ٝبٚ تعٌ 

 .بْ ش ت تٞب ٗة ٗغ اىقٞاصال اىقبيٞب 93/93/3291ٗحتٚ  99/93/3291لٚ اى ت   ٍِ ٗاىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص،

 انًؼبنابد الإدصبئُخ:

  اً اىباحب بَ اىتال اىبٞاّال إحصالٞاً،بإصتس اً أصاىٞب اىتخيٞو ادحصالٚ اىتاىٞب:

 Mean                         .اىخضابٚاىَت٘صػ   -

 Standard Deviation    .اىَ ٞا ٙادّخ اف  -

 Mediain                      اى٘صٞػ. -

 Skewness                   ٍ اٍو ادىت٘اذ.  -

 Correlation Cofficients       .اىبضٞػٍ اٍو اد تباغ  -

 T.Test                          ".لإ تبا  " -

 Progress Ratios           ّضب اىتخضِ. -

 ح اً ىي اىب ادحصالٞب. 2.23تبْٚ اىباحب ٍضت٘ٙ ٍ ْ٘ٝب  -

 ػزض ويُبلشخ انُتبئج:

 مولاً : ػزض انُتبئج:

 (9جذول  

 72ٌ=    دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نهًاًىػخ انتازَجُخ فٍ انمذراد انجذَُخ انخبصخ لُذ انجحث

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

  انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
 لًُخ "د"

  ع ص ع ص
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 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

  انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
 لًُخ "د"

  ع ص ع ص

 *3.39  2.39 1.93 2.33 5.12 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 *1.59  2.23 3.22 2.92 9.91 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 *5.81  9.35 38.33 3.11 33.89 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 *3.39  3.39 11.32 5.98 38.22 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 *3.55  9.31 31.22 3.93 39.32 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٙ        3.313=  2.23 َٞب "ل" اىت ٗىٞب عْ  

اىقعع  ال اىب ّٞععب بععِٞ اىقٞاصععِٞ اىقبيععٚ ٗاىب عع ٙ ىيَتَ٘عععب اىتت ٝبٞععب لععٜ  2.23( ٗةعع٘د لعع ٗق داىععب إحصععالٞاً عْعع  ٍضععت٘ٙ 8ٝتعععج ٍععِ ةعع ٗه )

اىَ ّٗعب اى ْٝاٍٞنٞعب( ىصعاىج اىقٞعاس  -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ  -)اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ اىسا ب 

 اىب  ٙ.

 (72جذول  

 72 ٌ=   دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نهًاًىػخ انضبثطخ  فٍ انمذراد انجذَُخ انخبصخ لُذ انجحث 

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
 لًُخ "د"

 ع ص ع ص

 *5.91 2.98 5.93 2.39 5.33 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 *3.33 2.23 9.82 2.23 9.99 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 *3.39 3.99 33.32 3.58 33.55 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 *3.18 3.53 13.12 3.39 39.32 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 *3.11 9.99 35.32 3.35 32.82 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٙ      3.313=  2.23 َٞب "ل"  اىت ٗىٞب عْ  

بعِٞ اىقٞاصعِٞ اىقبيعٚ ٗاىب ع ٙ ىيَتَ٘ععب اىععاب ب لعٜ اىقع  ال اىب ّٞعب  2.23( ٗةع٘د لع ٗق داىعب إحصعالٞاً عْع  ٍضعت٘ٙ 92ةع ٗه )ٝتعج ٍعِ 

 اىسا ب  ٞ  اىبخب ىصاىج اىقٞاس اىب  ٙ.

 (77جذول  

 انجحثدلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انجؼذٍَُ نهًاًىػتٍُ انتازَجُخ وانضبثطخ فٍ انمذراد انجذَُخ انخبصخ لُذ 

 ودذح انمُبص انًتغُزاد

 انًاًىػخ انتازَجُخ

=ٌ72 

 انًاًىػخ انضبثطخ

 لًُخ "د" 72ٌ=

 ع ص ع ص

 *5.18 2.98 5.93 2.39 1.93 ٍت  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 *1.93 2.23 9.82 2.23 3.22 ٍت  اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 *3.13 3.99 33.32 9.35 38.33 متٌ  ٘  ععلال اىظٖ 

 *5.95 3.53 13.12 3.39 11.32 د ةب اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 *5.55 9.99 35.32 9.31 31.22 ع د اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٙ      3.929=  2.23 َٞب "ل"  اىت ٗىٞب عْ  

لععٜ اىقعع  ال بععِٞ اىقٞاصععِٞ اىب ع ِٝٞ ىيَتَعع٘عتِٞ اىتت ٝبٞععب ٗاىععاب ب  2.23( ٗةعع٘د لعع ٗق داىعب إحصععالٞاً عْعع  ٍضعت٘ٙ 99ٝتععج ٍععِ ةع ٗه )

 ىصاىج اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب.اىب ّٞب اىسا ب  ٞ  اىبخب 

 (70جذول  

 لُذ انجحثَظت تحظٍ انمُبص انجؼذي ػٍ انمجهً نهًاًىػتٍُ انتازَجُخ وانضبثطخ فٍ انمذراد انجذَُخ انخبصخ 

 انًتغُزاد
 72ٌ =   انًاًىػخ انضبثطخ   72ٌ =  انًاًىػخ انتازَجُخ     

 َظت انتحظٍ ثؼذي لجهً َظت انتحظٍ ثؼذي لجهً
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 انًتغُزاد
 72ٌ =   انًاًىػخ انضبثطخ   72ٌ =  انًاًىػخ انتازَجُخ     

 َظت انتحظٍ ثؼذي لجهً َظت انتحظٍ ثؼذي لجهً

 %3.19 5.93 5.33 %93.39 1.93 5.12 اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ

 %1.83 9.82 9.99 %9.32 3.22 9.91 اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ

 %5.83 33.32 33.55 %1.93 38.33 33.89  ٘  ععلال اىظٖ 

 %3.29 13.12 39.32 %93.32 11.32 38.22 اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ

 %99.29 35.32 32.82 %33.11 31.22 39.32 اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب

اىقبيعٚ لعٜ اىقع  ال  ( ت ٘ق أل اد اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب عيٚ أل اد اىَتَ٘عب اىعاب ب لٚ ّضعب تخضعِ اىقٞعاس اىب ع ٙ عع93ِٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ب ّٞب اىسا ب  ٞ  اىبخب.  اى

 (75جذول  

 72ٌ=    دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نهًاًىػخ انتازَجُخ فٍ انًظتىي انزلًً فً لذف انمزص 

 انًتغُز
ودذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
 لًُخ "د"

 ع ص ع ص

 *1.38 2.31 55.22 2.95 59.53 ٍت  اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٙ     3.313=  2.23 َٞب "ل" اىت ٗىٞب عْ  

بِٞ اىقٞاصِٞ اىقبيٚ ٗاىب  ٙ ىيَتَ٘عب اىتت ٝبٞب لٜ اىَضعت٘ٙ اى  َعٚ لعٚ  2.23( ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً عْ  ٍضت٘ٙ 95ٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ىصاىج اىقٞاس اىب  ٙ.  اف اىق ص

 (72 جذول 

 72ٌ=     دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نهًاًىػخ انضبثطخ فٍ انًظتىي انزلًً فً لذف انمزص 

 ودذح انمُبص انًتغُز
 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 لًُخ "د"
 ع ص ع ص

 *3.19 2.91 59.83 2.89 59.22 ٍت  اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٙ      3.313=  2.23 َٞب "ل"  اىت ٗىٞب عْ  

بِٞ اىقٞاصِٞ اىقبيٚ ٗاىب  ٙ ىيَتَ٘عب اىعاب ب لعٜ اىَضعت٘ٙ اى  َعٚ لعٚ  2.23( ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً عْ  ٍضت٘ٙ 91ٝتعج ٍِ ة ٗه )

 ىصاىج اىقٞاس اىب  ٙ.  اف اىق ص

 (73جذول  

 انجؼذٍَُ نهًاًىػتٍُ انتازَجُخ وانضبثطخ  فٍ انًظتىي انزلًً فً لذف انمزصدلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ 

 انًتغُز
ودذح 

 انمُبص

انًاًىػخ انتازَجُخ   

=ٌ72 
 72انًاًىػخ انضبثطخ   ٌ=

 لًُخ "د"

 ع ص ع ص

 *3.39 2.91 59.83 2.31 55.22 ٍت  اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص

 2.23* داه عْ  ٍضت٘ٙ      3.929=  2.23 َٞب "ل"  اىت ٗىٞب عْ  

بعِٞ اىقٞاصعِٞ اىب ع ِٝٞ ىيَتَع٘عتِٞ اىتت ٝبٞعب ٗاىععاب ب لعٜ اىَضعت٘ٙ  2.23( ٗةع٘د لع ٗق داىعب إحصعالٞاً عْع  ٍضعت٘ٙ 93ٝتعج ٍعِ ةع ٗه )

 ىصاىج اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب. اى  َٚ لٚ  اف اىق ص

 (74جذول  

 ؼذي ػٍ انمجهً نهًاًىػتٍُ انتازَجُخ وانضبثطخ فٍ انًظتىي انزلًً فً لذف انمزصَظت تحظٍ انمُبص انج

 انًتغُز
 72انًاًىػخ انضبثطخ    ٌ =  72انًاًىػخ انتازَجُخ     ٌ = 

 َظت انتحظٍ ثؼذي لجهً َظت انتحظٍ ثؼذي لجهً

 %5.21 59.83 59.22 %3.31 55.22 59.53 اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص
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( ت ٘ق أل اد اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب عيٚ أل اد اىَتَ٘عب اىعاب ب لٚ ّضب تخضعِ اىقٞعاس اىب ع ٙ ععِ اىقبيعٚ لعٜ اىَضعت٘ٙ 91ٍِ ة ٗه )ٝتعج 

 اى  َٚ لٚ  اف اىق ص.

 ثبَُبً: يُبلشخ انُتبئج :

 يُبلشخ َتبئج انفزض الأول نهجحث: -م 

اىقع  ال بعِٞ اىقٞاصعِٞ اىقبيعٚ ٗاىب ع ٙ ىيَتَ٘ععب اىتت ٝبٞعب لعٜ  2.23ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً عْ  ٍضعت٘ٙ ٝتعج ( 8ة ٗه ) بَلاحظب ّتالب

اىَ ّٗعب اى ْٝاٍٞنٞعب( ىصعاىج  -اىتع٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ  -)اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ اىب ّٞب اىسا ب 

 اىقٞاس اىب  ٙ.

ى ٙ أل اد اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب إىٚ لاعيٞب ٍخت٘ٙ اىب ّعاٍب   ٘  ععلال اىظٖ ٗى ةيِٞ ٗااىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ ب اىتخضِ لٜ ٗٝ ةل اىباح

ٍعا اىت  ٝبٚ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ ٗاىاٙ أةتَو عيٚ تع  ٝبال أثقعاه ٗتع  ٝبال بيٞعٍ٘ت ك ىيعا اعِٞ ٗاىع ةيِٞ ٗاىتعاا,حٞب ةَعل اىب ّعاٍب 

ٗإٝتابٞعععال اىتععع  ٝب بااثقعععاه ٗاىتععع  ٝب اىبيٞعععٍ٘ت ٙ ،مَعععا  ٗععععٚ لٞعععٔ تقْعععِٞ ااحَعععاه اىت  ٝبٞعععب بَعععا ٝعععتلالٌ ٍعععل غبٞ عععب عْٞعععب بعععِٞ ٍَٞعععزال 

اىبخب،ٗاىتعععع  ا باىتعععع  ٝبال ٍععععِ اىضععععٖو إىععععٚ اىصعععع ب،مَا ٝ ةععععل اىباحععععب تخضععععِ اىتعععع٘افُ اىعععع ْٝاٍٞنٚ إىععععٚ إصععععتس اً اىتعععع  ٝب بااثقععععاه 

مبٞ  أثْاذ تْ ٞإا ٍٗا تتعَْٔ ٍِ تذٞٞ  لٚ إتتآ اىتضعٌ صع٘اذ عيعٚ اىَخع٘  اى أصعٚ أثْعاذ أداذ اىع ٗ اّال  ٗاىٞيٍٞ٘ت ٙ،ٗاىتٚ تختاا إىٚ ت٘افُ

ِ اىَستي ب ،أٗ اىَخ٘  االقٚ ٍِ   ٘د ٕٗب٘غ عيٚ اىصْادٝق اىسىبٞب معو ٕعاا أثع  إٝتابٞعاً عيعٚ اىتع٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ ،مَعا ٝ عزٙ اىباحعب تخضع

ً ٍتَ٘عععب ٍععِ تَ ْٝععال ادغاىععب ٗاىَ ّٗععب لععٚ لتعع ال اى احععب ادٝتابٞععب بععِٞ اىَتَ٘عععال لععٚ تعع  ٝبال ااثقععاه اىَ ّٗععب اى ْٝاٍٞنٞععب إىععٚ إصععتس ا

( أُ أصي٘  اىت  ٝب اىَتباِٝ ىٔ اى  ٝ  ٍعِ 51)Jackson,et.,al (3222)ٗآ  ُٗ  مضُ٘ٗاىبيٍٞ٘ت ٙ، ٗتت ق ٕآ اىْتٞتب ٍل ٍا أةا  إىٞٔ : ةا

اىت  ٝب عيٚ ٗتٞ   ٗاح   ٍَا ٝ دٛ إىٚ ب ط اٟثا  اىضعيبٞب معع ت اى ال ٞعب, ٗٝع ع٘ ىيَيعو حٞعب ٝ َعو اىتأثٞ ال حٞب ٝ َو عيٚ تتْب صٞ  

ٕععاا ااصععي٘  عيععٚ اصععترا   اى ال ٞععب ّخعع٘ ااداذ بت ٝععب، ٍْٗععل اىَيععو ٗتضعع ٝب ىْ عع٘س اىلاعبِٞ،ٗٝ َععو أٝعععاً عيععٚ تتْععب حعع ٗل ٕعععبب لععٜ 

ىب ّٞب،ٍِٗ  لاه ااصت اّب باىتأثٞ ال ادٝتابٞب اىْاتتب عِ مو أصي٘  ٍِ أصاىٞب اىتع  ٝب اىت  ٝب،ٗٝ اىب ٍىنيب ت٘ ت ٍضا  ت ٘ٝ  اىق  ال ا

اىبيٍٞ٘ت ك( ىٞ٘اةٔ اىلاععب ّ عش اىصع ٘بال ٗاىتذٞع ال اىتعٜ ت٘اةٖعٔ أثْعاذ اىَْالضعب، بادظعالب إىعٚ إتاحعب اى   عب اداذ حتعٌ مبٞع   –)ااثقاه 

 دا و اى٘ح   اىت  ٝبٞب.

 (،ٍخَع  صع ٞ  اىصعال3223()53ٚ) Gregory(، ة ٝتع٘ ٙ 93()3221ل ّتالب د اصعب معو ٍعِ : ععزل إبع إٌٞ اىضعٞ  )ٗتت ق ٕآ اىْتٞتب ٍ

 (3295) ، ٍق اّعٚ ةَعاه(3()3295) (، إىٖاً أحَ  حضعا38ِّٞ)(3299) (، ٍق اّٚ ةَاه9( )3292الله ) عب  حاٍ  ، بىاٝ (35) (3228)

 اىبيٍٞ٘ت ك( لٚ ت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب باى ٝاظِٞٞ. –عيٚ لاعيٞب أصي٘  اىت  ٝب اىَتباِٝ )ااثقاه  (52)

( أّعٔ ععِ غ ٝعق دٍعب اىتع  ٝب بااثقعاه ٗاىتع  ٝب اىبيٞعٍ٘ت ٙ ،لعأُ ٕعاا ٝتعٞج 3229مَا تت ق ٕآ اىْتٞتب ٍل ٍا أةا  إىٞٔ: عب  اى حَِ فإع  )

 ( 353:93ل اىب ّٞب اىسا ب بَتضابقٚ اى ٍٚ،ٗتت٘ى  ى ٌٖٝ اىق    اى اىٞب بْ ش ااصي٘  اىاٙ ٝتٌ لٚ اىَضابقال.)اى   ب دٍناُ ت ٘ٝ  اىق  ا

بِٞ اىقٞاصِٞ اىقبيعٚ ٗاىب ع ٙ ىيَتَ٘ععب اىععاب ب لعٜ اىقع  ال  2.23( عِ ٗة٘د ل ٗق داىب إحصالٞاً عْ  ٍضت٘ٙ 92مَا أص  ل ّتالب ة ٗه )

 اىج اىقٞاس اىب  ٙ.اىب ّٞب اىسا ب  ٞ  اىبخب ىص

دظعالب إىعٚ ٗٝ ةل اىباحب ٕآ اىْتٞتب إىٚ اىتأثٞ  ادٝتابٚ ىيب ّاٍب اىت  ٝبٚ اىتقيٞ ٙ ٍٗا أحت٘آ ٍِ ت  ٝبال ب ّٞب تىَو ةَٞل أةزاذ اىتضٌ,با

 .إّتظاً أل اد اىَتَ٘عب اىعاب ب ٗاصتَ ا ٌٕ لٚ اىت  ٝب ٍَا أث  إٝتابٞاً عيٚ اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ى ٌٖٝ

قع  ال مَا ٝ زٙ اىباحب اىتخضِ اىاٙ غ أ عيٚ أل اد اىَتَ٘عب اىعاب ب إىٚ أُ اى ت   اىزٍْٞب ىيت بٞق ماّر مالٞب ىخ ٗل عَيٞب اىتَْٞب لعٚ اى

-1( أُ اى ت   اىزٍْٞب اىلافٍب ىخ ٗل تَْٞب اىقع  ال اىب ّٞعب ا تقعو ععِ 3222) Baechle & Earleاىب ّٞب اىسا ب,حٞب ٝىٞ  بٞتىٞو ٗإ ٝو 

 ( 153: 59).ٗح ال ت  ٝب أصب٘عٞب 3 -5أصابٞل ٗب٘ا ل  9

لععٜ بععِٞ اىقٞاصععِٞ اىب عع ِٝٞ ىيَتَعع٘عتِٞ اىتت ٝبٞععب ٗاىعععاب ب  2.23( ٗةعع٘د لعع ٗق داىععب إحصععالٞاً عْعع  ٍضععت٘ٙ 99ةعع ٗه ) مَععا أيٖعع ل ّتععالب

 ىصاىج اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب.ب ّٞب اىسا ب  ٞ  اىبخب اىق  ال اى

( إىٚ ت ٘ق أل اد اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب عيٚ أل اد اىَتَ٘عب اىعاب ب لٚ ّضب تخضِ اىقٞعاس اىب ع ٙ ععِ اىقبيعٚ 93ٗأٝعاً أةا ل ّتالب ة ٗه )

 لٜ اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب  ٞ  اىبخب. 

 ععب ىعع ٙ ألعع اد اىَتَ٘عععب اىتت ٝبٞععب ٍقا ّععب بععأل اد اىَتَ٘عععب اىعععاب ب إىععٚ لاعيٞععب اىب ّععاٍب ٗٝ ةعل اىباحععب اىتخضععِ لععٜ اىقعع  ال اىب ّٞععب اىسا

ا بعِٞ اىت  ٝبٚ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ، ٗاىاٙ تٌ إصتس أٍ ٍل أل اد اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞعب لعٚ ت ع٘ٝ  اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب,حٞب أُ اىَعز

اد اىَتَ٘عععب اىتت ٝبٞععب ةَععل بععِٞ ل٘العع  تعع  ٝبال اىَقاٍٗععب ٗتعع  ٝبال اىبيٍٞ٘ت ك,بادظععالب إىععٚ تعع  ٝبال ااثقععاه ٗتعع  ٝبال اىبيٞععٍ٘ت ك ٍععل ألعع 

اىع اٍبيز(،ااٍ  اىعاٙ أدٙ  -اىنع ال اى بٞعب  –ٍْاصبب تىنٞو ااحَاه اىت  ٝبٞب,ٗحضِ ا تٞا  اىتَ ْٝعال ٗٗصعالو اىتع  ٝب اىَضعتس ً )اىصعْادٝق 

يب لٜ دلل م   غبٞب ا صٚ ٍضالب،ٗاى عيٞب ىيا اعِٞ ىي ةيِٞ ٗاىََريب لعٜ اى٘ثعب اى  ٝط،ٗمعاىل إىٚ ت ٘ٝ  اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ ٗاىََر

مَعا اصتس اً اىن ال اى بٞب ٗاى اٍبيز لٜ ت  ٝبال اىبيٍٞ٘ت ك ىيا اعِٞ ٗاىتاا أدٙ إىٚ ت ٘ٝ  اىق    اى عيٞب ىيعا اعِٞ ٗ ع٘  عععلال اىظٖ ،
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تَ٘عب ٍِ ت  ٝبال ااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ٙ تت يب عْع  تْ ٞعإا تذٞٞع  ادتتإعال ٍعا بعِٞ اىيعت ٗاىع ٗ اُ أُ اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ تخضِ ّتٞتب أداذ ٍ

ٗاىص ٘د ٗاىٖب٘غ ٍَا أثع  عيعٚ ةٖعاف ح ع  اىت٘افُ،بادظعالب إىعٚ أداذ ب عط تع  ٝبال اىَ ّٗعب لعٚ لتع ال اى احعب ادٝتابٞعب أدٙ إىعٚ تخضعِٞ 

ىعاب ب بعأداذ اىتع  ٝبال اىب ّٞعب اىَ تعاد  ٍَعا أدٙ إىعٚ ت ع٘ق اىَتَ٘ععب اىتت ٝبٞعب عيعٚ اىَتَ٘ععب ٍ ّٗب اىتاا ٗاى سا،بَْٞا أمت ر اىَتَ٘عب ا

 اىعاب ب لٚ اىقٞاصال اىب  ٝب ّٗضب اىتخضِ.

بإَٔٞعب أصعتس اً أصعي٘  اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ دا عو  Bassetr & Howley (3223) (53)ٕٗع٘ىٚ   باصعٞت : ٍعل ٍعا أةعا  إىٞعٕٔعآ اىْتٞتعب تت ق ٗ

اىبيٞعٍ٘ت ك( ٍَعا ٝضعٌٖ لعٚ  –ال اىت  ٝبٞب لعٚ لتع   ادعع اد اىسعاص ىي ٝاظعِٞٞ اّعٔ ٝتَعل ٍعا بعِٞ ٍَٞعزال تع  ٝبال اىَقاٍٗعال )ااثقعاه اى٘ح 

 ت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب ماىق٘  ٗاىق    ٗاىتخَو ٗاىَ ّٗب ىي ٝاظِٞٞ.     

ىتع  ٝبٜ بإصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ تعأثٞ اً إٝتابٞعاً عيعٚ اىقع  ال ٗباىل ٝتخقق  خب لع ض اىبخعب ااٗه ٗاىعاٙ ٝعْص عيعٚ :" ٝع ث  اىب ّعاٍب ا

اىَ ّٗعب اى ْٝاٍٞنٞعب( ىع ٙ  -اىتع٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ  – ع٘  عععلال اىظٖع   –اىقع    اى ععيٞب ىيع ةيِٞ  -اىب ّٞب اىسا ب )اىق    اى عيٞب ىيعا اعِٞ 

 .تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب"

 انابًَ نهجحث:يُبلشخ َتبئج انفزض  -ة 

( إىٚ ت ٘ق أل اد اىَتَ٘عب اىتت ٝبٞب عيٚ أل اد اىَتَ٘عب اىعاب ب لعٜ اىقٞاصعال اىب  ٝعب ّٗضعب تخضعِ 91(،)93(،)95أةا ل ّتالب ة اٗه )

 اىقٞاس اىب  ٙ عِ اىقبيٚ لٜ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص.

ىَتَ٘عععب اىتت ٝبٞعب إىععٚ اىتعأثٞ  ادٝتععابٚ ىت ع٘ٝ  اىقعع  ال اىب ّٞععب ٗٝ عزٙ اىباحععب اىتخضعِ لععٚ اىَضعت٘ٙ اى  َععٚ لعٚ  ععاف اىقع ص ىعع ٙ ألع اد ا

اىسا عب ٗلاعيٞتٖععا لععٚ تخضععِ اىَضععت٘ٙ اى  َععٚ لععٚ  ععاف اىقعع ص، ٗتت ععق ٕعآ اىْتٞتععب ٍععل ٍععا أةععا  إىٞٔ:ٍخَعع   ععبخٚ حضععاِّٞ ٗأحَعع  مضعع ٙ 

ٗاىََا صعب اى ٝاظعٞب. ٗاى ْعٚ صاس ااٗه ىلأداذ اىب ّٚ ( بإَٔٞب ت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ىي ٝاظِٞٞ حٞب أُ تَْٞتٖا ٝ   اا33()9889)

 (، إىٖععاً أحَعع  حضععا9ِّٞ()3292الله ) عبعع  حاٍعع  بىععاٝ  (،93()3221ٗتت ععق ٕععآ اىْتٞتععب ٍععل ّتععالب د اصععب مععو ٍععِ :عععزل إبعع إٌٞ اىضععٞ  )

 ٍعٚ  –ى  َٚ بَتضابقٚ اىَٞع اُ)اى٘ثب اى ٘ٝعو عيٚ لاعيٞب اىت  ٝب اىَتباِٝ لٚ ت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ٍٗضت٘ٙ ادّتاف ا(3()3295)

 اى ٍج(.

(، بٞعل عرَعاُ 39)(3229ٍخَع  اى ٝضع ٚ عع٘ض )(، 99)(3221) مَا تت ق ٕآ اىْتٞتب ٍل ّتالب د اصب مو ٍِ : عصاً اى ِٝ ٍخَع  ٝ٘صعت

ب اىسا ععب ٗاىَضععت٘ٙ اى  َعٚ لععٚ  ععاف عيععٚ لاعيٞعب اىتعع  ٝب بااثقععاه ٗاىتع  ٝب اىبيٞععٍ٘ت ٙ لععٚ ت ع٘ٝ  اىقعع  ال اىب ّٞع (99()3295) اىخ ٝع ٙ

 ٍت  ة ٙ. 922اىق ص ٗصباق 

عيععٚ لاعيٞععب (35()3228) ٍخَعع  صعع ٞ  اىصععالٚ Gregory (3223()53،)ٗأٝعععاً تت ععق ٕععآ اىْتٞتععب ٍععل ّتععالب د اصععب مععو ٍععِ : ة ٝتعع٘ ٙ 

 اى  دٝب ٗاىتَاعٞب. اىت  ٝب اىَتباِٝ لٚ ت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ٍٗضت٘ٙ ااداذ اىَٖا ٙ ىلاعبٚ اى ٝاظال

( إىٚ أّٔ عْ  إصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ ٍِ  لاه اى ٍب بِٞ ت  ٝبال ااثقعاه ٗاىبيٞعٍ٘ت ك 3221()53) Kravitzٗلٚ ٕاا اىص د ٝىٞ  م الٞتز 

اىٞعاف اى ععيٞب لعٚ ٗإثعا   عع د أمبع  ٍعِ اى٘حع ال اىخ مٞعب ٗا ، تظٖ  آثا  لضٞ٘ى٘ةٞب ٗب ّٞب ٍِ  لاه إصترا   اىتٖاف اى صبٚ بص٘   أ ٘ٙ

 ٗلقاً ىيَب أ اى يَٚ أُ      اىنالِ اىخٚ عيٚ ٍتابٖب ااحَاه اىَتذٞ   تنُ٘ أمب  ٍْٖا عِ ثبال نىل اىخَو اىت  ٝبٚ. ااداذ،

 بعِٞ اىقٞاصعِٞ اىقبيعٚ ٗاىب ع ٙ ىيَتَ٘ععب اىععاب ب لعٜ اىَضعت٘ٙ 2.23(عِ ٗة٘د لع ٗق داىعب إحصعالٞاً عْع  ٍضعت٘ٙ 91ٗأص  ل ّتالب ة ٗه )

 ىصاىج اىقٞاس اىب  ٙ. اى  َٚ لٚ  اف اىق ص

ٚ إٕتَعاً ٗٝ زٙ اىباحب ٕآ اىْتٞتب إىٚ تْ ٞا اىَتَ٘عب اىعاب ب ٍتَ٘عب اىت  ٝبال اى ْٞب،ٗاىتٚ ّ اتٖا أٝعاً اىَتَ٘ععب اىتت ٝبٞب،بادظعالب إىع

 اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص. اىقالَِٞ عيٚ اى َيٞب اىت  ٝبٞب باىْ٘احٚ اى ْٞب لٚ  اف اىق ص ٍَا أث  إٝتابٞاً عيٚ

ٗت تب  ّتالب اىَتَ٘عب اىعاب ب لٜ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  عاف اىقع ص ت ععٞ  ىْتعالب اىَتَ٘ععب اىتت ٝبٞب،ٗبعاىل ٝتخقعق  عخب لع ض اىبخعب 

ٚ لعٚ  عاف اىقع ص ىع ٙ تلاٍٞعا اىراّٚ ٗاىاٙ ْٝص عيٚ :" ٝ ث  اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ تأثٞ اً إٝتابٞاً عيٚ اىَضت٘ٙ اى  َع

 اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب".

 الاطتخلاصبد:

اىقع     -ٝ ث  اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ بإصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ تعأثٞ اً إٝتابٞعاً عيعٚ اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب )اىقع    اى ععيٞب ىيعا اعِٞ  -9

 ّب اى ْٝاٍٞنٞب( ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب.اىَ ٗ -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اى عيٞب ىي ةيِٞ 

 ٝ ث  اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ تأثٞ اً إٝتابٞاً عيٚ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞعا اىَ  صعب اىراّ٘ٝعب -3

 .اى ٝاظٞب

 عع٘   –اىقعع    اى عععيٞب ىيعع ةيِٞ  -)اىقعع    اى عععيٞب ىيععا اعِٞ  ععب تعع ث  اىتعع  ٝبال اىتقيٞ ٝععب تععأثٞ اً إٝتابٞععاً عيععٚ اىقعع  ال اىب ّٞععب اىسا -5

 .اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب( ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  –ععلال اىظٖ  
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 .ى ٝاظٞبعيٚ اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب ات ث  اىت  ٝبال اىتقيٞ ٝب تأثٞ اً إٝتابٞاً  -1

اىَضعت٘ٙ اى  َعٚ لعٚ  عاف اىقع ص ىع ٙ فٝاد  لاعيٞب اىت  ٝب اىَتباِٝ عيٚ اىت  ٝب اىتقيٞع ٛ لعٚ ت ع٘ٝ  اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ٗ -3

 .تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب

 انتىصُبد:

 لٚ ح ٗد عْٞب اىبخب ، ٗلٚ ظ٘ذ ّتالتٔ ٝ٘ ٚ اىباحب بَا ٝيٚ:

إصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ )اىت  ٝب بااثقاه + اىت  ٝب اىبيٍٞ٘ت ٙ( ىت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ىَا ىعٔ ٍعِ أثع  ل عاه لعٚ تخضعِٞ  -9

 .لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞباىَضت٘ٙ اى  َٚ 

 .ٚ اىتأثٞ ال اىَتبادىب اى نضٞب ىتَْٞب اىق٘  عيٚ اىَ ّٗبادٕتَاً بتَ ْٝال ادغاىب ٗاىَ ّٗب عْ  ت بٞق اىت  ٝب اىَتباِٝ ىتلال -3

 ( أصابٞل حتٚ ٝخقق ّتالب ةٞ  .9ٝتب أا تقو لت   ت بٞق اىب ّاٍب اىت  ٝبٚ باصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ عِ ) -5

ضعابقال اىَٞع اُ ٗصعبا ال لعٜ ٍ أ ع ٙ بأةناه ت  ٝبٞعب اىَتباِٝ اىت  ٝب أصي٘  تأثٞ  تتْاٗه اى يَٞب اىتٜ اى  اصال ٍِ اىَزٝ  إة اذ -1

 .اىَستي ب اىَعَا 

 إة اذ د اصال أ  ٙ عِ ٕاا ااصي٘  اىت  ٝبٚ تأ ا ادتتآ اى ضٞ٘ى٘ةٚ ٗاىْ ضٚ ىيت  ف عيٚ لاعيٞب ٕاا ااصي٘  بىنلاً ماٍو. -3

 انًزاجغ:

 انؼزثُخ: انًزاجغ :مولاً 

  .، دا  اى ن  اى  بٚ، اىقإ  3اىب ّٞب، غ(: لضٞ٘ى٘ةٞا اىيٞا ب 3225أب٘ اى لا عب  اى تاث ، أحَ  ّص  اى ِٝ) .9

 .(: اىقاُّ٘ اى ٗىٚ اى ا  اىق٘ٙ ىيٖ٘ا ، اىقإ  3225ادتخاد اىَص ٙ اى ا  اىق٘ٙ ىيٖ٘ا  ) .3

 .(: ّظ ٝال اىت  ٝب اى ٝاظٜ ت  ٝب ٗلضٞ٘ى٘ةٞا اىتخَو ، ٍ ب ب اىىبا  اىخ  ، اىقإ  9883اىضٞ  عب  اىَقص٘د )  .5

 . ت  ٝب ٗلضٞ٘ى٘ةٞا اىق٘ ، ٍ مز اىنتا  ىيْى  ، اىقإ   –(: ّظ ٝال اىت  ٝب اى ٝاظٜ 9883اىضٞ  عب  اىَقص٘د )  .1

(:" تأثٞ  اىت  ٝب اىَتباِٝ عيٚ ب ط اىَتذٞ ال اىب ّٞب ٗاىَضت٘ٙ اى  َٚ ىَضابقب  ٍٚ اى ٍج ى اىبعال 3295إىٖاً أحَ  حضاِّٞ )  .3

 .ت بٞب اى ٝاظٞب ، ةاٍ ب اىَْٞاميٞب اىت بٞب اى ٝاظٞب باىَْٞا"، صاىب ٍاةضتٞ ، ميٞب اى

  .(: أى ا  اىق٘ٙ، ت ةَب ٍاىل حضِ، دا   ادٗةا،ٍ٘صن9891٘أٗىٞغ م٘ى٘دٙ ٗآ  ُٗ )  .1

  .ت  ٝب، دا  اى ن  اى  بٚ، اىقإ   –تنْٞل  –ت يٌٞ  –(: صبا ال اىَعَا  ٍٗضابقال اىَٞ اُ 9883بض ٘ٝضٚ أحَ  بض ٘ٝضٚ )  .3

لاعيٞب اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ عيعٚ ت ع٘ٝ  ب عط اىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب ٗاىَضعت٘ٙ اى  َعٜ ىْاةعتال (: " 3292بىاٝ  حاٍ  عب  الله )  .9

 .اى٘ثب اى ٘ٝو ب ٗىب اىن٘ٝر "، صاىب ٍاةضتٞ ،  ميٞب اىت بٞب اى ٝاظٞب ىيبْال،ةاٍ ب اىز افٝق

 . ٍٚ، ٍْىأ  اىَ ا ف، ادصنْ  ٝب(: دىٞو اىت يٌٞ ٗاىت  ٝب لٚ ٍضابقال اى9883 ٞ ٝب إب إٌٞ اىضن ٙ ، صيَٞاُ عيٚ حضِ )  .8

 .(: صيضيب اىت  ٝب اىَتناٍو ، اىتزذ ااٗه ، ٍْىأ  اىَ ا ف، ادصنْ  ٝب3229 ٞ ٝب اىضن ٛ ، ٍخَ  ةاب  ب ٝقل)  .92

(:" تععأثٞ  تَ ْٝععال اىتعع  ٝب اىععااتٚ بااثقععاه ٗٗفُ اىتضععٌ لععٚ ت عع٘  ب ععط عْا عع  اىيٞا ععب اىب ّٞععب 3295 بٞععل عرَععاُ اىخ ٝعع ٙ )  .99

(، ميٞعب اىت بٞعب 13 ٍٚ اىقع ص ىع ٙ غعلا  ميٞعب اىت بٞعب اى ٝاظعٞب ةاٍ عب اىز افٝق،ٍتيعب عيعً٘ ٗلْعُ٘ اى ٝاظعب، اىَتيع )ٍٖٗا   

 .اى ٝاظٞب بْال، ةاٍ ب حي٘اُ

اصتس أٍ ٍل اىْاةتب, صيضيب اى ن  اى  بٚ لٚ اىت بٞعب اىب ّٞعب  –ٍ ٍٖ٘ٔ  –(: اىت  ٝب اىبيٍٞ٘ت ٙ "ت ٘ ٓ 9889فمٚ ٍخَ  حضِ )  .93

 .ٝاظب، دا  اى ن  اى  بٜ, اىقإ  ٗاى 

  .(: اىتخيٞو اى اٍيٚ ىَضابقال اىَٞ اُ ٗاىَعَا ، دا  اىَ ا ف، اىقإ  9895صيَٞاُ عيٚ حضِ ، أحَ  اىسادً ، نمٚ د ٗٝش )  .95

 .(: لضٞ٘ى٘ةٞا ٍضابقال اى٘ثب ٗاىق ز ، ٍ مز اىنتا  ىيْى  ، اىقإ  3229عب  اى حَِ عب  اىخَٞ  فإ  )  .91
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تعع  ٝب ىين ععاذ  اى ضععٞ٘ى٘ةٞب ٗاىخ مٞععب  9222(: ٍ٘صعع٘عب لضععٞ٘ى٘ةٞا ٍضععابقال اى ٍععٚ 3229َِ عبعع  اىخَٞعع  فإعع  )عبعع  اىعع ح  .93

  .ٗاىَٖا ٝب، ٍ مز اىنتا  ىيْى ، اىقإ  

(: ت  ٝب ااثقاه ٗتصٌَٞ ب اٍب اىق٘  ٗتس ٞػ اىَ٘صٌ اىتع  ٝبٜ،ٍ مز اىنتعا  ىيْىع ، 9881عب  اى زٝز اىَْ ، ّا َٝاُ اىس ٞب )  .91

 .ىقإ  ا

(:" تأثٞ  اىت  ٝب اىَتباِٝ باصتس اً ااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ك عيٚ ب ط اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ٗاىَضعت٘ٙ 3221عزل إب إٌٞ اىضٞ  )  .93

 .اى  َٜ ىلاعبٜ اى٘ثب اى ٘ٝو"،  صاىب دمت٘ آ ، ميٞب اىت بٞب اى ٝاظب ، ةاٍ ب غْ ا

بٚ بإصععتس اً تعع  ٝبال اىبيٞععٍ٘ت ك عيععٚ تَْٞععب اىقعع    اى عععيٞب ٍٗضععت٘ٙ (:" تععأثٞ  ب ّععاٍب تعع  3221ٝعصعاً اىعع ِٝ ٍخَعع  ٝ٘صععت )  .99

 .ادّتاف اى  َٚ ىَتضابقٚ اى ٍٚ )اىتيب ،اىق ص،اى ٍج(، صاىب دمت٘ آ، ميٞب اىت بٞب اى ٝاظٞب ، ةاٍ ب أصٞ٘غ

 ، اىقإ  GMS اىْظ ٝب ٗاىت بٞق، دا  –(: اىت  ٝب اى ٝاظٚ 3222ع٘ٝش اىتباىٚ )  .98

 .(: اىت  ٝب بااثقاه ، ٍْىأ  اىَ ا ف ، ادصنْ  ٝب9883خاتٔ )ٍخَ  إب إٌٞ ة  .32

(:" تععأثٞ  اىتعع  ٝب اىبيٞععٍ٘ت ٙ عيععٚ تَْٞععب ب ععط اىقعع  ال اىب ّٞععب ٗاى ضععٞ٘ى٘ةٞب ٗاىبٍٞ٘ٞناّٞنٞععب 3229ٍخَعع  اى ٝضعع ٚ ععع٘ض )  .39

 .ٞـب ، ةـاٍ ب اىَْص٘  ٍت  ة ٙ "،  صاىب دمت٘ آ ،ميـٞـب اىت بٞـب اى ٝاظ 922ٗعلا تٖا باىَضت٘ٙ اى  َٚ ىَتضابقٚ

  .، دا  اى ن  اى  بٚ، اىقإ  3( : إ تبا ال ااداذ اىخ مٚ، غ3229ٍخَ  حضِ علاٗٙ ، ٍخَ  ّص  اى ِٝ  ظ٘اُ )  .33

(:" تأثٞ  إصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ عيٚ ب ط اىَتذٞ ال اىب ّٞب ٗاىَٖا ٝب ىلاعبٚ م   اىضعيب"،  صعاىب 3228ٍخَ  ص ٞ  اىصالٚ )  .35

 .يٞب اىت بٞب اى ٝاظٞب ، ةاٍ ب اىَْٞاٍاةضتٞ ، م

 .، دا  اى ن  اى  بٚ ،اىقإ  9،ةـ1(:اىتقٌ٘ٝ ٗاىقٞاس لٚ اىت بٞب اىب ّٞب ٗاى ٝاظب، غ3229ٍخَ   بخٚ حضاِّٞ )  .31

 .(: ٍ٘ص٘عب اىت  ٝب اى ٝاظٚ اىت بٞقٚ ، ٍ مز اىنتا  ىيْى ،اىقإ  9889ٍخَ   بخٚ حضاِّٞ ، أحَ  مض ٙ )  .33

  .(: ت  ٝب اىق٘  اى عيٞب ٗب اٍب ااثقاه ىيصذا ، ٍْىأ  اىَ ا ف، ادصنْ  ٝب9889ٌ إصَاعٞو )ٍخَ  عب  اى حٞ  .31

  .تخنٌٞ، دا  اىقيٌ ، اىن٘ٝر –ت يٌٞ  –ت  ٝب  –تنْٞل  –(: ٍ٘ص٘عب أى ا  اىق٘ٙ 9882ٍخَ  عب  اىذْٚ عرَاُ )  .33

ادعع اد اىبع ّٚ ٗتع  ٝبال ااثقعاه، ٍ عابل اإع اً، (: بع اٍب تع  ٝب 9885ٍخَ  ٍخَ٘د عب  اى اٌٝ ،ٍع حر  عاىج ،غعا ق   عاُ ) .39

  .اىقإ  

( صعْب 93 -95(:" تأثٞ  إصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ لعٚ تَْٞعب اىقع    اى ععيٞب ٗاد تقعاذ ىلاعبعٚ مع   اىضعيب )3299ٍق اّٚ ةَاه )  .38

 ت بٞععب اىب ّٞععب ٗاى ٝاظععٞب،ةاٍ ب ٍضععتذاٌّ،نم٘ "،اىَتيععب اى يَٞععب ى يععً٘ ٗتقْٞععال ااّىعع ب اىب ّٞععب ٗاى ٝاظععٞب،اى  د اىراٍِ،ٍ ٖعع  اى

 .اىتزال 

(:" تأثٞ  اىت  ٝب اىَتباِٝ بإصتس اً ااثقاه ٗاىبيٍٞ٘ت ٙ لٚ تَْٞعب ب عط اىصع ال اىب ّٞعب ٗتخضعِٞ اىتصع٘ٝب 3295ٍق اّٚ ةَاه )  .52

ىت بٞعب اى ٝاظعٞب بِْٞ،ةاٍ عب (،اىتعزذ ااٗه،ميٞعب ا33( صْب"،ٍتيب ّظ ٝال ٗت بٞقال، اى ع د )93 -95باد تقاذ ىلاعبٚ م   اىٞ  )

 ادصنْ  ٝب.
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .صب المتباين لتنمية بعض القدرات البدنية الخاصة على المستوى الرقمى فى قذف القرالتدري إستخدام تأثير

  المعاطى أبو محمود الدين كمال حسام

 جًهىرَخ يصز انؼزثُخ. -جبيؼخ انشلبسَك  -كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ ثٍُُ  -َظزَبد وتطجُمبد يظبثمبد انًُذاٌ وانًضًبر لظى 

ٝاظعٞب أصتٖ ف اىبخب ٗظل ب ّاٍب ت  ٝبٜ بإصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ )اىتع  ٝب بااثقعاه + اىتع  ٝب اىبيٞعٍ٘ت ٙ( ىتلاٍٞعا اىَ  صعب اىراّ٘ٝعب اى 

 :تأثٞ ٓ عيٍٚٗ  لب 

اىَ ّٗعب  -اىت٘افُ اىع ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اىق    اى عيٞب ىي ةيِٞ  -اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب )اىق    اى عيٞب ىيا اعِٞ  -9

 .اى ْٝاٍٞنٞب( ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب

 .اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب -3

( تيَٞعااً باىَ  صعب اىراّ٘ٝعب اى ٝاظعٞب باىز عافٝق تعٌ تقضعٌَٖٞ إىعٚ ٍتَع٘عتِٞ إحع إَا 32ٗأصتس ً اىباحعب اىَعْٖب اىتت ٝبعٚ عيعٚ عْٞعب  ٘اٍٖعا )

 .( تلاٍٞا92ٍتَ٘عب تت ٝبٞب ٗاا  ٙ ٍتَ٘عب ظاب ب  ٘اً مو ٍَْٖا )

 .اىب ّاٍب اىت  ٝبٚ اىَقت ث - ص  ٞاس اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق –إ تبا ال ب ّٞب  مدواد انجحث:ٍِٗ 

ّضعب  -إ تبعا  "ل" –ٍ اٍعو اد تبعاغ اىبضعٞػ  –ٍ اٍعو ادىتع٘اذ  –اى٘صعٞػ  –ادّخ اف اىَ ٞعا ٙ  –:اىَت٘صػ اىخضابٚ  انًؼبنابد الإدصبئُخ

 .% اىتخضِ

 :ويٍ مهى انُتبئج 

اىقع     -ىقع  ال اىب ّٞعب اىسا عب )اىقع    اى ععيٞب ىيعا اعِٞ ٝ ث  اىب ّاٍب اىت  ٝبٜ بإصعتس اً اىتع  ٝب اىَتبعاِٝ تعأثٞ اً إٝتابٞعاً عيعٚ ا .9

اىَ ّٗب اى ْٝاٍٞنٞب(ٗاىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  عاف اىقع ص ىع ٙ تلاٍٞعا  -اىت٘افُ اى ْٝاٍٞنٚ  – ٘  ععلال اىظٖ   –اى عيٞب ىي ةيِٞ 

 .اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب

 :ويٍ مهى انتىصُبد

ثقاه + اىت  ٝب اىبيٍٞ٘ت ٙ( ىت ٘ٝ  اىق  ال اىب ّٞب اىسا ب ىَا ىعٔ ٍعِ أثع  ل عاه لعٚ تخضعِٞ إصتس اً اىت  ٝب اىَتباِٝ )اىت  ٝب باا -9

 .اىَضت٘ٙ اى  َٚ لٚ  اف اىق ص ى ٙ تلاٍٞا اىَ  صب اىراّ٘ٝب اى ٝاظٞب

 .ىق٘  عيٚ اىَ ّٗبادٕتَاً بتَ ْٝال ادغاىب ٗاىَ ّٗب عْ  ت بٞق اىت  ٝب اىَتباِٝ ىتلالٚ اىتأثٞ ال اىَتبادىب اى نضٞب ىتَْٞب ا -3
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

The Effectiveness of Core Stability Exercises on the Level of Production Power the Sports Team Players. 

Hossam Kamal al-Din Mahmoud  

The research was developing a training program using differential training (training with weights + training 

Albleomtry) for pupils of secondary school sports and see its impact on: 

1- physical capabilities (the ability of the arms muscle - the muscle power of    the two men - the power 

of the back muscles - dynamic equilibrium -  dynamic flexibility) to the students of secondary 

school sports.  

2- digit level throwing disk with pupils of secondary school sports  

And research tools: physical tests - to measure the digital level throwing disk - the proposed training 

program. 

 Among the most important results:  

1. Upon the pupils of secondary school sports training program using differential training has a positive 

effect on your physical abilities (ability of the arms muscle - the muscle power of the two men - the power of 

the back muscles - Dynamic - Dynamic flexibility) and digital equilibrium level in the extrusion disk.  

One of the main recommendations 

1. The use of the Variant training (training with weights + training Albleomtry) to develop physical 

capabilities because of its significant impact in improving the digital level in the extrusion disk with 

pupils of secondary school sports.  

2. interest prolongation exercises and flexibility training when the differential application to prevent 

the adverse effects of the mutual development of the power of flexibility. 



 


