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 وبعضالهجومية  بعض المهاراتالموجه على  الفرديأسلوب التدريب  تأثير
 سنة بدولة الكويت 01عناصر اللياقة البدنية لناشئات الكرة الطائرة تحت 

 د. أمینه احمد العلي
الكويت - اذ مشارك بكلية التربية الأساسية قسم التربية البدنية والرياضةأست  

 المقدمة ومشكلة البحث:

تعنند لعبننة الكننرة البننا رة  نن  واحنندة مننن االعننا  الرياضننية التنن  تمننارس بيننك  واسننا 
وتحتنن  مكانننة جينندة كونهننا لعبننة ميننوقة وتحتننو  علننى مهنناراب دفاعيننة و جوميننة ينبغنن  علننى 

تقانها بيك  عا  ف  المبارياب وأن اللاعبين تعلمه ا ي تلنف عنن  لعبة ذم ال التدري  ف ا وا 
تبنناا البننرق وااسننالي  العلميننة الحديثننة  أ  لعبننة أ ننرى مننن  ننلا   عننداد المنننا ا التدريبيننة وا 
فننن  تبنننوير منننا ينبغننن  تبنننويرم لتحقينننق أفضننن  النتنننا ا لهنننم، والتننندري  الننندا ر  منننن ااسنننالي  

 يق التكيف ورفا مستوى اللياقة البدنية لدى اللاعبين.التدريبية الحديثة لتحق
تلع  عملية التدري  دورا  اما وأساسيا ف  مجااب تعلم المهاراب الرياضية للاعبين 
للويو   لى أعلى مستوى للانجا  الرياض ، حيث أظهرب ااسالي  والبراما تحسين 

توظيف جميا العلوم الت  ت دم ااداج الرياض  واارتقاج  لى المستوياب العليا عن بريق 
 (3: 05(الرياضة 

كما تهدف برا ق التدري  الرياض   لى تبوير مستوى ااداج الرياض ، وذلص با تلاف 
تنوا البرا ق التدريبية وت ثيراتها، ك  ذلص ح   الباحثين والمهتمين  لى ا تيار الوسا   

ي  الدا ر  والت  تعم  على تنمية التدريبية المناسبة ومن  ذم البرق بريقة التدر  والبريق
 (53: 00القوة اان جارية والقوة الممي ة بالسرعة والت  تسهم ف  تبوير اانجا   

التنندري  ال نننرد  فنننى المجننا  الرياضنننى يننن را فننى الناينننئ الثقنننة بننالن س و يجعلنننا يثنننق فنننى و 
رب لمقابلنة ال ننروق قدراتنا البدنينة و المهارينة و فاعليننة أدا نا ،  ن بريقنة التندري  ال ننردى ظهن

بنننين المتعلمنننين حينننث تظهنننر ال نننروق فنننى القننندراب العقلينننة و المهننناراب و ال بنننراب و أسنننالي  
 (00:  55التعلم و الدافعية و انتجا اب و فى النضا العاب ى و ااجتماعى .    

أن التدري  ال رد  ف  ملاعبنا لم يلق   تماما  كبيرا   م(2116)علي فهمى وييير         
ن قب  المدربين عل  الرام من أنا أ م العوام  الر يسية للإرتقاج الحقيق  بمستوى اللاعبين م

والعام  ااساس  لثق  الموا  ، وان ت اظ بها لمدة كبيرة ف  الملاع  كما أن لا ت ثير 
كبير عل  النواح  الن سية للاعبين، فمجرد انحساس بان تمام ال رد  من قب  المدر  قد 

 (30:  01  ساسا  نحداث ب رة حقيقية فى مستوى اللاع . يكون أ
وقد تم تقسيم التدري  ال ردى الموجا الى عدة ايكا  من حيث بريقة التن يذ حتى يؤتى 
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 ثمارم و يكون ناجحا و تتمث  فى الآت :
 التدري  ال رد  للاع  ما المدر . – 0
 لتدري  على واج  معين.التدري  ما مجموعة لها ن س اا باج المهارية أو ا – 5
رياداب المدر . – 5  التدري  الذات  تبعا لتوجيهاب وا 
تدري  اللاع  ما اع  أقدم أو أكثر  برة تببيقا لتوجيهاب المدر  للتعلم الغير  – 4

 مباير.
 (     50: 5عم  نموذج للاع  ومحاولة تقليدم.    – 3

تنمننى فننى النايننئ ااعتمنناد علننى الننن س والتنندري  ال ننرد  يعنند مننن أكثننر البننرق التربويننة التننى 
حيث تعتمند علنى اعبناج واجبناب أو مهنام تدريبينة فردينة يقنوم بهنا اللاعن  بم نردم فنى أالن  
ااحيان فى أى ملع  قري  من مسكنا وكذلص ف  أى وقب متاا لا فيكون على اللاع  أن 

علنننى ادارى أو يعتمننند علنننى ن سنننا و أن يواجنننا أى عقبننناب فنننى تدريبنننا ال نننرد  دون ااعتمننناد 
مدر  و من أ م ما يمي  التدري  ال رد  تعرف اللاع  على مستوام و أن أ  مجهود يبذلنا 

  (559: 9 يقابلا تقدم فى المستوى التببيق  دا   المباراة. 
ان القدراب البدنية ال اية مبل  أساس  لك  نياب  م(1999على مصطفى طه )وييير 

  لعدد معين من مكوناب اللياقة البدنية التى يتبلبها رياضى انها أساس التقدم فى التدري
النياب الممارس، كما أننا نجد ال رد ا يستبيا  تقان المهاراب الحركية ااساسية لنوا 
النياب الممارس ف  حالة  فتقار القدراب البدنية ال اية، كما ان أ   بة مهما بلغب درجة 

 ( 518:  9  ب البدنية فى انعتبار. ا تيار ا يمكن أن ت ي   ذا لم توضا القدرا
 03تحننب  ابلببننواب الناينن  ة فنن  مجننا  الكننرة البننا رة ومتابعتهننامننن  ننلا   بننرة الباحثنن    

 نلا   القندراب الهجومينة وقلنة مسنتوى القندراب البدنينةقلنة اسنت دام  ةاحظن وفقندسنة المحلية 
موضنوا ااسنالي   لتن  تناولنبا العلمينة للأبحناث الواضنحة النندرةب، بانضنافة  لنى المبارينا

التدريبيننة العلميننة الم تل ننة فنن  تبننوير بعننم القنندراب البدنيننة والمهاريننة وال ببيننة ممننا اتسننم 
بنننابا اللعبنننة الحنننديث بالسنننرعة والقنننوة فننن  انعنننداد ال نننن  الننندقيق وقننند أثنننر ذلنننص علنننى تنمينننة 

سننالي  التدريبيننة المهنناراب مننن  ننلا   تبنناا المنندربين ااسننس العلميننة فنن  برمجننة التنندري  واا
ومن  نلا  ملاحظنة الباحثنة تبنين بن ن  العال .الم تل ة الك يلة باارتقاج بال رق  لى المستوى 

 ناص ضعف ف  اا تمام من قب  االن  المندربين بهنذم ااسنالي  فن  تبنوير بعنم القندراب 
عنان  منهنا لذا ارت ب الباحثة دراسة  ذم الميكلة كونها  حدى الميناك  التن  ي اب،لدى اللاعب

 .فرقنا ف  التدري 
و من  لا  ما سبق تنرى الباحثنة أن للتندري  ال نردى أ مينة كبينرة فنى التندري  علنى الهجنوم 
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من حيث تو يا المهام و الواجباب بين أفنراد ال رينق تبعنا لل نروق ال ردينة بيننهم و مناسنبة كن  
ينننلاا كثينننر منننن اعننن  للمهنننام و الواجبننناب المكلنننف بهنننا كنننذلص يمكنننن للمننندر  منننن  لالنننا ا

اا باج  اية فى مرحلة التدري  على الملع  كاملا حيث يحتناج اللاعن  الناينئ النى ان 
يينننعر با تمنننام المننندر  بنننا و كنننذلص التوجينننا المسنننتمر لتينننحيح اا بننناج و كنننذلص التكنننرار 
للمهاراب المست دمة و للأسف أكثر المدربين يعتقندون أن التندري  ال نرد  منا  نو اا تندري  

 ة بم رد ا بدون تقنين أو تحديد المهام لها من قب  المدر  أو المدربة.الناي 
أن بريقة التندري  ال نرد  ظهنرب لمقابلنة ال نروق Amer luxury Hgati (2009) وييير

، فالنتدري  دري ال ردية بين المتعلمين حيث تظهر ال روق ف  المهاراب وال براب وأسالي  الت
البدنيننننة والمهارينننة وفناعليننننة بالننننن س ويجعلنننا يثننننق فننن  قننندراتا  را فننن  الننننايئ الثننننقةذال ننرد  يننن
 (59 :09أدا ا.  

 هدف البحث:
مهننناراب اليهننندف البحنننث  لننن  تينننميم برنننناما تننندريب  فنننرد  موجنننا مقتنننرا لتنمينننة و تحسنننين 

بدولننننة سنننننة  03تحننننب  البننننا رةكننننرة ال ابو بعننننم عنايننننر اللياقننننة البدنيننننة لناينننن  يننننةالهجوم
 الكويب.

 حث:فروض الب
توجنند فننروق دالننة  حيننا يا بننين متوسننب نتننا ا القياسننيين القبلنن  والبعنند  فنن  بعننم  .0

عينننة  لنندىليننالح القينناس البعنند   يننةمهنناراب الهجومالالقنندراب البدنيننة و تحسننن أداج 
 .الدراسة

توجد فروق ف  نس  التحسن بين متوسب نتا ا القياسيين القبل  والبعند  فن  بعنم  .5
عيننة لندى لينالح القيناس البعند   ينةمهناراب الهجومالداج القدراب البدنية و مسنتوى أ

 .الدراسة
 المصطلحات المستخدمة في البحث 

  Individual Training التدریب الفردي
 ننو  سنننتعداد النايننئ لممارسنننة النيننناب الرياضنن  الت ييننن  بينننورة من ننردة بهننندف انرتقننناج 

: 05     وفقا  لمتبلباب ااداج.و الجماعى للاع ال رد  وال بب بالمستو  البدن  والمهار  
30) 

 إجراءات البحث
 منهج البحث

المنها التجريب  وذلص لمناسبتا لنوا وببيعة  ذا البحث من  لا   ةالباحث است دمب       
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 التيميم التجريب  بإست دام القياسين القبل  والبعد  للمجموعة الواحدة.

 مجتمع وعینة البحث
 والمسننجلينسنننة  03 بدولننة الكويننب تحننب البننا رةكننرة ال ابيمثنن  مجتمننا البحننث ناينن  

عيننة  با تيار ةالباحث وقامب 5109/  5108لموسم  الكويت  للكرة البا رةبسجلاب ااتحاد 
بمديننننة  سننننة 03للمرحلنننة السننننية تحنننب  البنننا رةكنننرة ال نايننن ابالبحنننث بالبريقنننة العمدينننة منننن 

 حث:( يوضح تنييف عينة ومجتما الب0 الكويب ويوضح جدو  
 تصنيف عينة البحث (0جدول )

 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية عينة البحث الكلية

 % العدد % العدد % العدد

.1 011 31  51  01 35  
 

 ,% 44( تصنيل عينة البحث الكلية حيث بلغات نسابة العيناة الأساساية 0يتض  من جدول )

 .% 04الاستطلاعية وبلغت نسبة العينة 

 

 تجانس عينة البحث 

 واانحننرافبدالننة كنن  مننن المتوسننب الحسنناب  والوسننيب  االتننواجقننام الباحننث بحسننا  معامنن  
قينند البحننث،  والمهننارابالمعيننار  لعينننة البحننث فنن  متغيننراب النمننو وا  تبنناراب القنندراب البدنيننة 

 (.5كما يتضح ف  جدو   
 (41)في المتغیرات قید البحث    ن =  التجانس(التوصیف الإحصائي للعینة الكلیة )( 2)جدول 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

مو
لن
 ا
ت
را
غي
مت

 

11405 سنة العمر الزمني  0541 1423 - 5441  

 .145 4431 ,05 0544.1 سم الطول

 14.1 5451 55431 55451 كجم وزن الجسم

 1431- 1451 1451 431. سنة العمر التدريبي

ت 
را
با
خت
لإ
ا

ية
دن
لب
ا

 

,034 سم )ثنى الجذع من الثبات( المرونة  01411 5413 5041  

 ,143 01411 051433 055401 سم الوثب العريض من الثبات

 14.1 3415 2410 2411 ث  الرشاقة

 0411 0411 ,,54 5410 ث متر 11عدو 

ت 
را
با
خت
لإ
ا

ية
ار
مه
ال

 

43131 درجة الأرسال  31 5415 2441  

 ,143 - 5413 314,5 ,3044 درجة الضرب الساحق

 

( أن جميننننننا قننننننيم معنننننناملاب انلتننننننواج افننننننراد عينننننننة البحننننننث الكليننننننة 5 يتضننننننح مننننننن جنننننندو  
( ممنننننا يينننننير 5 ± ( وقننننند  نحينننننرب  نننننذم القنننننيم منننننا بنننننين 0733 :1739 -تراوحنننننب بنننننين  

و نننننذا يننننند   المتغينننننراب،م لهنننننذ   لنننننى وقنننننوا عيننننننة البحنننننث الكلينننننة دا ننننن  المنحننننننى انعتننننندال
 على تجانس أفراد العينة ف   ذم المتغيراب.
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 أدوات وأجهزة جمع البیانات:
 الإختبارات والقیاسات المطبقة:

 (0 مرفق  البدنية:ان تباراب 
  تبنننننار الوثننننن   – 5           تبنننننار ثننننننى الجنننننذا أمامنننننا  أسننننن                        – 0

 العريم من الثباب
عنننندو   تبننننار  – 4                             الجننننر  المكننننوك (   الرينننناقة   تبننننار  – 5

  متر.51
 ( 5مرفق    المهارية:ان تباراب 

              الضر  الساحق  تبار – 5                اارسا   تبار  – 0
  :استماراب تسجي  البياناب

 (1مرفق )ينة البحث. قام الباحث بتصميم إستمارات تسجيل البيانات الماصة بع

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة
مي ان بب  لقياس الو ن  -                 .جها  رستامير لقياس البو   سم( -

  كجم( .
 يريب قياس اابوا   سم( . -         ثانية. 1710ساعة  يقاف لقياس ال من اقر   -
يناديق  -دامبل        –أقماا      -         مسبرة  سم( مدرجة لقياس المرونة  -

 وث 
 علاماب ايقة . -                   كرة با رةملع   –               با رةكراب  -

 الدراسات الاستطلاعیة
 الأولى:الدراسة الاستطلاعیة  

م 0/0/5109  نننلا  ال تنننرة منننن ااولنننى  ااسنننتبلاعيةبنننإجراج الدراسنننة  ةالباحثننن بقامننن       
 كتيننناف ننننواح  القينننور  -لدراسنننة الننن   تننندري  المسننناعدين ، وتهننندف ام(9/0/5109حتنننى

تحديننند الننن من النننلا م لعملينننة القيننناس فننن  تن ينننذ  -والضنننعف والعمننن  علنننى تلاينننى اا بننناج 
 (.ترتي  سير ان تباراب -ان تباراب والقياساب 
 الثانیة:الدراسة الاستطلاعیة 

م 00/0/5109  تننننننرة مننننننن  ننننننلا  الالثانيننننننة  ااسنننننتبلاعيةبننننننإجراج الدراسننننننة  ةالباحثنننننن بقامننننن
 -، ، وكان الهدف منها حسا  المعاملاب العلمية للإ تباراب  اليدق م(08/0/5109حتى

القندراب البدنينة و المهارينة  ا تبناراب( المعاملاب العلمينة 4( ،  5الثباب( وتوضح جداو   
 قيد البحث.
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 الإختبارات:صدق 
ة يننندق التمننناي  بنننين مجمنننوعتين بإسنننت دام بريقننن بحسنننا  يننندق ان تبننناراب ةالباحثننن بمنننقا

والمجموعة اا رى اير الممي ة و م  بمدينة الكويب سنة09 حدا ما ممي ة و م ناي ين تحب 
( يوضننح دالننة ال ننروق بننين 5(، جنندو   ااسننتبلاعيةسنننة  عينننة البحننث 03ناينن ين تحننب 

 قيد البحث.المجموعتين الممي ة والغير الممي ة ف    تباراب القدراب البدنية و المهارية 
 دلالة الفروق بین المجموعتین الممیزة والغیر الممیزة في إختبارات (5جدول )

 (21=2=ن1البحث   )نقید  والمهاریةالقدرات البدنیة 

وحدة  الاختبارات م
 القیاس

 المجموعة الغیر ممیزة المجموعة الممیزة
 قیمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

سط المتو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 4521 5555 752 2511 11552 سم )ثنى الجذع من الثبات( المرونة 1
 3511 16553 167511 21556 199521 سم الوثب العریض من الثبات 2
 4536 2511 7511 3511 6536 ث  الرشاقة 5
 3533 1525 6512 11525 3511 ث متر 51عدو  4
2555 23551 درجة الأرسال 3  25511 4512 4574 
 6511 4523 21514 4579 22516 درجة الضرب الساحق 6

      3911=  4ودرجات حرية  1915قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعة الممي ة   حيا ية ف ( وجود فروق ذاب دالة 5يتضح من جدو   
قيد المهارية لقدراب البدنية و والمجموعة الغير الممي ة ليالح المجموعة الممي ة ف    تباراب ا

 يدق تلص ان تباراب. علىالبحث، مما يعب  دالة مبايرة 
 الاختبارات:ثبات   

بإست دام بريقة تببيق ان تبناراب ثنم  عنادة تببيقهنا  الباحث بحسا  ثباب ان تبارابب قام
أعنادة  ق وبين نتنا ا التببين يومانمرة أ رى على عينة الدراسة ااستبلاعية، ب اي   من  

عنننننادة التببينننننق( توضنننننح معامننننن  انسنننننتقرار بنننننين التببينننننق 4التببينننننق ، وجننننندو    للعيننننننة  وا 
 القدراب البدنية المهارية قيد البحث. انستبلاعية ف    تباراب

 للعینة الإستطلاعیة في وأعاد  التطبیقبین التطبیق  الاستقرارمعامل  (4جدول )
 (11)ن= د البحثقی والمهاریةإختبارات القدرات البدنیة 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.04 0.40 0.0 0.40 4.80 سم )ثنى الجذع من الثبات( المرونة 0

مس الوثب العريض من الثبات 3  024.04 02.08 022.40 00.84 0.08 

 8.12 4.04 0.0 0.08 4.08 ث  الرشاقة 1

 0.21 0.40 4.08 0.82 0.00 ث متر 11عدو  .

 0.80 0.40 02.08 4.48 00.01 درجة الأرسال 5
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 8.00 4.01 01.04 8.41 04.44 درجة الضرب الساحق 0

    0,84=  1ودرجات حرية  4,44قيمة "ت" الجدولية عند مستول 
 1713( وجود علاقة  رتبابية ذاب دالة  حيا ية عند مسنتوى معنوينة 4يتضح من جدو   

عننادة التببيننق فنن    تبنناراب قينند البحننث، ممننا  والمهاريننةالقنندراب البدنيننة  بننين التببيننق ااو  وا 
 ثباب  ذم اا تباراب. علىيعب  دالة مبايرة 

 البرنامج التدریبي المقترح 
 :البرنامج التدریبي الأسس العلمیة لوضع

بتحديد أسس ومعايير وضا البرناما من  لا  أراج بعم المراجا  ةالباحث بقام
بها بما يت ق ما  وااستعانةالمت يية ف  التدري  الرياض  والت  تناولب أسس التدري  

(، علي البیك 1( )1997أبو العلا عبد الفتاح ) وضا البرناما التدريب  وتحقيق  دفا مث  
( 4م( )2116) أكرم زكي(، 2( )م2111) أحمد خضري(، 11م( )2115د زیدان )وعما

 (مJulius kasa, (2005)(03) (،6()1997(، زكى حسن)3()1994، ایلین ودیع)

)Amer luxury Hgati:(2009)00.) 
 والتي تمثلت في النقاط التالیة:

 ال ردية( . ة ي اب اللاعب للاعبابمراعاة ال روق ال ردية وانستجاباب ال ردية  -0
تحديد  دف البرناما وأ داف ك  مرحلنة منن مراحن  تن ينذم وواجبناب التندري  وترتين   -5

 للاعباب.أسبقيتها وتدرجها وملا مة البرناما للمرحلة السنية و يا ص النمو 
 التدريبية.مراعاة مبدأ التدرج ف   يادة الحم  والتقدم المناس  وديناميكية ااحما   -5
 عيرة أسابيا.ية للبرناما وذلص بواقا تحديد ال ترة ال من -4
وحننداب  أربعننة لننى  ثلاثننةتحدينند عنندد الوحننداب التدريبيننة ااسننبوعية حيننث تتننراوا بننين  -3

 أسبوا.تدريبية ك  
 مراح :ثلاث   لىتقسيم ال ترة ال منية للبرناما  -3

 انعداد العام.  لىوتهدف  اسبوعينمن البرناما ومدتها  ااول :المرحلة 
 ااعداد ال اص.  لىمن البرناما ومدتها أربعة أسابيا وتهدف  ية:الثانالمرحلة 
 .انعداد للمبارياب  لىمن البرناما ومدتها أربعة أسابيا وتهدف  الثالثة:المرحلة 
بمعننن  أسننبوا حمنن  متوسننب يليننا  (5 :0 تننم تيننكي  دورة الحمنن  ااسننبوعية ببريقننة  -8

 أسبوعين حم  مرت ا.
حمنننن   تدريبيننننة(  وحنننندةبمعننننن  يننننوم  (5 :0 ببريقننننة  تننننم تيننننكي  دورة الحمنننن  اليوميننننة -9

 تدريبيتين ( حم  مرت ا.  وحدتينمتوسب ويومين 
 يل :أربعة درجاب كما   لىقام الباحث بتقسيم ااحما   -9
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 . ةتحملا اللاعبتمن أقي  ما  %011أق  من   لى %91الحم  ااقيى من  أ.
 .ةتحملا اللاعبت من أقي  ما %91أق  من   لى %83الحم  العال  من   .
 .ةتحملا اللاعبتمن أقي  ما  %83أق  من   لى %31الحم  المتوسب من  ج.
 .ةتحملا اللاعبتمن أقي  ما  %31أق  من   لى %53الحم  البسيب من  د.

  المقترا.بإجراج الحساباب الت ييلية ا منة أسابيا البرناما التدريب   ةالباحث بقام -01
 خطوات إجراء التجربة 

 التال :تم تحديد  بواب  جراج التجربة على النحو        
   تببيق  وتمال ردية معا  والجماعيةمكان تببيق الوحداب التدريبية الجماعية

 ملع  كرة البا رة بمدينة الكويب.الوحداب ال ردية على 
    م 5108تم تببيق البرناما التدريب  المقترا  لا  الموسم التدريب- 

  (.م5109
 اب الكرة البا رة.ث لنايعينة البح   

بعننند تحديننند ان تبننناراب والقياسننناب وكنننذلص اادواب وااجهننن ة اللا منننة  ةالباحثننن بقامننن
والتننى تسننناعد عنننلى  للدراسننةبعننم ال بننواب وانجننراجاب  مننن  ننلا وا  تيننار العينننة  للدراسننة

  يل :سير تجربة البحث ببريقة علمية سليمة ويحيحة وكانب تلص انجراجاب كما 
 القبلي.یاس الق

علنى عيننة الدراسنة حينث تنم تببينق اا تبناراب  بتببينق القيناس القبلن  ةالباحث بقام
 .م0/5109/ 58: 53 المهارية وذلص فى ال ترة من

 البرنامج.تطبیق 
قام الباحث بعد الت كند منن تجنانس أفنراد العيننة بتببينق البرنناما التندريب  علنى عيننة 

م وحتننننى يننننوم ال مننننيس الموافننننق 5/5/5109رة مننننن  ننننلا  ال تنننن يننننهرينلمنننندة  البحننننث وذلننننص
( وحداب تدريبينة أسنبوعية حسن  4( الى  5بواقا من   اسابيا( 01م أ  لمدة  5/4/5109

 (4مرفق )ااسبوعية  وال رديةتببيق الوحداب التدريبية الجماعية 
 البعدي.القیاس 

وف ومواي اب القيناس تم  جراج القياس البعد  لعينة البحث بن س اليروب والتعليماب والظر 
 م.00/4/5109 لا  فترة القبل  وذلص بعد انتهاج مدة تببيق البرناما وذلص 

 المعالجات الإحصائیة .
بعنند جمننا البياننناب وتسننجي  القياسنناب الم تل ننة للمتغيننراب التنن  اسننت دمب فنن   ننذا 

ينحنننننة  البحنننث، تنننم  جنننراج المعالجنننناب انحينننا ية المناسنننبة لتحقينننق اا نننننداف والنتنننن كد مننننن
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الن نروم بإستن ندام القوانين انحيا ية وكذلص الحاسن  الآلن  بإسنت دام البرنناما انحينا   
“SPSS” :  وتم حسا  ما يل 

 Mean المتوسب الحساب  
 Median الوسيب 

 Standard Deviation اننحراف المعيار  
 Skewness معام  انلتواج 

 Paired Samples T Test   تبار دالة ال روق  ب( 
 Correlation (person) معام  انرتباب البسيب  بيرسون( 

 نس  التحسن 
 011×الأولى الدرجة الاقل او  ÷فارق الدرجتين = 

Percentage of Progress 

 عرض ومناقشة النتائج
           الأول:عـرض نتــائج الفرض 
 مجموعة التجريبية فيدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لل (5جدول )

 (31البحث )ن=قيد  والمهاريةإختبارات القدرات البدنية 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 8.08 0.40 1.00 0.84 0.00 سم )ثنى الجذع من الثبات( المرونة 0

 0.02 00.08 020.40 00.88 011.00 سم الوثب العريض من الثبات 3

 4.40 8.00 4.0 0.40 2.08 ث  الرشاقة 1

 8.02 4.20 4.08 0.40 2.00 ث متر 11عدو  .

 8.40 0.41 00.00 0.44 04.08 درجة الأرسال 5

 4.04 4.21 08.40 4.21 00.40 درجة الضرب الساحق 0

 34353=  ,ودرجات حرية  1415"ت" الجدولية عند مستوى  قيمة

( وجننود فننروق دالننة  حيننا ية بننين متوسننب  القياسننين القبلنن  والبعنند  3يتضننح مننن جنندو   
 للمجموعة التجريبية ف    تباراب القدراب البدنية والمهارية قيد البحث ليالح القياس البعد .

 النتائج.مناقشة 
دالنننة  حينننا ية بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن   ( وجنننود فنننروق3جننندو    يتضنننح منننن

للمجموعة التجريبية ف    تبار المرونة  ثنى الجنذا أمامنا  أسن   منن الوقنوف( حينث  والبعد 
( ف  القياس  القبل /البعد ( و   قيم أكبر من قيمنة "ب" 5،35بلغب قيمة  ب( المحسوبة  

 حيننننا يا  بننننين متوسننننب   ممننننا ينننند  علنننن  وجننننود فننننروق دالننننة، 1،13الجدوليننننة عننننند مسننننتوى 
 ليالح القياس البعد . والبعد القياسين القبل  

 نننذم ال نننروق المعنوينننة بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن  والبعننند   لننن  تننندريباب  ةالباحثننن وعننن  تو 
اليننن ة البدنينننة بنوعينننة ااداج  دا ننن  الوحنننداب التدريبينننة وربنننب اسنننت دامهاتنننم  التننن  المروننننة

أثننناج التنندري  فننتم ربننب  ثمننا حنندسننتوى المهننارة الحركيننة و ننذا المهننارى أد   لننى انرتقنناج بم
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يننة فنن  ااعننداد واارسننا  والضننر  السنناحق مهنناراب الهجومالبالتنندري  علننى  المرونننةتنندريباب 
 وحا ب اليد من  لا  است دام اليدين ف  ملع  الكرة البا رة.

بننر أسنناس نتقننان أن المرونننة تعت م(2115علــي البیــك وعمــاد الــدین ابــو زیــد )ويؤكنند ذلننص  
أنهننا عامنن  أمننان لوقايننة العضننلاب واارببننة مننن   لننىااداج ال ننن  للرياضننة،  ننذا بانضننافة 

يجننن  أن ينننتم تنميتهنننا  التننن التم قننناب، كمنننا أن لكننن  رياضنننة تننندريباب المروننننة ال اينننة بهنننا 
لحركينة. اوتبوير ا انها بمثابة ملح البعام لعملية التدري  وبدونها ي قد اللاع  أداج المهارة 

 01: 95) 
 :القدرة العضلیة للرجلین ثانیاً:

( وجود فنروق دالنة  حينا ية بنين متوسنب  القياسنين القبلن  والبعندى 3أظهرب نتا ا جدو   
 الوثنن  العننريم مننن الثبنناب( حيننث للننرجلين للمجموعننة التجريبيننة فنن    تبننار القنندرة العضننلية 

/البعد ( و   قيم أكبر من قيمنة "ب" ( ف  القياس  القبل 0،59بلغب قيمة  ب( المحسوبة  
وجننننود فننننروق دالننننة  حيننننا يا  بننننين متوسننننب   علننننىممننننا ينننند   ،1،13الجدوليننننة عننننند مسننننتوى 

 ليالح القياس البعد . والبعد القياسين القبل  
  لنننى نننذم ال نننروق المعنوينننة بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن  والبعننند   ةالباحثننن  وعنننتو 

أن اسنت دام القندرة العضنلية فن  الوثن  جم والكثافة حينث التدري  المققن من حيث اليدة والح
والعننننريم  ننننلا  الضننننر  السنننناحق او حننننا ب الينننند مننننن  ننننلا  القنننندرة العضننننلية جينننندة فنننن  

 است دمها ف  الكرة البا رة.
ــین ودیــع فــرج:  وييننير م( أن اسننت دام القنندرة العضننلية الجينندة فنن  انداج 0994 إیل

ية امام اليبكة ومن  نلا  التحركناب الم تل نة فن  ملعن  ال ن  للمهاراب الكرة البا رة الهجوم
 الكرة البا رة.

 الرشاقة ثالثاً:
( وجنود فنروق دالنة  حينا ية بنين متوسنب  القياسنين القبلن  3أظهرب نتا ا جندو   

( حيننث بلغننب قيمننة تمننرين الجننر  المتعننرجالرينناقة     بننارللمجموعننة التجريبيننة فنن   والبعنند 
لقينناس  القبل /البعنند ( و نن  قننيم أكبننر مننن قيمننة "ب" الجدوليننة ( فنن  ا3،15 ب( المحسننوبة  

وجود فنروق دالنة  حينا يا  بنين متوسنب  القياسنين القبلن   علىمما يد   ،1،13عند مستوى 
 ليالح القياس البعد . والبعد 

تننندريباب   لنننى نننذم ال نننروق المعنوينننة بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن  والبعننند   ةالباحثننن  وعنننتو 
مننن  نلا  تحركنناب القندمين فنن  الملعنن  واانتقنا  مننن الحالننة  بنالكرة البننا رةايننة الريناقة ال 

 لننى الحالننة الهجوميننة أمننام اليننبكة مننا تنننوا الحركنناب بم تلننف أدا هننا بيننورة جينندة  ةالدافعينن
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 ومتنوعة ومتحركة للأداج المهارى المرتبب بالقدرة البدنية ف  الجان  ال ببى للكرة البا رة.
ـــيويينننير  أن اسنننت دام الريننناقة فننن  انداج المهنننارى يعتينننر منننن م( 1997حســـن)محمـــد  ذك

التنندريباب البدنيننة الجينند لتوافننق الحركنن  بننين ااداج الجينند للمهنناراب الهجوميننة والدفاعيننة فنن  
 (55: 3 الكرة البا رة. 

 رد الفعل: وسرعة: السرعة رابعاً 
اسنين القبلن  ( وجنود فنروق دالنة  حينا ية بنين متوسنب  القي3أظهرب نتا ا جندو   

حينننث بلغنننب قيمنننة  ب( متنننر(  51 العننندو للمجموعنننة التجريبينننة فننن    تبنننار السنننرعة  والبعننند 
( فنن  القينناس  القبل /البعنند ( و نن  قننيم أكبننر مننن قيمننة "ب" الجدوليننة عننند 5،39المحسننوبة  
وجنننود فنننروق دالنننة  حينننا يا  بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن   علنننىممنننا يننند   ،1،13مسنننتوى 
 ح القياس البعد .ليال والبعد 

 تننندريباب  لنننى نننذم ال نننروق المعنوينننة بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن  والبعننند   ةالباحثننن  وعنننتو 
المهنننناراب عننننند تن يننننذ  و ايننننةدا نننن  الملعنننن   البننننا رةكننننرة ال ةيحتاجهننننا اعبنننن التنننن السننننرعة 
لليبكة وتن يذ المهاراب الهجومية من ضر  ساحق واعنداد ب قيى سرعة للويو   الهجومية

 م اليبكة وحا ب اليد وذلص نداج المهاراب اللا مة ف  ملع  الكرة البا رة.اما
( أن تدريباب سرعا رد ال ع  تعتبر منن 8 م( 2111قندیل)شریف محروس  وييير

التنندريباب البدنيننة المهمننة لتبننوير المهنناراب الهجوميننة الم تل ننة أمننام اليننبكة حيننث ان تبننوير 
 سرعة وسرعة رد ال ع .المهاراب الهجومية يرتبب بتبوير ال

 البحث:قید  یةمهارات الهجومال -
 أولا: الأرسال:

( وجنود فنروق دالنة  حينا ية بنين متوسنب  القياسنين القبلن  3أظهرب نتا ا جندو   
 (5710 حيننث بلغنب قيمننة  ب( المحسننوبة  اارسنا للمجموعننة التجريبينة فنن    تبننار  والبعند 

ممنا  ،1،13منن قيمنة "ب" الجدولينة عنند مسنتوى ف  القيناس  القبل /البعند ( و ن  قنيم أكبنر 
ليننالح القينناس  والبعنند وجننود فنروق دالننة  حيننا يا  بنين متوسننب  القياسننين القبلن   علننىيند  

 البعد .
  لنننى نننذم ال نننروق المعنوينننة بنننين متوسنننب  القياسنننين القبلننن  والبعننند   ةالباحثننن  وعنننتو 
ثنننم بم نننردة، حينننث يعتبنننر  قنننام بهنننا اللاعننن  منننا المننندر  أو منننا اعننن  ر نننر التننن التننندريباب 
 رسا  ف  الكرة البا رة.ب نواعا من أفض  البرق لتبوير اا اارسا  ال رد التدري  

ـــدیل)شـــریف  ويينننير  ( حينننث  ن التننندري  ال نننرد  علنننى مهنننارة اارسنننا  منننا 8 م( 2111قن
اللاعبننين يسنناعد فنن  تبننوير القنندراب المهاريننة والهجوميننة وبالتننال  سننوف يننؤد   لننى تبننوير 
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 اب الهجومية لل ريق بي ة عامة.القدر 
 الضرب الساحق: ثانیا:

( وجنود فنروق دالنة  حينا ية بنين متوسنب  القياسنين القبلن  3أظهرب نتا ا جندو   
المحسننوبة حيننث بلغننب قيمننة  ب( الضننر  السنناحق للمجموعننة التجريبيننة فنن    تبننار  والبعنند 

الجدولينننة عنننند مسنننتوى  فننن  القيننناس  القبل /البعننند ( و ننن  قنننيم أكبنننر منننن قيمنننة "ب" (3751 
 والبعننند وجنننود فننروق دالنننة  حينننا يا  بنننين متوسننب  القياسنننين القبلننن   علنننىممننا يننند   ،1،13

 ليالح القياس البعد .
التنندريباب   لننى ننذم ال ننروق المعنويننة بننين متوسننب  القياسننين القبلنن  والبعنند   ةالباحثنن وعننذتو 

 ال نرد حينث يعتبنر التندري   قام بها اللاع  ما المدر  أو منا اعن  ر نر ثنم بم نردة، الت 
 بتبوير المهاراب الهجومية ف  الكرة البا رة. الضر  الساحقلتبوير 

أن التدري  ال رد  يؤد   لى  (00م( )1118) Stanislaw.Zak, Henrkوييير 
تاحننة ال ننرص لكنن  اعنن  فنن  أن يسننير   يننادة فننرص النجنناا والمينناركة انيجابيننة للاعنن ، وا 

كمننننا يعمنننن  علننننى تبننننوير قنننندراب اللاعبننننين ويعتبننننر مننننن أفضنننن   حسنننن  قدراتننننا واسننننتعداداتا،
 ااسالي  الت  أثرب  يجابيا  على نتا ا التدري . 

أن التندري  ال نرد  يقنوم بتبنوير المهناراب  (51)م(2114إسلام سـمیر عبـد العزیـز )وينر  
الحركية وكذلص  بب اللعن  ال ردينة حينث يقنوم اللاعن  بالتندري  ببقنا  لجندو  تندري  فنردى 

مهناراب  وتثبينبسواج ف  حضور المدر  أو فن  ايابنا والغنرم منن ذلنص  نو محاولنة  تقنان 
حركية معينة ترتبب بموقف معين ف  اللع  وف  البداية يراعى  يراف المدر  علنى التندري  
ال رد  للاع  وموااة تيحيح اا باج حتى ا ينتا عنن ذلنص تثبينب بعنم اا بناج أثنناج 

 .ااداج

 الثاني:الفرض عـرض نتــائج 

 نسب التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة (6جدول )
 (21والمهاریة )ن=في إختبارات القدرات البدنیة 

 الإختبارات م
وحدة 

 القياس

 متوسط

القياس 

 القبلي

 متوسط

القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن %

()ثنى الجذع من الثبات المرونة 0  01.48 0.1 1.00 0.00 سم 

 0.01 2.12 020.40 011.00 سم الوثب العريض من الثبات 0

 00.40 0.08 4.0 2.08 ث  الرشاقة 8

متر 84عدو  0  00.00 0.11 4.08 2.00 ث 

 2.28 0.40 00.00 04.08 درجة الأرسال 4

 2.00 0.22 08.40 00.40 درجة الضرب الساحق 0
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حسننن بننين بنين القياسننين القبلنن  والبعند  للمجموعننة التجريبيننة ( نسن  الت3يتضنح مننن جنندو   
 ف    تباراب القدراب البدنية والمهارية قيد البحث.

توجد فروق ف  نس  التحسن بنين متوسنب نتنا ا القياسنيين القبلن  والبعند  فن   حيث  
اين اب لنلينالح القيناس البعند   المهناراب الهجومينةالقدراب البدنية قيند البحنث ومسنتو  أداج 

 الكرة البا رة بدولة الكويب.
( نسن  التحسنن بنين القيناس القبلن  والبعندى للمجموعنة التجريبينة فن  3أظهرب نتا ا جدو   

  تباراب القندراب البدنينة  ثننى الجنذا أمامنا  أسن   منن الوقنوف، الوثن  العنريم منن الثبناب، 
القينننننننناس رعة رد ال عنننننننن  ( حيننننننننث بلغننننننننب نسنننننننن  التحسننننننننن فنننننننن  سننننننننو السننننننننرعة و  الرينننننننناقة،

 .(%53744، %55734، %4709، %59715 القبل /البعد (  
للمجموعنة التجريبينة  والبعند ( نس  التحسن بنين القيناس القبلن  3كما أظهرب نتا ا جدو   

حينننننث بلغنننننب نسننننن  التحسنننننن فننننن  القيننننناس  الضنننننر  السننننناحق(،  اارسنننننا فننننن    تبننننناراب   
تحسننن بننين متوسننب  القياسننين نسنن  ال ةالباحثنن وعننذتو ( %9743، %9795   القبل /البعنند (

القبلنن  والبعنند  فنن  ان تبنناراب البدنيننة و المهاريننة قينند البحننث  لنن  التنن ثير انيجنناب  لبرننناما 
 اقينند البحننث بم رد نن بالتنندري  علننى المهنناراب ةعلننى قيننام اللاعبنن اعتمنندالتنندري  ال ننرد  الننذى 

 االتندري  حتنى يمكنهنوالويو  بها  لى تنمية سريعة ومرضية ما مراعاة التدرج فن  ينعوبة 
 ننذا ااسننلو  مننن التنندري  علننى  ثننارة الرابننة لنندى  اعتمنندفيمننا بعنند أدا هننا بيننورة جينندة، وقنند 

فنن  التنندريباب التنن  يكل ننون بالتنندري  عليهننا مننا ت وينند م بالمعلومنناب والتوجيهنناب  ابالناينن 
فعهنم كن  تثينر دوا الجمناع التندري   فن يورة جماعينة  ف وتوضيح الهدف منها و تببيقها 
 نحو تحقيق أفض  مستوى ممكن.

ــد  ننذم النتننا ا مننا مننا أيننار  ليننا  ات قننبوقنند  ــو العــلا أحم ــاأب ــد الفت أن   لننى (م1997) حعب
 البدنينة للاعبنينأسناس علمن  سنليم يعمن  علن  تحسنين القندراب  علىالتدري  المقنن والمبن  

 :0 عاليننة وك نناجة  أداج المتبلبنناب ال ايننة بالنينناب الممننارس ب اعليننة علننىويجعلهننم قننادرين 
33 ) 

أن التنندري  ال ننرد  البنندن  والمهننارى  م(2113البیــك وشــعبان ابــراهیم ) فهمــيعلــى وييننير 
يهدف  لى انرتقناج بالين اب البدنينة والمهارينة الممين ة للاعن  بينورة من نردة وفقنا  لمتبلبناب 

 (45 :01 جماعية. واجبا التدريب  المكلف با ف  الملع  بيورة من ردة أو 
 مAgnienszka Jadach, (2005) (08) ,Davidc. S, (1993) (0. )  ذا يت ق ماو 

Sharma, K, (1992) (05 )م Amer luxury Hgati (2009) (00)   أن التدري
ال رد  يسا م بيك  كبير ف  تحسن وتبوير المتبلباب البدنية والمهاراب ااساسية و بب 
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 اللع  ال اية باانيبة الرياضية الم تل ة.
 :والتوصیات الاستنتاجات
 الاستنتاجات:

مهـــارات والمــن خـــلال التعــرف علـــى تــأثیر التـــدریب الفــردي علـــى بعــض القـــدرات البدنیــة 
                                                                             :الاستنتاجات التالیةمن التوصل إلى  ةالباحث تمكنه الطائرة،كرة ال اتلناشئ یةالهجوم
بالمهناراب الهجومينة التدري  ال نرد  يحسنن بعنم القندراب البدنينة ال اينة  است دام -0

 والسرعة.والقدرة العضلية للرجلين والرياقة  كالمرونة ف  الكرة البا رة

يقنوم بتبنوير  والجمناع ببريقنة التندري  ال نرد   البنا رةكنرة ال ف التدريباب المهارية  -5
 رة جيدة وسريعة.فاعلية مهاراب بيو  و يادة

تحسن القندراب البدنينة  والجماع المهارية ببريقة التدري  ال رد   است دام التدريباب -5
 البا رة.كرة ال ابمما يؤدى  لى تحسن سرعة ااداج المهارى لناي 

 التوصیات:
المقتننرا فنن  تنميننة وتبننوير القنندراب البدنيننة  الجمنناع تببيننق برننناما التنندري  ال ننرد   -0

مننا مراعنناة ال ننروق  البننا رةكننرة ال ابلناينن  يننةمهنناراب الهجومالفاعليننة  و يننادة وتنميننة
 ال ردية للناي ين للويو  بهم  لى أفض  المستوياب.

منهننا فنن  تقننويم جواننن   وااسننت ادةان تبنناراب البدنيننة والمهاريننة قينند البحننث  اسنت دام  -5
داد اامثنن  ممننا يسنناعد بموضننوعية فنن  انعنن البننا رةكننرة ال ابانعننداد الم تل ننة لناينن 

 لهم وفقا  لقدراتهم.
 جراج الم يند منن الدراسناب فن  مجنا  التندري  ال نرد  علنى متغينراب بدنينة ومهناراب  -5

 أ رى. 
 المراجع

 العربیة: عاولا: المراج
 ااسنننس ال سنننيولوجية،  الرياضننن م، التننندري  0998أبـــو العـــلا عبـــد الفتـــاح أحمـــد:  -1

 للنير. العرب دار ال كر 
 الكرة البا رة معلم، مدر ، حكم. ف م، كيف تكون 5101 محمد:أحمد خضرى  -2
تطةةوير بعةةض  علةةىفاعليةةة التةةدريب الفةةردي م, 2114 العزيااز:إساالام ساامير عبااد  -5

 ماجسةتير,رسةالة  الطاولةة,الجوانب الخططية الهجومية لناشئ تةنس 

 .جامعة ال قا يق بنين، الرياضيةالتربية كلية 
 للنير. العرب حديثة، دار ال كر م، الكرة البا رة ال0993خطابیة:  ذكيأكرم  -4
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م، الكنننرة البنننا رة دليننن  المعلنننم والمننندر  واللاعننن ، منيننن ة 0994إیلـــین ودیـــع فـــرج:  -3
 المعارف، انسكندرية.

الكرة البنا رة، دار ال كنر  ف م،  ستراتيجية الدفاا والهجوم 0999محمد حسن:  ذكي -6
 للنير، القا رة. 

مقتنرا لتنمينة بعنم  تندريب ما تن ثير برننا، م5101شریف محـروس محمـد قنـدیل:  -7
القنندراب التوافقيننة علننى مسننتوى أداج المهنناراب الهجوميننة لنايننئ الكننرة 

 البا رة، رسالة دكتورام.
نظرينننناب  -التنننندري  الرياضنننن  م،5115 عصــــام الــــدین عبــــد الخــــالق مصــــطفى: -7

 مني ة المعارف، القا رة.  00وتببيقاب، ب
 لننننيم تنننندري  تحلينننن  قننننانون، م، الكننننرة البننننا رة تنننناريخ تع0999علــــى مصــــطفى طــــه:  -9

 دار ال كر العرب .
المنندر  الرياضنن  فنن   ،م5115: عمــاد الــدین عبــاس أبــو زیــد البیــك،علــي فهمــي  -11

الجماعينننننة ت بنننننيب وتينننننميم البنننننراما وااحمنننننا  التدريبينننننة  االعنننننا 
 م .5115 انسكندرية، المعارف،مني ة  (،وتببيقاب  نظرياب

، ااسنننس العلمينننة للكنننرة (م0998 )عبـــد المـــنعم: حســـانین، حمـــدي صـــبحيمحمـــد  -11
التربيننننة البدنينننة والرياضننننية، دار  فننن البنننا رة وبننننرق القيننناس والتقننننويم 

 ، مرك  الكتا  للنير، القا رة. 5ال كر العرب ، ب 
ااسننس العلميننة للتنندري   م(2112: )محمــد لطفــي الســید الفــاتح،وجــدي مصــطفى  -12

 المنيا. الهدى،الرياض  للاع  والمدر ، دار 
 مراجع الأجنبیة:ثانیاً: ال

13- Julius kasa, (2005): Relationship of motor abilities and motor 

skills in sport Games the Factors Determining 

Effectiveness in team. Faculty of Physical 

Education and sport, Comenius University, Brat. 

Slava, Slovakia. 
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