
 احمد الشيخ  

 72  )7102مارس ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102 مارس الواحد والتسعونالعدد 

 .دور الترويح الرياضي في نشر الثقافة الرياضية داخل دور رعاية المسنين

 احمد نبيل كامل الشيخ

 .أخصائي رياضي بالمجلس القومي للرياضة

 ة البحدالومدهة ّهشكل

ٓٔا لاٍي ك٤ت إٔ ٓؼظْ أُي٤ٖ٘ ٣ـكى أْٜٗ أّبغٞا أهَ ك٠ الأؿاء اُغل٠ً، ٝإٔؼق روةت كة٠ علًةاحْٜ ػٔةا ًةاٗٞا ػ٤ِةٚ 

ك٠ ٓلاعَ اُؼٔل اُيابوت، ًٔا إٔ أُٜاكاث اُغل٤ًت اُخة٠ ىةبن حؼِٜٔةا كة٠ ٓلاعةَ اُؼٔةل اُيةابوت حْة٤ل أًزةل ب  ةا ٓةغ 

٣ـة ك٠ ٓلعِت ا٤َُؾٞؽت ٣ؼـ ٖٓ اُؾبلاث ؿ٤ل اُؼاؿ٣ةت، ٝحإًةـ ػِة٠ اُخوـّ ك٠ اُيٖ، ٝاُٞاهغ إٔ حؼِْ ٜٓاكاث عل٤ًت صـ

إٔ اُللؿ ػ٘ـٓا ٣َْ ئ٠ُ ىٖ ٓؼ٤ٖ حغـؿٙ اُـُٝٚ ٣ي٠ٔ ٛقا ٛٞ ىٖ اُخواػـ اُةقٟ ٣غٌةْ ك٤ةٚ  م(3002إٌٗبس هحود )فُي 

َةاٗ ا٤ُة٠ٓٞ ػ٠ِ اُللؿ باُخواػـ ػٖ اُؼَٔ بْٞكة حؼي٤لت، ٝٓا ٣خلحب ػ٠ِ فُةي ٓةٖ ػةـّ ٓٔاكىةت اٌُز٤ةل ٓةٖ أٝصةٚ اُ٘

اُخ٠ ئػخاؿ اُو٤اّ بٚ ٝأَُاكًت ك٤ٚ ُي٘ٞاث ٣ِٞٗت ٓٔا ٣إؿٟ ئُة٠ اَُةؼٞك باُٞعةـة ٝااعيةاه بؼةـّ اُضةـٟٝ ُِؼ ةاء كة٠ 

 (07:  4أُضخٔغ.)

ئ٠ُ إٔ أُضخٔؼاث أُؼاّلة حَٜـ حـ٤لاً ٓيخٔلاً ك٢ حل٤ًباحٜا اُيةٌا٤ٗت ع٤ةذ أّةبظ  م(3003أحود الفبضل )ًٔا ٤َ٣ل 

٣ٌَِٕٞ ٗيبت لا ٣ٌٖٔ حضاِٜٛا، ٝٗخ٤ضت ُِن٣اؿة اُؼـؿ٣ت ُل ت أُية٤ٖ٘ ٝٓةا ٣ْةاعب ٛةقٙ أُلعِةت اُؼٔل٣ةت اٌُباك ك٢ اُيٖ 

ٖٓ م٣اؿة ٤ًٔت عضْ ٝهج اُللاؽ كإ الاٛخٔاّ بٜقٙ اُل ت ٖٓ اُ٘ٞاع٢ اُْغ٤ت ٝالاصخٔاػ٤ةت بٔةا ٣غوةن اُلٕةا ػةٖ اُغ٤ةاة 

 (55:  2اُللاؽ ٝأُٔاكىاث اُخل٣ٝغ٤ت.)ك٢ ى٘ٞاث اُؼٔل أُخأؽلة ٣خ ِب اُؼ٘ا٣ت بي٤ًِٞاث أٝهاث 

م(،  حددْخ خل٘فددَ 3002م(، خبلددد  ددي  ددبل  )3002رأفددث ػبددد الددمحوي )، م(3000ػبدددالكمٗن ػ ددب ) ٣خلةةن ًةةنً ٓةةٖٝ

إٔ الأٛخٔةةاّ أُضخٔؼةة٠ بٌبةةاك اُيةةٖ ٣خٔزةةَ كةة٠ حؼةةـؿ اعخ٤اصةةاث ااٗيةةإ ػآةةت، ًٝبةةاك اُيةةٖ ؽاّةةت كةة٠  ةةَ  م(3002)

ٓخـ٤لاث ٓخؼـؿة حن٣ةـ ٓةٖ اعخ٤اصةاث ًبةاك اُيةٖ، كاُخغةـ٣ذ ٝاُخ ةٞك اُخو٘ة٠ ٣ضؼةَ ًبةاك اُيةٖ ٓضخٔغ ٓؼاّل حغ٤٘ بٚ 

٤ُيٞا ك٠ عاصت ئ٠ُ اُ ؼاّ ٝاَُةلا  ٝأُيةٌٖ كوة٘ بوةـك ٓةا ٛةْ كة٠ عاصةت ئُة٠ اُخلك٤ةت ٝاُخةل٣ٝظ ػةٖ اُة٘لو ٝاُخزو٤ةق 

 (66: 5(،)52: 6(،)70:  0(،)06: 07أُيخٔل ُِٞهٞف ػ٠ِ صٞاٗب اُغ٤اة أُؼاّلة.)

إٔ اُغاصةت  مmacera (3000)ه٘كدما ، ، م(0331ّائدل ُبمدن )، مEdginton (0333)اٗددًتحْى ٣ٝقًل ًةنً ٓةٖ 

ُِخل٣ٝظ عاصت ئٗيا٤ٗت ُٜا ا٤ٔٛخٜا، ٝػةاؿة ٓةا ٗضةـ أٗ٘ةا ٖٗةغ اُخةل٣ٝظ، ٝاَُ٘ةاٗ اُخل٣ٝغة٠ كة٠ ٌٓةإ صةاٗب٠ ٓةٖ ع٤اح٘ةا، 

٣غة٠ ػ٘ةـ اُلةلؿ، ٝإٔ ٣ةـكى ٓةـٟ ا٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ ُْةاُغت ٝلاٗؼ ٤ٚ ٤ٍ ا ٖٓ الأ٤ٔٛةت، ٣ٝخٞهةق فُةي ػِة٠ اُةٞػ٠ اُخلٝ

ُْٝاُظ أُضخٔغ، كاُخل٣ٝظ ٓظٜل ٖٓ ٓظاٛل اَُ٘اٗ ااٗيا٠ٗ ٣خ٤ٔةن باحضةاٙ ٣غوةن اُيةؼاؿة ُِبَةل، ئٕ اُلةلؿ اُةقٟ حؼةٞؿ 

ؼوةَ، بغ٤اة ؿ٤٘ت ٣ٔاكىت اُخل٣ٝظ ٣ٝخ٤ٔن باُْغت ٝالاحنإ، ٝاُْغت ٛ٘ا بٔؼ٘اٛا اُٞاىةغ اُةقٟ ٣َةَٔ ّةغت اُضيةْ، ٝاُ

 (77: 24،)(07: 27،)(07: 20) ٝاُؼاٗلت، ٤ُٝو كو٘ ؽِٞ اُللؿ ٖٓ اُٖؼق ٝالأٓلآ.

أٗةت ٣ضةب ؿةله رواكةت ٓٔاكىةت الاَٗة ت اُخل٣ٝغ٤ةت ٝاػخباكٛةا صةنءا لا  م(3002هسؼد ػْٗس )٣ٝإًـ ك٠ ٛقا اُْـؿ 

٣خضناء ٖٓ اُبلآش اُٖلٝك٣ت ٝػـّ الاًلخاء بَٔاٛـة بلآش اُخِلن٣ٕٞ ٝاُخَض٤غ كة٠ اَُ٘ةاٗ اُل٣إة٠، ًٔةا ٣ليةل ًةنً 

ع أٝ أٗٞاع ٖٓ إٔ ك٣إت اُٞهج اُغل ٌُباك اُيٖ ػباكة ػٖ ٓٔاكىت ٗٞ م(3003كوبخ ػبد الحو٘د، هحود  بحٔ )ٖٓ 

ك٣إت ًباك اُيٖ اُخ٠ حٔاكه ك٠ اُٞهج اُغل، ًٔا ئٕ اآل ٣خؼـٟ ٓضلؿ أُٔاكىت ئ٠ُ ٗظاّ ٓخٌآَ ٣خْق باَُةٍٔٞ 

ٓغ حٞاكل ٓ٘اػ اصخٔاػ٠ ٓخ٤ٔن، ٣ضؼَ الأٓل ٓل٤ـا بـكصت ًب٤لة، ُخغو٤ن ه٤ْ أ٤ِّت، ٜٓ٘ةا اُخوةاك  ٝاُخٞاّةَ بة٤ٖ اُلةلؿ 

ػةةٖ إ ك٣إةةت اُٞهةةج اُغةةل  مHall kathleenv  (0333)ُددبخ كددبذلٌ٘ ٖةةبق ٝاُضٔاػةةت ٝبةة٤ٖ اُضٔاػةةاث، ًٔةةا ٣

ُِٔي٤ٖ٘ حخْ ك٢ ّٞكة ٓٔاكىاث ك٣ا٤ٕت ٝأُؼا  ّـ٤لة حخ٤ٔن باُغلًت ٝىلػت كؿ اُلؼَ، ئ٠ُ صاٗب اٜٗا حخ٤ٔةن ا٣ٖةا 

 (50: 26(،)02:  06(،)26: 00بوـكحٜا ػ٠ِ اراكة اُغٔاه ٝأُلط ُـٟ ًباك اُيٖ. )

أٗت حبلم أ٤ٔٛةت اُزواكةت اُل٣إة٤ت، ُٖةٔإ ؿةله الأىةو اُْةغ٤غت ٌُة٠ ٣ٔةاكه  م(3002ٗس )هسؼد ػًْٔا ٤ٖ٣ق 

أػٖاء أُضخٔغ اَُ٘اٗ اُل٣ا٠ٕ بْٞكة ٓ٘خظٔت ك٠ أر٘اء ٓلاعَ ح٣ٌْٜٞ٘ الأ٠ُٝ، ُقُي كاٗٚ ٣ضب إٔ حٔل ػ٤ِٔت اُزواكت 



 احمد الشيخ  

 72  )7102مارس ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

أُؼِٞٓةاث اُْةغ٤غت ػةٖ ٕةلٝكة ٓٔاكىةت اُل٣ا٤ٕت ٖٓ أصَ حغو٤ن أٛـاف اُخلب٤ت اُبـ٤ٗت بٔلاعَ أىاى٤ت حبـأ بخوةـ٣ْ 

 (05:  00اَُ٘اٗ اُل٣ا٠ٕ.)

إٔ الأَٗة ت اُل٣إة٤ت ٌُبةاك اُيةٖ اُخة٠  م(3003كودبخ ػبدد الحو٘دد، هحودد  دبحٔ )٤ٖ٣ٝق ك٠ ٛقا اُْةـؿ ًةنً ٓةٖ 

٤ٓٞ٤ةت حٔاكه ك٠ اُٞهج اُغل حخْق بأٜٗا حٌيب أُٔاكى٤ٖ ؽبلاث أًزل، ٝحلخظ ٓضالاث صـ٣ةـة ُِةخؼِْ ٝحَ٘ة٘ اُغ٤ةاة اُ

ُْٜ، ًٔا حٔ٘ظ أصياّ أُٔاكى٤ٖ ا٤ُِاهت اُبـ٤ٗت، ٝحغاكظ ػ٤ِٜا ٝحياػـْٛ ػ٠ِ ئرباث اُقاث ٝاُزوت باُ٘لو ٝم٣اؿة اُـاكؼ٤ت، 

ك٠ٜ حخٔا٠ٍ ٓغ ٓلّٜٞ اُل٣إت ُِض٤ٔغ، بغ٤ذ ٣ضـ ًةَ كةلؿ ٓةا ٣خَٔة٠ ٓةغ كؿباحةٚ ٝئٌٓاٗاحةٚ ٝحيةاػـْٛ ػِة٠ ٓٞاصٜةت 

صـ٣ةـة حيةاػـْٛ ػِة٠ حْةغ٤ظ ٝئػةاؿة ب٘ةاء اُغلًةاث اُٖةؼ٤لت، ٝباُخةا٠ُ حوةٟٞ  َٓاًِْٜ بضـ٣ت أًزل ٝئًخيةا  ٜٓةاكاث

 (27: 06هـكاحْٜ اُغل٤ًت اُخ٠ حٖل٠ ػ٤ِْٜ اُيؼاؿة ٝاَُؼٞك بالأكح٤اط.)

ػ٠ِ أ٤ٔٛت اُخل٣ٝظ اُل٣ا٠ٕ ٝأُٔاكىت اُل٣ا٤ٕت اُخل٣ٝغ٤ت ك٠ ؿٝك اُلػا٣ت ُِٔي٤ٖ٘ ُٔا ُٜا ٓةٖ الأرةاك  الببحد٣ٝإًـ 

٠ أُي٤ٖ٘ ٖٓ اُ٘اع٤ت اُبـ٤ٗت ٝاُ٘لي٤ت ٝالأصخٔاػ٤ت، ٝٛةقا ٓةا ؿػة٠ اُباعةذ ئُة٠ اُخؼةلف ػِة٠ ؿٝك اُخةل٣ٝظ الأ٣ضاب٤ت ػِ

 اُل٣ا٢ٕ ك٢ َٗل اُزواكت اُل٣ا٤ٕت ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘.  

 أُداف البحد:

ٓخٔزِةت كة٢ ئهبةاٍ  ك٢ َٗل اُزواكت اُل٣إة٤ت ؿاؽةَ ؿٝك كػا٣ةت أُية٣ٖ٤ٜ٘ـف اُبغذ ئ٠ُ اُخؼلف ؿٝك اُخل٣ٝظ اُل٣ا٠ٕ 

 أُي٤ٖ٘ ػ٠ِ ٓٔاكىت اُل٣إت بـلا ٖٓ الأًخلاء بَٔاٛـحٜا ٝفُي ٖٓ ؽنٍ: 

 ح٤ٕٞظ ٓـٟ الأهباٍ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘. .0

 ٓـٟ الأٛخٔاّ بَٔاٛـة الأَٗ ت اُل٣ا٤ٕت ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘. .2

 ٣غ٢ ك٢ َٗل رواكت ٓٔاكىت اُل٣إت ُِٔي٤ٖ٘ ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘.ٓـٟ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخلٝ .6

 : فمّض البحد

كةة٢ َٗةةل اُزواكةةت حٞصةةـ كةةلٝم ؿاُةةت اعْةةار٤ا كةة٠ ؿكصةةاث اىةةخضابت أُيةة٤ٖ٘ ُةةـٝك ٝأ٤ٔٛةةت اُخةةل٣ٝظ اُل٣إةة٠  .0

اكظةةت ٓخٔزِةت كةة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘ ػِةة٠ ٓٔاكىةت اَُ٘ةةاٗ اُل٣إة٢ اُخل٣ٝغة٢ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةت بٔغاُل٣إة٤ت 

 كأًزل(. 65ى٘ــت،  65-67ى٘ـت،  67-55اُواٛلة ٝكوا ُؼـؿ ى٘ٞاث اُؼٔل )

كة٢ َٗةل اُزواكةت حٞصـ كلٝم ؿاُةت اعْةار٤ا كة٠ ؿكصةاث اىةخضابت أُية٤ٖ٘ كة٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٠  .2

ت ٓخٔزِةت كةة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘ ػِةة٠ ٓٔاكىةت اَُ٘ةةاٗ اُل٣إة٢ اُخل٣ٝغة٢ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةت بٔغاكظةةاُل٣إة٤ت 

 اُواٛلة ٝكوا ُِض٘و فًل أٝ أٗز٠.

كة٢ َٗةل اُزواكةت حٞصـ كلٝم ؿاُةت اعْةار٤ا كة٠ ؿكصةاث اىةخضابت أُية٤ٖ٘ كة٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٠  .6

ٓخٔزِةت كةة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘ ػِةة٠ ٓٔاكىةت اَُ٘ةةاٗ اُل٣إة٢ اُخل٣ٝغة٢ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةت بٔغاكظةةت اُل٣إة٤ت 

 بٔللؿٙ أٝ ٣ؼ٤ٌ ٓغ أىلحٚ.اُواٛلة ٝكوا ُِغاُت الاصخٔاػ٤ت ٣ؼ٤ٌ 

 هص لحبت البحد :

   الرمبفة المٗبض٘ة )جؼمٗ  إجمائٔ(: -0

٠ٛ ٓضٔٞػت ٖٓ اُخـؽنث اُبَةل٣ت ٝأُاؿ٣ةت ٝاُلٌل٣ةت ٝاُبةلآش أُخـاؽِةت اُنمٓةت ُخٌآةَ هةـكاث الاكةلاؿ، ٓخٔزِةت كة٠ 

ُقُي كاٗٚ ٣ضةب إٔ حٔةل ػ٤ِٔةت اُزواكةت ، بـلا ٖٓ الأًخلاء بَٔاٛـحٜا بْٞكة ٓ٘خظٔتئهباٍ أُي٤ٖ٘ ػ٠ِ ٓٔاكىت اُل٣إت 

اُل٣إةة٤ت ٓةةٖ أصةةَ حغو٤ةةن أٛةةـاف اُخلب٤ةةت اُبـ٤ٗةةت بٔلاعةةَ أىاىةة٤ت حبةةـأ ٓةةٖ حوةةـ٣ْ أُؼِٞٓةةاث اُْةةغ٤غت ػةةٖ ٕةةلٝكة 

 .ئ٠ُ أُٔاكىت اُلؼ٤ِت ٝاُغو٤و٤ت َُِ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٠ٕ

 الحمّٗ  المٗبضٖ: -3

٣ٝظ بأٗت ٛٞ اَُ٘ةاٗ اُب٘ةاء أُٔةاكه كة٢ ٝهةج اُلةلاؽ بالاؽخ٤ةاك اُغةل ؿٕٝ حٞهةغ أ١ اُخلم( 3000أحود حسٌٖ )٣ؼلف 

ػارـ ٓاؿ١ بـلٓ اٌُيب، بٜـف ئًخيا  اُؾبلاث اُؼو٤ِت ٝالاصخٔاػ٤ت ٝاُبـ٤ٗةت ٝاُْةغ٤ت ٝاعةـاد اُخةٞامٕ ٝاُخٌآةَ 

 (07: 6ُـ١ الأكلاؿ عخ٠ ٣خْ ئػـاؿٛـْ ُغ٤احْٜ اُؼآت.)
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اُخل٣ٝظ اُل٣ا٠ٕ بأٗٚ ٛٞ اَُ٘اٗ ااٗيا٢ٗ اُةق١  م(3000هحوْد، هبُم حسي هحوْد )ُدٓ حسي  ٣ؼلف ًنً ٖٓ ًٔا

 (77: ٣07خْ ئؽخ٤اكٙ ػٖ ؿاكغ ٍؾ٢ْ ٝاُق١ ٣إؿ١ ئ٠ُ ح٤َ٘٘ اُللؿ ٤ٌُٕٞ هاؿكاً ػ٠ِ ٓٔاكىت ػِٔٚ.)

 الوسي: -2

أُيةٖ بأٗةٚ اُةـاٍ ػِة٠ اُلصةَ  اٌُب٤ةل، ك٤وةاٍ أىةٖ: ًبةل ًٝبةلث ىة٘ٚ، ٣يةٖ أىة٘اٗا كٜةٞ ٓيةٖ، ًٔةا  ا ي هٌظدْر٣ؼلف 

٣يخؾـّ اُؼل  أُلا ا ٓلاؿكت ُِٔيٖ، ك٘وٍٞ: ٤ٍؼ، ٝٛٞ ٖٓ أىخباٗج ك٤ٚ اُيٖ ٝ ٜل ػ٤ِٚ ا٤َُب ٝبؼٖةْٜ ٣ ِوٜةا ػِة٠ 

:  0غ ٛةقٙ الأُلةا  حةـٍ ػِة٠ ًبةل اُيةٖ.)ٖٓ صاٝم اُؾٔي٤ٖ، ٝهـ حوٍٞ ٛلّ ٝٛٞ أه٠ْ اٌُبل، ٝحوٍٞ ًةقُي ًٜةَ ٝص٤ٔة

65) 

بأٗةت اَُةؾِ اُةقٟ حخضةٚ هٞحةٚ ُنٗؾلةآ، ٓةغ حؼلٕةٚ  م(3003كوبخ ػبد الحو٘د، هحود  بحٔ )ًٔا ٣ؼلف ًنً ٖٓ 

 (07: 06ُلإّابت بٌزلة الأٓلآ ٍٝؼٞكٙ باُخؼب ٝٗوِ اُوـكة ػ٠ِ الاٗخاس.)

 دار رػبٗة الوسٌ٘ي: -2

ٜا ٓإىيت ئصخٔاػ٤ت حٜـف ئ٠ُ حوـ٣ْ اُؾـٓاث ٝالأَٗة ت أُؾخِلةت ُِٔية٤ٖ٘ أػٖةاء بأٗمMiller (0330 )ه٘للم ٣ؼلكٜا 

 (67:  25اُ٘اؿٟ بٔا ٣خ٘اىب ٓغ  لٝكْٜ ٝئٌٓا٤ٗاحْٜ.)

 الدراسبت السب مة الؼم ٘ة ّالاجٌب٘ة:

"هشدددككت كبدددبر السدددي فدددٔ الوتحودددغ الاردًدددٔ همبرًدددة بؼ٘ةةةٞإ  (02م()3000لبٌدددٔ ػكدددمّ  )ؿكاىةةةت  .0

ج ئُةةة٠ اُخؼةةةلف ػِةةة٠ أَُةةةٌنث اُخةةة٠ حٞاصةةةٚ ًبةةةاك اُيةةةٖ كةةة٠ أُضخٔةةةغ الأكؿٗةةة٠، ، ٝٛةةةـكسْسدددْ٘لْج٘ة"

ٝأٌَُنث اُخة٠ حٞاصةٚ ًبةاك اُيةٖ كة٠ ؿٝك اُلػا٣ةت ٝاُخؼةلف ػِة٠ بكاء اَُةبا  ٝٗظةلحْٜ ئُة٠ ًبةاك اُيةٖ، 

%( ٓةةٖ ًبةةاك اُيةةٖ ٣َةةؼلٕٝ بةةإٔ أب٘ةةارْٜ 65أُةةٜ٘ش اُّٞةةل٠، ًٝاٗةةج أٛةةْ اُ٘خةةارش إٔ عةةٞا٠ُ )ٝأىةةخؾـٓج 

%( ٣ؼةةإٗٞ ٓةةٖ اُٞعةةـة ٝالأًخ ةةا  ٝاُللهةةت 60ػةةْٜ٘، ٣َٝةةؼلٕٝ باُٞعةةـة ٝاُللهةةت، ٝإٔ أًزةةل ٓةةٖ ) َٓ٘ةةـِٕٞ

 ٣َٝلػٕٞ بأْٜٗ ٓ٘ي٤ٕٞ ٝإٔ ٕٝؼْٜ اُ٘لي٠ ى٤ئ.

ٝٛةةـكج ئُةة٠ ٓؼلكةةت "هماكددا الل٘بلددة البدً٘ددة كؼددبلن للوددم "، بؼ٘ةةٞإ  (33م()3000) Felkelف٘لكددل ؿكاىةةت  .2

أُةٜ٘ش اُّٞةل٠، ٝاٍةخِٔج ػ٤٘ةت اُبغةذ ػِة٠ ٝأىةخؾـّ ٤ُِاهت اُبـ٤ٗت، اُبلآش اُخل٣ٝغ٤ت ٝحو٣ٜٞٔا ك٠ ٓلاًن ا

كلؿ(، ًٝاٗج أْٛ اُ٘خارش إٔ اُؾـٓاث أُخؼِوت باَُ٘اٗ اُل٣ا٠ٕ ٤ُيج اُؼآَ أُإرل ك٠ ااهباٍ ػِة٠  6257)

أُلاًةةن ٌُٝةةٖ ؽةةـٓاث صاٗب٤ةةت حلك٤ٜ٤ةةت ٓزةةَ صةةٞؿٕ ٓةةٞكصٖ ًاك٤ةةت )هٜةةٞة اُْةةباط(، ٓؼةةـٍ اُن٣ةةاؿة ٓةةٖ ىةة٘ٚ 

ّ، 0000ٓلًن ٝكة٠ ػةاّ  577ّ بِؾ 0005% ع٤ذ إٔ ػـؿ أُلاًن ى٘ٚ 677ّ، هـ بِؾ 0000ّ ا٠ُ 0005

 ٓلًناً. 6257بِؾ 

"هددٓ المضدب ػدي اًشد ة ّلدث الفدماؽ الحمّٗح٘دة لددٓ همجدبدٓ بؼ٘ٞإ  (3م()3003أحود الفبضل )ؿكاىت  .6

ٖ الاَٗ ت اُخل٣ٝغ٤ت أُوـٓت ٝٛـكج ئ٠ُ ب٘اء ٓو٤اه ُٔؼلكت ٓـٟ اُلٕا ػ همكا الأه٘م سلوبى الاجحوبػٔ"،

)ٓو٤ةاه  ٝأىةخؾـّ( فًةٞك ٝئٗةاد، 006ػ٤٘ت اُبغذ ػ٠ِ ػةـؿ )ٝاٍخِٔج ، ٝأىخؾـّ أُٜ٘ش اُّٞل٠بأُلًن، 

اُلٕا ػٖ اَٗ ت ٝهةج اُلةلاؽ(، ًٝاٗةج أٛةْ اُ٘خةارش أٗةت حٞصةـ كةلٝم ؿاُةت اعْةار٤ا ٓلحب ةت بؼةـؿ اُن٣ةاكاث 

اُٞاعـة ٝفُي ُْاُظ اُؼـؿ الأًزل ك٠ ٤ًِٜٔا، ػـّ ٝصٞؿ كلٝم  الأىبٞػ٤ت ٝػـؿ الاَٗ ت أُٔاكىت ك٠ اُن٣اؿة

 فاث ؿلاُت ئعْار٤ت ب٤ٖ اُقًٞك ٝااٗاد ك٠ ؿكصت اُلٕا ػٖ أَٗ ت ٝهج اُللاؽ بٌََ ػاّ.

ح ة٣ٞل ئُة٠ ٝٛةـكج  "هشدبركة كبدبر السدي فدٖ الاًشد ة"،بؼ٘ٞإ  (31()م3003) Balbara بلبما ؿكاىت  .4

بةةلآش ٓلاًةةن اُخةةل٣ٝظ ٝا٤ُِاهةةت اُبـ٤ٗةةت بٔةةا ٣خٔاٍةة٠ ٓةةغ اعخ٤اصةةاث أُخةةلؿؿ٣ٖ، ٝأىةةخؾـّ أُةةٜ٘ش اُّٞةةل٠، 

ت ٣ٞصةةـ ًٝاٗةةج أٛةةْ اُ٘خةةارش أٗةة( ٓلًةةن ٓةةٖ ٓلاًةةن اُخةةل٣ٝظ ٝا٤ُِاهةةت اُبـ٤ٗةةت، 02ٝاٍةةخِٔج ػ٤٘ةةت اُبغةةذ ػِةة٠ )

 ًباك اُيٖ ػ٠ِ ٓلاًن ا٤ُِاهت.حأر٤لٝكاػ٤ِت ُبلآش ٝماكة اُل٣إت ك٠ أُضخٔغ ٖٓ أُخلؿؿ٣ٖ ٖٓ 

"الأسددم ّدّرُددب فددٔ هؼبلتددة هشددبكل الوسددٌ٘ي فددٔ الأردى"، بؼ٘ةةٞإ  (03م()3003ُ٘فددبا احوددد )ؿكاىةةت  .5

ٝٛـكج ئ٠ُ ٓؼلكت ؿٝك الأىلة ك٠ كػا٣ت ًباك اُيٖ ٖٓ ؽنٍ ه٤اه اُؼنهاث الأىل٣ت اُـاؽ٤ِت ٝاُؾاكص٤ت ٓغ 

ٛا ًب٤ل اُيٖ ٖٓ هبَ أكلاؿ الأىةلة ئٕةاكت ئُة٠ كأٟ ًبةاك اُيةٖ ًب٤ل اُيٖ، ٝٓؼلكت ٗب٤ؼت أُياػـة اُخ٠ ٣خِوا
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ك٠ اُلػا٣ت أُإىي٤ت ًبـ٣َ ُلػا٣ت الأىلة، ٝٓـٟ كٕاْٛ ػٖ ع٤احْٜ كة٠ ٛةقٙ أُلعِةت، ًٝاٗةج أٛةْ اُ٘خةارش 

إٔ اُخل٤ًن ػ٠ِ حٞص٤ٚ اُلػا٣ت أُخٌآِةت ٌُبةاك اُيةٖ كة٠ ب٤ ةاحْٜ اُ ب٤ؼ٤ةت ٝبة٤ٖ أكةلاؿ أىةلْٛ، ٝاُخو٤ِةَ بوةـك 

آٌإ ٖٓ ؿٝك أُإىياث اُلى٤ٔت ك٠ كػةا٣خْٜ ٓةٖ ؽةن حؼن٣ةن ؿٝك الأىةلة ٝم٣ةاؿة ٓوةـكحٜا ػِة٠ اُلػا٣ةت ا

اُي٤ٌ٘ت أُنرٔت بٔا ٣ٌٜٔ٘ا  ٖٓ حؾ٤ِْ ٓول ٓ٘اىب ٌُباك اُيٖ ؿٕٝ ئكباى اُغ٤اة الأىةل٣ت ٝٗظةاّ ٓؼ٤َةخٜا, 

اصخٔاػ٤ةةت ٛاؿكةةت حةةـػْ صٞاٗةةب ٝئَٗةةاء ٗةةٞاؿ اصخٔاػ٤ةةت ٌُبةةاك اُيةةٖ ٣ٔاكىةةٕ٘ٞ ٓةةٖ ؽنُٜةةا اَٗةة ت ٝبةةلآش 

الاىخولاك اُ٘لي٠ ُـ٣ْٜ، ٝحياػـْٛ ػ٠ِ اُخ٤ٌق ٓةغ أُضخٔةغ ٝٓخـ٤لاحةٚ, ٝاُخأ٤ًةـ ػِة٠ أ٤ٔٛةت ئؿٓةاس أُية٤ٖ٘ 

 ك٠ أُضخٔغ.

، ٝٛةةـكج ئُةة٠ "ًظددما الوتحوددغ الأردًددٔ ًحددْ كبددبر السددي"بؼ٘ةةٞإ  (02م()3002لبٌددٔ ػكددمّ  )ؿكاىةةت  .6

ًٝاٗةج أٛةْ اُ٘خةةارش إٔ ٝأىةخؾـٓج أُةٜ٘ش اُّٞةل٠، ًبةاك اُيةٖ،  اُخؼةلف ػِة٠ ٗظةلة أُضخٔةغ الأكؿٗة٠ ٗغةٞ

%( إٔ أُية٤ٖ٘ 04أؿِب٤ت أكلاؿ اُؼ٤٘ت ٓةٖ أُضخٔةغ الأكؿٗة٠ ًاٗةج ٗظةلحْٜ ئُة٠ أُية٤ٖ٘ ئ٣ضاب٤ةت، ع٤ةذ أًةـ )

%( إٔ أُيةة٤ٖ٘ ُٜةةْ ؽْةةارِ ه٤اؿ٣ةةت ٝئؿاك٣ةةت، 66.5%( إٔ أُيةة٤ٖ٘ عةةقكٕٝ، )٣70.5خٔخؼةةٕٞ باُغٌٔةةت، )

%( ٣ٝةةقًلٕٝ أٓضةةاؿْٛ ٝٓ٘اّةةبْٜ 74.5بةةإٔ أُيةة٤ٖ٘ ٣خٔيةةٌٕٞ باُؼةةاؿاث ٝاُخوا٤ُةةـ، ) %( ٣َةةؼل02.5ٕٝ)

%( ٣إ٣ـٕٝ هـكة أُي٤ٖ٘ ػِة٠ اُخغٌة٤ْ ُغةَ اُؾنكةاث، ٝهةـ أّٝةج اُـكاىةت باىةخزٔاك 72.5أُا٤ٕت، ٝإٔ )

٤ْ أُية٤ٖ٘ ٝىارَ الاػنّ أُخٞاكلة ك٠ ٓضخٔؼ٘ا ًغٔنث ئػن٤ٓت ٝرواك٤ت ٓٞصٜت ُِٔضخٔغ ًآَ، ٝحٞػ٤ت ٝحؼِة

 ك٠ أُضخٔغ عٍٞ ىٔاث ٓلعِت ا٤َُؾٞؽت.

 إجمااات البحد:

 هٌِج البحد :

اىةةخؾـّ اُباعةةذ أُةةٜ٘ش اُّٞةةل٠ باُ ل٣وةةت أُيةةغ٤ت ُٔنرٔخةةٚ ُ ب٤ؼةةت اُبغةةذ ٝأٛـاكةةٚ، ٝفُةةي ُو٤ةةاه أ٤ٔٛةةت اُخةةل٣ٝظ 

 اُل٣ا٢ٕ ك٢ َٗل اُزواكت اُل٣ا٤ٕت ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘.

 هتحوغ البحد:

اُبغذ ٖٓ الأػٖاء ؿارٔة٠ اُخةلؿؿ ػِة٠ ؿٝك كػا٣ةت أُية٤ٖ٘ بٔغاكظةت اُوةاٛلة، ٝحةْ اؽخ٤ةاك ػ٤٘ةت اُبغةذ  ٣خٌٕٞ ٓضخٔغ

( ػٖةٞ 07( ػٖةٞ ٝبِـةج اُؼ٤٘ةت الأىاىة٤ت ػةـؿ )067ا٤ٌُِت باُ ل٣وت اُؼَٞار٤ت، ع٤ذ بِـج ػ٤٘ت اُبغذ ا٤ٌُِت ػـؿ )

 (.0ػ٤٘ت اُبغذ ا٤ٌُِت ًٔا ٛٞ ٕٓٞظ بضـٍٝ ) ( ػٖٞ 47ٖٖٓٓ ػ٤٘ت اُبغذ ا٤ٌُِت ٝبِـج اُؼ٤٘ت الأىخ نػ٤ت ػـؿ )

 (0جدّخ )

 022ى=    جْ ٘  هتحوغ ّػٌَ٘ البحد

 الٌبدٓ ّ
البحد  ػٌ٘ة

 الكل٘ة

 ػٌ٘ة البحد الأسح كػ٘ة ػٌ٘ة البحد الأسبس٘ة

 الؼدد
الٌسبة 

 الوئْٗة
 الٌسبة الوئْٗة الؼدد

 %25 07 %26.56 26 66 دار الفمدّس للمػبٗة ال ب٘ة 0

 %25 07 %25.50 25 65 الأهبى دار 2

 %25 07 %20.55 20 60 دار الصفب 6

 %25 07 %27.40 27 67 دار الْفبا ّالاهل 4

 %077 47 %077 07 067 الوتوْع

 أدّات ّّسبئل جو٘غ الب٘بًبت:

بٔغاكظت اُواٛلة هاّ اُباعذ بخ٤ْْٔ اىخب٤إ ؿٝك اُخل٣ٝظ اُل٣ا٢ٕ ك٢ َٗل اُزواكت اُل٣ا٤ٕت ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘ 

ٓخبؼةةا كةة٠ فُةةي ؽ ةةٞاث ب٘ةةاء أُو٤ةةاه ٝكوةةا ُوٞاػةةـ اُبغةةذ اُؼِٔةة٠ ٝهةةاّ بةةالأٗنع ػِةة٠ اُؼـ٣ةةـ ٓةةٖ أُلاصةةغ اُؼ٤ِٔةةت 

 ٝاُـكاىاث اُيابوت اُخ٠ ح٘اُٝج اُخل٣ٝظ اُل٣ا٠ٕ ٝاُزواكت اُل٣ا٤ٕت.
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 )إػداد الببحد(: هم٘بس دّر الحمّٗ  المٗبضٖ فٖ ًشم الرمبفة المٗبض٘ة داخل دّر رػبٗة الوسٌ٘ي

( ٝحةْ ػلٕةٜا ػِة٠ اُيةاؿة اُؾبةلاء كةة٠ 2هةاّ اُباعةذ بٕٞةغ أُغةاٝك اُخة٠ حّٞةَ ئ٤ُٜةا كة٠ اىةخٔاكة اىةخب٤إ ٓلكةن )

( ٓغةاٝك 6( ٝبؼةـ اىةخ نع كأٟ اُؾبةلاء حّٞةَ اُباعةذ اُة٠ ػةـؿ )0( ؽبةلاء ٓلكةن )5اُخل٣ٝظ اُل٣إة٠ ٝػةـؿْٛ )

 :٠ٛٝ 

 اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢.: الأهباٍ ػ٠ِ ٓٔاكىت الوحْر الاّخ -

 : َٓاٛـة الأَٗ ت اُل٣ا٤ٕت.الوحْر الربًٔ -

 : أ٤ٔٛت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ك٢ َٗل رواكت ٓٔاكىت اُل٣إت.الوحْر الربلد -

رْ هاّ بخغـ٣ةـ ٓضٔٞػةت ٓةٖ اُؼبةاكاث اُؾاّةت بٌةَ ٓغةٞك بٔةا ٣خ٘اىةب ٓةغ ٓغةاٝك أُو٤ةاه، ٝحةْ ػلٕةٜا ػِة٠ اُيةاؿة 

ٝهـ كاػ٠ اُباعذ ػ٘ةـ حغـ٣ةـ اُؼبةاكاث ح٘اىةب اُؼبةاكاث ٓةغ ٓغاٝكٛةا، ٕٝةٞط اُؼبةاكاث ح٘اىةب (، 6اُؾبلاء ٓلكن )

 (.4( ػباكة ٓلكن )47اُؼباكاث ٓغ اُٜـف اُقٟ  ٕٝؼج ٖٓ أصِٚ ٝهـ بِؾ اُؼـؿ اُٜ٘ار٠ ُِؼباكاث ػـؿ )

 الدراسة الاسح كػ٘ة:

ّ ػِةةة٠ ػ٤٘ةةةت هٞآٜةةةا ػةةةـؿ 00/0/2700ّ عخةةة٠ 2700/ 0/0ٖ هاّ اُباعذ باصلاء اُـكاىت الأىخ نػ٤ت ك٠ اُلخلة ٓ

 ( ػٖٞ ٖٓ ػ٤٘ت اُبغذ ا٤ٌُِت ٝفُي ُغيا  ّـم أُو٤اه.47)

 الصدق:

هاّ اُباعةذ بغيةا  ّةـم أُو٤ةاه ػةٖ ٗل٣ةن عيةا  ٓؼآةَ الأكحبةاٗ بة٤ٖ ًةَ ػبةاكة ٝأُغةٞك اُؾةاُ بٜةا ًٔةا ٛةٞ 

 (2ٕٓٞظ بضـٍٝ )

 (3جدّخ )

 20ى =    الوحْر الوٌحو٘ة إلَ٘هؼبهل الأرجببط  ٘ي كل ػببرا ّهتوْع 

 الوحـــــْر الرــبلـــــد الوحْر الربًٔ الوحْر الاّخ

 الؼكلة هغ الوحْر رلن الؼببرا الؼكلة هغ الوحْر رلن الؼببرا الؼكلة هغ الوحْر رلن الؼببرا

0 7.077* 0 7.450* 0 7.655* 

2 7.000* 2 7.006* 2 7.067* 

6 7.007* 6 7.602* 6 7.076* 

4 7.070* 4 7.072* 4 7.064* 

5 7.006* 5 7.670* 5 7.002* 

6 7.005* 6 7.067* 6 7.706* 

0 7.007* 0 7.006* 0 7.000* 

7 7.070* 7 7.670* 7 7.677* 

0 7.000* 0 7.070* 0 7.767* 

07 7.002* 07 7.647* 07 7.066* 

00 7.075* 00 7.027* 00 7.655* 

02 7.604* 02 7.040* 02 7.746* 

06 7.664* 06 7.666* 06 7.770* 

04 7.055* 04 7.070* 04 7.006* 

  05 7.075* 05 7.000* 

  06 7.070* 06 7.025* 

  00 7.060*   

  07 7.746*   

 7.620= 7.75ه٤ٔت ك اُضـ٤ُٝت ػ٘ـ ٓيخٟٞ                  7.75* ؿاُٚ ػ٘ـ ٓيخٟٞ 
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 :الرببت

ربةاث أُو٤ةاه ػةٖ ٗل٣ةن عيةا  ٓؼآةَ أُلاًلٝٗبةاػ ُِٔغةاٝك ٝأُضٔةٞع اٌُِة٠ أُغةاٝك ًٔةا ٛةٞ  هاّ اُباعذ بغيةا 

 (6ٕٓٞظ بضـٍٝ )

 (2جدّخ )

 20ى =    حسبة هؼبهل الرببت ألفب لوحبّر اسحوبرا الاسحب٘بى

 ل٘وة هؼبهل ألفب الوحبّر

 *7.007 : الاهباٍ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢.الوحْر الاّخ* 

 *7.007 : َٓاٛـة الاَٗ ت اُل٣ا٤ٕت.الوحْر الربًٔ* 

 *7.000 : أ٤ٔٛت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ك٢ َٗل رواكت ٓٔاكىت اُل٣إت.الوحْر الربلد* 

 *7.040 الوتوْع الكلٖ للوحبّر

 الدراسة الاسبس٘ة:

( ػٖةٞ ٓةٖ ػ٤٘ةت اُبغةذ 07ٝهٞآٜةا ػةـؿ )هاّ اُباعذ بخ ب٤ن أُو٤اه ك٠ ّٞكحٚ اُٜ٘ار٤ت ػ٠ِ ػ٤٘ت اُبغذ الأىاىة٤ت 

 00/02/2700ّعخ٠ ّ 27/0/2700ا٤ٌُِت، ٝفُي ك٠ اُلخلة ٖٓ 

 الوؼبلتبت الاحصبئ٘ة:

( ٓيةخؾـٓاً SPSSهاّ اُباعذ باىخؾـاّ اُغاىب ا٠ُ٥ ك٠ أُؼاُضاث الاعْار٤ت ػٖ ٗل٣ةن بلٗةآش اُغةنّ الاعْةار٤ت )

 أُؼآنث الاح٤ت:

ٓؼاؿُةت  -ٓؼآــَ الاُخـٞاء  -ٓؼآَ أُلاًلٝٗباػ  -ٓؼآَ الأكحباٗ ُب٤لىٕٞ  -الأٗغلاف أُؼ٤اكٟ  -أُخٞى٘ اُغياب٠  -

 ٤ٍل٤ٚ.

 ػمض الٌحبئج ّهٌبلشحِب:

 دّر الحمّٗ  المٗبضٖ فٖ ًشم الرمبفة المٗبض٘ة داخل دّر رػبٗة الوسٌ٘ي ػمض ًحبئج ّهٌبلشة الفمض الأّخ:

 (2جدّخ )

ّالأًحماف الوؼ٘برٕ ّهؼبهل الألحْاا لوحبّر هم٘بس دّر الحمّٗ  المٗبضٖ فٖ ًشم الوحْسط الحسب ٖ ّالْس٘ط 

 32ى=   الرمبفة المٗبض٘ة داخل دّر رػبٗة الوسٌ٘ي.

 الوحــــبّر
الوحْسـط 

 الحسب ـٖ
 الـْس٘ـط

الاًحـماف 

 الوؼ٘برٕ

 هؼبهــل

 الالحـْاا

 7.50 7.77 0.77 0.05 * الالببخ ػلٔ هوبرسة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ.

 0.00 7.40 6.77 6.07 * هشبُدا الاًش ة المٗبض٘ة.

 0.00 7.46 6.77 6.00 * أُو٘ة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ فٖ ًشم ذمبفة هوبرسة المٗبضة.

اُخةل٣ٝظ ( أُخٞىـ٘ اُغيـاب٢ ٝاُٞى٤٘ ٝالأٗغلاف أُؼ٤اك١ ٝٓؼآَ الأُخٞاء ُٔغةاٝك ٓو٤ةاه ؿٝك ٣4خٖظ ٖٓ صـٍٝ )

( ٓٔةةا ٣ةةـٍ ػِةة٠  6، + 6–اُل٣إةة٢ كةة٢ َٗةةل اُزواكةةت اُل٣إةة٤ت ؿاؽةةَ ؿٝك كػا٣ةةت أُيةة٤ٖ٘، ٝاُخةة٠ ح٘غْةةل ٓةةا بةة٤ٖ ) 

 الأػخـا٤ُت ب٤ٖ اىخضاباث أكلاؿ ػ٤٘ت اُبغذ.

  

40ن=  

40ن=  
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ػدمض الٌحدبئج الصب دة  دبلفمّق  دد٘ي الوسدٌ٘ي فدٖ دّر ّأُو٘دة الحدمّٗ  المٗبضددٔ فدٖ البدبخ الوسدٌ٘ي ػلدٔ هوبرسددة 

 02-00سٌدـة ،  00-22)  الؼودم  لمٗبضٖ الحمّٗحٖ داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُما ّفمب لؼددد سدٌْات الٌشبط ا

 فأكرم(. 02سٌــة ،

 (2جدّخ )

جحل٘ل الحببٗي  ٘ي الوسٌ٘ي داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُمٍ فٖ هحبّر هم٘بس دّر الحمّٗ  المٗبضٖ فٖ ًشم 

  32ى=   وسٌ٘يالرمبفة المٗبض٘ة داخل دّر رػبٗة ال

 الحبـبٗـي هصــدر هحبّر الوم٘بس
هتوـْع 

 الوم ؼـبت

درجـبت 

 الحـمٗة

هحْســط 

 الوم ؼــبت

 ل٘وــة

 الحبـبٗي

 الالببخ ػلٔ هوبرسة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ.
 5.06 2 6.04 ب٤ٖ أُضٔٞػاث

5.04* 
 2.70 05 06.00 ؿاؽَ أُضٔٞػاث

ًشم ذمبفة أُو٘ةالٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ فٖ 

 هوبرسة المٗبضة.

 4.25 2 0.06 ب٤ٖ أُضٔٞػاث
0.65* 

 2.02 05 76.07 ؿاؽَ أُضٔٞػاث

 هشبُدا الاًش ة المٗبض٘ة.
 7.42 2 0.40 ب٤ٖ أُضٔٞػاث

6.62* 
 7.76 05 477.00 ؿاؽَ أُضٔٞػاث

 2.70=  7.75ه٤ٔت " ف " اُضـ٤ُٝت ػ٘ـ ٓيخ١ٞ ؿلاُت 

( ٝصةٞؿ كةةلٝم ؿاُةت ئعْةةار٤ا بة٤ٖ أُية٤ٖ٘ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةت بٔغاكظةت اُوةةاٛلة كة٢ ٓغةةاٝك ٣5خٖةظ ٓةٖ صةةـٍٝ كهةْ )

ٓو٤اه ؿٝك اُخل٣ٝظ اُل٣ا٢ٕ ك٢ َٗل اُزواكت اُل٣ا٤ٕت ؿاؽَ ؿٝك كػا٣ت أُي٤ٖ٘ ٝكوا ُؼـؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل، ع٤ةذ بِـةج 

كةأًزل( كة٢ ٓغةٞك الأهبةاٍ  65ى٘ـةـت ، 65-67ى٘ةـت ،  67-55ه٤ٔت اُخبا٣ٖ " ف " أُغيٞبت بة٤ٖ ػةــؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل )

(، ٝبِـج ك٢ ٓغٞك أ٤ٔٛةت اَُ٘ةاٗ اُل٣إة٢ اُخل٣ٝغة٢ كة٢ َٗةل رواكةت 5.04ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ )

(، ٠ٛٝ ه٤ْ ؿاُةت ئعْةار٤ا ػ٘ةـ ٓيةخٟٞ 6.62(، ٝبِـج ك٢ ٓغٞك َٓاٛـة الاَٗ ت اُل٣ا٤ٕت )0.65ٓٔاكىت اُل٣إت )

ٔةةا ٣يةةخـػ٠ ؿكاىةةت اُلةةلٝم بةة٤ٖ أُخٞىةة اث اُغيةةاب٤ت ُؼةةــؿ ىةة٘ٞاث اُؼٔةةل كةة٢ ٛةةقٙ الأبؼةةاؿ باىةةخؾـاّ ٓؼاؿُةةت ، 7.75ٓ

 . Scheffeم٘فَ٘

 (0جدّخ )

ل٘ن " ف " ّدلالحِب  ٘ي  ٘ي الوسٌ٘ي داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُمٍ فٖ هحْر الالببخ ػلٔ هوبرسة الٌشبط 

 م٘فَ٘ ّفمب لؼدد سٌْات الؼومالمٗبضٖ الحمّٗحٖ  ؼد ج ب٘ك هؼبدلة 

 2 3 0 ػدد سٌْات الؼوم م

0 55-67 -   

2 67-65 2.77* -  

 - *2.05 7.67 كأًزـل 65 6

( ه٤ْ " ف " ٝؿلاُخٜا ب٤ٖ أُي٤ٖ٘ ؿاؽَ ؿٝك اُلػا٣ت بٔغاكظت اُواٛلة كة٢ ٓغةٞك الاهبةاٍ ػِة٠ ٣6خٖظ ٖٓ صـٍٝ كهْ )

ٓؼاؿُت ٤ٍل٤ٚ، ٝكوا ُؼةـؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل، ٝصةٞؿ كةلٝم ؿاُةت ئعْةار٤ا كة٢ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ بؼـ ح ب٤ن 

 (.65-67كأًزـل(، ٝفُي ُْاُظ ػـؿ ى٘ـٞاث اُؼٔل ) 65، 65-67، 67-55ٓغٞك ب٤ٖ ػــؿ ى٘ٞاث اُؼٔل )

 (1جدّخ )

ضٖ أُو٘ة الٌشبط المٗب ل٘ن " ف " ّدلالحِب  ٘ي  ٘ي الوسٌ٘ي داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُمٍ فٖ هحْر

  ؼد ج ب٘ك هؼبدلة م٘فَ٘ ّفمب لؼدد سٌْات الؼوم الحمّٗحٖ فٖ ًشم ذمبفة هوبرسة المٗبضة

 2 3 0 ػدد سٌْات الؼوم م

0 55-67 -   

2 67-65 2.04* -  

 - *2.02 *2.65 كأًزـل 65 6
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ٓغةةةٞك ( هةةة٤ْ " ف " ٝؿلاُخٜةةةا بةةة٤ٖ أُيةةة٤ٖ٘ ؿاؽةةةَ ؿٝك اُلػا٣ةةةت بٔغاكظةةةت اُوةةةاٛلة كةةة٢ ٣6خٖةةةظ ٓةةةٖ صةةةـٍٝ كهةةةْ )

أ٤ٔٛتاَُ٘اٗاُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ك٢ َٗل رواكت ٓٔاكىت اُل٣إت بؼـ ح ب٤ةن ٓؼاؿُةت ٍة٤ل٤ٚ ٝكوةا ُؼةـؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل بة٤ٖ 

 (.65-67كأًزـل(، ٝفُي ُْاُظ ػـؿ ى٘ـٞاث اُؼٔل ) 65، 65 -67، 67-55ػــؿ ى٘ٞاث اُؼٔل )

 (2جدّخ )

هشبُدا الاًش ة المٗبض٘ة  ؼد  بفظة المبُمٍ فٖ هحْرل٘ن " ف " ّدلالحِب  ٘ي  ٘ي الوسٌ٘ي داخل دّر المػبٗة  وح

 ج ب٘ك هؼبدلة م٘فَ٘ ّفمب لؼدد سٌْات الؼوم

 2 3 0 ػدد سٌْات الؼوم م

0 55-67 -   

2 67-65 2.02* -  

 - *2.76 7.70 كأًزـل 65 6

كة٢ ٓغةٞك َٓةةاٛـة  ( هة٤ْ " ف " ٝؿلاُخٜةةا بة٤ٖ أُية٤ٖ٘ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةت بٔغاكظةت اُوةةاٛلة٣6خٖةظ ٓةٖ صةةـٍٝ كهةْ )

 65، 65-67، 67-55الاَٗ ت اُل٣ا٤ٕت. بؼـ ح ب٤ن ٓؼاؿُت ٤ٍل٤ٚ ٝكوةا ُؼةـؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل بة٤ٖ ػةــؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل )

 (.65-67كأًزـل( ، ٝفُي ُْاُظ ػـؿ ى٘ـٞاث اُؼٔل )

كة٢ ٝ ٤لخةٚ اٝ ( ىة٘ٚ ٓةاماٍ اؿِةبْٜ ٣ؼٔةَ 67 – 55فُي ئ٠ُ إ أُي٤ٖ٘ اُق٣ٖ حخةلاٝاط اػٔةاكْٛ ٓةاب٤ٖ ) الببحد٣ؼن١ 

ػِٔٚ ُٝـ٣ٚ ٓا ٣وّٞ بٚ ٓةٖ اػٔةاٍ ػِة٠ اُةلؿْ ٓةٖ إ بؼٖةْٜ ٓةاماٍ ٣خٔخةغ بْةغٚ ص٤ةـٙ الا اٜٗةْ َٓ٘ةـ٤ِٖ باػٔةاُْٜ اٝ 

ٝ ارلْٜ ٓٔا ٣ضؼَ اهبِْٜ ػ٠ِ ٓٔاكىةت الاَٗة ٚ اُل٣إة٤ٚ اُخل٣ٝغ٤ةٚ ه٤ِةَ، ٣ٌٝخلةٕٞ بأَُةاٛـة ػبةل صٜةام اُخ٤ِلن٣ةٕٞ 

أُْاكػٚ اُغةلٙ أُقاػةٚ ٝبؼةٔ الاُؼةا  الاؽةلٟ، ًٔةا إٔ أُية٤ٖ٘ اُةق٣ٖ حبِةؾ  ُبؼٔ ٓباك٣اث ًلة اُوـّ اٝ ٓباك٣اث

ى٘ٚ كأًزل( كإٔ ٛإلاء ٣خٔخؼٕٞ بٞهج كلاؽ ًب٤ل الا إ اُغاُةٚ اُْةغ٤ٚ لأؿِةبْٜ ٤ُيةج ص٤ةـٙ ٓٔةا ٣ضؼِٜةْ  65اػٔاكْٛ )

( 65 – 67اػٔةاكْٛ ٓةاب٤ٖ )ؿ٤ل هاؿك٣ٖ ػ٠ِ ٓٔاكىةت الاَٗة ٚ اُل٣إة٤ٚ اُخل٣ٝغ٤ةٚ، ًٔةا إٔ أُية٤ٖ٘ اُةق٣ٖ حخةلاٝاط 

ى٘ٚ كإ ٛإلاء اؿِبْٜ اٝ ٓؼظْٜٔ ٣خٔخؼٕٞ بٞهج كلاؽ ًب٤ل ًٝةاف ٝػِة٠ هةـك ٓةٖ اُْةغٚ اُض٤ةـة اُخة٢ حيةاػـْٛ ػِة٠ 

 ٓٔاكىت الاَٗ ت اُل٣ا٤ٕت اُخل٣ٝغ٤ت.

(، فبطوددة ػلددٔ هحوددد 3م()3003(، أحوددد الفبضددل )2م()0332سددلْٓ ػبددد الِددبدٓ )ٝٛةةقا ٣خلةةن ٓةةغ ؿكاىةةت ًةةَ ٓةةٖ 

ع٤ذ أربخج ٛقٙ اُـكاىاث إٔ اُو٤اّ بٔضٜةٞؿ علًة٢ ُِٔية٤ٖ٘ ٣ٔة٘غْٜ ( 33م()3000) Felkel(، ف٘لكل 03م()0332)

ٍؼٞكاً باُيؼاؿة ٝاُخلاؤٍ، ٣ٝغخاس الاٗيإ ُخأؽ٤ل ا٤َُؾٞؽت  اُضي٤ٔت ٝاُؼو٤ِت ٝاُ٘لية٤ت أٝ عخة٠ ُِغةـ ٓةٖ ح ٞكٛةا ئُة٠ 

يةةبٚ أُلٝٗةةت اُنمٓةةت ٝحٔخؼةةٚ ٓٔاكىةةت اُغلًةةت باٗخظةةاّ، ع٤ةةذ أٜٗةةا ح ؼ ةة٢ اُضيةةْ اُغ٣ٞ٤ةةت  ةة٘ اُةةـٝكة اُـ٣ٞٓةةت ٝحٌ  َّ ٝح٘

حو٣ٞت اُؼٖنث ٝأُلاَّ ٝالأكب ت، أُغاكظت ػ٠ِ اُوٞاّ  باُْغت ٝحغ٤ٔٚ ٖٓ الأٓلآ اُ٘احضت ػٖ اٌُيَ ٝاُؾٍٔٞ،

  لأٍٗٞ كخلة ٌٓٔ٘ت ك٢ عاُت ص٤ـة، ٓ٘ظ اُضيْ أُلٝٗت ٝٝها٣خٚ ٖٓ ح٤بو أُلاَّ ٝاَُـ اُؼ٢ِٖ، الاىخلؽاء.

ّجْد فمّق  ٘ي الوسٌ٘ي فٖ دّر ّأُو٘ة الحمّٗ  المٗبضٔ فدٖ ألبدبخ الوسدٌ٘ي ٝحغون ٛقٙ اُ٘خارش اُللٓ الأٍٝ ٝٛٞ 

سٌدـة  00-22ػلٔ هوبرسة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُما ّفمب لؼدد سدٌْات الؼودم )

 فأكرم(. 02سٌــة ، 00-02، 
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 الربًٔ: ػمض ًحبئج ّهٌبلشة الفمض

ػدمض الٌحدبئج الصب دة  دبلفمّق  دد٘ي الوسدٌ٘ي فدٖ دّر ّأُو٘دة الحدمّٗ  المٗبضددٔ فدٖ البدبخ الوسدٌ٘ي ػلدٔ هوبرسددة 

 الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُما ّفمـب للتٌس ذكم، أًرٔ.

 (3جدّخ )

اخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُمٍ فٖ هحبّر الوحْسـط الحسب ٖ ّالاًحماف الوؼ٘برٕ ّل٘وة " ت "  ٘ي الوسٌ٘ي د

  داخل دّر رػبٗة الوسٌ٘ي ّفمـب للتٌس ذكم، أًرٔ هم٘بس  دّر الحمّٗ  المٗبضٖ فٖ ًشم الرمبفة المٗبض٘ة

 32ى= 

 هحبّر الوم٘بس

 02إًبخ  ى=  22ذكْر  ى= 

الوحْسـط  ل٘وة  ت

 الحسب ـٖ

الاًحـماف 

 الوؼ٘برٕ

الوحْسـط 

 الحسب ـٖ

 الاًحـماف

 الوؼ٘برٕ

 *2.70 2.06 07.64 2.54 00.02 الألببخ ػلٔ هوبرسة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ.

 7.56 2.02 02.60 0.25 02.54 أُو٘ة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ فٖ ًشم ذمبفة هوبرسة المٗبضة.

 7.05 2.46 0.65 0.00 0.65 هشبُدا الاًش ة المٗبض٘ة.

 0.07=  06ٝػ٘ـ ؿكصت عل٣ت  7.75ه٤ٔت " ث " اُضـ٤ُٝت ػ٘ـ ٓيخ١ٞ 

( أُخٞىةة٘ اُغيةةاب٢ ٝالاٗغةةلاف أُؼ٤ةةاك١ ٝه٤ٔةةت " ث " بةة٤ٖ أُيةة٤ٖ٘ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةةت ٣0خٖةةظ ٓةةٖ صةةـٍٝ كهةةْ )

بٔغاكظت اُواٛلٙ ك٢ ٓغاٝك ٓو٤اه ؿٝك اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٢ كة٢ َٗةل اُزواكةت اُل٣إة٤ت ؿاؽةَ ؿٝك كػا٣ةت أُية٤ٖ٘ ٝكوةـا 

 الأهباٍ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢، اُٞهج ٝفُي ُْاُظ اُقًٞك.  ُِض٘و فًل أٝ أٗز٠ ك٢ ٓغٞك

 (0مكل )

ْٗض  الوحْسـ بت الحسب ٘ة  ٘ي الوسٌ٘ي فٖ هحبّر هم٘بس  دّر الحمّٗ  المٗبضٖ فٖ ًشم الرمبفة المٗبض٘ة داخل  

 دّر رػبٗة الوسٌ٘ي ّفمـب للتٌس ذكم، أًرٔ

 

اُقًٞك أًزل ئٛخٔآا ٖٓ أُي٤ٖ٘ الأٗاد باَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢، ٣ٝلصغ اُباعةذ  فُي ئ٠ُ إٔ أُي٤ٖ٘ الببحد٣ؼن١ 

فُي ئ٠ُ إٔ الأٗاد ٣ِٖٔ أًزل ئ٠ُ َٓاٛـة أُيِينث اُخ٤ِلن٤ٗٞ٣ت ك٢ أُ٘نٍ ًٝقُي اُؼةاؿاث ٝاُخوا٤ُةـ كة٢ ٓضخٔؼ٘ةا اُخة٢ 

 حللٓ بؼٔ اُو٤ٞؿ ٝأُغظٞكاث ػ٠ِ الأٗاد. 
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سدكْرى  ،(3م()3000(  دب م ػبدد الىٌدٔ )00م()3000ػدلَ ػ٘سٔ، خل٘فدة  ِبدبًٔ )ٝٛقا ٣خلن ٓغ ؿكاىت ًن ٖٓ  

SChorn (0331()30م ) ٍٞع٤ةةذ اٍةةاكاث ٛةةقٙ اُـكاىةةاث اُةة٠ إ اُبةةلآش اُخل٣ٝغ٤ةةت لا حخ٘اىةةب ٓةةغ عاصةةاث ٤ٓٝةة

ب ٓةةغ ٝكؿبةةاث أُيةة٘اث، اُوْةةٞك اُٞإةةظ كةة٠ حةةٞك٤ل الأؿٝاث ٝاآٌاٗةةاث اُنمٓةةت ُِٔٔاكىةةت اُل٣إةة٤ت اُخةة٢ حخ٘اىةة

أُي٘اث، ٗوةِ ػةـؿ أَُةلكاث ٝالأؽْةار٤اث ؿاؽةَ ؿٝك اُلػا٣ةت، ٝصةٞؿ أَُةلك٤ٖ اُلصةاٍ ٣َةٌَ ّةؼٞبت باُـةت كة٠ 

 ه٤آْٜ بااٍلاف ػ٠ِ الاَٗ ت اُخل٣ٝغ٤ت اُ٘يار٤ت.

 ػمض ًحبئج ّهٌبلشة الفمض الربلد:

بدبخ الوسدٌ٘ي ػلدٔ هوبرسددة ػدمض الٌحدبئج الصب دة  دبلفمّق  دد٘ي الوسدٌ٘ي فدٖ دّر ّأُو٘دة الحدمّٗ  المٗبضددٔ فدٖ ال

الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ داخل دّر المػبٗة  وحبفظة المبُما ّفمب للحبلدة الاجحوبػ٘دة " ٗؼد٘م  وفدمدٍ ، ٗؼد٘م هدغ 

 اسمجَ ".

 (00جدّخ )

الوحْسـط الحسب ٖ ّالاًحماف الوؼ٘برٕ ّل٘وة " ت "  ٘ي الببخ الوسٌ٘ي ػلٔ هوبرسة المٗبضة داخل دّر المػبٗة 

 32ى=    الاجحوبػ٘ة " ٗؼ٘م هغ اسمجَ أّ ٗؼ٘م  وفمدٍ "للحبلة 

 هحبّر الوم٘بس

 00ى=  ٗؼ٘م  وفمدٍ 21ى=  ٗؼ٘م هغ اسمجَ

الوحْسـط  ل٘وـة  ت

 الحسب ـٖ

الاًحـماف 

 الوؼ٘برٕ

الوحْسـط 

 الحسب ـٖ

الاًحـماف 

 الوؼ٘برٕ

 *6.04 0.24 02.47 0.57 06.64 الألببخ ػلٔ هوبرسة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ.

أُو٘ة الٌشبط المٗبضٖ الحمّٗحٖ فٖ ًشم ذمبفة هوبرسة 

 المٗبضة.
06.47 2.22 02.77 0.52 2.76* 

 7.00 2.24 0.06 6.76 0.25 هشبُدا الأًش ة المٗبض٘ة.

 0.07=  06ٝػ٘ـ ؿكصت عل٣ت  7.75ه٤ٔت " ث " اُضـ٤ُٝت ػ٘ـ ٓيخ١ٞ 

( أُخٞىةة٘ اُغيةةاب٢ ٝالاٗغةةلاف أُؼ٤ةةاك١ ٝه٤ٔةةت " ث " بةة٤ٖ أُيةة٤ٖ٘ ؿاؽةةَ ؿٝك اُلػا٣ةةت ٣07خٖةةظ ٓةةٖ صةةـٍٝ كهةةْ )

بٔغاكظت اُواٛلٙ ك٢ ٓغاٝك ٓو٤اه  ؿٝك اُخل٣ٝظ اُل٣ا٢ٕ كة٢ َٗةل اُزواكةت اُل٣إة٤ت ؿاؽةَ ؿٝك كػا٣ةت أُية٤ٖ٘ ٝكوةـا 

٢ ٓغةـٞك         " الاهبةاٍ ػِة٠ ٓٔاكىةت اَُ٘ةاٗ اُل٣إة٢ ُِغـاُت الاصخٔاػ٤ةت " ٣ؼة٤ٌ ٓةغ اىةلحٚ أٝ ٣ؼة٤ٌ بٔلةلؿٙ " كة

اُخل٣ٝغ٢، أ٤ٔٛت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ك٢ َٗل رواكت ٓٔاكىت اُل٣إةت." ، ٝفُةي ُْةاُظ أُية٤ٖ٘ اُةق٣ٖ ٣ؼ٤َةٕٞ 

 ٓغ أىلْٛ. 
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 (3مكل )

للحبلة الاجحوبػ٘ة " ْٗض  الوحْسـ بت الحسب ٘ة  ٘ي ألببخ الوسٌ٘ي ػلٔ هوبرسة المٗبضة داخل دّر المػبٗة 

 ٗؼ٘م هغ اسمجَ أّ ٗؼ٘م  وفمدٍ "

 

فُةةي اُةة٠ إ الاٛخٔةةاّ الاصخٔةةاػ٢ بأُيةة٤ٖ٘ ؿاؽةةَ اىةةلْٛ، ٝاُةةٞامع اُةةـ٢٘٣ كةة٢ ٗلةةو اىةةلة أُيةةٖ اُخةة٢  الببحددد٣ؼةةن١ 

حغلُ ػ٠ِ حِب٤ت اعخ٤اصاحٚ ٜٝٓ٘ا ٍـَ اٝهاث اُللاؽ ُةـٟ أُيةٖ ٝحَةض٤ؼٚ ػِة٠ ٓٔاكىةت اُل٣إةت  ػِة٠ اُؼٌةو ٓةٖ 

يٖ اُق١ ٣ؼ٤ٌ بٔلةلؿٙ ٣َةؼل بةاُؾٞف ػ٘ةـٓا ٣خوةـّ بةٚ اُؼٔةل بيةبب اُؼنُةت الاصخٔاػ٤ةت، ٝػةـّ ٓوـكحةٚ ػِة٠ الا٣لةاء أُ

 باعخ٤اصاحٚ ٜٝٓ٘ا ٍـَ اٝهاث اُللاؽ.

لبٌددٔ ، (02م()3002لبٌددٔ ػكددمّ  )، (03م()3003ُ٘فددبا احوددد ًددبٗ  الصددبل  )ٝٛةةقا ٣خلةةن ٓةةغ ؿكاىةةت ًةةن ٓةةٖ 

ع٤ةذ أ ٜةلث ٗخةارش ٛةقٙ اُـكاىةاث إ الاىةلة حؼٔةَ ػِة٠  (33م()3000) Felkelف٘لكل ، (02م()3000ػكمّ  )

حٞص٤ٚ اُلػا٣ت أُخٌآِت ٌُباك اُيٖ ك٠ ب٤ احْٜ اُ ب٤ؼ٤ت ٝب٤ٖ أكلاؿ أىةلْٛ. ع٤ةذ إ الأىةلة حؼٔةَ ػِة٠ حةٞك٤ل اُلػا٣ةت 

ا,اّة غا  أُية٤ٖ٘ اُي٤ٌ٘ت أُنرٔت ٓةٖ حؾْة٤ِ ٓوةل ٓ٘اىةب ٌُبةاك اُيةٖ ؿٕٝ ئكبةاى اُغ٤ةاة الأىةلة ٝٗظةاّ ٓؼ٤َخٜ

ُِةةقٛا  اُةة٠ اُ٘ةةٞاؿ الاصخٔاػ٤ةةت ٌُبةةاك اُيةةٖ ٌُةة٢ ٣ٔاكىةةٕٞ ٓةةٖ ؽنُٜةةا اَٗةة ت ٝبةةلآش  حل٣ٝغ٤ةةت ك٣إةة٤ت ٛاؿكةةت حةةـػْ 

صٞاٗب الاىخولاك اُ٘لي٠ ُـ٣ْٜ. ٝحياػـْٛ ػ٠ِ اُخ٤ٌق ٓغ أُضخٔةغ ٝٓخـ٤لاحةٚ, اُخأ٤ًةـ ػِة٠ أ٤ٔٛةت ئؿٓةاس أُية٤ٖ٘ كة٠ 

 أُضخٔغ.

 الاسحٌحبجبت:

كلٝم ؿاُت اعْار٤ا ك٠ ؿكصاث اىخضابت أُي٤ٖ٘ كة٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٠ كة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘ حٞصـ  .0

-55ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ؿاؽَ ؿٝك اُلػا٣ت بٔغاكظت اُوةاٛلة ٝكوةا ُؼةـؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل )

 كأًزل(. 65ى٘ــت،  65-67ى٘ـت،  67

أُي٤ٖ٘ كة٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٠ كة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘  حٞصـ كلٝم ؿاُت اعْار٤ا ك٠ ؿكصاث اىخضابت .2

 ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ؿاؽَ ؿٝك اُلػا٣ت بٔغاكظت اُواٛلة ٝكوا ُِض٘و فًل أٝ أٗز٠.

حٞصـ كلٝم ؿاُت اعْار٤ا ك٠ ؿكصاث اىخضابت أُي٤ٖ٘ كة٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٠ كة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘  .6

َ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ؿاؽَ ؿٝك اُلػا٣ةت بٔغاكظةت اُوةاٛلة ٝكوةا ُِغاُةت الاصخٔاػ٤ةت ٣ؼة٤ٌ ػ٠ِ ٓٔاكىت اُ

 بٔللؿٙ أٝ ٣ؼ٤ٌ ٓغ أىلحٚ.
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ٛ٘اى  اُؼـ٣ـ ٖٓ اُؼٞآَ اُخ٢ حإرل ػ٠ِ أهباٍ أُي٤ٖ٘ ػ٠ِ ٓٔاكىةت اَُ٘ةاٗ اُل٣إة٢ اُخل٣ٝغة٢ ٝٛة٢ )ػةـؿ  .4

 ى٘ٞاث اُؼٔل، اُض٘و، اُغاُت الاصخٔاػ٤ت(.

 ٕٞ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ػ٘ـٓا حخغيٖ  لٝكْٜ الاىل٣ت.أُي٤ٖ٘ ٣وبِ .5

 أُي٤ٖ٘ اُلصاٍ اًزل اهبالا ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اًزل ٖٓ اُ٘ياء. .6

 الحْ ٘بت: 

أُيةةٖ بخ٘ظةة٤ْ ٝهخةةٚ ٝػةةـّ حةةلى الأٓةةٞك حيةة٤ل عيةةب اُظةةلٝف بةةَ اىةةخـنٍ بؼةةٔ اُٞهةةج بٔٔاكىةةت  حٞػ٤ةةت .0

 ك٣ا٤ٕت. َٗاٗاث حل٣ٝغ٤ت ٝحزو٤ل٤ت ٝ

 حؾ٤ِْ أٗـ٣ت ٝٓلاًن ٝٓ٘خـ٣اث ؽاّت بأُي٤ٖ٘ ٤ُٔاكىٞا ٛٞا٣احْٜ ٝالاَٗ ت اُخل٣ٝغ٤ت ٝاُل٣ا٤ٕت. .2

ٕٝغ بلآش حل٣ٝغ٤ت ٓخؼـؿة ٌُباك اُيٖ ٖٓ أُي٤ٖ٘ بـٝك اُلػا٣ةت ُِٔية٤ٖ٘ حخ٘اىةب ٓةغ أُلاعةَ اُية٤٘ت ُٜةْ  .6

 (.07 - 65ى٘ــت،  65-67ى٘ـت،  55-67) ٖٓ

ػ٤ِٔةةت صـ٣ةةـة كةة٠ ٓضةةاٍ اُخةةل٣ٝظ اُل٣إةة٠ ٝالاصخٔةةاػ٠ ٝاُ٘ليةة٠ ُِٔيةة٤ٖ٘ كةة٠ ؿٝك ئصةةلاء ؿكاىةةاث ٝبغةةٞد  .4

 اُلػا٣ت ُِٔي٤ٖ٘ بٔا ٣غون صٞؿة اُؾـٓت اُخل٣ٝغ٤ت.

 الوماجغ:

 الؼم ٘ة: الوماجغ :أّلاا 

 .06ابٖ ٓ٘ظٞك: ُيإ اُؼل ، ؿاك ّاؿك، ب٤لٝث )ؿ.ث( صنء  .0

اُللاؽ اُخل٣ٝغ٤ت ُـٟ ٓلحاؿٟ ٓلًن الأ٤ٓل ىِٔإ الاصخٔاػ٠، ئٗخاس أعٔــ بٖ ٓغٔــ اُلـإَ: ٓـٟ اُلٕا ػٖ اَٗ ت ٝهج  .2

 .2772ّػ٠ِٔ، حغج اَُ٘ل بٔضِت بغٞد اُخلب٤ت اَُآِت، صآؼت اُنهام٣ن، ٤ًِت اُخلب٤ت اُل٣ا٤ٕت ُِب٘اث، 

ل٣ت اَُبا  ٝاُل٣إت اعٔـ عي٠٘ ػضٞم اعٔـ اَُاف٠ُ: حو٣ْٞ بلآش الاَٗ ت اُل٣ا٤ٕت ٝاُخل٣ٝغ٤ت ُقٟٝ الاعخ٤اصاث اُؾاّت ُٔـ٣ .6

 .2700ّباُض٤نة، كىاُت ٓاصيخ٤ل، ٤ًِت حلب٤ت ك٣ا٤ٕت، صآؼت بٜ٘ا، 

ا٣٘اه ٓغٔـ ٓغٔـ ؿاْٗ : أَُاكًت ك٢ اَٗ ت اُل٣ا٤ٕت ٝػنهخٜا باُلٕا ػٖ اُغ٤اة ٝاُخٞاكن اُ٘لي٢ ٌُباك اُيٖ, ٓضِت بغٞد  .4

 .2776ّ,اؿي و66,ع26اُخلب٤ت اُل٣ا٤ٕت,٤ًِت احلب٤ت اُل٣ا٤ٕت,صآؼت اُنهام٣ن ,س 

 .2774ّبخٍٞ ؽ٤ِلت : حول٣ل ػٖ ا٤ُّٞ اُؼا٢ُٔ ُِٔي٤ٖ٘ , صآؼت ه ل ك٢ ا٤ُّٞ اُؼا٢ُٔ ُِٔي٤ٖ٘ اًخٞبل  .5

اُؼـؿ اُزاُذ  –ؽاُـ بٖ ّاُظ أُن٢٘٣: ّٝلت اَُ٘اٗ اُبـ٢ٗ ٌُباك اُيٖ.أُضِت اُؼلب٤ت ُِـقاء ٝاُخـق٣ت، اُي٘ت اُياؿىت  .6

 .2775ّػَل,

 ّ 2775كػا٣ـت ًبـاك اُيٖ ٖٓ ٓ٘ظٞك اُؾـٓت الاصخٔاػ٤ت أُؼٜـ اُؼا٠ُ ُِؾـٓت لاصخٔاػ٤تببٜ٘ــــــا كأكج ػبـ اُلعٖٔ ٓغٔـ : .0

ىِٟٞ ػبـ اُٜاؿٟ ٤ٌٍب: بلٗآش حٔل٣٘اث ٓوخلط ٝأرلٙ ػ٠ِ بؼٔ أُخـ٤لاث اُلي٤ُٞٞص٤ت ٝاُ٘لي٤ت ٝٓيخٟٞ الأؿاء ُلأَٗ ت  .7

ُبـ٤ٗت ٝاُل٣إت، بغٞد ٓإحٔل كؤ٣ت ٓيخوب٤ِت ُِخلب٤ت اُبـ٤ٗت ٝاُل٣إت ك٠ اُغل٤ًت ا٤ٓٞ٤ُت ٌُباك اُيٖ، أُضِت اُؼ٤ِٔت ُِخلب٤ت ا

 ى؟0006اُٖٞٗ اُؼلب٠، ٤ًِت اُخلب٤ت اُل٣ا٤ٕت ب٤ٖ٘ اُٜلّ، أُضِـ اُزا٠ٗ، 

ؿكاىت ٓواكٗت، كىاُت  -ّابل ػبـ اُـ٠٘: اُؾـٓاث اُخل٣ٝغ٤ت ك٠ اُضٔؼ٤اث الأ٤ِٛت ٝٓلاًن اَُبا  بٔغاكظت اُواٛلة .0

 .ؼت عِٞإ، ٤ًِت اُخلب٤ت اُل٣ا٤ٕت باُٜلّٓاصيخ٤ل،صآ

كراىت صآؼت ف١ هاكهيْ اُضٞؿة  -ػبـ اٌُل٣ْ ػ ا ًل٣ْ :اُْغت اُ٘لي٤ت ك٢ ٓلعِت ا٤َُؾٞؽت أُٜ٘ش اُٞهار٢ ٝ اُؼنص٢ ٗٔٞفصاً  .07

 2707ًإٗٞ الأٍٝ / 6أُضِـ0ٝالاػخٔاؿ ٓضِت صآؼت ف١ هاكاُؼـؿ 
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ُِخلب٤ت اُخل٣ٝغ٤ت اُ٘يار٤ت بـُٝت ا٣ٌُٞج"، ئٗخاس ػ٠ِٔ أُضِت اُؼ٤ِٔت ُِخلب٤ت اُبـ٤ٗت  ػـُٚ ػ٤ي٠، ؽ٤ِلت بٜبٜا٠ٗ: أُضِت اُؼ٤ِٔت .00

 .ّ، صآؼت عِٞإ، ٤ًِت اُخلب٤ت اُل٣ا٤ٕت ُِب٤ٖ٘ باُٜلّ، اُواٛلة2777ٝاُل٣ا٤ٕت، اُؼـؿ اُخاىغ ػَل، ٤ُٞ٣ٞ 

 .0007ّ، كىاُت ٓاصيخ٤ل ؿ٤ل َٓ٘ٞكة، كاٗٔت ٛاْٗ ػ٠ِ: ٕٝغ اىخلاح٤ض٤ت ُل٣إت ًباك اُيٖ ك٠ صٜٔٞك٣ت ْٓل اُؼلب٤ت .02

 2770ًّٔاٍ ػبـ اُغ٤ٔـ اىٔاػ٤َ، ٓغٔـ ّبغ٠ عيا٤ٖٗ:  ك٣إت اُٞهج اُغلٌُباك اُيٖ، ؿاك اُلٌل اُؼلب٢، .06

. 066ئ٠ُ ّلغت  077(. ّلغت 00ُب٠٘ ػٌلًٝ :  ٗظلة أُضخٔغ الأكؿ٠ٗ ٗغٞ ًباك اُيٖ,ٓضِت  اُؼِّٞ ااٗيا٤ٗت، اُؼـؿ ) .04

 . 2775ٍخاء

لًٝ : ٌَٓنث ًباك اُيٖ ك٠ أُضخٔغ الاكؿ٠ٗ ٓواكٗت ىٞى٤ُٞٞص٤ت.أٗلٝعت ؿًخٞكاٙ ك٠ اُؼِّٞ الاصخٔاػ٤ت. اُضآؼت ُب٠٘ ػٌ .05

 2777اُِب٘ا٤ٗت ٓؼٜـ اُؼِّٞ الاصخٔاػ٤ت. ؿكاىت ؿ٤ل َٓ٘ٞكة. 

 .2777ّٓغٔٞؿ اىٔاػ٤َ ِٗبت: ى٤ٌُٞٞص٤ت اُخل٣ٝظ ٝاٝهاث اُللاؽ، ؿاك اٌُخا  اُغـ٣ذ،  .06

٣ٝظ ٝأٝهاث اُللاؽ كىاُت ا٠ُ اَُبا  كٞم اُي٤ٖ٘، ٓإىيت ى٤ـػ٣ٞو، ُِـكاىاث ٝاُبغٞد الاصخٔاػ٤ت، اُؾ٤لة، ٓيؼـ ػ٣ٞو: اُخل .00

2777ّ. 

ٛـٟ عيٖ ٓغٔٞؿ ٓغٔـ ٝٓاٛل عيٖ ٓغٔٞؿ ٓغٔـ: اُخل٣ٝظ ٝأ٤ٔٛخٚ ك٠ اُخٞاكن اُ٘لي٠ ٝالاصخٔاػ٠ ُٔخغـٟ الاػاهت، ؿاك اُٞكاء  .07

 2777ُّـ٤ٗا اُ باػت ٝاَُ٘ل، الاىٌ٘ـك٣ت، 

 .٤ٛ2772ّلاء اعٔـ ٗا٣ق اُْاُظ: الأىل ٝؿٝكٛا ك٠ ٓؼاُضت َٓاًَ أُي٤ٖ٘ ك٠ الأكؿٕ,كىاُت ٓاصيخ٤ل ,اُضآؼت الاكؿ٤ٗت،الاكؿٕ, .00

ٝارَ ػبـ اُٞٛا  اُي٤ـ ٛاٍْ: الاٛخٔآاث اُخل٣ٝغ٤ت ُ ن  صآؼت عِٞإ، كىاُت ٓاصيخ٤ل ؿ٤ل َٓ٘ٞكة، ٤ًِت اُخلب٤ت اُل٣ا٤ٕت  .27

 .0000ّعِٞإ،  ُِب٤ٖ٘ باُٜلّ، صآؼت
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .دور رعاية المسنيندور الترويح الرياضي في نشر الثقافة الرياضية داخل 

 احمد نبيل كامل الشيخ

 أخصبئٖ رٗبضٖ  بلوتلس المْهٖ للمٗبضة

٣ٜـف اُبغذ ئ٠ُ اُخؼلف ػ٠ِ ؿٝك اُخل٣ٝظ اُل٣ا٠ٕ ك٢ َٗل اُزواكت اُل٣ا٤ٕت ؿاؽةَ ؿٝك كػا٣ةت أُية٤ٖ٘، ٝاىةخؾـّ اُباعةذ أُةٜ٘ش اُّٞةل٠، 

ا٣ت أُي٤ٖ٘ بٔغاكظت اُواٛلة، ٝحْ اؽخ٤اك ػ٤٘ت اُبغذ باُ ل٣وت اُؼَٞار٤ت، ع٤ةذ ٝحْ اؽخ٤اك ػ٤٘ت اُبغذ ٖٓ الأػٖاء ؿار٠ٔ اُخلؿؿ ػ٠ِ ؿٝك كػ

( ػٖةٞ، ًٝاٗةج أٛةْ 47( ػٖةٞ، ٝبِـةج اُؼ٤٘ةت الأىةخ نػ٤ت ػةـؿ )07( ػٖةٞ، ٝبِـةج اُؼ٤٘ةت الأىاىة٤ت ػةـؿ )067بِـج ػ٤٘ةت اُبغةذ ػةـؿ )

ك ٝأ٤ٔٛةت اُخةل٣ٝظ اُل٣إة٠ كة٢ اهبةاٍ أُية٤ٖ٘ ػِة٠ ٓٔاكىةت اَُ٘ةاٗ اُ٘خارش أٗٚ حٞصـ كلٝم ؿاُت اعْار٤ا كة٠ ؿكصةاث اىةخضابت أُية٤ٖ٘ كة٢ ؿٝ

كةأًزل(، ًٔةا حٞصةـ كةلٝم  65ى٘ـةـت،  65-67ى٘ةـت،  67-55اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ؿاؽَ ؿٝك اُلػا٣ت بٔغاكظت اُواٛلة ٝكوا ُؼـؿ ىة٘ٞاث اُؼٔةل )

باٍ أُي٤ٖ٘ ػِة٠ ٓٔاكىةت اَُ٘ةاٗ اُل٣إة٢ اُخل٣ٝغة٢ ؿاؽةَ ؿاُت اعْار٤ا ك٠ ؿكصاث اىخضابت أُي٤ٖ٘ ك٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛت اُخل٣ٝظ اُل٣ا٠ٕ ك٢ اه

٣ظ ؿٝك اُلػا٣ت بٔغاكظت اُواٛلة ٝكوا ُِض٘و فًل أٝ أٗز٠، ٝا٣ٖا حٞصـ كلٝم ؿاُت اعْار٤ا ك٠ ؿكصاث اىخضابت أُية٤ٖ٘ كة٢ ؿٝك ٝأ٤ٔٛةت اُخةلٝ

بٔغاكظت اُوةاٛلة ٝكوةا ُِغاُةت الاصخٔاػ٤ةت ٣ؼة٤ٌ بٔلةلؿٙ  اُل٣ا٠ٕ ك٢ اهباٍ أُي٤ٖ٘ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ؿاؽَ ؿٝك اُلػا٣ت

ث أٝ ٣ؼ٤ٌ ٓغ أىلحٚ، ًٔا إٔ ٛ٘اى  اُؼـ٣ـ ٖٓ اُؼٞآَ اُخ٢ حإرل ػ٠ِ أهباٍ أُي٤ٖ٘ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ٢ٛٝ )ػةـؿ ىة٘ٞا

٣ا٢ٕ اُخل٣ٝغ٢ ػ٘ـٓا حخغيةٖ  ةلٝكْٜ الاىةل٣ت، ٝأُية٤ٖ٘ اُؼٔل، اُض٘و، اُغاُت الاصخٔاػ٤ت(، ًٔا إٔ أُي٤ٖ٘ ٣وبِٕٞ ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل

  .اُلصاٍ اًزل اهبالا ػ٠ِ ٓٔاكىت اَُ٘اٗ اُل٣ا٢ٕ اًزل ٖٓ اُ٘ياء
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

The role of recreation sports in the dissemination Of sports Culture in nursing homes. 

Ahmed Nabil Kamel el-Sheikh 

The research aims to identify the role of recreation sports in the dissemination of sports culture in nursing 

homes, and the researcher used the descriptive method was selected sample of Member-permanent frequency 

on the role of caring for the elderly in Cairo, was chosen as the research sample randomly, where the sample 

was number (138) Member, and reached the core sample number (98) Member, and reached the exploratory 

sample number (40) Member, The most important results that there are statistically significant differences in 

the degree of the elderly in response to the role and importance of recreation sports in the blockbuster elderly 

to exercise sports recreational activity within care homes in Cairo Governorate according to the number of 

years of age (55-60 years old 60-65 years 0.65 over), as There are significant differences in the degree of the 

elderly in response to the role and importance of recreation sports in the blockbuster elderly to exercise sports 

recreational activity within care homes in Cairo Governorate according to sex, male or female, and also 

found statistically significant differences in the degree of the elderly in response to the role and importance of 

recreation sports in the blockbuster elderly the practice of sports recreational activity within care homes in 

Cairo Governorate according to marital status live alone or live with his family, That there are many factors 

that affect appetite elderly to exercise physical activity recreational as a (number of years of age, sex, marital 

status), and the elderly to accept the practice of sports recreational activity when improved family 

circumstances, and elderly men more inclined to physical activity more than women. 



 

 

 


