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 خ الجحثمشكلالممدمخ و

ٝرر ٙلميَرربرلاى ٝبػررخل ُلميررٌلاىررْ شلاى ٝبػررٚلٍررِلاىايررً٘لاىؼرر ٗبٝخلاىٖبٍررخلىيْٖرر٘علثاَيٞزررٚلاىزرر بٝتلاى ٝبػررٚل

اىَ بثِٞلى ٌٖٝلخج حلمبفٞرخلفرٚل ٕرٌلؽر سلٗٗصربمولرَْٞرخلاىظر بدلاىج ّٞرخلٗمٞ ٞرخلٗاىَْبفضبدلاى ٝبػٞخ،لؽٞشل ُلٍاظٌل

إمزضبةلٗرط٘ٝ لاىَٖببادلاىؾ مٞخ،لٗىنِلْٝقظٌٖلٍا فخل ٌٕلؽ سلٗٗصبمولرَْٞخلاىَٖببادلاىْ ضرٞخلٗاىاقيٞرخلاىَ رجطرخل

لثبىز بٝتلٗاىَْبفضبد.

ؽر ٕبلىيز  ٝربلثرِٞلاىيمجرِٞلالثطربهللٗٙلاىَضرز٘ٙلإىٚل ُلاىَٕ٘جخلاى ٝبػٞخلىٞضذلمبفٞرخلٗلBull (1002)ثل ٗٝشٞ ل

اى ٝبػررٚلاى رربمب،لٗثررِٞلاىيمجررِٞللٗٙلاىَضررز٘ٙلاللررو،لٗىنررِلاىابٍررولاىؾبصررٌلفررٚللىررللٕرر٘للرر بحلاىيمررتلميررٚلؽضررِل

الإصزغبثخلفٚلاىَ٘الفلاىؾضبصخلٗاىؾبصَخلفٚلاىَْبفضربدلاى ٝبػرٞخلثضفؼرولٍربلى ٝرٔلٍرِللر بادلٗإٍنبّربد،لٕٗر٘لالٍر ل

ٍضربً لؽ ٝ رب لىاررببحلإىرٚللىرل،لٕٗر٘ل ُلٍاظرٌلاى ٝبػرِٞٞلٝضررزطٞاُ٘لل" Bull" ثلل بىظريثخلاىاقيٞرخلٗلر ًلاىَقظر٘ لث

صٌ(لمِلالبع،لٗىنِلمْ ٍبلرنُ٘لٕرهٓلاىاببػرخل011صٌ(لٗابر بمٖبلؽ٘اىٚل)ل3اىَشٚلميٚلمببػخلصَٞنخلؽ٘اىٚل)

ٚلاىضررٖ٘ىخ،لٕٗررهالاى٘لررذلٕرر٘لاىَقظرر٘ ل ٍزرربب(لمررِلالبع،لفاْ مررهلىررِلٝنررُ٘للىررللفررٚلٍْزٖررل01ميررٚلابر رربالؽرر٘اىٚل)

ثبىَ٘لفلاىؾبصٌل ٗلاىؾضبس،لٗاىهٙلَٝنِل ُلرؾ سلٍضولٕهٓلاىَ٘الفلاىؾضبصخلٗلاىؾبصَخلفٚلاىَْبفضبدلاى ٝبػٞخلاىزٚل

ل(ل01-3:ل22ًلٝق٘ٙلميٚلٍ٘اعٖزٖبلص٘ٙلاى ٝبػِٞٞلاىهِٝلٝزَٞزُٗلثبىظيثخلاىاقيٞخ.)

اقيٞخلٕٚلاىق بحلميٚلرضجٞذلال ارلاىَضربىٚلفرٚلؽبىرخلػرا٘ؽلاىَْبفضرخل ُللاىظيثخلاى Karen  (1001)كبزن ٗٝؼٞفل

اىابىٞررخ،لٗرؼررٞفلإىررٚل ُلمرر ًلٗعرر٘ لاىظرريثخلاىاقيٞررخل صْرربرلاىَْبفضرربدلٝاررزٙلثبى بعررخلالٗىررٚلإىررٚلؽرر ٗسلخيررولفررٚل

ل  (232:ل24اىَزاٞ ادلاىاقيٞخللّٖبلصَخلٍنزضجخ،لًٗلٝ خولمبٍولاى٘باصخلثٖب.)

ٞخلاىز بٝتلميٚلؽ سلٍ٘اعٖخلاىؼا٘ؽ،ٗر٘عٞٔلٍضز٘ٝبدلاىز٘ر لٗاًؽز بظللثبىٖ ٗر،لٗاىَضز٘ٙلٗرزؼَِلاىظيثخلاىاقي

اىابىٚلٍِلاىضقخلثبىْ شلفٚلاىيؾظبدلاىؼبغطخللجولٗ صْبرلاىَجببٝبد،لٕٗٚلاىن بػلٍِل عرولاى ر٘بلثبصرزم اًلاىقر بادلفرٚل

ل(29:ل22ػجؾلب لاى اولٗاىمج ادللىزؾقٞبلاىٖ فلاىَطي٘ة.ل)

ثخلاىاقيٞخللَٞخلاىجقبرلالإٝغبثٚلفٚلٍ٘اعٖخلالبٍبدلىيْغبػلفٚلالّشطخلاى ٝبػٞخلاىزٚلرزَٞزلثبىزؾر ٙللٍضرولٗر مٌلاىظي

صجبلبدلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخ،لٗٝغتل ُلَٝزيللمولٍِلاىَ بةلٗاىيمتلاىقر بحلميرٚلاًصزشر برلٍرِلالإخ بلربدلميرٚل

يثخلاىاقيٞرخ،لٗاىزرٚلرار فلْٕربلثضّٖربلاىقر بحلميرٚلٗػر لؽ٘هلؽ ٝبلٍٗ اؽولاىَْبفضخ،لٗاٍزيكل بعخلمبىٞرخللٍرِلاىظر

ل(ل01:ل09اىغبّتلاىج ّٚلفٚلاىززاًلٍ لاىغبّتلاىاقيٚلٕٗٚلثبىزضمٞ لّزبمظلرط٘ٝ لاًرغبٓلّؾ٘لاى ٘ب.)

 ُلاىظيثخلاىاقيٞخلىٞضذلصَخلمقيٞرخلفقرؾللJohn Lefkowits, et., al (1002)جىن ليفكىيزط وآخسون  مَبلٝ ٙل

ّ ابىٞخل ٝؼب،لفبىظيثخلاىاقيٞخللىٞضذلاىزَٞزلثبىج ٗ لٗىنْٖبلراْٚلاى٘ط٘هلإىٚلال ارلاىَضبىٚلٗاللظٚلفٚلٗ َّبلث ّٞخلٗا

ظ ٗفلاىَْبفضخلاىظاجخ،لٗ ُلاىَشنيدلرظُٖ لاىظيثخلاىاقيٞخلثضٖ٘ىخللفٚلاىَغبهلاى ٝبػرٚ،لؽٞرشلرظٖر لفرٚلؽ ٝقرخل

ٗاًمزر اعلٗإىقربرلاىيرً٘لميرٚلاىرزٍير،لٗلىرللّزٞغرخلررضصٞ لؽ ٝشلاىيمجِٞلثنض حلٍ لاىؾنربًل ٗلٍرِلخريهلفزر حلاىزرهٍ ل

اىؼا٘ؽلاىزٚلٝزا علىٖبلاىيمتلٍِلاىظ ٗفلاىَؾٞطخ،لَٗٝنِلرقٌٞٞلٍضز٘ٙلاىظيثخلاىاقيٞخلٍِلخريهلاىزار فلميرٚل

ميرٚللٕهٓلاىضي٘مٞبدلٍٗزبثازٖب،لٍِٗلْٕبلّضزطٞ ل ُلّا فلٍ ٙل بعخلاىظيثخلاىاقيٞخلى ٙلاىيمجِٞلٗاىَ بثِٞلٗاىاَرو

ل(لل31:لل23رَْٞزٖب.)

إىرررٚل ُلاىظررريثخلاىاقيٞرررخلٕرررٚلالٕرررٌلفرررٚلرؾقٞررربلالإّغرررببللGould, et., al,  (1001)جىللللد وآخلللسون ٗٝشرررٞ ل

ل(221:22اى ٝبػٚ.)
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 ُلاىظريثخلاىاقيٞرخلىيمرتلاى ٝبػرٚلراْرٚلاىزَٞرزلثبىضقرخلاىزرٚلرغايرٔلٝ٘اعرٔل ٙللKaren  (1001)كلبزن مَربل ٗػرؼل

ٍ٘لفلث بعخلمبىٞخلٍِلالإٝغبثٞخل صْبرلاىَْبفضرخلٗاىقر بحلميرٚلاًصرزَ ابلثرضميٚل بعرخلٍرِلاىقر بادلٗالإٍنبّربدل،لاىزرٚل

ل(ل241:ل24)  لميٚلاىؼا٘ؽلفٚلٍ٘ىقفلاىَْبفضخ.َٝزينٖبلثاغلاىْظ

ثضّٖربلاىقر بحلميرٚلارضربسلال ارلفرٚلارغربٓلاىؾر ٗ لاىقظر٘ٙلىيَٕ٘جرخلٗاىَٖرببحلل Toughness  ثخَٗٝنِلرا ٝفلاىظري

ل(ل11-ل29:ل09ثاغلاىْظ لمِلظ ٗفلاىَْبفضخ.ل)ل

 ،ؽ٘ه ٍِ ٗاٟخ ِٝ ٗ ٕ افٔلٗلَٞٔ ّ ضٔ رغبٓ اى    ثٔ ٝيززً اىْ ضٜ اىزابل  ٍِ ثضّٖبل"لَّؾل(1021مخيمس )مَبلٝا فٖبل

 ع٘اّرت ميرٚ ٝطر   ٍرب ٗ ُ ، مْٖرب اىَضؤٗىٞخ ثزؾَو ٍِل ؽ اس ٝ٘اعٖٔ فَٞب رؾنٌ ىٔ ٝنُ٘  ُ ثئٍنبّٔ  ُ اى    ٗامزقب 

ل(لل03:02(."ىٔل إمبلخ  ٗ رٖ ٝ ا مّ٘ٔ ٍِ  مض  ىيَْ٘ ٍضٞ لٗػ ٗبٛ  ٍ  ٕ٘ راٞٞ  ٍِ ؽٞبرٔ

 ثبىظرؾخ ٗاًؽز ربظ اىؼرا٘ؽ،ٍر ل اىغٞر  اىزابٍرو ميرٚ اى    رضبم  اىزٜ اىشمظٞخ صَبد إؽ ٙاىاقيٞخل اىظيثخ ٗرَضو

 ٗاىر ٗبح اىقيرت مرضٍ اع ؛ اىؼرا٘ؽ مرِ اىْبرغرخ ىيػرط اثبدلاىضٞن٘فضرٞ٘ى٘عٞخ را ػرٔ ٗمر ً ، ٗاىْ ضرٞخ اىغضَٞخ

 ٍر  ٗاىَجبرر  اى اربه ٗاىزابٍرو ، اًّ اربىٜ ٗاىٖر ٗر ثبىز ربله اىظريجخ اىشمظرٞخ لٗٗ ؽٞرشلٝزظرف ٗغٞ ٕرب، اى ٍ٘ٝرخ

  لرو ٍ٘الرف إىرٚ اىؼربغطخ اىَ٘الف رؾ٘ٝو ٗٝضزطٞاُ٘ ، اىؼا٘ؽ ٍ  فٜلاىزابٍو اىْغبػ ٝؾققُ٘ فئٌّٖ اىؼا٘ؽلىهىل

ا.) ل(010:02رٖ ٝ  

اىَضرزقجول ّؾر٘ اىز٘عرٔ اىْ ضرٞخلٍر  اىؼرا٘ؽ ٍ٘اعٖرخ  صبىٞت ثِٞ اىزقبؽ  ّقبؽLambert (1003 )لامجسد    بك ٗل 

ل:ٕٜل خظبمض ثضيس رزَز  اىظيجخ اىشمظٞخ  ُ ٗ لز ؽذ

ل.اىَغزَ  رغبٓ  ٗ ؽٞبرٖب رغبٓ ٗاًىززاً اًّم اؽ ميٚ اىق بح  .0

ل.ؽٞبرٖب  ٍ٘ب ٍغ ٝبد فٜ ٗاىزضصٞ  اىزؾنٌ ميٚ اىق بح  .2

ا اىزاٞ  ثضُ اًمزقب   .1  (031:23ىيزؾ ٛ.) ٍضٞ  

إىٚل ُلاىَزضبثبلفٚلٍضبثقبدلاىَٞ اُلٗاىَؼَببلَٝ لثئّ ابًدلٍزا  حلل لٝنرُ٘لل(1001ظميس ػجبض وآخسون )ٗٝشٞ ل

ىٖبلرضصٞ لإٝغبثٚلميٚلرمظٞزٔ،لٗثبىزبىٚلميٚلاىْبؽٞخلاىْ ضٞخلٗاىضي٘مٞخ،لفاْ لإصزَ ابلاىز بٝتلٗاى٘طر٘هلإىرٚلٍضرز٘ٙل

٘بلْٝربهلإمغربةلاٟخر ِٝلمرولٕرهالىرٔلاىجط٘ىخلفئّٔلٝشا لثبىض ٗبلٗالإبرٞبػ،لٗٝشا لثبىز ٘سلميٚلبٍيمٔ،لٗلإؽ ابلاى ر

ل (22:لل01رضصٞ ٓلاى ابهلميٚلرمظٞخلاىَزضبثب،لٗىهالٝغتلالإم ا لاىْ ضٚلاىغٞ لىيَزضبثقِٞللجولاىَْبفضخ.ل)

ثعطىيعلً حمملد ٍِٗلخيهلإؽيالاىجبؽشلميٚلاىا ٝ لٍِلاىَ اع لاىايَٞخلاىَزمظظخلفرٚلٍغربهل ىاربةلاىقر٘ٙلٍضرول:ل

ًؽررعل ُلثاؼررٖبلإٕررزٌلثجرر اٍظل( 03( )2991(، ػللىيط الاجللبلً )9()1002سون )ظللؼيد ظللآخ وآخلل(،ل3)(2991)

اى ْرٚ(لٗاىْر٘اؽٚلاىايَٞرخلٗاىرجاغلاٟخر لإٕرزٌلثبىغ٘اّرتلاى ضرٞ٘ى٘عٞخلثَْٞربلّر بلالإٕزَربًلثربىْ٘اؽٚلل–اىز بٝتل)اىجر ّٚل

لاىْ ضٞخلٗاىاقيٞخلىيمجٚلاىغ ٙلٗمٞ ٞخلإم ا لاىيمتلّ ضٞب للجولاىَضبثقخ.ل

مَبل ّٔلٍِلخريهلإؽريالاىجبؽرشلميرٚلاىا ٝر لٍرِلاى باصربدلاىايَٞرخلاىَ رجطرخلثَ٘ػر٘الاىجؾرشلٍضرول باصرخلمرولٍرِل:ل

حمللللبوً وميللللد  ثللللسا ي  (،ل2)( 1001حمللللل ػلللللً خليللللل ) (،11)(1003)لSandy Gordonجللللىز ون لظللللبودي

لظلللل الىلللبويجيهلللبن يى ،(20)( 1001وجلللبح حمملللد معللله ) (،00)(1001)لظلللميخ مىلللطفً حمملللد (،1)(1001)

حمملللد ػجلللد الىؼلللي  ثب لللب  (،10)(1020)لSimon Middelton,et.alظللليمىن ميلللدلزىن وآخلللسون  (،4)(1009)

 مىظلً ػلبمس ،(21()1021اللدليم  وآخلسون ) شيلد ػجلد وب لدي ،(03( )1021(، محملد محملد العليد )0()1022)

رْبٗىذلٕهالالإرغبٓلفٚلصرجبلبدلل-اىجبؽشلفٚلؽ ٗ لميٌلل-(لرجِٞلىٔلم ًلٗع٘ ل باصخلميَٞخلٗاؽ حل02)( 1023ػجبض )

لع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخلٍَبل صز مٚلإّزجبٓلاىجبؽشلىزْبٗهلٕهٓلاى باصخلثط ٝقخلميَٞخلٍٗ٘ػ٘مٞخ.

ٍِٗلخيهلخج حلاىجبؽشلميمتلصربثبلٍٗر بةلىَضربثقبدلاىَٞر اُلٗاىَؼرَببلًؽرعلإّم ربعلٍضرز٘ٙلالإّغرببلاى لَرٚل

ثبى غٌلٍرِلالإّزظربًلفرٚلاىزر بٝتل،لالٍر لاىرهٙلَٝضرولٗعر٘ لٍشرنيخلرزطيرتلإٝغرب لى ٙلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل،ل

ع ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخلًمجٚللاىؾي٘هلاىَْبصجخلىٖب،لٗٝ ٙلاىجبؽشل ّٔلل لٝنُ٘ل ؽ لالصجبةلاىزٚلرؤ ٙلإىٚلم ًلرؾقٞب

 حلاىزرٚلٝزار علىٖربلاىيمرت،لٗمر ًلٍضز٘ٝبدلبلَٞخلمبىٞخلإىٚلؽبىخلاىظيثخلاىاقيٞخلاىَز ّٞخل،لٗاىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخلاىشر ٝ
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،لالٍ لاىهٙلْٝانشلصيجب لميٚلٍضز٘ٙلالإّغببلاى لَٚلى ٙلًمجٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىْ ضٞخ اىؼا٘ؽ ٍ٘اعٖخل برٔلميٚل

لاىط٘ٝيخ.

مَبلًؽعلاىجبؽشلاى ر ٗسلاىنجٞر حلثرِٞلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىَٞخ،ٗاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَظر ٝخلفرٚلعر ٙلاىَضربفبدل

،لثرربى غٌلٍررِلرقررببةل صرري٘ةلٗفْٞرربدلال ارلٗالإمرر ا لاىجرر ّٚلٗاى ْررٚل،لٗلرر لٝ عرر للىررللإىررٚلإّم رربعلٍؾرر  ادلاىط٘ٝيررخ

اىْ ضررٞخل صْرربرلاىزرر بٝتلٗاىَْبفضرربدل اىؼررا٘ؽ ٍ٘اعٖررخاىظرريثخلاىاقيٞررخلىرر ٙلاىيمررتلاىَظرر ٙ،لٗمرر ًلل برررٔلميررٚل

ز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىَٞرخلٝزَٞرزُٗلثبىضجربدل،ؽٞشلًؽعلاىجبؽشل ُلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضراى ٝبػٞخ

فرٚلؽرِٞل ، ٗى ٌٖٝلاىق بحلميٚلٍ٘اعٖخلاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخلاىؾب صخل صْبرلاىَْبفضبدلاى ٝبػٞخ الإّ ابىٚلٗاىَضبث حلٗاىزظٌَٞ،

لًلرز٘اف لٕهٓلاىَؾ  ادلاىْ ضٞخلفٚلاىيمتلاىَظ ٙل،لٗىهالٝ٘طفلثئّم بعلٍؾ  ادلاىظيثخلاىاقيٞخ.ل

لاىؼا٘ؽلاىْ ضرٞخ ٍ٘اعٖخ ضصبىٞترْبٗىذلاىظيثخلاىاقيٞخلٗميلزٖبلثل-فٚلؽ ٗ لميٌلاىجبؽشلل-باصخلميَٞخلٗىا ًلٗع٘ ل 

ى ٙلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل،لفئُلاىجبؽشلٝضاٚلٍِلخيهلٕهٓلاى باصخلاىَبصيخلاىنشفلمِلٕهٓلاىايلخلٍِلخيهل

لاىؼا٘ؽلاىْ ضرٞخلىر ٙلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخلٖخٍ٘اع ثضصبىٞتاىزا فلميٚلٍضز٘ٙلاىظيثخلاىاقيٞخلٗميلزٖبل

لثغَٖ٘بٝخلٍظ لاىا ثٞخل" باصخلٍقببّخ".ل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ

لح داف الجحث :

لٖٝ فلٕهالاىجؾشلإىٚلاىزا فلميٚ:

 طرؾبةلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل ٍرِ ى ٙلمرو ٍْم غ(ل–ٍز٘صؾلل–اىاقيٞخل)ٍ ر  ل اىظيثخ ٍضز٘ٙ -0

ل.اىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ

ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدل ٍرِ مرو ىر ٙ اىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخ ٍ٘اعٖرخ  صربىٞت ر رٞرت -2

ل.اى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ

ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل ىر ٙلمرو اىْ ضرٞخ اىؼا٘ؽ ٍ٘اعٖخ ٗ صبىٞت اىاقيٞخ  ثاب لاىظيثخ ثِٞ اىايلخ -1

ل. طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ

ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخل ٍرِ ثرِٞلمرو فر ٗس ٗعر٘  ٍرِ اىزؾقرب -2

 .اىاقيٞخ ٗاىَْم ؼخلفٜل ثاب لاىظيثخ

لًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخ ٍرِ مرو ثرِٞ فر ٗس ٗعر٘  ٍرِ اىزؾقرب -3

لاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ. ٍ٘اعٖخ  صبىٞت ٗاىَْم ؼخلفٜ

 رعبؤلاد وفسوض الجحث: 

ًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةل ٍِ ى ٙلمو ٍْم غ(ل–ٍز٘صؾلل–اىاقيٞخل)ٍ ر  ل اىظيثخ ٍضزٍ٘ٙبل -0

ل؟اىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ

عر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلًمجرٚل ٍرِ مرو ىر ٙ اىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخ ٍ٘اعٖرخ  صربىٞت ر رٞرت ٝمزيرف ٕو -2

لاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخل؟

 ىر ٙ اىْ ضرٞخ اىؼرا٘ؽ ٍ٘اعٖرخ ٗثارغل صربىٞت اىاقيٞخ  ثاب لاىظيثخ ثِٞ إؽظبمٞب ل  اىخ ابرجبؽٞخ ميلخ ر٘ع  -1

لًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخل؟

ىر ٙل اىْ ضرٞخ اىؼرا٘ؽ ٍ٘اعٖرخ ٗثارغل صربىٞت اىاقيٞرخ  ثاب لاىظريثخ ثِٞ إؽظبمٞب ل  اىخ ابرجبؽٞخ ميلخ ر٘ع  -2

لًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىَْم ؼخ؟

  بعبدلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞرخ ٍز٘صطبد ثِٞ إؽظبمٞب ل  اىخ ف ٗس ر٘ع  -3

ىظربىؼل اىظريثخلاىْ ضرٞخ ٍقٞربس اىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىَْم ؼخلميرٚ ل اٌّٖل طؾبةل  بعبد ٍز٘صطبد ٗثِٞ

لًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ.
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  بعبدلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞرخ ٍز٘صطبد ثِٞ إؽظبمٞب ل  اىخ ف ٗس ر٘ع  -4

اىؼرا٘ؽل  صبىٞتلٍ٘اعٖخ ٍقٞبس ى لَٞخلاىَْم ؼخلميٚ ل اٌّٖل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلا  بعبد ٍز٘صطبد ٗثِٞ

لاىْ ضٞخلىظبىؼلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ.

 مىطلحبد الجحث:

 : Pschological Hardinessالىآثخ الؼمليخ 

ٕٚل"لٍظ بلاىَقبٍٗخلاىزٚلَٝنِل ُلرم فل ٗلراب هلٍربلىحؽر اسلاىؼربغطخلٍرِل صرببلصريجٞخلميرٚلصريٍخلال ارلاىْ ضرٚل

ل(ل4:ل02ىي   ل".)

 :  Stressالىفعيخ  الضغىط

 اىارزً رضجرٞؾ  ٗ اًّزمربط  ٗ اىزؾَرو ليرخ  ٗ الإؽجربؽ  ٗ اىقيرب  ٗ اىاؼرت ٍضو اىْ ضٞخلاىضيجٞخ اًّ ابًد ٍِ ؽبىخ" ٕٚ

ل(34:01.)"اىؾٞبح فابىٞبد ثغَٞ  اىشمض رزؾ ٙ  ٗ اىزٜلرٖ   ىحؽ اس ّزٞغخ اى    ٝابّٜلٍْٖب

ل: Coping Stylesالمىاجهخ  حظبليت

 ٍغَ٘مرخ رشَو ؽٞبرٌٖ ٗ بٍبد اىؼبغطخ اىَ٘الف اىزابٍولٍ  فٜ الف ا  ٝضزم ٍٖب اىَ٘اعٖخلاىزٜ ٕٚل"لاصز ارٞغٞبد

 (20:04)". ٍاٖب ٗىيزنٞف اىؼ٘اغؾ ىَ٘اعٖخ اى    اىزٜلٝضزم ٍٖب ٗالصبىٞت اى٘صبمو ٍِ

 الدزاظبد المسرجطخ : 

(ل باصرخل صرزٖ فذلاىزار فلميرٚل بعرخلاىظريثخلاىاقيٞرخل11)(1003)لSandy Gordonجلىز ون لظلبودي  عر دل

(لًمرتلم ٝنٞرذل ٗىرٚ،ٍِٗل111ىَٕ٘٘ثٚلاىن ٝنٞذ،ٗ صزم ٍذلاىجبؽضخلاىَْٖظلاى٘ط ٚ،لٗ رزَيذلاىاْٞخلميرٜلمر  ل)

 ٗادلاىجؾش:ٍقٞبسلاىظيثخلاىاقيٞخلٍِلإم ا لاىجبؽضخل،ٍِٗل ٌٕلاىْزبمظل:لٗع٘ لإبرجبؽل اهلإؽظبمٞب لثِٞل ثارب لاىظريثخل 

لاىاقيٞخلٍٖٗببادلاىزؾَولٗإصز ارٞغٞبدلال ارلى ٙلًمجٚلاىن ٝنٞذ.للل

خلاىْ ضررٞخ،لٗميلزٖرربل(ل باصررخل صررزٖ فذلاىزارر فلميررٚلاىايلررخلٍرربلثررِٞلاىظرريث2)(1001حمللل ػلللً خليللل ) مَرربل عرر د

ٗثيغلؽغرٌلمْٞرخلاىجؾرشلميرٚللٗ صزم ٍذللاىجبؽضخللاىَْٖظلاى٘ط ٚل، ثَ٘اعٖخلاىؼا٘ؽلى ٙلصجبؽٚلاىَضبفبدلاىقظٞ ح،

ٍقٞربسلاىظريثخل (لصرْخ،ٍِٗل  ٗادلاىجؾرش:09-02(لًمرتلًٗمجرخلٍضربفبدللظرٞ حلرزر اٗػل مَرببٌٕلٍرِل)39)مر  ل

اىْ ضٞخ،لٍِٗل ٌٕلاىْزبمظ:لٝ٘ع لميلخلإبرجبؽٞخل اىخلإؽظبمٞب لثِٞلاىظيثخلاىْ ضرٞخلٗاىقر بحلميرٚلٍ٘اعٖرخلاىؼرا٘ؽلىر ٙل

لصجبؽٚلاىَضبفبدلاىقظٞ ح.للل

لثِٞلاىظيثخلاىْ ضٞخ،لّٗزربمظلاىيمجربد (لث باصخل صزٖ فذلاىزا فلميٚلاىايلخ1)(1001حمبوً وميد  ثسا ي  ) ٗلبٍذ

فٚلٍضبثقخلاى   ٙلاىابًلفٚلثط٘ىخلاىغَٖ٘بٝخلىيغَجببلالإٝقربمٚل،لٗ صرزم ٍذلاىجبؽضرخلاىَرْٖظلاى٘ط ٚ،ٗ ررزَيذلاىاْٞرخل

 ٍقٞبسلاىضَبدلاى افاٞخلىي ٝبػِٞٞ،ل–(لًمجخلعَجببلإٝقبمٚ،ٍِٗل  ٗادلاىجؾش:لٍقٞبسلاىظيثخلاىْ ضٞخل22ميٜلم  ل)

لثِٞلاىظيثخلاىْ ضٞخلّٗزبمظلاىيمجبدلفٚلٍضبٝقخلاى   ٙلاىابً.للل:لٝ٘ع لميلخل اىخل ؽظبمٞب ل ٍِٗل ٌٕلاىْزبمظ

(ل باصررخل صررزٖ فذلاىزارر فلميررٚلؽجٞاررخلاىايلررخلللثررِٞلاىظرريثخلاىهْٕٞررخ،ل00)(1001)لظللميخ مىللطفً حممللد ٗ عرر د

،لل،ٗ صررررزم ٍذلاىجبؽضررررخلاىَررررْٖظل2119ّٗزرررربمظلٍجببٝرررربدلاىَْزمررررتلاىَظرررر ٙلفررررٚلاىجط٘ىررررخلاىا ثٞررررخللىنرررر حلاىضرررريخل

(لًمررتلمرر حلصرريخلٍشررز مِٞلفررٚلاىجط٘ىررخلاىا ثٞررخ،ٍِٗل  ٗادلاىجؾررش:لٍقٞرربسل02ٚ،ٗرنّ٘ذلمْٞررخلاىجؾررشلٍررِل)اى٘طرر 

،ٍِٗل ٌٕلاىْزربمظ:لٗعر٘ لميلرخل برجبؽٞرخل اىرخل ؽظربمٞب لثرِٞل ثارب لاىظريثخلاىهْٕٞرخلجيمط لى ساىظيثخلاىهْٕٞخلإم ا ل

لىضيخ.للللّٗزبمظلٍجببٝبدلاىَْزمتلاىَظ ٙلفٚلاىجط٘ىخلاىا ثٞخللىن حلا

 باصررخل صررزٖ فذلاىزارر فلميررٚلرررضصٞ لث ّرربٍظلررر بٝجٚلٍقزرر ػلميررٚلٍضررز٘ٙل(لث20)(1001وجللبح حممللد معلله ) ٗلبٍررذ

رٌلاخزٞببلاىاْٞرخلثبىط ٝقرخل،ٗ صزم ٍذلاىجبؽضخلاىَْٖظلاىزغ ٝجٚ،اىظيثخلاىاقيٞخلٗميٚلاىَضز٘ٙلاى لَٚلفٚللهفلاىق ص

(لصرررْخ،ٍِٗل  ٗادلاىجؾش:ٍقٞررربسلاىظررريثخل03رؾرررذل)ل(ًمجررربد2اىاَ ٝرررخلٍرررِلًمجررربدللرررهفلاىقررر ص،لٗمررر  ِٕل)

 ثاب لاىظيثخلاىاقيٞخلٗاىَضرز٘ٙلاى لَرٚلىيمجربدلل،ٗ ص  دلاىْزبمظلمِل:لٗع٘ لميلخلإبرجبؽٞخل اىخلإؽظبمٞب لثِٞاىاقيٞخ

ل.للهفلاىق ص
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دلفرٚل(ل باصرخل صرزٖ فذلاىزار فلميرٚلاى ر ٗسلثرِٞلاى ربمزادلٗاىَٖزٍٗرب4)(1009)لجيهبن يىظلل الىلبوي ٗ ع د

اى ٗبلاىْٖبمٚلفٚلمولٍِلاىظيثخلاىاقيٞخلٍٗضرز٘ٙلال ارلٗاىايلرخلثرِٞلٍؾربٗبلٍقٞربسلاىظريثخلاىاقيٞرخلٍٗضرز٘ٙلال ارل

(لًمجخلربٝنّ٘ ٗل،لٍِٗل  ٗادلاىجؾش:ل21)ٗثياذلمْٞخلاىجؾشلميٚلم  للىيجٍ٘زال،لٗ صزم ٍذلاىجبؽضخلاىَْٖظلاى٘ط ٚ،

:لٗع٘ لف ٗسلثِٞلاى بمزادلٗاىَٖزٍٗبدلفٚلاى ٗبلاىْٖربمٚلفرٚلمرولٍرِلاىظريثخلٍقٞبسلاىظيثخلاىاقيٞخ،ٍِٗل ٌٕلاىْزبمظ

لخلٍٗضز٘ٙلال ارلىظبىؼلاى بمزاد.اىاقيٞ

(لث باصررخل صررزٖ فذلاىزارر فلميررٚل10)(1020)لSimon Middelton,et.,alظلليمىن ميللدلزىن وآخللسون ثَْٞرربللرربًل

(ل292اىَْٖظلاى٘ط ٚ،لٗثيغلؽغٌلمْٞخلاىجؾشلميٚلم  ل) بعخلاىظيثخلاىاقيٞخلىيَٕ٘٘ثِٞلبٝبػٞب ل،ٗ صزم ًلاىجبؽضُ٘ل

بٝبػٚلٍِلبٝبػبدلم حلاىق ًلٗم حلاىضيخلٗ ىابةلاىق٘ٙل،لاىضجبؽخ،لٗاىن مٞذ،لٍِٗل  ٗادلاىجؾرشل:لٍقٞربسلاىظريثخل

ل–يرٚلالإّزجربٓلاىقر بحلمل–اىاقيٞخ،لٍِٗل ٌٕلاىْزبمظ:لٗع٘ لإبرجبؽل اهلإؽظبمٞب لثِٞل ثاب لاىظريثخلاىاقيٞرخل)اىن ربرحلاىهارٞرخل

لٍٖببادلاىزؾَو(لٍٗضز٘ٙلالإّغببلاى ٝبػٚلى ٙلاىَٕ٘٘ثِٞلبٝبػٞب .لل–اىز مٞزل

(ل باصخل صزٖ فذلاىزا فلميٚلاىظريثخلاىاقيٞرخلٗميلزٖربلث افاٞرخلالإّغرببل0()1022حممد ػجد الىؼي  ثب ب) مَبل ع ٙ

بؽشلاىَْٖظلاى٘ط ٚ،لٗرنّ٘ذلمْٞخلاىجؾشلٍِلاى ٝبػٚلى ٙلًمجٚلًٗمجبدلاىَضز٘ٝبدلاى ٝبػٞخلاىابىٞخ،لٗ صزم ًلاىج

(لبٝبػٚل ىابةلاىق٘ٙلاىَضبفبدلاىقظٞ حلٗاىَز٘صطخلٗاىط٘ٝيخلٗاىَشز مُ٘لفٚلثط٘ىخلاىغَٖ٘بٝخللىابةلاىقر٘ٙل021)

،لٍِٗل  ٗادلاىجؾشل:لٍقٞبسلاىظيثخلاىاقيٞخلإم ا لاىجبؽش،لٍِٗل ٌٕلاىْزبمظ:ل2101/2100(لصْخلىيابًل21-ل03رؾذل)

لخلإبرجبؽٞخل اىخلإؽظبمٞب لثِٞل ثاب لاىظيثخلاىاقيٞخلٗ افاٞخلالإّغرببلاى ٝبػرٚلٗاىَضرز٘ٙلاى لَرٚلىر ٙلًمجرٚلر٘ع لمي

لجبدلاىَضز٘ٝبدلاى ٝبػٞخلاىابىٞخ.ًٗم

ث باصخل صزٖ فذلٗػ لث ّبٍظلر بٝتلمقيٚلىزَْٞخلاىظيثخلاىاقيٞخلٗميلزٖبلل(03()1021محمد محمد العيد ) ٗ ع ٙ

(لّبررئلٍرِل02ثبىَضز٘ٙلاى لَٚلىْبرئل ىاربةلاىق٘ٙ،ٗ صرزم ًلاىجبؽرشلاىَرْٖظلاىزغ ٝجرٚ،لٗ ررزَيذلاىاْٞرخلميرٜلمر  ل)

خ،لٍٗرِل ٕرٌلاىْزربمظ:ل(لصرْخل،ٍٗرِل  ٗادلاىجؾرشل:لٍقٞربسلاىظريثخلاىاقيٞر03ٍزضبثقٚلاى٘صتلاىط٘ٝولٗ فر لاىغيرخلرؾرذل)

لل.رط٘ٝ لؽبىخلاىظيثخلاىاقيٞخلىٔلرضصٞ لإٝغبثٜلميٚلاىَضز٘ٙلاى لَٚلىْبرئل ىابةلاىق٘ٙ

 ٗميلزٖرب اىْ ضرٞخ اىظريثخل باصرخل صرزٖ فذلاىزار فلميرٚل(21()1021الدليم  وآخسون ) شيد ػجد وب دي مَبل ع د

 صزم ًلاىجبؽضُ٘لاىَْٖظلاى٘ط ٚل،لٗثيغلؽغٌلمْٞخلاىجؾشلميرٚل،ٗثبىَيمَخ ىيطية اىٞضبب اىَضزقَٞخ ىينَخ اى ْٜ ثبل ار

،ل،لٍٗرِل  ٗادلاىجؾرشل:لٍقٞربسلاىظريثخلاىْ ضرٞخلعبٍاخلثبثرول-اى ٝبػٞخل اىز ثٞخ ثنيٞخ اىضبّٞخ ثبىَ ؽيخ ؽبىجب لل(11م  ل)

 اىرخللميلرخلإبرجبؽٞرخلر٘عر ،لمَبلى ٙل ف ا لمْٞخلاىجؾشل اىْ ضٞخ اىظيثخٍِٗل ٌٕلاىْزبمظل:لٗع٘ لػافلإىٚلؽ ا لٍبلفٚل

ل.لاىَضزقَٞخ ىينَخ اى ْٜ اىْ ضٞخلٍٗضز٘ٙلال ار إؽظبمٞب لثِٞل ثاب لاىظيثخ

 اًّ ابىٞرخ اًصرزغبثخ فرٜ اىْ ضرٞخ اىظريثخ  صر ل(لث باصخل صزٖ فذلاىزا فلمي02ٚ)(1023ػجبض ) مىظً ػبمس ٗلبً

،لٗ صزم ًلاىجبؽشلاىَْٖظلاى٘ط ٚ،ٗرؼَْذلمْٞرخل ٍٗبّٞخاى ّب ٛلاى اف ِٝلثبىَظببمخ ًمجٜ ى ٙ اىَزؾ مخ( ، )اىضبثزخ

،ٍِٗل  ٗادلاىجؾرشل:لاىَزقر ٍِٞ( ، اىشجبة ، اىْبرئِٞ ، اىاَ ٝخل)الرجبه اى ئبد َٝضيُ٘ ٍظببمب لل(43اىجؾشلميٚلم  ل)

،لٍِٗل ٌٕلاىْزبمظل:لر ٘سلاىَظرببمِٞلاىشرجبةلاىَزؾ مخ( ، )اىضبثزخ اًّ ابىٞخ اًصزغبثخإخزجببلل–ٍقٞبسلاىظيثخلاىْ ضٞخل

 اىْ ضرٞخلٗاًصرزغبثخ ثِٞل ثارب لاىظريثخلٗع٘ لميلخلإبرجبؽٞخاىْ ضٞخ،لٗ ٝؼب ل  ثاب لاىظيثخميٚلّبرئٚلاىَظببمخلفٚل

لاىشجبة(.لل–اى ٍٗبّٞخل)اىْبرئِٞل اىَظببمخ ًمجٜ ى ٙ ٗاىَزؾ مخ اىضبثزخ اًّ ابىٞخ

  جساءاد الجحث:

 :مىهج الجحث

 صزم ًلاىجبؽشلاىَْٖظلاى٘ط ٚلٍزجاب ل صي٘ثٚلاىَضؼ،ٗاى باصبدلاىَقببّخ،ٗاىهٙلٝازَر لميرٚل باصرخلاىظربٕ حلمَربلر٘عر ل

فٚلاى٘ال لٗٗط ٖبلٗط ب ل لٞقب ،ٗاىزاجٞ لمْٖبلٍِلخريهلإمطربرلٗطرفلبلَرٚلٝ٘ػرؼلٍقر ابلٗعر٘ لاىظربٕ ح،لٗؽغَٖربل

ل.ٗ بعخلإبرجبؽٖبلثبىظ٘إ لالخ ٙ،لٗرؾيٞيٖبلٗر ضٞ ٕب
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 مازمغ وػيىخ الجحث:

صررْخل،لاىَشررز مِٞلثجط٘ىررخلاىغَٖ٘بٝررخلىيشررجبةلل03ٝزنررُ٘لٍغزَرر لاىجؾررشلٍررِلًمجررٜلاىغرر ٙلىيَضرربفبدلاىط٘ٝيررخلرؾررذل

ٗاىشبثبد،ٗاىزٚل لَٞذلثبىَ مزلالٗىَٞجٚلىي  سلاىقٍ٘ٞخلثبىَاب ٙلٗ صرزب لاىقربٕ حلاىر ٗىٚلثَ ْٝرخلّظر ،ٗلىللفرٚلاى زر حل

ٍزرر (ل،لٗلرربًلاىجبؽررشلثئخزٞررببلمْٞررخلاىجؾررشلل3111(لًمجررب لعرر ٙلٍضرربفخل)22مرر  ٌٕل)،لٗاىجرربىغل01/2/2103-00ٍررِل

%(ل،ل21.20(لًمجب ل،لثْضجخلٍئ٘ٝخلل بٕبل)21ٍز (،لٗل لثيغلم  ٌٕل)ل3111ثبىط ٝقخلاىاَ ٝخلٍِلًمجٚلع ٙلٍضبفخل)

مرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٙلاى لَرٚلرٌلرقضٌَٖٞلإىٚلٍغَ٘مزِٞلرجاب لىَضز٘ٙلالإّغببلاى لَٚلفرٚلٕرهٓلاىجط٘ىرخلإؽر إَبلٍغَ٘

ٍزر (،لمَربلل3111(لًمجرِٞلعر ٙل)01اىابىٚلٗالخ ٙلٍغَ٘مخل طؾبةلاىَضز٘ٙلاى لَٚلاىَْم غلل٘اًلمولٍَْٖربل)

ٍزرر (لٍررِلغٞرر لاىَشررببمِٞلفررٚلاىجط٘ىررخلماْٞررخلإصررزطيمٞخلىزقْررِٞلل3111(لًمجررِٞلعرر ٙلٍضرربفخل)01رررٌلإخزٞررببلمرر  ل)

لالإخزجببادلاىْ ضٞخللٞ لاىجؾش.

جبؽررشلثؾضرربةلإمز اىٞررخلر٘بٝرر ل فرر ا لمْٞررخلاىجؾررشلالصبصررٞخل طررؾبةلاىَضررز٘ٙلاى لَررٚلاىارربىٚلٗاىَررْم غلفررٚلٗلرربًلاى

اىاَ لاىزر بٝجٚ(لٗاىَزاٞر ادلاىْ ضرٞخللٞر لاىجؾش،ٗاىَضرز٘ٙلاى لَرٚلفرٚلعر ٙلل-اى٘بُلل-اىط٘هلل-ٍا ًدلاىَْ٘ل)اىضِل

ل(لر٘ػؼللىل.ل1(،)2(،)0ٍز (ل،لٗاىغ اٗهل)ل3111)

 (2جدوح )

الؼمس الزدزيجً( والمعزىي السلمً  –الىشن –الطىح  -ط حفسا  ػيىخ الجحث الأظبظيخ فً مـؼدلاد الىمى )العه رابوـ

 والمىخفضلحصحبة المعزىي السلمً الؼبلً

 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

 حصحبة المعزىي السلمً الؼبلً

 20ن = 

 حصحبة المعزىي السلمً المىخفض

 20ن = 

المزىظظ 

 الحعبثً

الاوحساف 

 المؼيبزي
 الىظيظ

مؼبمل 

 الالزىاء

المزىظظ 

 الحعبثً

الاوحساف 

 المؼيبزي
 الىظيظ

مؼبمل 

 الالزىاء

 1.32 09.21 1.30 09.11 1.40 09.03 1.22 09.23 ظىخ العه

 1.32 091.11 3.42 092.33 1.22 091.11 3.30 092.32 ظ  الطىح

 1.23 44.03 1.29 44.93 1.29 44.11 1.02 44.31 كا  الىشن

ل1.40ل2.03ل1.22ل2.23ل1.32ل2.21 1.40ل2.19 ظىخ الؼمس الزدزيج 

المعزىي السلمً فً 

 خ جسي 4000
ل1.44-ل02.02ل1.91ل03.24ل1.20-ل09.14 1.42ل04.33  ليمخ

ل(ل ُلعَٞ للٌٞلاىَز٘صطبدلاىؾضربثٞخلرزٝر لمرِللرٌٞلالإّؾ افربدلاىَاٞببٝرخ،لٗ ُلعَٞر للرٌٞلٍاربٍيد0ٝزؼؼلٍِلع ٗهل)

ل-اىر٘بُلل-اىطر٘هلل-(لفٚلٍا ًدلاىَْ٘ل)اىضِل1)±(ل ٙل ّٖبل ّؾظ دلٍبلثِٞل1.22:لل1.20-الإىز٘ارلر اٗؽذلٍبلثِٞل)

لاىاَ لاىز بٝجٚ(لٍَبلٝشٞ لإىٚلرغبّشل ف ا لمْٞخلاىجؾشلالصبصٞخ،لٗخيٕ٘بلٍِلمٞ٘ةلاىز٘بٝابدلغٞ لالإمز اىٞخ.

 (1جدوح )

 حثؼب  الىآثخ الؼمليخ ليد الجحث حصحبة المعزىي السلمً الؼبلً والمىخفضرابوـط حفسا  ػيىخ الجحث الأظبظيخ فً 

 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

 حصحبة المعزىي السلمً الؼبلً

 20ن = 

 حصحبة المعزىي السلمً المىخفض

 20ن = 

المزىظظ 

 الحعبثً

الاوحساف 

 المؼيبزي
 الىظيظ

مؼبمل 

 الالزىاء

المزىظظ 

 الحعبثً

الاوحساف 

 المؼيبزي
 الىظيظ

مؼبمل 

 الالزىاء

          حثؼب  الىآثخ الؼمليخ:

ل1.93ل12.11 1.33 11.11 1.24 14.31 2.12 19.21  زجخ الثمخ ثبلىفط

ل1.23ل23.11 1.10 23.31 1.49 12.31 1.03 11.21  زجخ رحمل الضغىط

ل1.33ل24.31 1.22 29.01 1.32 11.31 1.12 10.21  زجخ الزحك  فً الإوزجبي

ل1.94ل23.31ل2.99ل24.21ل1.22ل22.11ل2.22ل22.21  زجخ الدافؼيخ
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(ل ُلعَٞ للٌٞلاىَز٘صطبدلاىؾضربثٞخلرزٝر لمرِللرٌٞلالإّؾ افربدلاىَاٞببٝرخ،لٗ ُلعَٞر للرٌٞلٍاربٍيدل2ٝزؼؼلٍِلع ٗهل)

اىجؾشلٍَبلٝشٞ ل(لفٚل ثاب لاىظيثخلاىاقيٞخللٞ ل1)±(ل ٙل ّٖبل ّؾظ دلٍبلثِٞل1.24:لل1.23الإىز٘ارلر اٗؽذلٍبلثِٞل)ل

لإىٚلرغبّشل ف ا لمْٞخلاىجؾشلالصبصٞخ،لٗخيٕ٘بلٍِلمٞ٘ةلاىز٘بٝابدلغٞ لالإمز اىٞخ.

 (2جدوح )

رابوـط حفسا  ػيىخ الجحث الأظبظيخ فً حظبليت مىاجهخ الضغىط ليد الجحث حصحبة المعزىي السلمً الؼبلً 

 والمىخفض

 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

 حصحبة المعزىي السلمً الؼبلً

 20ن = 

 حصحبة المعزىي السلمً المىخفض

 20ن = 

المزىظظ 

 الحعبثً

الاوحساف 

 المؼيبزي
 الىظيظ

مؼبمل 

 الالزىاء

المزىظظ 

 الحعبثً

الاوحساف 

 المؼيبزي
 الىظيظ

مؼبمل 

 الالزىاء

          :حظبليت مىاجهخ الضغىط

 1.13 2.31 0.90 2.91 1.42 00.31 0.23 00.21  زجخ الزحليل المىطمً

 1.93 2.31 0.21 01.11 0.03 00.11 0.93 00.91  زجخ الزسكيص ػلً الحل

ل1.32ل2.11 0.43 2.31 1.21 02.31 2.00 02.31  زجخ المىاجهخ ورأكيد الراد

ل1.23ل2.11 0.23 2.11 1.91 02.11 2.02 02.31  زجخ ضجظ الراد

ل1.90ل2.31 0.91 2.21 1.32 00.31 2.10 02.01  زجخ الجحث ػه المؼلىمبد

ل1.99ل2.31 0.24 01.11 1.22 02.11 2.02 02.91  زجخ رحمل المعئىليخ

ل0.14ل00.11 0.22 00.21 1.43 01.11 0.33 01.21  زجخ لىخ الراد

ل1.91ل00.31 2.02 02.11 0.12 2.31 0.20 01.21  زجخ رمجل الأمس الىالغ

ل0.20ل00.11ل0.23ل00.31ل0.12ل2.31ل0.94ل01.01  زجخ  ػب ح الزفعيس الإيابثً

ل1.90ل00.31ل2.01ل02.11ل0.11ل02.11ل2.11ل02.91  زجخ الإلزابء  لً الله

ل1.41ل00.11ل0.32ل00.21ل1.42ل2.31ل0.93ل2.21  زجخ الإظزعآخ

ل1.33ل01.31ل0.94ل00.11ل1.91ل2.11ل0.92ل2.21  زجخ الإوؼصاح

ل0.03ل01.11ل0.32ل01.91ل0.01ل3.31ل0.32ل2.01  زجخ حمآخ اليمظخ

ل1.32ل01.11ل0.92ل01.31ل1.34ل3.31ل0.42ل3.31  زجخ الإوكبز

ل1.44ل01.11ل0.30ل01.21ل1.12ل3.31ل0.92ل3.91  زجخ الإوفىبح الر ىً

ل0.12ل00.11ل2.10ل00.91ل1.20ل2.11ل0.29ل2.41  زجخ الزىفيط الإوفؼبلً

ل0.14ل01.31ل0.23ل00.21ل1.41ل2.11ل0.21ل2.21  زجخ الدػبثخ

ل1.43ل01.31ل0.33ل01.21ل1.19ل3.31ل0.42ل3.91  زجخ ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

(ل ُلعَٞ للٌٞلاىَز٘صطبدلاىؾضربثٞخلرزٝر لمرِللرٌٞلالإّؾ افربدلاىَاٞببٝرخ،لٗ ُلعَٞر للرٌٞلٍاربٍيدل1ٝزؼؼلٍِلع ٗهل)

اىجؾرشلٍَربلل(لفٚل صبىٞتلٍ٘اعٖخلاىؼا٘ؽللٞر 1)±(ل ٙل ّٖبل ّؾظ دلٍبلثِٞل0.14:لل1.12الإىز٘ارلر اٗؽذلٍبلثِٞل)ل

لٝشٞ لإىٚلرغبّشل ف ا لمْٞخلاىجؾشلالصبصٞخ،لٗخيٕ٘بلٍِلمٞ٘ةلاىز٘بٝابدلغٞ لالإمز اىٞخ.

 ح واد جمغ الجيبوبد :

 (0:لٍيؾب) مميبض الىآثخ الؼمليخ للسيبضييه -2

ضربىٚل(لثٖر فللٞربسلٍر ٙللر بحلاىيمرتلميرٚلصجربدل  امرٔلاى0َ()1022حمملد ػجلد الىؼلي  ثب لب ) لبًلث٘ػ لٕهالاىَقٞربس

ل(لمجببح.01ثا لاىضقخلثبىْ شل)ل–(ل ثاب لبمٞضٞخلٕٚل2مْ ٍبلرشز لاىؼا٘ؽلاىزٚلٝزا علىٖب،لٗٝشزَولميٚل)

ل(لمجببح.02ثا لرؾَولاىؼا٘ؽللللل) -

ل(لمجببح.00ثا لاىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓلل) -

ل(لمجبباد.01ثا لاى افاٞخلللللللللللل) -
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ثَٞرزاُلبثربمٚل ، (ل بعرخ032،لٗاىَغَر٘الاىنيرٚلىيَقٞربسل)ل(لمجرببح24ٗثبىزبىٚلٝنُ٘لإعَبىٚلم  لمجببادلاىَقٞربسل)

(ل2ث بعخلليٞيخلع ا (لف ٚلؽبىرخلرؾقربلاىاجرببحلٝؾظرولاىيمرتلميرٚل)ل–ث بعخلليٞيخلل–ث بعخلٍز٘صطخلل–)ث بعخلمجٞ حل

ىر ٙل بعبد،ٗفٚلؽبىخلم ًلرؾقبلاىاجببحلٝؾظولميٚل بعخلٗاؽ ح،لٗميَبل بر اذلاى بعخلميَربلمبّرذلاىظريثخلاىاقيٞرخل

لاى ٝبػٜلمبىٞخ.

 (2ٍيؾب)ل(.3()1021ػجد الله ) محمد الضغىط الىفعيخ  ػدا / خبلد مىاجهخ حظبليت مميبض -1

الصبىٞتلرْقضٌلإىٚلٍغَ٘مخلٍِلالصربىٞتلالإٝغبثٞرخل ٕهٓ اىؼا٘ؽ، ٍ٘اعٖخ  صبىٞت ٍِ  صي٘ث ب (03) ٍِ اىَقٞبس ٝزنُ٘

 رؾَرول-اىَايٍ٘ربدل مرِ اىجؾرشل-اىرهادل ػرجؾل-اىرهادل ٗرضمٞر  اىَ٘اعٖرخل-اىؾرول ميرٚ اىز مٞرزل-اىَْطقرٜل )اىزؾيٞرو

 اًصزضيًل-اى٘ال ل الٍ  رقجول-اىهادل الله(لٗ خ ٙل صبىٞتلصيجٞخل)ىً٘ إىٚ اًىزغبرل-الإٝغبثٜل اىز ضٞ  إمب حل-اىَضئ٘ىٞخل

 ث ٝيرخ(لٗىنرو إصبثربد مرِ اىجؾرشل-اى مبثرخلل-اًّ ابىٜل اىزْ ٞشل-اىهْٕٜل اًّ ظبهل-الإّنببلل-اىٞقظخل  ؽيًل-الإّازاهلل-

 لَٕٞزٖب ٗفق ب اىاجبباد ٕهٓ ثز رٞت اىَمزج  لٞبً فٜلػ٘ر اى بعخ ٗرؾضت مجبباد،  بثاخ اىَ٘اعٖخ  صبىٞت ٍِ  صي٘ة

 بعزربُ،لل :اىضبىرش  بعربد،لاًخزٞربب صريسل:اىضربّٜل  بعربد،لاًخزٞربب  بثارخل :الٗه ثؾٞرشلٝضخرهلاًخزٞربب ىرٔ ثبىْضرجخ

ل.ٗاؽ ح  بعخل :اى اث  اًخزٞبب

ٗٝشٞ لاىجبؽشلإىٚل ّٔلٝرزٌلعَر لٕرهٓلاىر بعبدلىيؾظر٘هلميرٚل بعرخلمرولٍمزجر لفرٚلمرول صري٘ةلٍرِل صربىٞتلاىَ٘اعٖرخل

ل(ل بعخ.04(لإىٚل)2(،لٕٗهٓلاى بعخلرز اٗػلٍبلثِٞل)03)

 الثجبد( للإخزجبزاد ليد الجحث: –المؼبمآد الؼلميخ )الىدق 

 الىفعيخ ليد الجحث:للإخزجبزاد لحولاً: مؼبمل الىدق

ٍقٞبسل صبىٞتلٍ٘اعٖخلاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ(لل-الإخزجببادلاىْ ضٞخل)ٍقٞبسلاىظيثخلاىاقيٞخلىي ٝبػِٞٞلىؾضبةلٍابٍولط سل

(لٍِلاىَزمظظِٞلفٚلميرٌلاىرْ شل3لبًلاىجبؽشلثئصزم اًلاىظ سلاىَْطقٚ،لٗلىللمِلؽ ٝبلم علاىَقٞبسلميٚلم  ل)

(للإث ارلاى  ٙلفٚلٍ ٙلٍطبثقخلٍْٗطقٞخلمجببادلاىَقٞبسلىَبلٗػاذلٍرِل عيرٔ،لٗلر ل ررببدلاىْزربمظل1اى ٝبػٚل)ٍيؾبل

ىاخزجببادلاىْ ضٞخللٞ لاىجؾرشلإىٚلر٘اف لاىظ سلاىَْطقٚل%(لٍَبلٝشٞ ل31.11إىٚلإر بسلاىَؾنَِٞلثْضجخلٍئ٘ٝخلل بٕبل)

ل.ل،لمَبل ُلٕهٓلالإخزجببادلاىْ ضٞخلرٌلرطجٞقٖبلميٚلمْٞبدلٍَبصيخل

 ثبلثبً: مؼبمل الثجبد للإخزجبزاد الىفعيخ ليد الجحث:

ىجؾرشلالإصرزطيمٞخللبًلاىجبؽشلثؾضبةلٍابٍولاىضجبدلمِلؽ ٝبلرطجٞبلالإخزجببادلاىْ ضٞخللٞ لاىجؾشلميٚل فر ا لمْٞرخلا

(لًمجِٞلع ٙلٍضبفبدلؽ٘ٝيرخلٍرِلٍغزَر لاىجؾرشلٗخرببطلاىاْٞرخلالصبصرٞخ،لٗررٌلإمرب حلاىزطجٞربلميرٚل01اىجبىغلم  ٌٕل)

،لٗررٌلؽضربةلٍابٍرولل21/0/2103ٗؽزرٚلل3/0/2103(لٍٝ٘ب ،لٗلىللفٚلاى ز حلٍرِل03ّ شلاىاْٞخلث بطولبٍْٚلل بٓل)

 (لٝ٘ػؼللىل.ل2بّٚل،لٗع ٗهل)الإبرجبؽلثِٞلّزبمظلاىزطجٞقِٞلالٗهلٗاىض

 (3جدوح )

 20ن =    مؼبمل الثجبد للإخزجبزاد الىفعيخ ليد الجحث

 الإخزجبزاد
ومدح 

 الميبض

 الزطجيك الثبوً الزطجيك الأوح
 مؼبمل الثجبد

 ع خ ع خ

       حثؼب  الىآثخ الؼمليخ :

ل*1.923 2.12 14.11 2.02 13.31  زجخ الثمخ ثبلىفط

ل*1.310 1.24 10.01 1.32 11.31  زجخ رحمل الضغىط

ل*1.924 1.40 22.21 1.39 23.21  زجخ الزحك  فً الإوزجبي

ل*1.302ل2.29ل24.41 1.00 24.21  زجخ الدافؼيخ

       حثؼب  حظبليت مىاجهخ الضغىط :

 *1.322 0.32 00.31 0.91 00.41  زجخ الزحليل المىطمً

 *1.322 0.93 00.41 0.30 00.31  زجخ الزسكيص ػلً الحل
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 الإخزجبزاد
ومدح 

 الميبض

 الزطجيك الثبوً الزطجيك الأوح
 مؼبمل الثجبد

 ع خ ع خ

 *1.923 0.22 02.21 2.11 02.31  زجخ المىاجهخ ورأكيد الراد

 *1.324 2.11 02.21 2.00 02.11  زجخ ضجظ الراد

 *1.339 0.30 02.11 0.22 00.31  زجخ الجحث ػه المؼلىمبد

 *1.922 2.00 02.21 0.29 02.11  زجخ رحمل المعئىليخ

 *1.322 0.29 01.31 0.33 01.21  زجخ لىخ الراد

 *1.339 0.34 01.11 0.92 2.21  زجخ رمجل الأمس الىالغ

ل*1.302ل0.39ل01.11ل0.22ل01.11  زجخ  ػب ح الزفعيس الإيابثً

ل*1.320ل2.00ل02.31ل2.01ل02.21  زجخ الإلزابء  لً الله

ل*1.329ل0.92ل01.11ل0.40ل2.31  زجخ الإظزعآخ

ل*1.323ل0.90ل2.31ل0.93ل2.21  زجخ الإوؼصاح

ل*1.322ل0.40ل2.21ل0.33ل3.21  زجخ حمآخ اليمظخ

ل*1.311ل0.33ل2.11ل0.42ل3.91  زجخ الإوكبز

ل*1.320ل0.92ل3.21ل0.90ل3.31  زجخ الإوفىبح الر ىً

ل*1.313ل2.00ل2.21ل0.22ل2.41  زجخ الزىفيط الإوفؼبلً

ل*1.329ل0.22ل2.41ل0.39ل2.31  زجخ الدػبثخ

ل*1.323ل0.39ل2.11ل0.42ل3.21  زجخ ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

   0.04*  اح ػىد معزىي                                    0.521=  0.04ليمخ "ز" الادوليخ ػىد معزىي 

ثررِٞلاىزطجٞقررِٞلالٗهلٗاىضرربّٚلفررٚلل1.13(لٗعرر٘ لميلررخلإبرجبؽٞررخل اىررخلإؽظرربمٞب لمْرر لٍضررز٘ٙل2ٝزؼررؼلٍررِلعرر ٗهل)

لاىجؾشلٍَبلٝشٞ لإىٚلصجبدلالإخزجببادلمْ لاىقٞبس.لالإخزجببادلاىْ ضٞخللٞ 

 الدزاظخ الأظبظيخ:

 المسملخ الأولً رطجيك الممبييط الىفعيخ : -2

ثا لرؾ ٝ لمْٞخلاىجؾشلالصبصٞخلٗإخزٞببلاىَقبٝٞشلاىْ ضٞخلٗاىزضم لٍِلط لٖبلٗصجبرٖبللبًلاىجبؽشلثزطجٞبلاىَقبٝٞشلاىْ ضرٞخل

(ل21صرربىٞتلٍ٘اعٖررخلاىؼررا٘ؽ(لميررٚلعَٞرر ل فرر ا لاىاْٞررخلالصبصررٞخلٗاىجرربىغلمرر  ٌٕل)ٍقٞرربسل ل-)ٍقٞرربسلاىظرريثخلاىاقيٞررخل

ثربىَ مزلالٗىَٞجرٚلل2103/ل01/2،لٗؽزٚل00/2/2103ًمجب ،لٗرٌلاىزطجٞبلىنولٍقٞبسلميٚلؽ حل،لٗلىللفٚلاى ز حلٍِل

لثبىَاب ٙلاىقبٕ ح.ل

لللالمسملخ الثبويخ رىحيح الممبييط : -1

جٞرربللرربًلاىجبؽررشلثزظررؾٞؼلاىَقرربٝٞشلؽجقررب لىيزايَٞرربدلاىرر٘اب حلفررٚلرايَٞرربدلاىَقرربٝٞش،لٗثارر لثارر لاًّزٖرربرلٍررِلٍ ؽيررخلاىزط

لاًّزٖبرلٍِلمَيٞخلاىزظؾٞؼلرٌلبط لاى بعبد،لٗلىللرَٖٞ ا لىَابىغزٖبلإؽظبمٞب .ل

 المؼبلابد الإمىبئيخ:

لخ:لبًلاىجبؽشلثَابىغبدلاىجٞبّبدلإؽظبمٞب ،لثئصزم اًل صبىٞتلاىزؾيٞولالإؽظبمٚلاىزبىٞ

لالإّؾ افلاىَاٞببٙ.لل-للللللللللللللللللللللللللللللاىَز٘صؾلاىؾضبثٚ.ل-

لٍابٍولالإىز٘ار.لل-اى٘صٞؾ.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-

لٍابٍولالإبرجبؽلاىجضٞؾ.ل-إخزجببل"د".للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
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 ػسض ومىبلشخ الىزبئج :

 مىبلشخ وزبئج الزعبؤح الأوح: حولاً : ػسض و

 (4جدوح )

لاػجً جسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة  مه لدي كل مىخفض( –مزىظظ  –الؼمليخ )مسرفغ  الىآثخ معزىي

 المعزىيبد السلميخ الؼبليخ والمىخفضخ

 الؼمليخ الىآثخ معزىي الإوحساف المؼيبزي المزىظظ الحعبثً المامىػخ الأثؼب 

لاىضقخلثبىْ ش
لٍ ر  ل2.12ل19.21لاىابىٚ

لٍز٘صؾل1.33ل11.11لاىَْم غ

لرؾَولاىؼا٘ؽ
لٍ ر  ل1.03ل11.21لاىابىٚ

لٍْم غل1.10ل23.31لاىَْم غ

لاىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓ
لٍ ر  ل1.12ل10.21لاىابىٚ

لٍز٘صؾل1.22ل29.01لاىَْم غ

لاى افاٞخ
لٍ ر  ل2.22ل22.21لاىابىٚ

لٍز٘صؾل2.99ل24.21لاىَْم غ

لىيَقٞبساىَغَ٘الاىنيٚل
لٍ ر  ل3.32ل012.21لاىابىٚ

لٍز٘صؾل9.22ل002.31لاىَْم غ

ى ٙلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاىاقيٞخل ىيظيثخ اىنيٞخ اى بعخ ٍز٘صؾ(ل ُل3ٝزؼؼلٍِلع ٗهل)

ىر ٌٖٝللاىاقيٞرخ ىيظريثخ اىنيرٜ اىَضرز٘ٙ  ُ ٝاْرٜ (لٍَرب3.32(لٗثربّؾ افلٍاٞرببٙللر بٓل)012.21اى لَٞخلاىابىٞخلثيرغل)

 اىنيٞرخ ٍز٘صرؾلاى بعرخ  ُ فزجرِٞلٍ ر ر ل، ٍربلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخ

ىر ٌٖٝللاىاقيٞرخ ىيظريثخ اىنيرٜ اىَضرز٘ٙ  ُ ٝاْرٜ (لٍَرب9.22(لٗثبّؾ افلٍاٞرببٙللر بٓل)002.31ثيغل)اىاقيٞخل ىيظيثخ

ل.للٍز٘صؾ

ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلميرٚللىَضبفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخًمجٚلع ٙلاٗٝازٙلاىجبؽشلر ٘سل

اىاقيٞرخلإىرٚلؽجٞارخلصرجبلبدلاىَضربفبدل ىيظريثخ اىنيٞرخ اى بعرخفٚل ثاب لٗلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىَْم ؼخ

خلاىش ٝ حلٍِلخيهلرؾَولاىارترلاىط٘ٝيخلٗاىزٚلرزضصشلميٚلاىزؾيٚلثبىَضبث حلٗاىازَٝخلٗاىزظٌَٞلٗرؾَولاىؼا٘ؽلاىْ ضٞ

اىج ّٚلٗاى٘ظٞ ٚلٗاىْ ضٚلاى٘ال لميٚلمبٕولًمتلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخلالٍ لاىهٙلَْٝٚلى ٌٖٝلصرَخلاىظريثخلاىاقيٞرخل

ىزؾقٞبلٍضز٘ٙلبلَٚلمبىٚل،لفٚلؽِٞلّغ ل ُلاىيمجِٞلاللولفٚلاىَضز٘ٙلاى لَٚلٝزؾيُ٘لثضَخلاىظيثخلاىاقيٞرخلث بعرخل

جيهلبن  (،11)( 1003)لSandy Gordonجلىز ون لظلبودياىْزٞغخلرز بلٍ لّزبمظل باصخلمرولٍرِل:لٍز٘صطخ،لٕٗهٓل

حمملد ػجلد  (،10)(1020)لSimon Middelton,et.,alظيمىن ميلدلزىن وآخلسون  (،4)(1009)ليىظل الىبوي

اىَضرز٘ٙلاى ٝبػرٚلفرٚلميٚلر ٘سلاى ٝبػِٞٞلاىَٕ٘٘ثِٞلٗاى بمزِٝلميٚلاى ٝبػِٞٞلاللولفرٚل( 0()1022الىؼي  ثب ب )

ل بعخلاىظيثخلاىاقيٞخ.

 ُلاىز ر٘سلاى ٝبػرٚلٝز٘لرفلميرٚلٍر ٙلإصرز ب حلل(1003حظلبمخ كبملل زارلت )مَبلرز ربلٕرهٓلاىْزٞغرخلٍر لٍربل ررببلإىٞرٔل:ل

ِٞلاىيمجِٞلٍِلل بارٌٖلاىْ ضٞخلميٚلّؾ٘لًلٝقولمِلالإصز ب حلٍِلل بارٌٖلاىج ّٞخلٗاى ْٞخل،فبىق بادلاىْ ضٞخلرضبم لاىيمجر

ل(ل1:2ميٚلراجئخلل بارٌٖلٗؽبلبرٌٖلاىج ّٞخلىزؾقٞبل لظٚلٗ فؼول  ارلبٝبػٚل.)

إىٚل ُلاىظريثخلاىاقيٞرخلىي ر  لاى ٝبػرٚلراْرٚلاىزَٞرزلثبىضقرخلاىزرٚلرغايرٔللKaren (1001)كبزن  ٗفٚلٕهالاىظ  لٝشٞ 

ضميٚل بعرررخلٍرررِلاىقررر بادلٝ٘اعرررٔل ٙلٍ٘لرررفلث بعرررخلمبىٞرررخلٍرررِلالإٝغبثٞرررخل صْررربرلاىَْبفضرررخ،ٗاىق بحلميرررٚلاًصرررزَ ابلثررر

ل(ل241:ل24ٗالإٍنبّبد،اىزٚلَٝزينٖبلثاغلاىْظ لميٚلاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخلفٚلٍ٘الفلاىَْبفضخلاى ٝبػٞخل.)
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لدي لاػجً جسي المعلبفبد حن معزىي الىآثخ الؼمليخ كبوذ مسرفؼخ ٗثهىللَٝنِلالإعبثخلميٚلاىزضبلهلالٗهلىيجؾش:"ل

خ،فً ملليه كبوللذ الىللآثخ الؼمليللخ مزىظللطخ لللدي لاػجللً جللسي المعللبفبد الطىيلللخ حصللحبة المعللزىيبد السلميللخ الؼبليلل

ل.الطىيلخ حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ"

لمىبلشخ وزبئج الزعبؤح الثبوً للجحث:   -2

 (5جدوح )

 لاػجً جسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ لدي الضغىط الىفعيخ مىاجهخ حظبليت رسريت

 الأظبليت
ومدح 

 الميبض

 حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ

 الزسريت ع خ

لالٗهل2.00ل02.31 الدزجخ المىاجهخ ورأكيد الراد

لاىضبّٚل2.02ل02.91 الدزجخ رحمل المعئىليخ

لاىضبّٚلٍن بل2.11ل02.91 الدزجخ الإلزابء  لً الله

لاى اث ل2.02ل02.31 الدزجخ ضجظ الراد

لاىمبٍشل2.10ل02.01 الدزجخ المؼلىمبدالجحث ػه 

لاىضب سل0.23ل00.21 الدزجخ الزحليل المىطمً

لاىضبث ل0.93ل00.91 الدزجخ الزسكيص ػلً الحل

لاىضبٍِل0.33ل01.21 الدزجخ لىخ الراد

لاىزبص ل0.20ل01.21 الدزجخ رمجل الأمس الىالغ

لاىابر ل0.94ل01.01 الدزجخ  ػب ح الزفعيس الإيابثً

لإؽ ٙلمش ل0.93ل2.21 الدزجخ الإظزعآخ

ل صْٚلمش ل0.29 2.41 الدزجخ الزىفيط الإوفؼبلً

لصبىشلمش ل0.92 2.21 الدزجخ الإوؼصاح

لصبىشلمش لٍن بل0.21 2.21 الدزجخ الدػبثخ

لخبٍشلمش ل0.32ل2.01 الدزجخ حمآخ اليمظخ

لصب سلمش ل0.42ل3.31 الدزجخ الإوكبز

لصبث لمش ل0.92ل3.91 الدزجخ الإوفىبح الر ىً

لصبث لمش لٍن بل0.42ل3.91 الدزجخ ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

ًمجرٚلعر ٙل ٗاىضريجٞخلىر ٙ اىؼرا٘ؽلالإٝغبثٞرخ ٍ٘اعٖخ  صبىٞت اصزم اً فٜ رجبِٝلمجٞ  ْٕبك  ُ (4) ٝزؼؼلٍِلاىغ ٗه

لطرؾبةل ثبىْضرجخ الٗىرٚ اىمَرش اىَ اررت فرٜ عربر ؽٞرش اىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخل،

 -اللهل إىرٚ اًىزغربرل-اىَضرؤٗىٞخل رؾَرول-ٗرضمٞر لاىرهادل )اىَ٘اعٖرخ اىزبىٞرخ الإٝغبثٞرخ اىَضز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخلالصربىٞت

 ثقٞرخ  ٍرب ، الإٝغبثٞرخ الصربىٞت ٍرِ  %(91إصرزم اًل مضر لٍرِل) ٝر هلميرٚ ٕٗرها اىَايٍ٘ربد( مرِ اىجؾرش - اىرهاد ػجؾ

لاىؾو(. ميٚ اىز مٞزل-ل اىَْطقٜ )اىزؾيٞو مبىزبىٜ فغبرد الصبىٞتلالإٝغبثٞخ

 رايذ ًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلفق  ى ٙ اىضيجٞخ الصبىٞت ًصزم اً ثبىْضجخ  ٍب

ل-لاىز ضرٞ لالإٝغربثٚإمرب حلل-الٍر لاى٘الر ل رقجرول-اىرهادل )ىرً٘ ٍرِلاىضربٍِلٗؽزرٚلالصْرٚلمشر  الصربىٞتلاىزبىٞرخلاىَ اررت

  ؽريًل- اى مبثرخل- اىضريجٞخلاىزبىٞرخلفرٚلاىَ اررتلالخٞر حل)اًّارزاه اًّ ابىٜ(،لمَبلعبردلالصربىٞت اىزْ ٞشل-اًصزضيًل

لث ٝيخ(. مِلإصبثبد اىجؾشل- اىهْٕٜ اًّ ظبهل-الإّنببل-اىٞقظخل

اىؼرا٘ؽل ٍ٘اعٖرخ لصربىٞت اى لَٞرخلاىابىٞرخٗٝ ع لاىجبؽشلاصزم اًلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضرز٘ٝبدل

 ُٗل اىَايٍ٘ربد( مرِ اىجؾرش - اىرهاد ػرجؾ -اللهل إىرٚ اًىزغربرل-اىَضرؤٗىٞخل رؾَرول-ٗرضمٞر لاىرهادل الإٝغبثٞخل)اىَ٘اعٖرخ

اىضيجٞخلإىرٚلرَرزاٌٖلث بعرخلمبىٞرخلٍرِلصرَخلاىظريثخلاىاقيٞرخلؽٞرشلرزؼرَِل ثاب ٕربلميرٚلاىضقرخلثربىْ شل إصزم اًلالصبىٞت
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ٗرؾَولاىؼا٘ؽلٗاىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓلٗاى افاٞخلاىابىٞخ،لٗاىزٚلراطٜلٍِلٝزؾيٚلثٖبلاىق بحلميرٚلٍ٘اعٖرخلػرا٘ؽلاىَْبفضرخل

 مرِلإصبثربد اىجؾرشل- اىرهْٕٜ اًّ ظربهل-الإّنرببلل-اىٞقظرخل  ؽريًل- اى مبثرخل- ثشنولإٝغبثٚل ُٗلاىيغ٘رلإىرٚل)اًّارزاه

لث ٝيخ(.

(لميرٚل02)(1023ػجلبض ) مىظلً ػلبمس(،ل2)( 1001حملل ػللً خليلل )مولٍرِل:للٕٗهٓلاىْزٞغخلرز بلٍ لّزبمظل باصخ

ل بحلاى ٝبػٚللٗلاىَضز٘ٙلاىابىٚلميٚلٍ٘اعٖخلػا٘ؽلاىز بٝتلاى ٝبػٚ،لٗاىَْبفضبدلاى ٝبػٞخ،لٗرَزارٔلثبىاقيّٞرخل،ل

لٗاىَ٘ػ٘مٞخلفٚلٍ٘اعٖخلاىؼا٘ؽ.

ِٞٞلثضَخلاىظيثخلاىْ ضٞخلٗراْٚلثضّٖبلاىق بحلميٚلإىٚل َٕٞخلرَز لاى ٝبػلKroll  (2914)كسوحٗفٚلٕهالاىظ  لٝشٞ ل

ٍ٘اعٖررخلاىظررابة،ٗم ًلاىْنرر٘صلفررٚلؽبىررخلاىٖزَٝررخ، ٗلمرر ًلاىز٘فٞرربلفررٚلاىيات،ٗاىقرر بحلميررٚلرؾَررولاىْقرر ل ُٗلفقرر ل

اًرزاُ،ٗم ًلاىؾبعخلإىٚلرشغٞ لٗؽَبسلاٟخ ِٝ،لٗاىق بحلميٚلرؾَرولػرا٘ؽلاىَْبفضرخل ُٗلفقر لاىز مٞرزل ٗلاىضقرخلفرٚل

ل(ل022:ل29اىْ ش.)

 (1جدوح )

 لاػجً جسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ لدي الضغىط الىفعيخ مىاجهخ حظبليت رسريت

 الأظبليت
ومدح 

 الميبض

 حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ

 الزسريت ع خ

لالٗهل2.01ل02.11 الدزجخ الإلزابء  لً الله

لالٗهلٍن بل2.02ل02.11 الدزجخ رمجل الأمس الىالغ

لاىضبىشل0.22ل00.21 الدزجخ لىخ الراد

لاى اث ل0.23ل00.31 الدزجخ  ػب ح الزفعيس الإيابثً

لاىمبٍشل2.10 00.91 الدزجخ الزىفيط الإوفؼبلً

لاىضب سل0.32ل00.21 الدزجخ الإظزعآخ

لاىضبث ل0.23 00.21 الدزجخ الدػبثخ

لاىضبٍِل0.94ل00.11 الدزجخ الإوؼصاح

لاىزبص ل0.33ل01.21 الدزجخ ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

لاىابر ل0.32ل01.91 الدزجخ حمآخ اليمظخ

لالإؽ ٙلمش ل0.92 01.31 الدزجخ الإوكبز

لالصْٚلمش ل0.30 01.21 الدزجخ الإوفىبح الر ىً

لاىضبىشلمش ل0.24ل01.11 الدزجخ رحمل المعئىليخ

لاىضبىشلمش لٍن بل0.21 01.11 الدزجخ الزسكيص ػلً الحل

لاىمبٍشلمش ل0.91 2.21 الدزجخ الجحث ػه المؼلىمبد

لاىضب سلمش ل0.90ل2.91 الدزجخ الزحليل المىطمً

لاىضبث لمش ل0.43ل2.31 الدزجخ المىاجهخ ورأكيد الراد

لاىضبٍِلمش ل0.23ل2.11 الدزجخ ضجظ الراد

ًمجرٚلعر ٙل ثرِٞ ٗاىضريجٞخ اىؼرا٘ؽلالإٝغبثٞرخ ٍ٘اعٖرخ  صربىٞت اصزم اً فٜ رجبِٝلمجٞ  ْٕبك  ُ (9) ٝزؼؼلٍِلاىغ ٗه

ثبىْضرجخللطرؾبةلاىَضرز٘ٝبدل الٗىرٚ اىَ رجرخ فرٜ عربر ؽٞش اىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىَْم ؼخل،

 ، ٞولعر ا لالإٝغبثٞخللي الصبىٞت  ُلإصزم اً ٝ هلميٚ الله(لٕٗها إىٚ )اًىزغبر اىزبىٜ الإٝغبثٜ اى لَٞخلاىَْم ؼخلالصي٘ة

لفٚلّٖبٝخلاىز رٞتلثبىغ ٗه. فغبرد الصبىٞتلالإٝغبثٞخ ثقٞخ  ٍب

 ًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخلفقر  ى ٙ اىضيجٞخ الصبىٞت ًصزم اً ثبىْضجخ  ٍب

ل-لإمب حلاىز ضرٞ لالإٝغربثٚل-اىهادل ىً٘ل-الٍ لاى٘ال ل )رقجو ٍِلاىضبّٚلٗؽزٚلالصْٚلمش  الصبىٞتلاىزبىٞخلاىَ ارت رايذ
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 اًّ ظربهل-الإّنرببلل-اىٞقظرخل  ؽريًل-ث ٝيرخل مرِلإصبثربد اىجؾرشل- اًّارزاهل-اى مبثرخلل-اًصزضريًل-اًّ اربىٜل اىزْ رٞش

 مِ اىجؾش -اىز مٞزلميٚلاىؾولل–اىَضؤٗىٞخل الإٝغبثٞخلاىزبىٞخلفٚلاىَ ارتلالخٞ حل)رؾَو اىهْٕٜ(ل،لمَبلعبردلالصبىٞت

لاىهاد(. ػجؾ -ٗرضمٞ لاىهادل اىَ٘اعٖخل-اىزؾيٞولاىَْطقٚلل–ىَايٍ٘بدلا

 ٍ٘اعٖرخ لصربىٞت ٗٝارزٙلاىجبؽرشلاصرزم اًلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخ

ل-اى مبثرخلل-صزضريًاًل-اًّ اربىٜل اىزْ رٞشل-لإمرب حلاىز ضرٞ لالإٝغربثٚل-اىرهادل ىرً٘ل-الٍ لاى٘الر ل اىؼا٘ؽلاىضيجٞخل)رقجو

الإٝغبثٞرخلإىرٚل  ُٗلإصرزم اًلالصربىٞت اىرهْٕٜ( اًّ ظربهل-الإّنرببلل-اىٞقظرخل  ؽيًل-ث ٝيخل مِلإصبثبد اىجؾشل- اًّازاه

لإرظبفٌٖلث بعخلٍز٘صطخلٍِلصَخلاىظيثخلاىاقيٞخ.

لاػجلً  مله كل لدي الىفعيخالضغىط  مىاجهخ حظبليت رسريت :" يخزللاىضبّٚلىيجؾشللٗثهىللَٝنِلالإعبثخلميٚلاىزضبله

ل".للجسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ والمىخفضخ

لمىبلشخ وزبئج الزعبؤح الثبلث للجحث:    .1

 (1جدوح)

جسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة  لاػجً الضغىط لدي مىاجهخ وحثؼب  ب مغ حظبليت الؼمليخ ازرجبط الىآثخ مؼبمآد

 20ن=    الؼبليخالمعزىيبد السلميخ 

 الأظبليت
 الؼمليخ الىآثخحثؼب  

 المامىع الكلً للىآثخ الدافؼيخ الزحك  فً الإوزجبي رحمل الضغىط الثمخ ثبلىفط

ل*1.902ل*1.420ل*1.429ل*1.431ل*1.902 الزحليل المىطمً

ل*1.912ل*1.491ل*1.922ل*1.900ل*1.439 الزسكيص ػلً الحل

ل*1.432ل*1.433ل*1.903ل*1.430ل*1.910 المىاجهخ ورأكيد الراد

ل*1.902ل*1.910ل*1.914ل*1.429ل*1.902 ضجظ الراد

ل*1.902ل*1.909ل*1.901ل*1.910ل*1.924 الجحث ػه المؼلىمبد

ل*1.913ل*1.900ل*1.429ل*1.902ل*1.902 رحمل المعئىليخ

ل*1.443-ل*1.922-ل*1.493-ل*1.423-ل*1.420- لىخ الراد

ل1.230ل1.339ل1.293ل1.220ل1.300 رمجل الأمس الىالغ

ل1.234ل1.312ل1.310ل1.329ل1.222  ػب ح الزفعيس الإيابثً

ل*1.902ل*1.921ل*1.900ل*1.901ل*1.903 الإلزابء  لً الله

ل*1.919-ل*1.913-ل*1.440-ل*1.922-ل*1.432- الإظزعآخ

ل1.211ل1.321ل1.209ل1.224ل1.333 الإوؼصاح

ل1.223ل1.310ل1.222ل1.220ل1.309 حمآخ اليمظخ

ل1.222ل1.322ل1.239ل1.241ل1.322 الإوكبز

ل1.222ل1.314ل1.322ل1.332ل1.320 الإوفىبح الر ىً

ل1.201ل1.202ل1.233ل1.311ل1.222 الزىفيط الإوفؼبلً

ل1.234ل1.303ل1.239ل1.220ل1.210 الدػبثخ

ل1.192ل1.200ل1.304ل1.123ل1.122 ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

   0.04*  اح ػىد معزىي                                      0.521=  0.04ليمخ "ز" الادوليخ ػىد معزىي 

 اىاقيٞرخ (لثرِٞل ثارب لاىظريثخ1.13 اىرخلإؽظربمٞب لمْر لٍضرز٘ٙل) اٝغبثٞرخ ابرجبؽٞرخ ميلرخ ٗعر٘  (3) ٝزؼؼلٍِلاىغ ٗه

 مرِ اىجؾرش ، اىرهاد ػرجؾ ، اىهاد اىَ٘اعٖخلٗرضمٞ  اىؾول،،اىز مٞزلميٚل اىَْطقٜ )اىزؾيٞو اىؼا٘ؽ ٍ٘اعٖخ ٗ صبىٞت

 (1.13إبرجبؽٞخلصربىجخل اىرخلإؽظربمٞب لمْر لٍضرز٘ٙل) ميلخ ،لمَبلر٘ع الإىزغبرلإىٚلالله(،ل اىَضؤٗىٞخ رؾَو ، اىَايٍ٘بد
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اىاقيٞرخل اىظريثخاىهادلٗالإصزضريًل،لفرٚلؽرِٞلًلر٘عر ل ٙلميلرخلإبرجبؽٞرخلثرِٞل ثارب ل ىً٘ ٗ صي٘ثٚ اىاقيٞخ اىظيثخ ثِٞ

لًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ. اىؼا٘ؽلى ٙ ٍ٘اعٖخ ٗثقٞخل صبىٞت

ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخلرز ا لمْ لاىاقيٞخل  ثاب لاىظيثخٗٝ ع لاىجبؽشلٕهٓلاىايلخلالإبرجبؽٞخلالإٝغبثٞخلإىٚل ُل

،اىز مٞرزل اىَْطقرٜ اىزؾيٞرولٗٙلاىظيثخلاىاقيٞخلاىَ ر اخللٌّٖلٝنّ٘ر٘اللرب بِٝلميرٚلل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ

الإىزغربرلإىرٚلاللهل،لٕٗرهالٗ اىَضرؤٗىٞخ رؾَرو ، اىَايٍ٘بد مِ اىجؾش ، اىهاد ػجؾ ، اىهاد اىَ٘اعٖخلٗرضمٞ  ميٚلاىؾول،

لظلميخ مىلطفً حمملد (،1)(1001ا ي  )حملبوً وميلد  ثلس ٍبلرؤم ٓلاىا ٝ لٍِلاى باصبدلاىايَٞرخلٍضرول باصرخلمرولٍرِل:

لSimon Middelton,et.,alظلليمىن ميللدلزىن وآخللسون  (،4)(1009)لجيهللبن يىظللل الىللبوي (،00)(1001)

ميٚل ّٔلر٘ع لميلخلإبرجبؽٞخلل(03( )1021(، محمد محمد العيد )0()1022حممد ػجد الىؼي  ثب ب ) (،10)(1020)

ل.لاىؼا٘ؽ الإٝغبثٞخلىَ٘اعٖخ ٗالصبىٞت اىاقيٞخ  ثاب لاىظيثخإٝغبثٞخل اىخلإؽظبمٞب لثِٞل

  John Lefkowits, et., alجللىن ليفكللىيزط وآخللسون  مَرربلرز رربلٕررهٓلاىْزٞغررخلٍرر لٍرربل رررببلإىٞررٔلمررولٍررِ:

إىررٚل َٕٞررخلاىظرريثخلاىاقيٞررخلمضؽرر لم٘اٍررولاىَقبٍٗررخلاىْ ضررٞخلػرر لاىؼررا٘ؽل( 1001محمللد الؼسثللً  للمؼىن )،(1002)

ٗالبٍبدلاىْ ضٞخ،فبىظيثخلاىاقيٞخلَٝنِل ُلرقٚلاى ٝبػٚلٗرؾَٞٔلٍرِلاىزرضصٞ ادلاىَر ٍ حلاىَجبرر حلاىْبرغرخلمرِل ؽر اسل

ر(،ؽٞرشلراَرولاىظريثخلاىزٍيل–اىَ بصرخلل–اىاَرولل–اىز بٝتلٗاىَْبفضخلاى ٝبػٞخ،لٗ ؽ اسلاىؾٞبحلاىؼبغطخل)الصر حل

ل(ل10ل-ل29:ل09(،)32:23اىاقيٞخلمَزاٞ لٗصٞؾلثِٞلاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخلٗاىظؾخلاىْ ضٞخ.)

 ُلاىظيثخلاىاقيٞخلرازٙلإىٚلإٍرزيكلاى ر  لاى ٝبػرٚلىيَٖرببادلاىْ ضرٞخللCress Well  (1001)كسض ويل ٗٝؼٞفل

ٖرخلاىؼرا٘ؽل،ٗاى افاٞخ،ٗاىضقرخلثبىْ ش،ٗلر لٝيؽرعلٍرِلاىزٚلرضربٌٕلفرٚلاًبرقربرلثَضرز٘ٙلال ارلىَٖرببحلاًّزجربٓل،لٍٗ٘اع

اىزاببفلاى٘ط ٞخلاىضبثقخل ّٖبلرنرب لرز ربلميرٚلاىغ٘اّرتلاىزرٚلْٝجارٚل ُلٝزضرٌلثٖربلاى ر  لاى ٝبػرٚلاىرهٙلٝزَٞرزلثبىظريثخل

 (ل22:21اىاقيٞخلثبىضجبدلاًّ ابىٚل،ٗاىضقخ،ٗاىز مٞزلٗاىق بحلميٚلرؾَولاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ.)

 الؼمليخ حثؼب  الىآثخ ثيه  مىبئيخ  لالخ ذاد ازرجبطيخ ػآلخ :" رىجداىضبىشلىيجؾشللثخلميٚلاىزضبلهٗثهىللَٝنِلالإعب

ل".للاػجً جسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ لدي الىفعيخ الضغىط مىاجهخ وثؼض حظبليت

 مىبلشخ وزبئج الفسض الساثغ للجحث:   .3

 (9جدوح)

لاػجً جسي المعبفبد الطىيلخ حصحبة  الضغىط لدي مىاجهخ وحثؼب  ب مغ حظبليت الؼمليخ الىآثخازرجبط  مؼبمآد

 20ن=   المعزىيبد السلميخ المىخفضخ

 الأظبليت
 الؼمليخ الىآثخحثؼب  

 المامىع الكلً للىآثخ الدافؼيخ الزحك  فً الإوزجبي رحمل الضغىط الثمخ ثبلىفط

ل1.239ل1.134ل1.229ل1.313ل1.300 الزحليل المىطمً

ل1.233ل1.144ل1.332ل1.240ل1.333 الزسكيص ػلً الحل

ل1.242ل1.130ل1.290ل1.242ل1.233 المىاجهخ ورأكيد الراد

ل1.301ل1.209ل1.202ل1.223ل1.300 ضجظ الراد

ل1.232ل1.129ل1.242ل*1.929ل1.240 الجحث ػه المؼلىمبد

ل*1.420ل*1.424ل*1.903ل*1.902ل*1.923 رحمل المعئىليخ

ل*1.902-ل*1.901-ل*1.432-ل*1.431-ل*1.420- لىخ الراد

ل*1.921-ل*1.900-ل*1.929-ل*1.420-ل*1.913- رمجل الأمس الىالغ

ل1.313ل1.324ل1.342ل1.302ل1.230  ػب ح الزفعيس الإيابثً

ل*1.902ل*1.439ل*1.914ل*1.902ل*1.902 الإلزابء  لً الله

ل*1.441-ل*1.902-ل*1.492-ل*1.900-ل*1.442- الإظزعآخ
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 الأظبليت
 الؼمليخ الىآثخحثؼب  

 المامىع الكلً للىآثخ الدافؼيخ الزحك  فً الإوزجبي رحمل الضغىط الثمخ ثبلىفط

ل1.120ل1.311ل1.340ل1.323ل1.322 الإوؼصاح

ل1.240ل1.242ل1.330ل1.294ل1.120 حمآخ اليمظخ

ل1.223ل1.220ل1.311ل1.202ل1.210 الإوكبز

ل1.190ل1.243ل1.299ل1.220ل1.134 الإوفىبح الر ىً

ل*1.441-ل*1.422-ل*1.421-ل*1.493-ل*1.440- الزىفيط الإوفؼبلً

ل*1.914-ل*1.909-ل*1.900-ل*1.911-ل*1.912- الدػبثخ

ل1.129ل1.220ل1.222ل1.302ل1.200 ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

   0.04*  اح ػىد معزىي                                      0.521=  0.04ليمخ "ز" الادوليخ ػىد معزىي 

 اىاقيٞرخ (لثرِٞل ثارب لاىظريثخ1.13إؽظربمٞب لمْر لٍضرز٘ٙل) اىرخل اٝغبثٞرخ ابرجبؽٞرخ ميلرخ ٗعر٘  (2) ٝزؼؼلٍِلاىغ ٗه

ثرِٞل (1.13إبرجبؽٞخلصبىجخل اىرخلإؽظربمٞب لمْر لٍضرز٘ٙل) ميلخ ،لمَبلر٘ع الإىزغبرلإىٚلالله(ٗ صي٘ثٚل)رؾَولاىَضئ٘ىٞخل،ل

 رٞشلالإّ اربىٚل،لاىرهادل،لرقجرولالٍر لاى٘الر ل،لالإصزضريًل،اىزْ ىرً٘ اىؼرا٘ؽل) ٍ٘اعٖرخ ٗ صربىٞت اىاقيٞرخ اىظريثخ  ثارب 

ًمجرٚل اىؼرا٘ؽلىر ٙ ٍ٘اعٖرخ اىاقيٞرخلٗثقٞرخل صربىٞت اى مبثخ(لفٚلؽرِٞلًلر٘عر ل ٙلميلرخلإبرجبؽٞرخلثرِٞل ثارب لاىظريثخ

لع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىَْم ؼخ.

الإىزغربرلإىرٚلالله(لٗ صي٘ثٚل)رؾَولاىَضئ٘ىٞخل،ل اىاقيٞخ ثِٞل ثاب لاىظيثخ اًبرجبؽٞخلاًٝغبثٞخ ايلخٗٝ ع لاىجبؽشلٕهٓلاى

إىٚلّ٘مٞخلصجبلبدلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخلٗاىزٚلرَْٚلى ٙلاىيمتلاىق بحلميٚلرؾَولالمجبرلؽر٘اهلفزر حلاىضرجبسلؽزرٚلٝؾقربل

،ٗىهالٝيغررضلاىيمررتلإىررٚلاللهلصررجؾبّٔلٗرارربىٚلفررٚلٍرر ٓلثبىقرر بحلميررٚلرؾَررولاىَزبمررتلٗػررا٘ؽلاىٖرر فلاىَْشرر٘ لٍررِلاىضررجبس

ًمجٚلر٘ع لث بعخلٍز٘صطخلمْ لاىاقيٞخل  ثاب لاىظيثخاىايلخلالإبرجبؽٞخلاىضيجٞخلإىٚل ُللمَبلٝ ع لاىجبؽشلٕهٓللجبس،اىض

 اىَْطقرٜ اىزؾيٞروٗثبىزربىٚلٝنّ٘ر٘الغٞر للرب بِٝلميرٚللع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخ،

ٕٗرهالٍربلرؤمر ٓلاىا ٝر لٍرِل ، اىَايٍ٘ربد مرِ اىجؾرش ، اىرهاد ػرجؾ ، اىرهاد اىَ٘اعٖرخلٗرضمٞر  ،اىز مٞرزلميرٚلاىؾرول،

جيهبن  (،00)(1001)لظميخ مىطفً حممد (،1)(1001حمبوً وميد  ثسا ي  ) اى باصبدلاىايَٞخلٍضول باصخلمولٍِل:

حمملد ػجلد  (،10)(1020)لSimon Middelton,et.,alظيمىن ميلدلزىن وآخلسون  (،4)(1009)ليىظل الىبوي

اىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخلل ميرٚلٍ٘اعٖرخميٚل ُلاى ٝبػِٞٞل طؾبةلاىَضز٘ٙلاىَْم غلغٞر للرب بِٝل( 0()1022)الىؼي  ثب ب 

ل.لثشنولإٝغبثٚ

 الؼمليخ حثؼب  الىآثخ ثيه  مىبئيخ  لالخ ذاد ازرجبطيخ ػآلخ :" رىجداى اث لىيجؾشللٗثهىللَٝنِلالإعبثخلميٚلاىزضبله

جللسي المعللبفبد الطىيلللخ حصللحبة المعللزىيبد السلميللخ لللدي لاػجللً  الىفعلليخ الضللغىط مىاجهللخ وثؼللض حظللبليت

ل".المىخفضخ

لمىبلشخ وزبئج الفسض الخبمط للجحث:    .3

 (20جدوح )

حثؼب  الىآثخ الؼمليخ ليد فً  والمىخفضخ حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ لالخ الفسوق ثيه ليبظبد المامىػزيه 

 الجحث

 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

السلميخ حصحبة المعزىيبد 

 20الؼبليخ   ن =

حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ  

 ليمخ "د" 20ن =

 ع خ ع خ

       حثؼب  الىآثخ الؼمليخ :

 *1.44 1.33 11.11 2.12 19.21  زجخ الثمخ ثبلىفط
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 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

السلميخ حصحبة المعزىيبد 

 20الؼبليخ   ن =

حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ  

 ليمخ "د" 20ن =

 ع خ ع خ

 *2.23 1.10 23.31 1.03 11.21  زجخ رحمل الضغىط

 *2.22 1.22 29.01 1.12 10.21  زجخ الزحك  فً الإوزجبي

ل*1.23ل2.99ل24.21ل2.22ل22.21  زجخ الدافؼيخ

 *2.33 01.20 002.31 00.14 012.21  زجخ المامىع الكلً للمميبض

 0.04*  اح ػىد معزىي                              1.202=  0.04ليمخ "د" الادوليخ ػىد معزىي 

 طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدل(لثرِٞللٞبصربدلاىَغَر٘مزِٞل1.13(لٗع٘ لف ٗسل اىخلإؽظبمٞب لمْ لٍضرز٘ٙل)01ٝزؼؼلٍِلع ٗهل)

ٍضررز٘ٙلل-اىررزؾنٌلفرٚلالإّزجرربٓلل-رؾَررولاىؼرا٘ؽلل–فررٚل ثارب لاىظرريثخلاىاقيٞرخل)اىضقررخلثربىْ شلاى لَٞرخلاىابىٞررخلٗاىَْم ؼرخل

 طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخلفرٚلعر ٙلاىَضربفبدلَ٘مرخلاى افاٞخ(لٗاىَغَ٘الاىنيٚلىيظريثخلاىاقيٞرخلىظربىؼلاىَغ

ل.اىط٘ٝيخ

ًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞرخلَٝزينرُ٘لاىقر بادل  ُلٗٝ ع لاىجبؽشلٕهٓلاىْزٞغخلإىٚ

ل.ٝبػٞخاىج ّٞخلٗاى ْٞخلٗاىْ ضٞخل)اىظيثخلاىاقيٞخ(لٗىهالّغ ٌٕلٌٕلالل بلميٚلرؾقٞبلالإّغببادلاى 

 ُلاىظريثخلاىاقيٞرخلٕرٚلالٕرٌلفرٚلرؾقٞربللGould, et., al  (1001)جىللد وآخلسون ٗرز بلٕهٓلاىْزٞغخلٍبل ررببلإىٞرٔل

ل(ل221:22الإّغببلاى ٝبػٚ.ل)

 مزىظلطبد ثليه  مىلبئيخ  لاللخ ذاد فلسوق رىجلدٗثرهىللٝزؾقربلطرؾخلاى ر علاىمربٍشلىيجؾرشلٗاىرهٙلٝرْضلميرٚل:"ل

حلللساوه  حصللحبة   زجللبد مزىظللطبد وثلليه الطىيلللخ حصللحبة المعللزىيبد السلميللخ زجللبد لاػجللً جللسي المعللبفبد 

لىللبلح لاػجللً جللسي المعللبفبد الطىيلللخ حصللحبة  الىللآثخ الىفعلليخ مميللبض المعللزىيبد السلميللخ المىخفضللخ ػلللً

ل.المعزىيبد السلميخ الؼبليخ "

لمىبلشخ وزبئج الفسض العب ض للجحث:    .4

 (22جدوح )

فً حظبليت مىاجهخ الضغىط  والمىخفضخ حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ لالخ الفسوق ثيه ليبظبد المامىػزيه 

 ليد الجحث

 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

حصحبة المعزىيبد السلميخ 

 20الؼبليخ ن =

حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ  

 ليمخ "د" 20ن =

 ع خ ع خ

       حظبليت مىاجهخ الضغىط :

 *1.42 0.90 2.91 0.23 00.21  زجخ الزحليل المىطمً

 *2.32 0.21 01.11 0.93 00.91  زجخ الزسكيص ػلً الحل

 *3.12 0.43 2.31 2.00 02.31  زجخ المىاجهخ ورأكيد الراد

ل*2.93 0.23 2.11 2.02 02.31  زجخ ضجظ الراد

 *1.33 0.91 2.21 2.10 02.01  زجخ الجحث ػه المؼلىمبد

 *2.12 0.24 01.11 2.02 02.91  زجخ رحمل المعئىليخ

 *2.22 0.22 00.21 0.33 01.21  زجخ لىخ الراد

 *1.11 2.02 02.11 0.20 01.21  زجخ رمجل الأمس الىالغ

 *2.30ل0.23ل00.31ل0.94ل01.01  زجخ  ػب ح الزفعيس الإيابثً

 1.91ل2.01ل02.11ل2.11ل02.91  زجخ الإلزابء  لً الله

 *2.31ل0.32ل00.21ل0.93ل2.21  زجخ الإظزعآخ
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 المزغيساد
ومدح 

 الميبض

حصحبة المعزىيبد السلميخ 

 20الؼبليخ ن =

حصحبة المعزىيبد السلميخ المىخفضخ  

 ليمخ "د" 20ن =

 ع خ ع خ

 *1.15 2.15 22.00 2.11 9.30  زجخ الإوؼصاح

 *1.92 2.11 20.10 2.49 9.20  زجخ حمآخ اليمظخ

 *2.01 2.19 20.40 2.51 1.10  زجخ الإوكبز

 *1.92 2.12 20.30 2.13 1.10  زجخ الإوفىبح الر ىً

 *2.12 1.02 22.10 2.91 9.50  زجخ الزىفيط الإوفؼبلً

 *1.15 2.91 22.10 2.90 9.30  زجخ الدػبثخ

 *2.15 2.14 20.90 2.53 1.10  زجخ ثديلخ  ثبثبد ػه الجحث

 0.04*  اح ػىد معزىي                              1.202=  0.04ليمخ "د" الادوليخ ػىد معزىي 

 طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدل(لثرِٞللٞبصربدلاىَغَر٘مزِٞل1.13(لٗع٘ لف ٗسل اىخلإؽظبمٞب لمْ لٍضرز٘ٙل)00ٝزؼؼلٍِلع ٗهل)

 طررؾبةلاىَضررز٘ٝبدلاى لَٞررخلفررٚل صرربىٞتلٍ٘اعٖررخلاىؼررا٘ؽللٞرر لاىجؾررشلىظرربىؼلاىَغَ٘مررخلاى لَٞررخلاىابىٞررخلٗاىَْم ؼررخل

لالإىزغبرلإىٚلاللهلثِٞلاىَغَ٘مزِٞ.لظبمٞب لفٚل صي٘ةلاىابىٞخلفٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخ،لفٚلؽِٞلًلر٘ع لف ٗسل اىخلإؽ

 طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلفرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخلث بعرخلمبىٞرخلٍرِلٗٝازٙلاىجبؽشلٕهٓلاىْزٞغخلإىٚلرَز ل

اىزر بٝتل  ؽر اس اىجْربرلٍر  اىزنٞرف ميرٚ ٝاْٞرٔ ىيمرت ّ ضرٜ  فربا عر اب اىظريثخلاىاقيٞرخلالٍر لاىرهٙلٝضرٌٖلفرٚلرنرِ٘ٝ

  صببٕرب ٍرِ ٗرم رف اىؼرا٘ؽ  ُلرقربًٗ رضرزطٞ  اًؽزَربه رر ٝ ح اىشمظرٞخ ٍرِ َّط رب ٗرميرب ، اىؼربغطخ ٗاىَْبفضربد

 ٍرِ ؽٞبررٔ ٗرمير٘ ، ٗاىز ربله الٍرو ٍيؤٕرب ثْظر ح اىؾبػر لٗاىَضرزقجو إىٚ ْٗٝظ  ، اىز٘افب ٍ ؽيخ إىٚ ىٞظو ، اىضيجٞخ

الإىزغربرلإىرٚل فابىٔلٍززّخ،مَبلٝ ع لاىجبؽشلم ًلٗع٘ لفر ٗسل اىرخلإؽظربمٞب لفرٚل صري٘ةل ب ٗ  ٗرظجؼ ٗاًمزئبة اىقيب

ل.اللهلثِٞلاىَغَ٘مزِٞلإىٚل ص لٍَببصخلاى ٝبػخلٍْهلاىظا لٗرٖهٝجٖبلىْ ٘صٌٖل،ٗر ِٝلاىيمجِٞلٗرَضنٌٖلثبىقٌٞلٗاىَجب ٙر

اىزقٞررٌٞل ٝضررزم ً اىاقيٞررخ ثبىظرريثخ زرر ٝزَ اىررهٛ اى رر    ُل(1020مللدمذ ػجللبض )ٗرز رربلٕررهٓلاىْزٞغررخلٍرربل رررببلإىٞررٔل

 اى ر   لىرل فرئُ ثربىْ ش،لٕٗنرها اىضقرخ ٍرِ مربىٜ ٍضز٘ٙ اى    لىل ى ٙ  ُ ٝشٞ  ٕٗها ، ث بميٞخ اىَ٘اعٖخ ٗإصز ارٞغٞبد

ا،  لو ثضّٔ اىؼبغؾ اىَ٘لف ٝق ب لل)  093:02.ل) إٝغبثٞخ  مض  رٜر إىٚ ثْبرٓ ٝاٞ  صٌ رٖ ٝ  

 مزىظلطبد ثليه  مىلبئيخ  لاللخ ذاد فلسوق رىجلدٗثرهىللٝزؾقربلطرؾخلاى ر علاىضرب سلىيجؾرشلٗاىرهٙلٝرْضلميرٚل:"ل

حلللساوه  حصللحبة   زجللبد مزىظللطبد وثلليه  زجللبد لاػجللً جللسي المعللبفبد الطىيلللخ حصللحبة المعللزىيبد السلميللخ

لاػجلً جلسي المعلبفبد الطىيللخ الضغىط الىفعليخ لىلبلح  حظبليت مىاجهخ مميبض المعزىيبد السلميخ المىخفضخ ػلً

ل.حصحبة المعزىيبد السلميخ الؼبليخ "

 الإظزخآصبد:

لفٚلػ٘رلإع ارادلاىجؾشلٗؽ ٗ لاىاْٞخلالصبصٞخلٗاىزؾيٞولالإؽظبمٚلرٌلاىز٘طولإىٚلالإصزميطبدلاىزبىٞخ:

ثخلاىاقيٞرخلثَضرز٘ٙلٍ ر ر لٍرِلاىظريًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخلرَز ل -0

لاى افاٞخ(.ل-اىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓلل-رؾَولاىؼا٘ؽلل-ثضثاب ٕبل)اىضقخلثبىْ شل

ثَضرز٘ٙلٍز٘صرؾلٍرِلاىظريثخلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخلرَز ل -2

لاى افاٞخ(.ل-اىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓلل-رؾَولاىؼا٘ؽلل-اىاقيٞخلثضثاب ٕبل)اىضقخلثبىْ شل

ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخل ى ٙ اىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ ٍ٘اعٖخ  صبىٞت ر رٞت رٌ -1

 مرِ اىجؾرش - اىرهاد ػرجؾ -اللهل إىرٚ اًىزغربرل-اىَضرؤٗىٞخل رؾَرول-ٗرضمٞر لاىرهادل )اىَ٘اعٖرخ اىابىٞخلمَربلٝيرٚ

لإمرب حلاىز ضرٞ لالإٝغربثٚل-الٍ لاى٘ال ل رقجول-اىهادل ىً٘لل-اىؾول ميٚ اىز مٞزل-ل اىَْطقٜ اىزؾيٞول-اىَايٍ٘بدل

مِل اىجؾشل- اىهْٕٜ اًّ ظبهل-الإّنببلل-اىٞقظخل  ؽيًل- اى مبثخل- اًّازاهل-اًّ ابىٜل اىزْ ٞشل-اًصزضيًلل-

لث ٝيخ(. إصبثبد
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ًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخل ى ٙ اىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ ٍ٘اعٖخ  صبىٞت ر رٞت رٌ -2

 اىزْ رٞشل-لإمرب حلاىز ضرٞ لالإٝغربثٚل-اىرهادل ىرً٘ل-الٍر لاى٘الر ل رقجرول-اللهل إىرٚ اىَْم ؼرخلمَربلٝيرٚل)اًىزغربر

 اًّ ظربهل-الإّنرببلل-اىٞقظرخل  ؽريًل-ث ٝيرخل مرِلإصبثربد اىجؾرشل- اًّارزاهل-اى مبثرخلل-اًصزضريًل-اًّ اربىٜل

ٗرضمٞر ل اىَ٘اعٖخل-اىزؾيٞولاىَْطقٚلل–اىَايٍ٘بدل مِ اىجؾش -اىز مٞزلميٚلاىؾولل–اىَضؤٗىٞخل رؾَول-اىهْٕٜل

لاىهاد(. ػجؾ -اىهادل

 اىْ ضرٞخ اىؼرا٘ؽ ٍ٘اعٖخ ٗثاغل صبىٞت اىاقيٞخ  ثاب لاىظيثخ ثِٞ إؽظبمٞخ  ًىخ لاد ابرجبؽٞخ ميلخ ر٘ع  -3

لًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ. ى ٙ

 بعبدلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدل ٍز٘صطبد ثِٞ إؽظبمٞخ  ًىخ لاد ف ٗس ر٘ع  -4

اىظريثخل ٍقٞربس  ل اٌّٖل طؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخلميرٚ  بعبد ٍز٘صطبد ٗثِٞ اى لَٞخلاىابىٞخ

لىظبىؼلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ. اىْ ضٞخ

 بعبدلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدل ٍز٘صطبد ثِٞ إؽظبمٞخ  ًىخ لاد ف ٗس ر٘ع  -9

 صربىٞتل ٍقٞربس  لر اٌّٖل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخلميرٚ  بعربد ٍز٘صطبد ٗثِٞ اى لَٞخلاىابىٞخ

لاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخلىظبىؼلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ. ٍ٘اعٖخ

 الزىصيبد :

لفٚلؽ ٗ لمْٞخلاىجؾشلٍٗبلر٘طولإىٞٔلٍِلّزبمظلٝ٘طٚلاىجبؽشلثَبلٝيٚ:

الإٕزَبًلث٘ػ لث اٍظلإبرب ٝخلىزط٘ٝ لاىظيثخلاىاقيٞخلثضثاب ٕبلاىَمزي خلى ٙلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل -0

لىَبلىٖبلٍِل ٗبلفابهلفٚلبٝب حلاىق بحلميٚلٍ٘اعٖخلػا٘ؽلاىز بٝتلٗاىَْبفضخلاى ٝبػٞخ.

إّشرربرلٍ مررزلى مبٝررخلًمجررٚلعرر ٙلاىَضرربفبدلاىط٘ٝيررخلثئرؾررب ل ىارربةلاىقرر٘ٙلٗرقرر ٌٝلاىرر مٌلٗاىؾيرر٘هلىَشرربميٌٖل -2

ل.اىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ ٍ٘اعٖخاىْ ضٞخلٗبف لٍاْ٘ٝبرٌٖلىي٘ط٘هلثٌٖلاىٚل بعبدلمبىٞخلٍِل

  َٕٞخلر٘اع ل خظبمٚلّ ضٚلىيمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخلػَِلاىغٖببلاى ْٚلىي  ٝب. -1

لالإخزجببادلاىْ ضٞخللٞ لاىجؾشلفٚلرشمٞضلاىؾبىخلاىْ ضٞخلىيمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخ.إصزم اًل -2

مق ل ٗبادلطقولىيَ بثِٞلرزْبٗهلمٞ ٞخلٗػر لاىجر اٍظلالإبررب ٝخلىزطر٘ٝ لاىظريثخلاىاقيٞرخلثضثاب ٕربلاىَمزي رخل -3

لىيمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخ.

لإعزَبمٞرخلىر ٙلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيخ،ٗرظرْٞ ٖبلاىقٞبًلث باصخلٍضرؾٞخلىزؾ ٝر لاىَشرنيدلاىْ ضرٞخلٗا -4

ثا علٗػر لثر اٍظلخبطرخلثبلإبررب لاىْ ضرٚلاىزرٚلراَرولميرٚلرؾقٞربلاىظرؾخلاىْ ضرٞخلاىغٞر حلىيمجرٚلعر ٙل

لاىَضبفبدلاىط٘ٝيخ.ل

إع ارل باصبدلٍشبثٖخلميٚلٍ اؽولصْٞخلٗمْٞبدل خ ٙلٍمزي خ،ٗميٚلٍضبثقبدل خر ٙلٍرِلٍضربثقبدلاىَٞر اُل -9

ل .ٗاىَؼَبب

 المساجغ:

 الؼسثيخ: المساجغ :حولاً 

(:"لاىظريثخلاىاقيٞرخلٗميلزٖربلث افاٞرخلالإّغرببلاى ٝبػرٚلىر ٙلًمجرٚلًٗمجربدلاىَضرز٘ٝبدلاى ٝبػررٞخل2100 ؽَر لمجر لاىْارٌٞلثبرربل) .0

ل.عبٍاخلؽْطبلخ،ٞبػٝاى لخٞاىابىٞخ"،بصبىخلٍبعضزٞ ،ميٞخلاىز ث

ل.،ل ابلاى ن لاىا ثٚ،لاىقبٕ ح2رطجٞقبدلفٚلاىَغبهلاى ٝبػٚ،للللللللؽلل–اىْ ضٞخل(:لر بٝتلاىَٖببادل2112 صبٍخلمبٍولبارتل) .2

(:"لاىظريثخلاىْ ضرٞخلٗاىضرَبدلاى افاٞرخلاى ٝبػرٞخلٗميلزٖربلثْزربمظلثط٘ىرخلاىغَٖ٘بٝرخلىيغَجرببلالإٝقربمٚل2113 ٍبّٚلٗؽٞ لإث إٌٞل) .1

ل .،لميٞخلاىز ثٞخلاى ٝبػٞخلىيجِْٞ،لعبٍاخلؽي٘اُ(ل31"،لاىَغيخلاىايَٞخلىيز ثٞخلاىج ّٞخلٗاى ٝبػٞخل،لاىا  )ل2113
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(:لاىظيثخلاىْ ضٞخلٗميلزٖبلثَ٘اعٖخلاىؼا٘ؽلى ٙلصجبؽٚلاىَضبفبدلاىقظٞ ح،لاىَغيخلاىايَٞخلىيز ثٞرخلاىج ّٞرخل2119 ٍولميٚلخيٞول) .2

ل.(ل،لميٞخلاىز ثٞخلاى ٝبػٞخلىيجِْٞ،لعبٍاخلؽي٘ا31ُٗاى ٝبػٞخ،لاىا  ل)

ررر بٝت(ل،ل ابلاى نرر لاىا ثررٚ،لل–رنْٞررللل–(:لصررجبلبدلاىَٞرر اُلٍٗضرربثقبدلاىَؼررَبب،ل)رايررٌٞل0229ثضط٘ٝضررٚل ؽَرر لثضط٘ٝضررٚل)  .3

ل .اىقبٕ ح

(:"لاىظرريثخلاىْ ضررٞخلٗميلزٖرربلثَضررز٘ٙلال ارلىيمجرربدلثجط٘ىررخلاىارربىٌلاىضبّٞررخلثن٘بٝرربلاىغْ٘ثٞررخ"،ل2112عٖٞرربُلٝ٘صررفلاىظرربٗٙل)  .4

ل .(ل،لميٞخلاىز ثٞخلاى ٝبػٞخلىيجِْٞ،للعبٍاخلؽي٘ا39ُ ل)اىَغيخلاىايَٞخلىيز ثٞخلاىج ّٞخلٗاى ٝبػٞخل،لاىا 

ل.،لٍنزجخلاىزٕ ارل،اىقبٕ ح2(:لػا٘ؽلاىؾٞبحلٗ صبىٞتلٍ٘اعٖزٖبل،ؽ2102ؽضِلمج لاىَاطٚل)  .9

(:"لاىظيثخلاىْ ضٞخلٗميلزٖبلثضصبىٞتلٍ٘اعٖرخلاىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخلىر ٙلمْٞرخلٍرِلؽريةلاىَ ؽيرخلاىضبّ٘ٝرخل2102خبى لٍؾَ لمج لاللهل) .3

ل.عبٍاخل ًلاىق ٙ،لاىََينخلاىا ثٞخلاىضا٘ ٝخلخ،ٞز ٘لِٞل باصٞبلٗاىاب ِٝٞلثَ ْٝخلٍنخلاىَن ٍخ"،لبصبىخلٍبعضزٞ ،لميٞخلاىز ثاىَ

،لٍنزجرخل1(:لّظ ٝربدلٗرطجٞقربدلٍضربثقبدلاىَٞر اُلٗاىَؼرَبب،لعر 2111صاٞ لصيًل،صا للطتل،مج لاىَْاٌلٕ ٝر ٙل،اىضرٞ لررؾبرخل) .2

ل .الإرابالاى ْٞخ،لالإصنْ بٝخ

(:لّظ ٝرربدلٗرطجٞقرربدلٍضرربثقبدلاىَٞرر اُل2112صررَٞ لمجرربسل،صررا لاىرر ِٝلاىشرر ّ٘ثٚل،مجرر لاىَررْاٌلٕ ٝرر ٙل، صرربٍخل ثرر٘لؽجررول) - .01

ل.،لٍنزجخلالإرابالاى ْٞخ،لالإصنْ بٝخ0ٗاىَؼَبب،لع 

ل2119ٍظر لل(:"لاىظريثخلاىهْٕٞرخلٗميلزٖربلثْزربمظلٍجببٝربدلاىجط٘ىرخلاىا ثٞرخلٗ ٗبحلالىاربةلاىا ثٞرخ2113صَٞخلٍظط ٚل ؽَر ل) .00

ل .(،لميٞخلاىز ثٞخلاى ٝبػٞخلىيجِْٞ،لعبٍاخلؽي٘ا32ُىي عبهلفٚلم حلاىضيخ"،لاىَغيخلاىايَٞخلىيز ثٞخلاىج ّٞخلٗاى ٝبػٞخل،لاىا  ل)

)اىضبثزررخل،لٗاىَزؾ مررخ(لىرر ٙلًمجررٜلّررب ٛلاى افرر ِٝللخٞررفررٜلاًصررزغبثخلاًّ ابىلخٞ(:"ل صرر لاىظرريثخلاىْ ضرر2102مرربٍ لٍ٘صررٚلمجرربسل) .02

ل. (،اىغزرلالٗه،لاىا اس0(لاىا  ل)لل02،اىَغي ل)للخٞبػٝاى لخٞىايً٘لاىز ثلخٞ"،ٍغيخلاىقب صخٞى ٍٗبّثبىَظببمخلا

ل.،ل ابلاىنزبةلاىؾ ٝش،لاىقبٕ ح1(:لػا٘ؽلاىؾٞبحلٗ صبىٞتلٍ٘اعٖزٖبل،لؽل2111ميٚلمضن ل)  .01

ل.اىقبٕ ح،ٍنزجخلالّغي٘لاىَظ ٝخ،ل2(:إصزجٞبُلاىظيثخلاىْ ضٞخ،ؽل2102مَب لٍؾَ لٍمَٞ ل)  .02

ل .(:ل ىابةلاىق٘ٙلثِٞلاىْظ ٝخلٗاىزطجٞب،ل ابلاى ن لاىا ثٚ،لاىقبٕ ح0229م٘ٝشلاىغجبىٚل)  .03

ل.،لٍنزجخلالّغي٘لاىَظ ٝخ،لاىقبٕ ح2(:لٍقٞبسلمَيٞبدلرؾَولاىؼا٘ؽ،لؽ2100ىط ٚلإث إٌٞل)  .04

اىضْ٘ٙلالٗهلىقضٌلميٌللاىْ شلاى ٝبػٚلل(:"لاىظيثخلاىاقيٞخلٗالإّغببادلاى ٝبػٞخ"،اىَؤرَ لاىاي2119ٍَٚؾَ لاىا ثٚلرَاُ٘ل)  .09

ل ."لاى مبٝخلاىْ ضٞخلىي ٝبػِٞٞل"،لميٞخلاىز ثٞخلاى ٝبػٞخلىيجِْٞل،لعبٍاخلؽي٘اُ

(:"لث ّبٍظلر بٝتلمقيٚلىزَْٞخلاىظيثخلاىاقيٞخلٗميلزٖبلثبىَضز٘ٙلاى لَٚلىْبرئل ىاربةلاىقر٘ٙ"،لبصربىخل2102ٍؾَ لٍؾَ لاىضٞ ل)  .03

ل.ى ٝبػٞخ،لعبٍاخلثْٖب مز٘بآل،لميٞخلاىز ثٞخلا

(ل:"اىظيثخلاىْ ضٞخلمَْجئلثم غلاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخلٗاىضي٘كلاىا ٗاّٜلى ٙلٍايَٜلاىَ ؽيرخلالإم ا ٝخ"،ٍغيرخل2101ٍ ؽذلمجبسل)  .02

ل.(،لعبٍاخلاىقبٕ ح24ميٞخلاىز ثٞخ،لاىَغي )

 ضررٞخلٗميلزٖرربلثرربل ارلاى ْررٜلىينَررخل(:"لاىظرريثخلاى2102ّْبٕرر ٓلمجرر لبٝرر لاىرر ىَٜٞل،باٍررٜلمجرر لالٍٞرر لؽضررُ٘ل،ل َٝررِلٕرربّٜلمجرر ل)  .21

ل. (،لاىا اس2(،لاىا  ل)02اىَغي ل)لخ،ٞبػٝاى لخٞىايً٘لاىز ثلخٞاىَضزقَٞخلاىٞضببلىيطيةلثبىَيمَخ"،لٍغيخلاىقب ص

(:"لفبميٞررخلررر بٝجبدلاىظرريثخلاىاقيٞررخلميررٚلاىَضررز٘ٙلاى لَررٚلىيمجرربدللررهفلاىقرر ص"،لاىَررؤرَ لالليَٞررٚل2113ّجرربهل ؽَرر لؽضررِل)ل .20

ىيَغيشلاى ٗىٚلىيظؾخلٗاىز ثٞخلاىج ّٞخلٗاىز ٗٝؼلٗاى ٝبػخلٗاىزاجٞ لاىؾ مٚلىَْطقخلاىش سلالٗصرؾ،لميٞرخلاىز ثٞرخلاى ٝبػرٞخلثْرِٞل،ل

ل.عبٍاخلالإصنْ بٝخ.

 الأجىجيخ: المساجغ :ثبويبً 
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .الصلابة العقلية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى لاعبى جرى المسافات الطويلة

 حسام كمال الدين محمود أبو المعاطى

 .جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية بنين  -نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار  قسم

ٍرْم غ(لٗميلزٖربلثضصربىٞتلٍ٘اعٖرخلاىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخلىر ٙلمرولٍرِلل–ٍز٘صرؾلل– صزٖ فلاىجؾشلاىزا فلميٚلٍضز٘ٙلاىظيثخلاىاقيٞخل)ٍ ر  ل

اى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ،ٗ صرزم ًلاىجبؽرشلاىَرْٖظلاى٘طر ٚلٍزجارب لالصري٘ةلاىَضرؾٚلميرٚلًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدل

 ،ل2103(لصْخلٗاىَشز مِٞلفٚلثط٘ىخلاىغَٖ٘بٝخل03ٍز (لرؾذل)ل3111(لًمجب لىغ ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل)21مْٞخلل٘اٍٖبل)

 :لومه ح واد الجحث 

الإّؾر افلاىَاٞرببٙلل-٘ؽلاىْ ضٞخ،لٗالصبىٞتلالإؽظبمٞخلاىَضزم ٍخل:لاىَز٘صؾلاىؾضبثٚلٍقٞبسل صبىٞتلٍ٘اعٖخلاىؼال–ٍقٞبسلاىظيثخلاىاقيٞخلل

ل. "إخزجببل"دل-ٍابٍولالإبرجبؽلاىجضٞؾلل-ٍابٍولالإىز٘ارلل-اى٘صٞؾلل-

 : ومه ح   الىزبئج 

ل-اىاقيٞرخلثضثاب ٕربل)اىضقرخلثربىْ شلرَز لًمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلثَضز٘ٙلٍ ر  لٍِلاىظريثخل .2

ل.(اى افاٞخل-اىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓلل-رؾَولاىؼا٘ؽل

رَزر لًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخلثَضرز٘ٙلٍز٘صرؾلٍرِلاىظريثخلاىاقيٞرخلثضثاب ٕربل)اىضقرخل .1

ل.(اى افاٞخل-اىزؾنٌلفٚلالإّزجبٓلل-رؾَولاىؼا٘ؽلل-ثبىْ شل

 صرربىٞتلٍ٘اعٖررخلاىؼررا٘ؽلاىْ ضررٞخلىرر ٙلًمجررٚلعرر ٙلاىَضرربفبدلاىط٘ٝيررخل طررؾبةلاىَضررز٘ٝبدلاى لَٞررخلاىابىٞررخلمَرربلٝيررٚلرررٌلر رٞررتل .2

اىز مٞرزلل-اىَْطقرٜلللاىزؾيٞرول-اىجؾرشلمرِلاىَايٍ٘ربدلل-ػرجؾلاىرهادلل-اًىزغبرلإىرٚلاللهلل-رؾَولاىَضؤٗىٞخلل-)اىَ٘اعٖخلٗرضمٞ لاىهادل

 ؽريًلل-اى مبثرخلل-اًّارزاهلل-اىزْ رٞشلاًّ اربىٜلل-اًصزضريًلل-إمرب حلاىز ضرٞ لالإٝغربثٚلل-اى٘الر لرقجولالٍر لل-ىً٘لاىهادلل-ميٚلاىؾول

ل.(اىجؾشلمِلإصبثبدلث ٝيخل-اًّ ظبهلاىهْٕٜلل-الإّنببلل-اىٞقظخل

مَربلٝيرٚلرٌلر رٞرتل صربىٞتلٍ٘اعٖرخلاىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخلىر ٙلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىَْم ؼرخل .3

ل-اًّارزاهلل-اى مبثرخلل-اًصزضريًل-اىزْ رٞشلاًّ اربىٜلل-إمرب حلاىز ضرٞ لالإٝغربثٚلل-ىرً٘لاىرهادلل-رقجرولالٍر لاى٘الر لل-)اًىزغبرلإىٚلاللهل

ٍربدلاىجؾشلمِلاىَاي٘ل-اىز مٞزلميٚلاىؾولل–رؾَولاىَضؤٗىٞخلل-اًّ ظبهلاىهْٕٜلل-الإّنببلل- ؽيًلاىٞقظخلل-اىجؾشلمِلإصبثبدلث ٝيخل

ل)ػجؾلاىهادل-اىَ٘اعٖخلٗرضمٞ لاىهادلل-اىزؾيٞولاىَْطقٚلل–

ر٘ع لميلرخلابرجبؽٞرخللادل ًىرخلإؽظربمٞخلثرِٞل ثارب لاىظريثخلاىاقيٞرخلٗثارغل صربىٞتلٍ٘اعٖرخلاىؼرا٘ؽلاىْ ضرٞخلىر ٙلًمجرٚلعر ٙل .4

ل.اىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخلٗاىَْم ؼخ

ٞخلثرِٞلٍز٘صرطبدل بعربدلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخلٗثرِٞلر٘ع لف ٗسللادل ًىخلإؽظبم .5

ٍز٘صررطبدل بعرربدل لرر اٌّٖل طررؾبةلاىَضررز٘ٝبدلاى لَٞررخلاىَْم ؼررخلميررٚلٍقٞرربسلاىظرريثخلاىْ ضررٞخلىظرربىؼلًمجررٚلعرر ٙلاىَضرربفبدل

ل.اىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ

مٞخلثرِٞلٍز٘صرطبدل بعربدلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخل طرؾبةلاىَضرز٘ٝبدلاى لَٞرخلاىابىٞرخلٗثرِٞلر٘ع لف ٗسللادل ًىخلإؽظب .1

ٍز٘صررطبدل بعرربدل لرر اٌّٖل طررؾبةلاىَضررز٘ٝبدلاى لَٞررخلاىَْم ؼررخلميررٚلٍقٞرربسل صرربىٞتلٍ٘اعٖررخلاىؼررا٘ؽلاىْ ضررٞخلىظرربىؼلًمجررٚل

ل.ع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخل طؾبةلاىَضز٘ٝبدلاى لَٞخلاىابىٞخ

ل 

ل
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ل: الزىصيبد ومه ح  

الإٕزَبًلث٘ػ لث اٍظلإبرب ٝخلىزط٘ٝ لاىظيثخلاىاقيٞخلثضثاب ٕبلاىَمزي خلى ٙلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخلىَربلىٖربلٍرِل ٗبلفاربهل .2

ل.فٚلبٝب حلاىق بحلميٚلٍ٘اعٖخلػا٘ؽلاىز بٝتلٗاىَْبفضخلاى ٝبػٞخ

ٗرقر ٌٝلاىر مٌلٗاىؾير٘هلىَشربميٌٖلاىْ ضرٞخلٗبفر لٍاْ٘ٝربرٌٖلإّشبرلٍ مزلى مبٝخلًمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدلاىط٘ٝيرخلثئرؾرب ل ىاربةلاىقر٘ٙل .1

ل.ىي٘ط٘هلثٌٖلاىٚل بعبدلمبىٞخلٍِلٍ٘اعٖخلاىؼا٘ؽلاىْ ضٞخ

ل. َٕٞخلر٘اع ل خظبمٚلّ ضٚلىيمجٚلع ٙلاىَضبفبدلاىط٘ٝيخلػَِلاىغٖببلاى ْٚلىي  ٝب .2

ل.اىَضبفبدلاىط٘ٝيخإصزم اًلالإخزجببادلاىْ ضٞخللٞ لاىجؾشلفٚلرشمٞضلاىؾبىخلاىْ ضٞخلىيمجٚلع ٙل .3

مق ل ٗبادلطقولىيَ بثِٞلرزْبٗهلمٞ ٞخلٗػ لاىج اٍظلالإبرب ٝخلىزط٘ٝ لاىظيثخلاىاقيٞخلثضثاب ٕبلاىَمزي رخلىيمجرٚلعر ٙلاىَضربفبدل .4

ل  اىط٘ٝيخ.

ل 
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Mental toughness and their relationship in ways that meet the psychological pressure The players  were long-

distance. 

Hossam Kamal al-Din Mahmoud Abo El-Maati 

Research aimed to identify the level of mental toughness (high - medium - low) and their relationship in ways 

that meet the psychological stress among all players were long-distance owners of high and low digital 

levels, the researcher used the descriptive following the method survey on a sample of (20) for the player to 

have been long-distance (5000 meters) under (18) years and the participants in the championship of the 

Republic in 2015, and research tools: mental hardness scale - a measure of psychological stress coping styles. 

Among the most important results: 

1. Enjoy the players were long distance for the owners of high-digital high levels of mental toughness 

level dimensions (self-confidence - stress - control attention - motivation). 

2. Enjoy the players were the owners of long-distance digital low level of average levels of mental 

toughness dimensions (self-confidence - stress - control attention - motivation). 

3. arranged face psychological pressure to the players methods have been long-distance owners of high 

digital levels as follows (in confrontation and assertiveness - take responsibility - to resort to God - 

self-adjusting - searching for information - logical analysis - Focus on the solution - self-blame - 

accept it Indeed - reinterpretation positive - surrender - emotional catharsis - isolation - humor - 

daydreams - denial - mental separation - the search for alternative Athabat). 

4. methods were arranged face psychological pressure of the players were the owners of long-distance 

digital low levels as follows (recourse to God - accept the status quo - self-blame - reinterpretation 

positive - emotional catharsis - Alastslam- humor - isolation - the search for alternative Athabat - 

Dreams vigilance - denial - mental separation - take responsibility - to focus on the solution - to 

search for information - analytics - confrontation and assertiveness - self-tuning). 

5. no correlation statistically significant between mental toughness and some of the methods the face of 

psychological stress among players dimensions were the owners of long-distance digital high and 

low levels. 

6. There are statistically significant differences between the mean scores of the players were the owners 

of long-distance digital high levels and between the mean scores of their peers owners of digital low 

levels on the mental hardness scale in favor of the players was long-distance and high levels of 

digital owners. 

 

7. There are significant differences between the mean scores of the players were the owners of long-

distance digital high levels and between the mean scores of their peers owners of digital low levels 

on a scale methods face psychological pressure in favor of the players was long-distance and high 

levels of digital owners. 

One of the main recommendations: 

1- attention to developing outreach programs for the development of mental toughness various 

dimensions to the players has been long distances because of its active role in the increased ability 

to cope with sports training and competition pressures. 
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2- The establishment of a center to care for the players union have been long-distance athletics and 

provide support and psychological solutions to their problems and raise their morale to get them to 

face high levels of psychological stress. 

3- The importance of the presence of a psychologist players were long-distance within the coaching 

staff. 

4- Using psychological tests under consideration in the diagnosis of psychological state of the players 

were long-distance. 

5- refine held for trainers courses on how to develop extension programs to develop the mental 

toughness various dimensions of the players were long-distance.  



 

 

ل


