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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102 يونيو الثاني والتسعونالعدد 

حول الطرق المنهجية لاستخدام الوسائل أو الأجهزة التكنولوجية للمعلومات الموضوعية السريعة فيي 
 .تعليم، صقل، والتحكم في الأداءات الحركية

 ناهد انور الصباغ

 .جًٕٓرٌة يصر انعربٍة -جامعة الاسكندرية  -استاذ علم الحركة بكلية التربية الرياضية للبنين

تدا٠ح ذددر الإشارج إٌٝ أْ ذٛافر اٌٛضائً ٚالأخٙسج اٌرىٌٕٛٛخ١ح فحطة، لا ٠ىفٟ فٟ حدد ااذدٗ ِدٓ أخدً ذؼٍد١ُ ٚودمً أٚ 

انطرٌمةةة انًُٓةٍةةة داةةهذهاو ْةة ِ فددٟ الاػرثددار  اٌددرحىُ فددٟ الأتاااخ اٌحرو١ددح ٚاٌّٙار٠ددح، ح١دد  ٠ٕث ددٟ أْ ٠  دد  ذّاِددا  

 انٕاائم بانكٍفٍة انهً تحٕنٓا إنى يكٌٕ عضٕي داخم إطار انعًهٍة انهربٌٕة يٍ خلال:

 .ِمارٔح أٚ ِما٠طح اٌّؼٍِٛاخ اٌ اذ١ح تاٌّؼٍِٛاخ اٌّٛضٛػ١ح 

 .)اٌّؼٍِٛاخ اٌىٛت٠ح )اٌشفر٠ح 

 .اٌخصائص اٌس١ِٕح ٌٍّؼٍِٛاخ 

  اٌرح١ٍ١ٍح( ٚاٌى١ٍح )اٌررو١ث١ح( لاضرخداَ ٚضائً اٌّؼٍِٛاخ الإضاف١ح اٌطر٠ؼح.اٌطرق اٌدسئ١ح( 

ٚضددٛن ٍٔمددٟ اٌعددٛا ػٍددٝ اٌدٛأددة )أٚ اٌؼٕاوددر( الأضاضدد١ح ٌٍطر٠مددح إٌّٙد١ددح اٌخاوددح تاضددرخداَ اٌٛضددائً ٚالأخٙددسج 

لدددر الإِىدداْ ٌٍر ضدد١ص اٌرىٌٕٛٛخ١ددح ٌٍّؼٍِٛدداخ اٌّٛضددٛػ١ح اٌفٛر٠ددح فددٟ ذؼٍدد١ُ ٚوددمً الأتاااخ اٌّٙار٠ددح، ِرؼرضدد١ٓ 

 يمارَة )يماٌسة( انًعهٕيات ان اتٍة بانًعهٕيات انًٕضٕعٍة:ِٓ ح١   إٌظرٞ ٌٙ ٖ اٌطر٠مح إٌّٙد١ح

٠شدددررت ٌرمدددد٠ُ ِؼٍِٛددداخ ِٛضدددٛػ١ح فٛر٠دددح ػدددٓ ِر ١دددراخ اٌحرودددح اٌّددد تاج، ضدددرٚرج ِعدددا٘اج )ِمارٔدددح( إٌردددائح *

 ٕرائح.اٌّٛضٛػ١ح اٌّطدٍح ػٓ اٌحروح تاٌرم١١ُ اٌ اذٟ ٌٙ ٖ اٌ

تةري يمارَةة انًعهٕيةات ان اتٍةة انهاخهٍةة انًهةٕنرا عةٍ انحرمةة بانًعهٕيةات انضةانٍة عةٍ انحرمةة أٞ أٔٗ: ٠ٕث ٟ أْ 

 انٕاردا يٍ انذارج.

ذد تٞ ٌرحم١دك ٚاخدة ِحددت تدلدح ٠ّٚىدٓ ذ١١ّدسٖ تّمدات٠ر ِٛضدٛػ١ح، فدإْ  –فعلا  ػّا ذمدَ  –* فإاا وأد ٘ ٖ اٌحروح 

 ثلاثح ِمات٠ر ِرثا٠ٕح ٟٚ٘: ِمارٔح اٌّؼٍِٛاخ ٠رعّٓ

 )ارذفاع ٚثة ػّٛتٞ ِثلا (. ِمدار اٌٛاخة اٌحروٟ اٌّحدت .أ 

 ، )ذمد٠ر ااذٟ ٌلارذفاع اٌ ٞ لاَ اٌلاػة ترحم١مٗ(.اٌّطرٜٛ اٌرمد٠رٞ اٌمائُ ػٍٝ اٌرم١١ُ اٌ اذٟ .ب 

 )إػلاْ الارذفاع اٌحم١مٟ اٌّطدً فؼلا  فٟ اٌّحاٌٚح(. إٌر١دح اٌّٛضٛػ١ح اٌّطدٍح حم١مح   .ج 

ٓ  ٌٍفدرت  ٚلد تُرش ٘ ا اٌطاتغ ِٓ اٌّمارٔح تاٌ اخ فدٟ ذددارب ٌثحد  اٌمددرج ػٍدٝ اٌدرحىُ فدٟ اٌٛثدة اٌؼّدٛتٞ، ح١د  ػد١

ٚ٘ٛ اٌٛثة اٌؼّٛتٞ لارذفداع ٠ؼداتي ذمر٠ثدا  ٔصدح اٌحدد الألصدٝ ٌد٠دٗ. ٚػمدة الأرٙداا ِدٓ  ٔاجباً حرمٍاً يحهداً اٌّخرثر 

، ٠ٍدٟ تمهٌراً )تمًٍٍاً( ذاتٍاً نلارتفاع ان ي لاو بهحمٍمّ –طاضٗ اٌ اذٟ فمط ِؼرّدا  ػٍٝ إح –اٌٛثثح ِثاشرج ػ١ٍٗ أْ ٠ؼطٟ 

 .إعلاَّ بًمهار ادرتفاع انحمٍمً ان ي اَةزِاٌه فمط 

أحرافاخ وث١رج اٌّدٜ ت١ٓ ِمدار اٌٛاخة اٌحروٟ اٌّحدت ٚالأداز اٌ ٞ لاَ تٗ  –ظٙرخ فٟ أٚي الأِر  –تطث١ؼح اٌحاي 

 اذٟ ٌلأددداز ٚإٌر١دددح اٌّٛضددٛػ١ح اٌّطدددٍح حم١مددح، إلا أْ شددمح ٘دد ٖ الأحرافدداخ وأددد ذمددً اٌلاػددة، ٚتدد١ٓ اٌرمددد٠ر اٌدد

 ذدر٠د١ا  تاٌّعٟ فٟ ذىراراخ الأتاا، ٚاٌ ٞ ٠ؼىص اضطرات اٌرمدَ فٟ تلح أتاا اٌٛاخة اٌحروٟ اٌّؼ١ٓ.
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ح١د  ٔظّدد ٌٙدُ ضدثؼح  ضدٕح(. 51 – 9ٚف١ّا ٠ٍٟ ّٔٛاج لإحدٜ اٌردارب اٌّدراٖ ػٍٝ ِدّٛػح ِدٓ ذلا١ِد  اٌّددارش )

ترٚش ٌرؼٍُ اٌرحىُ فٟ ارذفداع اٌٛثدة اٌؼّدٛتٞ. ٠ٚرعدّٓ اٌددرش ػٍدٝ ػشدر ٚثثداخ ٠مدَٛ تٙدا ودً ذ١ٍّد  ٚلدد ػرضدد 

 :(5)إٌرائح فٟ اٌددٚي رلُ 

٠ٛضح اٌددٚي ذعائً ل١ّح الأحدران تد١ٓ اٌرمدد٠ر اٌد اذٟ لارذفداع اٌٛثثدح ٚتد١ٓ الارذفداع اٌحم١مدٟ إٌّددس  -

ح١  ٠ثٍغ ٘ ا  –اترداا ِٓ اٌدرش اٌثاٌ  )لاحع اٌططر اٌثأٟ أفم١ا  ِٓ اٌددٚي(  –ح ف١ٙا، ٚتصٛرج ٍِحٛظ

 ضُ. 5.11اٌفرق )الأحران( فٟ اٌّرٛضط 

٘دد ا فددٟ اٌٛلددد اٌدد ٞ ٠ىددْٛ ف١ددٗ الأحددران )اٌفددرق( تدد١ٓ الارذفدداع اٌحم١مددٟ إٌّدددس ٌٍٛثثددح ٚتدد١ٓ اٌٛاخددة  -

ٌطدطر الأٚي أفم١دا  ِدٓ اٌدددٚي( ح١د  ذرطداتك ٘اذداْ اٌحروٟ اٌّحدت، أوثر ِٓ ذٍه اٌم١ّدح اٌطداتمح )أٔظدر ا

 اٌم١ّراْ ذّاِا  ػٕد اٌدرش اٌطاتغ.

ٌٔبةةهٔ  ٌ عًهٍةةة انًمارَةةة بةةٍٍ انًعهٕيةةات انًٕضةةٕعٍة ٔانًعهٕيةةات ان اتٍةةة تةة دي إنةةى اةةرعة إدران  -

مانٍةة،  ادَحراف )انذطأ( انًرتكب، إد  ٌ إدراج تصحٍحات نً انًحأنة انهانٍةة ٌةهى نةً انبهاٌةة بةلا دلةة

 ن ا تهى عًهٍة انهصٌٕب انكايم نذطأ انهمهٌر ان اتً نً يرحهة يهأخرا عٍ إدرامّ.

ٚذٛضح الأرلاَ اٌّؼرٚضح تاٌططر الأ ١ر ِٓ اٌددٚي أْ الأحران )اٌفرق( تد١ٓ اٌرمدد٠ر اٌد اذٟ لارذفداع  -

ٍٗ )الأحران( ت١ٓ اٌٛثثح ٚت١ٓ الارذفاع اٌّحدت وٛاخة حروٟ ٠ىْٛ فٟ اٌدرٚش الأٌٚٝ ألً وث١را  ػٓ ِث١

 الارذفاع اٌّحدت وٛاخة حروٟ ٚت١ٓ الارذفاع اٌحم١مٟ إٌّدس.

ٚ٘دد ا ٠ؼٕددٟ أْ اٌرلا١ِدد  اٌّخرثددر٠ٓ ٠ دداٌْٛ )٠ٚثدداٌ ْٛ( فددٟ ذمددد٠ر ِطددرٜٛ اٌدلددح اٌرددٟ ٠دد تْٚ تٙددا اٌٛاخددة  -

 1.5اٌطداتغ اٌحروٟ، ٌٚىٓ ذمً ٘ ٖ اٌّثاٌ ح فٟ اٌرمد٠ر لرب ٔٙا٠ح اٌردرتح، ح١د  ذثٍدغ ل١ّرٙدا فدٟ اٌددرش 

 ضُ.

ٚػ١ٍٗ ٠صثح ذطاٚٞ وً اٌم١ُ اٌّمارٔح فٟ ٔٙا٠ح اٌدرش اٌطداتغ ٘دٛ اٌطداتغ ا١ٌّّدس فدٟ ِثدً ٘د ٖ اٌرددارب:  -

ح١  ٠صثح فٟ ِمدٚر اٌلاػة اٌرمد٠ر أٚ اٌرم١١ُ اٌصح١ح ٌٍٕر١دح اٌحم١م١ح إٌّدسج ٌٍٛثثح. فعلا  ػٓ ِمددار 

 اٌخط  اٌّرذىة.

ر اٌٛاضح اٌ ٞ ٠مَٛ تٗ اٌدٛػٟ فدٟ ذحطدٓ ػ١ٍّدح ذٛخ١دٗ اٌحروداخ ٚاٌدرحىُ ف١ٙدا )فدٟ ٚذدي ذٍه إٌرائح اٌطاتمح ػٍٝ اٌدٚ

 الأتاااخ اٌحرو١ح(.

 (1جهٔل )

دٌُايٍكٍة تغٍر لٍى ادَحرانات )انفرٔق( بٍٍ ادرتفاع انًحهد مٕاجب حرمً ٔانهمهٌر ان اتً نلارتفاع انًحمك 

 ٔانُهٍةة انحمٍمٍة انًُةزا عُه  داء انٕثب انعًٕدي.

 انً شرات )انهددت(
  رلاو انهرٔس

1 2 3 4 5 6 7 

اَحراف )انفرق( بٍٍ ادرتفاع انًحهد مٕاجب حرمً ٔبٍٍ انُهٍةة 

 انحمٍمٍة انًُةزا )اى(.
3.3 2.2 1.4 1.4 1.2 1.2 2.0 

اَحراف )انفرق( بٍٍ انهمهٌر ان اتً نلارتفاع انًحمك ٔبٍٍ انُهٍةة 

 انحمٍمٍة انًُةزا )اى(.
2.4 1.6 1.2 1.1 1.1 1 1.0 

اَحراف )انفرق( بٍٍ ادرتفاع انًحهد مٕاجب حرمً ٔبٍٍ انهمهٌر 

 ان اتً نلارتفاع انًحمك )اى(.
1.7 1.4 2.0 1.2 2.6 2.7 2.0 

 ٚلد أخر٠د ِحاٌٚح ٌرفط١ر ػ١ٍّح اٌّمارٔح ت١ٓ ٘ ٖ الأّٔات اٌّرثا٠ٕح ٌٍّؼٍِٛاخ، ٚاٌه فٟ ضٛا ٔظر٠ح اٌّؼٍِٛاخ ااذٙا.

 –"تددإٌظر إٌددٝ ػ١ٍّددح ِمارٔددح )ِعددا٘اج( اٌّؼٍِٛدداخ الأضاضدد١ح اٌ اذ١ددح تاٌّؼٍِٛدداخ الإضدداف١ح اٌّٛضددٛػ١ح فإٔددٗ ٠ّىددٓ" 

افرراض ٔشٛا أٚ ظٙٛر ٔٛع ِٓ اٌردسآِ اٌرٛالدد الاحرّداٌٟ أٚ اٌؼشدٛائٟ تد١ٓ ٘د ٠ٓ إٌّطد١ٓ ِدٓ اٌّؼٍِٛداخ، إٌاخّدح 
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ػلا١ِددح اٌرح١ٍ٠ٛددح )ػ١ٍّددح اٌر  ٠ددح اٌراخؼددح( اٌّطرخٍصددح ِددٓ ػددٓ اٌّؼٍِٛدداخ اٌّٛضددٛػ١ح الإضدداف١ح ٚتدد١ٓ اٌؼ١ٍّددح الإ

 اٌّؼٍِٛاخ الأضاض١ح اٌ اذ١ح".

  ارو١ف١رش فإٔٗ ٠ّىٓ اٌرؼث١ر ػٓ ِم١اش "اٌرسآِ الاحرّاٌٟ" وّا ٠ٍٟ: –ٚأطلالا  ِٓ ِؼاتٌح فٛتفٛرت 
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 ِم١اش اٌرسآِ الاحرّاٌٟ. – G  ح١ 

P0 – .احرّاي ذ ث١ر )فؼً( إٌظاَ الأضاضٟ ٌٍّؼٍِٛاخ 

P1 – .احرّاي ذ ث١ر )فؼً( إٌظاَ فٟ حاٌح ذٛافر ِؼٍِٛاخ إضاف١ح ِٛضٛػ١ح 

Logd – .ٌٛغار٠رُ ٌلأضاش 

ذٛضح اٌّؼاتٌح اٌطاتمح أْ ِم١اش اٌرسآِ الاحرّاٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠ماتً اٌشرٚت اٌّطٍٛتح ِٓ اٌّم١اش اٌىّٟ اٌ ٞ ٠ؼثر ػدٓ 

 ِحدتج ٌٍّؼٍِٛاخ. ػ١ٍّح

 

ٚ٘ ا ٠ؼٕٟ أْ ذ ث١ر اٌّؼٍِٛاخ اٌّٛضٛػ١ح الإضداف١ح لا ٠ّىدٓ أْ ذىدْٛ ٌدٗ ل١ّدح ضدٍث١ح فدٟ ػ١ٍّدح اٌرٛخ١دٗ ٚاٌدرحىُ فدٟ 

، ٘د ا تالإضدافح إٌدٝ ذ١ّدس اٌده اٌٛاحدد اٌصدح١ح تإتطداي 1إٌدٝ  0تد١ٓ  –فدٟ ٘د ٖ اٌحاٌدح  –اٌحروح. ح١  ذرد رخح ل١ّردٗ 

" إٌدٝ غ١داب اٌرد ث١ر )الأثدر( 0" ِؼاتٌدح "Gضدٍٛن )ِطدٍه( إٌظداَ، ت١ّٕدا ٠شد١ر ودْٛ ")تإٌ اا( أٞ غّٛض أٚ ٌدثص فدٟ 

 اٌرٕش١طٟ أٚ اٌحافسٞ ٌٍّؼٍِٛاخ اٌّٛضٛػ١ح الإضاف١ح.

٠ّٚىددٓ ٔظر٠ددا  أْ ٠ىددْٛ ٌّم١دداش اٌرددسآِ الاحرّدداٌٟ ل١ّددح ضدداٌثح، ٚاٌدده فددٟ حاٌددح ِددا إاا وأددد اٌّؼٍِٛدداخ الإضدداف١ح 

 تّؼٕٝ ل١اِٙا تدٚر ذ٠ّٟٛٙ )ذع١ٍٍٟ(. –اٌّٛضٛػ١ح ااخ ذ ث١ر ضٍثٟ 

وّا ذٕث ٟ الإشارج إٌٝ أْ حطاتاخ إٌّٛاج اٌطاتك لا ذمدَٛ ػٍدٝ ذحٍد١لاخ تل١مدح ١ٌٍّىا١ٔسِداخ اٌفطد١ٌٛٛخ١ح اٌردٟ ذرذىدس 

 ػ١ٍٙا ػ١ٍّح اٌرٛخ١ٗ اٌحروٟ )اٌرحىُ فٟ اٌحروح(.

ح١  ٠ّثً ٘ ا إٌّٛاج فمط ِد لا  ػاِا  إٌٝ اٌطٍٛن اٌحروٟ ٌٍفرت اٌر٠اضٟ، ٠ؼ١ٕٗ ػٍٝ ذحط١ٓ ٚذى١ّدً أتائدٗ اٌّٙدارٞ 

تاٌّؼٍِٛددددددددداخ اٌّٛضدددددددددٛػ١ح الإضددددددددداف١ح اٌطدددددددددر٠ؼح ػدددددددددٓ ٘ددددددددد ا الأتاا اٌّٙدددددددددارٞ.ِدددددددددٓ  دددددددددلاي إِدددددددددداتٖ 



 

 

 


