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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
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أثر ممارسة العروض الرياضيية ييي بعيض الياتااات المتعيددق وع بتسيا بمسيتو  ايداا ليد  طي   
 .تلية التربية الرياضية

 سمير عبد النبي شعبان عيسي

 .خًهىسَة يظش انعشبُة -جامعة الإستندرية -تلية التربية الرياضية للبنين   -تدري  التمرينات والجمبازبسم 

 انبحثويشكهة انًقذية 

رعذ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ِٓ أـؼً اٌٛعبئً اٌزٟ رظٙش الأـىبس ٚالأؽبع١ظ الإٔغب١ٔخ ـٟ طٛسح ٌٛؽابد ـ١ٕاخ ِعجاشح  آ 

ِٚاذٜ رواٛسٖ ِٚاب ٚطاً ا١ٌاٗ اٌفىاش الإٔغابٟٔ ـاٟ اٌزعج١اش  آ اٌغّابي اٌؾشواٟ ـاٟ  ازٟ ؽج١عخ اٌؾ١بح اٌضمبـ١خ ٌٍّغزّع 

( ،وّااب رعزجااش ِاآ اٌااذ بئُ الأعبعاا١خ اٌزااٟ رجٕااٟ  ١ٍٙااب اٌّٙشعبٔاابد اٌش٠بػاا١خ 31:  8( ،  432:  35ِغااب د اٌؾ١اابح.  

 1اٌش٠بػخ ٚاٌّٙشعبٔبد اٌش٠بػا١خ. ثبلإػبـخ اٌٟ أٔٙب رؼع ِلاِؼ اٌّٙشعبْ، ـٟٙ ِم١بعبً ؽم١م١بً ٌزمذَ اٌذٚي ـٟ ِغبي 

 :345   )33  :41) 

وّب رظٙش أ١ّ٘خ اٌعشٚع ـٟ أٙب رىغت اٌفشد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌما١ُ ٚاٌعلالابد ا عزّب ١اخ ِآ شالاي  اعٛسٖ ثابٌزفٛق ٔز١غاخ 

 خظا١خ  ٌمذسرٗ  ٍٝ اٌزؾىُ ا ٔفعبٌٟ ٚاٌزؾىُ ـٟ الأداء شبطخ ارا ِب  عش ثزمذ٠ش ا٢شش٠ٓ ٌٗ ٚاٌزٞ ٠إعىظ أصاشٖ  ٍاٝ

( ،وّب رغُٙ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ـٟ ر١ّٕخ إٌبؽ١خ اٌعم١ٍخ ٌٍّشزشو١ٓ  ٓ ؽش٠ك 4:  8اٌفشد ٚرى١فٗ ٚص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ.  

ؽفظ اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠شٍّٙب اٌعشع، وّب أْ ِب٠زوٍجاٗ اٌعاشع ِآ سثاؾ رٕ٘اٟ ثا١ٓ اٌؾشوابد ثعؼاٙب اٌاجعغ، 

:  9عش خ اٌزفى١ش ٚؽغٓ اٌزظشؾ ٚعاش خ ا عازغبثخ ٌاذٜ اٌّشابسو١ٓ. . ٚث١ٓ اٌؾشوبد ٚاٌّٛع١مٝ ٠غب ذ  ٍٝ ر١ّٕخ 

338– 338) 

ٌّٚب وبٔذ اٌمذساد اٌعم١ٍخ رشىً ثئسح ا٘زّبَ اٌعٍّبء ـٝ ِغبي دساعخ اٌغٍٛن اٌّعشـٝ الإٔغبٔٝ ، ٌزا ظٙشد اٌعذ٠ذ ِآ 

ؽ١ش أ بسد رٍه إٌظش٠بد اٌٝ ارغب٘ابد إٌظش٠بد اٌزٝ ؽبٌٚذ ـُٙ ٚرفغ١ش اٌمذساد اٌعم١ٍخ ٚ لاـزٙب ثبٌزوبء الإٔغبٔٝ، 

سئ١غ١خ صلاصخ ، الإرغبٖ ا ٚي ٠شوض  ٍٝ دساعخ اٌازوبء وماذسح  م١ٍاخ  بِاخ ، ٚاٌضابٔٝ ٠شا١ش اٌاٝ اٌازوبء ِآ شالاي رىا٠ٛٓ 

 اٌشؼُ اٌّعٍِٛبد ٚاٌع١ٍّبد اٌّعشـ١خ ، ٚا٢ش١ش لبَ ثذساعخ اٌمذساد اٌعم١ٍخ ِٓ شلاي ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ، ٚ ٍٝ

 ٠ّىآ أْ اٌزاٟ اٌعٛاِاً رٕبٌٚاذ اٌزاٝ اٌّزعاذد ٌٍازوبء( Gardner   3985عابسدٔش ٔظش٠خ عجمذ ٔظش٠بد ٕ٘بن أْ ِٓ

 الأعاب١ٌت رٕاٛ  رئواذ  ٍاٝ أشاشٜ ٚٔظش٠ابد (  ( General Intelligenceاٌعابَ ثبٌازوبء ٠عاشؾ ِاب ر١ّٕاخ ـاٟ رغاُٙ

 ٠ئٌاؿ  اٌعم١ٍاخ اٌعٛاِاً ٘ازٖ أْ ٘اٛ اٌازوبءاد ٔظش٠خ رعذد ـٟ اٌغذ٠ذ أْ ا  ،ٌٍزعشؾ  ٍٝ اٌزوبء ومذسح  م١ٍخ اٌّعشـ١خ 

 ، عبِاذح اعازبر١ى١خ ١ٌغاذ اٌازوبءاد ٘ازٖ ٚأْ ، ِٕفظالاً  روابءً  ٠ىاْٛ أْ اٌزٟ رئٍ٘ٗ اٌّمِٛبد ٌٚٗ ، ثزارٗ ِىٛٔبً  ِٕٙب ولاً 

 الأطاً عابسدٔش ـاٟ روابءاد أْ ار ، إٌٛ ٟ اٌعمٍٟ ٌٍّٕبء اٌّخظجخ اٌج١ئخ ٚرٛـ١ش  اٌزعٍُ شلاي ٠ّىٓ أْ رّٕٝ ِٓ ٚأّب

  ( 5:  38 ( 364:  22 اٌزعٍُ     ١ٍّبد ٔؾٛ ِٛعٙٗ اٌّعشـ١خ الأعب١ٌت ث١ّٕب اٌزعٍُ ٔؾِٛؾزٜٛ ِٛعٙٗ

ٚ٘ىزا ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ١ٌغذ ٔظش٠خ أّٔبؽ رؾذد اٌزوبء اٌزٞ ٠لائُ  خظ١خ ِب ، ٌٚىٕٙب رشا١شاٌٝ 

اٌزوبءاد اٌّزعذدح , ـمذ ٔغذ أْ ثعغ إٌبط ٠ٍّىْٛ ِغاز٠ٛبد  ب١ٌاخ ِآ الأداء ـاٟ أْ وً  خض ٌذ٠ٗ لذساد ـٟ ٔوبق 

ع١ّع اٌزوبءاد اٌّزعاذدح أٚ ـاٟ ِعظّٙاب ، ث١ّٕاب ٠ٍّاه  شاشْٚ ِغاز٠ٛبد ِٕخفؼاخ ِآ الأداء ـ١ٙاب ، ٚاٌغاذ٠ش ثبٌازوش أْ 

ّٔااٖٛ ِزٛعاؾ ، ٚاٌجاابلٟ ّٔااٖٛ  ِعظّٕاب ٠مااع ِاب ثاا١ٓ ٘از٠ٓ اٌموجاا١ٓ ، أٞ أْ ثعاغ روبءارٕااب ِزوااٛسح عاذاً ٚثعؼااٙب ا٢شاش

 ( . 43، 42:   8 ِٕخفغ ٔغج١ب   

ِّب عجك ٠شٜ اٌجبؽش أْ ؽبٌت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٠غزو١ع أْ ٠ٕغؼ ٠ٚزفٛق ـٟ أداء اٌعشع اٌش٠بػٟ  ـٟ ثوٌٛاخ 

اد اٌظاعٛثبد اٌى١ٍبد اٌّزخظظخ ٌٍعشٚع اٌش٠بػ١خ ا  ارا وبْ ٌذ٠ٗ لذسح  ٍٝ أداء اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌّخزٍفاخ  ر

اٌازٜ ٠شا١ش اٌاٝ لذسراٗ  ٍاٝ اعازخذاَ اٌماذساد اٌعم١ٍاخ انذزاء  انبذذًَ انحشاذً اٌعب١ٌخ ، ٚرٌه ٠ؾُذد ـاٝ اؽبسِغازٜٛ ِآ 

اٌّشرجوخ ِع ؽشوبد اٌغغُ وىً ٌٍزعج١ش ٓ اٌّٙبساد ٚاٌؾشوبد اٌّخزبسح ـاٟ اٌعاشع اٌش٠بػاٟ ، ِاع اِىب١ٔاخ سثوٙاب 
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ِااع ا٠مب اابد ِٛعاا١م١خ ِزٕٛ ااخ ِٚززب١ٌااخ ٚاٌزااٝ رعٕااٝ اٌمااذسح  ٍااٝ ادسان ٚأزاابط ٚرمااذ٠ش الإ٠مب اابد اٌّٛعاا١م١خ اٌّخزٍفااخ 

٠غعٍاٗ لابدس  انًكذءًَ انذزاء  انبظذشيوّاب اْ  راء  يىعُقً،ٌٍؾشوبد ٚاٌزشى١لاد ٚا ٔزمبي ث١ٕٙب ِٓ شلاي ِب ٌذ٠ٗ ِٓ 

ثذلاخ ٚـٙاُ ٚاعاز١عبة أ اىبي الأثعابد ٚاثزىابس ٚرىا٠ٛٓ اٌظاٛس اٌز١ٕ٘اخ  ٍٝ ادسان ِىبٔٗ داشً اٌزشاى١لاد ٚثا١ٓ صِلائاخ 

ٚ ٠ّىٕاٗ ـٙااُ  ٌٍزشاى١لاد ٚاٌؾشواابد ٚاٌّٙابساد ٚاٌزعبِااً ِعٙاب ثؽااشع ؽاً اٌّشااىلاد أصٕابء أدائااٗ ٌٍعاشع اٌش٠بػااٟ،

ؾ١ؾخ ٚسثؾ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد ٚاٌزشى١لاد ِع ثعؼٙب اٌاجعغ ٚا٠ؼاب ثا١ٓ ا ٠ماب  اٌّٛعا١مٟ ٚاوزشابؾ إٌّابرط اٌظا

٠ّىٕاٗ ِآ اٌزعج١اش  آ  انذزاء  انهوذىي انهى ذً وّاب اْ راء  يُطقذً سَءػذُءجً ٚاعزخلاص إٌزبئظ ِٓ شلاي ِب ٌذ٠ٗ ِٓ

ٔفغٗ ِآ شالاي اٌّعٍِٛابد اٌزاٝ ٌذ٠اٗ ٚلذسراٗ  ٍاٟ ـٙاُ ؽج١عاخ اٌؾشوابد ٚاٌّٙابساد ٚاٌزشاى١لاد ثواللالخ ٚثٍؽاخ عاٍٙخ 

اٌازٜ ٠ؾعٍاٗ لابدس ٍٝ اؽزاشاَ اٌازاد ٚرؾّاً اٌّغائ١ٌٛٗ ِآ  نشذخض()داخم ا انزاء  انشخظًِٚفِٙٛلٗ ، ثب ػبـخ اٌٝ 

شلاي ا ٌزضاَ ثّٛا ١ذ اٌزذس٠ت  ٍٟ اٌعشع اٌش٠بػٟ ٚلٛح اٌشخظ١خ ث١ٓ صِلائخ ٚاٌغذ٠اخ ـاٟ أداء ِاب ٠زوٍات ِٕاٗ ـاٟ 

بػاٟ ٌاٗ ٠ّىٕٗ ِٓ الٕب  صِلائاٗ ثؤ١ّ٘اخ اٌعاشع اٌش٠ اٌزٜانزاء  الاخحًءعً)بٍُ الاشخءص(  اٌعشع اٌش٠بػٟ ٚأ٠ؼبً 

ٌٍٚى١ٍخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ٌٙب ِٓ شلاي إٌّبـغخ  ٍٟ ثوٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍعشٚع اٌش٠بػا١خ ٌى١ٍابد اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ ٚعازثُٙ 

 ( 6:  38    بؽف١بً ٔؾٛ  خظ١زٗ.

ـاٝ اٌّغابي اٌش٠بػاٝ ٠ّىآ أْ ٠غازخٍض  Gardner ِٚٓ شلاي  شع اٌجبؽش ٌزوج١مبد اٌزوبءاد اٌّزعاذدح ٌغابسدٔش

ٚل١بعاٙب ٚأْ ٘ازٖ اٌازوبءاد رعّاً ثشاىً ِغازمً   ١ٍٙاب ٌذ٠اٗ  اذح روابءاد ٠ّىآ رؾذ٠اذ٘ب ٚاٌزعاشؾ ِٕاٗ ،أْ واً ؽبٌات

ٚرزفبٚد ِغز٠ٛبرٙب داشً وً ؽبٌت ٠ٚغزو١ع اٌزعج١ش ٓ وً روبء ِٓ روبءاراٗ اٌّزعاذدح ثاؤوضش ِآ ٚعا١ٍخ، ٌٚازٌه ٠خزٍاؿ 

أٚطاٛسح روبئ١اخ رشاىً ر١ٌٛفاخ ـش٠اذح ِآ  ِغزٜٛ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ِٓ ؽبٌت ٢شش، وّب ٠زّب٠ضاٌولاة ِٓ شالاي  اىً

 روبءاد ل٠ٛخ ٔغج١بً ٚأششٜ ػع١فخ ٔغج١بً ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب ٚا سرمبء ثّغز٠ٛبرٙب.

ٌٚاازٌه ٠مااَٛ اٌجبؽااش ِاآ شاالاي رٍااه اٌذساعااخ ثاابٌزعشؾ  ٍااٝ رااؤص١ش اٌعااشٚع اٌش٠بػاا١خ  ٍااٟ ثعااغ اٌاازوبءاد اٌّزعااذدح 

 خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.ٚ لالزٙب ثزؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداء ٌذٞ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١

   هذف انبحث

أثش يًءسعة انعشوع انشَءػُة فٍ بعغ انزاء ات انًحعذذد  وعقتحهذء بًغذحىٌ اءدا  ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌٝ اٌزعشؾ  ٍٝ 

   نذٌ طقب اهُة انحشبُة انشَءػُة نهبٍُُ

 فشوع انبحث

ٚاٌجعذٞ( ٌذٜ اٌّغّٛ اخ اٌزغش٠ج١اخ رٛعذ ـشٚق راد د ٌٗ اؽظبئ١خ ث١ٓ ل١بعبد اٌجؾش اٌضلاصخ  اٌمجٍٟ ٚاٌج١ٕٟ  -

 ـٟ ثعغ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٌذٞ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

رٛعذ ـشٚق راد د ٌٗ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌاذٜ اٌّغّٛ اخ اٌزغش٠ج١اخ ـاٟ ِغازٜٛ الأداء ـاٟ  -

 اٌعشع اٌش٠بػٟ ٌذٞ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

 لالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌازوبءاد اٌّزعاذدح ٚ ِغازٜٛ الأداء ـاٟ اٌعاشع اٌش٠بػاٟ ٌاذٞ  رٛعذ ٕ٘بن -

 ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

 يظطهحءت انبحث 

 انعشوع انشَءػُة: .1

 ِغّٛ خ ِٓ اٌزّش٠ٕابد اٌجذ١ٔاخ اٌغّب ١اخ اٌؾاشح أٚ ثاؤدٚاد أٚ رائدٜ  ٍاٝ أعٙاضٖ ِزؼإّخ رشاى١لاد ٚرى٠ٕٛابد ِخزٍفاخ

رزٕبعاات ِااع اٌغاآ ٚاٌغاإظ ٚاٌّغاازٜٛ ٚإٌّبعااجخ، ٚػااعذ ٚـمااب ٌلعااظ ٚاٌّجاابدة اٌع١ٍّااخ ٚاٌزشث٠ٛااخ ٚاٌفغاا١ٌٛٛع١خ 

ٚاٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌغّب١ٌخ، ٚرئدٜ ثّظبؽجٗ الإ٠ماب  اٌّٛعا١مٝ ثؽاشع  شػاٙب أِابَ اٌّشاب٘ذ٠ٓ ٌزعجاش  آ 

:  ١35خ ٚاٌجشا خ ـاٟ الأداء ٚاٌزماذَ ـاٟ اٌّغازٜٛ اٌش٠بػاٟ.  ِذٜ ِب ٚطً ا١ٌٗ اٌّشزشو١ٓ ِٓ الإرمبْ ٚاٌذلخ ٚا ٔغ١بث

429  )38 :5 ) 
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 انزاء ات انًحعذد  فً ػى  جظُُف خءسدَش :  .2

اٌازوبء الإٔغابٔٝ ثؤٔاٗ ِغّٛ اخ ِآ اٌّٙابساد اٌزاٝ رغاب ذ اٌفاشد  ٍاٝ ؽاً ِشابوٍٗ Gardner(1893)  شؾ عبسدٔش

بث١ٍخ ٌٍز١١ّض ِّب ٠غزذ ٝ ِعشـخ عذ٠ذح ،٠ٚشٜ أٔٗ ثٕابء ِعماذ ٠زاؤٌؿ اٌؾ١بر١ٗ ، ٚلذسح  ٍٝ شٍك ٔزبئظ ـعبٌٗ راد ل١ّخ ، ٚل

ِٓ  ذد وج١ش ِٓ اٌمذساد اٌّغزمٍخ ٔغج١بً  ٓ ثعؼٙب ثؾ١ش رشىً وً لذسح ِٕٙب ٔٛ بً ِٓ اٌزوبء رخزض ثاٗ ِٕوماخ ِع١ٕاخ 

ّزعاذدح ، ٚ٘ازٖ اٌازوبءاد ـٝ اٌذِبغ ، ٠ٚزؾذد ـٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ثبٌذسعبد اٌزٝ ٠ؾظً  ١ٍٙب اٌفشد ـٝ لبئّاخ اٌازوبءاد اٌ

 (22٘ٝ  اٌٍؽٜٛ ، اٌش٠بػ١برٝ، اٌّىبٔٝ ، اٌؾشوٝ ، اٌّٛع١مٝ، ا عزّب ٝ ، اٌشخظٝ(  

 إخشا ات انبحث:

 ِلا ت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبلإعىٕذس٠خ.انًدءل انًكءٍَ:

ٚاٌغاذٚي اٌزابٌٝ ٠ٛػاع اٌزٛص٠اع  4237/ 6/ 9اٌاٟ  4237/ 3/ 34رُ اعاشاء اٌجؾاش شالاي اٌفزاشح ِآ انًدءل انضيًُ: 

 -اٌضِٝ لإعشاءاد اٌجؾش :

 (1خذول )

 انحىصَع انضيًُ لإخشا ات انبحث

 انىحش  انضيُُة الإخشا ات

 .21/1/2115إنً  12/1/2115فٍ انىحش  يٍ   أخشَث انذساعة الإعحطقعُة اءونً

 .22/1/2115إنً  21/1/2115فٍ انىحش  يٍ   جى إخشا  انقُءعءت انقبهُة

 .2/4/2115إنً  24/1/2115فً انىحش  يٍ  جى إخشا  انحدشبة اءعءعُة

 .26/2/2115فٍ َىو  جى إخشا  انقُءعءت انقبهُة نحقُُى يغحىي اءدا  فٍ انعشع انشَءػٍ

 29/2/2115إنً  22/2/2115فٍ انىحش  يٍ   جى إخشا  انقُءعءت انبُُُة

 8/4/2115إنً  4/4/2115فٍ انىحش  يٍ  جى إخشا  انقُءعءت انبعذَة

 انًدءل انبششي: 

 عبِعخ الإعىٕذس٠خ . –ؽلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 يُهح انبحث:

اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ ٌّلاءِزااٗ ٌوج١عااخ اٌذساعااخ، ؽ١ااش ارجااع اٌجبؽااش اٌزظاا١ُّ اٌزغش٠جااٟ رٚ اٌّغّٛ ااخ اٌٛاؽااذح ثبعاازخذاَ 

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعذ٠خ. 

 عُُة انبحث: 

ب :( ِآ اعّابٌٟ ِغزّاع اٌذساعاخ، ث١ّٕا1.36( ؽبٌجابً ٠ّضٍاْٛ  42أعش٠ذ اٌذساعخ الأعبع١خ  ٍٝ  ١ٕخ  شٛائ١خ لٛاِٙاب  

( ؽاالاة ِااآ اٌلا جاا١ٓ ا١ٌّّاااض٠ٓ 32( ؽبٌااات ِاإُٙ  42ؽجمااذ اٌذساعاابد ا عااازولا ١خ  ٍااٝ  ١ٕااخ  ّذ٠اااخ لٛاِٙااب  

 اٌّّبسع١ٓ ٌلٔشوخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ.

 انذساعءت الاعحطقعُة:

 انذساعة الاعحطقعُة اءونً:

 أعش٠ذ ثٙذؾ:  

 رؾذ٠ذ ا شزجبس إٌّبعت ٌم١بط اٌزوبءاد اٌّزعذدح. -

 اٌضجبد ( ٌّم١بط اٌزوبءاد اٌّزعذدح . –اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ  اٌظذق ؽغبة  -
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 وتذ أعىشت هزِ انذساعة عٍ:

يدذٌ لبَ ثزشعّزٗ ٚٚػعٗ ـٟ  طٛسرٗ اٌعشث١خ Gardner (1893 ) يقُءط انزاء ات انًحعذد  ندءسدَشرؾذ٠ذ  .3

١ٌىااشد رٜ اٌزااذس٠ظ ـمااشح( رؾااذ ِم١اابط  64، ٚ٘ااٝ  جاابسح  اآ رمش٠ااش رارااٝ ٠زاابٌؿ ِاآ  ( 16()2114َىعذذف)

اٌجذٔٝ  -اٌجظشٜ اٌّىبٔٝ –إٌّومٝ اٌش٠بػ١برٝ  –اٌخّبعٝ رؽوٝ عجعخ أٔٛا  ِٓ اٌزوبءاد ٘ٝ : اٌٍؽٜٛ اٌٍفظٝ 

اٌشخظٝ ٚ ٠ٕذسط رؾذ وً روبء عذ  جبساد رؾذد اٌّفٙاَٛ اٌّعشـاٝ  -ا عزّب ٝ -اٌّٛع١مٝ الإ٠مب ٝ -اٌؾشوٝ

 ( 3ِشـك   ٌم١بط وً روبء.

 (4اٌضجبد ( ٌّم١بط اٌزوبءاد اٌّزعذدح .ِشـك   –اٌع١ٍّخ  اٌظذق  رُ ؽغبة اٌّعبِلاد .4

 (2خذول )

 21ٌ =    انذلالات الإحظءئُة انخءطة بءنًحوُشات اءعءعُة وانقُءعءت انبذَُة نهعُُة الإخًءنُة تُذ انبحث

 انذلالات الإحظءئُة

 انًحوُشات اءعءعُة

وحذ  

 انقُءط

انًحىعط 

 انحغءبٍ

الاَحشاف 

 انًعُءسٌ
 الانحىا  يعءيم

يعءيم الاخحقف 

% 

 6.99 1.99- 1.36 18.42 )عُة( انغـٍ

 4.37 1.39 2.62 125.55 )عى( انطـىل

 5.22 1.12- 3.62 21.34 )ادى( انــىصٌ

(، ٚ٘اٟ لا١ُ رٕؾظاش ثا١ٓ 3.58( اٌاٝ  2.88-( أْ ل١ُ ِعبًِ ا ٌزٛاء رشاٚؽذ ث١ٓ ِاب ثا١ٓ  ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي سلُ  

اٌظاافش، ٚ٘اازا ٠ئوااذ  ٍااٝ شٍااٛ اٌع١ٕااخ ِاآ  ١ااٛة اٌزٛص٠عاابد ؼ١ااش ا  زذا١ٌااخ ،ٚواازٌه رااشاٚػ ِعبِااً ٚرمزااشة ِاآ  ±5

% ِآ اٌّزٛعاؾ ِّاب ٠ئواذ  ٍاٝ رغابٔظ اٌّزؽ١اشاد 42( ٚ٘ازٖ اٌما١ُ ألاً ِآ 8.99( اٌٝ  6.51ا شزلاؾ ـ١ٙب ِب ث١ٓ  

 الأعبع١خ اٌخبطخ ثبٌع١ٕخ ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ.

 (3خذول )

 42ْ = انذلالات الإحظءئُة انخءطة بقءئًة انزاء ات انًحعذد  نعُُة الإخًءنُة تُذ انبحث 

 انذلالات الإحظءئُة

 انزاء ات انًحعذد 

وحذ  

 انقُءط

انًحىعط 

 انحغءبٍ

الاَحشاف 

 انًعُءسٌ
 يعءيم انحىهطح يعءيم الانحىا 

يعءيم 

 الاخحقف %

 2.22 1.23- 0.83 0.39 17.43 دسخة انزاء  انهوىٌ

 4.02 0.99- 0.52 0.71 17.64 دسخة انزاء  انشَءػُءجً

 4.74 1.48- 0.37- 0.86 18.23 دسخة انزاء  انًكءٍَ

 5.80 1.11- 0.40 1.05 18.13 دسخة انزاء  انحشاٍ

 4.26 1.97- 0.03- 0.73 17.24 دسخة انزاء  انًىعُقً

 5.54 0.07- 0.41 1.05 18.95 دسخة ًءعًحانزاء  الإخ

 5.55 0.78- 0.22- 1.05 18.89 دسخة انزاء  انشخظٍ

 0.92 0.62- 0.00 1.16 126.52 دسخة يدًىع انزاء ات انًحعذد 

(، ٚ٘اٟ لا١ُ رٕؾظاش ثا١ٓ 2.85( اٌاٝ  2.51-( أْ ل١ُ ِعبًِ ا ٌزٛاء رشاٚؽذ ث١ٓ ِاب ثا١ٓ  ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي سلُ  

 ١ااٛة اٌزٛص٠عاابد ؼ١ااش ا  زذا١ٌااخ ،ٚواازٌه رااشاٚػ ِعبِااً ٚرمزااشة ِاآ اٌظاافش، ٚ٘اازا ٠ئوااذ  ٍااٝ شٍااٛ اٌع١ٕااخ ِاآ  ±5

% ِٓ اٌّزٛعؾ ِّب ٠ئوذ  ٍٝ رغبٔظ لبئّخ اٌزوبءاد 42( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ألً ِٓ 7.77( اٌٝ  2.94ا شزلاؾ ـ١ٙب ِب ث١ٓ  

 اٌّزعذدح اٌخبطخ ثبٌع١ٕخ ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ.

 جقُُى انعشع انشَءػٍ:

اٌزذس٠ظ ثمغُ رذس٠ت اٌزّش٠ٕبد ٚاٌغّجبص ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػا١خ ٌٍجٕا١ٓ ثبلإعاىٕذس٠خ رُ ِٓ شلاي ٌغٕخ ِٓ أ ؼبء ١٘ئخ 

( ِؾى١ّٓ ِزخظظ١ٓ ٚرٌه ٌزم١١ُ ِغزٜٛ الأداء ـٟ اٌعشع اٌش٠بػٟ ثبلإعزعبٔخ ثبعازّبسح رم١ا١ُ ِغازٜٛ 7ِىٛٔخ ِٓ  

 (5ٚع اٌش٠بػ١خ . ِشـك  الأداء ـٟ اٌعشع اٌش٠بػٟ اٌّغزخذِخ ـٟ ثوٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍى١ٍبد اٌّزخظظخ ٌٍعش
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 (4خذول )

 (5فٍ يُحظف انحدشبة )انقُءط انقبهٍ( )ٌ= انذلالات الإحظءئُة انخءطة بءعحًءس  جقُُى انًحكًٍُ نعُُة انبحث

 انذلالات الإحظءئُة

 يحءوس جقُُى انعشع انشَءػً
 دسخة انعُظش

انًحىعط 

 انحغءبٍ

الاَحشاف 

 انًعُءسٌ

يعءيم 

 الانحىا 

يعءيم 

 انحىهطح

يعءيم الاخحقف 

% 

 انًحىس اءول

 14.55 1.17 1.94- 0.39 2.68 دسخءت 5 انذخىل

 2.33 1.00 2.24 0.18 7.68 دسخة 15 انحكىَُءت وانحشكُقت

 4.40 2.82 1.49- 0.46 10.36 دسخة 21 انًدًىع

 انًحىس انثءًَ

 )اءدا  انىًُ (

 8.33 1.17 1.94- 0.39 4.68 دسخءت 9 اءدا  انًحغهغم

 7.55 1.26 1.84- 0.30 4.02 دسخءت 9 اَغُءبُة انحشاة

 6.67 2.00 2.14 0.18 2.68 دسخءت 9 انظعىبءت

 2.66 1.33- 0.61- 0.11 4.12 دسخءت 9 انحىظُف اندُذ نلأدوات

 3.53 1.88- 0.08 0.55 15.50 دسخة  32 انًدًىع

 انًحىس انثءنث

 7.21 1.33- 0.61- 0.55 7.60 دسخءت 11 انًقبظ

 6.00 1.91 0.54 0.72 11.92 دسخة 15 انًىعُقً

 2.95 2.85- 0.59- 0.58 19.52 دسخة 25 انًدًىع

 انًحىس انشابع

 1.86 1.33- 0.61 0.22 11.76 دسخة 15 الإخشاج

 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 دسخءت 5 صيٍ انعشع

 12.60 2.37- 0.56 0.22 1.72 دسخءت 3 انخشوج

 1.93 0.23- 0.60 0.36 18.48 دسخة 23 انًدًىع

 1.03 0.25- 0.45 0.66 63.86 دسخة 111 انذسخة انكهُة نهعشع ) انًدًىع (

( اٌج١بٔاابد اٌخبطااخ ثبعاازّبسح رم١اا١ُ اٌّؾىّاا١ٓ ٌع١ٕااخ اٌجؾااش ِعزذٌااخ ٚؼ١ااش ِشااززخ ٚرزغااُ ثاابٌزٛص٠ع ٠6زؼااؼ ِاآ عااذٚي  

ٚرمزاشة ِآ  5±(. ٚ٘اٟ لا١ُ رٕؾظاش ثا١ٓ 4.46( اٌاٝ  3.96- اٌوج١عٟ ٌٍع١ٕخ، ؽ١ش ثٍاػ ِعبِاً ا ٌزاٛاء ـ١ٙاب ِاب ثا١ٓ 

اٌظفش، ٚ٘زا ٠ئوذ  ٍٝ شٍٛ اٌع١ٕخ ِٓ  ١اٛة اٌزٛص٠عابد ؼ١اش ا  زذا١ٌخ،ٚوازٌه راشاٚػ ِعبِاً ا شازلاؾ ـ١ٙاب ِاب ثا١ٓ 

 % ،ِّب ٠ذي  ٍٝ رغبٔظ أـشاد اٌجؾش ـٟ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبعازّبسح42%( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ألً ِٓ 36.77%( اٌٝ  00.2 

 رم١١ُ اٌّؾى١ّٓ ثعذ ِشٚس شّغخ أعبث١ع ِٓ ثذا٠خ اٌزغشثخ.

 انحدشبة اءعءعُة:

 (.8(، 7شؼعذ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ ٌجشٔبِظ رع١ٍّٟ روج١مٟ ٌٍعشع اٌش٠بػٟ. ِشـك  

 انبشَءيح انحعهًٍُ انحذسَبٍ نهعشع انشَءػٍ: 

 ٚرشى١لاد اٌعشع. شؼعذ ِغّٛ خ اٌجؾش ـٟ الأعجٛ  الأٚي اٌٝ رع١ٍُ رّش٠ٕبد ٚروج١ك ؽشوبد -

( ٚؽاذاد رذس٠ج١اخ 6( أعابث١ع، ثٛالاع  32ِشرفاع( اٌشاذح، ٚرٌاه ٌّاذح   -رُ اعزخذاَ اٌزاذس٠ت اٌفزاشٞ  ِإخفغ -

عاب خ أعاجٛ ١ب(.  34عب بد( ٌىً ٚؽذح رع١ّ١ٍخ رذس٠ج١خ،   5َ(، ثّب ٠عبدي   5َ :  34أعجٛ ١خ، ِٓ اٌغب خ  

 (8ِشـك  

 ( عب خ رع١ّ١ٍخ / رذس٠ج١خ. 342( ٚؽذح ثّب ٠عبدي  62ٍعشع  ثٍػ  ذد اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ اٌزذس٠ج١خ ٌ -

 رُ اعزخذاَ ِجذأ اٌؾًّ ٚاٌشاؽخ ومب ذح ٌٍزذس٠ت.  -

 ششٚط. –( رشى١لاد 32  -( دلبئك، ٠زىْٛ ِٓ دشٛي 7صِٓ اٌعشع   -

 ( س.54ِزٛعؾ صِٓ أداء اٌزشى١ً اٌٛاؽذ   -

 س(.  67س( اٌٝ   52ِزٛعؾ صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ رشى١ً ٚ شش ِٓ   -
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 ق(. 7ق( اٌٝ   5ٛعؾ صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ أداء ِغّٛ خ اٌزشى١لاد ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ  ِز -

 ق(. 37ق( اٌٝ   7ِزٛعؾ صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ أداء اٌعشع وبًِ ٚأداإٖ ِشح أششٜ   -

 انًعءندءت الإحظءئُة :

 : ـٝ ا٠غبد  spssرُ اعزخذاَ ثشٔبِظ اي

 Stander deviationاٌّع١بسٜ . ا ٔؾشاؾ  -Average اٌؾغبثٝ.  اٌّزٛعؾ -

 Coefficient of Variationا شزلاؾ.ِعبًِ - Skewnessِعبًِ الإٌزٛاء. -

 Kurtosisِعبًِ اٌزفٍوؼ   - Percentile of improvementإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؾغٓ. -

  Paired-samples T Testاشزجبس " د" ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚعخ. -

  Repeated Measures ANOVA اشزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بعبد اٌّزىشسح  ؾ(. -

ا٠زبِشثع  -Effect Size Cohenؽغُ اٌزؤص١ش ٌىٛ٘ٓ.  -L.S.D.ألً ـشق ِعٕٜٛ  اشزجبس -
4
 .ETA Square 

 عشع ويُءتشة انُحءئح:

 -أولاً : عشع انُحءئح :

 عشع َحءئح انزاء ات انًحعذدِ نهًدًىعة انحدشَبُة خقل فحش  انحدشبة : .1

 ( 5خذول )

 انخءطة بءنزاء ات انًحعذد  نذي تُءعءت انبحث انثقثة خقل فحش  انحدشبة نهًدًىعة انحدشَبُةانذلالات الإحظءئُة 

 انذلالات الإحظءئُة

 انزاء ات انًحعذد 

وحذ  

 انقُءط

 انقُءط انبعذٌ انقُءط انببٍُ انقُءط انقبهٍ

 ع± -ط ع± -ط ع± -ط

 1.15 24.20 1.05 20.05 0.39 17.43 )دسخة( انزاء  انهوىٌ

 1.57 23.65 1.10 19.72 0.71 17.64 )دسخة( انزاء  انشَءػُءجً

 1.38 24.70 1.18 20.35 0.86 18.23 )دسخة( انزاء  انًكءٍَ

 1.42 25.30 1.20 20.53 1.05 18.13 )دسخة( انزاء  انحشاٍ

 1.84 25.35 1.50 20.15 0.73 17.24 )دسخة( انزاء  انًىعُقً

 1.57 25.55 0.72 21.75 1.05 18.95 )دسخة( انزاء  الإخًُءعً

 1.39 25.71 1.33 21.42 1.05 18.89 )دسخة( انزاء  انشخظٍ

 3.59 174.46 3.35 143.97 1.16 126.52 )دسخة( يدًىع انزاء ات انًحعذد 
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 (1شكم )

انحدشبة انثقثة خقل فحش   انًحىعطءت انحغءبُة انخءطة بءنزاء ات انًحعذد  تُذ انبحث  نذي تُءعءت انبحث

 نهًدًىعة انحدشَبُة

 

  

  

  

 

 (6خذول )

 جحهُم انحبءٍَ انخءص بءنزاء ات انًحعذد  نذي تُءعءت انبحث انثقثة خقل انحدشبة نهًدًىعة انحدشَبُة.

 انذلالات الإإحظءئُة

 انزاء ات انًحعذد 

يدًىع انًشبعءت 

 )انقُءعءت انثقثة(

دسخة 

 انحشَة

يحىعط 

 انًشبعءت
 ف ( تًُة)

يغحىي 

 انذلانة

حدى 

 انحأثُش

)اَحء
2
) 

 انزاء  انهوىٌ

 25364.46 1.00 25364.46 انحأثُش بٍُ انقُءعءت

بٍُ  انخطأ نهعءيم 0.999 0.00 29032.59*

 انقُءعءت
16.60 19.00 0.87 

 232.94 2.00 465.88 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.935 0.00 273.21*

 انقُءعءت
32.40 38.00 0.85 
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 انذلالات الإإحظءئُة

 انزاء ات انًحعذد 

يدًىع انًشبعءت 

 )انقُءعءت انثقثة(

دسخة 

 انحشَة

يحىعط 

 انًشبعءت
 ف ( تًُة)

يغحىي 

 انذلانة

حدى 

 انحأثُش

)اَحء
2
) 

انزاء  

 انشَءػُءجً

 24814.80 1.00 24814.80 انحأثُش بٍُ انقُءعءت

انخطأ نهعءيم بٍُ  0.999 0.00 19881.98*

 انقُءعءت
23.71 19.00 1.25 

 186.22 2.00 372.44 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.871 0.00 127.76*

 انقُءعءت
55.39 38.00 1.46 

 انزاء  انًكءٍَ

 26695.72 1.00 26695.72 انحأثُش بٍُ انقُءعءت

انخطأ نهعءيم  بٍُ  0.999 0.00 16523.22*

 انقُءعءت
30.70 19.00 1.62 

 217.59 2.00 435.19 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.904 0.00 178.76*

 انقُءعءت
46.25 38.00 1.22 

 انزاء  انحشاٍ

 27272.54 1.00 27272.54 انحأثُش بٍُ انقُءعءت

انخطأ نهعءيم  بٍُ  0.999 0.00 30476.30*

 انقُءعءت
17.00 19.00 0.89 

 266.41 2.00 532.81 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.885 0.00 145.70*

 انقُءعءت
69.48 38.00 1.83 

انزاء  

 انًىعُقً

 26244.98 1.00 26244.98 انحأثُش بٍُ انقُءعءت

انخطأ نهعءيم  بٍُ  0.998 0.00 9035.73*

 انقُءعءت
55.19 19.00 2.90 

 337.34 2.00 674.69 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.916 0.00 206.21*

 انقُءعءت
62.16 38.00 1.64 

انزاء  

 الإخحًءعً

 29263.51 1.00 29263.51 انحأثُش بٍُ انقُءعءت

انخطأ نهعءيم  بٍُ  0.999 0.00 15233.69*

 انقُءعءت
36.50 19.00 1.92 

 219.71 2.00 439.42 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.915 0.00 203.96*

 انقُءعءت
40.93 38.00 1.08 

 انزاء  انشخظٍ

 29060.68 1.00 29060.68 انقُءعءتانحأثُش بٍُ 

انخطأ نهعءيم  بٍُ  0.999 0.00 15343.51*

 انقُءعءت
35.99 19.00 1.89 

 237.27 2.00 474.53 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.895 0.00 162.16*

 انقُءعءت
55.60 38.00 1.46 

يدًىع 

 انزاء ات

 انًحعذد 

 1319884.85 1.00 1319884.85 انقُءعءتانحأثُش بٍُ 

انخطأ نهعءيم  بٍُ  1.000 0.00 250777.97*

 انقُءعءت
100.00 19.00 5.26 

 11774.49 2.00 23548.98 انحأثُش داخم انقُءعءت

انخطأ نهعءيم داخم  0.984 0.00 1163.52*

 انقُءعءت
384.55 38.00 10.12 

 3.25، داخم انقُءعءت = 4.38بٍُ انقُءعءت =  1.15تًُة ف اندذونُة عُذ يغحىي 

(ٚعٛد ـشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ل١بعبد اٌجؾش اٌضلاصخ ـٝ ع١ّاع 3( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ  8( ، ٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ  

   ، (9257.15اٌّؾغاٛثخ ِاب ثا١ٓ  اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٌذٜ  ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّغّٛ خ اٌزغش٠ج١اخ ؽ١اش رشاٚؽاذ لا١ُ   ؾ( 
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( ، ٠ٚزؼاؼ ٚعاٛد ـاشٚق داٌاخ اؽظابئ١ب 6.58= 2.27( ٚ٘ٝ ا ٍٝ ِٓ ل١ّخ  ؾ( اٌغذ١ٌٚخ  ٕذ ِغازٜٛ 472111.91

 (، 341.18داشً ل١بعبد اٌجؾش اٌضلاصخ ـٝ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٌذٜ  ١ٕاخ اٌجؾاش ؽ١اش رشاٚؽاذ لا١ُ   ؾ( اٌّؾغاٛثخ  

( أْ ل١ّاخ ؽغاُ 8(،وّب ٠زؼؼ ِآ عاذٚي  5.47=   2.27اٌغذ١ٌٚخ  ٕذ ِغزٜٛ ( ٚ٘ٝ ا ٍٝ ِٓ ل١ّخ  ؾ( 1163.52

ِّاب ٠اذي  ٍاٝ أْ ؽغاُ اٌزاؤص١ش ٌٍعاشع اٌش٠بػاٟ  2.72( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 1.00( 2.813( رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 4اٌزؤص١ش ا٠زب

  ٍٝ اٌزوبءاد اٌّزعذدح وبْ ل٠ٛب.

 (2خذول )

ًحعذد  نذي تُءعءت انبحث انثقثة خقل فحش  انحدشبة " نهىشوق بٍُ يحىعطءت انزاء ات انLSDأتم فشق يعُىي"

 نهًدًىعة انحدشَبُة

 انذلالات الإحظءئُة

 

 انزاء ات انًحعذد 

وحذ  

 انقُءط
 انًحىعطءت انًحكشس  انقُءعءت

 انىشوق بٍُ انًحىعطءت
 تًُة

L.S.D ًانقُءط انبًُُ انقُءط انقبه 
انقُءط 

 انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انهوىٌ

 6.77*↑ 2.62*↑  17.43 انقبهًانقُءط 

 4.15*↑   20.05 انقُءط انبًُُ 1.22

    24.20 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انشَءػُءجً

 6.01*↑ 2.08*↑  17.64 انقُءط انقبهً

 3.93*↑   19.72 انقُءط انبًُُ 0.99

    23.65 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انًكءٍَ

 6.47*↑ 2.12*↑  18.23 انقُءط انقبهً

 4.35*↑   20.35 انقُءط انبًُُ 0.58

    24.70 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انحشاٍ

 7.17*↑ 2.40*↑  18.13 انقُءط انقبهً

 4.77*↑   20.53 انقُءط انبًُُ 0.78

    25.30 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انًىعُقً

 8.11*↑ 2.91*↑  17.24 انقُءط انقبهً

 5.20*↑   20.15 انقُءط انبًُُ 0.69

    25.35 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  الإخحًءعً

 6.60*↑ 2.80*↑  18.95 انقُءط انقبهً

 3.80*↑   21.75 انقُءط انبًُُ 0.94

    25.55 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انشخظٍ

 6.81*↑ 2.53*↑  18.89 انقُءط انقبهً

 4.29*↑   21.42 انقُءط انبًُُ 0.87

    25.71 انقُءط انبعذٌ

يدًىع انزاء ات 

 انًحعذد 
  دسعخ(

 47.94*↑ 17.45*↑  126.52 انقُءط انقبهً

 30.49*↑   143.97 انقُءط انبًُُ 7.56

    174.46 انقُءط انبعذٌ

  2.27*اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعو١ٓ ِعٕٛٞ  ٕذ ِغزٜٛ 
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 (9خذول )

انبحث انثقثة خقل فحش  انحدشبة نهًدًىعة   َغب جحغٍ انىشوق بٍُ يحىعطءت انزاء ات انًحعذد  نذي تُءعءت

 انحدشَبُة

 انذلالات الإحظءئُة

 

 انزاء ات انًحعذد 

وحذ  

 انقُءط

 انقُءعءت

 انًحكشس 
 انًحىعطءت

 َغب جحغٍ انىشوق بٍُ انًحىعطءت

 انقُءط انبعذٌ انبًُُانقُءط  انقُءط انقبهً

  دسعخ( انزاء  انهوىٌ

 38.83% 15.02%  17.43 انقُءط انقبهً

 20.70%   20.05 انقُءط انبًُُ

    24.20 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انشَءػُءجً

 34.06% 11.77%  17.64 انقُءط انقبهً

 19.94%   19.72 انقُءط انبًُُ

    23.65 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انًكءٍَ

 35.49% 11.63%  18.23 انقُءط انقبهً

 21.38%   20.35 انقُءط انبًُُ

    24.70 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انحشاٍ

 39.55% 13.24%  18.13 انقُءط انقبهً

 23.23%   20.53 انقُءط انبًُُ

    25.30 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انًىعُقً

 47.01% 16.85%  17.24 انقُءط انقبهً

 25.81%   20.15 انقُءط انبًُُ

    25.35 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  الإخحًءعً

 34.85% 14.78%  18.95 انقُءط انقبهً

 17.49%   21.75 انقُءط انبًُُ

    25.55 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( انزاء  انشخظٍ

 36.06% 13.38%  18.89 انقُءط انقبهً

 20.01%   21.42 انقُءط انبًُُ

    25.71 انقُءط انبعذٌ

  دسعخ( يدًىع انزاء ات انًحعذد 

 37.89% 13.79%  126.52 انقُءط انقبهً

 21.18%   143.97 انقُءط انبًُُ

    174.46 انقُءط انبعذٌ

( ٚٔغاات اٌزؾغاآ  ـااٝ ع١ّااع اٌاازوبءاد L.S.D ( ٚاٌخاابص ثم١ّااٗ ألااً ـااشق عااٛ٘شٜ 8( ، 1وّااب ٠زؼااؼ ِاآ اٌغااذٚي  

اٌّزعذدح اٌّوجمخ اٌزٝ أظٙشد ـشٚلب ِع٠ٕٛٗ ثا١ٓ ل١بعابد اٌجؾاش اٌضلاصاخ ٌاذٞ اٌّغّٛ اخ اٌزغش٠ج١اخ ،ؽ١اش ٠زؼاؼ ٚعاٛد 

ـشٚق داٌخ اؽظبئ١آ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌج١ٕٝ ـٝ ع١ّع اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌج١ٕٝ, ؽ١ش رشاٚؽذ اٌفشٚق 

وّاب ٠ٛعاٛد ـاشٚق %( 38.87((،%33.85((, ٚرشاٚؽاذ ٔغات اٌزؾغآ ِاب ثا4.93ٓ١ ، )4.28اٌّزٛعوبد ث١ٓ    ث١ٓ

داٌخ اؽظبئ١آ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ـٝ ع١ّع اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ, ؽ١ش رشاٚؽذ اٌفشٚق ثا١ٓ 

%( ،٠ٚٛعااذ ـااشٚق داٌاااخ 61.23%(، 56.28(, ٚرشاٚؽااذ ٔغاات اٌزؾغااآ ِااب ثاا١ٓ 8.23(، 8.23اٌّزٛعااوبد ثاا١ٓ 

اؽظبئ١آ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعذٜ ـاٝ ع١ّاع اٌازوبءاد اٌّزعاذدح ٌظابٌؼ اٌم١ابط اٌجعاذٜ, ؽ١اش رشاٚؽاذ اٌفاشٚق ثا١ٓ 

 %(.47.83%(، 31.69( ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ 7.42(،   5.82اٌّزٛعوبد ث١ٓ  
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 نًغحىي أدا  انعشع انشَءػً نهًدًىعة انحدشَبُة:عشع انُحءئح انخءطة بذسخءت جقُُى انًحكًٍُ  .2

 (8خذول )

نهًدًىعة انحدشَبُة  تبم وبعذ  أدا  انعشع انشَءػً انذلالات الاحظءئُة انخءطة بذسخءت جقُُى انًحكًٍُ نًغحىي

 5ٌ =   انحدشبة

 انذلالات الإحظءئُة

 

يحءوس جقُُى انعشع 

 انشَءػً

دسخة 

 انعُظش

 انبعذيانقُءط  انقُءط انقبهٍ
انىشق بٍُ 

تًُة  انًحىعطءت

 )ت(

َغبة 

 % انححغٍ
 2اَحء

حدى 

انحأثُش 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   نكىهٍ

 انًحىس

 اءول

 انذخىل
5 

 دسخءت
2.68 0.39 4.88 0.11 -2.20 0.35 *14.20 %82.09 1.84 2.25 

انحكىَُءت 

 وانحشكُقت

15 

 دسخة
7.68 0.18 14.72 0.44 -7.04 0.41 *38.41 %91.67 1.82 9.65 

 انًدًىع
21 

 دسخة
10.36 0.46 19.60 0.35 -9.24 0.61 *34.06 %89.19 1.89 8.35 

انًحىس 

 انثءًَ

)اءدا  

 انىًُ(

اءدا  

 انًحغهغم

9 

 دسخءت
4.68 0.39 7.68 0.44 -3.00 0.66 *10.11 %64.10 1.86 6.36 

اَغُءبُة 

 انحشاة

9 

 دسخءت
4.02 0.30 7.60 0.55 -3.58 0.76 *10.58 %89.05 1.82 5.63 

 انظعىبءت
9 

 دسخءت
2.68 0.18 7.92 0.11 -5.24 0.26 *44.93 %195.52 1.86 8.29 

انحىظُف 

اندُذ 

 نلأدوات

9 

 دسخءت
4.12 0.11 7.32 0.63 -3.20 0.55 *13.06 %77.67 1.98 6.96 

 انًدًىع
32  

 دسخة
15.50 0.55 30.52 0.69 

-

15.02 
0.99 *33.89 %96.90 1.85 8.85 

انًحىس 

 انثءنث

 انًقبظ
11 

 دسخءت
7.60 0.55 9.76 0.33 -2.16 0.80 *6.00 %28.42 1.95 2.03 

 انًىعُقً
15 

 دسخة
11.92 0.72 14.12 0.52 -2.20 1.03 *4.78 %18.46 1.89 5.56 

 انًدًىع
25 

 دسخة
19.52 0.58 23.88 0.67 -4.36 1.08 *9.02 %22.34 1.83 2.25 

انًحىس 

 انشابع

 الإخشاج
15 

 دسخة
11.76 0.22 13.96 0.65 -2.20 0.62 *7.98 %18.71 1.84 3.24 

صيٍ 

 انعشع

5 

 دسخءت
5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.11 

 انخشوج
3 

 دسخءت
1.72 0.22 2.92 0.11 -1.20 0.25 *10.52 %69.77 1.82 3.33 

 انًدًىع
23 

 دسخة
18.48 0.36 21.88 0.70 -3.40 0.53 *14.24 %18.40 1.85 6.45 

انذسخة انكهُة نهعشع 

 ) انًدًىع (

111 

 دسخة
63.86 0.66 95.88 0.54 

-

32.02 
1.01 *70.65 %50.14 0.99 9.68 

 2.29=  1.15تًُة "ت" اندذونُة عُذ يغحىي  *

( اٌخابص اٌاذ  د ا ؽظابئ١خ اٌخبطاخ ثاذسعبد رم١ا١ُ اٌّؾىّاا١ٓ 4( ٚاٌشاىً اٌج١ابٔٝ سلاُ  ٠9زؼاؼ ِآ اٌغاذٚي سلاُ  

ٌّغزٜٛ أداء اٌعشع اٌش٠بػٝ ٌٍّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ  لجً ٚثعذ اٌزغشثاخ ٚعاٛد ـاشٚق راد د ٌاخ اؽظابئ١خ  ٕاذ ِغازٜٛ 
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اٌجعذٜ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ   د ( اٌّؾغاٛثخ ِاب ثا١ٓ ( ـٝ ع١ّع اٌعٕبطش ِب  ذا  ٕظش اٌضِٓ  ٌظبٌؼ اٌم١بط 2.27 

( ٚرٌااه ثٕغاااجخ رؾغااآ  4.18( =    2.27( ٚ٘ااٝ أوجاااش ِاآ ل١ّاااخ  د ( اٌغذ١ٌٚاااخ  ٕااذ ِغااازٜٛ   66.95(،   6.18 

%  ( ،وّبأْ ع١ّع لا١ُ ؽغاُ اٌزاؤص١ش ٌٍعاشع اٌش٠بػاٟ  لا١ُ ِشرفعاخ ؽ١اش 397.74%( ،    38.13رشٚاؽذ ِب ث١ٓ   

 ( .2.22. ِب ذا ِؾٛس صِٓ اٌعشع ثٍػ ؽغُ اٌزؤص١ش  2.8( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 9.97:  4.25رشاٚؽذ ِب ث١ٓ  

 (2شكم )

انًحىعط انحغءبً نهقُءط انقبهٍ وانبعذي فً دسخءت جقُُى انًحكًٍُ نًغحىي أدا  انعشع انشَءػً نهًدًىعة 

 انحدشَبُة

 

 

 

عُءطذذش جقُذذُى انًحكًذذٍُ نًغذذحىي أدا  عذذشع انُحذذءئح انخءطذذة بًعءيذذم الاسجبذذءط بذذٍُ انذذزاء ات انًحعذذذد  و  .3

 انعشع انشَءػً نهًدًىعة انحدشَبُة:

 (11خذول )

 21ٌ=  أدا  انعشع انشَءػً تُذ انبحثيعءيم الاسجبءط بٍُ انزاء ات انًحعذد  و عُءطش جقُُى انًحكًٍُ نًغحىي 

 انزاء ات انًحعذد 

 

 عُءطش جقُُى انعشع انشَءػً

انزاء  

 انهوىٌ

انزاء  

 انشَءػُءجً

انزاء  

 انًكءٍَ

انزاء  

 انحشاٍ

انزاء  

 انًىعُقً

انزاء  

 الإخحًءعً

انزاء  

 انشخظٍ

يدًىع 

انزاء ات 

 انًحعذد 

انًحىس 

 اءول

 0.789* 0.657* 0.765* *0.784 *0.769 -0.724* *0.784 0.771* انذخىل

 -0.665* 0.815* *0.841 *0.684 *0.765 -0.738* *0.753 0.712* انحكىَُءت وانحشكُقت

 -0.649* 0.684* 0.784* *-0.797 0.841* -0.739* *0.779 0.663* انًدًىع

انًحىس 

 انثءًَ

)اءدا  

 -0.640* 0.657* *0.765 0.604* *0.784 -0.747* 0.787* 0.785* اءدا  انًحغهغم

 0.795* 0.815* 0.841* -0.665* 0.853* -0.765* 0.657* 0.765* اَغُءبُة انحشاة

 -0.642* 0.684* 0.784* -0.649* *-0.779-755. *0.815 0.841* انظعىبءت
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 انزاء ات انًحعذد 

 

 عُءطش جقُُى انعشع انشَءػً

انزاء  

 انهوىٌ

انزاء  

 انشَءػُءجً

انزاء  

 انًكءٍَ

انزاء  

 انحشاٍ

انزاء  

 انًىعُقً

انزاء  

 الإخحًءعً

انزاء  

 انشخظٍ

يدًىع 

انزاء ات 

 انًحعذد 

 *1 انىًُ (

انحىظُف اندُذ 

 نلأدوات
*0.784 0.684* *0.797- 0.785* *0.640- *0.765 *0.657 *0.715 

 -0.635* 0.815* *0.841 -0.795* 0.765* -0.779* 0.753* 0.753* انًدًىع

انًحىس 

 انثءنث

 0.245 0.110 0.230 0.010 0.310 0.198* 0.149* 0.210 انًقبظ

 -0.667* -0.797* 0.684* 0.784* 0.784* -0.660* *0.777 *0.787 انًىعُقً

 0.680* *-0.799 0.780* 0.789* 0.753* *-0.739 0.757* *0.657 انًدًىع

انًحىس 

 انشابع

 0.745* -0.791* *0.684 0.784* *-0.779 *-0.590 0.815* *0.815 الإخشاج

 0.020 0.243 1.123 0.232 0.203 0.124 *0.213 0.223* صيٍ انعشع

 0.767* -0.789* 0.784* *0.884 *-0.795 *-0.707 0.841* 0.885* انخشوج

 0.763* -0.790* 0.684* 0.784* -0.642* -0.641* 0.784* 0.787* انًدًىع

انذسخة انكهُة نهعشع 

 (انًدًىع)
.9651* .9391* 

.969-

1* 
.9861* .9811* .9941* .9671* .9961* 

 (1.4432( = )1.15* س يعُىٌ عُذ يغحىي)

 ٕبطااش رم١اا١ُ اٌّؾىّاا١ٓ ٌّغاازٜٛ أداء اٌعااشع  ( اٌخاابص ثّعبِااً ا سرجاابؽ ثاا١ٓ اٌاازوبءاد اٌّزعااذدح 32ِٚاآ عااذٚي  

اٌاازوبءاد  ،ـااٟ ع١ّااع 2.27اٌش٠بػااٝ ل١ااذ اٌجؾااش، ٠زؼااؼ ٚعااٛد ِعاابِلاد اسرجاابؽ راد د ٌااخ اؽظاابئ١خ  ٕااذ ِغاازٜٛ 

اٌّزعذدح ٚ  ٕبطش رم١١ُ اٌّؾى١ّٓ ٌّغزٜٛ أداء اٌعشع اٌش٠بػٝ ـ١ّب  ذا  ٕظشٞ اٌّلاثظ ،ٚصِٓ اٌعاشع   رٛعاذ 

( ٚ٘ازٖ اٌما١ُ 2.996( اٌاٝ  2.959اسرجوب ث١ّٕٙب ٚث١ٓ اٌزوبءاد اٌّزعذدح، ؽ١ش رشاٚؽاذ ل١ّاخ  س( اٌّؾغاٛثخ ِاب ثا١ٓ  

ِّب ٠ذي  ٍٝ ا سرجبؽ اٌٛص١ك ث١ٓ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٚ ٕبطش رم١١ُ اٌّؾى١ّٓ ٌّغازٜٛ أداء أوجش ِٓ ل١ّخ  س( اٌغذ١ٌٚخ، 

 اٌعشع اٌش٠بػٝ ل١ذ اٌجؾش.

 يُءتشة انُحءئح 

رؾغآ  ِٓ شالاي اٌعاشع اٌغابثك ٌٕزابئظ اٌجؾاش ٠زؼاؼ ٚعاٛد ـاشٚق راد د ٌاخ اؽظابئ١خ ـاٝ لبئّاخ اٌازوبءاد اٌّزعاذدح

ٌزوبء اٌؾشوٟ ٚا عزّب ٟ ٚاٌّٛع١مٟ ٚاٌّىبٟٔ ٚاٌشخظٟ ٚاٌش٠بػابرٟ ٚاٌٍؽاٛٞ ثا١ٓ اٌزوبءاد اٌّزعذدح ٚاٌّزّضٍخ ـٟ ا

اٌجعااذٞ( ٌظاابٌؼ اٌم١بعاابد اٌجعذ٠ااخ ٔظااشاً ٌوج١عااخ اٌجشٔاابِظ اٌزع١ٍّااٟ اٌزوج١مااٟ  -اٌج١ٕااٟ  –ل١بعاابد اٌجؾااش اٌضلاصااخ  اٌمجٍااٟ 

غ١ٓ ِغزٛٞ الأداء، ٚ٘زا ٠زفك ِاع ٔزابئظ اٌّغزخذَ، وّب أْ اٌزذس٠ت إٌّظُ ٚرىشاس الأداء ٌزّش٠ٕبد اٌعشع أدٜ اٌٟ رؾ

 (19(  4226( ، ٘جٗ الله ِؾّٛد 5(  4228اعلاَ عبٌُ، ع١ّش  عجبْ  دساعخ

رؾغٓ اٌزوبء اٌؾشوٟ ٔز١غخ اٌزذس٠ت  ٍٟ اٌعشع اٌش٠بػٟ ؽ١ش ٠ّزٍه اٌوالاة  اٌماذسح  ٍاٝ اعازخذاَ ؽشوابد اٌغغاُ 

ٍفخ راد اٌظعٛثبد اٌعب١ٌخ ِع الإؽغبط ثؾشوخ أعاضاء اٌغغاُ اٌؾشو١خ اٌّخز اٌّٙبساد ٌٍزعج١ش  ٓ ـىشح اٌعشع ، ٚأداء

 ٚٚػعٗ عٛاء  ٍٟ ا سع أٚ ـٟ اٌٙٛاء .

(، ١ٌٍااٟ ص٘ااشاْ 34  3991(،  و١اابد ِؾّااذ شواابة 9  4223ٚ٘اازا ٠زفااك ِااع وااً ِاآ طاالاػ اٌااذ٠ٓ ِؾّااذ عاا١ٍّبْ  

اٌظافبد اٌجذ١ٔاخ ٚا سرمابء (  ٍٟ أْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّغزّش  ٍٟ اٌعشع اٌش٠بػٝ رعّاً  ٍاٟ رؾغا١ٓ 37  3991

 ثبلأداء اٌؾشوٟ ٌٍّشزشو١ٓ ـٟ اٌعشع. 

وّاب رؾغاآ اٌازوبء ا عزّااب ٟ ِآ شاالاي اٌماذسح  ٍااٝ اوزشابؾ ٚـٙااُ اٌؾبٌاخ إٌفغاا١خ ٚاٌّضاع١اخ ٌٍواالاة اٌّشابسو١ٓ ـااٝ 

اٌزٛع١اٗ  اٌعشع اٌش٠بػٟ ٚاٌزعاشؾ  ٍاٝ دٚاـعٙاُ ٚسؼجابرُٙ ِٚشاب شُ٘ ٚا عازغبثخ ٌٙاب ثوش٠ماخ ِٕبعاجخ ِاع اعازخذاَ

داشً اٌزش١ىلاد ٚاٌزى٠ٕٛبد ٚا ٔزمب د ث١ٕٙب ٚا٠ؼب داشً اٌعشع وىاً  اٌعًّ اٌغّب ٟ  ٍٝ ٚاٌمذسح اٌفعبي، ٚا س بد

 ِّب أدٞ اٌٟ رفب ً اٌولاة ِع ثعغ اٌجعغ ـٟ أداء اٌعشع اٌش٠بػٟ
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( ٠ض٠ذ ِآ .Elkady , A , Elbahrawy , M (2008ؽ١ش أْ اٌعًّ ثشٚػ اٌغّب خ ؽجمب ٌّب أٚسدح اٌىبدٞ ٚاٌجش٘بِٟ

اٌضمااخ ثاابٌٕفظ ٠ٚؾغاآ ِغاازٜٛ الأداء ، ـّلائّااخ إٌّاابؿ إٌفغااٟ ٌٍفااشد داشااً اٌغّب ااخ ٠غااب ذ  ٍااٟ ا عاازمشاس ٚاٌزّبعااه 

 ( 531:  25اٌذاشٍٟ ٌٍغّب خ   

وّب رؾغٓ اٌزوبء اٌشخظٟ ٌذٞ اٌولاة ِٓ شلاي اٌمذسح  ٍاٝ الإدسان اٌظاؾ١ؼ ٌازارُٙ ٚدٚاـعٙاُ ٌؾاجُٙ ـاٟ اٌّشابسوخ 

ٟ اٌعشع اٌش٠بػٟ ِٚعشـٗ أٚعٗ اٌمظٛس ـٟ أدائُٙ ٌٍعشع اٌش٠بػٟ ٚاٌزذس٠ت  ١ٍٗ ١ٌظجؾٛا ِضً صِلائُٙ ٚا٠ؼاب ـ

الأعٍٛة اٌظاؾ١ؼ ٚاشز١ابس اٌجاذائً إٌّبعاجخ ارا  ٠زعشـٛا  ٍٟ اٚعخ اٌمٛح ١ٌظٍٛا ـ١ٙب اٌٟ ِشؽٍخ الإرمبْ ٚاٌزضج١ذ ٚارجب 

 اٌش٠بػٟ ِّب ٠عو١ٗ اٌضمخ ثبٌٕفظ. ِب لبِٛا ثخوؤ ـٟ أداء ؽشوبد اٚ رشى١لاد اٌعشع

ـبٌضمااخ ثاابٌٕفظ رغااب ذ  ٍااٝ رشو١ااض ا ٔزجاابٖ ٚاعاازضبسح اٌمااذساد اٌىبِٕااخ ، ِّااب ٠غعااً الأداء ٠ز١ّااض ثاابٌمٛح ٚا ٔغاا١بث١خ ِااع 

ا ؽزفبظ ثبٌٙذٚء ـٟ اٌّٛالؿ اٌزٕبـغ١خ ، ٚاٌشاعٛس ثبٌشػاب إٌفغاٟ وابْ داـعاب ا٠غبث١اب ٌزؾغا١ٓ ِغازٜٛ الأداء ، ـبٌٕغابػ 

ٜ اٌٝ ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ، ث١ّٕب اٌفشً ٠ئدٜ اٌٝ اٌزفى١ش اٌغٍجٝ ، ؽ١ش ٠شرجؾ ِغزٜٛ الإٔغبص ثّؾذداد اٌضمخ ثابٌٕفظ ٠ئد

 ( 8: 27( ،  45: 20( ،  57: 6ٚداـع١خ الإٔغبص ِٚٛاعٙخ اٌؼؽٛؽ .  

ؾشواابد ٚاٌزشااى١لاد وّاب رشاا١ش إٌزاابئظ اٌااٟ رؾغآ اٌاازوبء اٌّٛعاا١مٝ ٚرٌااه ِآ شاالاي ص٠اابدح لااذسح اٌوالاة  ٍااٟ سثااؾ اٌ

ٚٔٛ ١اخ  ٚا ٔزمب د اٌّخزٍفخ ٌٍعشع اٌش٠بػٟ ِع ا٠مب بد ِٛع١م١خ ِزٕٛ خ ِٚخزٍفخ ِٚززب١ٌخ ٚر١ّٕخ الإؽغبط ثغاش خ

 اٌّٛع١مٟ .

( ؽ١ش اْ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ ا ٠مب  اٌّٛعا١مٟ ٌاٗ 4228ٚ٘زا رزفك ِع ِب أوذرٗ ٔزبئظ دساعخ اعلاَ عبٌُ ٚع١ّش  عجبْ  

(وّااب اْ اعاازخذاَ اٌّٛعاا١مٟ أصٕاابء الأداء 343:  7ٟ ـااٟ عااش خ اٌاازعٍُ ٚاٌزمااذَ ـااٟ الأداء اٌفٕااٟ ٌٍواالاة.  رااؤص١شٖ الإ٠غاابث

اٌجذٟٔ ٌٗ رؤص١ش ـعبي وٛع١ٍٗ ٌٍزٕظ١ُ ٚاٌزؾىُ ـٟ الأداء ٚاػفبء اٌّزعٗ ٚالإصبسح  ٍٟ اٌعًّ ِّب ٠غب ذ  ٍٟ رؤش١ش ظٙاٛس 

 (357:  21 اٌزعت  

ٌذٞ اٌوالاة ِآ شالاي اٌزاذس٠ت  ٍاٟ اٌعاشع اٌش٠بػاٟ ؽ١اش أْ اٌزاذس٠ت ععٍٙاُ انًكءًَ  اًء جحغٍ انزاء  انبظشي

لبدس٠ٓ  ٍٝ ادسان ِىبُٔٙ داشً اٌزشى١لاد ٚث١ٓ صِلائُٙ ثذلخ ٚـٙاُ ٚاعاز١عبة اٌّغابـبد اٌج١ٕ١اخ ٚ الأثعابد ٚا رغب٘ابد 

ثؽاشع ؽاً اٌّشاىلاد أصٕابء اٌّخزٍفخ ٚاثزىبس ٚرى٠ٛٓ اٌظٛس اٌز١ٕ٘خ ٌٍزشى١لاد ٚاٌؾشوبد ٚاٌّٙابساد ٚاٌزعبِاً ِعٙاب 

 أدائُٙ ٌٍعشع اٌش٠بػٟ.

( ٍٟ أْ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ رعًّ  ٍٟ ر١ّٕخ ا ؽغبط اٌجظشٞ اٌّىبٟٔ ِٓ 4221ٚ٘زا ِب رؤوذٖ دساعخ ع١ّش  عجبْ  

شاالاي اعاازخذاَ اٌّض١ااشاد اٌجظااش٠خ ٌزواا٠ٛش اٌؾشواابد ٚاٌّٙاابساد ٚرٌااه ثبعاازخذاَ اٌعلاِاابد ٚالإس اابداد اٌجظااش٠خ 

ػبـخ اٌٟ إٌّٛرط اٌّضبٌٟ ٌٍؾشوبد ٚاٌّٙابساد ٚلاذ أصجزاذ ٘ازٖ اٌواشق اٌّغازخذِخ ٔغبؽٙاب ـاٟ وض١اش ِآ اٌّخزبسح، ثبلإ

 ( 383:  8اٌزغبسة  

ِآ شالاي ـٙاُ ٚسثاؾ اٌؾشوابد ٚاٌّٙابساد ٚاٌزشاى١لاد ِاع  انذزاء  انًُطقذً انشَءػذُءجً وّب رشا١ش إٌزابئظ اٌاٟ رؾغآ

 بؾ إٌّبرط اٌظؾ١ؾخ ِٓ لجً اٌّذسة أٚ أؽذ اٌولاة اٌّز١ّض٠ٓ ثعؼٙب اٌجعغ ٚا٠ؼب ث١ٓ ا ٠مب  اٌّٛع١مٟ ٚاوزش

ٚرٌاه ِآ شالاي اوغابة اٌوالاة ِعٍِٛابد  آ و١ف١اخ أدء  نهعشع انشَءػذٍ جذأثُشعهٍ انذزاء  انهوذىي انهى ذً وّب وبْ

اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد ٚاٌزشى١لاد اٌّخزٍفخ ثّب ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌزعج١ش  ٓ أفغاُٙ ِآ شالاي اٌّعٍِٛابد اٌزاٝ ٌاذ٠ُٙ ٚلاذسرُٙ 

  ٍٟ ـُٙ ؽج١عخ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد ٚاٌزشى١لاد ثوللالخ ٚثٍؽخ عٍٙخ ِٚفِٙٛلٗ.

  Michael Kernodle & Melanie Mitchellدي ١ِٚلأااٟ ١ِزشاا١ًٚ٘اازا ٠زفااك ِااع روااشٖ ١ِشاابي و١شٔااٛ

( أْ وً ـاشد ٠غازو١ع ر١ّٕاخ روبءاراٗ اٌّخزٍفاخ أٚا سرمابء ثٙاب اٌاٝ ِغازٜٛ أ ٍاٝ ارا راٛـش ٌذ٠اٗ اٌاذٚاـع 2004 

  ٍٝ اٌزعشؾ ٠ّىٓ ٌىٟ اٌفشطخ  خض وً ِٕؼ ( ، ٌٚزٌه ٚعت1:  24ٚر١غش ٌٗ اٌزعض٠ض ٚاٌزذس٠ت إٌّبعت  

:  36   شاش ٔاٛ  ٚروا٠ٛش ر١ّٕاخ ـٟ ٠غُٙ أْ ٠ّىٓ أٔٛا ٙب أؽذ ٚر١ّٕزٙب وّب أْ اعزخذاَ ٌذ٠ٗ ٌّزعذدا اٌزوبءاد

31) 
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اٌم١اابط اٌجعااذٜ ( ـااٝ دسعاابد رم١اا١ُ اٌّؾىّاا١ٓ ٌّغاازٜٛ أداء  -ٚ ٕااذ ِمبسٔااخ ٔزاابئظ اٌم١بعاا١ٓ  اٌم١اابط اٌمجٍااٟ  -

رج١ٓ أْ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ اٌّوجك  ١ٍٙب اٌعشع اٌش٠بػٟ اٌعشع اٌش٠بػٝ ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ 

ً ِع٠ٕٛب  ٕذ ِغزٛٞ  ٚأ٠ؼاب ؽغاُ ـٟ ع١ّع  ٕبطش اٌزم١١ُ ل١ذ اٌجؾش ِب ذا  ٕظاش اٌاضِٓ  2.27لذ ؽممذ رمذِب

، ٠ٚشعااع اٌجبؽااش ٘اازا اٌزمااذَ اٌٍّؾااٛظ ـااٟ ِغاازٜٛ أداء اٌعااشع اٌش٠بػااٝ اٌااٟ اٌزااؤص١شاٌّشرفع ٌٍعااشع اٌش٠بػااٝ

د اٌّزعاااذدح ٚاٌّزّضٍاااخ ـاااٟ اٌااازوبء اٌؾشواااٟ ٚا عزّاااب ٟ ٚاٌّٛعااا١مٟ ٚاٌّىااابٟٔ ٚاٌشخظاااٟ رؾغااآ اٌااازوبءا

 ٚاٌش٠بػبرٟ ٚاٌٍؽٛٞ ـٝ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ أداء اٌعشع اٌش٠بػٟ.

وّب وبْ ٌزّش٠ٕبد اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ أصش وج١ش ـٟ ر١ّٕخ ا ٔزجبٖ ٚرؾىُ اٌزظٛس اٌجظشٞ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ٚرٌه 

ّغزّش اٌزٞ أدٜ اٌٝ سـع ِغزٜٛ الأداء، ـبٌذٚس الإ٠غبثٟ ٌزٛع١ٗ أزجابٖ اٌلا ات ِٓ شلاي اٌزذس٠ت اٌّٛعٗ، ٚاٌ

ٌٍّض١شاد اٌّزعٍمخ ثبلأداء ـمؾ دْٚ ؼ١ش٘ب ِٓ أـىبس عٍج١خ رض١ش اٌزٛرش ِّب ٠ائدٜ اٌٍاٟ اٌٛطاٛي ٌٍوبلاخ إٌفغا١خ 

 اٌّضٍٝ اٌزٟ رغّؼ ثزعجئخ اٌمٛٞ اٌؾشو١خ ٚاٌعم١ٍخ ٚا ٔفعب١ٌخ ثشىً أـؼً.

  3 :384)   ،5  :489  ) 

وّب وبْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ الأدٚاد دٚس٘ب ـٟ  ١ٍّخ اٌز١ٙئاخ اٌجذ١ٔاخ ٚإٌفغا١خ ٌزمجاً اٌّض٠اذ ِآ اٌغٙاذ 

ٚرض٠ااذ ِاآ اٌؾّاابط ِٚغاازٜٛ اٌذاـع١ااخ ٚالإلجاابي  ٍااٝ اٌّّبسعااخ ٚالأداء، ثبلإػاابـخ اٌااٝ أٔٙااب رض٠ااذ ِاآ اٌوبلااخ 

( 76:   31( ،  36:  4ٙااب ـااٟ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ الأداء اٌش٠بػااٟ.  الإ٠غبث١ااخ ٚاٌزشاا٠ٛك ٚالإصاابسح، ـززؼااؼ أ١ّ٘ز

 32 :47 ) 

 الاعحُحءخءت:

ؽممذ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ رفٛلب ـٟ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ  ٍٝ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ـٟ لبئّخ اٌزوبءاد اٌّزعاذدح  اٌازوبء  -

اٌازوبء الإعزّاب ٝ اٌازوبء  -اٌّٛعا١مٝ اٌازوبء  -اٌزوبء اٌؾشواٟ  -اٌزوبء اٌّىبٟٔ  -اٌزوبء اٌش٠بػ١برٝ  -اٌٍؽٛٞ 

 اٌشخظٟ(

ؽممااذ اٌّغّٛ ااخ اٌزغش٠ج١ااخ رفٛلااب ـااٟ اٌم١اابط اٌجعااذٞ  ٍااٝ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ـااٟ ِغاازٜٛ الأداء ـااٟ اٌعااشع  -

 اٌش٠بػٟ.

ٚعااٛد اسرجاابؽ ٚص١ااك ثاا١ٓ لبئّااخ اٌاازوبءاد اٌّزعااذدح ٚع١ّااع  ٕبطااش رم١اا١ُ اٌّؾىّاا١ٓ ٌّغاازٜٛ أداء اٌعااشع  -

 زشث١خ اٌش٠بػ١خ ِب  ذا  ٕظشٞ اٌّلاثظ ٚاٌضِٓ .اٌش٠بػٝ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌ

اٌعااشع اٌش٠بػااٝ ل١ااذ اٌجؾااش لااذ ؽظااً  ٍااٝ اٌّشوااض الأٚي  ٍااٝ ِغاازٜٛ اٌغّٙٛس٠ااخ ـااٝ ثوٌٛااخ اٌى١ٍاابد  -

 َ .4237اٌّزخظظخ ٌٍعشٚع اٌش٠بػ١خ ٌعبَ 

 انحىطُءت :

 اٌّزعذدح.رٛع١ٗ اٌولاة ٌلا زشان ـٟ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ رغُٙ ـٟ رؾغ١ٓ أٔٛا  اٌزوبءاد  -

ِشا بح  ٕذ رظ١ُّ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ رٛع١ٗ ٚرم١ٕٓ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌؾشوبد ٚاٌزشى١لاد اٌّلائّاخ اٌزاٝ رزٛاـاك  -

 ِع ٔٛ  اٌزوبءاد ٌٍّشبسو١ٓ ، ٚاٌٙذؾ اٌّٛػٛ  ِٓ أعٍخ اٌعشع

 اعشاء دساعبد أششٜ ٌّعشـخ رؤص١ش اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ  ٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ الأششٜ. -

 أششٜ ِٚعشـخ رؤص١ش٘ب  ٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ الأششٜ. ٚػع ثشاِظ رّش٠ٕبد -

 أ٠ؼب الإ٘زّبَ ثزٕظ١ُ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ٚاٌّشبسوخ ثٙب ـٟ ع١ّع إٌّبعجبد. -
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 انًشاخع:

 انعشبُة: انًشاخع :أولاً 

 اٌمب٘شح.اٌزوج١مبد، اٌوجعخ الأٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، -ِجبدة  ٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، اٌّفب١ُ٘ : (4225أؽّذ أ١ِٓ ـٛصٞ  .3

 الأعظ اٌع١ٍّخ ٌزذس٠ظ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ، راد اٌغلاعً، اٌى٠ٛذ. : (4223أؽّذ ـئاد اٌشبرٌٟ، ٠ٛعؿ  جذ اٌشعٛي ثٛ جبط  .4

رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ، روج١مبد ـٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، اٌوجعخ الأٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشثٟ،  : (4222أعبِخ وبًِ سارت  .5

 اٌمب٘شح.

 اٌزوج١مبد(، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح. – ٍُ ٔفظ اٌش٠بػخ  اٌّفب١ُ٘  : (4222أعبِخ وبًِ سارت  .6

رؤص١ش اٌزذس٠ت ثبٌزٕٛ  ـٟ عش خ الإ٠مب  اٌّٛع١مٝ  ٍٝ ِغزٜٛ الأداء ـٟ  : (4228اعلاَ ِؾّذ عبٌُ، ع١ّش  جذ إٌجٟ  عجبْ  .7

ٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌش٠بػخ ٚاٌزعج١ش اٌؾشوٟ ٌّٕومخ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ، اٌّئرّش الإل١ٍّٟ اٌشاثع ٌٍّغٍظ اٌذٌٟٚ ٌٍظؾخ ٚاٌزشث١خ ا

 أثٛ ل١ش، عبِعٗ الإعىٕذس٠خ ، ِظش.-اٌششق الأٚعؾ، اٌغضء اٌضبٌش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ر١ّٕخ ٚرع١ّك ،عٍغٍخ اٌّشاعع ـٝ اٌزشث١خ ٚ ٍُ إٌفظ  ، داس  -اٌزولبءاد اٌّزعذدح ٚاٌفُٙ  : (4225عبثش جذ اٌؾ١ّذ عبثش  .8

 ٝ، اٌمب٘شح .اٌفىش اٌعشث

 اٌّٙشعبٔبد ٚاٌعشٚع اٌش٠بػ١خ،ِوجعخ ا١ٌٍّغٟ ، اٌمب٘شح . : (4236ؽبِذ أؽّذ  جذ اٌخبٌك  .1

ؽشوٟ(  –رؤص١ش اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ  ٍٝ د٠ٕب١ِى١خ رو٠ٛش ثعغ ِزؽ١شاد الإدسان  اٌؾظ  : (4221ع١ّش  جذ إٌجٟ  عجبْ   .8

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِعخ  ِٚغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌعٍّٟ ـٟ اٌزّش٠ٕبد ثبلأدٚاد ٌولاة و١ٍخ

 الإعىٕذس٠خ.

 اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّظٛسح، داس اٌىزت اٌغبِع١خ، اٌمب٘شح. : (4223طلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّذ عللل١ٍّبْ   .9

ٚي، اٌوجعخ اٌضب١ٔخ، داس ِٛعٛ خ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ، اٌغضء الأ : (3997 جذ إٌّعُ ع١ٍّبْ ثشُ٘، ِؾّذ ش١ّظ أثٛ ّٔشح  .32

 اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع، اٌمب٘شح.

اٌغذ٠ذ ـٟ اٌّٙشعبٔبد اٌش٠بػ١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّعبطشح ٌٍموب ١ٓ اٌزع١ٍّٟ ٚالأٍٟ٘  : (4237 ضِٟ  جذ اٌخبٌك ِظوفٟ  .33

 ،أعبع١بد .أداء. روج١مبد .صمبـخ ،ِٕشؤح اٌّعبسؾ ,ا عىٕذس٠خ .

 ، داس اٌّعبسؾ، اٌمب٘شح.8ٕبد، ؽاٌزّش٠ٕبد ٌٍج : (3991 و١بد ِؾّذ شوبة  .34

اٌّجبدة ٚالأعظ اٌع١ٍّخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ،ِئعغخ  بٌُ اٌش٠بػخ ٌٍٕشش  : (4237ـزؾٟ أؽّذ اثشا١ُ٘   .35

 ،الأعىٕذس٠خ.

لزٗ ثىً ِٓ اٌجٕبء اٌعبٍِٝ ٌٍزوبء ـٝ ػٛء رظ١ٕؿ عبسدٔش ٚ لا : (4221ـزؾٝ  جذ اٌؾ١ّذ  جذ اٌمبدس،اٌغ١ذ ِؾّذ أثٛ ٘ب ُ   .36

 ( .77ـعب١ٌخ اٌزاد ٚؽً اٌّشىلاد ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِعخ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ اٌضلبص٠ك ، ٠ٕب٠ش اٌعذد  

 الأعظ اٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ ٌٍزّش٠ٕبد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح . :١ٌ3991ٍٟ  جذ اٌعض٠ض ص٘شاْ   .37

ا عزشار١غ١بد اٌّعشـ١خ ٚاٌذاـع١خ ٌٍزظٛس اٌعمٍٝ ٌلا ج١ٓ ـٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ،  بٌُ اٌش٠بػخ  : (4236ِغذٜ ؽغٓ ٠ٛعؿ  .38

 ،ا عىٕذس٠خ . 3ٌٍوجع ٚإٌشش، ؽ

ِٛعٛ خ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ،  : (4222ِىبسَ ؽٍّٟ أثٛ ٘شعخ، ِؾّذ ععذ صؼٍٛي، سػٛاْ ِؾّذ سػٛاْ   .31

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

ـب ١ٍخ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ـٟ ر١ّٕخ ثعغ اٌمذساد  : (4228ٔبدس ِؾّذ ِشعبْ، اعلاَ ِؾّذ عبٌُ، ع١ّش  جذ إٌجٟ  عجبْ  .38

اٌؾشو١خ ِٚفشداد اٌزى١ؿ إٌفغٟ ٌذٞ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌّئرّش الإل١ٍّٟ اٌشاثع ٌٍّغٍظ اٌذٌٟٚ ٌٍظؾخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 
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أثٛل١ش، عبِعخ الإعىٕذس٠خ، -اٌؾشوٟ ٌّٕومخ اٌششق الأٚعؾ، اٌغضء اٌضبٟٔ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌش٠بػخ ٚاٌزعج١ش

 ِظش.
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أثر ممارسة العروض الرياضيية ييي بعيض الياتااات المتعيددق وع بتسيا بمسيتو  ايداا ليد  طي   
 .تلية التربية الرياضية

 سمير عبد النبي شعبان عيسي

 خًهىسَة يظش انعشبُة -جامعة الإستندرية -تلية التربية الرياضية للبنين   -تدري  التمرينات والجمبازبسم 

٠ٙذؾ اٌجؾش اٌٟ اٌزعشؾ  ٍٟ أصش ِّبسعخ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ـٟ ثعاغ اٌازوبءاد اٌّزعاذدح ٚ لالزٙاب ثّغازٛٞ الأداء ٌاذٞ ؽالاة و١ٍاخ اٌزشث١اخ 

( ؽبٌات 42اٌزغش٠جٝ ٌّغّٛ ٗ ٚاؽذح ثبٌم١ابط اٌمجٍاٝ ٚاٌج١ٕاٟ ٚاٌجعاذٜ ، ٚؽجماذ اٌذساعاخ  ٍاٝ  ١ٕاخ لٛاِٙاب  اٌش٠بػ١خ ،ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ 

ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعٗ ا عىٕذس٠خ، اٌّشزشوْٛ ـٟ ثوٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍى١ٍبد اٌّزخظظخ ـٟ اٌعاشٚع اٌش٠بػا١خ ؽ١اش 

زعاذدح( ٌم١ابط اٌازوبءاد اٌّزعاذدح ، ٚلابَ اٌجبؽاش ثزظا١ُّ  اشع س٠بػاٟ ٚراُ اٌزعٍا١ُ ٚاٌزاذس٠ت  ١ٍاٗ ٌّاذح رُ رؾذ٠ذ اشزجبس  ٌمبئّاخ اٌازوبءاد اٌّ

أْ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ٌٙب راؤص١ش ا٠غابثٝ داي ـاٟ ثعاغ اٌازوبءاد اٌّزعاذدح ج١خ أعجٛ ١خ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ( ٚؽذاد رذس6٠( أعبث١ع، ثٛالع  32 

١ٕٓ ،وّب رٛعذ  لالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ِّبسعخ اٌعشٚع اٌش٠بػا١خ ٚرؾغا١ٓ ثعاغ اٌازوبءاد اٌّزعاذدح ِّاب ٠ائصش ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج

ا٠غبث١ااب ـااٟ ِغاازٜٛ الأداء ـااٝ اٌعااشٚع اٌش٠بػاا١خ ،ِٚاآ شاالاي ٘اازٖ إٌزاابئظ ٠ٛطااٝ اٌجبؽااش  ٕااذ رظاا١ُّ اٌعااشٚع اٌش٠بػاا١خ رٛع١ااٗ ٚرمٕاا١ٓ 

ـااك ِااع ٔااٛ  اٌاازوبءاد ٌٍّشاابسو١ٓ ، ٚاٌٙااذؾ اٌّٛػااٛ  ِاآ أعٍااخ اٌعااشع ، ٚػااشٚسح اٌزّش٠ٕاابد ٚاٌؾشواابد ٚاٌزشااى١لاد اٌّلائّااخ ثّااب رزٛا

 .الإ زشان ـٝ اٌعشٚع اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٝ رغب ذ ـٝ رؾغ١ٓ أٔٛا  اٌزوبءاد اٌّزعذدح
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The Effect of Practicing Sport Shows in some of the multiple intelligences and their relationship to the level of 

performance in Students of the Faculty of Physical Education. 

Samir Abdel-Nabi Shaaban Essa 

The research aims to identify the impact of the sports performances in some of the multiple intelligences and 

their relationship to the level of performance of the Faculty of Physical Education students, has been using 

the experimental method to a total of one measurement tribal and intra and post test, and applied study on a 

sample of 20 students from the students of the Faculty of Physical Education for Boys University Alexandria, 

participants in the Republic Championship colleges specialized in sports performances where identification 

test (for a list of multiple intelligences) to measure multiple intelligences, and the researcher to design a 

sports show was education and training for 10 weeks, the rate of (4) training modules weekly, and the most 

important results the sport offers a positive effect D. in some multiple intelligences among students of the 

Faculty of Physical Education for Boys, and there is a positive relationship between sports performances and 

improve some of multiple intelligences, which positively affect the level of performance in sports 

performances, and through these results is recommended researcher when designing sports performances 

directing and rationing exercise and proper movements and formations including intelligences are compatible 

with the type of participants, and the target set for him the show, and the need to participate in sporting 

performances which helps in improving the types of multiple intelligences. 



 

 

 


