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 .سنة 41النشاط الكهربى العضلى لناشئات تحت 

 أميرة عبد الحميد شوقي عبد العزيز

 .العربيةجمهورية مصر  – جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات - بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

 انًمذيت واهًُت انبذج

رؼزجش يٓبسح الإػذاد الأيبيٗ فٙ انكشح انطبئشح ْٗ إؽذٖ انًٓبساد انٓبيخ ٔانًغبػذح راد انقًٛخ انؼظًٛخ نًاب رؾققاّ ياٍ 

فبئذح ػبنٛخ لأ٘ فشٚق كشح غبئشح لاسرجبغٓب ثبنٓغٕو. ٔكهًخ الإػذاد رؼُٙ إػاذاد ٔرغٓٛاض انكاشح ن ػات انًٓابعى ثطشٚقاخ 

يغزخذيٍٛ فٙ رنك انًٓبسح انً ئًخ فٙ الأداء ٔدقخ انزٕعّٛ انًُبعت نزُفٛزْب ٔفقاب  نخطاخ انهؼات. ٔٚكإٌ ان ػات  يُبعجخ

 (3، 2:  6انًؼذ ْٕ صبَغ أنؼبة انفشٚق انز٘ ًٚضم انؼقم انًفكش نهفشٚق.ْٕٔ يفزبػ انفشٚق إنٗ انٓغًبد انُبعؾخ. )

 Darleneٔداسناٍ ٔأراشٌٔ Sean Byron(2006)( ٔ عاٍٛ ثابٚشٌٔ 8991) Bulman, Gكًب ٚؤكذ كم يٍ ثٕنًابٌ 

et all (2222 أٌ يٓبسح الإػذاد الأيبيٗ رؼذ أداء  عْٕشٚب  نُغبػ أٖ فشٚق. ٔ ان ػات انًؼاذ ْإ انازٖ ٚقإو ثبلإػاذاد  )

خ. ٔراشرجػ انقاذسح نعجػ انكشح نهٓغٕو ثٓب ثٕاعطخ انعبسة فٗ انفشٚاق ٔػهٛاّ ٚغات أٌ ٚكإٌ قابدس ػهاٗ الإػاذاد ثفؼبنٛا

ػهٗ انٓغٕو ٔعًغ انُقبغ ثفؼبنٛخ  ٚزٕافق يغ يقذسح ان ػت انًؼذ انٗ رٕعّٛ انكشح َؾإ انًكابٌ انًؼاٍٛ انازٖ ٚؾزابط إنٛاّ 

انًٓبعى.، ٔٚؤدٖ الإػذاد الأيبيٙ ثشكم أكضشرخصصٛخ ثٕاعطخ لاػت يؼذ ثٕصافّ انً ياظ انضابَٙ نهفشٚاق. ٔٚقإو ْازا 

بثاذ قجام ٔصإل انكاشح إنٛاّ فائٌ رناك ٚغابػذ ػهاٗ رإفٛش صجبراّ ٔرٕقٛزاّ نكاٙ ٚاؤدٖ يٓابسح ان ػت انًؼذ ثبرخابر ٔظاغ ص

 (11:  23( )35:  29( )61-62: 22الإػذاد الأيبيٙ.. )

( أٌ الإػاذاد الأيابيٙ ًٚكاٍ اعازخذايّ لأعام اعازقجبل إسعابل أٖ كاشاد 2223) Joel Dearingٔٚعٛف عٕل دٚشُٚظ 

بفخ إنٗ إػبدح رٕعّٛ ػًهٛخ اعزقجبل الإسعبل َؾٕ لاػات يٓابعى. ٔثًغاشد رًشٚاش ؽشح يٍ أ٘ لاػت يُبفظ، ٔرنك ثبلإظ

انًؼذ انكشح َؾٕ ْذف يب فئَّ ًٚكٍ أٌ ٚشبس رنك إنٗ الإػذاد ثصفزّ انهًغخ انضبَٛاخ. َٔظاشا  لأٌ انٓاذف ٚكإٌ فاٙ ظاجػ 

انًُبفظ، فئَّ ثا  كاك عإف انكشح ثبعزخذاو ص س نًغبد فقػ، ٔفٗ انُٓبٚخ ٚكٌٕ ظشة انكشح ظشثخ عبؽقخ فٙ يهؼت 

رهؼاات انذقااخ ٔالارغاابً دٔسا  ْبيااب  فااٙ الإػااذاد. ْٔاإ الأيااش انااز٘ ٚزطهاات لاػجااٍٛ يزًٛااضٍٚ فااٙ ْاازِ انًٓاابسح نهؼاات انكااشح 

انطبئشح، ٔػُذ رُفٛز الإػذاد الأيبيٙ فئَّ ٚغت انزشكٛض ػهٗ رؾشٚك انقاذيٍٛ َؾإ انكاشح ياغ يإاصاح انكزفاٍٛ َؾإ انٓاذف 

ػهٗ ثغشػخ ٔفٗ ككم ًٚبصم كاكم انكاشح، ياغ اعازخذاو الايزاذاد نكهزاب انازساػٍٛ ٔاناشعهٍٛ ناذفغ انكاشح ٔرؾشٚك انٛذٍٚ لأ

 (22، 26:  26لأػهٗ فٙ انٕٓاء. )

ٔرطٕس يغزٕٖ أداء الإػذاد الأيبيٗ ثشكم كجٛش قٛبعب  ثبنغُٕاد انًبظٛخ، إر أَّ كبٌ الإػاذاد عابثقب  ٚغاز شً صيُاب  قاذسِ 

ٍ نؾظخ رشٔط انكشح يٍ ٚذ انًؼذ ٔؽزٗ نًغآب ثٛاذ انعابسة، ثًُٛاب اٌٜ فائٌ فاشً انًغازٕٚبد يٍ انضبَٛخ ي 2.9  - 2.1

يٍ انضبَٛخ ْٕٔ يب ٚشٛش إنٗ يذٖ رطٕس نؼجاخ انكاشح انطابئشح فاٙ انٕقاذ  2.5  - 2.3انؼبنٛخ رُفزِ فٙ صيٍ ٚزشأػ يب ثٍٛ 

 (851:  3انؾبنٙ. )

ؼعهٛخ يٍ أْاى انؼُبصاش انجذَٛاخ نًاب نٓاب رابصٛش ثابنو فاٗ رطإٚش الاداء ( إنٗ أٌ انقٕح ان2228ٔٚشٛش يفزٗ إثشاْٛى ؽًبد )

انًٓبسٖ، ٔٚؼزًذ الاداء انًٓبسٖ فٗ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ كٛفٛخ رؾشٚك انغغى ، ٔانؼعا د انؼبيهاخ ْاٗ انزاٗ رازؾكى 

أكضاش فؼبنٛاخ. ٔاٌ فٗ الاَقجبض ٔالاَجغبغ نغزة الاغشاف يٍ ٔظغ إنٗ أرش . ٔكهًب كبَاذ انؼعا د قٕٚاخ كهًاب كبَاذ 

انزذسٚت ثبنًقبٔيخ ٚؼشف ثؤَٓب رهك انؾشكبد انزٗ رؤدٖ ظذ يقبٔيابد يزُٕػاّ ، ٔرخزهاف انقإح انؼعاهٛخ انًجزٔناخ أصُابء 

 (.846، 45:  28أداء انؾشكخ  )

ٔ عاااًٛٛ سنٙ  Nicholls( َقاا  ػااٍ كاام يااٍ َٛكاإنظ 8992ٔٚاازكش يؾًااذ صااجؾٙ ؽغاابٍَٛ ٔؽًااذٖ ػجااذ انًاااُؼى )

Similarly رٛظ ٔعااكبScats  أٌ ُْاابث ص صااّ ػٕاياام يًٓااّ ٚغاات انزشكٛااض ػهٛٓااب فااٙ ثشَاابيظ انزااذسٚت ن ػجااٙ انكااشح
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انطاابئشح ْٔااى انًشَٔااخ ٔانزؾًاام ٔانقاإح  رزعااًٍ )رؾًاام انقاإح ،رؾًاام انقاإح نهااجطٍ ،ٔانقاإحانًًٛضح ثبنغااشػّ نهٕصاات (، 

انجذَٛااّ انًزطهجااّ نًٓاابسح الاػااذاد  ٔاظاابف لاس٘ كااٛ  أٌ قاإح انغغااى ثصاافّ ػبيااّ ٔانغهااذ انؼعااهٙ يااٍ اْااى انًزطهجاابد

 (  35،32:  82الايبيٙ( .) 

ٔٚؼزجشانزذسٚت ثبلأصقبل ثؤَّ أؽذ أْى أعبنٛت انزذسٚت انزٙ نٓب رؤصٛشفؼبل ػهاٗ رؾغاٍٛ انقإح انؼعاهٛخ ثؤَٕاػٓاب يًاب ٚؼًام 

ػهااٗ رشقٛااخ انًُاإ انشاابيم ٔانًزااضٌ نهغغااى . ناازنك، فقااذ اعاازخذيّ يؼظااى انشٚبظااٍٛٛ كقبػااذح ن ػااذاد انجااذَٙ فااٙ يخزهااف 

ػهٗ صٚبدح قإح انؼعا د .ٔقاذ أتٓاشد انؼذٚاذ ياٍ َزابئظ انذساعابد ٔأساء  الأَشطخ انشٚبظٛخ . ٔٚؼًم انزذسٚت ثبلأصقبل

رجشاء انزذسٚت فٙ انؼبنى ػهٗ أَّ نٛظ ُْبث غشٚقخ أفعم ٔأكضش فبػهٛخ ٔأعشع َزٛغخ فٙ رؾقٛق صٚبدح رؾغاٍٛ ٔرطإٚش 

رًشُٚابد انًقبٔياخ ٔانزاٗ  انقٕح انؼعهٛخ يٍ ر ل انزذسٚت ثبلأصقبل .كًب ٚشزًم انزذسٚت ثبلأصقبل ػهٗ أككبل يخزهفاخ ياٍ

 ( 856:  2() 6:  89رطجق ثبلأصقبل انؾشح أٔ أعٓضح الأصقبل.)

( أٌ انزذسٚت ثبلأصقبل ػجبسح ػٍ يغًٕػخ يٍ رذسٚجبد انًقبٔياخ 8995) Klofs & Arnheimٔٚؤكذ ك فظ ٔأسَٓبٚى 

انزاذسٚت ثبلأصقاابل ٚشااٛش  ( أ8992ٌيزذسعاخ رٕعااّ َؾإ اكزغاابة انغاشػخ ٔانقاإح ٔانزؾًاام. ٔٚاشٖ يغااؼذ ػهاٗ يؾًاإد )

ثجغبغخ إناٗ صٚابدح قإح انؼعا د َزٛغاخ نزؼشظآب نضقام يزاذسط انًقبٔياخ ٔانصاؼٕثخ ، يًاب ٚاؤدٖ إناٗ ؽاذٔس َإع ياٍ 

:  22()832:  22انزكٛف نهؼع د انًشزشكخ فٗ انؼًم ، ٔصٚبدح انقٕح انؼعهٛخ َزٛغاخ رؼشظآب نًقبٔياخ أكجاش فاؤكجش. )

64 ) 

انقاإح، ٚغاات أٌ ُٚطهااق يااٍ انخصاابئك انذُٚبيٛكٛااخ نااقداء انًٓاابس٘ كقبػااذح أعبعااٛخ نجُاابء ٔالأعااهٕة انًزؼهااق ثزااذسٚت 

انزًشُٚبد انًغزخذيخ فٗ انُشبغ عٕاء يٍ ؽٛش انشكم أٔ يٍ ؽٛش يقبدٚش انًقبٔيبد ٔإٚقبع الأداء ٔػاذد الأدٔاس ٔػاذد 

ش انجاشايظ انزذسٚجٛاخ ٔالأْاذاف الأعبعاٛخ انزكشاساد ٔيب إنٗ رنك يٍ يٕاصفبد ثذَٛخ نجُبء انزذسٚت. ٔػًٕيب ، فائٌ رطإٚ

نقداء انًٓبس٘، ْٕ ارزٛبس انزًشُٚبد انخبصاخ ثكام ٔؽاذح رذسٚجٛاخ. ٔػهاٗ انًاذٖ انضيُاٙ نهٕؽاذاد انزذسٚجٛاخ، فائٌ رناك 

ٚؼزجش يٍ أْى يؼبٚٛش َغبػ انجشَابيظ انزاذسٚجٙ ربصاخ فاٗ انًغازٕٚبد انشٚبظاٛخ انؼبنٛاخ، ٔانزاٙ رشعاغ فٛٓاب انفاشًٔ ثاٍٛ 

-229:  2ٍٛ ثُغاجخ كجٛاشح إناٗ فاشًٔ فاٙ غاشً انزاذسٚت ٔانزخطاٛػ ناّ ياٍ ؽٛاش انٓاذف ٔانًؾزإٖ ٔانزقإٚى. ) ان ػج

283) 

انخطإاد انزُقٛزٚاخ نزصاًٛى انجشَابيظ انزاذسٚجٗ ثبنًقبٔياخ انخطإاد انشئٛغاٛخ ْٔاٗ رؾذٚاذ ػُاذ رؾذٚاذ ٚشاػٗ ٔٚغت أٌ 

انًٓابسح ٔ َإع الاَقجابض انؼعاهٗ ٔرؾذٚاذ الاؽًابل انزذسٚجٛاخ  انًزطهجبد انجذَٛخ نهًٓبسح انؾشكٛخ ، انؼع د انؼبيهخ فٗ

 ( 232:  82انًُبعجخ ٔانًزذسعخ فٗ انشذح . )

ٔفٗ ظإء يبعاجق فاٙ ؽاذٔد ػهاى انجبؽضاّ ٔياٍ را ل انجؾاش انًشعؼاٙ فئَاّ لا رٕعاذ دساعابد يشعؼٛاخ رُبٔناذ ٔظاغ 

ى يٍ أَٓب رؼذ يٍ انًٓبساد الأعبعاٛخ انزاٙ رغازخذو ثشَبيظ رذسٚجٙ نزطٕٚش يٓبسح الإػذاد الأيبيٙ قٛذ انذساعخ ػهٙ انشغ

فٙ كبفخ انًشاؽم انغُٛخ دارم انفشً. ٔثزنك  الأيش انز٘ دفغ انجبؽضّ لإعشاء ْزِ انذساعخ  نزطٕٚش يٓبسِ انؼذاد الايابيٙ 

و الأصاٌ فٗ ظٕء انُشبغ انكٓشثٙ انؼعهٙ نهؼع د انؼبيهخ دارم انًٓبسح ٔرصًٛى ثشَبيظ رذسٚجٗ ثبنًقبٔيخ ثبعازخذا

 انُٓبئّٛ( . –الاعبعّٛ  –انُغجّٛ نهٕص د فٙ ظٕء انًؤكشاد انؼعهٛخ  نًشاؽم الأداء )انًشؽهّ انزًٓٛذٚخ 

 -هذف انبذج:

" ربصٛش رذسٚجبد انًقبٔيخ ثبعزخذاو الأصاٌ انُغجّٛ نهٕص د  فٗ رؾغٍٛ يٓبسح الاػاذاد  انتؼشف ػهٍَهذف انبذج إنً 

 -ورنك يٍ خلال:عُخ"  84ثٗ انؼعهٗ نُبكئبد رؾذ الايبيٗ ثذلانخ انُشبغ انكٓش

انزؼشف ػهٙ رؤصٛش رذسٚجبد انًقبٔيخ ثبعزخذاو الأصاٌ انُغجّٛ نهٕص د فٙ رؾغٍٛ انقاذساد انجذَٛاخ انخبصاخ  .8

 عُخ. 84ثًٓبسح الإػذاد الأيبيٙ نُبكئبد انكشح انطبئشح رؾذ 

انُغاجّٛ نهٕصا د فاٙ رؾغاٍٛ يٓابسح الإػاذاد الأيابيٙ انزؼشف ػهٙ رؤصٛش رذسٚجبد انًقبٔيخ ثبعزخذاو الأصاٌ  .2

 عُخ. 84نُبكئبد انكشح انطبئشح رؾذ 
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 -فشضا انبذج:

انخبصااخ ثًٓاابسح الإػااذاد  رٕعااذ فااشًٔ راد دلانااخ إؽصاابئٛخ ثااٍٛ انقٛبعااٍٛ انقجهااٙ ٔانجؼااذ٘ فااٙ انقااذساد انجذَٛااخ .8

 عُخ. 84الأيبيٙ نُبكئبد انكشح انطبئشح رؾذ 

بئٛخ ثٍٛ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ رؾغٍٛ يٓبسح الإػذاد الأيبيٙ نُبكائبد انكاشح رٕعذ فشًٔ راد دلانخ إؽص .2

 عُخ. 84انطبئشح رؾذ 

 يُهج انبذج:

 ارجؼذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٙ رٔ انًغًٕػّ انزغشٚجٛخ ثئعزخذاو انقٛبط انقجهٙ انجؼذ٘، ٔرنك نً ئًزًٓب نطجٛؼخ انجؾش.

 يجالاث انبذج:

 طجٛق انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًقزشػ ثُبد٘ أصؾبة انغٛبد ثبلأعكُذسٚخرى رانًجال انًكاٍَ:

 (.25/1/2285( إنٗ )85/6/2285إعشٚذ انذساعخ فٙ انفزشح يٍ )انًجال انضيًُ:

 ػُُت انبذج:

عااُخ( فشٚااق )أ(،)ة(  84"(ثبنطشٚقااخ انؼًذٚااخ يااٍ َبكاائبد رؾااذ )2َبكاائبد(  يؼااذاد )لاػجاابد يشكااض " 1رااى ارزٛاابس )

  -ٔانزٗ رزٕافش فٛٓب رصبئك يؾذدح ْٗ: َبكئخ( لاعشاء انذساعخ الاعبعٛخ 21انغٛبد ٔانجبنو ػذدْى )،ثُبد٘ أصؾبة 

 رًٛض ْزا انغٍ ثبػزجبسِ يٍ أَغت انًشاؽم انغُٛخ ٔرطٕٚش انقٕح انؼعهٛخ. .8

 (.2رقٕو عًٛغ انُبكئبد انزٗ رى ارزٛبسٍْ ثًٓبسح الاػذاد الايبيٙ يٍ يشكض ) .2

الارؾاابد انشٚبظااٗ نشٚبظااخ انكااشح انطاابئشح ٔرًااذ يشاابسكزٍٓ فااٗ انؼذٚااذ يااٍ  ْااؤلاء انُبكاائبد يغااغ د فااٗ .3

 انًجبسٚبد ػهٗ يغزٕٖ يؾبفظخ الأعكُذسٚخ،ٔيغزٕٖ انغًٕٓسٚخ،ٔيُزخجبد انًذاسط .

 -أدواث جًغ انبُاَاث : 

 (8يهؾق ) . إرزجبساد انقذساد انجذَٛخ ٔيٓبسح الاػذاد الايبيٙ

 تجاَظ ػُُت انبذج :

 (1جذول )

 8ٌ =     الإدصائٍ نؼُُت انبذج فٍ انًتغُشاث الأعاعُت  وانمُاعاث الاَخشويتشَت انتىصُف

 انذلالاث الإدصائُت

 انًتغُشاث

ودذة 

 انمُاط

انًتىعظ 

 انذغابٍ

الاَذشاف 

 انًؼُاسٌ

 يؼايم

 انتفهطخ

يؼايم 

 الانتىاء

 يؼايم

 الاختلاف%

 الأعاعُت

 %3.15 2.84 2.55- 5.28 167.75 )عى( انطىل

 %9.04 0.44- 0.11 4.93 54.50 )كجى( انىصٌ

 %3.78 0.00 1.44 0.46 12.25 )عُت( انغٍ

 %14.28 2.24- 0.64- 0.52 3.63 )عُت( انؼًش انتذسَبٍ

 الأَخشوبىيتشَت

 %10.14 2.69 1.11- 2.05 20.25 )عى( طىل انكف

 %7.17 0.15- 0.82- 0.74 10.38 )عى( ػشض انكف يغهك

 %5.43 1.20- 0.67- 1.20 22.00 )عى( ػشض انكف يفتىح

 %4.28 0.15 0.30- 1.25 29.13 )عى( طىل انغاػذ

 %6.01 2.46 1.58- 2.07 34.38 )عى( طىل انؼضذ

 %5.66 2.52 1.96- 4.74 83.75 )عى( طىل انزساع

 %7.53 2.21 1.16- 3.40 45.13 )عى( طىل انجزع
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 انذلالاث الإدصائُت

 انًتغُشاث

ودذة 

 انمُاط

انًتىعظ 

 انذغابٍ

الاَذشاف 

 انًؼُاسٌ

 يؼايم

 انتفهطخ

يؼايم 

 الانتىاء

 يؼايم

 الاختلاف%

 %6.73 1.28- 0.34- 3.76 55.88 )عى( طىل انفخز

 %9.23 1.60 1.81 4.37 47.38 )عى( طىل انغاق

 %6.90 0.65 1.18 7.13 103.25 )عى( طىل انشجم

( ، ْٔاٙ قاٛى رُؾصاش ثاٍٛ 2.52( إناٗ )2.24-( أٌ قٛى يؼبيم الانزٕاء رشأؽذ ثٍٛ يب ثٍٛ )8ٚزعؼ يٍ انغذأل سقى )

انزٕصٚؼاابد غٛااش الاػزذانٛااخ ،ٔكاازنك رااشأػ يؼبياام ٔرقزااشة يااٍ انصاافش، ْٔاازا ٚؤكااذ ػهااٗ رهاإ انؼُٛااخ يااٍ ػٛاإة  ±3

% يااٍ انًزٕعااػ يًااب ٚؤكااذ ػهااٗ رغاابَظ 22%( ْٔاازِ انقااٛى أقاام يااٍ 84.21%( إنااٗ ) 3.85الارااز ف فٛٓااب يااب ثااٍٛ )

 انًز ٛشاد الأعبعٛخ انخبصخ ثبنؼُٛخ قٛذ انجؾش قجم انزغشثخ.

 (2جذول )

 8ٌ =     هاسة الاػذاد الايايٍ انتىصُف الإدصائٍ نؼُُت انبذج فٍ انمذساث انبذَُت وي 

 انذلالاث الإدصائُت

 انمذساث انبذَُت

ودذة 

 انمُاط

انًتىعظ 

 انذغابٍ

الاَذشاف 

 انًؼُاسٌ

 يؼايم

 انتفهطخ

يؼايم 

 الانتىاء

 يؼايم

الاختلاف

% 

 انمىة انؼضهُت

 %5.63 0.02- 0.61 1.28 22.75 )كجى( لىة انمبضت انًٍُُ

 %4.52 0.23 0.04 0.93 20.50 )كجى( لىة انمبضت انُغشٌ

 %13.85 2.90 1.68 7.42 53.63 )كجى( لىة ػضلاث انشجهٍُ

 %7.84 1.29 0.70 4.44 56.63 )كجى( لىة ػضلاث انظهش

انمىة انًًُضة 

 بانغشػت
 %9.57 2.15 2.28 0.50 5.24 )يتش( كجى بانزساػٍُ 2سيٍ كشة طبُت 

تذًم انمىة 

 انًًُضة بانغشػت

انًؼذل حٍُ انزساػٍُ الاَبطاح انًائم 

 ث33
 %4.99 0.42 0.49 0.92 18.38 )ػذد(

 %6.55 0.70- 0.00 1.31 20.00 )ػذد( ث33سفغ انجزع ػانُا يٍ الاَبطاح 

 %3.22 0.74 0.07 0.64 19.88 )ػذد( ث33انجهىط يٍ انشلىد لشفصاء 

 %3.45 2.80- 0.00 0.53 15.50 )ػذد( ث33فٍ  93سفغ انشجهٍُ يٍ انشلىد 

 %6.30 0.99- 0.49- 1.13 17.88 )ػذد( ث33انجهىط يٍ انشلىد 

 %6.55 0.70- 0.00 1.31 20.00 )حاَُت( ث 15جشٌ فٍ انًكاٌ  انغشػت انذشكُت

 %14.51 0.23- 0.75 4.03 27.75 )عى( حٍُ انجزع خهفا يٍ الاَبطاح انًشوَت

 %12.88 0.65- 0.61 1.72 13.38 )حاَُت( انىلىف بًشظ انمذو ػهٍ يكؼب انتىاصٌ

 %10.60 1.39- 0.28 0.83 7.88 )ػذد( سيً واعتمبال كشة تُظ ػهً انذائظ انتىافك

 %9.79 2.14- 0.34 1.41 14.38 )ػذد( ث33يهاسة الاػذاد الايايٍ نًذة 

رُؾصاش ثاٍٛ ( ، ْٔاٙ قاٛى 2.92( إناٗ )2.80-( أٌ قٛى يؼبيم الانزٕاء رشأؽذ ثٍٛ يب ثاٍٛ )2ٚزعؼ يٍ انغذأل سقى )

ٔرقزااشة يااٍ انصاافش، ْٔاازا ٚؤكااذ ػهااٗ رهاإ انؼُٛااخ يااٍ ػٛاإة انزٕصٚؼاابد غٛااش الاػزذانٛااخ ،ٔكاازنك رااشأػ يؼبياام  ±3

% يااٍ انًزٕعااػ يًااب ٚؤكااذ ػهااٗ رغاابَظ 22%( ْٔاازِ انقااٛى أقاام يااٍ 84.58%( إنااٗ ) 3.22الارااز ف فٛٓااب يااب ثااٍٛ )

 قٛذ انجؾش قجم انزغشثخ. انقذساد انجذَٛخ ٔ يٓبسح الاػذاد الايبيٙ انخبصخ ثبنؼُٛخ

 الأعاعُت : انذساعت

 -بُاء انبشَايج انتذسَبٍ انًمتشح:

( َٔغات EMGرؾذٚذ انؼع د انؼبيهخ فٙ يٓبسح الإػذاد الأيبيٙ ثئعزخذاو رؾهٛم انُشبغ انكٓشثٙ انؼعاهٙ ) .8

 (2(يهؾق)2()2285يغبًْزٓب فٙ يٓبسح الإػذاد الأيبيٙ،ثُبءا  ػهٙ الاعزشكبد ثذساعخ أيٛش ؽغٍ )
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رى ارزٛبس انزذسٚجبد انجذَٛخ فٗ ظٕء انُزبئظ انخبصخ ثبنُشبغ انؼعهٙ انكٓشثاٙ نهؼعا د انؼبيهاخ فاٗ انًٓابسح  .2

 (5قٛذ انذساعخ. يهؾق )

إكااازًم انجشَااابيظ انزاااذسٚجٙ انًقزاااشػ ػهاااٙ يغًٕػاااخ ياااٍ انزاااذسٚجبد نكااام ياااٍ الإؽًااابء ،ٔانقاااذساد انجذَٛاااخ  .3

 (6(،)5(،)4ٓذئخ. يهؾق )انخبصخ،ٔيٓبسح الاػذاد الايبيٗ ٔرًشُٚبد انز

ٔؽاذاد رذسٚجٛاخ را ل اعاجٕع ٔ  3قبيذ انجبؽضخ ثزطجٛق انجشَبيظ انزذسٚجٛٙ انًقزشػ ػهٗ ػُٛاخ انجؾاش ،ثٕاقاغ  .4

 ً (  92ٔؽذح رذسٚجٛخ ، ٔثهو صيٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ )  24أعبثٛغ يزصهخ، رى رطجٛق  1نًذح 

( يهؾاااق 842،841:  5صاٌ انُغاااجٛخ نهٕصااا د )قبياااذ انجبؽضاااخ ثزقُاااٍٛ الاؽًااابل انزذسٚجٛاااخ ثبعااازخذاو الأٔ .5

( أؽًابل رذسٚجٛاخ ٔرًضام رهاك الاؽًابل انؾًام 1(،ٔانزٙ عٕف ٚازى رُفٛازْب را ل رطجٛاق انجشَابيظ ٔػاذدْب )3)

فزشح انشاؽخ( نكم أعجٕع ؽٛاش ٚازى ياٍ ر نٓاب ثٛابٌ كٛفٛاخ انزاذسط ثؾًام انزاذسٚت  –انؾغى  –انزذسٚجٙ )انشذح 

 (2اد الأيبيٙ ر ل فزشح رطجٛق انجشَبيظ. يهؾق )نزطٕٚش أداء  يٓبسح الإػذ

 أعظ تصًُى انبشَايج انتذسَبٍ انًمتشح :

 -قبيذ انجبؽضخ ثؤعزخذاو أعٓضح الاصقبل نهزذسٚت يغ يشاػبح الأعظ انؼهًٛخ اٜرٛخ :

 رؾذٚذ ْذف انجشَبيظ ٔأْذاف كم يشؽهخ يٍ يشاؽم رُفٛزِ . -

(،ؽٛش رٓذف ْزِ انطشٚقخ انٙ رطإٚش انقإح انؼعاهٛخ )رؾًام  رى رؾذٚذ غشً انزذسٚت ) انفزش٘ يُخفط انشذح -

 انقٕح "نهؼع د انؼبيهّ فٙ يٓبسِ الاػذاد الايبيٙ "( .

رؾًاام انقاإح انًًٛااضِ  -انزاإاصٌ –انذقااّ  –ٔثؼااط يزطهجاابد انجذَٛااّ انخبصااّ نهًٓاابسِ قٛااذ انذساعااّ ) انزٕافااق  -

 ثبنغشػّ (

 (.3رطجٛق الأصاٌ انُغجٛخ رجؼب نكم ٔصٌ لاػجخ يهؾق ) يشاػبح انفشًٔ انفشدٚخ نه ػجبد ٔرنك يٍ ر ل -

صيااٍ انشاؽااخ ثااٍٛ  –صيااٍ انشاؽااّ ثااٍٛ انزكااشاسد  –انزشااكٛم انًُبعاات نًكَٕاابد ؽًاام انزااذسٚت ) صيااٍ الأداء  -

 ػذد ركشاسد الأداء( . –انًغًٕػبد 

انًؾاذدِ ٔدُٚبيٛكٛااّ  انزاذسط فاٗ صٚابدح انؾًام ٔانزقاذو انًُبعات ٔانشاكم انزًإعٗ ٔانزٕعٛاّ ن ؽًابل انزذسٚجٛاخ -

 الأؽًبل انزذسٚجٛخ.

رطجاق انزاذسٚجبد ػهاٗ انؼعا د انؼبيهاخ دارام انًٓابسح ثُاابء ػهاٗ رؾذٚاذْب ياٍ عٓابص سعابو انُشابغ انكٓشثااٗ  -

انؼعااهٗ فااٙ يٓاابسح الاػااذاد الاياابيٗ ، ثؾٛااش رؼًاام انؼعاا د فااٗ يغاابسؽشكٙ ٔصيُااٙ يشاابثّ نااقداء أصُاابء 

 (.226:  82انًُبفغخ. )

 ًبل يٍ ر ل :رى رقٍُٛ الأؽ -

 رى رقٍُٛ يقذاس انضقم ) انًقبٔيّ( يٍ ر ل رؾذٚذ انٕصٌ انُغجٙ نكم ٔصهّ نكم لاػجّ : -

 اوصاٌ وصلاث انجغى )%( وصلاث انجغى

 %(43) انغزع

 %(82) انفخز

 %(5) انغبً

 %(2) انقذو

 %(3) انؼعذ

 %(2) انغبػذ

 %(8) انٛذ
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 -ػٍ غشٚق :رى رؾذٚذ انٕصٌ انًؼطٙ نكم لاػجّ ػهٙ ؽذ٘  -

 . 822انٕصٌ انُغجٙ نهٕصهّ  / × ؽغبة انضقم انًشاد ؽًهّ نكم ٔصهّ =  انكزهّ ن ػجّ  -

 رى رطجٛق غشٚقّ انزذسٚت انفزشٖ ثُٕػّٛ انًشرفغ ٔ انًُخفط انشذِ  -

 ( 841، 842:  5ٔرى انزذسط فٙ َغت انشذِ نكم ٔصهّ فٗ ظٕء ٔصَٓب انُغجٙ ٔرنك نكم لاػجّ )  -

 ( 3يهؾق ) 

 -انبشَايج انتذسَبٍ انًمتشح : خطىاث 

 تذذَذ انضيٍ انؼاو نهبشَايج انتذسَبٍ . .1

( 36( اعابثٛغ ثٕاقاغ صا س ٔؽاذاد أعاجٕػٛخ أ٘ )1ؽذدد انجبؽضخ صيٍ انجشَبيظ انزذسٚجٙ ككام ٔكاًم  ػهاٙ ) -

 عبػخ رذسٚجٛخ  

 ٔرطجٛق انذساعّ الاعبعّٛ  -رؾذٚذ يٕاػٛذ إعشاء انقٛبعبد ٔالإرزجبساد -

  -ُم دًم انتذسَب فً انبشَايج انًمتشح :تذذَذ َظاو تشك .2

( 8:8قابو انجبؽاش ثزٕصٚااغ أؽًابل انزااذسٚت انخابا ثبنٕؽااذاد انزذسٚجٛاخ نفزاشاد الإػااذاد ثئعازخذاو َظاابو رشاكٛم انؾًاام )

 ( 8:2ٔكزنك ثُظبو )

 (  1شكم ) 

 يج انتذسَبًُ انًمتشحهبشَاتشكُم شذة دًم انتذسَب وانتىصَغ انضيٍُ وفما نًشادم انتذسَب وانىدذاث الأعبىػُت ن

 ٍ
دًم وصي

شذة 
ظ 

ع
يتى

ػُت 
ى
عب

لأ
ث ا

دذا
ى
ان

ب
نهتذسَ

 

 انخايغت انشابؼت انخانخت انخاَُت الأونٍ انىدذاث الأعبىػُت
انغادع

 ة
 الإجًانٍ انخايُت انغابؼت

دًم 
شذة 

دذة 
ى
ان

ػُ
ى
عب

لأ
ا

ة
     ألصً 

 
 

 
 ق 273 ▪

 ▪   ػانٍ
 

▪ 
 

 ق 813  ▪

 ق 1383   ▪  ▪  ▪ ▪ يتىعظ

 انضيـــــٍ )ق(
273 

 ق

273 

 ق
 ق 2163 ق 273 ق 273 ق 273 ق 273 ق 273 ق 273

( اٌ اعًبنٗ ػذد انذقبئق ان صيّ نهزذسٚت فٗ يشؽهخ  رؤعٛظ انقٕح انؼعهٛخ ، ٔثازنك ٚكإٌ 8ٔرٕظؼ َزبئظ انشكم سقى )

 كذح ؽًم الأعجٕع انٗ ص س يغزٕٚبد :عبػّ.ٔرى رقغٛى  36( دقٛقخ ثٕاقغ 2862ػذد انذقبئق  انكهٛخ نهجشَبيظ انًقزشػ )

 %( 22: 52دقٛقّ كذح انؾًم) 8212صيٍ كذِ ؽًم انٕؽذِ الاعجٕػٛخ )انًزٕعػ( =  -

 %(92:  22دقٛقّ كذح انؾًم ) 182صيٍ كذِ ؽًم انٕؽذِ الاعجٕػٛخ ) انؼبنٗ ( =  -

 %(822: 92دقٛقّ،كذح انؾًم ) 222صيٍ كذِ ؽًم انٕؽذِ الاعجٕػٛخ )الأقصٗ( = -

 -انمُاعاث انمبهُت :

  89/6/2285إنٗ   85/6/2285قبيذ انجبؽضّ ثئعشاء انقٛبعبد انقجهٛخ نًغًٕػخ انذساعخ الأعبعٛخ ٔرنك فٗ انفزشح يٍ 

 تطبُك انبشَايج انتذسَبً انًمتشح 

  ػهٗ ػُٛخ انذساعخ  الأعبعٛخ22/1/2285إنٗ  22/6/2285رى رطجٛق انجشَبيظ انزذسٚجٗ انًقزشػ فٗ انفزشح يٍ 
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 انمُاعاث انبؼذَت: 

ثؼاذ  25/1/2285إناٗ    28/1/2285أعشٚذ انقٛبعبد انجؼذٚخ نًغًٕػاخ انذساعاخ الأعبعاٛخ فاٙ انفزاشح انضيُٛ   ا خ ياٍ 

 إَٓبء انزغشثخ.

 انًؼانجاث الإدصائُت:

 لإٚغبد انًؼبنغبد اٜرٛخ: SPSS 20 رى اعزخذاو ثشَبيظ

 انًزٕعػ انؾغبثٗ.  -
 الانزٕاء.يؼبيم  - الاَؾشاف انًؼٛبسٖ. -

 يؼبيم انزفهطؼ -
 انُغجخ انًئٕٚخ )%(. - يؼبيم الارز ف -

 The paired T-testارزجبس "د" نهًقبسَخ دارم انًغًٕػخ انٕاؽذح  -

 ػشض ويُالشت انُتائج :

 أولاً: ػشض انُتائج :

 (4جذول )

انتجشَبُت فٍ انمُاعٍُ  انًجًىػتانذلالاث الأدصائُت انخاصت بإختباساث انمذساث انبذَُت ويهاسة الاػذاد الايايٍ نذٌ 

 8ٌ=     انمبهٍ وانبؼذٌ

 انذلالاث الإدصائُت

 انًتغُشاث

ودذة 

 انمُاط

انفشق بٍُ  انمُاط انبؼذٌ انمُاط انمبهٍ

 انًتىعطٍُ

اَذشاف 

 انفشوق

لًُت )ث( 

 انًذغىبه

َغبت 

 ع±  ط ع±  ط انتذغٍ%

 انمىة انؼضهُت

لىة انمبضت 

 انًٍُُ
 %28.57 11.46* 0.57 6.50- 1.39 29.25 1.28 22.75 )كجى(

لىة انمبضت 

 انُغشٌ
 %22.56 17.58* 0.26 4.63- 1.25 25.13 0.93 20.50 )كجى(

لىة ػضلاث 

 انشجهٍُ
 %40.33 13.99* 1.55 21.63- 7.40 75.25 7.42 53.63 )كجى(

لىة ػضلاث 

 انظهش
 %41.06 12.14* 1.92 23.25- 7.08 79.88 4.44 56.63 )كجى(

انمىة انًًُضة 

 بانغشػت

سيٍ كشة طبُت 

كجى  2

 بانزساػٍُ

 %53.44 17.00* 0.16 2.80- 0.47 8.04 0.50 5.24 )يتش(

تذًم انمىة 

انًًُضة 

 بانغشػت

الاَبطاح انًائم 

انًؼذل حٍُ 

 ث33انزساػٍُ 

 %48.30 18.51* 0.48 8.88- 1.16 27.25 0.92 18.38 )ػذد(

سفغ انجزع 

ػانُا يٍ 

 ث33الاَبطاح 

 %58.75 15.19* 0.77 11.75- 3.06 31.75 1.31 20.00 )ػذد(

انجهىط يٍ 

انشلىد لشفصاء 

 ث33

 %53.46 21.35* 0.50 10.63- 1.31 30.50 0.64 19.88 )ػذد(

سفغ انشجهٍُ 

 93يٍ انشلىد 

 ث33فٍ 

 %86.29 35.67* 0.38 13.38- 0.99 28.88 0.53 15.50 )ػذد(

انجهىط يٍ 

 ث33انشلىد 
 %70.63 16.73* 0.75 12.63- 1.31 30.50 1.13 17.88 )ػذد(

انغشػت 

 انذشكُت

جشٌ فٍ انًكاٌ 

 ث 15
 %53.75 9.79* 1.10 10.75- 2.82 30.75 1.31 20.00 )حاَُت(
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 انذلالاث الإدصائُت

 انًتغُشاث

ودذة 

 انمُاط

انفشق بٍُ  انمُاط انبؼذٌ انمُاط انمبهٍ

 انًتىعطٍُ

اَذشاف 

 انفشوق

لًُت )ث( 

 انًذغىبه

َغبت 

 ع±  ط ع±  ط انتذغٍ%

 انًشوَت
حٍُ انجزع خهفا 

 يٍ الاَبطاح
 %31.53 8.35* 1.05 8.75- 2.27 36.50 4.03 27.75 )عى(

 انتىاصٌ

انىلىف بًشظ 

انمذو ػهٍ 

 يكؼب

 %198.13 13.82* 1.92 26.50- 3.68 39.88 2.72 13.38 )حاَُت(

 انتىافك

سيً واعتمبال 

كشة تُظ ػهً 

 انذائظ

 %73.02 12.69* 0.45 5.75- 1.06 13.63 0.83 7.88 )ػذد(

 %77.39 20.27* 0.55 11.13- 0.93 25.50 1.41 14.38 )ػذد( ث33يهاسة الاػذاد الايايٍ نًذة 

 2.365=  3.35)ث( انجذونُت ػُذ يغتىٌ  لًُت

( ٔانخبا ثبنذلالاد الإؽصبئٛخ لإرزجبساد انقذساد انجذَٛخ ٔيٓابسح الاػاذاد 8( ٔانشكم انجٛبَٙ سقى )4يٍ انغذٔل سقى )

الايبيٙ ثٍٛ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نذ٘ انًغًٕػّ انزغشٚجٛخ، ٚزعؼ ٔعٕد فشًٔ راد دلالاد اؽصبئٛخ فٙ يزٕعطبد 

ساد انقذساد انجذَٛخ ٔيٓبسح الاػذاد الايبيٙ ،ؽٛش رؾغُذ انذسعبد ثؼاذ انزغشثاخ ػاٍ قجهٓاب فاٙ عًٛاغ يزٕعاطبد ارزجب

ؽٛاش  2.25دسعبد إرزجبساد انقذساد انجذَٛاخ ٔيٓابسح الاػاذاد الايابيٙ ، ٔثفاشًٔ راد دلالاد اؽصابئٛخ ػُاذ يغازٕ٘ 

 %(891.83%، 22.56ثٍٛ )(، ٔثُغت رؾغٍ رشٔاؽذ 35.62، 1.35رشٔاؽذ قًٛخ )د( يب ثٍٛ )

 (1شكم سلى )

انتجشَبُت فٍ  انًتىعطاث انذغابُت انخاصت بإختباساث انمذساث انبذَُت ويهاسة الاػذاد الايايٍ نذٌ انًجًىػت

 انمُاعٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ
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 : حاَُاً:يُالشت انُتائج

 وبؼذ انتجشبتيُالشت َتائج انًتغُشاث انبذَُت نذي انًجًىػت نتجشَبُت لبم  .1

( ٔانخبا ثبنذلالاد الإؽصبئٛخ انخبصخ ثابنًز ٛشاد 8( ٔانشكم انجٛبَٙ سقى )4فٙ ظٕء يب أعفشد ػُخ َزبئظ انغذٔل )

انجذَٛخ نذٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  قجم ٔثؼذ انزغشثخ "نهزذسٚت ثبنًقبٔيخ ثبعزخذاو نهٕصٌ انُغجٙ نٕص د انغغاى" ٔعإد 

 –انقٕح انًًٛاضح ثبنغاشػّ  –انقٛبط انجؼذ٘ نهًز ٛشاد انجذَٛخ قٛذ انجؾش)انقٕح انؼعهٛخ فشًٔ راد دلانخ اؽصبئٛخ نصبنؼ 

انزٕاصٌ انضبثذ ( يًب ٚؤكذ ػهٗ فبػهٛخ انجشَبيظ  –انزٕافق  –انًشَٔخ  –انغشػّ انؾشكٛخ  –رؾًم انقٕح انًًٛضح ثبنغشػّ 

ؽٛاش  2.25راد دلالاد إؽصابئٛخ ػُاذ يغز  ا ٕٖ  انزذسٚجٙ انًقزشػ  فٙ رؾغٍٛ انًز ٛشاد انجذَٛخ قٛاذ انجؾاش .ٔثفاشًٔ

%(. ْٔاازا يبٚؤكااذ 891.83%، 22.56( ، ٔثُغاات رؾغااٍ رشأؽااذ ثااٍٛ)35.62، 1.35رشأؽااذ قًٛااخ) د( يااب ثااٍٛ )

 James ٔفااٙ ْاازا انصااذد ٚشااٛش عااًٛظ ْٛغاإٌ  ػهااٗ اًْٛااخ انجشَاابيظ انزااذسٚجٙ انًقزشػ"انزااذسٚت ثبنًقبٔيااخ " ،

Hesson(8995 ( َٙانٗ اٌ انزذسٚت ثبنًقبٔيخ ًٚضم اًْٛخ كجٛشح فٙ ثشايظ الاػذاد انجذ )يزفقآ ثزنك يغ كام 28:  25 )

( ؽٛاش أَاّ كهًاب اسرفاغ انًغازٕٖ انجاذَٙ ان ػجابد رؾغاُذ 8999( ٔػابدل ػجاذ انجصاٛش)8992يٍ يغؼذ ػهٙ يؾًٕد)

ٛف كاااام يااااٍ ػجااااذ انؼضٚااااض انًُااااش َٔشًٚاااابٌ ( ٔٚعاااا 245:  1(،) 825:22نٛاااابقزٓى انجذَٛااااخ ثًكَٕاااابرٓى انًخزهفااااخ )

(، ٕٚظاؼ كشثهٛاذ 66:82(،ٔاٌ ثشَبيظ انزذسٚت ثبنًقبٔيخ انًخطػ راد أًْٛخ نشفغ انًغزٕٖ انجاذَٙ )8996انخطٛت)

Krilpet  (8995 ٙاٌ ثشَبيظ انزذسٚت ثبلاصقبل رؼًم ػهٗ رؾغٍٛ انقإح انؼعاهٛخ ْٔازا يابٚزفق ياغ َزابئظ انجؾاش انؾابن)

 (.82:  21)  انؼعهٛخفٙ يز ٛشاد انقٕح 
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( إنٙ أٌ انزذسٚت ثبنًقبٔيخ ٚؤد٘ انٙ صٚبدح يقذسح انؼعهّ ػهٙ الاَقجابض ثًؼاذل 8992ٔنقذ اكبس انغٛذ ػجذ انًقصٕد )

William Kraemwr (2225 ) (. ٔٚزفاق ياغ ياب ركاشِ ٔناٛى ٔكشًٚاش33:  8اعشع ر ل يذ٘ انؾشكخ فٙ انًفصم ) 

أٌ انزذسٚت ثبنًقبٔيخ اصجذ كفبءرّ ر ل انًذ٘ انكبيم نهؾشكاخ فٓإ ٚضٚاذ ياٍ قإح انؼعا د ٔانًاذ٘ انؾشكاٙ نهًفبصام 

 ( .834:  32ؽٛش ٚؼًم ػهٙ رقٕٚخ انؼع د انؼبيهخ ٔ انًغبػذح ٔ انًعبدح أصُبء انؾشكخ )

 ًجًىػت انتجشَبُت لبم وبؼذ انتجشبت:يُالشت َتائج انذلالاث الادصائُت بًهاسة الاػذاد الايايٍ نذي ان  .2

( انخابا ثبناذلالاد انؾصابئٛخ ثًٓابسح الاػاذاد 8( ٔانشكم انجٛبَٙ سقاى) 4فٙ ظٕء يب اعفشد  ػُخ َزبئظ انغذٔل سقى )

الايبيٙ قجم ٔثؼذ انزغشثخ ، ٚزعؼ ٔعٕد فشًٔ راد دانخ أؽصبئٛب فٙ يٓبسح الاػذاد الايبيٙ ثؼذ انزغشثخ  ؽٛش رؾغُذ 

ػاذاد الايابيٙ، ٔٚشعاغ رناك اناٗ ثشَابيظ انزاذسٚجٗ انًقزاشػ ثبنًقبٔياخ رجؼاب نا ٔصاٌ انُغاجٛخ نهٕصا د ٔاناز٘ يٓبسح الا

اؽزٕٖ ػهٗ يغًٕػخ  يٍ انزًشُٚبد انُٕػٛخ ٔنزٙ رؼًم ػهاٗ انؼعا د انؼبيهاخ فاٙ انًٓابسح قٛاذ انجؾاش ثشاكم يجبكاش، 

ٖ الأداء انًٓابس٘ نًٓابسح الاػاذاد الايابيٙ .ؽٛاش ٔانزٙ رًذ فٙ ظٕء اؽًبل رذسٚجٛخ يُزظًخ أصشد ػهاٗ رطإٚش يغازٕ

عبًْذ انقذساد انجذَٛخ قٛذ انجؾش ٔانزٙ قذ رى رطٕٚشْب ياٍ را ل رطجٛاق انجشَابيظ انزاذسٚجٙ نًقزاشػ .ٔفاٙ ْازا انًغابل 

 ( انٗ اٌ انزذسٚت ثبنًقبٔيخ ْإ انًاذرم نزؾغاٍٛ الاداء 884:  82و()8996ٚشٛش ػجذ انؼضٚض انًُش َٔشًٚبٌ انخطٛت )

( . ٔارفقاذ ياغ رناك ياغ ياب اكابس  8993( )24  :54) David CLutchانًٓبس٘ ،ٔرزفق يغ َزبئظ دساعخ دٚفذ كهإر  

(يااٍ اَااخ كًااب  اسرفؼااذ َغااجخ انًغاازٕٖ انجااذَٙ 8999(، ٔػاابدل ػجذانجصااٛش)8992انٛااّ كاام يااٍ يغااؼذ ػهااٙ يؾًاإد )

   ن ػجبد رؾغُذ نٛبقزٓى انجذَٛخ ثًكَٕبرٓب

 انًشاجغ:

 انؼشبُت: انًشاجغ :أولاً 

 عبيؼخ ؽهٕاٌ، َظشٚبد انزذسٚت انشٚبظٙ ،انغضء انضبَٙ ،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ، : (8994انغٛذ ػجذ انًقصٕد )  .8

 .انقبْشح

انُشبغ انكٓشثٙ انؼعهٙ نًٓبسح الإػذاد الأيبيٙ كؤعبط نٕظغ رًشُٚبد َٕػٛخ فٙ انكشح   (2285أيٛش ؽغٍ عبعى)  .2

 .يبعغزٛش غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد ، عبيؼّ الاعكُذسٚخانطبئشح،سعبنّ 

 .يُشؤح انًؼبسف، الإعكُذسٚخ 8انكشح انطبئشح، دنٛم انًؼهى ٔانًذسة ٔان ػت، ط، : (2288إٚهٍٛ ٔدٚغ فشط )  .3

اعزخذاو اؽضيخ الاصقبل يخزهفّ انشذح ٔرؤصٛشْب ػهٙ ثؼط انًٓبساد انٓغٕيٛخ ٔانذفبػّٛ فٗ انكشح   : (2223إًٚبٌ ػجذ الله صٚذ )  .4

 .سعبنّ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد ، عبيؼّ الاعكُذسٚخ –انطبئشح 

ٔنٙ ،داس انٕفبء نذَٛب يجبدا انًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخ ٔرطجٛقبرٓب فٙ انًغبل انشٚبظٙ ،انطجؼخ الأ : (2221أيبل عبثش كشاسح)  .5

 .انطجبػخ ٔانُشش،الأعكُذسٚخ

 .صبَغ الانؼبة فٙ انكشح انطبئشح،انًكزجخ انًصشٚخ نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ، الاعكُذسٚخ : (2224صكٗ يؾًذ ؽغٍ )  .6

 .شح، يشكض انكزبة نهُشش، انقب8ْالأعظ انؾشكٛخ ٔانٕتٛفٛخ نهزذسٚت انشٚبظٗ، ط : (8994غهؾخ ؽغٍٛ ؽغبو انذٍٚ )  .2

 .انزذسٚت انشٚبظٗ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛق، يشكض انكزبة نهُشش، انقبْشح : (8999ػبدل ػجذ انجصٛش )  .1

 . َظشٚبد رطجٛقّٛ فٙ انكشح انطبئشِ ، يكزجخ كغشح انذس ، انًُصٕسح : (2223ػجذ انؼبغٙ ػجذ انفزبػ ، ربنذ يؾًذ صٚبدح )  .9

رذسٚت الأصقبل رصًٛى ثشايظ انقٕح ٔرخطٛػ انًٕعى انزذسٚجٗ، انطجؼّ الأٔنٙ ،  : (8996ػجذ انؼضٚض انًُش،َشًٚبٌ انخطٛت)  .82

 . داس انفكش انؼشثٙ ، انقبْشح

 .،انقبدعٛخ8الارزجبساد ٔانقٛبط ٔالإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبظٙ، انطٛف نهطجبػخ، غ : (2224ػهٙ عهٕو عٕاد انؾكٛى)  .88
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ٔالاعظ انؼهًٛخ نجُبء ٔاػذاد انفشٚق فٙ الانؼبة انغًبػٛخ ،َظشٚبد انزخطٛػ  : (2225ػًبد انذٍٚ ػجب ط أثٕ انٛضٚذ)  .82

 .ٔرطجٛقبد ،انطجؼخ الأٔنٙ ،يُشبح انًؼبسف ،الاعكُذسٚخ

فؼبنّٛ انزذسٚت ثبنًفبٔيخ انًز ٛشح فٙ رطٕٚش يٓبسح انعشة انغبؽق ن ػجٙ انكشح انطبئشح   : (2285قصٙ يؾًذ الأؽجبثٙ )  .83

 .غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد ، عبيؼّ الاعكُذسٚخ عهٕعب ثبنؼشاً ، سعبنخ يبعغزٛش

انزؾهٛم انجٕٛيٛكبَٛكٗ انكٛفٗ نزؾغٍٛ ػًهٛبد انزذسٚت،انًؤرًش انؼهًٗ  : (2226يؾًذ عبثش ثشٚقغ ، اٚٓبة فٕصٖ انجذٕٖٚ)  .84

  نهجٍُٛ عبيؼّ الاعكُذسٚخأكزٕثش كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ  2-5انذٔنٗ انضبيٍ نؼهٕو انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظخ يٍ 

انًٕعٕػّ انؼهًٛخ انزؼهًٛٛخ ٔرًشُٚبد الاػذاد ،يبِ نهُشش ٔانزٕصٚغ انطجؼّ الأنٙ ،   : (2226يؾًذ سظب ؽبفظ انشٔثٙ)  .85

 . الاعكُذسٚخ

اس انفكش انقٛبط ٔ انزقٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ ، انغضء الأل ، انطجؼخ انغبدعخ ، د : (2224يؾًذ صجؾٙ ؽغبٍَٛ)  .86

 .انؼشثٙ ، انقبْشح

الاعظ انؼهًٛخ نهكشح انطبئشح،غشً انقٛبط ٔانزقٕٚى ، يشكض انكزبة  :  (8992يؾًذ صجؾٙ ؽغبٍَٛ ،ؽًذ٘ ػجذ انًُؼى )  .82

 . نهُشش، انقبْشح

رؤصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ ػهٙ انقٕح انًًٛضح ثبنغشػّ ٔانزؾًم انؼعهٙ ٔدقخ ثؼط الاداءاد  : (8999يؾًذ يؾًذ سفؼذ )  .81

نعشة انغبؽق فٙ انكشح انطبئشح ن ػت انذسعخ الأنٙ ، سعبنخ انذكزٕساِ غٛش انًُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ ا

 .الاعكُذسٚخ

 . نجُبٌ ،غخ نهطبثؼخ ٔانُشش ثٛشٔد , يؤع 8رذسة الاصقبل نصُبػخ الاثطبل , غ : (2222يخزبس عبنى )  .89

انًذرم إنٙ ػهى انزذسٚت انشٚبظٙ،داس انطجبػّ نهُشش ٔانطجبػّ نهُشش ٔانزٕصٚغ ،   : (8992يغؼذ ػهٙ يؾًٕد )  .22

 .انًُصٕسح

 . انزذسٚت انشٚبظٙ انؾذٚش رخطٛػ ، رطجٛق ، قٛبدح ، داس انفكش انؼشثٙ ، انقبْشح : (2228يفزٙ اثشاْٛى ؽًبد )  .28

 الأجُبُت: انًشاجغ :حاَُاً 
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 الملخص باللغة العربيـة 

تاثير تدريبات المقاومة باستخدام الاوزان النسبيه للوصلات  فى تحسين مهارة الاعداد الامامى بدلالة 
 .سنة 41النشاط الكهربى العضلى لناشئات تحت 

 أميرة عبد الحميد شوقي عبد العزيز

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات - بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

ُشابغ رٓذف انذساعخ انٙ انزؼشف ػهٙ ربصٛش رذسٚجبد انًقبٔيخ ثبعزخذاو الأصاٌ انُغجّٛ نهٕصا د  فاٗ رؾغاٍٛ يٓابسح الاػاذاد الايابيٗ ثذلاناخ ان

"(أرزٛاشد ثبنطشٚقاخ انؼًذٚاخ ياٍ 2َبكائبد(  يؼاذاد )لاػجابد يشكاض " 1ياٍ )عاُخ. ركَٕاذ ػُٛاخ انذساعاخ  84انكٓشثٗ انؼعهٗ نُبكئبد رؾذ 

كغااى ، 4.93±  54.52عااُخ ، اناإصٌ  2.46± 82.25عااُخ( فشٚااق )أ(،)ة( ،ثُاابد٘ أصااؾبة انغٛاابد )انغااٍ  84َبكاائبد انكااشح انطاابئشح رؾااذ )

ى ارزٛابسٍْ رقإو ثًٓابسح الإػاذاد الأيبيٙ،كًاب أَٓاى عاُخ ( عًٛاغ انُبكائبد انزاٗ را2.52±   3.63عى ، انؼًش انزذسٚجٙ 5.21± 862.25انطٕل 

اد يغغ د فٗ الارؾبد انشٚبظٗ نشٚبظخ انكشح انطابئشح ٔقاذ كابسكٍ فاٗ انؼذٚاذ ياٍ انًجبسٚابد انًؾهٛاخ .راى قٛابط انقاذساد انجذَٛاخ ٔيٓابسح الاػاذ

زذسٚجٙ انًقزشػ ثئعزخذاو رذسٚجبد انًقبٔيخ ثبلأصاٌ انُغاجّٛ أٌ انجشَبيظ ان -س قجم ٔ ثؼذ انجشَبيظ انزذسٚجٙ ،ٔكبَذ أْى انُزبئظ 32الايبيٙ نًذح 

رؾًم انقٕح انًًٛضح ثبنغشػّ" نؼع د انازساػٍٛ ٔانظٓاش ٔاناجطٍ" انزٕفاق  -نهٕص د نّ ربصٛش اٚغبثٙ ػهٙ ثؼط انقذساد انجذَٛخ )رؾًم انقٕح 

عزخذاو رذسٚجبد انًقبٔيخ ثبلأصاٌ انُغجّٛ نهٕص د نّ رابصٛش اٚغابثٙ انغشػّ انؾشكٛخ( ،ٔأٚعب انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًقزشػ ثئ -انزٕاصٌ –انذقخ  –

   ػهٙ رؾغٍٛ يغزٕٖ الاداء انًٓبس٘ نًٓبسح الاػذاد الايبيٙ



 أميرة عبد الحميد  

 22  )7102يونيو ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

The effect of resistance training by using weights relative links in improving the skill to setting the front in terms of 

the electrical activity of the muscle skill for junior under 14 years. 

Amira Abdel- Hamid Shawky Abdul Aziz 

The study aims to identify the impact of resistance training using weights relative to the links in the front 

improve the numbers in terms of skill muscle electrical activity of the junior under 14 years old. The study 

sample consisted of (8 junior) equipment (players Center "2") was chosen the way intentional of junior 

volleyball under (14 years) team (a), (b), Club horse owners (age 12.25 ± 0.46 years, weight 54.50 ± 4.93 kg, 

height 167.75 ± 5.28 cm, life coaching 3.63 ± 0.52 years) all junior women that have been chosen are 

skillfully front setting, as they recorders in the Sports Federation for the sport of volleyball has participated in 

several local matches Done measure physical abilities and skill to prepare the front for 30 s before and after 

the training program, and the most important findings - that the proposed training program using resistance 

training with weights relative to the links have a positive impact on some physical abilities (bearing strength - 

bearing distinctive force as fast "to the muscles of the arms, back, abdomen" Altovq - Accuracy - Altoazin- 

speed Kinetic), and also the proposed training program using resistance training with weights relative to the 

links have a positive impact on the improvement of the level of performance skills to the skill of preparation 

front.



 

 

 


