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 ياسر محمد حجر

 صوهىسَت هصش العشبُت - .جامعة الإس ندرية - تدريب المنازلات والرياضات الفردية . لية التربية الرياضية للبنينقسم 

 البغذهشكلت 

ثٌٕظص٠ددجس ٚث٢شثا ثٌم١ٍّددز ٌٍمٍددَٛ ثٌفذ١م١ددز أْ ثٌضددرش٠خ ثٌص٠جػددٟ ة١ٍّددز صصد٠ٛددز ِدففددز ٚ٘جذلددز صضذٕددٝ ثٌىغ١ددص ِددٓ 

ٚثلإٔػج١ٔز دٙرف ثٌٛطٛي دجٌلاةخ ٌلإةرثذ ثٌّضىجًِ ٌٕٛثف١ٗ ثٌّضمرذر ذثخً ثلأفّجي ثٌضرش٠ذ١ز فضٝ صظً إٌٝ لّز ة١ٍّز 

ثٌضى١ف ثٌمجَ دٛطٛي ثٌلاةخ لأةٍدٝ ِػدضٜٛ ِّىدٓ ذ ٌدسث ٠مضذدص ثٌضدرش٠خ ثٌص٠جػدٟ ٚغد١ٍز صصد٠ٛدز شة١ػد١ز ٠مضّدر ة١ٍٙدج 

 (1: 33ّرشح ٌضقم١ك ألؼً ثٌٕضجةؼ لٟ ثٌّٕجلػجس ثٌص٠جػ١ز  )ثٌ

ٚصمر ثٌضّص٠ٕجس ِٓ ثٌّٛثذ ثٌٙجِز ٚثلأغجغ١ز لٝ دصثِؼ ثٌضدرش٠خ ثٌص٠جػدٟل ٌّدج ٌٙدج ِدٓ أ١ّ٘دز ٚأعدص لمدجي ةٍدٝ ثٌٕدٛثفٝ 

 ثٌّدضٍفز ل ٌسث لجَ ثٌّٙضّْٛ دجٌص٠جػز دّقجٚلاس ةر٠رر ٌضقر٠ر ِفَٙٛ ثٌضّص٠ٕجس 

ِٛٙج ثٌمــجَ صمٕٝ ِؾّٛةز ثٌقصوجس ثٌذر١ٔز ثٌضٝ ٠ؤذ٠ٙج أةؼجا ثٌؾػدُ ثٌّدضٍفدز ٚلدك ِذدجذٜا صصد٠ٛدز ثْ ثٌضّص٠ٕجس دّفٙ

ٚثفدرر أٚ ٌّدصثس ِضضج١ٌدز لدٝ  ٚأغع ة١ٍّز صػضٕر ةٍٝ ثلأغع ثٌفػ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌضشص٠ق١ز ف١ظ صؤذٜ ٘دسٖ ثٌضّص٠ٕدجس ٌّدصر

 (12: 00() 03: 33) (11: 02إٔػ١جد١ز)

س  لٝ ثٌذصثِؼ ثٌضرش٠ذ١ز ٠ىْٛ ٌٙج صدثع١صةٍٝ ثٌٕدٛثفٝ ثٌذر١ٔدز ٚثٌّٙدجشثس ثلأغجغد١ز وّدج صػدُٙ ثْ ثغضدرثَ أذٚثس ثٌضّص٠ٕج

لٝ ص١ّٕز ثٌضٛثلك ثٌمؼٍٝ ثٌمظدذٝ درشؽدز وذ١دصر لوّدج صمّدً ةٍدٝ ص١ّٕدز ثلإفػدجظ دجٌقصودز ٚثلإ٠مدجال  ِّدج ٠ػدجةر ِدٓ 

لدك ثٌمؼدٍٝ ثٌمظدذٝ ةٕدرٖ إٌدٝ ثٌّػدضٜٛ ص١ّٕز ثٌضٛؽ١ٗ ثٌقصوٝ ٌلاةخ ٔقٛثٌّػجشثٌقصوٝ ثٌظق١ـ ثٌسٜ ٌُ ٠ظدً ثٌضٛث

 ثلأِغً ذ أْ أ١ّ٘ز ثغضدرثَ ثلأذٚثس لٝ ثٌضّص٠ٕجس صضّغً لٝ :

وغصر أٔٛثا ٘سٖ ثلأذٚثس صض١ـ ثٌفصطز لاخض١جش ثلأذثر ثٌّٕجغذز ٌىً ِصفٍز غد١ٕز ؽذمدج ٌمدرشثصُٙ لٚصذمدج ٌف٘درثف  -

 ٚثلأغصثع ثٌّفٍٛح صقم١مٙج ذ

 فّجظ ثٌّّجشغ١ٓ ٚإلذجٌُٙ ةٍٝ ثٌّّجشغز ٚثلأذثا ذثغضدرثَ ثلأذٚثس ثٌظغ١صر صط٠ر ذشؽز  -

 صمًّ ةٍٝ ص١ّٕز ثلإفػجظ دجٌقصوز ٚثٌضٛل١ش ِّج ٠ػجةر ةٍٝ ذلز أذثا ثٌقصوجس ذ -

 صػُٙ دمرش وذ١ص لٝ ةًّ ثٌّفجطً ٚثٌمؼلاس ٚإوػجدٙج ثٌمٛر ٚثٌػصةز ٚثٌّصٚٔز ٚثٌصشجلز  ٚثٌضٛثضْ ذ -

 ( 1: 01()31ل  32: 03()02ل  01:  13()382: 11) ذٝوّج أٔٙج صمًّ ةٍٝ ص١ّٕز ثٌضٛثلك ثٌمؼٍٝ ثٌمظذ -

أْ ؽصق ٚثغج١ٌخ ٚثذٚثس ثٌضرش٠خ لر صفٛشس لدٟ ثلأٚٔدز ثلأخ١دصر ٚزٌده ٌٍٛطدٛي لاةٍدٟ ثٌّػدض٠ٛجس ِٚدٓ د١ٕٙدج ثٌػدٍُ 

Ladder  ٝٚ٘ددٟ ثذثر صرش٠ذ١ددز صػددضدرَ لددٟ ِمظددُ ثلأٌمددجح ثٌفصذ٠ددز ٚثٌؾّجة١زذٚثٌػددٍُ وددثذثر صددرش٠خ صفذ١م١ددز  صٛػدد  ةٍدد

ثلاشع ٚصىدْٛ ِػدفقز ِٚػدض٠ٛز لدرش ثلإِىدجْ ٚ٘دٝ صمّدً ةٍدٝ صقػد١ٓ ثٌدضقىُ دجٌؾػدُ ٚص١ّٕدز ثٌظدفجس ثٌذر١ٔدز ٚ٘دٝ 

ثٌػٍُ ٠مضذص ِٓ ثذٚثس ثٌضّص٠ٕجس ثٌضٟ دٛطزذ٠ٚؤور ثْ 02دٛطز ٚدفٛي  18ِػضف١ً دمصع  ٠02جشذر ٚدٙج 12دفٛي 

صػضدرَ لٟ ثٌضرش٠خ ثٌص٠جػٟ  ٚثٌضٝ صُ صقػ١ٕٙج ٌٍضقىُ دجٌؾػُ ٚض٠جذر غصةز ثٌمرَ وّج صمًّ ةٍٝ ِذرأ صفٛش ثٌّٙدجشثس 

ثٌمجِددز ٌٍص٠جػددٝ ٚثٌضددٝ ٠ّىددٓ ثْ ٠ٕضمددً ثعص٘ددج دمددر زٌدده ثٌددٝ ثٌّٙددجشثس ثٌدجطددز دجٌص٠جػددز ثٌضدظظدد١ز ٚثفددر ثٌمٛثِددً 

قػ١ٓ ثلاذثا دشىً ةجَ ٘ٛ ص١ٙتز ثٌؾٙجض ثٌمظذٝ لضرش٠ذجس ثٌػٍُ صمًّ ِٓ خلاي ثغدضغجشر ثٌؾٙدجض ثٌمظدذٝ ثٌقجغّٗ لٝ ص

 (118- 111: 33لاشغجي ِمٍِٛجس صقفط ثٌمؼلاس ٌٍمًّ ٚثلاذثا ةٍٝ ذشؽز ةج١ٌز ِٓ ثٌػصةز)  
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٠ضُ ثغدضدرثِٙج ةٕدر ثٌضدرش٠خ ثْ صرش٠ذجس ثٌػٍُ ِّىٓ ثْ صمًّ ةٍٝ ص١ّٕز دمغ ثٌمرشثس ِٓ خلاي ثشد  ِٙجشثس ثغجغ١ز 

 -دجٌػٍُ ٚ٘ٝ ثٌؾصٜ ٚثٌّصثٚغز ٚثٌٛعخ ٚثٌقؾً دمرَ ٚثفرر ثٚدجٌمر١ِٓ ِمج ٚ لٛثةرثغضدرثَ غٍُ ثٌضرش٠خ وجصجٌٟ :

 صػجةرةٍٝ ص١ّٕز غصةز فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ذ -

 صػجةرةٍٝ ص١ّٕز ثٌضٛثضْ ٚثٌصشجلز ٚثٌضٛثلك ذ -

 ٌفذثاثس ثٌّٙجش٠ز ثٌّدضٍفز ذ٠ػجةرةٍٝ ص١ّٕز غصةزثلاغضؾجدز ٚغصةز شذثٌفمً  -

 (81: ٠31ػجةر ةٍٝ ص١ّٕز غصةز ٚذلز ثلأذثا ٌٍّٙجشثس ثٌّدضٍفز )  -

أْ وً ش٠جػز صقضجػ ِٓ ِّجشغ١ٙج أْ صضٛثلص ٌر٠ُٙ طفجس در١ٔدز ِم١ٕدز صدضلاةُ ٚؽذ١مدز ٘دسٖ ثٌص٠جػدز ٚصؾمدً ِّجشغد١ٙج 

 (  01: 1() 13: 1م١مٙج أعٕجا ثٌّٕجلػز) أوغص لمج١ٌز ٚإٔضجؽ١ز دّج ٠مٛذ ةٍٟ ثٌلاةخ دجٌٕضجةؼ ثٌضٟ ٠صؽٛ صق

صمضذص ش٠جػز ثٌّذجشضر ِٓ ثٌص٠جػجس ثٌفصذ٠ز ثٌضدٟ صدثعصس دظدٛشر وذ١دصر دضفٛشٚغدجةً ٚؽدصق ثٌضدرش٠خ ثٌص٠جػدٟ ِّدج 

ثٔمىع زٌه ةٍٟ ثٌٕضجةؼ لدٟ ثٌّػدض٠ٛجس ثٌر١ٌٚدز ٚثٌمج١ٌّدز ِّدج غدجُ٘ زٌده لدٟ شلد  فجٌدز ثٌّذدجشض٠ٓ ثٌضرش٠ذ١دز ٚزٌده وٍدٗ 

 (  1: 32قم١ك ثةٍٟ ثٌّػض٠ٛجس ثٌص٠جػ١ز)٠ؤذٞ ثٌٟ ص

ٚصضفٍخ ش٠جػز ثٌّذجشضر ثِضلان ثٌّذجشض ِؾّٛةٗ ِٓ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ِٚٙجشثس ِدضٍفز ٌٚىٟ ٠ػدضف١  ثٌّذدجشض 

ثٌٛطددٛي ٌٍّػددض٠ٛجس ثٌّض١ّددطر لا دددر ِددٓ صفدد٠ٛص صٍدده ثٌّضفٍذددجس ةٍددٟ ثغددع ة١ٍّددز غدد١ٍّز ٚصٛؽ١ددٗ ة١ٍّددز ثٌضددرش٠خ ثٌددٟ 

 (31: 1( ) 32( )30: 10()33: 1() 12: ٠11ر لٟ ِؾجي ثٌضرش٠خ ٌضقم١ك ٔضجةؼ ثلؼً )ثغضدرثَ وً ؽر

ٚصضذٍدٛش ش٠جػددز ثٌّذددجشضر لددٟ و١ف١ددز ثٌضدفدد١ؾ ٌضقم١ددك ٌّػددٗ طددق١قٗ ةٍددٟ ثٌّٕددجلع ٚثةجلضددٗ ِددٓ صقم١ددك زٌدده دجغددضدرثَ 

 (83: 1ثٌّٙجشثس ثٌف١ٕز ثٌّٕجغخ) 

ثٌٕظً ٌٍّٕجلع ةٓ ؽص٠ك ثٌٙؾَٛ ثِج دفصذ ثٌسشثا ثٌّػٍقز ثٚ ِد   صمضّر ثٌّذجشضر ثٌقر٠غز ةٍٟ لرشر ثٌّذجشض لٟ صٛط١ً

ثٌفمٓ ِٓ خلاي ٘ؾَٛ ِذجشص لٟ ثصؾجٖ خؾ ثٌضلافُ ثٚ غ١دص ِذجشدص لدٟ ثلأصؾدجٖ ثٌّمجددً ٌددؾ ثٌدضلافُ ذف١دظ ثْ ثٌضٛل١دش 

ٌفمدٓ لذدً ثذثاٖ ثٌٙؾِٟٛ ثٌّٕجغخ ثفر ثٌمٛثًِ ثٌضٟ صػجةر ثٌّذجشض لدٟ ثفدصثض ثٌٍّػدز ذ لّذجغضدٗ ثٌدظدُ ددجذثا فصودز ث

ٌٛغجةً ثٌرلجا ٌّٕمٗ ِٓ صػؾ١ً ٌّػٗ  ِٚٓ ثُ٘ ثٌّٙجشثس ثٌضٟ ٠ؾخ ثْ ٠ضّض  دٙج ثٌّذجشضٟ٘ ِٙدجشثس فصودجس ثٌدصؽ١ٍٓ 

 (12: 13()32: 13()3: 8()10: 31()001: 12()80: 31)ذ ٚخجطز ةٕر ثذثا ِٙجشثس ثٌٙؾَٛ ثٌّدضٍفز

ثض ٘ؾَٛ ثٌدظُ لجٌضمرَ ٌفِجَ ٚثٌضمٙمص ٌٍدٍف ٠مضذصثْ ِٓ ثُ٘ غصةز فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ِٓ ثٌمٛثًِ ثٌٙجِز لٟ ث٘ضط ٚصمر

فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌضٟ لا در ثْ ٠ضمٕٙج ثٌّذجشض ٌؼذؾ ِػجلز ثٌضذجشض ٚثٌضٟ صّىٓ ثٌّذجشض غصةز ثٌٛطٛي ٌٍّٕجلع ٚثفصثض 

 (30: 01( )10: 0( )30: 2( )08: 08( ) 112: 33() 18: 12) ٌّػزذ

قصوجس ثٌصؽ١ٍٓ صمضّر ثٌٟ فر وذ١ص ةٍٟ غصةز ثلأذثا ٔقٛ ثٌّٕجلع ٚ٘سث ٠ضفٍخ ثِضلان ثْ ِٙجشثس ثٌّذجشضر ثٌّصصذفز د

ثٌّذجشض ٌٍمر٠ر ِٓ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز  لأٔؾجض ٘سث ثلأذثاذ ِّج ٠ؤذٞ زٌه ثٌٟ صقػٓ لٟ ضِٓ ثذثا ِٙجشثس ثٌّذدجشضر 

 (38()110: 33()02: 1() 113-111: 32ثٌدجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ)

ّػددـ ثٌّصؽمددٟ ٌّمظددُ ثلأدقددجط ثٌم١ٍّددز ثٌّضدظظددز لددٟ ِؾددجي صددرش٠خ ثٌّذددجشضر ٌضف٠ٛصثٌمددرشثس ثٌذر١ٔددز ِٚددٓ خددلاي ثٌ

ٚثٌّٙجش٠ز ثٌدجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ دجغدضدرثَ ثذٚثس ثٌضّص٠ٕدجس ثٌّدضٍفدز ثصفمدج ثٌذجفغدجْ ةٍدٟ ػدصٚشر ثػدجلز ثذثٖ غدٍُ 

ؾدجي ش٠جػدز ثٌّذدجشضر  ٌّمصلدز صثع١ص٘دج ةٍدٟ صفد٠ٛص ثٌضرش٠خ وثفر ثذٚثس ثٌضّص٠ٕجس ٚصمضذص ثذثٖ  ؽر٠رٖ ٌُ صػضدرَ لٟ ِ

 دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ٚثٌّٙجش٠ز ثٌدجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ  

 هذف البغذ

ثٌضمددصف ةٍددٟ صددجع١ص صّص٠ٕددجس غددٍُ ثٌضددرش٠خ ةٍددٟ صفدد٠ٛص دمددغ ثٌمددرشثس ثٌذر١ٔددز ٚثٌّٙجش٠ددز ثٌدجطددز دقصوددجس ثٌددصؽ١ٍٓ 

 ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ 
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 ذ فشوض البغ

 ٕ٘جن صجع١ص ٌضّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ةٍٟ دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌمجِز  ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ  ذ1

 ٕ٘جن صجع١ص ٌضّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ةٍٟ دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ  ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ  ذ0

 ؾ١ِٛز ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ ٕ٘جن صجع١ص ٌضف٠ٛص ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ةٍٟ ضِٓ ثذثا دمغ ثٌّٙجشثس ثٌٙ ذ3

 ٕ٘جن صجع١ص ٌضف٠ٛص ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ةٍٟ لجة١ٍز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ  ذ3

 اصشاءاث البغذ 

 هٌهش البغذ 

 ثغضدرَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾص٠ذٟ دجغضدرثَ ِؾّٛةض١ٓ ثفرّ٘ج صؾص٠ذ١ز ٚثلأخصٞ ػجدفز ٌّلاةّضٗ ٌٙسٖ ثٌرشثغز 

 البغذهضالاث 

صددُ ثؽددصثا ثٌم١جغددجس ثٌمذ١ٍددز ٚثٌذمر٠ددز ٚصددُ ثؽددصثا ثٌضؾصدددز دظددجٌز  ثٌػددلاؿ دٕددجذٞ غددذٛشصٕؼ    الوضاااا الوكاااًٍ ذ1

 ثٌص٠جػٟ 

  02/3/0211فضٟ  01/1/0211ثؽص٠ش ثٌرشثغز لٟ ثٌفضصر ِٓ  الوضاا الضهٌٍ ذ0

 ثٌدجطز دجؽصثا ثٌرشثغجس ثلأغضفلاة١ز    02/1فضٟ  1/  01ثٌفضصر ِٓ

 ثٌدجطز دجؽصثا ثٌم١جغجس ثٌمذ١ٍز 32/1فضٟ   01/1ثٌفضصر ِٓ 

 ثٌدجطز دجؽصثا ثٌرشثغز ثلأغجغ١ز  00/3/0211فٕٟ  31/1/0211ثٌفضصر ِٓ 

 ثٌدجطز دجؽصثا ثٌم١جغجس ثٌذمر٠ز   02/3/0211فضٟ  03/3/0211ثٌفضصر ِٓ  

غدٕز صدُ 02ش ِذدجشضث صقد33ثخض١صس ة١ٕز ثٌذقظ دجٌفص٠مز ثٌمّر٠ز ف١دظ ثشدضٍّش ةٍدٟ ةدرذالوضاا البششٌ :  ذ3

ِذدجشضث ٢ؽدصثا ثٌرشثغدز ثلأغجغد١ز ٚصدُ صدٛض٠مُٙ  02ِذجشض لأؽصثا ثٌرشثغجس ثلأغضفلاة١ز ٚ 13صمػ١ُّٙ ثٌٟ 

ِذجشض٠ٓ صُ صفذ١دك ثٌصٔدجِؼ ثٌضدرش٠ذٟ ةٍد١ُٙ ِٚؾّٛةدز ػدجدفز   12ثٌٟ ِؾّٛةض١ٓ ِؾّٛةز صؾص٠ذ١ز لٛثِٙج 

غذٛشصٕؼ ثٌص٠جػٟ ذ ةٍٟ ثْ ٠صثةٟ لٟ ثلدصثذ  ِذجشض٠ٓ صُ صفذ١ك ثٌذصٔجِؼ ثٌضرش٠ذٟ ثٌدجص دٕجذٞ 12لٛثِٙج 

 -ثٌم١ٕز ثٌشصٚؽ ثٌضج١ٌز :

 0213/0211ؽ١ّ  ثلصثذ ثٌم١ٕٗ ِػؾ١ٍٓ دجلأصقجذ ثٌّظصٞ ٌٍػلاؿ ِٛغُ  ذ1

 غٕٗ  02لا ٠ط٠رثٌمّص ثٌطِٕٟ ةٓ  ذ0

 غٕٛثس  1لا ٠مً ثٌمّص ثٌضرش٠ذٟ ةٓ  ذ3

 ثلأشضصثن دجٌذفٛلاس ثٌّق١ٍز ٌٍّذجشضر ةٍٟ ثلألً  ذ3

 ثلأٌضطثَ ٚثلأٔضظجَ دّٛثة١ر ثٌضرش٠خ  ذ1

 ادواث البغذ 

 المُاعاث والأخخباساث الوغخخذهت فٍ البغذ 

 ل١جظ ثٌفٛي دجغضدرثَ ؽٙجض ثٌصغضج١ِضص لألصح غُ  ذ1

 (0ِصلك )   ل١جظ ثٌٛضْ دجغضدرثَ ١ِطثْ ؽذٟ ِمج٠ص لألصح وؾُ  ذ0
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 الأخخباساث الوغخخذهت فٍ البغذ : 

 الأخخباساث العاهت 

 ثٌمص٠غ ِٓ ثٌغذجسثٌٛعخ  -1

 ثٌٛعخ ثٌمّٛذٞ  -0

 ثخضذجش ثٌصشجلز -3

 ثخضذجش ثٌضٛثلك -3

 ثخضذجش ثٌػصةز  -1

 الأخخباساث الخاصت 

 ٚعذز ثٌػُٙ ٌم١جظ ثٌمرشر ثٌمؼ١ٍز ثٌدجطز ٌٍصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ  ذ1

 ثخضذجش ثٌصشجلز ثٌدجص   ذ0

 ثخضذجش ثٌضٛثلك ثٌدجص  ذ3

 َ   13ثخضذجش غصةز ثٌضمرَ ٌفِجَ  ذ3

 ( 3)ِصلك   13ٌٍَدٍف ثخضذجش غصةز ثٌضمٙمص  ذ1

 ثلأخضذجشثس ثٌدجطز دػصةز فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌّصوذز  ذ2

 ضِٓ ثٌضمرَ ٌفِجَ دجٌدفٛر ثٌمجذ٠ز ٚثٌفمٓ دجٌغج١ٔز  ذأ 

 ضِٓ ثٌضمٙمصٌٍدٍف دجٌدفٛر ثٌمجذ٠ز ٚثٌفمٓ دجٌغج١ٔز  ذح 

 ضِٓ ثٌضمرَ عُ ثٌضمٙمص ٚثٌفمٓ دجٌغج١ٔز  ذػ 

 (33-33: 01)  ذ ضِٓ ثٌضمٙمص عُ ثٌضمرَ ٚثٌفمٓ دجٌغج١ٔز   ذذ 

 ( 3ثخضذجشثس ٌػصةز شذ ثٌفمً ٌذمغ ثٌّٙجشثس ثٌّدضٍفز    ِصلك ) ذ1

 لُاط فعالُت اداء عشكاث الشصلُي للوباسصَي 

صُ ل١جظ لمج١ٌز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ةٓ ؽص٠ك ثؽصثا ِذجش٠جس صرش٠ذ١ز د١ٓ ثلصثذ ثٌم١ٕز ثٌضؾص٠ذ١دز ِٚذجش٠دجس دد١ٓ ثلدصثذ 

ق لأوذصةدرذ 1ودً ِذدجشثر  ذجش٠جس د١ٓ ثلصثذ وً ة١ٕز ِٕفظٍز ٌمرذ ِدٓ ثٌّذجش٠دجس ضِدٓثٌم١ٕز ثٌؼجدفز ٠ٚضُ ل١ٙج ثؽصثاِ

 ( 1ِصلك)  ذٌّػجس

 حغذَذ بعط المذساث البذًُت والوهاساث الهضىهُت  الخاصت بشَاظت الوباسصة لُذ الذساعت 

ّٙجش٠دز ثٌدجطدز ٚلدر ( ٌضقر٠در دمدغ ثٌمدرشثس ثٌذر١ٔدز ٚث12ٌةٓ ؽص٠ك ٚػ  ثغضّجشر لأغضفلاا شثٞ ثٌدذصثاٚةدرذُ٘)

 (1) % لّج ثوغص ٌضقر٠ر ثُ٘ ِضغ١صثس ثٌذقظ  ِصلك82ثشصؼٟ ثٌذجفغجْ دٕػذز 

 ششوغ اخخُاس الخبُش 

 ثْ ٠ىْٛ فجطلا ةٍٟ ثٌّجؽػض١ص ةٍٟ ثلألً  ذ1

 (2غٕٛثس ِصلك ) 12ثْ ٠ىْٛ ٠مًّ لٟ ِؾجي صرش٠خ ش٠جػز ثٌّذجشضر ِرر لا صمً ةٓ  ذ0
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 الذساعاث الأعخطلاعُت : 

صٙرف ثٌرشثغز ثٌٟ صقر٠ر ثلأؽصثاثس ثٌدجطدز دضدرش٠ذجس ثٌػدٍُ ٚثخض١دجش ثلؼدً ثٌضدرش٠ذجس الذساعت الأعخطلاعُت الأولٍ  

 ٌضٟ صضٕجغخ ٚؽذ١مز ثذثا ثٌّذجشض ث

 الذساعت الأعخطلاعُت الزاًُت 

 صٙرف ٘سٖ ثٌرشثغز إٌٝ إ٠ؾجذ ِمجًِ ثٌظرق ٌلاخضذجشثس ثٌدجطز 

 (1صذوا )

ىعت الووُضة والوضوىعت غُش الووُضة فً الإخخباساث البذًُت و الوهاسَت الخاصت لاَضاد صذق الخواَض بُي الوضو

 هعاهل الصذق

 الذلالاث الإعصائُت

 

 الوخغُشاث

 الوضوىعت الووُضة

 7ى= 

 الوضوىعت الغُش هوُضة

 7ى= 

 الفشق

 بُي

الوخىعط

 َي

 )ث( لُوت
هعاهل 

 الصذق
 ع± ط   ع± ط  

و 
ت 
ًُ
بذ
ال
اح
ُش
خغ
لو
ا

َت
اس
ه
لو
ا

 
صت

خا
ال

 

 9.60 *1.66 9.79 9.10 10.91 9.10 13.41 الششالت الخاصت

 9.00 *19.13 9.13 9.91 1.61 9.94 1.00 وربت الغهن

 9.01 *11.66 9.01 9.17 11.11 9.15 10.59 الخىافك الخاص

 9.67 *1.55 9.61 9.51 1.41 9.50 0.09 م 13عشعت الخمذم للأهام 

 9.06 *16.06 9.63 9.90 1.01 9.96 1.97 م13 عشعت الخمهمش للخلف

صهي الخمذم للأهام بالخطىة 

 العادَتوالطعي
9.00 9.94 1.14 9.90 9.13 7.91* 9.09 

صهي الخمهمشللخلف بالخطىة العادَت 

 والطعي
1.14 9.93 1.53 9.93 9.19 3.67* 9.65 

 9.01 *15.50 9.47 9.93 1.67 9.97 1.09 صهي الخمذم رن الخمهمش والطعي

 9.67 *1.15 9.51 9.19 1.79 9.91 1.33 صهي الخمهمش رن الخمذم والطعي

 5.16=  9.90هعٌىي عٌذ هغخىي  *

(أْ ٕ٘ددجن لصٚلددجت زثس ذلاٌددز إفظددجة١ز ددد١ٓ ثٌّؾّددٛةض١ٓ ف١ددظ صصثٚفددش ل١ّددز)س( ثٌّقػددٛدز ِددج ٠1ضؼددـ ِددٓ ؽددرٚي)

( وّج صصثٚفش ل١ّز ِمجًِ ثٌظرق 21ذ2ل١ّز)س(ثٌؾر١ٌٚز ةٕر ِػضٜٛ)( ٚ٘سٖ ثٌم١ّز ِصصفمز ةٓ 38ذ18ثٌٝ 81ذ3د١ٓ)

ِّج ٠ؤور أْ ثلإخضذجشثس ثٌّٙجش٠ز ل١ر ثٌذقظ صم١ع دجٌفمً ِج ٚػمش ِٓ أؽٍٗ ل ٚأٔٙج صػضف١   (38ذ2ثٌٝ  80ذ2) ِج د١ٓ

 ثٌض١١ّط د١ٓ ثٌّػض٠ٛجس ثٌّدضٍفز ذ

 -الذساعت الأعخطلاعُت الزالزت :

صٙرف ٘سٖ ثٌرشثغز إٌٝ إ٠ؾجذ ِمجًِ ثٌغذجس ٌلاخضذجشثس ثٌدجطز لر لجَ ثٌذجفغجْ دئؽصثا ثٌرشثغز ثلاغضفلاة١ز ثثٌغجٌغز دمدر 

 ذصثع١ص خجشؽٟ ةٍٟ ِػضٛٞ ثٌّذجشض٠ٓأ٠جَ ِٓ ثٌرشثغز ثلاغضفلاة١ز ثٌغج١ٔز ٚزٌه فضٝ لا ٠ػّـ دضرخً أٞ  3لضصر 

 (5صذوا )

 7والخطبُك الزاًً  فً الإخخباساث البذًُت و الوهاسَت الخاصت لاَضاد هعاهل الزباث ى=الفشوق بُي الخطبُك الاوا 

 الذلالاث الإعصائُت

 الوخغُشاث

 لُوت الخطبُك الزاًً الخطبُك الأوا

 ع± ط   ع± ط   )س(

و 
ُت
ذً
لب
حا
شا
غُ
وخ
ال

َت
اس
وه
ال

 
صت

خا
ال

 

 9.09 9.143 13.57 9.10 13.50 الششالت الخاصت

 9.66 9.943 1.05 9.951 1.00 وربت الغهن

 9.67 9.130 10.10 9.431 13.01 الخىافك الخاص

 9.76 9.503 0.0 9.453 0.31 م 13عشعت الخمذم للأهام 
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 الذلالاث الإعصائُت

 الوخغُشاث

 لُوت الخطبُك الزاًً الخطبُك الأوا

 ع± ط   ع± ط   )س(

 9.70 9.194 1.93 9.359 0.01 م13عشعت الخمهمش للخلف 

 9.61 9.956 9.01 9.957 9.00 صهي الخمذم للأهام بالخطىة العادَت والطعي

 9.64 9.935 1.90 9.935 1.14 الخمهمشللخلف بالخطىة العادَت والطعيصهي 

 9.60 9.979 1.31 9.961 1.04 صهي الخمذم رن الخمهمش والطعي

 9.63 9.906 1.33 9.931 1.09 صهي الخمهمش رن الخمذم والطعي

  9.70 =   9.90عُذ لُوت س  الضذولُت عٌذ هغخىي  9.90* هعٌىي عٌذ هغخىي 

( ثْ ِمجًِ ثلأشصذجؽ ) ش( ذثي ثفظجة١ج ف١ظ ثْ ل١ّز  ش ثٌّقػٛدز ثوذدص ِدٓ ل١ّدز  شثٌؾر١ٌٚدز  ِّدج 0ؽرٚي ) ٠ضؼـ ِٓ

٠ؤور أْ ثلإخضذدجشثس صض١ّدط دجٌغذدجس ٚأٔٙدج صمفدٝ ٔفدع ثٌٕضدجةؼ إزث أة١در صفذ١مٙدج ِدصر أخدصٜ ةٍدٝ ٔفدع ثٌم١ٕدز ٚلدٝ ٔفدع 

 ثٌظصٚفذ

 الذساعت الأعاعُت :

 خطىاث حٌفُز البشًاهش : 

 المُاعاث المبلُت :

   32/1/0211فضٟ  0211/  1/  01ثٌفضصر ِٓلجَ ثٌذجفغجْ دئؽصثا ثٌم١جغجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌرشثغجس ثلاغضفلاة١ز لٝ 

 حٌفُز الوغخىي الخذسَبً

(ٚفدرثس صرش٠ذ١دز 3ٚدٛثلد )  00/3/0211فضدٟ  31/1/0211صُ صفذ١ك صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ثٌّمضصفز لٝ ثٌفضدصر ِدٓ 

 ( 1ل ثلأع١ٕٓ ل ثلأشدمجا( ِصلك) )ثٌػذش لٝ أ٠جَ

 (3د١ّٕج صمَٛ ثٌّؾّٛةز ثٌؼجدفز لٝ ٔفع ثٌضٛل١ش دثذثا صرش٠ذجس ثٌذصٔجِؼ ثٌّفذك ةٍٝ ثٌّصفٍز ثٌػ١ٕز دجٌٕجذٜ ِصلك )

 أولا : حوشٌَاث علن الخذسَب 

(ٚفدرر 32ٍٝ ةرذ)(صّص٠ٓ ِٛضةز ة18أشضًّ ثٌّقضٜٛ ثٌضرش٠ذٝ ٌٍّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز ٌضّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ةٍٝ ةرذ)

 ( ٚلر صُ صظ١ٕفٙج وّج ٠ٍٝ :1(ق ِٓ ضِٓ ثٌؾطا ثلأغجغٝ ٚثٌّٛػقز دّصلك )32صرش٠ذ١ز دٛثل )

 صّص٠ٕجس عذجس ثٌٛػ  ٚض٠جذر ثٌػصةز )ثٌضرش٠ذجس ثٌض١ّٙر٠ز( : ذ1

 صّص٠ٕجس ثٌّشٝ ٚثٌقؾً ٚثٌٛعخ ٚثٌمفط ٌٍرثخً ٌٍٚدجشػ ٌٚفِجَ ٌٍٚدٍف ذ -

 ضٛثلك ذصّص٠ٕجس ثٌػٍُ ٌٍػصةز ٚثٌصشجلز ٚثٌ ذ0

 صّص٠ٕجس ِٙجش٠ز خجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ ذ ذ3

 راًُا  حذسَباث الوهاساث الأعاعُت لغشكاث الشصلُي 

وّج أشدضًّ ثٌّقضدٜٛ ثٌضدرش٠ذٝ ٌٍّؾّٛةدز ثٌضؾص٠ذ١دز ةٍدٝ صدرش٠ذجس ٌٍّٙدجشثس ثلأغجغد١ز ٌقصودجس ثٌدصؽ١ٍٓ ذ ٚصّدش ٘دسٖ 

 ( ق ِٓ ضِٓ ثٌؾطا ثلأغجغٝ ٌٍٛفرر ثٌضرش٠ذ١ز 11ل )ثٌضرش٠ذجس لٝ ثٌؾطا ثلأغجغٝ ِٓ ثٌٛفرر ثٌضرش٠ذ١ز دٛث

 ( ق 11ضِٓ صٕف١س صّص٠ٕجس ثٌؾطا ثلأغجغٝ دجٌذصٔجِؼ) -

 ةرذ ِصثس ثٌضىصثش ٌىً صّص٠ٓ صضقرذ ِٕجغذضٙج ٚلمجت ٌفذ١مز ثٌضّص٠ٓ ٚؽذمج ٌٍطِٓ ثٌىٍٝ ثٌقًّ وجٌضجٌٝ -

 ( ِقفجس دجٌٛفرر ثٌٛثفرر 1صُ صمػ١ُ صّص٠ٕجس ثٌػٍُ دجٌذصٔجِؼ دٛثل  ) -

 ( ق3إٌٝ  1ضِٓ أذثا ثٌضرش٠خ ثٌٛثفر ِٓ ) -

 ثلأذثا ِصر ٚثفرر ةٍٝ ؽٛي ثٌػٍُ ٠مضذص صىصثش -

 ( ِؾّٛةز0( ِصر ٚةرذ ثٌّؾّٛةجس )11إٌٝ  12ةرذ ِصثس ثٌضىصثش لٝ ثٌّؾّٛةز ثٌٛثفرر ) -
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 ( ق0-1( طلٚد١ٓ ثٌّؾّٛةجس شثفز وجٍِز  ِٓ )31إٌٝ  11صصثٚؿ ِٓ ) ضِٓ ثٌصثفز ثٌذ١ٕ١ز د١ٕجٌّقفجس -

 % ِٓ ألظٝ أذثا ٌلاةخ دجغضدرثَ ؽص٠مضٝ ثٌضرش٠خ ثٌفضصٜ ثٌّصصف  ٚثٌّٕدفغ ثٌشرر  12صُ ثٌضرشػ دشرر ثٌقًّ ِٓ 

 ٚفرثس صرش٠ذ١ز ثغذٛة١ج 3ثغذٛا دٛثل   ٠10ضُ صٕف١س ثٌذصٔجِؼ  لٟ 

 ق11ضِٓ ثٌٛفرر ثٌضرش٠ذ١ز 

 ( 8صُ صفذ١ك دصٔجِؼ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ثٌّمضصؿ ةٍٝ ثٌّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز ِصلك )ف١ظ 

 اعظ وظع البشًاهش الخذسَبٍ

 ثٌضرشػ لٟ ض٠جذر فًّ ثٌضرش٠خ ٚثٌضٛل١ش ثٌظق١ـ  -

 ثْ صضٕجغخ ثٌصثفز ِ  فًّ ثٌضرش٠خ ِٚذرأ ثلأغضّصثش٠ز  -

 ِلاةّز ثٌذصٔجِؼ ٌٍّصفٍز ثٌػ١ٕز دجٌرشثغز  -

 ر ثٌٛفرر ثٌضرش٠ذ١ز صقر٠ر ٚثؽذجس ِٚر -

 ثْ صػُٙ وجلز ِقض٠ٛجس وً ٚفرر صرش٠ذ١ز ٌضقم١ك ث٘رثلٙج  -

 صقر٠ر ذشؽجس ثٌقًّ ٚثغٍٛح صشى١ٍٗ ٚث٘رثلز دىً ذلز  -

 (01: 18() 330: 02ِصثةجر ِذرأ ثٌضّٛؽ١ز ٚصٛل١ص ةٛثًِ ثلأِٓ ٚثٌػلاِز  ) -

 ٚل١ّج ٠ٍٟ ّٔٛزػ ٌٛفرر صرش٠ذ١ز ١ِٛ٠ز ٌٍّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز ذ

 (3) ؽرٚي شلُ

خ
ع والخاسَ

ى
عب
لأ
ا

 

شذة
ال

ء 
عوا

لأ
ا

 

ً
عذاد البذً

لإ
ا

 الضضء الأعاعً 

ث
عا
ضوى

الو
 

ث
الخكشاسا

 

 الشاعت

خخام
ال

علن  
ث 
حوشٌَا

ب
الخذسَ

ث  
عشكا

ي
صلُ
الش

 

ي
بُ

 
ث
طا
غ
الو

 

ي 
بُ

ث
عا
ضوى

الو
 

الغبج 

41/1/

5910 

09

% 

ًوىرس 

1 

1 – 3 

– 00 – 

03 

1 – 5 – 3 -  

15 - 51 

5 – 3 

– 1 - 6 
5 

19 - 

10 

10 – 

 د 30
 ق 5 – 1

1 – 0 

- 7 

 البشًاهش للوضوىعت العابطت 

 لجَ ثٌذجفغجْ دضٕف١س ثٌذصٔجِؼ ثٌّفذك ةٍٟ ٔفع ثٌّصفٍز ثٌػ١ٕز دٕجذٞ غذٛشصٕؼ ثٌص٠جػٟ -

 أغذٛا  10ِرٖ ثٌذصٔجِؼ علاعز ثشٙص دٛثل   -

 ٚفرثس ١ِٛ٠ز  3ةرذ ثٌٛفرثس دجلأغذٛا :   -

 ( 3ِصلك)  ذق 11ضِٓ ثٌٛفرثس ثٌضرش٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز:  -

 المُاعاث البعذَت 

ٚلددر شثةددٝ ثٌذجفغددجْ صفذ١ددك  02/3/0211فضددٟ  03/3/0211ثٌفضددصر ِددٓ لددجَ ثٌذجفغددجْ دددئؽصثا ثٌم١جغددجس ثٌذمر٠ددز لددٝ 

 ثلاخضذجشثس ٌؾ١ّ  ألصثذ ة١ٕز ثٌذقظ دٕفع أغٍٛح صفذ١ك ثٌم١جغجس ثٌمذ١ٍز 

 



 ياسر حجر  - شمخمروان   

 00  )7102يونيو ) تطبيقـات علـوم الرياضـةمجلـة 

 الوعالضاث الأعصائُت 

 -ف١ظ صُ ثغضدرثَ ثٌّمجِلاس ثلأص١ٗ: spssصُ إؽصثا ثٌّمجٌؾجس ثلافظجة١ٗ دجغضدرثَ دصٔجِؼ  -

ِضٛغدؾ ثٌقػددجدٟلثلأقصثف ثٌّم١ددجشٞل ثخضذددجش )س(لثٌٕػددذز ثٌّت٠ٛدز ٌٍضقػددٓ % ٌٍضمددصف ةٍددٟ ِمددرثش ثٌضقػددٓ  -

 ثٌسٞ فممضٗ وً ِٓ ثٌّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز ٚثٌؼجدفز ذ

 عشض وهٌالشت الٌخائش  -

 خائشاولا عشض الٌ

 (3صذوا )

الذلالاث الإعصائُت الخاصت بالوخغُشاث الأعاعُت والإخخباساث البذًُت والوهاسَت الخاصت والوخغُشاث البذًُت العاهت 

 59ى =    لعٌُت البغزمبل الخضشبت

 الذلالاث الإعصائُت

 الإخخباساث

وعذة 

 المُاط

 ألل

 لُوت
 لُوت أكبش

الوخىعػ 

 الغغابٍ

الإًغشاف 

 الوعُاسٌ

 هعاهل

 الإلخىاء

ث 
شا
غُ
وخ
ال

ُت
ع
عا
لأ
ا

 

 9.41 9.60 17.19 10.99 11.99 عٌه الغي

 9.73- 9.94 1.77 1.61 1.79 عن الطىا

 9.05- 5.11 73.79 76.99 16.99 كن الىصى

 9.99 9.10 1.99 7.99 0.99 عٌه العوش الخذسَبً

ُت
ذً
لب
 ا
ث
شا
غُ
وخ
ال

هت
عا
ال

 

 9.43 9.10 5.94 5.49 1.69 عن الىرب العشَط

 1.35- 3.09 46.39 30.99 50.99 عن الىرب العوىدي

 9.71 9.04 3.60 7.99 3.99 عذد هشاث د19الششالت 

 9.90- 9.36 59.97 59.09 10.59 د ∞الضشي فً شكل 

 9.13 9.45 3.51 3.19 3.59 د م 49العذو 

َت
اس
ه
لو
 ا
و
ت 
ًُ
بذ
 ال
ث
شا
غُ
وخ
ال

 
صت

خا
ال

 

 9.30 9.16 13.44 13.79 13.19 د الششالت الخاصت

 9.90- 9.95 1.35 1.30 1.40 عن وربت الغهن

 1.41 9.17 10.57 10.79 10.19 د الخىافك الخاص

 9.50- 9.57 0.00 1.99 0.19 د م 13عشعت الخمذم للأهام 

 1.93 9.14 1.10 1.09 1.99 د م13عشعت الخمهمش للخلف 

 1.16 9.97 1.95 1.59 9.07 د صهي الخمذم للأهام بالخطىة العادَت والطعي

 9.35- 9.91 1.13 1.55 1.91 د صهي الخمهمشللخلف بالخطىة العادَت والطعي

 9.40 9.97 1.04 1.17 1.39 د صهي الخمذم رن الخمهمش والطعي

 9.10- 9.97 1.30 1.06 1.44 د صهي الخمهمش رن الخمذم والطعي

 9.14 9.93 9.34 9.30 9.46 د صهي اداء الطعٌت الوغخمُوت

 9.19 9.93 1.65 1.60 1.76 د صهي اداء حكشاس الهضىم

 9.14 5.96 15.79 11.99 19.99 دسصه فاعلُت اداء عشكاث الشصلُي

ثٌذ١جٔددجس ثٌدجطددز دجٌم١جغددجس ٚثلإخضذددجشثس ل١ددر ثٌذقددظ ٌم١ٕددز ثٌذقددظ ِمضرٌددز ٚغ١ددص ِشددضضز ٚصضػددُ ( 3)٠ضؼددـ ِددٓ ؽددرٚي 

(  ٚ٘دسٖ ثٌمد١ُ صمضدصح ِدٓ ثٌظدفصل ِّدج 28ذ1إلاٍ  30ذ1-دجٌضٛض٠  ثٌفذ١مٝ ٌٍم١ٕز ل ف١ظ دٍغ ِمجًِ ثلإٌضٛثا ل١ٙج ِجد١ٓ )

 ذً ثٌضؾصدزلدجٌم١جغجس ٚثلإخضذجشثس ل١ر ثٌذقظ ٠ؤور إةضرث١ٌز ثٌذ١جٔجس ثٌدجطز 

 

 



 ياسر حجر  - شمخمروان   

 04  )7102يونيو ) تطبيقـات علـوم الرياضـةمجلـة 

 (0صذوا )

الذلالاث الإعصائُت الخاصت بالوخغُشاث الأعاعُت والوخغُشاث البذًُت العاهت والإخخباساث البذًُت والوهاسَت 

 للوضوىعخُي الخضشَبُت والعابطت لبل إصشاء الخضشبت الخاصتبغشكاث الشصلُي لعٌُتالبغذ

 الذلالاث الإعصائُت

 

 الوخغُشاث

 الوضوىعت الخضشَبُت

 19ى= 

 الوضوىعت العابطت

 بُي الفشق 19ى= 

 الوخىعطُي
 لُوت )ث(

 ع± ط   ع± ط  

ث 
شا
غُ
وخ
ال

ُت
ع
عا
لأ
ا

 

 1.13 9.19 9.70 11.69 9.63 17.39 الغي

 9.67 9.91 9.95 1.77 9.94 1.71 الطىا

 9.64 1.99 5.15 70.59 5.73 73.59 الىصى

 9.99 9.99 9.17 1.99 9.17 1.99 العوش الخذسَبً

ُت
ذً
لب
 ا
ث
شا
غُ
وخ
ال

هت
عا
ال

 

 1.41 9.90 9.10 1.00 9.13 5.97 الىرب العشَط

 9.10 1.39 4.50 40.19 0.06 47.79 الىرب العوىدي

 1.51 9.09 9.79 3.19 1.19 0.19 د19الإًبطاط الوائل 

 9.04 9.59 9.35 10.07 9.03 59.17 ∞الضشي فً شكل 

 1.11 9.96 9.93 3.43 9.95 3.51 م 49العذو 

َت
اس
ه
لو
 ا
و
ت 
ًُ
بذ
 ال
ث
شا
غُ
وخ
ال

 
صت

خا
ال

 

 9.99 9.99 9.16 13.44 9.10 13.44 الششالت الخاصت

 1.05 9.95 9.91 1.31 9.95 1.34 وربت الغهن

 9.7 -9.91 9.50 10.53 9.19 10.16 الخىافك الخاص

 1.01 9.16 9.54 0.16 9.56 0.09 م 13عشعت الخمذم للأهام 

 9.15 9.93 9.10 1.11 9.97 1.97 م13 عشعت الخمهمش للخلف

 5.96 9.91 9.90 1.90 9.94 9.00 صهي الخمذم للأهام بالخطىة العادَت والطعي

 9.93 9.99 9.97 1.13 9.93 1.13 صهي الخمهمشللخلف بالخطىة العادَت والطعي

 9.04 9.94 9.17 1.04 9.91 1.09 صهي الخمذم رن الخمهمش والطعي

 9.40 9.91 9.90 1.31 9.91 1.30 رن الخمذم والطعيصهي الخمهمش 

 9.13 9.91 9.93 9.35 9.93 9.33 صهي اداء الطعٌت الوغخمُوت

 9.99 9.99 9.93 1.65 9.93 1.65 صهي اداء حكشاس الهضىم

 9.14 9.19 5.97 15.39 5.11 14.99 فاعلُت اداء عشكاث الشصلُي

 (  5.19= ) 9.90*هعٌىٌ عٌذ هغخىي 

( دد١ٓ ثٌّؾّٛةدز ثٌضؾص٠ذ١دز ٚثٌّؾّٛةدز 21ذ2(ةرَ ٚؽٛذ لدصٚق زثس ذلاٌدز إفظدجة١ز ةٕدر ِػدضٜٛ)1ِٓ ؽرٚي) ٠ضؼـ

ثٌؼددجدفز لددٟ ؽ١ّدد  ثٌم١جغددجس ثلأغجغدد١ز ٚثلإخضذددجشثس ثٌذر١ٔددز ٚثٌّٙجش٠ددز  ل ف١ددظ وجٔددش  ل١ّز)س(ثٌّقػددٛدز ألددً ِددٓ 

إؽدصثا ثٌضؾصدددز دد١ٓ ثٌّؾّٛةدز ثٌضؾص٠ذ١ددز (ِّددج ٠دري ةٍدٝ صىددجلؤ ثٌّؾّدٛةض١ٓ لذدً 21ذ2ل١ّز)س(ثٌؾر١ٌٚدز ةٕدر ِػدضٜٛ)

 ٚثٌّؾّٛةز ثٌؼجدفز

  



 ياسر حجر  - شمخمروان   

 04  )7102يونيو ) تطبيقـات علـوم الرياضـةمجلـة 

 عشض ًخائش الوضوىعت الخضشَبُت لبل وبعذ الخضشبت

 ( 1صذوا )

الذلالاث الإعصائُت للاخخباساث الوخغُشاث البذًُت العاهت والوخغُشاث البذًُت والوهاسَت الخاصت بغشكاث الشصلُي لُذ 

 19ى =   شَبُت لبل وبعذ الخضشبت البغذ  وًغبت الخغغي للوضوىعت الخض

 الذلالاث الإعصائُت

 

 الوخغُشاث

 المُاط البعذي المُاط المبلً
الفشق بُي 

 الوخىعطُي
 لُوت )ث(

 الفشوق

ًغبت 

الخغغي 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

ت 
ًُ
بذ
 ال
ث
شا
غُ
وخ
ال

هت
عا
ال

 

 54.17 *11.13 9.13 9.30 9.90 5.07 9.13 5.97 الىرب العشَط

 53.04 *3.01 1.91 0.39 4.41 37.19 0.06 47.79 العوىديالىرب 

 03.09 *6.07 1.94 5.69 9.66 7.09 1.19 0.19 د19الإًبطاط الوائل 

 15.90 *16.99 9.34 5.34 9.34 17.73 9.03 59.17 ∞الضشي فً شكل 

 0.61 *1.10 5.30 9.34 9.19 4.64 9.95 3.51 م 49العذو 

و 
ت 
ًُ
بذ
 ال
ث
شا
غُ
وخ
ال

َت
اس
ه
لو
ا

 
صت

خا
ال

 

 50.00 *44.31 9.40 4.17 9.43 19.11 9.10 13.44 الششالت الخاصت

 11.96 *19.51 9.90 9.11 9.90 1.06 9.95 1.34 وربت الغهن

 51.61 *50.19 9.33 3.97 9.31 11.11 9.19 10.16 الخىافك الخاص

 50.41 *11.36 9.33 1.15 9.37 4.69 9.56 0.09 م 13عشعت الخمذم للأهام 

 41.64 *14.97 9.37 1.04 9.30 3.13 9.97 1.97 م13عشعت الخمهمش للخلف 

صهي الخمذم للأهام بالخطىة 

 العادَت والطعي
9.00 9.94 9.60 9.91 9.11 9.93 0.95* 19.10 

صهي الخمهمشللخلف بالخطىة 

 العادَت والطعي
1.13 9.93 9.01 9.94 9.54 9.90 14.17* 59.49 

 14.61 *11.16 9.91 9.51 9.94 1.50 9.91 1.09 رن الخمهمش والطعي صهي الخمذم

 51.47 *15.30 9.96 9.41 9.96 1.13 9.91 1.30 صهي الخمهمش رن الخمذم والطعي

 41.94 *15.16 9.93 9.13 9.91 9.49 9.93 9.33 صهي اداء الطعٌت الوغخمُوت

 10.74 *14.31 9.97 9.50 9.90 1.03 9.93 1.65 صهي اداء حكشاس الهضىم

 09.77 *0.37 4.03 11.69 4.16 53.69 5.11 14.99 فاعلُت اداء عشكاث الشصلُي

 (5.51= ) 9.90* هعٌىٌ عٌذ هغخىي 

(دد١ٓ ثٌم١جغد١ٓ ثٌمذٍدٟ ٚثٌذمدرٞلف١ظ 21ذ2(ٚؽٛذ لصٚق زثس ذلاٌز إفظجة١ز لدٟ ةٕدر ِػدضٜٛ)٠2ضؼـ ِٓ ثٌؾرٚي شلُ)

ٚ٘دددددٝ أوذدددددص ِدددددٓ ل١ّدددددز )س (ثٌؾر١ٌٚدددددز ةٕدددددر  (44.31إلاااااً  3.01) صصثٚفدددددش ل١ّدددددز )س( ثٌفدددددصٚق ِدددددج دددددد١ٓ

ٚزٌده ٌظدجٌـ  (%09.77% إلا19.10ٍ) لٚصصثٚفش ٔػدخ ثٌضقػدٓ ِدج دد21ٓ١ذ2(ٚدّػضٜٛ ذلاٌز ألً 21ذ2ِػضٜٛ)

 ذ ثٌم١جظ ثٌذمرٜ ٌٍّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز

 عشض ًخائش الوضوىعت العابطت لبل وبعذ الخضشبت

 ( 7صذوا )

الذلالاث الإعصائُت للاخخباساث البذًُت والوهاسَت الخاصت والوخغُشاث البذًُت العاهت لُذ البغذ  وًغبت الخغغي 

 19ى =   للوضوىعت العابطت لبل وبعذ الخضشبت 

 الذلالاث الإعصائُت

 

 الوخغُشاث

 المُاط البعذي المُاط المبلً
الفشق بُي 

 لُوت )ث( الوخىعطُي

 الفشوق

ًغبت 

الخغغي 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

ث 
شا
غُ
وخ
ال

هت
عا
 ال
ُت
ذً
لب
ا

 

 11.43 *4.31 9.51 9.54 9.57 5.51 9.10 1.00 الىرب العشَط

 0.14 *4.53 5.10 5.59 5.06 31.49 4.50 40.1 الىرب العوىدي

 31.49 *6.13 9.73 1.09 9.07 1.09 9.79 3.19 د19الإًبطاط الوائل 



 ياسر حجر  - شمخمروان   

 02  )7102يونيو ) تطبيقـات علـوم الرياضـةمجلـة 

 الذلالاث الإعصائُت

 

 الوخغُشاث

 المُاط البعذي المُاط المبلً
الفشق بُي 

 لُوت )ث( الوخىعطُي

 الفشوق

ًغبت 

الخغغي 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 4.31 *19.09 9.51 9.10 9.31 10.56 9.35 10.0 ∞الضشي فً شكل 

 1.16 0.03 9.57 9.49 9.96 3.90 9.93 3.43 م 49العذو 

َت
اس
ه
لو
 ا
و
ت 
ًُ
بذ
 ال
ث
شا
غُ
وخ
ال

 
صت

خا
ال

 

 51.00 *51.75 9.47 4.90 9.41 11.53 9.16 13.44 الششالت الخاصت

 0.73 *3.40 9.91 9.96 9.91 1.30 9.91 1.31 وربت الغهن

 55.07 *53.1 9.33 4.40 9.09 11.60 9.50 10.53 الخىافك الخاص

 49.56 *15.94 9.30 1.75 9.31 4.06 9.54 0.16 م 13عشعت الخمذم للأهام 

 11.5 *1.61 9.31 9.00 9.34 0.15 9.10 1.11 م13عشعت الخمهمش للخلف 

صهي الخمذم للأهام بالخطىة 

 العادَت والطعي
1.90 9.90 9.01 9.94 9.19 9.90 4.30* 0.40 

صهي الخمهمشللخلف 

 بالخطىة العادَت والطعي
1.13 9.97 9.07 9.91 9.17 9.19 0.49* 13.07 

صهي الخمذم رن الخمهمش 

 والطعي
1.04 9.17 1.40 9.95 9.13 9.90 3.05* 0.10 

صهي الخمهمش رن الخمذم 

 والطعي
1.31 9.90 1.49 9.97 9.11 9.19 3.65* 19.79 

الطعٌت صهي اداء 

 الوغخمُوت
9.35 9.93 9.46 9.94 9.90 9.90 5.79* 19.11 

 19.10 *15.07 9.90 9.59 9.94 1.14 9.93 1.65 صهي اداء حكشاس الهضىم

فاعلُت اداء عشكاث 

 الشصلُي
15.39 5.97 16.99 5.11 0.19 5.69 1.44* 30.11 

 (5.51= ) 9.90* هعٌىٌ عٌذ هغخىي 

( دد١ٓ ثٌم١جغد١ٓ ثٌمذٍدٟ ٚثٌذمدرٞلف١ظ 21ذ2لصٚق زثس ذلاٌز إفظجة١ز لٟ ةٕر ِػدضٜٛ) (ٚؽٛذ٠1ضؼـ ِٓ ثٌؾرٚي شلُ)

(ٚدّػدضٜٛ 21ذ2ٚ٘ٝ أوذص ِٓ ل١ّز)س (ثٌؾر١ٌٚدز ةٕدر ِػدضٜٛ )(51.75إلً  5.79)صصثٚفش ل١ّز )س(ثٌفصٚق ِج د١ٓ

ٚزٌده ٌظدجٌـ ثٌم١دجظ ثٌذمدرٜ ٌٍّؾّٛةدز  (%30.11% إلا4.31ٍ)ل لٚصصثٚفش ٔػخ ثٌضقػدٓ ِدج دد21ٓ١ذ2ذلاٌز ألً 

 ثٌؼجدفز 

 عشض ًخائش الوضوىعخُي الخضشَبُت والعابطتبعذ الخضشبت

 (6صذوا )

للوضوىعخُي للاخخباساث البذًُت والوهاسَت الخاصت والوخغُشاث البذًُت العاهت والفشوق لُذ البغذ الذلالاث الإعصائُت 

 الخضشَبُت والعابطت بعذ إصشاء الخضشبت

 الذلالاث الإعصائُت

 الوخغُشاث

 الوضوىعت الخضشَبُت

 19ى= 

 الوضوىعت العابطت

 بُي الفشق 19ى= 

 الوخىعطُي

 لُوت

 )ث(

ًغبت 

 الفشوق%
 ع± ط   ع± ط  

ت 
ًُ
بذ
 ال
ث
شا
غُ
وخ
ال

هت
عا
ال

 

 11.91 *4.60 9.41 9.57 5.51 9.90 5.07 الىرب العشَط

 13.93 *3.41 0.69 5.06 31.49 4.41 37.19 الىرب العوىدي

 51.03 *4.46 1.39 9.07 1.09 9.66 7.09 د19الإًبطاط الوائل 

 7.00 *6.55 1.03 9.31 10.56 9.34 17.73 ∞الضشي فً شكل 

 4.16 *5.19 9.55 9.96 3.90 9.19 4.64 م 49العذو 

الوخغُشاث 

البذًُت و 

 0.19 *4.05 9.07 9.41 11.53 9.43 19.11 الششالت الخاصت

 1.53 *4.70 9.90 9.91 1.30 9.90 1.06 وربت الغهن



 ياسر حجر  - شمخمروان   

 03  )7102يونيو ) تطبيقـات علـوم الرياضـةمجلـة 

 الذلالاث الإعصائُت

 الوخغُشاث

 الوضوىعت الخضشَبُت

 19ى= 

 الوضوىعت العابطت

 بُي الفشق 19ى= 

 الوخىعطُي

 لُوت

 )ث(

ًغبت 

 الفشوق%
 ع± ط   ع± ط  

 الوهاسَت

 الخاصت
 1.05 *4.19 9.77 9.09 11.60 9.31 11.11 الخىافك الخاص

 0.60 *5.46 9.16 9.31 4.06 9.37 4.69 م 13عشعت الخمذم للأهام 

 10.11 *3.70 9.06 9.34 0.15 9.30 3.13 م13عشعت الخمهمش للخلف 

للأهام بالخطىة صهي الخمذم 

 العادَت والطعي
9.60 9.91 9.01 9.94 9.97 1.55* 7.54 

صهي الخمهمشللخلف بالخطىة 

 العادَت والطعي
9.01 9.94 9.07 9.91 9.97 4.91* 1.76 

 7.50 *6.13 9.19 9.95 1.40 9.94 1.50 صهي الخمذم رن الخمهمش والطعي

 15.17 *3.73 9.17 9.97 1.49 9.96 1.13 صهي الخمهمش رن الخمذم والطعي

 59.63 *7.10 9.96 9.94 9.46 9.91 9.49 صهي اداء الطعٌت الوغخمُوت

 0.10 *0.46 9.90 9.94 1.14 9.90 1.03 صهي اداء حكشاس الهضىم

 47.76 *0.97 1.69 5.11 16.99 4.16 53.69 فاعلُت اداء عشكاث الشصلُي

 (  5.19= ) 9.90*هعٌىٌ عٌذ هغخىي 

(دد١ٓ 21ذ2( ٚؽدٛذ لدصٚق زثس ذلاٌدز إفظدجة١ز لدٟ ةٕدر ِػدضٜٛ )1( ٚثٌشدىً ثٌذ١دجٔٝ شلدُ )٠8ضؼـ ِدٓ ثٌؾدرٚي شلدُ )

ثٌّؾّٛةض١ٓ ثٌضؾص٠ذ١ز ٚثٌؼجدفزدمر ثٌضؾصدز لٝ ؽ١ّ  ثٌم١جغجس ٚثلإخضذدجشثس ف١دظ صصثٚفدش ل١ّدز ) س ( ثٌّقػدٛدز ِدج 

ظ ٚزٌده ( لٝ ؽ١ّ  ثٌّضغ١صثس ل١در ثٌذقد 21ذ2ػضٜٛ ) ٚ٘ٝ أوذص ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾر١ٌٚز ةٕر ِ( 6.55إلً  5.19)د١ٓ 

 ٌظجٌـ ثٌّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز

 (1شكل )

َىظظ الوماسًت بُي هخىعطاث الوضوىعت الخضشَبُت والوضوىعت العابطت فً الوخغُشاث لُذ البغذ
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 (1حابع شكل )

 فً الوخغُشاث لُذ البغذَىظظ الوماسًت بُي هخىعطاث الفشوق بُي الوضوىعت الخضشَبُت والوضوىعت العابطت 

 

  



 ياسر حجر  - شمخمروان   

 41  )7102يونيو ) تطبيقـات علـوم الرياضـةمجلـة 

 (1حابع شكل )

 َىظظ الوماسًت بُي هخىعطاث الوضوىعت الخضشَبُت والوضوىعت العابطت فً الوخغُشاث لُذ البغذ

 

 

 راًُا هٌالشت الٌخائش 

أْ ة١ٕز ثٌذقظ ِمضرٌز ٚغ١ص ِشضضز ٚصضػُ دجٌضٛض٠  ثٌفذ١مٝ ٌٍم١ٕز ل ف١دظ دٍدغ ِمجِدً ثلإٌضدٛثا ل١ٙدج (3)٠ضؼـ ِٓ ؽرٚي

(ِّج ٠ؤور إةضرث١ٌدز ثٌذ١جٔدجس ثٌدجطدز 3-ل3+( ٚ٘سٖ ثٌم١ُ صمضصح ِٓ ثٌظفص ل ٚصٕقظص ِج د١ٓ )28ذ1إلٍ  30ذ1-ِجد١ٓ)

 لذً ثٌضؾصدز دجٌم١جغجس ٚثلإخضذجشثس ل١ر ثٌذقظ 

( دد١ٓ ثٌّؾّٛةدز ثٌضؾص٠ذ١دز ٚثٌّؾّٛةدز 21ذ2(ةرَ ٚؽٛذ لصٚق زثس ذلاٌز إفظجة١ز ةٕدر ِػدضٜٛ)٠ٚ1ضؼـ ِٓ ؽرٚي)

ثٌؼجدفز لذً ثٌضؾصدز لٟ ؽ١ّ  ثٌّضغ١صثس ثلأغجغ١ز ٚثلإخضذجشثس ثٌذر١ٔز ٚثٌّٙجش٠ز ثٌدجطز ٚثٌّضغ١صثس ثٌذر١ٔدز ثٌمجِدز ل 

(ِّدج ٠دري ةٍدٝ صىدجلؤ ثٌّؾّدٛةض١ٓ لذدً 21ذ2ف١ظ وجٔش  ل١ّز)س(ثٌّقػٛدز ألدً ِدٓ ل١ّدز)س( ثٌؾر١ٌٚدز ةٕدر ِػدضٜٛ )

 إؽصثا ثٌضؾصدز ذ 

(ددد١ٓ ثٌم١جغدد١ٓ ثٌمذٍددٟ ٚثٌذمددرٞلف١ظ 21ذ2(ٚؽددٛذ لددصٚق زثس ذلاٌددز إفظددجة١ز لددٟ ةٕددر ِػددضٜٛ)٠2ضؼددـ ِددٓ ؽددرٚي )

(ٚدّػدضٜٛ 21ذ2ٚ٘ٝ أوذص ِٓ ل١ّز )س (ثٌؾر١ٌٚز ةٕر ِػدضٜٛ)(44.31إلً  3.01)صصثٚفش ل١ّز )س( ثٌفصٚق ِج د١ٓ

ل ٚزٌه ٌظجٌـ ثٌم١جظ ثٌذمرٜ ٌٍّؾّٛةدز ثٌضؾص٠ذ١دز ل ٠ٚمدطٞ ثٌذجفغدجْ ٘دسث ثٌضقػدٓ لدٟ ؽ١ّد  ِضغ١دصثس 21ذ2 ذلاٌز ألً

ثٌذقظ ثٌٟ ثٌذصٔجِؼ ثٌضرش٠ذٟ ثٌّمضدصؿ دجغدضدرثَ صّص٠ٕدجس غدٍُ ثٌضدرش٠خ ف١دظ ثٔمىػدش ٔضدجةؼ ٘دسٖ ثٌضّص٠ٕدجس ةٍدٟ ٔػدذز 

( ٚزٌده ٌظدجٌـ ثٌم١دجظ ثٌذمدرٜ %11ذ32% إٌد23ٟذ12ثٌضقػٓ د١ٓ ؽ١ّ  ثٌّضغ١صثس لٚصصثٚفش ٔػخ ثٌضقػٓ ِج د١ٓ )

  ٌٍّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز 

٠ٚمددطٞ ثٌذجفغددجْ ٘ددسث ثٌضقػددٓ ثٌددٟ ثةضّجذ٘ددسٖ ثٌضّص٠ٕددجس ةٍددٟ ثذثا فصوددجس ثٌددصؽ١ٍٓ دج٠مددجا غددص٠  ِٚضغ١ددص صذمددج ٌٕددٛا 

ز ثٌدجطز ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌضرش٠خ ثٌّفٍٛح ٚ٘سٖ ثٌضرش٠ذجس ثٔمىػش دجلأ٠ؾجح ةٍٟ ثلأخضذجشثس ثٌذر١ٔز ثٌمجِز ٚثٌمرشثس ثٌذر١ٔ

ٚوسٌه ةٍٟ ضِٓ ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌّفصذر ٚثٌّصوذز ِّج ثٔمىع زٌه ةٍدٟ لجة١ٍدز ثذثا فصودجس ثٌدصؽ١ٍٓ ٌٍّذدجشض٠ٓ 

 ثٌٕجشت١ٓ 
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أْ غٍُ ثٌضرش٠خ ِٓ ثلأذٚثس ثٌضٟ صػضدرَ لٟ ِؾجي ثٌضرش٠خ ثٌص٠جػٝ ٚثٌضٝ صُ صظ١ّّٙج ٌضقػ١ٓ ثٌضقىُ دجٌؾػُ ٚض٠دجذر 

مًّ ةٍٝ ِذدرأ صفد٠ٛص ثٌّٙدجشثس ثٌمجِدز ٌٍص٠جػدٝ ٚثٌضدٝ ٠ٕضمدً أعص٘جدمدر زٌده إٌدٝ ثٌّٙدجشثس ثٌدجطدز غصةز ثٌمرَ وّج ص

دجٌص٠جػز ثٌضدظظ١ز ل ٚأفر ثٌمٛثًِ ثٌقجغّز لٝ صقػ١ٓ ثلأذثا دشىً ةجَ ٘ٛ ص١ٙتدز ثٌؾٙدجض ثٌمظدذٝ أْ ٠ىدْٛ ؽدج٘طثت 

 (   112: 33ِٚػضمرثت ٌضٕش١ؾ ٚفرثس فصو١ز أوغص )

مٕٓ ثٌّػضّص لٟ ٚفرثس صرش٠ذ١ز صؤذٞ ثٌٟ ثشصفجا ثٌقجٌز ثٌضرش٠ذ١ز ٌلاةخ لىٍّج وجْ ثٌضرش٠خ ِػدضّصث ٠ٚمضذص ثٌضرش٠خ ثٌّ

 3()32: 18()011: 02()182: 01ِٚضٛثطلا وٍّج وجْ ثلأشصفجا ثغصا لدٟ ِػدضٛٞ ثٌلاةدخ ددر١ٔج ِٚٙجش٠دج ٚخفف١دج)

:82()11 :21) 

ٖ ثٌقصوٟ ٌٍّٙجشثس وجْ ٌٙج صجع١ص ةٍٟ صف٠ٛص دمدغ ثٌمدرشثس ثْ ثغضدرثَ ثٌضّص٠ٕجس ٚثلأذٚثس ثٌضٟ صػ١ص لٟ ٔفع ثلأصؾج

 ( 12:  32ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ٌرٞ ثٌّذجشض٠ٓ ِّج ثٔمىع ةٍٟ ثذثةُٙ ثٌّٙجشٞ )

( د١ٓ ثٌم١جغ١ٓ ثٌمذٍدٟ ٚثٌذمدرٞلف١ظ 21ذ2( ٚؽٛذ لصٚق زثس ذلاٌز إفظجة١ز لٟ ةٕر ِػضٜٛ)٠1ضؼـ ِٓ ثٌؾرٚي شلُ )

(ٚدّػدضٜٛ 21ذ2ٚ٘ٝ أوذص ِٓ ل١ّز)س (ثٌؾر١ٌٚدز ةٕدر ِػدضٜٛ )(51.75إلً  5.79)صصثٚفش ل١ّز )س(ثٌفصٚق ِج د١ٓ

(ٚزٌدده ٌظددجٌـ ثٌم١ددجظ ثٌذمددرٜ ٌٍّؾّٛةددز %12ذ31% إٌدد32ٟذ3لٚصصثٚفددش ٔػددخ ثٌضقػددٓ ِددج ددد١ٓ)21ذ2ذلاٌددز ألددً 

 ثٌؼجدفز 

ٛةجس ثٌمؼ١ٍز لٟ ٠ٚمطٞ ثٌذجفغجْ ٘سث ثٌضقػٓ ثٌٟ ثلأغضّصثش٠ز لٟ ثٌضرش٠خ ٚثٌسٞ ٔضؼ ةٕٗ ثشصثن ثوذص ةرذ ِٓ ثٌّؾّ

ثلأذثا ٔض١ؾددز ٌقددرٚط ثٌضددجع١ص ثلأ٠ؾددجدٟ لددٟ ثٌضدظددض ثٌص٠جػددٟ ٚ ثٔمىددع زٌدده ةٍددٟ ثلأذثا ثٌّٙددجشٞ ذٚ٘ددسث ٠ضفددك ِدد  

 ثٌرشثغجس ف١ظ ثْ ثٌضقػٓ ثٌقصوٟ ٠قرط ٔض١ؾز ٌٍضرش٠خ ٚثٌّّجشغز ثٌّػضّصر ٌٚفضصثس ِٕضظّز  

( 81: 02ثْ ثغدضّصثش٠ز ثٌضدرش٠خ ثغددجظ ٘دجَ ٌضفد٠ٛص فجٌددز ثٌص٠جػدٟ ٚثٌٛطدٛي دددٗ ثٌدٟ أةٍدٟ ِػددضٛٞ ددر١ٔج ِٚٙجش٠ددج )

(18 :83 ) 

٠ٚمضذص ثٌؾطا ثٌصة١ػٟ ِٓ ثٌٛفرر ثٌضرش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛةز ثٌؼجدفز ٚثٌسٞ ٠شضًّ ةٍٟ ثٌضرش٠خ ةٍٟ ثٌّٙدجشثس ثٌقصو١دز ٌدٗ 

ةز ثٌؼجدفز ٚصىصثش ثلأذثا ٌفضصر ض١ِٕز وذ١صر ٠ؤعص ةٍدٟ صقػدٓ ثٌمدرشثس صثع١ص لٟ صقػٓ ِػضٛٞ ثلأذثا ثٌّٙجشٞ ٌٍّؾّٛ

 (  81: 32( )131: 2( )132: 11ثٌقصو١ز ثٌدجطز ٌٙسٖ ثٌّؾّٛةز ثٌؼجدفز )

(لدٝ ؽ١ّد  21ذ2(ٚؽدٛذ لدصٚق زثس ذلاٌدز إفظدجة١ز لدٟ ةٕدر ِػدضٜٛ)1(ٚثٌشىً ثٌذ١دجٔٝ شلدُ)٠8ضؼـ ِٓ ثٌؾرٚي شلُ)

(ٚ٘ٝ أوذص ِدٓ ل١ّز)س(ثٌؾر١ٌٚدز ةٕدر 00ذ8إٌٝ  12ذ0ٚفش ل١ّز)س(ثٌّقػٛدز ِج د١ٓ)ثٌم١جغجس ٚثلإخضذجشثس ف١ظ صصث

 ( لٝ ؽ١ّ   ثٌم١جغجس ٚثلإخضذجشثس ل١ر ثٌذقظ ٚزٌه ٌظجٌـ ثٌّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز21ذ2ِػضٜٛ)

ثٌمجِدز ٠ٚمطٞ ثٌذجفغجْ ٘سٖ ثٌفصٚق لٟ ثٌم١جظ ثٌذمرٞ ٌٍّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز ةٓ ثٌّؾّٛةز ثٌؼجدفز لٟ ثٌمدرشثس ثٌذر١ٔدز 

ثٌٟ ثغضدرثَ ثٌذصٔجِؼ ثٌضرش٠ذٟ دجغضدرثَ صّص٠ٕجس ثٌػٍُ ف١ظ صدُ ثغدضدرثَ ِؾّٛةدجس صدرش٠خ ِدضٍفدز ِدٓ ثٌذصٔدجِؼ دشدرٖ 

 ِضٛغفز ٚدضىصثشثس وغ١صر ثذٞ ثٌٟ ثشصفجا ِػضٛٞ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌمجِز

: 03ثْ صىصثش ثلأذثا ٠ػجةر ةٍٟ ثصمجْ ثلأذثا ِّج ٠ٕمىع ةٍٟ ثلأذثا ثٌذرٟٔ ٠ٚقػٓ ِٓ لجة١ٍز ثلأذثا ثٌذدرٟٔ ٚثٌّٙدجشٞ )

111 ) 

٠ضؼـ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثْ ٕ٘جن لصٚق ٌظجٌـ ثٌّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١ز لدٟ دمدغ ثٌمدرشثس ثٌذر١ٔدز ثٌدجطدز ٚث٠ؼدج لدٟ ضِدٓ ثذثا 

ّصوذز ٚث٠ؼدج لدٟ ضِدٓ ثذثا دمدغ ثٌّٙدجشثس ثٌٙؾ١ِٛدز ثٌّضّغٍدز لدٟ ضِدٓ دمغ ثٌّٙجشثس ثٌدجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌ

ثذثا ثٌفمٕز ثٌّػدضم١ّز ٚصىدصثش ثٌٙؾدَٛ ٠ٚصؽد  ثٌذجفغدجْ ٘دسث ثٌضقػدٓ ثٌدٟ ثغدضدرثَ صّص٠ٕدجس ثٌػدٍُ ثٌضدٟ صدُ ٚػدمٙج لدٟ 

قػدٓ لدٟ دمدغ ثٌٛفرر ثٌضرش٠ذ١ز ف١ظ صضّجشدٟ ِد  ؽذ١مدز ثلأصؾدجٖ ثٌقصودٟ ٚثٌمؼدٍٟ ٌص٠جػدز ثٌّذدجشضر ِّدج ثذٞ ثٌدٟ ص

ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطدز ٚضِدٓ ثذثا دمدغ ثٌّٙدجشثس ثٌدجطدز ف١دظ ثغدضدرَ صدرش٠ذجس ثٌػدٍُ دغدصع ثٌػدصةز ٚثٌضٛثلدك 

ٚثٌصشجلز ٚث٠ؼج وضرش٠خ د١ٍِٛضصٞ ف١ظ صُ صمػ١ُ ثٌضرش٠خ ثٌٟ ِقفجس وً ِقفز ٌٙج ٔٛا صدرش٠خ دغدصع ِقدرذ غدٛثا 

ز ٘رلش إٌٝ ص١ّٕز أوغص ِدٓ لدرشر در١ٔدز للجٌذصٔدجِؼ لدر صضؼدّٓ ثٌىغ١دص لرشثس در١ٔز ثٚ ِٙجش٠ز وّج أْ ثٌضرش٠ذجس ثٌّػضدرِ
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ِددٓ ثٌضددرش٠ذجس زثس ثٌّػددجشثس ثٌقصو١ددز ثٌّضٕٛةددز ٚثٌضددٝ شوددطس ةٍددٝ ثلأذثا ثٌفددصذٜ ٚثصػددّش دظددفز ثٌضٕددٛا ٚثٌضشدد٠ٛك 

ٝ ةٍٝ ؽ١ّد  ثٌّضغ١دصثس ٚثٌرثلم١ز ٔقٛ ثلأذثا ِّج أعص ةٍٝ ثلأذثا ثٌذرٔٝ ٚثٌّٙجشٜ ل ٚلر أذٜ زٌه وٍٗ إٌٝ ثٌضثع١ص ثلإ٠ؾجد

 ثٌذر١ٔز ٚثٌّٙجش٠ز ل١ر ثٌذقظ ف١ظ وجٔش ثٌفصٚق لٝ ثٌم١جغجس ثٌذمر٠ز ٚٔػخ ثٌضقػٓ  ٌظجٌـ ثٌّؾّٛةز ثٌضؾص٠ذ١زذ

ثْ صرش٠ذجس ثٌػٍُ صمًّ ِٓ خلاي ثغضغجشر ثٌؾٙجض ثٌمظذٝ لإشغدجي ِمٍِٛدجس صقفدط ثٌمؼدلاس ٌٍمّدً ةٍدٝ ذشؽدز ةج١ٌدز 

فصو١ددز أوغددص ل ٚوددً زٌدده ٠ددؤذٜ إٌددٝ إ٠ؾددجذ ش٠جػددٝ ِض١ّددط ٚوٍّددج ثغددضدرِش  ِددٓ ثٌػددصةز لاغددضدرثَ ٚصشددغ١ً ٚفددرثس

ثٌمؼلاس لٝ فصوضٙج ٚفرثس فصو١ز أوغص وٍّج ضثذس ثٌمٛر ثٌّػضدرِز خلاي ثلأمذجع ثٌمؼٍٝ ثٌمدٜٛ ثٌدسٜ ٠دؤذٜ إٌدٝ 

 (03: 31إٔضجػ لٛر ٚلرشر وذ١صر ٌىً ِٓ ثٌػصةز ٚثٌصشجلز ٚصػجةر لٝ عذجس ٚصقًّ ثٌّفجطً )

ز ثغضدرثَ ثٌػٍُ ةدٓ ثٌضدرش٠خ دشدىً فدص ف١دظ ٚؽدر أْ ثٌص٠جػد١١ٓ ٠ىدْٛ ٌدر٠ُٙ ذلدز أوغدص ةٕدر ثغدضدرثَ ثٌػدٍُ أْ ألؼ١ٍ

 (13: ٠ٚ31ّىُٕٙ ثٌشمٛش ِضٝ صىْٛ خفٛثصُٙ غ١ص ذل١مز ٠ٚمِْٛٛ دجٌضمر٠ً ٚثٌضى١ف ٚلمجت ٌسٌه )

خ أوغص ِمجشٔز دجٌضرش٠ذجس ثلأخصٜل أْ صرش٠ذجس ثٌػٍُ غٍٙز ٚؽذ١م١ز ٚصشضصن ل١ٙج وضً ةؼ١ٍز أوغص وّج أٔٙج صقمك ِىجغ

ِٚٓ ٔجف١ز أخصٜ صقمك ثٌٛطٛي ٌم١ّز أةٍٝ ِٓ خلاي ألظٝ ثغضٙلان ٌفوػؾ١ٓ وٕض١ؾز لاغدضدرثَ ةؼدلاس ثٌدسشثة١ٓ 

 (121: 30ٚثٌصؽ١ٍٓ ِمجشٔز دجٌذػجؽ ثٌّضقصن ثٌسٜ ٠ضُ ل١ٗ ثغضدرثَ ثٌصؽ١ٍٓ لمؾ )

١ٍٓ ٌٍّذدجشض٠ٓ ٠ٚصؽد  ثٌذجفغدجْ زٌده ثٌدٟ صفد٠ٛص ثٌمدرشثس ( صقػدٓ لدٟ لمج١ٌدز أذثا فصودجس ثٌدصؽ٠ٚ8ضؼـ ِٓ ثٌؾدرٚي)

ف١ددظ ثْ  ثٌذر١ٔدز ثٌدجطددز ٔض١ؾدز ثٌذصٔددجِؼ ٚثٌدسٞ ثٔمىددع صدجع١صٖ ةٍددٟ لجة١ٍدز ثذثا فصوددجس ثٌدصؽ١ٍٓ ثٌّصوذددز ٌٍّذدجشض٠ٓذ

 (31: 01( )3:3( )31: 3( )113: 03) ذصف٠ٛص ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز صػُٙ دشىً وذ١ص لٟ لمج١ٌز ثلأذثا ثٌّٙجشٞ ٚثٌدففٟ

ثْ ثغضدرثَ ثٌذصٔجِؼ ثٌضرش٠ذٟ ثٌّٕجغخ ٌٍّصفٍدز ثٌػد١ٕز ٚثٌذمدرةٓ ثٌذدصثِؼ ثٌضم١ٍر٠دز ٠ىدْٛ ٌدٗ ثلأعدص ثٌٛثػدـ لدٟ صفد٠ٛص 

 ( 88: 30ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ٚدجٌضجٌٟ ٠ؤعص ةٍٟ لمج١ٌز فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ دّدضٍف ِػض٠ٛجصُٙ )

 -الأعخخلاصاث والخىصُاث :

 حىصل الباعزاى الٍ الأعخخلاصاث الخالُت فٍ ظىء ًخائش البغذ 

 ثْ ثغضدرثَ صّص٠ٕجس ثٌػٍُ ثذٞ ثٌٟ صف٠ٛص دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌمجِز ٚثٌدجطز ٌٍّذجشض٠ٓ  ذ1

ثْ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ؽٛشس ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌضٟ ثٔمىع صجع١ص٘ج ةٍٟ ضِٓ ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌّصوذدز  ذ0

 ٠ٓ ٚضِٓ دمغ ثٌّٙجشثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٍّذجشض

 أعص ثٌذصٔجِؼ  ثٌضرش٠ذٟ ةٍٟ لمج١ٌز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ  ذ3

 الخىصُاث 

صفذ١ك ثٌذصٔجِؼ ثٌضرش٠ذٟ ثٌّمضصؿ دجغضدرثَ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ لٟ ثلأٔر٠دز ثٌضدٟ صّدجشظ  ذ1

 ل١ٙج ش٠جػز ثٌّذجشضر 

 ثٌػ١ٕز ثٌّدضٍفزثغضدرثَ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ٌرٞ ثٌّذجشض٠ٓ دّصثفٍُٙ  ذ0

 ثغضدرثَ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ٌٍّذجشضثس لٟ ثٌّصثفً ثٌػ١ٕز ثٌّدضٍفز  ذ3

 الوشاصع:

 العشبُت: الوشاصع :أولاا 

 ل ِصوط ثٌىضجح ٌٍٕشص ل ثٌمج٘صر0ثلأغع ثٌف١ٕز ٌٍّذجشضر ل ؽ :0221ثدصث١ُ٘ ٔذ١ً ِصثذ  ذ1

 ٌٍٕشص ذ ثٌمج٘صرثلأغع ثٌف١ٕز ٌٍّذجشضر ذ ِصوط ثٌىضجح  :0223ثدصث١ُ٘ ٔذ١ً ِصثذ  ذ0

 ثٌضفذ١مجس " ل ثٌف١ٕز ٌٍفذجةز ٚثٌٕشص ل ثلأغىٕرش٠ز –ِذجذا ةٍُ ثٌٕفع ثٌص٠جػٟ " ثٌّفج١ُ٘  : 0223ثفّر ث١ِٓ لٛضٞ  ذ3
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ٌّٙجشٞ ٌٕجشب غلاؿ غ١ف صثع١ص دصٔجِؼ صرش٠ذٟ ِمضصؿ ةٍٟ صف٠ٛص ذلز ٚغصةز ثلأذثا ث :0221ثفّر لضقٟ ةذر ثٌٙجذٞ  ذ3

 ِٕشٛشر ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز  ل ؽجِمز ؽٕفجل شغجٌز ذوضٛشثٖ غ١ص ثٌّذجشضر

ثعص ثغضدرثَ دمغ ثٌٛغجةً ثٌضرش٠ذ١ز لٟ صف٠ٛص دمغ ثٌمرشثس ثٌقصو١ز ثٌدجطز دقصوجس ثٌٙؾَٛ  :1333ثغجِز ةذر ثٌصفّٓ ةٍٟ  ذ1

 ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ ل شغجٌز ِجؽػض١ص ل غ١ص ِٕشٛشر ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل ؽجِمز ثلأغىٕرش٠ز ذ

 11صثع١ص ثخضلاف ثٌٛغؾ ثٌضرش٠ذٟ ةٍٟ لمج١ٌز ثلأذثا ٌقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ صقش  :1333ثغجِز ةذر ثٌصفّٓ ةٍٟ  ذ2

 غٕٗ ل شغجٌز ذوضٛشثٖ ل غ١ص ِٕشٛشر ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل ؽجِمز ثلإغىٕرش٠ز ذ

 ثٌؾطا ثٌغجٟٔ لذثش ثٌفذجةز ل ثلأغىٕرش٠زذثٌّذجذا ثلأغجغ١ز لٟ ثٌّذجشضرل  :0228ثغجِز ةذر ثٌصفّٓ ةٍٟ  ذ1

ذشثغز ثغضصثص١ؾ١ز ثٌضٛل١ش ثٌٙؾِٟٛ ٚصثع١ص٘ج ةٍٟ ِػضٛٞ ثلأٔؾجض ٌرٞ لاةذٟ ثٌّذجشضر ذ شغجٌز  :0222ثٌػ١ر غجِٟ طلاؿ  ذ8

 ذوضٛشثٖ غ١ص ِٕشٛشر ذ و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ذ ؽجِمز ؽٕفج ذ

ِضصٞ ةٍٟ ِػجلز ثٌٛعخ ثٌمّٛذٞ ٚثعصٖ ةٍٟ ِػضٛٞ ثٌؼصح ثٌػجفك لمج١ٌز ثٌضرش٠خ ثٌذ١ٍٛ :1331ثٌٙجَ ةذر ثٌصفّٓ ِقّر  ذ3

و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذٕجس ل  10ٚدمغ ةٕجطص ث١ٌٍجلز ثٌذر١ٔز ثٌدجطز لٟ ثٌىصر ثٌفجةصر ل ثٌّؾٍز ثٌم١ٍّز ٌٍضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ل ثٌمرذ

 ؽجِمز ثلأغىٕرش٠ز ذ

ؾر٠ر ثٌٙؾَٛ دجغضدرثَ دمغ ِظج٘ص ثلأٔضذجٖ ٌّذجشضٞ غلاؿ ثٌش١ش ثٌم١ُ ثٌضٕذؤ٠ز ٌطِٓ ثذثا فصوجس ص: 1333فػ١ٓ ثفّر فؾجػ  ذ12

 ذ 03ٚثٌػ١ف ٚغ١ف ثٌّذجشضر لدقظ ِٕشٛش ل ِؾٍز ٔظص٠جس ٚصفذ١مجس لو١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل ؽجِمز ثلأغىٕرش٠ز ثٌمرذ 

جشضثس ثٌٕجشتجس ل دقظ ِٕشٛش ل ذلاٌٗ ِػجّ٘ز دمغ ثٌظفجس ثٌذر١ٔز لٟ ِػضٛٞ ثلأذثا ثٌّٙجشٞ ٌٍّذ:  1331فػ١ٓ ثفّر فؾجػ  ذ11

 ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل ؽجِمز ثلإغىٕرش٠ز ذ 03ِؾٍز ٔظص٠جس ٚصفذ١مجس ثٌمرذ 

شصؿ دمغ ِٛثذ ثٌمجْٔٛ "  –ثٌّذجشضر دػلاؿ ثٌش١ش  "صمٍُ ِٙجشثس  0223فػ١ٓ ثفّر فؾجػ ٚ شِطٞ ةذر ثٌمجذش ثٌفٕذٌٟٛ ذ10

 ثٌفضـ ٌٍفذجةز ٚثٌٕشص لثلإغىٕرش٠ز ذ

شصؿ ِٛثذ ثٌمجْٔٛ " ل  –ثٌّذجشضر ةٍُ ٚلٓ " صم١ٍُ ثٌّٙجشثس ثلأغجغ١ز  0221ثفّر فؾجػ ٚ شِطٞ ةذر ثٌمجذش ثٌفٕذٌٟٛ فػ١ٓ ذ13

 ثٌفضـ ٌٍفذجةز ٚثٌٕشص ل ثلإغىٕرش٠ز ذ

٠ز ل ثٌضّص٠ٕجس ثٌذر١ٔز ل ِسوصر ذشثغ١ز ل ثٌفمصر ثلأٌٚٝ ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ل ؽجِمز ثلاغىٕرش:  :1331ِقّر شٍذٝ شٍذٟ  ذ13

 َ ذ1331

صثع١ص فًّ ثٌضرش٠خ ثٌٛثفر ٚثٌّضمرذ ةٍٟ دمغ ثٌّضغ١صثس ثٌفػ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذر١ٔز ٚثٌّػضٛٞ ثٌصلّٟ : 0221ؽجشق ِقّر ثٌّلا    ذ11

 ٌٕجشب ثٌّػجلجس ثٌمظ١صر ٚثٌف٠ٍٛز ذشغجٌز ذوضٛشثر غ١ص ِٕشٛشر ذو١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ذ ؽجِمز ثلأغىٕرش٠ز ذ

 ثٌّذجشضر لٟ غلاؿ ثٌش١ش ذذثش ثٌفىص ثٌمصدٟ ذ ثٌمج٘صر ذ:1333 ةذجظ ثٌصٍِٟ ذ12

ِٛغٛةز ثٌضّص٠ٕجس ثٌص٠جػ١ز ل ثٌؾطا ثلأٚي ل ثٌفذمز ثٌغج١ٔز ل ذثش ثٌفىص  1331ةذر ثٌّٕمُ غ١ٍّجْ دصُ٘ ِٚقّر خ١ّع ثدّٛٔصر  ذ11

 ٌٍٕشص ٚثٌضٛض٠ـــ  

 ذثش ثٌىضخ ثٌؾجِم١ز ل ثلإغىٕرش٠ز ذ ثٌضرش٠خ ثٌص٠جػٟ ٔظص٠جس ٚصفذ١مجس ل : 0220ةظجَ ثٌر٠ٓ ةذر ثٌدجٌك ِظففٟ  ذ18

لجة١ٍز ثٌضرش٠خ ثٌّصوخ ةٍٟ ثٌضمذ١ص ثٌؾ١ٕٟ ٚدمغ ثٌّضغ١صثس ثٌذر١ٔز ِٚػضٛٞ ثذثا ِٙجشصٟ ثٌفمٓ  0228ةّصٚ طجدص فّطر  ذ13

 ٚثٌٙؾّز ثٌفجةصر ٌرٞ ٔجشب  ثٌّذجشضر ذ شغجٌز ذوضٛشثرذ و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ذ ؽجِمز ثٌطلجض٠ك ذ

دصٔجِؼ ِمضصؿ ثص١ّٕز ثٌضٛثلك ثٌمؼٍٝ ثٌمظذٝ ةٕر صلا١ِس ثٌظف ثٌدجِع ٚ ثٌػجذظ )د١ٕٓ( شغجٌز   :1312صث١ُ٘ لضقٝ أفّر ثد ذ02

 َ ذ1312ِجؽػض١ص غ١ص ِٕشٛشر ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز د١ٕٓ دثدٝ ل١ص ل ثلأغىٕرش٠ز ل 

٠جػ١ز ل ثٌفصلز ثلأٌٚٝ ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌّذجذٜا ٚثلأغع ثٌم١ٍّز ٌٍضّص٠ٕجس ثٌذر١ٔز ٚثٌمصٚع ثٌص : 0223لضقٝ أفّرثدصث١ُ٘ ذ01

 0223َثٌص٠جػ١ز ل ؽجِمز ثلاغىٕرش٠ز ل 
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أعص دصٔجِؼ ِمضصؿ ٌٍضّص٠ٕجس ةٍٝ ثٌضفظ١ً ثٌقصوٝ ٌذمغ ِضغ١صثس ثلأذثا ثٌذرٔٝ ٚ ثٌشمذز ٌفلاح :  1313لٛضٜ ٠ممٛح شضق الله  ذ00

 َ ذ1313جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل دجٌمج٘صر ل ؽجِمز فٍٛثْ ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ل شغجٌز ذوضٛشثر غ١ص ِٕشٛشر ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠

 َ ذ1331ثلأغع ثٌم١ٍّز ٚ ثٌم١ٍّز ٌٍضّص٠ٕجس ٚ ثٌضّص٠ٕجس ثٌف١ٕز ل ذثش ثٌفىص ثٌمصدٝ ل ثٌمج٘صر ل : ١ٌ1331ٍٝ ِقّر ض٘صثْ  ذ03

 ةٍُ ثٌضرش٠خ ثٌص٠جػٟ لثٌفذمز ثٌغجٌغز ةشص ل ذثش ثٌّمجشف ل ثٌمج٘صر ذ: 1333ِقّر فػٓ ةلاٚٞ  ذ03

دصثِؼ صرش٠خ ثلأةرثذ ثٌذرٟٔ ٚصرش٠ذجس ثلأعمجي ل  1333ٛذ ةذر ثٌرث٠ُ ِٚرفش غ١ر طجٌـ ٚ ؽجشق شىصٞ ثٌمذفجْ  ِقّر ِقّ ذ01

 ثٌمج٘صر

 ثٌضرش٠خ ثٌص٠جػٟ ٌٍؾٕػ١ٓ ِٓ ثٌففٌٛز ثٌٟ ثٌّصث٘مز ل ذثش ثٌفىص ثٌمصدٟ ذ :1338ِفضٟ ثدصث١ُ٘ فّجذ  ذ02

١ز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌّصوذز ٌّذجشضٞ غلاؿ غ١ف ثٌّذجشضر صقش صثع١ص ثٌضرش٠خ ثٌذ١ٍِٛضصٞ ةٍٟ لمجٌ : ١ِٕ0211ص ثفّر ِقّر ذ01

 غٕز ذ شغجٌز ِجؽػض١ص غ١ص ِٕشٛشر ذو١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ  ذ ؽجِمز ثلأغىٕرش٠ز ذ 02

ف١ز ثعص دصٔجِؼ ِمضصؿ دذمغ ثٌمٕجطص ثٌذر١ٔز ةٍٟ ثٌّػضٛٞ ثٌّٙجشٞ ٚدمغ ثٌم١جغجس ثٌٛظ١ : 1332ٔذ١ً ِقّرلٛضٞ  ذ08

 شغجٌز ذوضٛشثر غ١ص ِٕشٛشر ذ و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ذ ؽجِمز فٍٛثْ -ٌلاةذٟ غلاؿ ثٌش١ش  ٚثٌؾػ١ّز

ثعص ثلأشصمجا دّػضٛٞ ثٌمٛر ث١ٌّّطر دجٌػصةز ٚضِٓ شذ ثٌفمً ثٌّصوخ ةٍٟ لمج١ٌز ثٌٙؾَٛ ٌرٞ ٔجشب : 1331ٚؽ١ٗ ثفّر شّٕرٞ ذ03

ٌص٠جػز لٟ صقر٠جس ٌمصْ ثٌقجذٞ ٚثٌمشص٠ٓ لو١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل ثٌىجشثص١ز لثٌّؾٍز ثٌم١ٍّز ٌٍضصد١ز ثٌذر١ٔز ٚثٌص٠جػ١ز لث

 ؽجِمز ثلأغىٕرش٠زذ

صثع١ص ثغضدرثَ ثٌضرش٠خ ثٌّضمجؽ  ةٍٟ صف٠ٛص لجة١ٍز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٚثٌٙؾَٛ ثٌذػ١ؾ ٌّذضرا :  ٠0221جغص ِقّر فؾص  ذ32

 ِمز ثلأغىٕرش٠ز ذثٌّذجشضر ذشغجٌز ذوضٛشثرذ و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ذ ؽج

صثع١ص ثٌضرش٠خ ثٌّصوخ ةٍٟ لمج١ٌز أذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌذمغ ِٙجشثس صؾر٠ر ثٌٙؾَٛ ٌّذجشضٞ غلاؿ : ٠0210جغص ِقّر فؾص  ذ31

 ذو١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ذ ؽجِمز ثلأغىٕرش٠ز 12غٕز ذ ِؾٍز ٔظص٠جس ٚصفذ١مجسل ثٌمرذ 02ثٌش١ش صقش

فًّ ثٌضرش٠خ ثٌّٕفصذ ٚثٌّضمرذةٍٟ صف٠ٛص غصةز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌّصوذٗ ٚذلز ثذثا صثع١ص ثصؾجٟ٘ : ٠0210جغص ِقّر فؾص  ذ30

ذو١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ذ ؽجِمز  12غٕزذ ِؾٍز ٔظص٠جس ٚصفذ١مجسل ثٌمرذ02ثٌٙؾَٛ ثٌذػ١ؾ ٌّذجشضٞ غلاؿ ثٌش١ش صقش 

 ثلأغىٕرش٠ز

ثٔضجػ ةٍّٟ غ١ص ِٕشٛش ل و١ٍز ثٌضصد١ز ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ل ؽجِمز ثٌّػضقرط لٟ ِؾجي ش٠جػز ثٌّذجشضر ل  ٠0213جغص ِقّر فؾص  ذ33

 ثلأغىٕرش٠ز

ثٌّظجفذز ثٌّٛغ١م١ز ٚةلالضٙج دجٌضسوص ثٌقصوٟ لٟ ثٌضّص٠ٕجس ل شغجٌز ذوضٛشثر ل و١ٍز ثٌضصد١ز :  ٠1318قـ١ٟ ِقّــر طجٌـ  ذ33

 ذَ ذ1318ثٌص٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دجٌٙصَ ل ثٌمج٘صر ل 
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 الملصص باللغة العربيـة

الصا ةة بحر ةات الةرجلين تأثير تمرينات سلم التدريب علي تطوير بعض القدرات البدنيةة والمااريةة 
 .للمبارزين الناشئين

 مروان على شمخ

 صوهىسَت هصش العشبُت - .تدريب التمرينات والجمباز . لية التربية الرياضية للبنين . جامعة الأس ندريةقسم 

 ياسر محمد حجر

 صوهىسَت هصش العشبُت - .جامعة الإس ندرية - تدريب المنازلات والرياضات الفردية . لية التربية الرياضية للبنينقسم 

٠ٙرف ثٌذقظ ثٌٟ ثٌضمصف ةٍٟ صجع١ص صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ةٍٟ صف٠ٛص دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ٚثٌّٙجش٠ز ثٌدجطز دقصوجس ثٌصؽ١ٍٓ 

  ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ

 غٕز ِٓ ٔجذٞ غذٛشصٕؼ ثٌص٠جػٟ  ذ  02ِذجشض صقش  33ثؽص٠ش ثٌرشثغزةٍٟ 

  الٌخائشوكاًج اهن 

 ثْ ثغضدرثَ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ثذٞ ثٌٟ صف٠ٛص دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌمجِز ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ -

  ثْ ثغضدرثَ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ثذٞ ثٌٟ صف٠ٛص دمغ ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ -

ٍٟ ضِٓ ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ثٌّصوذز ٚضِٓ ثْ صّص٠ٕجس غٍُ ثٌضرش٠خ ؽٛشس ثٌمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌضٟ ثٔمىع صجع١ص٘ج ة -

  دمغ ثٌّٙجشثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٍّذجشض٠ٓ ثٌٕجشت١ٓ

ثذٞ ثٌذصٔجِؼ  ثٌضرش٠ذٟ ثٌٟ صف٠ٛص ٌٍمرشثس ثٌذر١ٔز ثٌدجطز ٚثعص زٌه ةٍٟ لمج١ٌز ثذثا فصوجس ثٌصؽ١ٍٓ ٌٍّذجشض٠ٓ  -

   ثٌٕجشت١ٓ
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 الإنـجليزيـةالملصص باللغة 

The effect of exercise training ladder to development some of physical and skill capabilities of the foot work for 

young fencers. 

Marwan ali Mohamed shamakh 

Yasser Mohamed Ahmed Hagger 

The research study to identify theeffect of exercise training ladder to development of some physical and skill 

capabilities of the foot work for young fencers   . The study was conducted on 34 fencer under 20 years of 

Sporting Sports Club 

Themost importantresults : 

- The use of ladder training exercises Lead to some general physical abilities development of young 

fencers 

- The use ofladder training exercises Lead to somel physical capabilities development of young 

fencers 

- The ladder training exercises developed physical abilities that reflected its impact on the 

performance of complex foot-work time movements and the time of some of the attacking skills 

ofyoung fencers 

- The training program leading to the development of physical capabilities and the impact on the 

effective functioning of foot-work movements for young fencersذ 



 

 

 


