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 انبحثويشكهه انًمذيت 

لا ٠ماط خمذَ اٌّطدّغ بّا ٠ٍّىٗ ِٓ زشٚاج بً بّا ٠ٍّىٗ ِٓ ػمٛي ِفىشٖ ٚأ٠ذٞ ِا٘شت لادست ػٍٝ ئغذاذ اٌدمذَ اٌػم١ميٟ 

ٌٍّطدّغ ، ٠ٚغدٕذ اٌدمذَ اٌػم١مٟ ٌٍّطدّغ ػٍٝ وس١شا ِٓ اٌؼٛاًِ الإٔغا١ٔث ٚاٌسماف١ث ٚالاضدّاػ١يث بطأيا اٌؼذ٠يذ ِيٓ اٌمي١ُ 

 خٛاسزٙا ئلا ػٓ هش٠ك الأعشت ٚاودغابٙا ٚخ١ّٕدٙا ِٓ خلاي اٌدفاػً ِغ اٌّطدّغ .   اٌشٚغ١ث ٚالاخلال١ٗ اٌدٟ لا ٠ّىٓ

خؼدةشاٌم١ُ ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌشاعخث ٌٍطٕظ اٌةؾشٜ ٚاٌدٟ ٠ىدغيةٙا ػيٓ هش٠يك الأعيشت ٚاٌّذسعيث ٚٚعيالاً الإػيلاَ ، ٚخؼّيً 

، وّيا أٔٙيا خغياػذ اٌفيشد ػٍيٝ ميةو  اٌم١ُ ػٍٝ خٛض١ٗ عٍٛن اٌفشد ٚخػم١ك خٛاصٔٗ ٚئٔٙيا ٚعي١ٍٗ ٌٍػىيُ ػٍيٝ ٘يزا اٌغيٍٛن

ٔفغٗ ٚخٛلؼاخيٗ ِيٓ ا٢خيش٠ٓ ٚخّيذٖ  باٌؾيؼٛس اٌيلاصَ ٌّؼشفيث اٌّشايٛر ِيٓ اٌّشفيٛك ٚخغياػذٖ ػٍيٝ اٌدفى١يش ٚاخد١ياس 

 7الأعا١ٌا ٚاٌٛعالاً إٌّاعةث ٌػً اٌّؾىلاج ئٌٝ خٛاضٙٗ  ٌزا ٠ُٕظش ئٌٝ اٌم١ُ ػٍٝ أٔٙا اٌذػاِث الأعاع١ث ٌدفى١يش اٌفيشد   

 :81 ، )  81  :81. ) 

ٚاٌم١ُ ضضء أف١ً ِٓ غ١اٖ الإٔغاْ لأٔٙا خىْٛ اٌّلاِع ٌشلا١غ١ٗ ٌدقٛساخٗ فٟ اٌػ١ات ٚ٘ٝ ػةاست ػٓ ِؼيا١٠ش ِٕةسميث ِيٓ 

خقٛس اٌفشد ٚاٌّطدّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ ػٓ اٌىْٛ ٚاٌػ١ات ٚالإٔغاْ ٚا٢ٌث فدىْٛ أغىاِا ٠دؾشبٙا اٌفشد ٠ٚػىُ بٙا ٚخػيذد 

ٚخإزش فٟ خؼٍّٗ فاٌقذق ٚالأِأث ٚاٌؾيطاػث ٚاٌيٛلاء ٚخػّيً اٌّغية١ٌٛث وٍٙيا لي١ُ ٠ىدغيةٙا  ِطالاج خفى١شٖ ٚخػذد عٍٛوٗ

 ( . 23:  8اٌفشد ِٓ اٌّطدّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ ٚخخدٍف باخدلاف اٌّطدّؼاج بً ٚاٌطّاػاج اٌقغ١شت   

عي١ث بالإميافث ئٌيٝ أٔٙيا خّيظ ٚاٌم١ُ ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌطٛ٘ش٠ث فيٟ ض١ّيغ ١ِياد٠ٓ اٌػ١يات الاضدّاػ١يث ٚالالدقياد٠ث ، ٚاٌغ١ا   

اٌؼلالاج الإٔغا١ٔث بىافث فٛس٘ا ، وّا أٔٙا ِؼا١٠ش ٚأ٘ذاف ٠غؼٝ وً ِطدّغ لاِدلاوٙا فٟ ٔغك ٚٔظاَ ِدذاخً ِٚدىاًِ 
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( بأٔٙييا ػةيياست ػييٓ ِطّٛػييث ِييٓ اٌدٕظ١ّيياج إٌفغيي١ث ٚأغىيياَ فىش٠ييث ٚأفؼا١ٌييث ٠ٚ8811ؼشفٙييا بػةييذ اٌّط١ييذ اٌٙاؽييّٟ ب 

ا أؽخاؿ بػ١ر خؼًّ خٍه اٌدٕظ١ّاج فٟ خٛض١ٗ دٚافغ الأفشاد ٚساةاخُٙ فٟ اٌػ١ات الاضدّاػ١يث ٌخذِيث أ٘يذاف ٠ؾدشن ف١ٙ

 (  .  3:  38ِػذدت خغؼٝ ٌدػم١مٙا خٍه اٌفةث   

٠ٚؼذ اٌدٛافك إٌفغٟ ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌّّٙث ٚالأعاعي١ث اٌّدقيٍث بياٌفشد ٚفيػدٗ إٌفغي١ث ٚػلالديٗ اٌدى١ف١يٗ ِيغ اٌٛعيو اٌيزٞ 

ف١ٗ ، ئر ٠خدٍف الأفشاد فيٟ ليذساخُٙ اٌطغي١ّث ٚاٌؼم١ٍيث ٚئِىا١ٔياخُٙ اٌؾخقي١ث ٚاٌفيشد فيٟ ِػاٚلاخيٗ ٌدػم١يك خٛافميٗ ٠ؼ١ؼ 

٠مَٛ بّػاٚلاج بؼنٙا ٠دُ ػٍٝ اٌّغدٜٛ اٌؾؼٛسٞ ِسً ص٠ادت اٌطٙذ ٌٍدغٍا ػٍٝ اٌؼٛالاك أٚ خػم١يك اٌٙيذف أٚ خغ١١يشٖ أٚ 

اٌّّىٓ أْ خػُيً ِؼظيُ ٚالإغةاهياج ٚاٌقيشاػاج اٌديٟ ٠ؼ١ؾيٙا اٌفيشد ئػادت خمذ٠ش اٌّٛلف اٌّػ١و بقٛست ٚالؼ١ث ، ِٚٓ 

فٟ غ١اخٗ ا١ِٛ١ٌث ػٍٝ اٌّغدٜٛ اٌؾؼٛسٞ ، ٚأِا اٌقشاػاج ٚالإغةاهاج ػ١ّمث اٌطزٚس ٚاٌديٟ لا ٠ّىيٓ غٍٙيا ػٍيٝ ٘يزا 

١ٌا ػٕافيش اٌّغدٜٛ فأٙا خإدٜ ئٌٝ ظٙٛس ِػياٚلاج خٛافم١يٗ لاؽيؼٛس٠ث ٘يٟ الأعي ا١ٌا اٌذفاػ١يث ، ٚخؾيىً ٘يزٖ الأعي ا

 (  11:  18٘اِث فٟ بٕاء ؽخق١ث اٌفشد بطأا اٌقشاػاج ٚالإغةاهاج اٌدٟ أدج ئٌٝ ظٙٛس٘ا  

ئٌيٝ اٌدٛافيك بأٔيٗ غاٌيث اٌديٛاصْ ٚاٌدٛافيك بي١ٓ اٌفيشد ٚب١ةديٗ أٚ بي١ٓ اٌؼ١ٍّياج ٚاٌٛظيالاف   8888ٚخؾ ١ش ئٔدقاس ٠يٛٔظ  

  0( 221:  7غاضث أٚ دافغ دْٚ اٌٛلٛع فٝ ف شاع    إٌفغ ١ث ٌٍفشد ٚإٌاؽةث ػٓ خفل أٚ ئصاٌث اٌدٛخش إٌاخص ػٓ
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٠ٚؼييذ اٌدٛافييك إٌفغييٝ اغييذ اٌّفييا١ُ٘ إٌفغيي١ث راج اٌقييٍث باٌؼ١ٍّيياج اٌدشب٠ٛييث ٚالإضدّاػ١ييث ٚاٌدييٝ خغييُٙ فييٝ ػ١ٍّييث اػييذاد 

اص الأفنيً اٌش٠امٝ ٚخط٠ٛش لاب١ٍدٗ اٌةذ١ٔث ٚاٌّٙاس٠ث ٚإٌفغ١ث ِٓ خلاي اٌدفاػً ب١ٓ اٌؼٛاِيً اٌّيإزشت فيٝ خػم١يك الإٔطي

 ( 11: ٠ٚ82أخٝ رٌه ِٓ خلاي ا٠طاد ٔٛع ِٓ اٌؼلالث ب١ٓ ِطالاج اٌدٛافك إٌفغٝ اٌّخدٍفث   

٠ٚظٙش عٛء اٌدٛافك ِٓ خلاي عٛء اٌؼلالث ِغ اٌزاج ، الأعشت ، اٌّذسعث ٚرٌه ِيٓ خيلاي اٌغيٍٛو١اج وّّاسعيث اٌؼٕيف 

ٌؼييذَ لذسخيٗ ػٍييٝ ِٛاضٙدييٗ اٌّٛالييف ٚأخفيياك ٚخييذٟٔ ٚفميذاْ اٌسمييث زييُ الأؼييضاي ػييٓ اٌيضِلاء ٚبؼييذ٘ا اٌغ١ييار اٌّغييدّش 

 (. 8:  81اٌذافؼ١ث اٌدٟ خٍؼا دٚسا ٘اِا فٟ إٌطاظ ٚاٌفؾً   

( ئٌييٟ أْ ِفٙييَٛ اٌييزاج ٠ّٕييٛ ٠ٚدةٍييٛس ِييٓ خييلاي اٌدفاػييً إٌؾييو بيي١ٓ اٌطٛأييا ٚاٌػاضيياج ٠ٚ8870ؾيي١ش ب اٌةييٛسج ب 

١شاج ٚاعدطابدٗ ٌٙا ، وّا أْ ئغغياط اٌفيشد بزاخيٗ ٠ىيْٛ ٔدياش اٌة١ٌٛٛض١ث ٚاخطا٘اج اٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٢خش٠ٓ ٚئدساوٗ ٌٙزٖ اٌّس

 (.23:  14ٌٙزا اٌدفاػً   

( ئْ ِفَٙٛ اٌزاج ٠ّسيً ِػاٚلاخٕيا ٌؾيشظ ٚخٛمي١ع أٔفغيٕا لأٔفغيٕا ٚرٌيه ٌةٕياء ِخطيو أٚ 8884ب١ّٕا خشٞ ب ٌٚٚفٌٛه ب 

آخيش ِٚيٓ ؽيىً ٌٍػ١يات ئٌيٟ ؽيىً آخيش  ّٔٛرش  ا١ش زابح ٚلابً ٌٍدغ١١ش  لاْ ِذسواخٕا ػٓ أٔفغٕا خخدٍيف ِيٓ ِٛليف ئٌيٟ

 17  :71  .) 

( ئٌٟ أْ ِفَٙٛ اٌزاج اٌط١ذ ٠طؼً اٌفشد أوسش زمث ٚإِٔاً فيٟ ِؼاِلاخيٗ ِيغ ا٢خيش٠ٓ ٚفيٟ ٠ٚ8817ؾ١ش ب ِػّذ ػلاٚٞب  

ٚفيٟ الأػّاي اٌدٟ ٠مَٛ بٙا ٚ٘زا ٠ظٙش بٛمٛظ فٟ اٌسمث بإٌفظ ٚالالدٕاع بإٌفظ اٌدٟ خظٙيش ٌيذٞ اٌش٠امي١١ٓ إٌياضػ١ٓ 

ٔدالاص خم١١ُّٙ ٌدقٛس أٔفغُٙ أٚ ِفُِٙٛٙ ػٓ أٔفغُٙ أٚ رٚاخُٙ ، ٚخقيالاـ اٌسميث بيإٌفظ ٚالالدٕياع ٠ّىيٓ أْ خظٙيش فيٟ 

اٌغييٍٛن اٌييزٞ ٠د١ّييض باٌغييؼادت اٌٛالؼ١ييث ٚاٌقييلابث ٚاٌػييزس ٚا١ٌمظييث ٚاٌػ٠ٛ١ييث ٚاٌطالييث ٚػيي ذَ اٌخييٛف ٚاٌمٍيي ك ٚالأِيي اْ، 

 (. 287:  24ٚاٌطّأ١ٕٔث   

( أْ ِفَٙٛ اٌزاج ٘ٛ اٌّفَٙٛ اٌزٞ ٠ىٛٔٗ اٌفشد ػٓ ٔفغٗ باػدةياسٖ ِقيذس ٌٍديأز١ش ٠8881ٓ ئعّاػ١ًب  ٠ٚشٞ بػّاد اٌذ

ٚاٌدأزش فٟ اٌة١ةث اٌّػ١طث ، أٚ بؼةاست أخشٞ ٘ٛ رٌه اٌّفَٙٛ اٌزٞ ٠ىٛٔيٗ اٌفيشد ػيٓ ِطّٛػيث اٌدٕظ١ّياج اٌغيٍٛو١ث اٌديٟ 

 (.342: 22ٌٍّطدّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ   ٠ّىٓ أْ خقذس ػٕٗ ٔػٛ اٌة١ةث اٌّػ١طث، ٚػٍٟ الأخـ بإٌغةث

٠ٚؼيييذ الا٘دّييياَ بيييزٚٞ الاغد١اضييياج اٌخافيييث أِيييشا ميييشٚس٠ا ٚغد١ّيييا ٔظيييشا ٌّؼأييياخُٙ ِيييٓ بؼيييل اٌّؾيييىلاج إٌفغييي١ث 

ٚالاضدّاػ١ث اٌديٟ أؼىغيح ػٍيٝ عيٍٛن اٌيةؼل ِيُٕٙ ٔد١طيث ٌٕظيشت اٌّطدّيغ ٌٙيُ ٚاػدةياسُ٘ ِؼيٛل١ٓ ٌّغي١شت اٌدميذَ فيٟ 

الا٘دّاِيياج فييٟ خمييذ٠ُ اٌّغيياػذاج اٌلاصِييث ٌٙييُ ٚخييٛف١ش اٌشػا٠ييث الاضدّاػ١ييث ٚئٔؾيياء اٌّؼا٘ييذ اٌّطدّيغ ٚلييذ خةٍييٛسج خٍييه 

 اٌذساع١ث ٚاٌّقػاج اٌدأ١ٍ١٘ٗ ٚخذس٠ةُٙ ٌلاٌدػاق بالأػّاي اٌدٟ خدٕاعا ِغ ٔٛع ٚدسضٗ الإػالث .

زٜٚ الاغد١اضياج ( ئٌٝ أيٗ ٠ٕةغيٟ خيٛف١ش ظيشٚف ِلالاّيث ٌي8881( ، ضّاي اٌخط١ا  3001غغٓ إٌٛافشت   ٚلذ أؽاس

:  88(    33:  84اٌخافث ٌدّى١ُٕٙ ِٓ خ١ّٕٗ ؽخق١اخُٙ خ١ّٕٗ ِدىاٍِث ٚفك بشاِص خدٕاعا ِيغ ليذساخُٙ ٚاغد١اضياخُٙ   

88  . ) 

ٚلذ ؽٙذج اٌغٕٛاج الأخ١شت خمذِا ٍِػٛظا فٟ خٛضٙاج اٌذٚي اٌّدمذِث ٔػٛ الا٘دّاَ بيزٚٞ الاغد١اضياج اٌخافيث اعيدٕادا 

اعي١ث ٚأ١ّ٘يٗ خؼض٠يض ليذساخُٙ اٌّخدٍفيث ٚليذ أؼىيظ رٌيه ػٍيٝ اٌّغيدٜٛ اٌةػسيٟ أٚ اٌدشبيٛٞ ِيٓ أ٘يُ ئٌٝ اغد١اضاخُٙ الأع

ِمدن١اج اٌؼقش ِّا أدٜ ئٌٝ ا٘دّاَ اٌةاغس١ٓ ٚاٌّٙد١ّٓ ئٌٝ اٌغؼٟ ٔػٛ ابدىاس أعا١ٌا ضذ٠ذت ٌػً خٍه اٌّؾيىلاج اٌديٟ 

فا ِإزش٠ٓ ٚفياػ١ٍٓ فيٟ اٌػ١يات ِيٓ خيلاي ل١ياُِٙ ٠ؼأْٛ ِٕٙا ٚدِطُٙ فٟ اٌػ١ات اٌؼاِث فٟ اٌّطدّغ غدٝ ٠قةػٛا أؽخا

 بادٚاس خدٕاعا ِغ لذساخُٙ اٌةذ١ٔث ٚاٌقػ١ث .

( ، دساعييث  باغّييذ 8880ٚلييذ أضش٠ييح اٌؼذ٠ييذ ِييٓ اٌذساعيياج ٔييزوش ِٕٙييا دساعييث بِٕييٝ ػةييذ اٌػٍيي١ُ ، ٠اعيي١ّٓ إٌطيياس ب  

( ، دساعث بفيلاظ 3000ّذ ا١ٌٍسٝب  ( ، دساعث بض١ٙاْ ِػ8881( ، دساعث ب١ٌٚذ ػةذ إٌّؼُ ب  8888اٌغٕدش٠غٟب  

( ، دساعييث ب ٚٚٔييض دٚ ضييأٟ ب 3003( ، دساعييث بػيياهف ّٔييش خ١ٍفييث ، أعيياِٗ فييلاظ ب 3000ِػّييذ غغييا   ب 

( ، دساعييث بآ٠يياج ٠ػ١ييٝب 3003( ، دساعييث ب ص٠ٕييا ِػّييٛد ؽييم١ش ب  3003( ، دساعييث بضييْٛ ٚآخييشْٚب  3003 
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، دساعييث باغّييذ ِػّييذ ، ( 3001اعييث بِػّييٛد ػقييّح اغّييذب  ( ، دس3002( ، دساعييث ب ِػّييذ بييٛساوٝ ب  3002 

 ػةذ اٌض٘شت ػةذ غغ١ٓ ، غغ١ٓ اٌػغٓ ػةذ ػٍٟ ب( ، دساعث 3080دساعث ب ػةذ سبٗ ػٍٝ ؽؼةاْ ب ( ، 3001ص٠ٕٗ ب 

ٚدساعيث ب ١ِغياء ٔذ٠ي ُ أغّ ي ذ ، ِػّيذ ئعيّاػ١ً ِٙيذٞب  (،3083ب غُغي١ٕٗ بيٓ عي١دٟ ب   ( ،  ٚدساعيث3088ا١ٌّث ب  

( ، دساعييث بِػّييذ ػٍييٝ 3083، دساعييث بِييإِٓ بىييٛػ اٌطّييٛػٝ ب   (3083، دساعييث ب عييا١ِث بٛؽاؽييٝ ب (2102 

 ( ،3081( ، دساعث ب١ٌٚذ اغّذ ٘اؽُب  8082غغٓ ِػّذب  

ٚٔظييشا لا٘دّيياَ اٌّطدّؼيياج بييزٚٞ الاغد١اضيياج اٌخافييث اٌّؼييال١ٓ غشو١ييا ٚدساعييث ِدطٍةيياخُٙ ٚاغد١اضيياخُٙ ٌييذِطُٙ فييٟ 

لييٛت داػّييث ٌٍّطدّييغ ٌٚيي١ظ لييٛت ِؼٛلييٗ فييٟ ػ١ٍّييٗ اٌدمييذَ ٚاٌشلييٝ ٚ ِييٓ خييلاي اٌؼييشك اٌغييابك  اٌّطدّييغ غدييٝ ٠قييةػٛا

ٚاٌذساعاج اٌغابمث اٌديٟ أضش٠يح فيٟ ٘يزا اٌّطياي ٚػٍيٝ غيذ ػٍيُ اٌةاغسياْ ٌيُ ٠دطيشق اغيذ ئٌيٝ دساعيث اٌمي١ُ الاضدّاػ١يث 

 ٠ٛث ِٓ ٕ٘ا بشصج اٌػاضث ئٌٝ ٘زٖ اٌذساعث .ٚػلالدٙا  باٌدٛافك إٌفغٟ ٚخمذ٠ش اٌزاج ٌذٜ اٌّؼال١ٓ غشو١ا باٌّشغٍث اٌسأ

 أهذاف انبحث : 

 َهذف انبحث انحبنٍ إنً انتعشف عهً :

 اٌدؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث -

 اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌم١ُ الاضدّاػ١ث .

 ّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث اٌدؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّ -

 اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌدٛافك إٌفغٟ .

اٌدؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث  -

 اٌسا٠ٛٔث فٟ ِفَٙٛ اٌزاج  .

ّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ اٌؼلالث بي١ٓ اٌمي١ُ الاضدّاػ١يث ٚاٌدٛافيك إٌفغيٟ ٌيذٜ اٌ -

 الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث .

اٌؼلالييث بيي١ٓ اٌميي١ُ الاضدّاػ١ييث ِٚفٙييَٛ اٌييزاج ٌييذٜ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ  -

 الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث .

ّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِيٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌؼلالث ب١ٓ اٌدٛافك إٌفغٟ ِٚفَٙٛ اٌزاج ٌذٜ اٌ -

 باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث. اٌػشو١ث

 

 فشوض انبحث :

 اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييث بيي١ٓ خٛضييذ فييشٚق داٌييٗ ئغقييالا١ا -

 باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌم١ُ الاضدّاػ١ث .

 اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييثبيي١ٓ  خٛضييذ فييشٚق داٌييٗ ئغقييالا١ا -

 باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌدٛافك إٌفغٟ .

بيي١ٓ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييث  خٛضييذ فييشٚق داٌييٗ ئغقييالا١ا -

 باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ ِفَٙٛ اٌزاج .

مي١ُ الاضدّاػ١ييث ٚاٌدٛافيك إٌفغيٟ ٌييذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾيياه بيي١ٓ اٌ خٛضيذ ػلاليث داٌييٗ ئغقيالا١ا -

 اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث.
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 بيي١ٓ اٌميي١ُ الاضدّاػ١ييث ِٚفٙييَٛ اٌييزاج ٌييذٜ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه خٛضييذ ػلالييث داٌييٗ ئغقييالا١ا -

 اٌسا٠ٛٔث.اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث 

 اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياهبيي١ٓ اٌدٛافييك إٌفغييٟ ِٚفٙييَٛ اٌييزاج ٌييذٜ  خٛضييذ ػلالييث داٌييٗ ئغقييالا١ا -

 .باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث

 يصطهحبث انبحث :

 انمُى الاجتًبعُت :

اٌّؾاسوث اٌفؼاٌث ٌلأعشت ٚب١ةث اٌؼًّ ٌدؼض٠ض ِٛاضٙٗ الأفشاد لأغذاذ اٌػ١ات اٌنااطث ٚاٌدى١ف ِؼٙيا ِٚيغ هة١ؼيث اٌؼّيً 

  .(  380:   23ٚاٌؾؼٛس باٌم١ّث ٚاغدشاَ اٌزاج ٚاٌدخف١ف ِٓ ٘زٖ الأغذاذ غدٝ لا ٠قابٛا بالامطشاباج إٌفغ١ث  

 انتىافك انُفغٍ :

ٚالأغطاَ ب١ٕٗ ٚب١ٓ راخٗ ِٚطدّؼٗ فٟ آْ ٚاغذ ِغ ِمذسخٗ ػٍيٝ ئؽيةاع غاضاخيٗ ١ٌِٚٛيٗ ئصاء ٘ٛ لذسٖ اٌفشد ػٍٝ اٌدلاؤَ 

 . (11:  87ِطاٌا ب١ةدٗ ِٚطدّؼٗ    

 يفهىو انزاث :

اٌقٛست اٌدٟ ٠ىٛٔٙا اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ، اٜ سا٠ث فٟ ٔفغيٗ وفيشد ِد١ّيض ػيٓ ا١يشٖ ِيٓ الأفيشاد ٚالأؽي١اء ٚخدنيّٓ فيٛسٖ 

 ( . 338:  21ػم١مدٗ ٚل١ّدٗ وفشد  اٌزاج ٘زٖ ئدسان اٌفشد ٌ

 انًعبلٍُ حشكُب :

خٍه اٌفةث ِٓ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠دؾىً ٌذ٠ُٙ ػالاك ٠ػشُِٙ ِٓ اٌمذست ػٍيٝ اٌم١ياَ بٛظيالافُٙ اٌطغي١ّث اٌػشو١يث بؾيىً ػيادٜ ، 

٠ذت ِّا ٠غدذػٝ خٛف١ش خذِاج خشب٠ٛٗ ٚهة١ث ٔفغي١ٗ خافيث ، ٠ٚمقيذ باٌّؼياق ٕ٘يا اٜ افيابٗ عيٛاء وأيح بغي١طث أٚ ؽيذ

 ( .328: 32خق١ا ا١ٌٙىً اٌؼظّٝ أٚ اٌؼنلاج   

 إجشاءاث انبحث :

 يُهج انبحث :

 اٌٛففٝ باعدخذاَ أع ٍٛر اٌّغع ٔظشاً ٌّلالاّدٗ ٌطة١ؼث ٘زا اٌةػر .اعدخذَ اٌةاغساْ إٌّٙص 

 يجتًع وعُُت انبحث : 

الاغد١اضياج اٌخافيث اٌّؼيال١ٓ ضغي١ّا لٛاِٙيا لاَ اٌةاغساْ باخد١اس ػ١ٕٗ ػؾيٛالا١ث ِيٓ هيلار اٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث ِيٓ رٜٚ 

( زلازْٛ هاٌةا ِٓ هلار ِذسعٗ اٌؾ١ٙذ ػةذ إٌّؼُ س٠اك اٌسا٠ٛٔث بمٕيا وّيا لياَ اٌةاغسياْ باخد١ياس ػ١ٕيٗ اعيدطلاػ١ٗ 20 

 % خمش٠ةا .18( ػؾشْٚ هاٌةا ِٓ ٔفظ ِطدّغ اٌةػر ِٚٓ خاسش اٌؼ١ٕث الأعاع١ث بٕغةٗ ِة٠ٛث  30لٛاِٙا   

 حث :وصف عُُه انب

 ( 0جذول ) 

 طبنب 51ٌ =    تىصَع أفشاد عُُه انبحث حغب دسجه الاعبله انجغًُت

 دسجت الاعبله
 انعذد

 انُغبت انًئىَت
 عُُه اعتطلاعُه عُُه أعبعُه

 %64 7 25 وساثُت

 %36 3 05 يكتغبه

 %011 01 41 انًجًىع
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 ادواث انبحث :

 اعدخذَ اٌةاغساْ الأدٚاج اٌدا١ٌث :

 (2اٌزاج   ئػذاد اٌةاغساْ ( ٍِػك سلُ   ِم١اط خمذ٠ش -

 (3ِم١اط اٌدٛافك إٌفغٟ ٚالاضدّاػٟ   ئػذاد ِاضذت ٘اؽُ بخ١ح  ( ٍِػك سلُ   -

 (2ِم١اط اٌم١ُ الاضدّاػ١ث   ئػذاد اٌةاغساْ ( ٍِػك سلُ   -

 (8،3،2اٌّؼاِلاج اٌؼ١ٍّث ٌٍّما١٠ظ ٚاٌّغدخذِث  الاضشاءاج ٚاٌطذاٚي ٍِػك سلُ  -

 انُتبئج :عشض ويُبلشه 

 اولا عشض انُتبئج :

 عىف َغتعشض انببحثبٌ َتبئج انبحث عهً انُحى انتبنً :

اٌّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌم١ُ  ب١ٓ اٌفشٚق -

 الاضدّاػ١ث .

 اليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث فيٟب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ الاػ اٌفشٚق -

 اٌدٛافك إٌفغٟ .

 ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث فيٟ اٌفشٚق -

 . ِفَٙٛ اٌزاج

 ب١ٓ اٌم١ُ الاضدّاػ١ث ٚاٌدٛافك إٌفغيٟ ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ  اٌؼلالث -

 الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث.

 بيي١ٓ اٌميي١ُ الاضدّاػ١ييث ِٚفٙييَٛ اٌييزاج ٌييذٜ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ اٌؼلالييث -

 الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث.

 ػالٗ ب١ٓ اٌدٛافك إٌفغٟ ِٚفَٙٛ اٌزاج ٌذٜ اٌّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الا اٌؼلالث -

 .باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث اٌػشو١ث

أولا : انفشوق بٍُ انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت فٍ انمُى 

 الاجتًبعُت .

 ( 34جذول ) 

َت فٍ انمُى انحشكُت ببنًشحهت انثبَى انفشوق بٍُ انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله

 41ٌ =  الاجتًبعُه 

 انًمُبط و

انًًبسعٍُ نهُشبط 

 انشَبضً

غُش انًًبسعٍُ نهُشبط 

 لًُه " ث " انشَبضً
 يغتىي

 انذلانه
 ع ط ع ط

 دال 3.36 3.03 35.44 2.66 37.66 انًحىس الاول " انمُى انذَُُه " 8

 دال 2.22 3.44 52.00 3.00 54.32 انًحىس انثبًَ "انمُى انخهمُه" 3

 دال 7.22 2.23 32.07 2.22 36.43 انًحىس انثبنث"انمُى الاجتًبعُه" 2

 دال 3.14 3.36 50.65 3.12 53.37 انًحىس انشابع "انمُى انغُبعُه" 1

 دال 4.00 3.62 32.03 2.33 35.22 انًحىس انخبيظ "انمُى انعهًُه " 4

 دال 2.32 3.53 04.23 3.43 06.00 انًحىس انغبدط "انمُى انجًبنُه" 1

 دال 20.22 3.36 207.33 2.22 233.60 يفُبط انمُى 



 رٌم الكنانى - أحمد نصارى  

 80  )7102ٌونٌو ) مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 8.111ل١ّٗ ب ج ب اٌطذ١ٌٚٗ = 

( ٚضيٛد فيشٚق بي١ٓ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٝ ِيٓ اٌطيلار رٜٚ  ٠21دنع ِٓ اٌطذٚي اٌغيابك   

اٌطيلار رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يٗ اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه الاػالٗ اٌػشو١ٗ باٌّشغٍٗ اٌسا٠ٛٔٗ فٝ ِم١اط اٌم١ُ الاضدّاػ١ٗ ٌقاٌع 

 اٌش٠امٝ .

ثبَُب : انفشوق بيٍُ انًًبسعيٍُ وغُيش انًًبسعيٍُ نهُشيبط انشَبضيٍ ييٍ روي الاعبليه انحشكُيت ببنًشحهيت انثبَىَيت فيٍ 

 انتىافك انُفغً.

 ( 35جذول ) 

ُت ببنًشحهت انثبَىَت فٍ انتىافك انحشك انفشوق بٍُ انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله

 41انُفغً ٌ = 

 انًمُبط و

انًًبسعٍُ نهُشبط 

 انشَبضً

غُش انًًبسعٍُ نهُشبط 

 انذلانه يغتىي لًُه " ث " انشَبضً

 ع ط ع ط

 دال 6.23 4.53 43.03 4.00 54.33 انتىافك انُفغٍ 8

 دال 4.67 3.32 30.44 3.76 35.40 انتىافك الاجتًبعٍ 3

 دال 5.75 4.50 33.73 4.33 32.53 انتىافك الأعشٌ 2

 دال 5.31 4.56 26.52 4.23 30.77 انتىافك انذساعٍ 1

 دال 3.02 5.00 2.36 4.33 02.33 انتىافك انجغًٍ 4

 دال 26.12 4.52 042.23 3.52 073.22 انتىافك انعبو 

 8.111ل١ّٗ ب ج ب اٌطذ١ٌٚٗ = 

فيشٚق بي١ٓ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٝ ِيٓ اٌطيلار رٜٚ  ( ٚضيٛد ٠24دنع ِٓ اٌطذٚي اٌغيابك   

 .اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٝ الاػالٗ اٌػشو١ٗ باٌّشغٍٗ اٌسا٠ٛٔٗ فٝ اٌدٛافك إٌفغٝ ٌقاٌع اٌطلار رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ٗ

ببنًشحهيت انثبَىَيت فيٍ  ثبنثب : انفشوق بيٍُ انًًبسعيٍُ وغُيش انًًبسعيٍُ نهُشيبط انشَبضيٍ ييٍ روي الاعبليه انحشكُيت

 يفهىو انزاث  .

 ( 36جذول ) 

انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت فٍ يفهىو  انفشوق بٍُ انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله

 41انزاث ٌ = 

 انًمُبط و

انًًبسعٍُ نهُشبط 

 انشَبضً

غُش انًًبسعٍُ نهُشبط 

 لًُه " ث " انشَبضً
 يغتىي

 انذلانه
 ع ط ع ط

 دال 3.36 3.03 47.33 2.66 52.66 انبعذ انشخصً 8

 دال 2.22 3.44 23.07 3.00 33.42 انبعذ انُفغً 3

 دال 7.22 2.23 32.27 2.22 44.63 انبعذ الاجتًبعً 2

 دال 3.14 3.36 22.63 3.12 34.32 انبعذ الاعشي 1

 دال 4.00 3.62 33.43 2.33 43.62 انبعذ انذساعً 4

 دال 37.45 3.42 032.33 2.72 212.42 يفهىو انزاث يمُبط 1

 8.111ل١ّٗ ب ج ب اٌطذ١ٌٚٗ = 
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( ٚضيٛد فيشٚق بي١ٓ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٝ ِيٓ اٌطيلار رٜٚ  ٠21دنع ِٓ اٌطذٚي اٌغيابك   

اٌػشو١يٗ اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه الاػالٗ اٌػشو١يٗ باٌّشغٍيٗ اٌسا٠ٛٔيٗ فيٝ ِم١ياط ِفٙيَٛ اٌيزاج ٌقياٌع اٌطيلار رٜٚ الاػاليٗ 

 اٌش٠امٝ

روي انًًبسعيٍُ نهُشيبط انشَبضيٍ ييٍ سابعب : انعلالت بٍُ انمُى الاجتًبعُت وانتىافيك انُفغيٍ نيذي انًًبسعيٍُ وغُيش 

 الاعبله انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت.

 ( 37جذول ) 

ٍ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله انعلالت بٍُ انمُى الاجتًبعُت وانتىافك انُفغٍ نذي انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعُ

 41انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت ٌ = 

 انًمُبط و
يعبيم  انتىافك انُفغٍ انمُى الاجتًبعُت

 الاستببط

يغتىي 

 ع ط ع ط انذلانه

 دال .33 3.52 073.22 2.22 233.60 انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضً 8

 دال .67 4.52 042.23 3.36 207.33 غُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضً 3

 0.438=  0.04ل١ّٗ ب س ب اٌطذ١ٌٚٗ ػٕذ ِغدٜٛ  

( ٚضٛد ػلالٗ داٌٗ ا٠طاب١ا ب١ٓ اٌم١ُ الاضدّاػ١ٗ ٚاٌدٛافك إٌفغيٝ ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش  ٠27دنع ِٓ اٌطذٚي اٌغابك   

 اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث .

انعلالت بيٍُ انميُى الاجتًبعُيت ويفهيىو انيزاث نيذي انًًبسعيٍُ وغُيش انًًبسعيٍُ نهُشيبط انشَبضيٍ ييٍ روي خبيغب : 

 الاعبله انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت.

 ( 33جذول ) 

انعلالت بٍُ انمُى الاجتًبعُت ويفهىو انزاث نذي انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله 

 41ببنًشحهت انثبَىَت ٌ = انحشكُت 

 انًمُبط و
يعبيم  يفهىو انزاث انمُى الاجتًبعُت

 الاستببط

 يغتىي

 ع ط ع ط انذلانه

 دال .32 2.72 212.42 2.22 233.60 انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضً 8

 دال .77 3.42 032.33 3.36 207.33 غُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضً 3

 0.438=  0.04ِغدٜٛ  ل١ّٗ ب س ب اٌطذ١ٌٚٗ ػٕذ 

( ٚضٛد ػلالٗ داٌٗ ا٠طاب١يا بي١ٓ اٌمي١ُ الاضدّاػ١يٗ ِٚفٙيَٛ اٌيزاج ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش  ٠21دنع ِٓ اٌطذٚي اٌغابك   

 اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث .

وغُييش انًًبسعيٍُ نهُشييبط انشَبضيٍ يييٍ روي عبدعيب : انعلاليت بييٍُ انتىافيك انُفغييٍ ويفهيىو انييزاث نيذي انًًبسعيٍُ 

 الاعبله انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت.

 ( 32جذول ) 

انعلالت بٍُ انتىافك انُفغٍ ويفهىو انزاث نذي انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضٍ يٍ روي الاعبله 

 41انحشكُت ببنًشحهت انثبَىَت ٌ = 

 انًمُبط و
يم يعب يفهىو انزاث انتىافك انُفغً

 الاستببط

 يغتىي

 ع ط ع ط انذلانه

 دال .73 2.72 212.42 3.52 073.22 انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضً 8

 دال .66 3.42 032.33 4.52 042.23 غُش انًًبسعٍُ نهُشبط انشَبضً 3
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 0.438=  0.04ل١ّٗ ب س ب اٌطذ١ٌٚٗ ػٕذ ِغدٜٛ  

ا٠طاب١يا بي١ٓ اٌدٛافيك إٌفغيٝ ِٚفٙيَٛ اٌيزاج ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش ( ٚضيٛد ػلاليٗ داٌيٗ  ٠28دنع ِٓ اٌطذٚي اٌغابك   

 اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث

 يُبلشه انُتبئج :

( ئٌٝ ٚضٛد فشٚق ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١ش اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١يث  21خؾ١ش ٔدالاص ضذٚي   

باٌّشغٍييث اٌسا٠ٛٔييث فييٟ اٌميي١ُ الاضدّاػ١ييث ٌقيياٌع اٌطييلار رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييث اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ٠ٚشضييغ 

ٟ ٠ييضداد ٌييذ٠ُٙ اٌدّغييه بّؼييا١٠ش الاِأييٗ ٚاٌدغيياِع ٚالاغدييشاَ اٌةاغسيياْ رٌييه ئٌييٝ أْ اٌطييلار اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠اميي

ٚاٌقييذالث ٠ٚييضداد ٌييذ٠ُٙ اٌمييذست ػٍييٝ خػّييً اٌّغيية١ٌٛث ٚاٌدٕييافظ الاخلالييٝ وّييا أْ ِّاسعييٗ اٌش٠امييث خض٠ييذ ِييٓ الأدّيياء 

ٍػ١يات ٔظييشٖ ٚخ١ّٕيٗ اٌّٛاهٕيث ٚخظُٙيش ٌييذ٠ُٙ اٌميذست ػٍيٝ اٌم١ييادت ٚاٌغيٍطث وّيا أْ ِّاسعييٗ اٌش٠اميث خطؼيً ٔظييشٖ اٌفيشد ٌ

ِٛمٛػ١ٗ ٚخض٠ذ ِٓ لذسخٗ ػٍٝ اٌدفى١ش اٌؼٍّٟ ٚخظُٙش ٌذ٠ُٙ ِٛاهٓ اٌطّاي ٚالإبذاع ، ٚخدفك ٘زٖ إٌد١طيث ِيغ ِيا أؽياس 

فٟ أْ اٌم١ّيث ٌٙيا ٚظ١فدياْ ئغيذاّ٘ا ِةاؽيشٖ ٚ٘يٝ  ( 0237عبذ انكشَى لشَشً) (ٔملا ػٓ  2102يؤيٍ انبكىشً) ئ١ٌٗ 

ٌّٛالف ا١ِٛ١ٌث أِا اٌٛظ١فث اٌسا١ٔث ٚ٘ٝ اٌٛظ١فث اٌةؼ١ذت اٌّيذٜ ٚ٘يٝ اٌدؼة١يش ػيٓ خؼًّ ػٍٝ خٛض١ٗ اٌغٍٛن الأغأٝ فٟ ا

 ( 33 – 30:  18اٌػاضاج الأغا١ٔٗ اٌشلا١غ١ث   

أحًذ يحًيذ انغُتشَغيٍ" ، ب (0222"أحًذ عبذ انحًُذ عًبسة" )٠ٚدفك ا٠نا ِغ ِا اؽاسج ا١ٌٗ ٔدالاص دساعٗ وً ِٓ 

وّيا خدفيك ،  اٌيٝ اْ ٕ٘يان ػلاليث بي١ٓ ِفٙيَٛ اٌيزاج ٚاٌميذست اٌػشو١يث (0223و( ،" ونُذ عبذ انًيُعى يحًيذ" )0220)

( فييٝ اْ ِفٙييَٛ اٌييزاج ٠ؼّييً ومييٛت ِٛضٙييث ٚدافؼييث ٌٍغييٍٛن  3003  سشييبد عبييذ انعضَييض يىعييًأ٠نييا ِييغ ِييا أؽيياس ئ١ٌييٗ 

ؼٍٗ ٠دقشف ٚفيك ٘يزا فاٌّفا١ُ٘ الإ٠طاب١ث ػٓ اٌزاج خذفغ اٌفشد ئٌٝ ِٛاضٙث اٌػ١ات ٚالدػاَ اٌّٛالف اٌطذ٠ذت بؾطاػث ٚخط

 (  8:  88اٌّفَٙٛ، فٟ غ١ٓ ٠ؾؼش رٜٚ اٌّفا١ُ٘ اٌغاٌةث باٌؼطض ٚاٌفؾً ٠ٚدقشفْٛ فٟ مٛء رٌه.  

فٟ ئْ فىشخٕا ػٓ رٚاخٕا ٟ٘ اٌدٟ خػذد ٔيٛع  و(2112صَُب يحًىد شمُش)وّا خدفك ٘زٖ إٌد١طث أ٠نا ِغ ِا أؽاسج ئ١ٌٗ 

دييٝ و١ف١ييث ئدساوٕييا ٌٙييزٖ اٌّٛالييف أٚ ٘ييإلاء الأفييشاد، رٌييه لأْ ؽخقيي١دٕا ٚخقييشفٕا ئصاء اٌّٛالييف ٚالأؽييخاؿ، بييً ٚغ

اٌّٛالف ٚالأغذاذ اٌخاسض١ث خدٛلف ل١ّدٙا ِٚؼٕا٘ا بإٌغةث ٌٍؾخـ ػٍٝ اٌقٛست اٌدٟ ٠ذسن بٙا ٔفغٗ ففىشت اٌفيشد ػيٓ 

 ( .00  : 38ٔفغٗ ٟ٘ إٌٛات اٌشلا١غ١ث اٌدٟ خمَٛ ػ١ٍٙا اٌؾخق١ث.    

ٝ ٚضٛد فشٚق ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٝ ِيٓ اٌطيلار رٜٚ ( اٌ 24وّا أؽاسج ٔدالاص ضذٚي   

ٌػشو١ييٗ اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه الاػالييٗ اٌػشو١ييٗ باٌّشغٍييٗ اٌسا٠ٛٔييٗ فييٝ اٌدٛافييك إٌفغييٝ ٌقيياٌع اٌطييلار رٜٚ الاػالييٗ ا

( ،  " 2112اد " )"عبطف ًَش خهُفت، أعبيت صيلا  فيؤ، ٚ٘زا ٠دفك ِغ ِا أؽاسج ئ١ٌٗ ٔدالاص دساعث وً ِٓ اٌش٠امٝ

اٌٝ ٚضٛد فيشٚق داٌيث ئغقيالا١ا  (0221( ، "يًُ عبذ انحهُى و َبعًٍُ عهً انُجبس" )0220عبيٍ غُُى يطبوع " )

فٟ اٌدٛافك الاضدّاػٟ اٌؾخقٟ ٚإٌفغٟ اٌؼياَ ٚٚضيٛد فيشٚق داٌيث ئغقيالا١اً بي١ٓ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه 

 ١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ اٌش٠امٟ فٟ اٌدٛافك إٌفظ ٌقاٌع اٌّّاسع

أْ اٌدٛافيك إٌفغيٟ ٘يٛ خّديغ اٌفيشد ٚؽيؼٛسٖ  و(0273صيلا  انيذٍَ حغيٍُ يخًُيش")وّا ٠دفك ا٠نا ِغ ِا اؽياس ا١ٌيٗ ب

بالأِٓ وّا ٠دّسً فٟ الاػدّاد ػٍٝ إٌفظ ٚئغغاعٗ بم١ّدٗ اٌزاخ١ث ٚاٌؾؼٛس باٌػش٠ث فٟ خٛض١ٗ عٍٛوٗ دْٚ عي١طشت اٌغ١يش 

 ( 34: ١ٌّ31ً ٌلأفشاد ٚاٌخٍٛ ِٓ الأِشاك اٌؼقة١ث.   ٚاٌؾؼٛس بالأدّاء ٚاٌدػشس ٚا

( اٌٝ ٚضٛد فشٚق ب١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٝ ِيٓ اٌطيلار رٜٚ  21وّا أؽاسج ٔدالاص ضذٚي   

 الاػالٗ اٌػشو١يٗ باٌّشغٍيٗ اٌسا٠ٛٔيٗ فيٝ ِم١ياط ِفٙيَٛ اٌيزاج ٌقياٌع اٌطيلار رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يٗ اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه

( ،" أحًييذ يحًييذ انغُتشَغييٍ" 0222" أحًييذ عبييذ انحًُييذ عًييبسة" )اٌش٠امييٝ ٚ٘ييزا ِييا ٠دفييك ِييغ ِييا أؽيياس ئ١ٌييٗ 

  اٌٝ اْ ٕ٘ان ػلالث ب١ٓ ِفَٙٛ اٌزاج ٚاٌمذست اٌػشو١ث (0223و( ، "ونُذ عبذ انًُعى يحًذ" )0220)
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اٌيزاج ٠ؼّيً وميٛت ِٛضٙيث ٚدافؼيث ( فيٝ اْ ِفٙيَٛ  3003  سشيبد عبيذ انعضَيض يىعيًوّا ٠دفك أ٠نيا ِيغ ِيا أؽياس ئ١ٌيٗ 

ٌٍغٍٛن فاٌّفا١ُ٘ الإ٠طاب١ث ػٓ اٌزاج خذفغ اٌفشد ئٌٝ ِٛاضٙث اٌػ١ات ٚالدػاَ اٌّٛاليف اٌطذ٠يذت بؾيطاػث ٚخطؼٍيٗ ٠دقيشف 

 (  8:   88ٚفك ٘زا اٌّفَٙٛ، فٟ غ١ٓ ٠ؾؼش رٜٚ اٌّفا١ُ٘ اٌغاٌةث باٌؼطض ٚاٌفؾً ٠ٚدقشفْٛ فٟ مٛء رٌه.   

ئْ فىشخٕييا ػييٓ رٚاخٕييا ٘ييٟ اٌدييٟ خػييذد ٔييٛع ؽخقيي١دٕا ٚخقييشفٕا ئصاء اٌّٛالييف  و(2112شييمُش)صَُييب يحًييىد ٚخييشٜ 

ٚالأؽخاؿ، بيً ٚغديٝ و١ف١يث ئدساوٕيا ٌٙيزٖ اٌّٛاليف أٚ ٘يإلاء الأفيشاد، رٌيه لأْ اٌّٛاليف ٚالأغيذاذ اٌخاسض١يث خدٛليف 

فغيٗ ٘يٟ إٌيٛات اٌشلا١غي١ث اٌديٟ خميَٛ ل١ّدٙا ِٚؼٕا٘ا بإٌغةث ٌٍؾخـ ػٍٝ اٌقٛست اٌدٟ ٠ذسن بٙا ٔفغٗ ففىشت اٌفشد ػيٓ ٔ

 (. 88:  38ػ١ٍٙا اٌؾخق١ث.   

( اٌيٝ ٚضيٛد ػلاليٗ داٌيٗ ا٠طاب١يا بي١ٓ اٌمي١ُ الاضدّاػ١يٗ ٚاٌدٛافيك إٌفغيٝ ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ  27وّا أؽاسج ٔدالاص ضيذٚي   

ِيغ ِيا اؽياسج ا١ٌيٗ  ٚا١ش اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث ٚ٘يزٖ إٌد١طيٗ خدفيك

ب  ٠ٚخدٍيف ِيغ ٔديالاص دساعيٗ ويً  ( ، " دَفُضَتش" ، " وكُُُثيب " ، "وبيبول 2102" يؤيٍ بكىػ " ) ٔدالاص دساعث 

، ٚخأخٝ إٌدالاص ػٍٝ ٘زٖ اٌق١غٗ باػدةاس اْ  (0227)صبنح انذاهشي  ، َبُم عفُبٌ ( ،  2116" فبطًه حًُذ ") ِٓ 

ِٚغ ِطدّؼٗ فٝ ض١ّغ ِطالاج اٌػ١اٖ لاْ اٌم١ُ خدشضُ ٚخيذػُ خّاعيه اٌفيشد ٌدػم١يك  اٌم١ُ خإزش ػٍٝ خٛافك اٌفشد ِغ ٔفغٗ

خٛافمٗ إٌفغٝ ٚالاضدّاػٝ ، بً أٙا فٝ اٌٛلح راخٗ خّسيً اٌّقيذس ٚاٌؼلاليٗ اٌطٛ٘ش٠يٗ ٚاٌّؼ١ياس اٌػم١م١يٝ ، بيً ٚخشخميٝ 

ٔفٛط الافشاد ٚخظٙش فيٝ عيٍٛوُٙ بطش٠ميٗ اٌٝ ِشخةٗ لٛاػذ اٌغٍٛن ، فاٌم١ُ ػةاسٖ ػٓ عٍُطٗ فشد٠ٗ اضدّاػ١ٗ خدغٍغً فٝ 

فش٠ػٗ اٚ ؽؼٛس٠ا اٚم١ّٕا ٌزا فاٌم١ُ ِقذس اٌطّأ١ٕٔٗ لةً اْ خىْٛ ٍِضِٗ ، وّا اْ اٌمي١ُ خّٕيٛ ِيٓ خيلاي اٌدفاػيً بي١ٓ 

 اٌفشد ِٚػذداخٗ اٌخافٗ ٚب١ٓ الاهاس اٌػناسٜ ٚاٌسمافٝ اٌزٜ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ .

فٝ أٗ ػادٖ ِا خإدٜ اٌّٛالف الاضدّاػ١يٗ  ( 2116ببش َصش انذٍَ " ) " جوّا خدفك ٘زٖ إٌد١طٗ ا٠نا ِغ ِا اؽاس ا١ٌٗ 

، ٌٝ فشاع اوسش ِٓ وٛٔٙا ّٔو عٍٛوٝاٌدٝ ٠ٛاضٙٙا اٌفشد فٝ غ١اخٗ ا١ِٛ١ٌٗ اٌٝ اعدساسٖ ػذد ِٓ اٌم١ُ ِٚٓ زُ لذ خإدٜ ا

 انُفغٍ  ٚبٙزا فاْ ٚظ١فٗ اٌم١ُ ٘ٝ الاعٙاَ فٝ خفل غذٖ اٌقشاع ٚخػم١ك اٌدٛافك

( اٌٝ ٚضٛد ػلالث بي١ٓ اٌمي١ُ الاضدّاػ١يث ِٚفٙيَٛ اٌيزاج ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ  21ٔدالاص ضذٚي    وّا خؾ١ش

٠ٚشضغ اٌةاغسياْ رٌيه اٌيٝ اْ خميذ٠ش اٌفيشد ٌزاخيٗ أٚ ٌٕفغيٗ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث ، 

ئرا واْ ٘زا الإدسان ِمةٛلاً أٚ ا١ش ِمةٛي ِيٓ إٌاغ١يث الاضدّاػ١يث ، ٠دُ فٝ ئهاس ئدساوٗ ٌٕفغٗ أٚ ٌزاخٗ بغل إٌظش ػّا 

٘ييزا ِييٓ ٔاغ١ييث، ِٚييٓ ٔاغ١ييث أخييشٜ فيياْ خمييذ٠ش اٌييزاج لا ٠ييشخةو فمييو بييٛػٟ اٌفييشد اٌش٠امييٟ بٕييٛاغٟ اٌمييٛت أٚ اٌّضا٠ييا أٚ 

ٌفيشد اٌش٠اميٟ اٌيزٞ اٌّػاعٓ اٌدٟ ٠ّدٍىٙا، بً ٠شخةو أ٠نا بٛػ١ٗ بطٛأا اٌنؼف ٚاٌمقٛس فٝ لذساخٗ أٚ ِٙاساخٗ، ٚا

٠ذسن أٔٗ ٠دغُ بفاػ١ٍث اٌزاج فيٟ ػٍّيٗ اٌم١يادٞ اٌش٠اميٟ ٔطيذٖ ٠مةيً ػٍيٝ ٘يزا الأداء بميذس وة١يش ِيٓ اٌذافؼ١يث ٚاٌػّياط 

ٚاٌسمث بإٌفظ، فىأْ فاػ١ٍث اٌيزاج ٌيذٜ اٌفيشد اٌش٠اميٟ خيشخةو بمذساخيٗ ِٚٙاساخيٗ اٌػم١م١يث ِٚيذٜ دافؼ١ديٗ ٌٍٕطياظ ِٚيذٜ 

 عٛف ٠إد٠اْ ئٌٝ ٔدالاص ض١ذت. اػدمادٖ أْ أدالاٗ ٚعٍٛوٗ

فٝ اْ اٌم١ُ خٕطيٜٛ ػٍيٝ ػٕافيش ِؼشف١يٗ ٚػاهف١يٗ ٚعيٍٛو١ٗ (  2116جببش َصش انذٍَ ) ٠ٚدفك أ٠نا ِغ ِا أؽاس ئ١ٌٗ 

 .( 814:  84ٚبزٌه فاْ اٌم١ُ خػمك اٌدٛافك ٚخظٙش ِفَٙٛ اٌزاج ٚخؼًّ ػٍٝ خػم١مٙا 

ا٠طاب١يا بي١ٓ اٌدٛافيك إٌفغيٝ ِٚفٙيَٛ اٌيزاج ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش ( اٌٝ ٚضٛد ػلاليٗ داٌيٗ  28ضذٚي   وّا خؾ١ش ٔدالاص 

ٚ٘يزٖ إٌد١طيث خدفيك ِيغ ِيا أؽياسج ئ١ٌيٗ ٔديالاص  اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِيٓ رٜٚ الاػاليٗ اٌػشو١يث باٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث

٘يٛ اٌغيٍٛن  َ( أْ اٌدٛافيك8881  حبييذ صهيشاٌ"ب( ، ٚخدفيك أ٠نيا ِيغ ِيا أؽياس ئ١ٌيٗ  3081دساعث ١ٌٚذ اغّذ ٘اؽُ   

اٌزٞ ٠دفك ِغ ِفَٙٛ اٌزاج ٚاٌّؼا١٠ش الاضدّاػ١ث فاْ ٌُ ٠دفك اٌغٍٛن ِغ ب١ٕث اٌزاج ٚاٌّؼا١٠ش الاضدّاػ١ث أٞ ػٕذ غيذٚذ 

 ( .14:  24خؼاسك ٠ػذذ ػذَ خٛافك 

  



 رٌم الكنانى - أحمد نصارى  

 89  )7102ٌونٌو ) مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 الاعتُتبجبث وانتىصُبث:

 أولا : الاعتُتبجبث:

فٟ مٛء أ٘ذاف اٌةػر ٚفشٚمٗ ٚالإضشاءاج ٚبٕاءا ػٍٝ ٔدالاص اٌّؼاٌطاج الإغقالا١ث ٌة١أاج اٌةػير ٠ّىيٓ اعيدخلاؿ 

 الاعدٕداضاج اٌدا١ٌث : 

اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييث  داٌييٗ ئغقييالا١ا بيي١ٓ فييشٚقٚضييٛد  -

 ع اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ .باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌم١ُ الاضدّاػ١ث ٌقاٌ

داٌييٗ ئغقييالا١ا بيي١ٓ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييث  فييشٚقٚضييٛد  -

 باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ اٌدٛافك إٌفغٟ ٌقاٌع اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ.

رٜٚ الاػالييٗ اٌػشو١ييث  داٌييٗ ئغقييالا١ا بيي١ٓ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه اٌش٠امييٟ ِييٓ فييشٚقٚضييٛد  -

 باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث فٟ ِفَٙٛ اٌزاج ٌقاٌع اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ .

داٌيييٗ ئغقيييالا١ا بييي١ٓ اٌمييي١ُ الاضدّاػ١يييث ٚاٌدٛافيييك إٌفغيييٟ ٌيييذٜ اٌّّاسعييي١ٓ ٚا١يييش اٌّّاسعييي١ٓ  ٚضيييٛد ػلاليييث -

 ٌٍٕؾاهاٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث.

بييي١ٓ اٌمييي١ُ الاضدّاػ١يييث ِٚفٙيييَٛ اٌيييزاج ٌيييذٜ اٌّّاسعييي١ٓ ٚا١يييش اٌّّاسعييي١ٓ  داٌيييٗ ئغقيييالا١ا ٚضيييٛد ػلاليييث -

 ٌٍٕؾاهاٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث باٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث.

داٌييٗ ئغقييالا١ا بيي١ٓ اٌدٛافييك إٌفغييٟ ِٚفٙييَٛ اٌييزاج ٌييذٜ اٌّّاسعيي١ٓ ٚا١ييش اٌّّاسعيي١ٓ ٌٍٕؾيياه  ٚضييٛد ػلالييث -

 .اٌسا٠ٛٔثباٌّشغٍث  اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػالٗ اٌػشو١ث

 ثبَُب : انتىصُبث :

 -فٍ ضىء الاعتُتبجبث انتٍ أيكٍ اعتخلاصهب وفمبً نُتبئج انبحث وحذود إجشاءاته ًَكٍ انتىصُت بًب َهٍ:

الا٘دّيياَ بييزٚٞ الاغد١اضيياج اٌخافييث ٚٚمييغ اٌةييشاِص اٌلاصِييث ٌييذِطُٙ فييٟ اٌّطدّييغ بّييا ٌييذ٠ُٙ ِييٓ لييذساج  -

 .  إٌفغٟٚئِىأاج ٌض٠ادت ؽؼٛسُ٘ بالأِٓ ٚالاعدمشاس 

دػُ ٚضٛد ئػلاَ ٘ادف ٠ٙدُ بمنيا٠ا خٛػ١يٗ اٌؾيةار بىيً ِيا ِيٓ ؽيأٔٗ فيمً اٌمي١ُ اٌّشاٛبيث اضدّاػ١يا ٌدفيادٜ  -

 اٌقشاػاج ٚخػم١ك اٌدٛافك إٌفغٟ ٌُٙ .

 .خدٍفث خةؼا ٌّدغ١شاج ٚع١طث أخشٜئضشاء ٘زٖ اٌذساعث ػٍٝ ػ١ٕاج ِٓ ِشاغً ع١ٕٗ ِ -
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 انًشاجع:

 انعشبُت: انًشاجع :أولاً 

فاػ١ٍٗ بشٔاِص خذس٠ةٟ ٌد١ّٕٗ أعا١ٌا بٕاء اٌم١ُ اٌدشب٠ٛث ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشغٍث الابدذالا١ث  ( :3081ئبشا١ُ٘ بٓ ػةذا لله اٌػغ١ٓ   .8

 . بدساعث ؽةٗ خطش٠ة١ثب سعاٌث دودٛساٖ ، و١ٍٗ اٌؼٍَٛ الاضدّاػ١ث ٚالاداس٠ٗ ، ضاِؼٗ ٔا٠ف اٌؼشب١ث ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕٗ ، اٌش٠اك

بِفَٙٛ اٌزاج ٚػلالدٗ  بذافؼ١ث الإٔطاص ٌذٜ لاػةٟ س٠امث ٌّقاسػث ب، سعاٌث دودٛساٖ ا١ش  َ(:8888ػّاست  أغّذ ػةذ اٌػ١ّذ  .3

 .ِٕؾٛست، و١ٍث اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث  ٌٍة١ٕٓ، اٌما٘شت، ضاِؼث غٍٛاْ

 .٘ شت، اٌماطةؼث اٌسا١ٔث ػؾشت ، داس اٌّؼاسف(  : أفٛي ػٍُ إٌفظ ، ا8882ٌأغّذ ػضج ساض ع   .2

خأز١ش بشٔاِص خذس٠غٟ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزاج اٌطغ١ّث ٚاٌمذست اٌػشو١ث ٌطلار اٌى١ٍث اٌّدٛعطث  : َ(8888اٌغٕدش٠غٟ أغّذ ِػّذ  .1

 .ٌٍّؼ١ٍّٓ بقلاٌث بغٍطٕث ػّاْ، اٌّطٍث اٌؼ١ٍّث ٌٍدشب١ث اٌةذ١ٔث ٚاٌش٠ام١ث، و١ٍث اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث، ضاِؼث غٍٛاْ

اٌم١ادت ٌذٜ اٌػىاَ اٌذ١١ٌٚٓ فٝ بؼل الأؾطٗ اٌش٠ام١ث فٝ ضّٙٛس٠ٗ ِقش ِفَٙٛ اٌزاج ٚاٌمذست ػٍٝ  : (3001اغّذ ِػّذ ص٠ٕٗ   .4

 . اٌؼشب١ث ، سعاٌث دودٛساٖ ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث بةٕٙا ، ضاِؼٗ بٕٙا

 .8الاضدّاع اٌش٠امٟ ، ِشوض اٌىدار ٌٍٕؾش ، اٌما٘شت ، ؿ  :(3008ئخلاؿ ػةذ اٌػف١ع ، ِقطفٝ غغ١ٓ با٘ٝ   .1

 . اٌغ ٍٛن الإٔغأٟ ، اٌطةؼث اٌسإِث ، داس اٌّؼاسف ، اٌما٘شت ( :8888أدق اس ٠ٛٔظ ِػّٛد   .7

ٌٍّؼال١ٓ ر١ٕ٘ا ، سعاٌث  خأز١ش بشٔاِص ِمدشظ ٌٍدشب١ث اٌػشو١ث ػٍٝ اٌىفاءت اٌػشو١ث ٚاٌدفغ١ٗ ٚالاضدّاػ١ث ( : 3002آ٠اج ٠ػ١ٝ    .1

 . ِاضغد١ش ا١ش ِٕؾٛسٖ ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ٌٍةٕاج ، ضاِؼٗ غٍٛاْ

اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚػلالدٗ باٌدٛافك إٌفغٟ الاضدّاػٟ ٌذٜ هٍةٗ اٌطاِؼث ، سعاٌث ِاضغد١ش ، و١ٍٗ اٌؼٍَٛ  ( :3083بٛؽاؽٝ   عا١ِث .8

 . الأغا١ٔٗ ٚالاضدّاػ١ث ، ضاِؼٗ ٌِٛٛد ِؼّشٞ  خ١ضٚ ٚصٚ ، اٌطضالاش

 . طةٛػاج اٌطاِؼ١ث ، اٌطضالاش، د٠ٛاْ اٌّ 3ِفا١ُ٘ أعاع١ٗ فٟ ػٍُ إٌفظ الاضدّاػٟ ، ه (: 3001ضابش ٔقش اٌذ٠ٓ    .80

َ(: خشب١ث ٚخأ١ً٘ اٌّؼٛل١ٓ ع١ّؼا، الأِأث اٌؼاِث ٌطاِؼث اٌذٚي اٌؼشب١ث، عٍغٍث اٌذساعاج الاضدّاػ١ث فٟ 8881ضّاي اٌخط١ا  .88

 .اٌدذس٠ا الاضدّاػٟ، اٌما٘شت

١ِز اٌّؼال١ٓ ر١ٕ٘ا ، سعاٌث ( :خأز١ش بشٔاِص غشوٟ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزاج ٚالإدسان اٌػشوٟ ٌذٜ اٌدلا3000ض١ٙاْ ِػّذ ا١ٌٍسٝ    .83

  دودٛساٖ ا١ش ِٕؾٛسٖ ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ٌٍةٕاج ، ضاِؼٗ غٍٛاْ

 . ، اٌما٘شت3غاِذ اٌقػث إٌفغ١ث ٚاٌؼلاش إٌفغٟ ، ه ( :8871غاِذ ػةذ اٌغلاَ ص٘شاْ  .82

 اٌىدا، اٌما٘شتَ( :اٌقػث إٌفغ١ث ٚاٌؼلاش إٌفظ، اٌطةؼث اٌسا١ٔث، ػاٌُ 8881غاِذ ػةذ اٌغلاَ ص٘شاْ  .81

 ، داس اٌٛفاء ، الاعىٕذس٠ٗ 8رٜٚ الاغد١اضاج اٌخافث ِذخً فٝ اٌدأ١ً٘ اٌةذٟٔ ، ه ( :3001غغٓ ِػّذ إٌٛافشٖ   .84

 ( :ػٍُ إٌفظ الاضّٕاػٝ ب١ٓ إٌظش٠ث ٚاٌدطة١ك ،بذْٚ داس ٔؾش،اٌما٘شت3008غغٕٝ اغّذ اٌطةاٌٝ   .81

 . إٌفغٟ ٚاٌدٛاصْ اٌٛظ١فٟ، اٌذاس اٌؼا١ٌّث  ٌٍٕؾش ٚاٌدٛص٠غ ، اٌما٘شتاٌدٛافك (: 3001غغ١ٓ اغّذ غؾّح ، ِقطفٝ غغ١ٓ با٘ٝ   .87

اٌدٛافك إٌفغٟ ٚػلالدٗ باٌذافؼ١ث ٌٍدؼٍُ ٌذٜ خلا١ِز عٕٗ الأٌٚٝ زأٛٞ داسعٗ ١ِذا١ٔٗ ػٍٝ خلا١ِز   ( :3083غغ١ٕٗ بٓ ع١دٟ   .81

 لاضدّاػ١ث ، ضاِؼٗ لافذٞ ِشباظ ٚسلٍٗ ،اٌّغشراٌّشغٍث اٌسا٠ٛٔث بذالاشت خمشج ، سعاٌث ِاضغد١ش ، و١ٍٗ اٌؼٍَٛ الأغا١ٔٗ ٚا

 .ػٍُ ٔفظ الإػالث، ِىدةث الأٔطٍٛ اٌّقش٠ث، اٌما٘شت َ( :3003سؽاد ػٍٝ ػةذ اٌؼض٠ض ِٛعٝ  .88

 .ع١ىٌٛٛض١ث الإػالث، اٌذاس اٌؼشب١ث ٌٍىدار، اٌطّا١٘ش٠ث ا١ٌٍة١ث َ(:8811ص٠ٕا ِػّٛد ؽم١ش  .30

 .ٚاٌّنطشبث ب، اٌطةؼث اٌسا١ٔث ِىدةث إٌٙنث اٌّقش٠ث، اٌما٘شت:ب اٌؾخق١ث اٌغ٠ٛث َ( 3003ص٠ٕا ِػّٛد ؽم١ش  .38
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َ(:خذِاج رٜٚ الاغد١اضاج اٌخافث بعٍغٍث ع١ىٌٛٛض١ث اٌفةاج اٌخافثب اٌذِص اٌؾاًِ_ اٌدذخً اٌّةىش 3003ص٠ٕا ِػّٛد ؽم١ش  .33

 .، ِىدةث إٌٙنث اٌّقش٠ث، اٌما٘شت3اٌدأ١ً٘ اٌّدىاًِ، ه –

 .، الاعىٕذس٠ٗداس اٌٛفاء ٌذ١ٔا اٌطةاػث ٚإٌؾش،  8م١١ُ ٚاٌدؾخ١ـ ٌزٜٚ الاغد١اضاج اٌخافث ، ه( :اٌد3008عؼ١ذ وّاي ػةذ اٌػ١ّذ  .32

، بػر اٌزواء الاضدّاػٟ ٚاٌم١ُ الاضدّاػ١ث ٚػلالدٙا باٌدٛافك إٌفغٟ الاضدّاػٟ: (8887ٔة١ً فاٌع عف١اْ   فاٌع غغٓ اٌذا٘شٜ، .31

 ، ا١ٌِّٕٓؾٛس، ضاِؼٗ خؼض

 . اٌؾخق١ث ٚاٌقػث إٌفغ١ث ، داس ففاء ، ػّاْ ، الأسدْ: (8888٘اؽُ اٌؼة١ذٜ  ٔاظُ  فاٌع غغٓ اٌذا٘شٜ ، .34

 .ِفَٙٛ ضذ٠ذ ٌٍدٛافك، ِىدةث الأٔطٍٛ اٌّقش٠ث، باٌما٘شت َ( :8871فلاظ اٌذ٠ٓ غغٕٟ ِخ١ّش  .31

ل عّاج أّٔاه اٌم١اداج اٌطلاب١ث بةؼل اٌطاِؼاج ٚػلالدٙا بّفَٙٛ اٌزاج اٌطغ١ّث ٚبؼ : (3000فلاظ ِػّذ غغا     .37

 . اٌؾخق١ث ، سعاٌث ِاضغد١ش ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ٌٍة١ٕٓ باٌما٘شت ، ضاِؼٗ غٍٛاْ

ج ، ِطٍٗ و١ٍٗ اٌدشب١ث باٌضلاص٠ك، اٌؼذد بٕاء ِم١اط ٌٍدٛافك إٌفغٟ ٌلاػةٟ إٌّاصلا(: 3003أعاِٗ فلاظ   ػاهف ّٔش خ١ٍفث ، .31

 ، عةدّةش13

  ػٍُ إٌفظ ، داس اٌؾشٚق  ، ضذٖ اٌّشؽذ فٝ : (8811ػةذ اٌّط١ذ ِػّذ اٌٙاؽّٟ   .38

: اٌخطً ٚػلالدٗ بدمذ٠ش اٌزاج ِٚغدٜٛ اٌطّٛظ ٌذٜ اٌّؼال١ٓ بقش٠ا ، سعاٌث ِاضغد١ش ، و١ٍٗ اٌدشب١ث (3080ةذ سبٗ ػٍٝ ؽؼةاْ ػ .20

 .، اٌطاِؼث الاعلا١ِٗ بغضٖ ، فٍغط١ٓ

ةٗ و١ٍٗ بدمذ٠ش اٌزاج ٌذٜ هٍ دّاػٟ ٚػلالدٗ :اٌدٛافك إٌفغٟ ٚالاض(3088 غغ١ٓ ػةذ اٌض٘شت ػةذ ا١ٌّث ػٍٟ ػةذ اٌػغٓ غغ١ٓ،  .28

 ( وأْٛ الأٚي2( اٌؼذد   88وشبلاء، اٌؼشاق ِطٍث اٌمادع١ث ٌؼٍَٛ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ، اٌّطٍذ   اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ضاِؼٗ 

 . ّقش٠ث ، اٌما٘شتاٌّغأذت الاضدّاػ١ث ٚخطة١ماخٙا اٌؼ١ٍّث فٝ غ١اخٕا ا١ِٛ١ٌث ، ِىدةٗ إٌٙنث اٌ (:3004ػٍٝ ػةذ اٌغلاَ ػٍٝ   .23

 .، داس اٌمٍُ ، اٌى٠ٛح 3( :اٌطفً ِٓ اٌػًّ اٌٟ اٌشؽذ، اٌطضء اٌسأٟ   اٌقةا ٚاٌّشا٘مث( ، ه 8881ػّاد اٌذ٠ٓ ئعّاػ١ًب   .22

 ( :ػٍُ إٌفظ اٌقٕاػٟ ٚاٌدٕظ١ّٟ ، اٌطةؼث اٌساٌسث ، داس اٌّؼاسف ، اٌما٘شت8810ف شش ه ٗ اغّذ   .21

 .، داس اٌّؼاسف ، اٌما٘شت اٌش٠امٟ، هػٍُ إٌفظ ( :8817 غغٓ ػلاٚٞ  ِػّذ .24

 . ( :ػٍُ ٔفظ اٌّذسر ٚاٌدذس٠ا اٌش٠امٟ ، اٌطةؼث الأٌٚٝ ، داس اٌّؼاسف ، اٌما٘شت 8887ِػّذ غغٓ ػلاٚٞ   .21

 . ( :اٌم١ُ اٌسماف١ث ٚئؽىا١ٌٗ ا٠ٌٛٙث اٌٛه١ٕث فٟ اٌطضالاش بؼذ الاعدملاي ، سعاٌث دودٛساٖ ، ضاِؼٗ اٌطضالاش 3002ِػّذ بٛساوٝ    .27

( : اٌّغأذت الاضدّاػ١ث ٚػلالدٙا بىً ِٓ اٌزواء الاضدّاػٟ ٚاٌم١ُ الاضدّاػ١ث ٌذٜ هلار و١ٍٗ 3082ّذ ػٍٝ غغٓ ِػّذ  ِػ .21

 . اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث بطاِؼٗ ا١ٌّٕا ، سعاٌث دودٛساٖ ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث بطاِؼٗ ا١ٌّٕا

ً اٌػشوٟ الاواد٠ّٝ ٌذٜ هلار و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ِفَٙٛ اٌزاج ٚػلالدٗ بّغدٜٛ اٌدػق١ ( :3001ِػّٛد ػقّح اغّذ    .28

 بأع١ٛه ، ِطٍٗ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠امث ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ، ضاِؼٗ أع١ٛه

اٌدٛافك اٌػشوٟ ٚػلالدٗ باٌدٛافك إٌفغٟ ٌفد١اج داس اٌدٛض١ٗ  ٠اع١ّٓ غغٓ ػٍٝ إٌطاس(: 8880َِٕٝ ِػّٛد ػةذ اٌػ١ٍُ ػّش،   .10

اٌّإخّش اٌؼٍّٟ الأٚي دٚس اٌدشب١ث فٟ غً اٌّؾىلاج اٌّؼافشت اٌّطٍذ اٌشابغ ػؾش و١ٍث اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث بّػافظث الإعىٕذس٠ث، 

 ٌٍةٕاج، ضاِؼث اٌضلاص٠ك

اٌم١ُ الاضدّاػ١ث ٚػلالدٙا باٌدٛافك إٌفغٟ الاضدّاػٟ ٌذٜ اٌطاٌا اٌطاِؼٟ ، سعاٌث ِاضغد١ش ،  (:3083ِإِٓ بىٛػ اٌطّٛػٝ   .18

 ٚالاضدّاػ١ث ، ضاِؼٗ ِػّذ خ١نش ، بغىشت ، اٌطضالاش و١ٍٗ اٌؼٍَٛ الأغا١ٔٗ

اٌسمافث اٌش٠ام١ث ٚػلالدٙا باٌدٛافك إٌفغٟ ٚالاضدّاػٟ ٌذٜ هلار اٌّشغٍث (: 3083ِػّذ ئعّاػ١ً ِٙذٞ   ١ِغاء ٔذ٠ ُ أغّ  ذ ، .13

  اٌخاِظ د٠اٌٝ ، ِطٍث ػٍ  َٛ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ، اٌؼذد اٌساٌر، اٌّطٍذ –اٌخاِغث بّؼٙذ ئػذاد اٌّؼ١ٍّٓ 
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ٌٍٕؾاه  ( :ِفَٙٛ اٌزاج ٚػلالدٗ باٌدٛافك إٌفغٟ ٌزٜٚ الاغد١اضاج اٌخافث عّؼ١ا اٌّّاسع١ٌٚ3081ٓ١ذ اغّذ ٘اؽُ ػط١ث   .12

 . ، و١ٍٗ اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث بأع١ٛه ، ضاِؼٗ أع١ٛهاٌش٠امٟ ، سعاٌث ِاضغد١ش

ٌمذست اٌػشو١ث ٌذٜ لاػةٝ اٌىاساخ١ٗ بطّٙٛس٠ث ِقش َ( : ب اٌؼلالث ب١ٓ ِفَٙٛ اٌزاج اٌطغ١ّث ٚا8881  ١ٌٚذ ػةذ إٌّؼُ ِػّذ .11

 .اٌؼشب١ث ب، سعاٌث ِاضغد١ش ا١ش ِٕؾٛست، و١ٍث اٌدشب١ث اٌش٠ام١ث ٌٍة١ٕٓ، اٌما٘شت، ضاِؼث غٍٛاْ
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 الملخص باللاة العربٌـة 

القٌم الاجتماعٌة وعلاقتها بالتوافق النفسً ومفهووم الوتات لودى الممارسوٌن والاٌور الممارسوٌن للن واط 
 .الحركٌة بالمرحلة الثانوٌة الرٌاضً من توى الإعاقة 

 أحمد كمال نصارى

 جًهىسَت يصش انعشبُت - .جامعة الإسكندرٌة -للبنات جامعه جنوب الوادي  –أستات علم النفس الرٌاضً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 رٌم عبد الله محمد الكنانى 

 الأردن -جامعه عجلون الوطنٌة  –أستات مساعد التربٌة الخاصة 

ن خؼدةش اٌم١ُ ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌشاعخث ٌٍطٕظ اٌةؾشٜ ٚاٌدٟ ٠ىدغةٙا ػٓ هش٠ك الأعيشت ٚاٌّذسعيث ٚٚعيالاً الإػيلاَ ، ٚخؼّيً اٌمي١ُ ػٍيٝ خٛض١يٗ عيٍٛ

ا ٚعيي١ٍٗ ٌٍػىييُ ػٍييٝ ٘ييزا اٌغييٍٛن ، وّييا ٠ؼييذ اٌدٛافييك إٌفغييٝ اغييذ اٌّفييا١ُ٘ إٌفغيي١ث راج اٌقييٍث باٌؼ١ٍّيياج اٌدشب٠ٛييث اٌفييشد ٚخػم١ييك خٛاصٔييٗ ٚئٔٙيي

ِيغ  ٚالإضدّاػ١ث ٚاٌدٝ خغُٙ فٝ ػ١ٍّث اػذاد اٌش٠امٝ ٚخط٠ٛش لاب١ٍدٗ اٌةذ١ٔيث ٚاٌّٙاس٠يث ٚإٌفغي١ث ٠ٚظٙيش عيٛء اٌدٛافيك ِيٓ خيلاي عيٛء اٌؼلاليث

ث ٚرٌه ِٓ خلاي اٌغٍٛو١اج وّّاسعث اٌؼٕف ٚفمذاْ اٌسمث زيُ الأؼيضاي ػيٓ اٌيضِلاء  ٠ٚؾياس ئٌيٟ أْ ِفٙيَٛ اٌيزاج ٠ّٕيٛ اٌزاج ، الأعشت ، اٌّذسع

، ٠ٚؼيذ ٠ٚدةٍٛس ِٓ خلاي اٌدفاػً إٌؾو ب١ٓ اٌطٛأا ٚاٌػاضاج اٌة١ٌٛٛض١ث ٚاخطا٘اج اٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٢خش٠ٓ ٚئدساويٗ ٌٙيزٖ اٌّس١يشاج ٚاعيدطابدٗ ٌٙيا 

د١اضاج اٌخافث أِشا مشٚس٠ا ٚغد١ّا ٔظشا ٌّؼأياخُٙ ِيٓ بؼيل اٌّؾيىلاج إٌفغي١ث ٚالاضدّاػ١يث اٌديٟ أؼىغيح ػٍيٝ عيٍٛن الا٘دّاَ بزٚٞ الاغ

 اٌةؼل ُِٕٙ ٔد١طث ٌٕظشت اٌّطدّغ ٌُٙ ٚاػدةياسُ٘ ِؼيٛل١ٓ ٌّغي١شت اٌدميذَ فيٟ اٌّطدّيغ ، ٚٔظيشا لا٘دّياَ اٌّطدّؼياج بيزٚٞ الاغد١اضياج اٌخافيث

ٍةاخُٙ ٚاغد١اضاخُٙ ٌذِطُٙ فٟ اٌّطدّغ غدٝ ٠قةػٛا لٛت داػّث ٌٍّطدّغ ١ٌٚظ لٛت ِؼٛلٗ فيٟ ػ١ٍّيٗ اٌدميذَ ٚاٌشليٝ اٌّؼال١ٓ غشو١ا ٚدساعث ِدط

ث ٚ ِٓ خلاي اٌؼشك اٌغابك ٚاٌذساعاج اٌغابمث اٌدٟ أضش٠ح فٟ ٘زا اٌّطاي ٚػٍٝ غذ ػٍيُ اٌةاغسياْ ٌيُ ٠دطيشق اغيذ ئٌيٝ دساعيث اٌمي١ُ الاضدّاػ١ي

ٚخمذ٠ش اٌزاج ٌذٜ اٌّؼال١ٓ غشو١ا باٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث ِيٓ ٕ٘يا بيشصج اٌػاضيث ئٌيٝ ٘يزٖ اٌذساعيث ، ٚخٙيذف اٌذساعيث اٌيٝ  ٚػلالدٙا  باٌدٛافك إٌفغٟ

ث اٌدؼشف ػٍٝ اٌم١ُ الاضدّاػ١ث ٚػلالدٙيا بياٌدٛافك إٌفغيٟ ِٚفٙيَٛ اٌيزاج ٌيذٜ اٌّّاسعي١ٓ ٚاٌغ١يش اٌّّاسعي١ٓ ٌٍٕؾياه اٌش٠اميٟ ِيٓ رٜٚ الإػالي

 -ث ِيٓ هيلار اٌّشغٍيث اٌسا٠ٛٔيث ِيٓ رٜٚ الاغد١اضياج اٌخافيث اٌّؼيال١ٓ ٚليذ اعيدخذَ اٌةاغسياْ ِم١ياط خميذ٠ش اٌيزاج  اٌػشو١ث ػٍيٝ ػ١ٕيٗ ػؾيٛالا١

ِم١ياط اٌمي١ُ الاضدّاػ١يث ، ٚأظٙيشج إٌديالاص ٚضيٛد فيشٚق داٌيٗ ئغقيالا١ا بي١ٓ اٌّّاسعي١ٓ ٚا١يش اٌّّاسعي١ٓ  -ِم١اط اٌدٛافك إٌفغٟ ٚالاضدّاػٟ 

ٗ اٌػشو١ث فٝ اٌّدغ١شاج إٌفغ١ث ل١ذ اٌذساعث ٚليذ أٚفيٝ اٌةاغسياْ الا٘دّياَ بيزٚٞ الاغد١اضياج اٌخافيث ٚٚميغ ٌٍٕؾاه اٌش٠امٟ ِٓ رٜٚ الاػال

 .ؽؼٛسُ٘ بالأِٓ ٚالاعدمشاس إٌفغٟاٌةشاِص اٌلاصِث ٌذِطُٙ فٟ اٌّطدّغ بّا ٌذ٠ُٙ ِٓ لذساج ٚئِىأاج ٌض٠ادت 

  



 رٌم الكنانى - أحمد نصارى  

 011  )7102ٌونٌو ) مجلـة تطبٌقـات علـوم الرٌاضـة

 الإنـجلٌزٌـةالملخص باللاة 

Is the values of the established concepts of the human race acquired through the family, the school and the 

media, and work values to guide individual behavior and to achieve balance and it's a way to judge this 

behavior, as is compatibility psychological one psychological concepts relevant educational and social 

processes that contribute to the process of the preparation of sports development susceptibility physical and 

skill, psychological and shows poor compatibility through poor relationship with self, family, school and 

through the behaviors as a practice of violence and loss of confidence and isolation from colleagues referred 

to as the self-concept is growing and taking shape through active interaction between aspects and biological 

needs and trends of parents and others and awareness of these stimuli and the response to them, interest in 

people with special needs and is necessary and inevitable in view of the suffering of some of the social and 

psychological problems, which reflected on the behavior of some of them as a result of society's perception 

of them and consider persons with disabilities to the march of progress in society, and in view of the interest 

of communities people with disabilities special needs of physically and study their requirements and their 

needs to integrate them into society so become a force of society and not force cumbersome, in the process of 

progress and prosperity and through previous offer and previous studies conducted in this area and to the 

knowledge of the researchers did not address one to the study of social values and its relationship with the 

Psychological Adjustment and self-esteem to the physically disabled high school from here emerged the need 

for this The study, the study aims to identify the social values and its relationship with the Psychological 

Adjustment and self-concept among practitioners and non-practitioners sports activity of the physically 

disabled on a random sample of high school students with special disabilities needs has researchers used a 

measure of self-esteem - psychological and social compatibility scale - the scale values social, and the results 

showed a statistically significant differences between practitioners and non-practitioners sporting activity of 

people with mobility disabilities in the psychological variables under study were researchers recommended 

attention to people with special needs and the development needed to integrate them into society with their 

capabilities and potential to increase their sense of security and psychological stability programs. 



 

 

 


