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 .جاز العدوانى للاعبى المستويات العليا فى رياضة المصارعهـالتوجه التنافسى وعلاقته بالإن

 هانى محمود أبو بكر

 .جمهىرَة مصر انعرثُة -كهُة انترثُة انرَبضُة نهجىُه  –أصىل انترثُة انرَبضُة لطم 

 ممذمة انجحث

إن عملٕت إعذاد اللاعبٕه إعذاداة مخكاملاة ٔضب أن حخؼمه صمٕع الىوُاعٓ َمىٍوا الىاعٕوت الىةغوٕت َالخوٓ حو رش جوٓ ا وضواص 

َمخشابطت عٕذ ٔخمٕض اللاعب طاعب الخُصً الخىاجغٓ المشحةع بخشكٕضي علّ الىخائش المخُقعوت  مخكاملتلأن ا وغان َعذة 

َاسحباؽٍووا بالىضوواط َأن معشجووت اللاعووب همكاوٕاحووً ٔغوواعذي علووّ جٍووه وةغووً َاعووخللاح مٍاساحووً َقذساحووً لخغ ٕوو  الةووُص 

 بالمشاكض المخ ذمت .

شٔاػٓ ٔغخواس الوّ حُصٕوً عولُكً وغوُ المىاجغوت الشٔاػوٕت إر ( أن حغ ٕ  الٍذف مه قبل ال6003َحشِ عظٕمت عباط )

أن الغلُك الخىاجغٓ ٌُ ا عخضاباث الخٓ حظذس مه اللاعب وخٕضت اعخكاكوً بلٕوشي موه اللاعبوٕه أَ وخٕضوت احظوالً بالبٕ وت 

ُْ أَ عشكٓ أَ حةكٕوش أَ عولُك للو عملالخاسصٕت مه عُلً َٔخؼمه الغلُك بٍزا المعىّ كل مأظذس عه اللاعب مه 

 (  62: 00مشاعش أَ اوةعا ث أَ ادساك . )

( إلّ أن الخُصً الخىاجغّ ٔوشحبؾ بمغاَلوت اللاعوب الشٔاػوّ اهكوخشاك جوّ المىاجغوت 6002َٔشٕش مغمذ عغه علاَِ )

الشٔاػٕت بٍذف الةُص بالمٕذالٕاث أَ البطُ ث َالخللب علّ مىاجغًٕ َمغاَلت م اسوً مغخُاي بمغخُِ اٖخشٔه َحضىوب 

ٍضٔمً ب ذس اهمكان َٔشعش بالةخش عىوذ الةوُص هدساكوً ب ذساحوً العالٕوت َلكىوً ٔغوضن عىوذما ٔىٍوضب هدساكوً ب ووً ٔمخلو  ال

 (621: 01قذساث مىخةؼً . ) 

( بو ن الخُصوً الخىاجغوّ ٌوُ مغاَلوت حُصٕوً داجعٕوت اهوضواص لوذِ الشٔاػوّ إموا الخُصٕوً وغوُ 0221) Gillَُٔػظ صٕل 

أَ الغظُح علّ مشكض عاحٍ بالىغبت للمىاجغٕه اٖخوشٔه   أَحُصوً الأداا الوزِ ٔشوٕش إلوّ  الةُص الىخٕضت ٌَّ الشغبت جّ

 (020: 62ٌذف الأداا الضٕذ بالىغبت ل ذسة الةشد الشٔاػّ وةغً . ) 

( إلّ أن ٌىاك حُصٍٕه مه حُصٍاث الخىاجظ ٌَما ) حُصً الىخٕضت : َٔوشحبؾ بمغاَلوت 6002َٔشٕش مغمذ عغه علاَِ )

اك اللاعب جّ المىاجغت بٍذف الةُص َالخللب علّ المىاجظ (  ) حُصً الأداا : َٔشحبؾ بمغاَلت إكخشاك اللاعب جوّ إكخش

 (626:  01) المىاجغت َاػعاة وظب عٕىًٕ مغاَلت حطُٔش مغخُاي َحغغٕىً ( . 

إعوذِ  َعٕظل الخشبُْ  المضاح جٓ الٍامت ال ؼأا مه ٔعذ العذَاوٓ ( أن الغلُك0220َٔزكش طلاط الذٔه عبذ اللىٓ )

 إوغواوٓ  عولُك أْ كو ن كو وً الغولُك العوذَاوٓ أن البواعزٕه موه كزٕش َٔشِ َالذساعت   بالبغذ الضذٔشة المُػُعاث

 العوذَان أكوكاح حعوذد َموع َاعوذ حةغوٕش إلوّ سدي بغٕوذ  ٔمكىىوا الأعوبا  المخلٕوشاث َمخبوأه الأبعواد َمخشواب  مخعوذد

 (  72:  7العذَاوٓ . )  جغشث الغلُك الخٓ الىظشٔاث حعذدث َدَاجعً

ا ٌُ مغظلت بل جغغب  الةشدٔت الشخظٕت لخظائظً مغظلت لٕظ اهوغان علُك أن (6000َٔشِ صماح عغه )  أٔؼة

ا وةغً ٔضذ الخٓ َالظشَف للمُاقف  راحٕت أعبا  بعؼٍا عذٔذة  أعبا  آخش لً علُك أْ ٔشبً علُك جالعذَان جٍٕا  َاقعة

 َالمذسعوت البٕوج جوٓ حشبٕخوً وشو ة  ظوشَف إلوّ حشصوع َبعؼوٍا اصخماعٕوت َالىةغوٓ  الضغمٓ اهوغان حكُٔه إلّ حشصع

 (   22:  1العذَان . )  جًٕ اسحكب الزْ المُقف ظشَف إلّ اٖخشٔشصع َبعؼٍا بشجاقً   َعلاقخً

 لشوخض إٔزاا عىً ٔىخش علُك كل ٌُ العذَاوٓ ( أن الغلُك 6006)  Rozenblatt, Shahalَٔشِ سَصوبلج كاٌاح 

 (  76:  62. ) وغُ الأكٕاا المُصً العذَان أككاح مه ككل ٌُ الخخشٔبٓ الغلُك َبالخالٓ ما   لشٓا إحلاف أَ آخش

( إلّ أن ٌىاك اخخلاف جٓ َصٍاث الىظش لبعغ العلماا عوُح اٌمٕوت العوذَان الشٔاػوٓ جوٓ 0220َٔشٕش عاؽف ومش )

الوىةظ قوذ بوشصَا أاٌمٕوت العوذَان الشٔاػوٓ َجائذحوً جوٓ اعوخللاح ؽاقواث اللاعوب بعغ ا وشطت الشٔاػٕت إر أن علماا 
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الىةغٕت جٓ حُصًٍٕ وغُ مماسعت وشاؽ معٕه أَ جعالٕت معٕىوت َٔخطلوب طوةاث وةغوٕت ممٕوضة لٍوزا اللاعوب َعلٕوً وضوذ أن 

البوذوٓ َاللةظوٓ ٍَٔخموُن بعغ اللاعبٕه الزٔه ٔخمٕضَن بالعوذَان الشٔاػوٓ ٔمٕلوُن إلوّ ا عوخمخاا لمُاصٍوت ا عخكواك 

بعذب ا عخغلاب للٍضٔمت َالخ ٍ ش َٔىخظشَن بخُحش َاػظ العُدة للخىاجظ خاطت ا جشاد الزٔه ٌضمٌُه مه قبل َٔغوعُن 

 (00:  2دائماة لمٍاصمت المىاجغٕه جٓ مُاقةٍه َ ٔطٕ ُن ا وخظاس عخّ ٔبذأ المىاجغٕه جٓ المٍاصمت . ) 

( بٕه وُعٕه مه العذَاوٕت ٌما العذَان كلأت َالعذَان كُعوٕلت علوّ أعواط أن 6002)  Dekovic Mَٔةشق دٔكُجٕ  

ٌذف الىُا الأَح ٌُ اهٔزاا لللٕش اما الزاوٓ جإبعاد خطش المىاجظ ب ٔزائً   َأن الىوُعٕه الغواب ٕه موه الغولُك العوذَاوٓ 

اا َإلغاق الؼشس بالمىواجظ   َٔ وذب وُعواة ٌما مه وُا العذَان الغلبٓ غٕش المشغُ  جًٕ وظشاة  ن ال ظذ مىٍما ٌُ إٔز

َالزْ ٔ ظوذ مىوً أظٍواس م وذسي  Assertive Behaviorأخش ٔطل  علًٕ بالغلُك العذَاوٓ ا ٔضابٓ أَ الغلُك الضاصب 

 (22: 61َؽاقت بذوٕت جائ ت مه اصل حغ ٕ  الةُص . )

( أن الغولُك العوذَاوٓ لوذِ الشٔاػوٓ ٔكوُن لعوذة  6007  أعامت كامل ساحوب ) Barry (6007 ) َٔخة  كلاة مه بٕشْ 

اعوبا  مٍمووت مىٍووا موا ٔخووض اللاعووب راحووً َموا ٔخعلوو  بشخظووٕخً َموا ٔغملووً مووه اوةعووا ث موه الخووُحش َالخووُف َال لوو  

وً ب ذساحً َجؼلاة عوه َا عباؽ َاٌمٕخً جٓ الملعب َمذِ سػاي عه أدااي َراحً َمذِ امكاوٕاحً البذوٕت َالضغذٔت َأما

قذساحً المٍاسٔت َمكاوخً جٓ الملعب اػاجت الّ دَس صملااي َالضمٍُس َالمذس  لٍوه حو رٕش َاػوظ َمٍوه   َأن الغولُك 

العذَاوٓ جٓ الشٔاػت جٓ بعغ ا عٕان ٌُ مٍه  وً غٕش مخعمذ َالٍوذف مىوً حغ ٕو  وخٕضوت لظوالظ الةشٔو  َٔكوُن ٌىوا 

:  6( ) 31:  66شي أضابٓ علّ وخٕضت الةشٔ   ن الغلُك العذَاوٓ ٌىا َعٕلت َلٕظ غأت. )ح رٕش أضابٓ َٔكُن ٌىا ح رٕ

601 ) 

حعوذ موه  Achievementأن كلموت   إوضواص Cooper, Carolyn.  (6002  )كموا ُٔػوظ كولاة موه كوُبش َكواسَلٕه 

َغٕشٌوا موه الغوماث اهٔضابٕوت الخوٓ موه  المةإٌه الشائعت الخٓ حزٕش جٓ الزٌه عُامل إٔضابٕت مشحبطوت بوالخةُق َا مخٕواص

حعوذ موه المةوإٌه  " Aggression كو وٍا أن حعمول علوّ ا سح واا بوالةشد َالمضخموع َعلوّ الى وٕغ جوإن كلموت   عوذَان

الأكزووش كووُٕعاة َالخووٓ حزٕووش جووٓ الزٌووبه عُاموول عووبلبٕت عذٔووذة مشحبطووت بووالعىف َالأرِ َالخووذمٕش َالخخشٔووب َغٕشٌووا مووه 

 (27:  62) . لخٓ مه كب وٍا أن حعمبل علّ ا وغطاؽ مه ك ن الةشد َالمضخمعالغماث الغلبٕت ا

( أن العذَاوٕت حعىٓ الغلُك الُاقع بالةعل جالعذَان لً معىّ   ٔخشس عه كُوً   إٔزاا اللٕش 6007َٔشٕش أعامت ساحب )

 (607:  6اَ الزاث اَ ٌما معاة . ) 

ٓ   ٔعخبش جعل لةظٓ اَ بذوٓ ظاٌش ٔ دْ الّ اطوابت وةغوٕت اَ بذوٕوت ( أن الغلُك العذَاو 6007َٔؼٕف اعامت ساحب )

مُصٍت وغُ كخض اخش اَ للشخض وةغً     َللغلُك العذَاوٓ اعبا  كزٕشة مىٍا اعوبا  عؼؤُت َوةغوٕت َاصخماعٕوت 

كخظوٕخً َحشبُٔت َٔكُن وخٕضت خةغ ال ذسة الخعلٕمٕوت ٌَوزا ٔضعول الةوشد غٕوش قوادس علوّ الخكٕوف مغوبباة جٕوىعكظ علوّ 

باحباا علُكاة عىٕف جؼلاة عه رل  حارٕش البٕ ت الخٓ حكُن مغملوت باكوٕاا  ٔغوخطٕع ال ٕواب بٍوا مموا ٔغوبب لوً اػوطشاباث 

 (  662:  6وةغٕت كال ل  َا كخ ا  َا عباؽ َبخالٓ ٔىعكظ علباة جٓ علُكً  ) 

ا مه الغلُك البذوٓ اَ اللةظوٓ الوزْ ( أن الغلُك الضاصب و6006ُ) Sansosti, Frank Jَُٔػظ عاوغُعخّ َجشاو  

ٔ ُب بً اللاعب الشٔاػٓ ارىاا المىاجغت الشٔاػٕت َالزْ ٔخمٕض بال ُة َالشذة َالغضب َالخظمٕه َالكةواط جوٓ اؽواس لوُائظ 

َقُاعذ قُاوٕه معخشف بٍا لمغاَلت حغ ٕ  الةُص َحغضٕل اجؼل الىخائش   َلٕظ بٍذف مغاَلت الغظوُح علوّ حعضٔوض أَ 

حشضٕع خاسصٓ   جارا أطٕب مىاجظ وخٕضت لٍزا الىُا مه الغُك جلا ٔعذ رل  علُكاة عذَاوٕاة اَ عولُكاة مخعموذاة    حذعٕه أَ

 ن معظه ا وشطت الشٔاػٕت حخؼمه قُاوٕىٍا ع ُبواث سادعوت جوٓ عالوت حعموذ  عوب اطوابت مىواجظ   بٕىموا ٔشوٕش  ٔوذ 

Lith  (0220إلّ أن الم ظُد بالعذَان العذائٓ ٌُ ا ) لغلُك الزْ ٔغاَح جًٕ الةشد إطابت كائه عٓ آخش هعذاد الألوه

َالأرِ َالمعاواة الخٓ لغ ج باللاعب المعخذْ علًٕ كىخٕضت لٍزا الغلُك العذَاوٓ َٔكُن ٌىا العذَان غأت جٓ عوذ راحوً . 

 (20  :061) 
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ٕوش الشوائعت موه عٕوذ ٔعوذ موه المظوطلغاث غ " Aggressive Achievement موا مظوطلظ   اهوضواص العوذَاوٕفأ 

المةٍُب َالزْ ٔزٕش جٓ الزٌه أجكاس مخعذدة مخخلةت باخخلاف الةوشد َالبٕ وت َالمُقوف عٕوذ ٔوشِ الوبعغ أن ٌىواك علاقوت 

بووٕه العووذَان َاهوضوواص   جووٓ عووٕه ٔةظوول الووبعغ مظووطلظ اهوضوواص عووه العووذَان   بٕىمووا ٔخضووً آخووشَن إلووّ أن كوول مووه 

ابٕواة   كموا ٔخمزول رلو  جوٓ الوذجاا عوه الغو  َموا عولب   جٕعوذ العوذَان ٌىوا ب قظوّ اهوضاص َالعذَان ٔمزلان مخظولاة إٔض

دسصاحً مشحبطاة باهوضاص ٌَُ حغ ٕ  الىظش أَ إعادة الغ  أَ ما علب أَ الذجاا عه الىةظ   جٓ عٕه ٔةشق آخوشَن بوٕه 

 وضاص جٕ دْ إلوّ اهسح واا باعوخمشاسمظطلظ   اهوضاص   َمظطلظ   العذَان   جالعذَان ٔ دْ إلّ الذماس دائماة أما اه

.(26 ) 

( أن عمت الةشد الزْ ٔخمٕض بالذاجع للاوضواص ٌوٓ الغظوُح 6000) Winstok, Zeev &etalَٔزكش َٔىغخُك َآخشَن 

علوّ أعلووّ المغوخُٔاث جووٓ المٍواب المخخلةووت َجٕوً ٔخمٕووض ا داا بالىضواط اَ الةشوول َان داجعٕوت ا وضوواص حخضوً مباكووشة وغووُ 

ذاف َعخّ ٔخمكه اللاعب مه حغ ٕو  اٌذاجوً قوذ ٔلضو  جوٓ بعوغ ا عٕوان الوّ اعوالٕب غٕوش مشوشَعت لخغ ٕو  حغ ٕ  ا ٌ

الةوُص   جا وضوواص العووذَاوٓ ٌووُ اعووذ ٌوزي ا عووالٕب ار ٔشووٕش ا وضوواص العووذَاوٓ إلوّ حغ ٕوو  اٌووذاف مشووشَعت كووالةُص جووٓ 

 (12:  20المىاجغاث أَ الىضاط جٓ الذساعت بطشق غٕش مششَعت . ) 

( أن الغلُك اهوضاصْ ٔشحبؾ بخغ ٕ  ٌذف معٕه َالخُصً وغُ رل  0222) Glyn C. Robertsزكش صٕله سَبشحظ َٔ

 ( 007:  63لً علاقت ب ذساث الةشد َالذاجعٕت لخغ ٕ  اهوضاص . )

( علّ أن علماا عله الىةظ الشٔاػٓ ٔشَن أن الذاجع للاوضواص 0220بآٌ   أمٕىت ابشإٌه كلبٓ ) عغٕهَٔخة  مظطةّ 

لٕظ مه الششَؽ الةشدٔت  لبذا الخعلٕه َالعمل جغغب بل اوً ػشَسْ للاعخةاظ باٌخماب الةشد َصٔادة صٍوذي بغٕوذ ٔو دْ 

للاوضاص مظذس مٍه مه مظادس حبأه الخغظٕل الذساعوٓ الّ حشكٕض ا وخباي َح خش الخعب َصٔادة ا وخاس   كما ان الذاجع 

لذِ الشٔاػٕٕه للةُص جٓ المىاجغاث   ج ذ ٔلٕش الذاجع سٔاػٕاة جاكلاة جٕضعلً مخةُقواة َقوذ ٔكوُن ا جخ واس للوذاجع عوبباة َساا 

 ( 60:  01جشل سٔاػٕاة أَ آخش. ) 

ةكٕوشٌه َمغوخُاٌه المٍواسْ َالخططوٓ َكوزل  َٔشِ الباعذ أوً مع إخوخلاف اللاعبوٕه جوٓ عوماحٍه الشخظوٕت َؽوشق ح

مغخُِ الخذسٔب ؽب اة لمبذأ الةشَق الةشدٔت َلكه وضذ بعغ اللاعبٕه ٔشغبُن جٓ اهوضواص َالةوُص جوٓ المىاجغواث بلوغ 

 الىظش عه ا علُ  الزْ ٔغ   بً اللاعب الةُص عُاا كان مششَعاة أَ غٕش مششَا .

 طت جعالوت َمزٕوشة وغوُ ٌوذف مشعوُب ٔؼوعً الموذس  لٕظول إلٕوً اللاعبوُن َٔؼٕف الباعذ أن الخُصً الخىاجغٓ ٔلعب و

علّ ع ٕ ت علمٕت ٍٔخمُن بٍا َٔطب ُوٍا أرىاا حىاجغٍه جٓ المبواساة لوزا جوإن حُصوً اللاعبوٕه حىاجغوٕاة عوُف ٔغواٌه َبشوكل 

ذ َمىوخظه وةغوٕاة لوزا جعاح جّ حغ ٕ  ا وضاص الشٔاػٓ مه خلاح ػبؾ علُكٕاحٍه َالغٕطشة علٍٕا وغُ مغُس علمٓ َاعو

جإن عملٕت اعخ شاس الغالت الىةغٕت للاعبٕه َاوظباؽٍه داخل المباساة عُف ٔغاعذٌه علّ خل  صملوت مخشابطوت موع حُصوً 

 اللاعبٕه للمباساة حُصٍاة أضابٕا وغُ الخىاجظ َالخكٕف علٍٕا مه أصل ػبؾ أعظا  اللاعبٕه َالغٕطشة علٍٕا .

 مشكهة انجحث :

للاعبووٕه أٌووه دعووائه الةووُص جووّ المباسٔوواث ٌَووزا اهعووخ شاس بطبٕعخووً ٔضووب أن ٔىغووضه جووّ عملٕووت  الىةغووّ ٔمزوول اهعووخ شاس

اهعذاد الىةغّ المىظه َالمخطؾ لوً َالمبىوّ علوّ الأعوظ العلمٕوت الغذٔزوت َأن للخُصوً الخىاجغوّ الأروش الةعواح جوّ كٕةٕوت 

اللاعبووٕه جووّ المباسٔوواث مووه  مأةعلووًٕؾ الؼووُا علووّ الخعاموول مووع اللاعبووٕه ماقبوول َأرىوواا َمابعووذ المىاجغووً عٕؼووع حغوول

إوةعا ث َحعظب َكذ وةغوّ ٌَوزا بالخوالّ عوُف ٔو رش علوّ عولُكًٕ اللاعبوٕه موه خولاح خلو  عالوت موه الخوُحش َعوذب 

 الٍذَا الىةغّ ٌَزا ماح كذي غالبٕت الألعا  مه أمُس وةغًٕ كائكً حظٕب اللاعبٕه أرىاا المباسٔاث .

مه الأوشطت الشٔاػٕت الخٓ ٔبزح جٍٕا اللاعب مضٍُداة بذوٕاة كبٕشاة صوذاة علوّ موذِ صموه المبواساة  ًالمظاسعَحعذ سٔاػت 

 مغوخُِالأمش الزْ ٔ دْ الّ ػلؾ وةغٓ كبٕش علّ اللاعبٕه  عٕذ أن العامل الىةغٓ لوً دَس كبٕوش علوّ ح وذب َحطوُس 

جغواث   َٔعوذ ) الخُصوً الخىاجغوّ َا وضواص العوذَاوّ( اللاعب َا عخ شاس علّ ا داا َ رل  مه خلاح اعذادي وةغٕاة للمىا
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مه العُامل الم رشة جٓ مغخُِ أداا اللاعبٕه كما أن لٍوا دَساة كبٕوشاة جوٓ حغغوٕه َحطوُس ا داا   َأن الخلول جوٓ الغالوت 

 الىةغٕت لً ح رٕش مباكش علّ قذسة َأداا اللاعب أرىا المىاجغت .

ٕوش خولاح المىاجغواث إلوّ العذٔوذ موه العُامول الىةغوٕت المو رشة علوّ مغوخُِ َٔوشِ الباعوذ أن اللاعبوُن ٔخعشػوُن للكز

الأداا َاهوضاص َخاطت جّ سٔاػت المظاسعً لأوٍا حخمٕض بعامل الخشُوت َا عخكاك موع المىواجظ الأموش الوزِ قوذ ٔ وُد 

 اللاعب إلّ الغعّ إلّ حغ ٕ  أٌذاف مششَعً بطشق غٕش مششَعً.

َالبغوُد أن الأداا الشٔاػوّ ٔخو رش بالعذٔوذ موه الغوماث الىةغوٕت َقوذ ٔكوُن ٌوزا الخو رٕش  َقذ أكذث العذٔوذ موه الذساعواث

إٔضابٕاة بما ٔذجعً لبزح المضٔذ مه الضٍذ َحغ ٕ  الةُص َالىضواط   أَ عولبٕاة حعٕو  الأداا َحو رش علوّ مغوخُِ أداا اللاعوب 

اب ت  عوع عوذب ووذسي الذساعواث َالبغوُد جوّ المباساي   َمه خلاح إؽلاا الباعذ علّ البغُد َالذساعواث الغو جٕخغش

 ٌزا المضاح لزا حىبع أٌمٕت ٌزا البغذ  .

 : حىبع أٌمٕت البغذ مه خلاح :أهمُة انجحث 

معشجووً العلاقووت بووٕه الخُصووً الخىاجغووّ َاهوضوواص العووذَاوّ لووذِ  عبووّ المظوواسعً ممووا ٔ ووذب لىووا جٍموواة أكزووش جووّ  -

الىةغّ للاعبٕه َصعلٍوه مو ٌلٕه لخوُع المىاجغواث علوّ أكمول  كخظٕت اللاعب بما ٔغاٌه جّ عملٕت اهعذاد

 َصً دَن الخعشع للمشكلاث الىةغٕت كُوٍا ح رش علّ أداا اللاعبٕه َبالخالّ اهخةاق جّ حغ ٕ  اهوضاص .

إن الذساعواث الخوّ حخىواَح العوذَان حموذوا بمعلُمواث عووه الشخظوٕت العذَاوٕوت جوّ الشٔاػوت   كموا حكشوف عووه  -

 اهٔضابٕت َالغلبٕت جّ كخظٕت الشٔاػّ .الضُاوب 

 ٔغاٌه عىذ َػع بشوامش اسكادْ للغذ َالخخةٕف مه الغلُك العذَاوٓ لذِ اللاعبٕه . -

ٔعخبش ٌزا البغذ مغاٌمت مخُاػوعت موه صاووب الباعوذ هل واا الؼوُا علوّ ظواٌشة موه أكزوش ظوُاٌش الغولُك  -

حشخمل علّ ك ٕه إعذاٌما خاص بالعذَان َاٖخش خاص اهوغاوٓ غمُػاة َسبما أكزشٌا حشكٕباة َحع ٕذاة َالخٓ 

 باهوضاص مه خلاح الخعشف علّ العلاقت بٕىٍه َبٕه الخُصً الخىاجغّ .

حبشس ٌزي الذساعت مةٍُب مه المةوإٌه الغذٔزوت الأكزوش اعوخخذاماة موه عٕوذ المؼومُن َالأقول كوُٕعاة موه عٕوذ  -

مخطُس   كما ٔخخلف ٌزا الغلُك مه  عوب ٖخوش َعخوّ المةٍُب حبعاة لغلُك اللاعب عٕذ أن الغلُك مخلٕش َ

 علُك اللاعب الُاعذ جكزٕشاة ما ٔشملً الخلٕش مه َقج ٖخش حبعاة لمخطلباث الغٕاة .

حغوواَح الذساعووت الشاٌىووت اهٌخموواب بووذاجع صذٔووذ ٔ خووش  مووه مةٍووُب العووذَان َمةٍووُب اهوضوواص ُٔصووذ لووذِ صمٕووع  -

 ع اهوضاص العذَاوٓ .اللاعبٕه َلكه بذسصاث مخةاَحت ٌَُ داج

 أهذاف انجحث : 

 الخعشف علّ العلاقت بٕه الخُصً الخىاجغّ َاهوضاص العذَاوّ للاعبّ المظاسعً . .0

 حغذٔذ وغبً مغاٌمت أبعاد ا وضاص العذَاوّ جّ الخُصً الخىاجغّ للاعبٓ المظاسعً . .6

 ُصً الخىاجغّ حبعاة لىغبت مغاٌمخٍا.الخىب  ب بعاد ا وضاص العذَاوّ للاعبّ المظاسعً قٕذ البغذ بذ لت الخ .2

 فروض انجحث : 

 حُصذ علاقت اسحباؽ راث د لت إعظائٕت بٕه أبعاد اهوضاص العذَاوّ َبٕه الخُصً الخىاجغّ للاعبّ المظاسعً . .0

 حغٍه أبعاد اهوضاص العذَاوّ جٓ الخُصً الخىاجغّ ) اهٔضابّ   الغلبّ ( للاعبٓ المظاسعً . .6

معادلت للخىب  بالخُصً الخىاجغّ ) اهٔضابّ   الغلبّ ( للاعبٓ المظاسعً بذ لت أبعاد م ٕواط ٔمكه الخُطل إلّ  .2

 اهوضاص العذَاوّ حبعاة لىغبت مغاٌمخٍا.
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 مصطهحبت انجحث :

 انتىجه انتىبفطً : 

 ( 020:  02( ب وً الشغبت جّ الخىاجظ َالغعّ للىضاط جّ المىاجغت الشٔاػٕت . ) 6002علاَِ ) عغهٔعشف مغمذ 

( ب وووً إعوخعذاد اللاعووب لمُاصٍووً مُاقوف المىاجغووت الشٔاػوٕت َمغاَلووت الخةوُق َالخمٕووض جووّ 6007َٔعشجوً مٍووذِ علوّ )

 ػُا مغخُِ أَمعٕاس معٕه مه معإٔش أَ مغخُٔاث الخةُق أَ الخمٕض . 

 (02  :07) 

 07ٌُ حغ ٕ  اٌذاف مششَعت كالةُص جٓ المىاجغاث أَ الىضاط جٓ الذساعت بطشق غٕش مشوشَعت . )الإوجبز انعذواوً : 

 :02) 

 انذراضبت انطبثمة :

َالخّ ٌوذجج إلوّ مغاَلوت الكشوف عوه ؽبٕعوت العلاقوت بوٕه  (50( )5002دراضة : وبجً داود إضحبق انطُذ ) .0

الخواسصّ (    –ت جّ ال ل  كغالت َعمت   ا كخ ا    مظذس الؼبؾ ) الذاخلّ بعغ المخلٕشاث الىةغٕت المخمزل

َداجع اهوضاص العذَاوّ لذِ  عبّ مىخخبواث صامعوت المىٕوا   َقوذ أظٍوشث الىخوائش َصوُد علاقوت إسحباؽٕوً بوٕه 

شاث بعووغ المخلٕووشاث الىةغووٕت َداجووع اهوضوواص العووذَاوٓ  َصووُد جووشَق بووٕه الووزكُس َاهووواد جووٓ بعووغ المخلٕوو

 الىةغٕت َداجع اهوضاص العذَاوٓ .

َالخّ ٌذجج إلّ الخعشف علّ الخُصً الخىاجغٓ لوذِ  عبوُ  (2( )5002دراضة : حُذر كرَم ضعُذ انُبضري ) .6

  َالخعوشف علوّ الغولُك الضواصب لوذِ  عبوُ مىخخوب صامعوت ال ادعوٕت بكوشة  مىخخب صامعت ال ادعٕت بكشة ال ذب

ٕه الخُصً الخىاجغٓ  َالغلُك الضاصب لوذِ  عبوُ مىخخوب صامعوت ال ادعوٕت بكوشة   َالخعشف علّ العلاقت ب ال ذب

ال ذب   َقذ أظٍوشث الىخوائش َصوُد علاقوت راث د لوت اعظوائٕت معىُٔوت بوٕه مخلٕوشْ الأداا الغوٓا َالةوُص جوٓ 

ضووابٓ جووٓ المىاجغووت مووع الغوولُك الضوواصب عٕووذ أن اللاعبووٕه الووزٔه ٔمخلكووُن حُصووً حىاجغووٓ عالٕوواة ٔكووُن أدائٍووه أ

المباساة   َأن معظه اللاعبٕه ٔمخلكُن اوخةاػا جٓ مغخُِ ادائٍه الضٕذ جٓ المىاجغت ٌَوزا عٕغواٌه جوّ ٌبوُؽ 

 مغخُِ حُصٍٍه الخىاجغٓ .

َالخووّ ٌووذجج إلووّ الخعووشف علووّ العلاقووت بووٕه ا وضوواص العووذَاوٓ ( 00() 5002دراضةةة كبمةةم  جةةىد حطةةُه ) .2

ٕوذان   َقوذ حُطولج الىخوائش إلوّ َصوُد علاقوت اسحبواؽ معىُٔوت بوٕه َالؼلُؽ الىةغٕت لذِ  عبوٓ الغواعت َالم

 ا وضاص العذَاوٓ َالؼلُؽ الىةغٕت لذِ أجشاد عٕىت البغذ .

َالخّ ٌذجج إلّ الخعشف علّ العلاقت بٕه الخُصً الخىاجغوٓ  (2( )5002دراضة ثشبر غبنت شهبة وآخرون ) .1

ٓ المباسصة   َقذ أظٍشث الىخائش أن ٌىاك علاقت إسحباؽ َداجعٕت اهوضاص الشٔاػٓ َالغلُك الخىاجغٓ لذِ  عب

 الخُصً الخىاجغٓ َداجعٕت اهوضاص الشٔاػٓ َالغلُك الخىاجغٓ لذِ  عبٓ المباسصة .

َالخوّ ٌوذجج إلوّ الخعوشف علوّ العلاقوت  (05( )5002دراضة : مجُذا خذا َخش أضذ ، طبرق أحمةذ مُةرزا ) .2

َكزل  الخعشف علّ العلاقت بوٕه الخُصوً الخىاجغوّ َاهوضواص لوذِ أجوشاد  بٕه الخُصً الخىاجغّ َالغلُك الخىاجغّ

عٕىت البغذ   َقذ أظٍشث الىخائش  َصُد اسحباؽ مُصوب بوٕه الخُصوً الخىاجغوّ َالغولُك الخىاجغوّ   كموا ُٔصوذ 

 إسحباؽ مُصب بٕه الخُصً الخىاجغّ َاهوضاص لذِ  عبّ أوذٔت إقلٕه كُسدعخان ب لعا  ال ُِ .

َالخّ ٌذجج إلّ الخعوشف علوّ الخُصوً الخىاجغوّ َعلاقخوً بو ٌه  ( :02( )5002مهذي  هً دوَغر ) دراضة : .3

مظاٌش ا وخباي َدقت أداا المٍاساث الأعاعٕت لذِ  عبوّ الماَحواِ   َحُطولج الىخوائش إلوّ َصوُد اسحبواؽ بوٕه 

 الخُصً الخىاجغّ َدقت أداا المٍاساث الأعاعٕت جّ لعبت الماَحاِ .
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: َالخّ ٌذجج إلوّ الخعوشف علوّ الخُصوً الخىاجغوٓ َالظولابت  (01()5000حمذ  جذ انمىعم ضبنم )دراضة : م .7

الىةغٕت َعلاقخٍه بمغخُِ اهوضاص لذِ المظاسعٕه   َحُطلج الىخائش إلّ َصُد اسحباؽ بٕه الخُصوً الخىاجغوّ 

 اص لذِ أجشاد عٕىت البغذ .َالظلابت الىةغٕت   كما حُصذ علاقت اسحباؽ بٕه الخُصً الخىاجغّ َمغخُِ اهوض

: َالخّ ٌذجج إلوّ الخعوشف علوّ العلاقوت بوٕه اهوٍواك الىةغوٓ  (2()5002دراضة : طبرق إضمب ُم محمىد ) .1

َا وضاص العذَاوٓ لذِ  عبٓ بعغ سٔاػاث الذجاا عه الىةظ   َحُطلج الىخائش إلّ َصُد علاقت اسحباؽٕوً 

لووذِ أجووشاد عٕىووت ” ا وضوواص العووذَاوٓ”َبووٕه م ٕوواط ” ٔاػووٕٕهاهوٍوواك للش”مُصبووت دالووت إعظووائٕاة بووٕه م ٕوواط 

 .البغذ

َالخووّ ٌووذجج إلووّ حغذٔووذ اهوضوواص  Kalpana Sharma (5002( )52: )دراضةةة : كبنجبوةةب شةةبرمب وآخةةرون  .2

العذَاوّ جّ كشة ال ذب جّ مغخُٔاث مخخلةت مه المىاجغوت   َكاووج أٌوه الىخوائش ٌوّ اخوخلاف اهوضواص العوذَاوّ 

 لبغذ َج ا لمغخُٔاث المىاجغت المخخلةت .لذِ عٕىت ا

 انتعهُك  هً انذراضبت انطبثمة :

مه خلاح إؽلاا الباعذ علّ ٌزي الذساعاث حبٕه لً عذب حعشع أِ مىٍا إلّ الخعشف علّ العلاقت بٕه الخُصوً الخىاجغوّ 

ف علوّ ؽبٕعوً ٌوزي العلاقوت َا وضاص العذَاوّ للاعبّ المغخُٔاث العلٕا جّ المظاسعً لزا ٔوشِ الباعوذ ػوشَسة الخعوش

 للإعخةادي مىٍا جّ ٌزا المضاح .

 إجراءات انجحث :

 المىٍش الُطةّ .الباعذ اعخخذب مىهج انجحث : 

 مجبلات انجحث :

 انمجبل انجشري )  ُىة انجحث (

حه اخخٕاس عٕىت البغذ مه  عبّ المىخخب الُؽىٓ الأَح للمظاسعت بشو ٍٕا الغوشة َالشَماوٕوت َالمشواسكٕه جوّ البطُلوً 

(  عب 72(   َقذ بلغ اصمالّ عٕىت البغذ ) 6002العشبٕت لأوذٔت الكباس َبطُلت ابشإٌه مظطةّ الذَلًٕ بششب الشٕخ )

(  عوب بٕىموا اصشٔوج الذساعوت ا عوخطلاعٕت علوّ 21الأعاعوٕت علوّ )مه المشاسكٕه جّ البطُلً َقوذ أصشٔوج الذساعوت 

 (  عب   َالضذاَح الخالٕت حُػظ الخُطٕف ا عظائّ لعٕىت البغذ . 02)

 (0جذول )

 22ن =   انتىصُف الاحصبئً نجُبوبت  ُىة انجحث الأضبضُة فً ممُبش انتىجه انتىبفطً وممُبش الاوجبز انعذواوً

 الاثعبد انممُبش
 انذلالات الاحصبئُة نهتىصُف

 معبمم الانتىاء الاوحراف انمعُبري انىضُظ انمتىضظ انحطبثً

انتىجه 

 انتىبفطً

 0.22- 0.52 02.1 02.22 الاَجبثً

 0.02 0.22 1.2 1.10 انطهجً

الاوجبز 

 انعذواوً

 0.22 0.22 20 22.22 الاضتغراق فً انعمم

 0.00- 5.05 55 55.02 انرغجة فً انفىز

 0.22- 0.22 51 51.02 انمُم نهتىبفص

 0.02 0.22 52 51.22 انمُم نهمجبزفة

 0.22- 0.22 52 52.22 انثمة ثبنىفص

( َالخاص بالخُطٕف ا عظائّ لبٕاواث عٕىت البغذ الأعاعٕت جّ م ٕاط الخُصً الخىاجغّ َم ٕواط 0ٔخؼظ مه صذَح )

( جووّ م ٕوواط الخُصووً الخىاجغووّ   كمووا 0.01إلووّ  0.22-أن قووٕه معوواملاث اهلخووُاا حشاَعووج مووابٕه ) العووذَاوّا وضوواص 

أن قوٕه معامول  عٕوذ( مموا ٔوذح علوّ أن ال ٕاعواث المغخخلظوت قشٔبوت موه اهعخذالٕوت 0.22إلوّ  0.17-حشاَعج مابٕه )
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ضواوظ أجوشاد عٕىوت البغوذ جوّ أبعواد م ٕواط ) َح خش  صذاة مه الظوةش. مموا ٔ كوذ ح 2±اهلخُاا اهعخذالٕت حخشاَط مابٕه  

 الخُصً الخىاجغّ   ا وضاص العذَاوّ (.

 . 6002/ 00/  62َعخّ  6002/ 00/  60حه حطبٕ  البغذ جّ الةخشة الضمىٕت مه انمجبل انسمىً: 

 مذٔىت كشب الشٕخ بضمٍُسٔت مظش العشبٕت ) مكان حىظٕه البطُلً (  انمجبل انمكبوً :

 :اختجبرات انجحث 

 (0( . مشج  )600: 01: حظمٕه مغمذ عغه علاَِ طُسة )أ( ) لبئمة انتىجه انتىبفطً -

 ( 6( . مشج  )07: ) ممُبش الإوجبز انعذواوً -

أصشٔج بٍذف إٔضاد المعاملاث العلمٕت لم إٔظ البغذ   َقذ حه حطبٕو  ٌوزي الذساعوت علوّ عٕىوت  انذراضة الإضتطلا ُة :

(  عب   َقذ أعةشث وخائش ٌزي الذساعت عه حمخع 02ػمه مضخمع البغذ َخاسس أجشاد العٕىت الأعاعٕت َالبالغ عذدٌا )

( َجٕما ٔلوّ وخوائش 2( ... مشج  )3 – 6ب مه )ٌزي اهخخباساث بمعاملاث طذق َرباث عالٕت كما ٔخؼظ مه الضذاَح أسقا

 ٌزي الذساعت :

 أولاً : معبملات انصذق لاختجبرات انجحث :

أكاسث الىخائش إلوّ إسحةواا قوٕه معامول اهحغواق الوذاخلّ جوّ صمٕوع العبواساث َالخوّ ممُبش انتىجه انتىبفطً :  -

مموا ٔشوٕش إلوّ طوذق م ٕواط  0.00ٌَوزي ال وٕه معىُٔوت عىوذ مغوخُِ ( 0.101إلوّ   0.366)حشاَعج ما بٕه 

 الخُصً الخىاجغّ .

أكوواسث الىخووائش إلووّ أن قووٕه معاموول ا حغوواق الووذاخلٓ للعبوواساث حشاَعووج مووا بووٕه ممُةةبش الإوجةةبز انعةةذواوً :  -

  ممووا ٔشووٕش إلووّ طووذق م ٕوواط اهوضوواص  0.00( ٌَووزي ال ٕمووت معىُٔووت عىووذ مغووخُِ 0.722إلووّ   0.217)

 العذَاوّ.

 ثجبت نممبَُص انجحث :ثبوُبً : معبملات ان

قاب الباعذ بإٔضاد الزباث لم إٔظ البغذ عه ؽشٔ  معامل ألةا لكشَوباك كما حه إصشاا الزباث عه ؽشٔ  الخطبٕ  َإعادة 

 الخطبٕ    َقذ أعةشث الىخائش عه حمخع ٌزي الم إٔظ بمعاملاث رباث عالٕت َجٕما ٔلّ وخائش ٌزي الذساعت :

( ٌَزي 0.763   0.702اسث الىخائش إلّ إسحةاا قٕه معامل ألةا لكشَوباك بللج )أكممُبش انتىجه انتىبفطً :  -

 مما ٔشٕش إلّ حمخع ٌزا الم ٕاط بمعاملاث رباث عالٕت . 0.3ال ٕه أكبش مه 

( 0.710   0.331أن قٕه معامل الةا لكشَوباك حشاَعج مابٕه )أكاسث الىخائش إلّ ممُبش الإوجبز انعذواوً :  -

 مما ٔشٕش إلّ حمخع ٌزا الم ٕاط بمعاملاث رباث عالٕت . 0.3ش مه ٌَزي ال ٕه اكب

  رض ومىبلشة انىتبئج :

 أولاً :  رض وتبئج انفرض الأول :

 (2جذول )

 22ن =    معبمم الارتجبط ثُه انتىجه انتىبفطً و اثعبد الاوجبز انعذواوً 

 معبملات الارتجبط
 انتىجه انتىبفطً

 انتىجه انتىبفطً انطهجً انتىجه انتىبفطً الاَجبثً

 الإوجبز انعذواوً

 0.522- **0.222 الاضتغراق فً انعمم

 0.025- **0.120 انرغجة فً انفىز

 **0.220- **0.222 انمُم نهتىبفص

 **0.222- **0.222 انمُم نهمجبزفة
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 0.552- **0.122 انثمة ثبنىفص

 0.520=  0.02* معىىي  ىذ مطتىي                    0.252=   0.00** معىىي  ىذ مطتىي 

 ( وانخبص ثمعبمم الإرتجبط ثُه اثعبد الاوجبز انعذواوً وانتىجه انتىبفطً :2َتضح مه جذول )

َصُد اسحباؽ معىُِ مُصب بٕه أبعاد م ٕاط اهوضاص العذَاوّ َبٕه الخُصً الخىاجغّ اهٔضوابّ عٕوذ حشاَعوج  -

 .0.00ٌَزي ال ٕه معىُٔت عىذ مغخُِ  ( 0.727   0.271قٕه معامل اهسحباؽ مابٕه )

َصُد اسحباؽ معىُِ عالب بٕه أبعاد م ٕاط اهوضاص العذَاوّ ) المٕل للخىاجظ   المٕل للمضاصجت ( َبٕه الخُصوً  -

( ٌَووزي ال ووٕه معىُٔووت عىووذ 0.220-   0.227-الخىاجغووّ الغوولبّ عٕووذ حشاَعووج قووٕه معاموول اهسحبوواؽ مووابٕه )

 .0.00مغخُِ 

اسحباؽ معىُِ بٕه أبعاد م ٕاط اهوضاص العذَاوّ ) ا عخلشاق جّ العمل   الشغبت جّ الةوُص   الز وت عذب َصُد  -

(  0.627-إلّ  0.0762 -بالىةظ ( َمابٕه الخُصً الخىاجغّ الغلبّ عٕذ حشاَعج قٕه معامل ا سحباؽ مابٕه )

 .0.02ٌَزي ال ٕه غٕش معىُٔت عىذ مغخُِ 

اد ا وضواص العوذَاوّ َالخُصوً الخىاجغوّ َالغظوُح علوّ معواد ث حىب ٔوت ب بعواد الخُصوً َللخعشف علّ وغبت مغاٌمت أبعو

 الخىاجغّ بمعلُمٕت أبعاد اهوضاص العذَاوّ قاب الباعذ بإصشاا معاملاث ا وغذاس كما ٔخؼظ مه الضذاَح الخالٕت .

 ثبوُبً :  رض وتبئج انفرض انثبوً :

 (2جذول )

 22نلاوجبز انعذواوً فٍ انتىجه انتىبفطً الاَجبثً  ن =  دلالات معبدنة الاوحذار انجطُظ

 دلالات انتىجؤ

 

 اثعبد الاوجبز انعذواوً

معبمم الارتجبط 

 انمتعذد

R 

انمطبهمة 

انكهُة 

 R2نهمتغُرات 

انىطجة 

انمئىَة 

 نهمطبهمة

معبمم 

الاوحذار 

 انجسئٍ

 tلُمة 

 نلإضبفة

 لُمة

F 

انخطأ 

 انمعُبرٌ

 0.022 22.210 2.220 0.122 22.522 0.225 0.222 الاضتغراق فً انعمم

 0.022 20.221 2.125 0.222 02.200 0.221 0.212 انمُم نهتىبفص

 0.022 11.221 2.515 0.525 2.222 0.201 0.222 انثمة ثبنىفص

 2.112 لُمة انمبطع

 * انمُمة معىىَة

 معادلت الخىب  بذسصت الخُصً الخىاجغّ ا ٔضابّ  بمعلُمٕت أبعاد ا وضاص العذَاوّ 

(+ )الز وت بووالىةظ 0.222×(+ )المٕول للخىواجظ 0.322×+ )ا عوخلشاق جوّ العمول 2.332الخُصوً الخىاجغوّ ا ٔضوابّ   

×0.676) 

اوّ جوٓ دسصوت الخُصوً الخىاجغوّ ا ٔضوابّ ( َالخاص بذ  ث ا وغذاس البغٕؾ  بعواد ا وضواص العوذ1َٔخؼظ مه صذَح )

 أن:

 %  27.622ا عخلشاق جّ العمل ٔغٍه جٓ الخُصً الخىاجغّ ا ٔضابّ  بىغبت  -

 %  07.100المٕل للخىاجظ ٔغٍه جٓ  الخُصً الخىاجغّ ا ٔضابّ  بىغبت  -

 %  2.222الز ت بالىةظ ٔغٍه جٓ الخُصً الخىاجغّ ا ٔضابّ  بىغبت  -

المخلٕشاث اهعظائٕت الم ٌلت لمعادلت الخىب  بذسصت الخُصً الخىاجغّ ا ٔضوابّ  ح كوذ جعالٕوت المعادلوت كما ٔخؼظ أن صمٕع 

 جٓ الخىب  .
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 (2جذول )

 22دلالات معبدنة الاوحذار انجطُظ  نلاوجبز انعذواوً فٍ انتىجه انتىبفطً انطهجً   ن = 

 دلالات انتىجؤ

 

 اثعبد الاوجبز انعذواوً

معبمم الارتجبط 

 انمتعذد

R 

انمطبهمة 

انكهُة 

 R2نهمتغُرات 

انىطجة 

انمئىَة 

 نهمطبهمة

معبمم 

الاوحذار 

 انجسئٍ

 tلُمة 

 نلإضبفة

 لُمة

F 

انخطأ 

 انمعُبرٌ

 0.020 50.222 2.122- 0.152- 52.021 0.525 0.220 انمُم نهتىبفص

 22.222 لُمة انمبطع

 * انمُمة معىىَة

 معادلت الخىب  بذسصت الخُصً الخىاجغّ الغلبّ بمعلُمٕت ابعاد ا وضاص العذَاوّ   

 (0.362-×+ )المٕل للخىاجظ 22.127الخُصً الخىاجغّ الغلبّ   

( َالخاص بذ  ث ا وغذاس البغٕؾ  بعاد ا وضاص العذَاوّ جٓ دسصت الخُصً الخىاجغّ ا ٔضوابّ أن 2ٔخؼظ مه صذَح )

 %  61.023ٔغٍه جٓ الخُصً الخىاجغّ الغلبّ  بىغبت  المٕل للخىاجظ

كما ٔخؼظ أن صمٕع المخلٕشاث اهعظائٕت الم ٌلت لمعادلت الخىب  بذسصت الخُصً الخىاجغّ الغلبّ ح كذ جعالٕت المعادلت جوٓ 

 الخىب  .

 ثبوُبً : مىبلشة انىتبئج :

وضاص العذَاوّ ) ا عخلشاق جوّ العمول   الشغبوت جوّ أكاسث الىخائش إلّ َصُد اسحباؽ معىُِ مُصب بٕه أبعاد م ٕاط اه

الةُص   المٕل للخىاجظ   المٕل للمضاصجت   الز ت بالىةظ ( َبٕه الخُصً الخىاجغّ اهٔضابّ َٔشصوع الباعوذ ٌوزي الىخٕضوً إلوّ 

جغوت َبالخوالّ حوضداد اللاعبٕه الزٔه ٔمخلكُن حُصً حىاجغّ إٔضوابّ ٔمخلكوُن أٔؼواة داجعٕوت إٔضابٕوت وغوُ أدائٍوه جوّ المىاأن 

قابلٕخٍه علّ الأداا الأمزل عىذ أدائٍه للمباسٔاث عٕذ أن الأداا الضٕذ جّ المىاجغت ٔظٍش جّ الغٕطشة الكاملت علوّ دَاجوع 

 َإوةعا ث اللاعبٕه. 

َٔشِ الباعذ أن الكزٕش موه اللاعبوٕه ٔمخلكوُن الةُسموت الشٔاػوت َٔظٍوشَن بمغوخُِ عوالّ موه الخىاجغوٕت َالشغبوً جوّ 

الةُص َاهلخضاب َالخغذِ أرىاا الخذسٔباث َلكه أرىاا المىاجغاث ٔظٍشَن بمغخُِ أقول بكزٕوش مموا كواوُا علٕوً كوُوٍه غٕوش 

قادسٔه علّ الخغذِ َعغه الىخٕضت لظالغٍه َٔشصع رلو  إلوّ ا عوخزاسة ا وةعالٕوت العالٕوت وخٕضوت الؼولُؽ المل واي علوٍٕه 

خغذِ َٔخة ُن جّ احخار ال شاس أرىاا المىاجغاث َقذ وضذ عكظ رل  جٍىاك  عبوٕه مما ٔة ذٌه ال ذسة علّ الخشكٕض جٕ ل ال

بمضشد حُاصذٌه جّ المىاجغت ٔغٕطشَن علّ المباساة مىز اللغظت الأَلّ َٔظٍشَن بمغخُِ عالّ مه الخشكٕوض َاهلخوضاب 

َٔكُووُا َار وُن موه الةوُص  َالخغذِ َٔغغىُن الخظشف جّ مُاقف اللعب َاحخار ال وشاس المىاعوب جوّ الُقوج المىاعوب

 بىخٕضت المباساة بالشغه مه عذب ظٍُسٌه بٍزا المغخُِ أرىاا الخذسٔباث .

أن  عبّ المظاسعً الأكزش وضاعاة ٌه الزٔه ٔشاسكُن جّ ( علّ 6000مغمذ عبذ المىعه )َحخة  ٌزي الىخٕضً مع ماركشي 

اهلخوضاب َالوخغكه َكوزل  ٔغوعُن َساا المعوإٔش المشحةعوً البطُ ث ال ُٔت َٔ بلُن علّ الخغذِ َلذٍٔه دسصت عالٕت موه 

 (21:  03مه الأداا َحغ ٕ  مغخُِ إوضاص عالّ ٌَكزا جاللاعبُن الأكزش وضاعاة ٔخمٕضَن بذاجعٕت إوضاص عالٕت . ) 

( بو ن اللاعوب الشٔاػوّ ٔشوخشك جوّ المىاجغوً بٍوذف الةوُص َالخللوب علوّ المىواجظ 0221َٔ كذ مغموذ عغوه عولاَِ )

اَلً م اسوً مغوخُاي بمغوخُِ إوضواص اٖخوشٔه َحضىوب الٍضٔموً قوذس اهمكوان مموا ٔضعلوً ٔبوزح المضٔوذ موه الضٍوذ جوّ َمغ

 (017:  02مُاصًٍ الةشل َمغاَلت المزابشي لخطُٔش الأداا وغُ الأجؼل .) 

َٔؼٕف الباعذ أن الطمُط الضائذ َؽشٔ ت الخةكٕش َالأرش الىاحش موه الخعوشع للؼولُؽ الىةغوٕت ٔعخموذ علوّ الشوذة الخوٓ 

ُٔاصٍٍا اللاعب   جالؼلُؽ الىةغٕت البغٕطت قوذ حغواعذي جوٓ الأداا َا وضواص َصٔوادة الكةوااة ) لأوٍوا حكوُن بمزابوت عواجض 
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ُؽ داجعٕت قُٔت مه أصل ا وضواص جوٓ عوٕه ٌىواك بعوغ الشٔاػوٕٕه للاعب( َأن بعغ الشٔاػٕٕه ٔغخطٕعُن حغمل ػل

 ٔمخلكُن مضاصاة اوةعالٕاة عاداة عظبٕاة ػعٕف ا حضان لزا جإوٍه  ٔغخطٕعُن حغمل مزل ٌزي الؼلُؽ .

( ب ن المغخُِ الأمزل للذاجعٕت ٔكُن جّ مُقف المىاجغت الزِ ٔخطلوب مغوخُِ 6002َجّ ٌزا الظذد ٔ كذ أعامت ساحب )

: 0ئه مه اهعخزاسي   عٕذ أن لكل  عب مغخُِ ملائه مه اهعخزاسي عخّ ٔغ   أجؼل الأداا جّ مُقوف المىاجغوت . )ملا

72) 

( بو ن الخُصوً وغوُ المىاجغوت الشٔاػوٕت موه 6000) Kumar, P.U. & Chandrappaبٕىموا ٔ كوذ كُٕمواس َكواوذسابا 

َمخابعخٍا كُوٍا حمزول عومت أعاعوٕت َكوكل موه الأكوكاح الذاجعٕوت الشكائض الأعاعٕت الخٓ ٔضب علّ المذسبٕه ا ٌخماب بٍا 

لخغ ٕ  ا وضاص  لأوٍا حعبش عه قذسة صٕذة للمذس  جٓ معشجت ؽبٕعت الغولُك ا وضواصْ للشٔاػوٓ لخغ ٕو  ٌوذف موا كموا 

 (022:  61حُػظ عذَد قذساث َإمكاوٕاث الشٔاػٓ الخٓ حغٍه جٓ حغ ٕ  ما ٔظبُ إلًٕ. ) 

علوّ أوووً ٔضوب علوّ المووذسبٕه َػوع أٌووذاف مشعلٕوت قابلوت للخغ ٕوو  َحُصٕوً اللاعبووٕه وغٌُوا َرلوو   ٌَىوا ٔ كوذ الباعووذ

لؼمان لخغ ٕ  الةُص جٓ المىاجغت لأوً عٕضٔذ مه ر ت اللاعبٕه ب ذساحٍه َإمكاواحٍه مما ٔضعل دخُلٍه للمىاجغت بمعىُٔواث 

 عالٕت َطعُباث أقل ٌَزا كةٕل بخغ ٕ  الىضاط .

َصُد اسحباؽ معىوُِ عوالب بوٕه أبعواد م ٕواط اهوضواص العوذَاوّ ) المٕول للخىواجظ   المٕول للمضاصجوت ( كما ٔشصع الباعذ 

معظه اللاعبٕه لذٍٔه إوخةاػاة جّ مغخُِ الأداا َالةُص جّ المىاجغً َبالخالّ عُف  َبٕه الخُصً الخىاجغّ الغلبّ إلّ أن

ُصٍٍه الخىاجغّ كلما صاد مغوخُِ أدائٍوه الغولُكّ جوّ المبواساي   ٔغلكُن علُكاة علبٕاة مه أصل حغ ٕ  الةُص   جكلما صاد ح

 ٌَزا الغلُك ٌُ الزِ ٔ دِ بٍه إلّ حغ ٕ  أٌذاف مششَعً بطشق غٕش مششَعً .

عذب َصُد اسحباؽ معىُِ بٕه أبعاد م ٕاط اهوضاص العذَاوّ ) ا عخلشاق جّ العمل   الشغبت جوّ الةوُص    الباعذَٔةغش 

إلّ أن الخُصً الخىاجغّ ا ٔضابّ ٔكُن بخُصً الشٔاػّ وغُ حطؤُش عالخوً بٕه الخُصً الخىاجغّ الغلبّ الز ت بالىةظ ( َما

الىةغٕت إلّ المغخُِ الأمزل ٌَزا ٔخطلوب مىوً ا عوخلشاق جوّ العمول خولاح مُاقوف الخوذسٔب َالمىاجغوت َاهطوشاس علوّ 

لّ حمخعً بالز ت بالىةظ   جالخُصً الخىاجغوّ الغولبّ ٔمٕول الخىاجظ َالشغبت جّ الةُص مٍما كان مغخُِ المىاجغت باهػاجت إ

جًٕ اللاعب إلّ المضاصجت مٍما كان مغخُاي َقذساحً الأمش الزِ قذ ٔ وُد بوً إلوّ حغ ٕو  َإوضواص أٌوذاف مشوشَعً بطوشق 

 غٕش مششَعً.

الشٔاػوت حغوخه علووّ َٔوشِ الباعوذ أن  عبوّ المظواسعً ٔخىاجغوُن جوّ ػووُا إمكاوٕواحٍه َقوذساحٍه   إر أن ؽبٕعوً ٌوزي 

اللاعب بمةشدي مُاصًٍ مىاجغً مُاصًٍ مباكشي ٔخباسِ كلاة مىٍه للغظُح علّ الةُص   لزا وضذ اللاعبوٕه دائمواة ٔشكوضَن 

 علّ حُصً الأداا َحطُٔش مغخُِ الأداا الشخظّ َالغماث الىةغٕت اللاصمت للمىاجغت مه أصل الخةُق جّ المىاجغت .

المظاسعً مه الألعا  الخّ حخمخوع ب وذساث ع لٕوت َإمكاوٕواث جىٕوت َاعوعت َأن مُاطولت َٔؼٕف الباعذ إلّ أن سٔاػت 

 اللاعب علّ الخذسٔب واحش عه الشغبت الشذٔذة للعبت َما ٔخمخع بً جٓ حُصًٍ الخىاجغٓ وغُ حغ ٕ  ا وضاص .

الُقوج الوزِ ٔغوعّ  ( إلّ أن كل سٔاػّ ٔغاَح إعباؽ مغاَ ث المىاجظ بخغ ٕو  ٌوذف جو6000َّٔزكش أعامت ساحب )

جًٕ المىاجظ إلّ حغ ٕ  وةظ الٍذف   َٔعىّ رل  أن وخوائش المىاجغوت كموا حغمول بوٕه ؽٕاحٍوا خبوشي الىضواط َالةوُص لوبعغ 

 (602:  6المىاجغٕه   جإوٍا حشمل خبشي الةشل َخاطت للشٔاػّ الزِ ٔخة  جّ حغ ٕ  ٌذجً مه المىاجغت .  )

 ت بالىةظ مه المٍاساث الٍامت جّ المضواح الشٔاػوّ وظوشا لخ رٕشٌوا علوّ أداا ( أن الز0221بٕىما ٔشٕش سمؼان ٔاعٕه )

 ( 21:  3اللاعبٕه َأن ر ت الشٔاػّ جّ قذساحً حمزل مظذساة أضابٕاة ٌاماة لخغ ٕ  الطاقت الىةغٕت اهٔضابٕت . )

ٌَووزا ٔضٔووذ مووه قىاعوواحٍه ( إلووّ أن اللاعبووٕه ٔخىاجغووُن مووه أصوول حغ ٕوو  الةووُص بالمىاجغووت 6002َٔ كووذ ٌوواوّ أبووُ بكووش )

الشخظٕت ب داا صمٕع المٍاب الخٓ حىاؽ بٍه مه قبل مذسبٍه بشوكل صٕوذ َان ا لخوضاب المخمٕوض ٔضعول سغبواحٍه قُٔوت مغوببت 

 عماط َداجعٕت عالٕت وغُ حغ ٕ  أعلّ معذ ث اهوضاص الشٔاػّ . 

(60  :60) 
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 الإضتىتبجبت :

 العذَاوّ َبٕه الخُصً الخىاجغّ اهٔضابّ .َصُد اسحباؽ معىُِ مُصب بٕه اهوضاص  -

َصُد اسحباؽ معىُِ عالب بٕه أبعاد م ٕاط اهوضاص العذَاوّ ) المٕل للخىاجظ   المٕل للمضاصجت ( َبٕه الخُصوً  -

 الخىاجغّ الغلبّ .

  الز وت عذب َصُد اسحباؽ معىُِ بٕه أبعاد م ٕاط اهوضاص العذَاوّ ) اهعخلشاق جّ العمل   الشغبت جّ الةوُص  -

 بالىةظ ( َبٕه الخُصً الخىاجغّ الغلبّ .

 حه الخُطل إلّ معاد ث حىب ٔت ب بعاد الخُصً الخىاجغّ بمعلُمٕت أبعاد اهوضاص العذَاوّ . -

 انتىصُبت :

 ػشَسي حُصًٕ اللاعبٕه إٔضابٕاة وغُ الخةُق َالخىاجظ جّ ػُا معإٔش ا وضاص َالخةُق . -

 .حغ ٕ  ا وضاصوضاص لذِ اللاعبٕه َالبعذ عه احباا الطشق غٕش المششَعً جٓ حغغٕه الز ت بالىةظ َداجعٕت اه -

حىمٕووت إعووخعذاد اللاعووب لمُاصٍووً مُاقووف المىاجغووت الشٔاػووٕت َمغاَلووت الخةووُق َالخمٕووض جووّ ػووُا مغووخُٔاث  -

 َمعإٔش الخةُق .

وضواص العوذَاوّ َالخُصوً قٕاب الباعزٕه باصشاا دساعاث َبغُد مشابًٍ للخعشف علّ العلاقت اهسحباؽٕت بوٕه اه -

 الخىاجغّ جّ الأوشطت الشٔاػٕت الأخشِ

 انمراجع:

 انعرثُة: انمراجع :أولاً 

أعامت كامل ساحب   إبشإٌه عبذ سبً خلٕةً : الىمُ َالذاجعٕت جّ حُصًٕ الىشاؽ الغشكّ للطةل َالأوشطت الشٔاػٕت المذسعٕت   داس  .0

 .6002الةكش العشبّ   ال اٌشة   

  6007ساحب : عله الىةظ الشٔاػٓ   المةإٌه َالخطبٕ اث     داس الةكش العشبٓ  ال اٌشة   أعامت كامل  .6

بشاس غالب كٍا    ظاجش خلف   ٔاعش مغمُد ٌَٕب : الخُصً الخىاجغٓ َعلاقخً بذاجعٕت اهوضاص الشٔاػٓ َالغلُك الخىاجغٓ لذِ  .2

 6001  صامعت دٔالّ    عبٓ المباسصة   بغذ مىشُس   مضلت كلٕت الخشبٕت الشٔاػٕت 

صماح عغه مغمذ ابشإٌه : ح رٕش بشوامش حشَٔغٓ سٔاػٓ م خشط علّ الغلُك العذَاوٓ لذِ أؽةاح مذسعت الخشبٕت الةكشٔت بالُادْ  .1

 6000الضذٔذ   سعالت ماصغخٕش   كلٕت الخشبٕت الشٔاػٕت   صامعً اعُٕؽ    

ة ال ذب  َعلاقخً بالغلُك الضاصب   بغذ مىشُس   مضلت علُب الخشبٕت عٕذس كشٔه ععٕذ الٕاعشِ : الخُصً الخىاجغٓ للاعبٓ كش .2

 6002الشٔاػٕت   المضلذ الزاوّ   العذد الزالذ   

 6001سمؼان ٔاعٕه :عله الىةظ الشٔاػٓ , داس اعامت للىشش َالخُصٔع  عمان ,  .3

ِ ؽلا  الغل ت الزاوٕت مه الخعلٕه الأعاعٓ   طلاط الذٔه عبذ اللىٓ: مذِ جاعلٕت بشوامش إسكادْ جٓ حخةٕف الغلُك العذَاوٓ لذ .7

 0220سعالت ماصغخٕش   كلٕت الخشبٕت   صامعت أعُٕؽ   

ؽاسق إعماعٕل مغمُد : اهوٍاك الىةغّ َعلاقخً باهوضاص العذَاوّ لذِ  عبّ بعغ سٔاػاث الذجاا عه الىةظ بمغاجظت المىٕا    .1

 .6001لمىٕا   سعالت دكخُساي   كلٕت الخشبٕت الشٔاػٕت   صامعً ا

 0220عاؽف ومش خلٕةت : البشَجٕل الىةغٓ للاعبٓ الملاكمت   سعالت دكخُساي   كلٕت الخشبٕت الشٔاػٕت   صامعت الضقاصٔ     .2
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عظٕمت عباط علّ: الغلُك الخىاجغٓ َعلاقخً بالخُصً وغُ ابعاد الخةُق الشٔاػٓ للاعبٕه الشبا  بكشة الغلت   مضلت الخشبٕت  .00

 6003بلذاد, المضلذ الخامظ عشش, العذد الزاوٓ,الشٔاػٕت صامعت 

كامل عبُد عغٕه : ا وضاص العذَاوٓ َعلاقخً بالؼلُؽ الىةغٕت لذِ  عبٓ أوذٔت دٔالّ ب لعا  الغاعت َالمٕذان   بغذ مىشُس    .00

   http://www.iasj.net/iasj 6002مضلت علُب الشٔاػت   صامعً دٔالّ   المضلذ الزاوّ   العذد الخامظ   

مضٕذا خذا ٔخش أعذ   ؽاسق أعمذ مٕشصا : الخُصً الخىاجغّ َعلاقخً بالغلُك الخىاجغّ َاهوضاص لذِ  عبّ أوذٔت إقلٕه كُسدعخان  .06

 .6001   1  العذد  66ب لعا  ال ُِ   بغذ مىشُس   مضلت صامعً بابل   العلُب اهوغاوٕت   المضلذ 

 .0221ت   مشكض الكخا  للىشش   ال اٌشة   مغمذ عغه علاَِ : عٕكُلُصٕت الضماعاث الشٔاػٕ .02

 .0221مغمذ عغه علاَِ : مُعُعً ا خخباساث الىةغٕت للشٔاػٕٕه   مشكض الكخا  للىشش   ال اٌشة    .01

 6002مغمذ عغه علاَِ : مذخل جّ عله الىةظ الشٔاػّ   الطبعً الغابعً   مشكض الكخا  للىشش   ال اٌشة    .02

ً الخىاجغٓ َالظلابت الىةغٕت َعلاقخٍه بمغخُِ اهوضاص لذِ المظاسعٕه   سعالت ماصغخٕش   كلٕت مغمذ عبذ المىعه عاله   الخُص .03

 .6000الخشبٕت الشٔاػٕت   صامعً المىُجٕت   

  6000  اهعكىذسٔت  27مظطةّ بآٌ   أمٕمت أوُس ع ذة : م ٕاط ا وضاص العذَاوٓ  مضلت وظشٔاث َحطبٕ اث  العذد  .07

 .0220أمٕىت ابشإٌه كلبٓ : الذاجعٕت   وظشٔاث   حطبٕ اث     مشكض الكخا  للىشش   ال اٌشة   مظطةّ عغٕه بآٌ    .01

مٍذِ علّ دَٔلش : الخُصً الخىاجغّ َعلاقخً ب ٌه مظاٌش ا وخباي َدقت أداا المٍاساث الأعاعٕت للاعبّ )المُاِ حاِ ( المخ ذمٕه    .02

 6007ػٕت   صامعً بابل   سعالت ماصغخٕش غٕش مىشُسة   كلٕت الخشبٕت الشٔا

واصّ داَد إعغاق الغٕذ : بعغ المخلٕشاث الىةغٕت َعلاقخٍا باهوضاص العذَاوٓ لذِ  عبٓ مىخخباث صامعت المىٕا )دساعت م اسوت(    .60

 6002سعالت ماصغخٕش   كلٕت اٖدا    صامعً قىا   

ٕت َالغلُك الخىاجغّ للاعبّ بعغ ا وشطت الشٔاػٕت   بغذ ٌاوّ مغمُد أبُ بكش : الغٕطشة المخٕت َعلاقخٍا باهعخضابت اهوةعال .60

 .6002   11مىشُس   مضلت وظشٔاث َحطبٕ اث   كلٕت الخشبٕت الشٔاػٕت بىٕه   صامعً ا عكىذسٔت   العذد  
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .التوجه التنافسى وعلاقته بالإنجاز العدوانى للاعبى المستويات العليا فى رياضة المصارعه

 هانى محمود أبو بكر

 جمهىرَة مصر انعرثُة -كهُة انترثُة انرَبضُة نهجىُه  –أصىل انترثُة انرَبضُة لطم 

ا وضواص العوذَاوّ ٍٔذف البغذ إلّ الخعشف علّ العلاقت بٕه الخُصً الخىاجغّ َاهوضاص العذَاوّ للاعبّ المظاسعً َحغذٔوذ وغوبً مغواٌمت أبعواد 

ت بجووّ الخُصووً الخىاجغووّ للاعبووٓ المظوواسعً َالخىبوو  ب بعوواد ا وضوواص العووذَاوّ للاعبووّ المظوواسعً قٕووذ البغووذ بذ لووت الخُصووً الخىاجغووّ حبعوواة لىغوو

البطُلوً العشبٕوت    َقذ حه اخخٕاس عٕىت البغذ مه  عبّ المىخخب الوُؽىٓ الأَح للمظواسعت بشو ٍٕا الغوشة َالشَماوٕوت َالمشواسكٕه جوّمغاٌمخٍا

(  عوب موه المشواسكٕه جوّ البطُلوً َقوذ أصشٔوج الذساعوت 72لأوذٔت الكبواس َبطُلوت ابوشإٌه مظوطةّ الذَلٕوً   َقوذ بلوغ اصموالّ عٕىوت البغوذ ) 

ضواص العوذَاوّ (  عب َحه اعخخذاب قائموت الخُصوً الخىاجغوّ   م ٕواط اهو02(  عب بٕىما اصشٔج الذساعت ا عخطلاعٕت علّ )21الأعاعٕت علّ )

عواد َحُطلج الىخائش إلّ  َصُد اسحباؽ معىُِ مُصب بٕه اهوضاص العذَاوّ َبٕه الخُصً الخىاجغّ اهٔضابّ   َصُد اسحباؽ معىوُِ عوالب بوٕه أب

أبعواد م ٕواط اهوضواص  م ٕاط اهوضاص العذَاوّ ) المٕل للخىاجظ   المٕل للمضاصجت ( َبٕه الخُصً الخىاجغّ الغلبّ   َعذب َصُد اسحباؽ معىُِ بٕه

ّ   َُٔطوّ العذَاوّ َبٕه الخُصً الخىاجغّ الغلبّ   كما حه الخُطل إلّ معاد ث حىب ٔت ب بعاد الخُصً الخىاجغوّ بمعلُمٕوت أبعواد اهوضواص العوذَاو

بوالىةظ َداجعٕوت اهوضواص لوذِ  الباعذ بؼشَسي حُصًٕ اللاعبوٕه إٔضابٕواة وغوُ الخةوُق َالخىواجظ جوّ ػوُا معوإٔش ا وضواص َالخةوُق َحغغوٕه الز وت

اللاعبوٕه َالبعووذ عووه احبوواا الطوشق غٕووش المشووشَعً جووٓ حغ ٕوو  ا وضواص َقٕوواب البوواعزٕه بوواصشاا دساعوواث َبغوُد مشووابًٍ للخعووشف علووّ العلاقووت 

 اهسحباؽٕت بٕه اهوضاص العذَاوّ َالخُصً الخىاجغّ جّ الأوشطت الشٔاػٕت الأخشِ .



 

 

 


