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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102 يونيو الثاني والتسعونالعدد 

وبعأ  متييأرات التمثيأل  علأي الليبتأين 3تأثثير برنأامب بالمقاومأات منة ضأة الوأدا وتنأاول  وميجأا 
 .اليذائي كعامل وقائي من  مرا  السمنة ليير الرياضيين

 إيهاب محمد محمود إسماعيل

 .جًٕٓسيت يصش انعشبيت -جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرا  -علوم الصحة الرياضية قسم 

 انبحثٔيشكهت انًقذيت 

إٔززٌحجعززذحعززِحبيسجعززجِحؾجززصحيعززذحٍَةسعززدحبىْنززةغحبىشيةظزز حٍززِححبىَْززس ٌيززضدبدحتؾسجززةظحبىلززشدحىََةسعززدحبىْنززةغحبىحززذّ ح

بى٘عةئوحىسَْجدحبىقذسبذحبى٘ظجلجدحٗبىْٖ٘ضحجةىؿةىدحبىصؿجدح،حٗصيةدخحملةءخحأغٖضخحبىػغٌحٍطوحبىػٖةصحبىذٗسيحٗبىسْلغز ،ح

ٗٗقةيززدحبىػغززٌحٍززِحبكٍززشبضحمةىغززنشحٗبىغززَْدحٗتسزلززةضحظززوػحبىززذًحٗللززطحبىن٘ىجغززسجشٗهحبىعززةسحٗض ضزز حبىػيغززشيذح

ح(ح.ح757:ح17)(17)بىسخيصحٍِحبى٘صُحبىضبئذحٌٕٗحجعذحعِحبيسجعجِحٗ

ٍٗززِحغةّززثحألززشحزنززجشحبىذسبعززةذحبىؿذيطززدحتىزز حأُحيػززثحأُحينززَوحجززشبٍعحبىسززذسيثحٍززِحأغززوحبىصززؿدح يزز حزَشيْززةذح

بىَقةٍٗةذ،حؾجصحيسضبيذحبكٕسَةًحجسذسيحةذحبىَقةٍٗدحمػضءحأعةع حٍِحبىحشبٍعحبىسذسيحجدحىسؿغجِحبىصزؿدحبىعةٍزدحٗبى٘قةيزدح

ح(ح.ح51()77()57()57،ح55ح:11ٍِحبىغَْدحٗبىسخيصحٍِحبى٘صُحبىضبئذح)

(حيَنزِحأُحيغزٌٖح ز حبىزسخيصحٍزِح5بىَنَ ذحبىوزبئجدحبىطحجعجدحل هحٍَةسعدحبىْنةغحبىحزذّ حٍطزوح)أٍٗجػزةمَةحأُحزْةٗهح

(حزقيزوحٍزِحظزوػحبىزذًحبىَشزلزمح،حمَزةحزؿغزِحٍزِح5 ٘بٍوحبىخطشحبىس حزؿذشحىيقيثحٗبيٗ جدحبىذٍ٘يزدح،حمَزةحأُح)أٍٗجػزة

(ح ز حللزطحبىزذُٕ٘حٗلةازدحبىن٘ىجغزسجشٗهح5خيصحٍزِحبىز٘صُحبىضبئزذحمحمَزةحيغزة ذح)أٍٗجػزةٗظةئفحبىنحزذحٗبىنيز حٗبىزس

ح(ح.51()11،ح11،ح9،حح8،ح0،ح1:حح01)بىعةسح

ٍؤضشبحً  حزْ زجٌحٗصُحبىػغزٌح،حٗيعَزوحمَؤلزشحىؿػزٌحبىنسيزدحبىذْٕجزدح،ححLeptin Hormoneٗيعذحّنةغحٕشٍُ٘حبىيجحسجِح

،حمَزةحيعَزوحبىيجحسزجِح يزلحزقيجزوحبىطةقزدح،حٗصيزةدخحٍعزذهحبىسَطجزوحبىوززبئ ححٗيعنظحأيعةحًؾػٌحبىطةقدحبىَخضّٗدح ز حبىػغزٌ

ح(ح.755،ح757:ح17كّسةظحبىطةقدحبى صٍدحكعسَشبسحبىْنةغحبىحذّ ح)

ٍَٗةحعحقحزسعؽحٍننيدحبىحؿصح  حز٘ظجؽحإَٔجدحٍَةسعدحبىْنةغحبىشيةظ حٍِحلز هحزْلجززحجشّزةٍعحززذسيح حجةىَقةٍٗزةذح

ٗمززىلحبىسعزشعح يز ح(ح،ح5)أٍٗجػزةأعح٘ضحٍمحزْزةٗهحبىَنَزوحبىوززبئ حح10ىَذخحٍقِْحجةعي٘تح يَ حٗرىلحٍْخلطحبىنذخح

جعطح َيجةذحبىسَطجوحبىوزبئ حىعْةاشحبىوزبءحٕٗ حبىنشجٕ٘جذسبذحٗبىزذُٕ٘حٗبىحزشٗزجِح،حٍزِحلز هحبىسعزشعح يز حّغزحدح

حىحشٗزجْزةذحبىذْٕجزدٗبحْةذحبىذْٕجدحٍْخلعدحبىنطة دىحشٗزجبىن٘ىجغسجشٗهحبىني حٗض ض حبىػيغشيذحٗبٗزشمجضحٕشٍُ٘حبىيجحسجِح

 ةٍزوحَّز٘حبيّغز٘ىجِحٍٗؤلشحمسيدحبىػغٌحّٗغحدحبىذُٕ٘ح%ح،حٗبىنشيةيسْجِحٗبىح٘ىجْةحٗؾَزطحبىج٘سيزلحٗ، حٍشزلعدحبىنطة د

ح(ح ةٍةحً.75ح-71ىسيلحبىَشؾيدحبىعَشيدحٍِح)ىي٘قةيدحٍِحبىغَْدح،حٗرىلح  حٍؿةٗىدح يَجدح(ح،ح1)

حأْذاف انبحث : 

ٍٗؤلززشحمسيززدح (HDL)ٗح (LDL)ٗ (TG)بىن٘ىجغززسجشٗهحبىنيزز حٗٗحبىيجحسززجِبىسعززشعح يزز حّغززحدحزشمجززضح .1

ٗرىزلح،ح (IGF-1)بىػغٌحّٗغحدحبىذُٕ٘ح%ح،حٗبىنشيةيسْجِحٗبىح٘ىجْةحٗؾَطحبىج٘سيزلحٗعزنشحبىػي٘مز٘صحٗ

ٗرىززلحىيَػَ٘ ززدحبىعززةجطدحبىسزز حىززٌحزسْززةٗهحبىَنَززوحأعززح٘ض(ح10 زز حبىقجززةطحبىقحيزز حٗبىقجززةطحبىحعززذيحج   زز ح

ح(ح.ح5(ح،حٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدححٗبىس حزْةٗىرحبىَنَوحبىوزبئ ح)أٍٗجػةح5بىوزبئ ح)أٍٗجػة

ححأعززح٘ض10ٗرىزلحجزجِحبىقجززةطحبىقحيز حٗبىقجزةطحبىحعززذيحج      ز حبىَقةسّزدحٗتيػزةدحبىلززشٗ ح ز حزيزلحبىَسوجززشبذح .0

حبىسػشيحجدح.ىيَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دح

بىَقةسّززدحٗتيػززةدحبىلززشٗ ح زز حزيززلحبىَسوجززشبذحٗرىززلحجززجِحبىَػَ٘ ززدحبىعززةجطدحٗبىَػَ٘ ززدحبىسػشيحجززدح زز ح .5

حأعح٘ضحح.حح10بىقجةطحبىحعذيحج      
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 فشٔض انبحث :

حٗرىلح جَةحيي ح:ح ز٘غذح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حزيلحبىَسوجشبذح

حىصةىؽحبىقجةطحبىقحي حىذيحبىَػَ٘ دحبىعةجطدح.ححضأعح٘ح10ججِحبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحج       ح .1

حبىسػشيحجدح.ىصةىؽحبىقجةطحبىقحي حىذيحبىَػَ٘ دححأعح٘ضح10ججِحبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحج       ح .0

أعزح٘ضحىصزةىؽحبىَػَ٘ زدحح10ج      ز حججِحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدحٗرىزلح ز حبىقجزةطحبىحعزذيح .5

حبىسػشيحجدح.ح

حٔعيُت انبحث :يُٓج 

 زشدبحًٍزِحرجزشحح18بىحعزذي(حٗقزذحتلزسَيرح جْزدحبىحؿزصح يز حح-تعسخذًحبىحةؾصحبىَْٖعحبىسػشيحز حجسصزَجٌحبىقجزةطح)بىقحيز ح

(ح ةٍةحًٗزٌحتلسجةسٌٕحجةىطشيقدحبىعَذيدحٍِحأؾذيحبىْز٘بديحبىصزؿجدح75ح-71بىشيةظججِحبياؿةءحزشبٗؾرحأ َةسٌٕحٍِح)

أ شبدحزْةٗىرحح9،حٍٗػَ٘ دحزػشيحجدحلَيرحح5أ شبدحٗىٌحزسْةٗهحبٍٗجػةح9ظةجطدحلَيرحجةىقةٕشخح،حٗزٌحزقغجٌَٖحٍػَ٘ دح

ح،حٗزؤديحبىَػَ٘ سجِحٍعةحًبىحشّةٍعحبىسذسيح ح.5أٍٗجػةح

ححإخخياس عيُت انبحث :

َ٘ب قدح ي حعؿثح جْةذحٗبىأُحزنُ٘حىذيحٕ٘لاءحبي شبدحبىذب محبىنخصح  حبىَنةسمدح  حتغشبءحٕزٓحبىذسبعدحح .1

زٌحزصَجٌحتعسَةسخحىسغػجوحججةّزةذحأ زشبدح،حٗ(ح1أعح٘ضح،حٍش قح)ح10بىذًح  حبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحج    ح

ح(ح.0أعح٘ضح،حٍش قح)ح10ىيقجةعةذحبىقحيجدحٗبىحعذيدحج    ححً جْدحبىحؿصح،حٗزغػجوحّسةئعح جْةذحبىذ

حخطٕاث حُفيز حجشبت انبحث : 

حةٍعحبىسذسيح حتى حزَْجدحبىسؿَوحبىععي حٗبىسؿَوحبىٖ٘بئ حٗزٌحزْلجزحرىلح جَةحيي ح:حمةُحيٖذعحبىحشّ

زٌحزْلجزحزيلحبىسذسيحةذحجطشيقدحبىسذسيثحبىذبئشيحىيَػَ٘ سجِحٍعةحً،حجؿجزصحينزَوحأدبءحبىعَزوحبىععزي ح يز حمزوح -

كّسٖزةءحٍزِحمزوحزَزشيِح شديِحٍعةحً،حٗرىلح ي حموحغٖةصحأٗزذسيثح،حٗزٌحبىسْةٗتحجزجِحبىعَزوحٗبىشبؾزدح،حٗجعزذحب

تّسقوحموحتضْجِحٍعةحًٍِحأ زشبدحبىَػَ٘ زدحبىعزةجطدحٗبىَػَ٘ زدحبىسػشيحجزدحتىز حبىػٖزةصحأٗحبىسزذسيثحبىززيحييجزٔح،ح

حٕٗنزبحؾس حزٌحبكّسٖةءحٍِحزْلجزحموحبى٘ؾذبذحدبلوحموحٗؾذخحزذسيحجدح  حبىحشّةٍعحبىسذسيح ح.

ٗؾززذخحزذسيحجززدح،حٗزززٌحح53ذحزززذسيثحأعززح٘ جةحً يزز حٗؾززذبح5أعززح٘ضحج٘بقززمحح10تعززسَشحبىحشّززةٍعحبىسززذسيح حىَززذخح -

بىسززذسيثحلزز هحأيززةًحبيؾززذحٗبىط ضززةءحٗبىخَززجظحٍززِحمززوحأعززح٘ضح،حٗرىززلحلزز هحبىلسززشخحٍززِحيززً٘حبيؾززذحبىَ٘ب ززقح

ح.حح7/0115/ح51ٗؾس حبىخَجظحبىَ٘ب قحح8/0/0115

دقجقدحٗرىلحل هحزْلجززحبىحشّزةٍعحٗبىززيحأعزسَشحىَزذخحح71ح–75زٌحزؿذيذحصٍِحموحٗؾذخحزذسيحجدحجَةحيسشبٗؼحٍِح -

ح.ح(ح3(حٍش قح)5ٍش قح)(ح،ح51()03()00()18()8()7()3()0()1أعح٘ضح،ح)ح10

ح(حٍزِحبىَسخصصزجِح ز حٍػزةهح غزج٘ى٘غجةحبىشيةظزد13شأيحبىغزةدخحبىخحزشبءحبيعزةززخحٗ زذدٌٕ)ٗزٌحبلاعسعةّدحجز -

ح(ح.8(ح،حٍٗش قح)7ٗبىصؿدحبىشيةظجدحٗبىسذسيثحبىشيةظ ح،حٍش قح)

ح.ح8/0/0115زٌحعؿثح جْةذحبىذًح  حبىقجةطحبىقحي ح،حٗرىلحيً٘حبيؾذحبىَ٘ب قح -

أعح٘ضحجعذحّٖةيزدحزْلجززحبىحشّزةٍعحح10زٌحعؿثح جْةذحبىذًحىيسعشعح ي حٍسوجشبذحبىحؿصح  حبىقجةطحبىحعذيحج    ح -

ح.ح51/7/0115ىدحبىسذسيثح،حٗرىلحيً٘حبىخَجظحبىَ٘ب قحبىسذسيح ح،حٗزٌحرىلحدبلوحاة

ؾجصحزٌحزْلجزحٕزٓحبكغشبءبذحجسعةُٗحبىحةؾصحٍمحأؾذحبىحةؾطججِحجَشؾيدحبىَةغغسجشحجقغٌح يً٘حبىصؿدحبىشيةظجدح -

ح.ألصةئ حزؿةىجوحغجحدحجةىَعٖذحبىقٍ٘ حىيقيث(حٗألصةئ حبىسؿةىجوحبىطحجدحٍعةحًٕٗ٘حيعَوح)
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بيدحموحٗؾذخحزذسيحجدحجؿجصحيسْةٗهحموح شدحٍِحأ شبدحبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدحجَزةحيعزةدهح(حقحوحجذ5زٌحزْةٗهح)أٍٗجػة -

ح(ح.ح5(حح،حٍش قح)5غٌحٍِحٍشمثح)أٍٗجػةحح1(حمحغ٘ىدح)محغ٘ىسجِ(ح،حٗرىلحجَةحيعةدهح0)

 عشض ٔيُاقشت ٔحفسيش انُخائج :

    أٔلاً : عشض َخائج انبحث

 (1جذٔل )

 9ٌ=أسبٕع  نذي انًجًٕعت انعابطت 11يٕظح دلانت انفشٔق بيٍ انقياط انقبهي ٔانقياط انبعذي بــ 

 54,5انذلانت  zقيًت  -يج س  يج س + يخٕسط انشحب انقياساث انًخغيشاث

 انهيبخيٍ
 13 انقبهي

 دال 175,2- 34 صفش
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انكٕنيسخيشٔل

 انكهي

 13 انقبهي
 دال ,,175- 34 صفش

 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

(TG) 
 13 انقبهي

 دال 17591- 34 صفش
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

(LDL) 
 13 انقبهي

 دال 175,5- 34 صفش
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

(HDL) 
 4 انقبهي

 دال 17,13- صفش 34
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

 يؤشش كخهت انجسى
 13 انقبهي

 دال 175,2- 34 صفش
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

 % َسبت انذٌْٕ
 13 انقبهي

 دال 17552- 34 صفش
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انكشياحيُيٍ
 971 انقبهي

 غيش دال 57122- 1374 1574
 972 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انبٕنيُا
 ,7, انقبهي

 غيش دال 57299- 14 25
 1172 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انيٕسيك حًط
 9 انقبهي

 غيش دال 57195- 14 15
 2 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انجهٕكٕص سكش
 13 انقبهي

 دال 175,5- 34 صفش
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

(IGF-1) 
 4 انقبهي

 دال 175,2- صفش 34
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

 

  



 إيهاب إسماعيل  

 037  )7102يونيو ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (1جذٔل )

 9نذي انًجًٕعت انخجشيبيت ٌ= أسبٕع 11عذي بــٔانقياط انبيٕظح دلانت انفشٔق بيٍ انقياط انقبهي 

 54,5انذلانت  zقيًت  -يج س  يج س + يخٕسط انشحب انقياساث انًخغيشاث

 انهيبخيٍ
 4 انقبهي

 دال 17555- 34 صفش
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

انكٕنيسخيشٔل 

 انكهي

 4 انقبهي
 دال 175,5- 34 صفش

 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

(TG) 
 4 انقبهي

 دال ,,175- 34 صفش
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

(LDL) 
 4 انقبهي

 دال 17555- 34 صفش
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

(HDL) 
 13 انقبهي

 دال ,,175- صفش 34
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

 يؤشش كخهت انجسى
 4 انقبهي

 دال 17555- 34 صفش
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

 %  َسبت انذٌْٕ
 4 انقبهي

 دال 17555- 34 صفش
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انكشيايخُيٍ
 973 انقبهي

 غيش دال 5749- 11 12
 975 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انبٕنيُا
 15 انقبهي

 غيش دال 571,2- 13 11
 9 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انيٕسيك حًط
 275 انقبهي

 غيش دال 571,2- 1574 1374
 1573 أسبٕع 11انبعذي بــ

 انجهٕكٕص سكش
 4 انقبهي

 دال 175,5- 34 صفش
 13 أسبٕع 11انبعذي بــ

(IGF-1) 
 13 انقبهي

 دال 175,2- صفش 34
 4 أسبٕع 11انبعذي بــ

 (2جذٔل )

 9ٌ=أسبٕع   11يٕظح دلانت انفشٔق بيٍ انًجًٕعت انعابطت ٔانًجًٕعت انخجشبيت في انقياط انبعذي بــ

 54,5انذلانت  zقيًت  -يج س  يج س + يخٕسط انشحب انًجًٕعت انًخغيشاث

 انهيبخيٍ
 4 انعابطت

 دال 17,15- 34 صفش
 13 انخجشيبيت

 انكٕنيسخيشٔل

 انكهي

 4 انعابطت
 دال 17552- 34 صفش

 13 انخجشيبيت

(TG) 
 4 انعابطت

 دال 175,2- 34 صفش
 13 انخجشيبيت

(LDL) 
 4 انعابطت

 دال 17555- 34 صفش
 13 انخجشيبيت

(HDL) 
 13 انعابطت

 دال ,,175- صفش 34
 4 انخجشيبيت

 دال 17555- 34 صفش 4 انعابطت يؤشش كخهت انجسى
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 54,5انذلانت  zقيًت  -يج س  يج س + يخٕسط انشحب انًجًٕعت انًخغيشاث

 13 انخجشيبيت

 % َسبت انذٌْٕ
 4 انعابطت

 دال 17591- 34 صفش
 13 انخجشيبيت

 انكشياحيُيٍ
 974 انعابطت

 غيش دال صفش 1174 1174
 974 انخجشيبيت

 انبٕنيُا
 11 انعابطت

 غيش دال 57195- 14 15
 2 انخجشيبيت

 انيٕسيك حًط
 274 انعابطت

 غيش دال 571,2- 11 13
 1574 انخجشيبيت

 انجهٕكٕص سكش
 ,27 انعابطت

 غيش دال 57119- 1174 1274
 1572 انخجشيبيت

(IGF-1) 
 13 انعابطت

 دال 17552- صفش 34
 4 انخجشيبيت

حثاَياً : يُاقشت ٔحفسيش َخائج انبحث : 

حسٕف يخى يُاقشت ٔحفسيش َخائج انبحث ٔفقاً نخشحيب فشٔض انبحث ٔرنك فيًا يهي :

ٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حزيزلحبىَسوجزشبذحجزجِحبىقجزةطحيُاقشت ٔحفسيش َخائج انفشض الأٔل ٔانزي يُص عهي  -أٔلاً 

إني يا يشيش انيّ كلاً ٔيفسش انباحث حهك انُخائج بىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحىصةىؽحبىقجةطحبىحعذيحىذيحبىَػَ٘ دحبىعةجطدح،ح

تىزز حأُحٕشٍززُ٘حبىيجحسززجِحيْززسعحح(,1()1511عبننذ انننشحًٍ صاْننش)( 11ٔ()1555)حسنناو انننذيٍ يصننطفي دساسننت يننٍ 

ّٗغحدحزشمجضحبىيجحسجِحزسوجشحزحعةحًىيسوجشح  حبىْغجعحبىذْٕ ح،حمَةحأُحٍزِحإٔزٌحٍ زةٕشحبىغزَْدحٕز٘حجةىخ يةحبىذْٕجدحجةىػغٌح،ح

( 2()1515بٓنا  اننذيٍ سنلايت )ٔ( 1()1552أبٕ انعنلا عبنذ انفخنا  ) كًا يشيش كلاً يٍ،حصيةدخحزشمجضحبىيجحسجِح  حبىذًح

زززذسيحةذحبىَقةٍٗززدحزضيززذحٍززِحٍعززذلاذحبىسَطجززوحبىوزززبئ حىيززذُٕ٘حٗزعَززوح يزز حصيززةدخحبىن٘ىجغززسجشٗهح ززةى حبىنطة ززدحتىزز حأُح

بىزذُٕ٘حبىط ضجزدح،حمَزةحزضيزذحٍزِحؾغةعزجدحبيّغز٘ىجِح،حٗجةىسزةى حزَْزمحٍزشضحٗتّخلةضحبىن٘ىجغسجشٗهحٍزْخلطحبىنطة زدحٗ

تىز حح(2(),199( ٔأبٕ انعلا عبذ انفخا  ، صبحي حسناَيٍ )1()1552ٍ أبٕ انعلا عبذ انفخا  )يشيش كلاً يكًا بىغنش،ح

أُحزن٘يِحبىػغٌحيَنِحأُحيسوجشحلز هحبىسزذسيثحبىحزذّ ح ةىسزذسيثحغ٘يزوحبىَزذيحيغزةٌٕح ز حللزطحّغزحدحبىزذُٕ٘ح،حٗيقيزوح

ٔقننذ إحفقننج انعذيننذ يننٍ بىػغززٌح،ححٍؤلزشحمسيززدحبىػغززٌح،حؾجززصحأُحزززذسيحةذحزززذسيحةذحبيضقززةهحزغززةٌٕح ز حّقززصحّغززحدحدٕززُ٘

ٗغز٘دح ؾجزصحأظٖزشذحبىْسزةئعح(19()1552دساسنت عبنذ انعضينض انًنلا) ْٔني،حانذساساث انعهًيت يع حهك الأسا  انعهًينت 

بىقجزةطحبىقحيز حٗبىقجزةطحّغزحدحبىزذُٕ٘ح%حجزجِحٗحٍؤلزشحمسيزدحبىػغزٌٗحبىيجحسجِ شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجضحٕشٍُ٘ح

ٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً ز حمَةحأظٖشذحبىْسةئعح،حىذيحٍػَ٘ س حبىحؿصححىصةىؽحبىقجةطحبىقحي أعح٘ضحح10ج     حبىحعذيح

ىصزةىؽحٍػَ٘ ززدحجزجِحٍػَ٘ زدحبىْؿلزةءحٍٗػَ٘ ززدحبىحزذّةءحّغزحدحبىززذُٕ٘ح%حٗحٍؤلززشحمسيزدحبىػغزٌٗحبىيجحسزجِّغزحدحزشمجزضح

ٗغ٘دح شٗ حدبىزدح ؾجصحأظٖشذحبىْسةئع( 1559عبذ انحًيذ )ٔدساست ْيثى ،حأعح٘ضحح10ج     حبىْؿلةءح  حبىقجةطحبىحعذيح

ىصزةىؽحأعزةججمحح8ج    ز حجزجِحبىقجزةطحبىقحيز حٗبىقجزةطحبىحعزذيححّغزحدحبىزذُٕ٘ح%حٗحبىيجحسجِتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجضحٕشٍُ٘ح

ؾجزصحGerar et al(1513()2, ).,ٔدساسنت جينشاسد ٔأخنشٌٔ ىزذيحبىَػَ٘ زدحبىعزةجطدحٗبىسػشيحجزدحبىقجزةطحبىقحيز ح

أعزةججمحح8ٗبىقجةعةذحبىحعذيدحج    ز حججِحبىقجةطحبىقحي حح(IGF-1ٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجضح) أظٖشذحبىْسةئع

 et al Indranil.,دساسننت إَننذساَيم ٔأخننشٌٔ ٔ،ححأعززح٘ض10أعززةججمحٗح8أعززح٘ضحىصززةىؽحبىقجةعززةذحبىحعذيززدحج    زز حح10ٗ

ح(LDL)ٗح(TG)ٗبىن٘ىجغسجشٗهحبىنيز حٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجضح ؾجصحأظٖشذحبىْسةئع( 32()1512)

رجزشحدبىزدحىصزةىؽحبىقجزةطحبىقحيز ح،حمَزةحأظٖزشذحبىْسزةئعحٗغز٘دح زشٗ حأعزح٘ضح10ج    ز حججِحبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعزذيح

مَزةحأظٖزشذحبىْسزةئعح،حبىنشيةزجْجِحٗبىح٘ىجْةحٗؾَزطحبىج٘سيزلح  حّغحدحزشمجضححبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيتؾصةئجةحًججِح

حججِحبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحىصةىؽحبىقجةطحبىحعذيح.ححح(HDL)ٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجض
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ىقجزةطحجزجِحب ٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حزيزلحبىَسوجزشبذيُاقشت ٔحفسيش َخائج انفشض انثاَي ٔانزي يُص عهي  -ثاَياً 

، ٔيفسنش انباحنث حهنك انُخنائج إنني ينا يشنيش انينّ بىسػشيحجدحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحىصةىؽحبىقجةطحبىحعذيحىذيحبىَػَ٘ دح

بىزذٍعحجزجِحبىْ زةًحبىوززبئ حٗبىسزذسيثحبىحزذّ حيعَز ُح يز حبىزسخيصحٍزِحّغزحدح تى حأُ( 1()1992أبٕ انعلا عبذ انفخا  )

كًنا بىذُٕ٘ح،حمَةحيغةٌٕحبكّس ةًح ي حأدبءحبىسذسيحةذحبىحذّجدح  حللطحّغحدحزشمجضحبىن٘ىجغزسجشٗهح،حٗض ضز حبىػيغزشيذح،ح

عزثحدٗسبحًأعةعزجةحً ز حييبىيجحسزجِحتىز حأُحٕشٍزُ٘حet al Frahmani  (1559()25 ).,ٔأخشٌٔ فشاًْاٌ دساست  حشيش

ح(9()1552بٓنا  اننذيٍ سنلايت )كًنا يشنيش ،حبىيجحسجِحيضيذحتعسٖ كحبىطةقدحٍجضبُحبىطةقدحٗاجةّدحٗصُحبىػغٌح،حمَةحأُح

كًا يشيش حسيٍ حشًج ، يحًذ صلا  تى حأّٔحميَةحصبدذحبىسذسيحةذحبىحذّجدحبىط٘ييدحأديحرىلحتى حّقصحٍعذهحبىذُٕ٘ح،ح

ٔقننذ إحفقننج انعذيننذ يننٍ (ح،حIGF-1زززذسيحةذحبىَقةٍٗززدحزعَززوح يزز حصيززةدخحّغززحدحزشمجززضح)تىزز حأُح( 12()1559انننذيٍ )

 ؾجزصحأظٖزشذحبىْسزةئع( 11()1555)حسناو اننذيٍ يصنطفي دساسنت انذساساث انعهًينت ينع حهنك الأسا  انعهًينت ، ْٔني 

جزجِححمسيزدحبىػغزٌٍؤلزشحٗح(LDL)ٗح(TG)ٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز حٗحبىيجحسزجِٗغ٘دح شٗ حدبىزدحتؾصزةئجةحً ز حّغزحدحزشمجزضح

مَةحأظٖشذحبىْسةئعحٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصزةئجةحً ز ح،حىصةىؽحبىقجةطحبىقحي ححأعح٘ضح10ج     حبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيح

أعزح٘ضحىزذيحح10ج   ز حىصزةىؽحبىقجزةطحبىحعزذيححأعزح٘ضح10ج   ز حجزجِحبىقجزةطحبىقحيز حٗبىقجزةطحبىحعزذيحح(HDL)ّغحدحزشمجزضح

جٌحبىوزبءحٍٗػَ٘ دحبىسذسيحةذحبىٖ٘بئجدحٍٗػَ٘ دحبىسذسيحةذحبىٖ٘بئجدحٗزْ جٌحبىوزبءحٍعةحً،حبىط شحٍػَ٘ ةذحٍػَ٘ دحزْ 

بىن٘ىجغزسجشٗهحٗغز٘دح زشٗ حدبىزدحتؾصزةئجةحً ز حّغزحدحزشمجزضح ؾجصحأظٖشذحبىْسزةئع( 15()1515)عًشٔ فاسٔقٔدساست 

ح10ج    ز حججِحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعزذيححٍؤلشحمسيدحبىػغٌٗح(LDL)ٗح(TG)بىني حٗ

جززجِحح(HDL)ىصززةىؽحبىَػَ٘ ززدحبىعززةجطدح،حمَززةحأظٖززشذحبىْسززةئعحٗغزز٘دح ززشٗ حدبىززدحتؾصززةئجةحً زز حّغززحدحزشمجززضحأعززح٘ضح

 et.,ا ٔأخنشٌٔ دساست حُنٔبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعذيحىصةىؽحبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح،ح

al Hanna (1514()22 )بىن٘ىجغززسجشٗهحبىنيزز حٗغزز٘دح ززشٗ حدبىززدحتؾصززةئجةحً زز حّغززحدحزشمجززضح ؾجززصحأظٖززشذحبىْسززةئع

ٗ(TG)ٗح(LDL)ىصةىؽحبىقجةطحبىقحي ح،حمَةحأظٖزشذحألٖشحح3ج     حججِحبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيححٗعنشحبىػي٘م٘صح

بىنشيزةزجْجِح ز حّغزحدحزشمجزضحألزٖشحح3ج    ز حبىقجزةطحبىقحيز حٗبىقجزةطحبىحعزذيحرجزشحدبىزدحتؾصزةئجةحًجزجِحبىْسةئعحٗغز٘دح زشٗ ح

جزجِحبىقجزةطحبىقحيز حح(HDL)مَةحأظٖشذحبىْسةئعحٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصزةئجةحً ز حّغزحدحزشمجزض،ححٗبىح٘ىجْةحٗؾَطحبىج٘سيل

 . ٔدساست سيخفنا ٔأخنشٌٔجدح،حألٖشحىذيحبىَػَ٘ دحبىسػشيحح3ج     ححىصةىؽحبىقجةطحبىحعذيحألٖشح3ج     ححٗبىقجةطحبىحعذي

Ritva et al(1512()39 )زشٗ حدبىزدحتؾصزةئجةحً ز حّغزحدحزشمجزض ؾجصحأظٖزشذحبىْسزةئعحٗغز٘د (IGF-1)جزجِحبىقجزةطحح

عة دحىصزةىؽحح07بىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحٍحةلشخحىصةىؽحبىقجةطحبىحعذيحٍحةلشخح،حٗججِحبىقجةطحبىقحي حٗبىقجةطحبىحعذيحج    ح

 عة دح.ح07بىقجةطحبىحعذيحج    ح

جززجِح ززشٗ حدبىززدحتؾصززةئجةحً زز حزيززلحبىَسوجززشبذح ٗغزز٘ديُاقشننت ٔحفسننيش َخننائج انفننشض انثانننث ٔانننزي يننُص عهنني  -ثانثنناً 

يفسنش انباحنث حهنك بىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدحٗرىلح ز حبىقجزةطحبىحعزذيحىصزةىؽحبىَػَ٘ زدحبىسػشيحجزدح،حٗ

ٍزِحلز هحتعزسخذبًحتى حأّٔحيَنِحبى٘قةيدحٍزِحؾزذٗشحبىغزَْدحح(1()1552ا  )أبٕ انعلا عبذ انفخانُخائج إني يا يشيش انيّ 

تىز حأُحح(9()1552كًنا يشنيش بٓناد اننذيٍ سنلايت )،حض ضدحأعةىجثحٍعزةحًٕٗز حبىسوزيزدحٗبىسزذسيثحبىحزذّ حٗزوججزشحبىغزي٘كح

عبنذ كًنا يشنيش ،حبىسذسيثحبىشيةظ حيؤضشح يز حؾلزطحّغزحدحبىزذِٕحٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىعزةسحٗصيزةدخحبىن٘ىجغزسجشٗهحبىػجزذح

بىيجحسزجِحأُحبىؿَجزدحبىوزبئجزدحٍزمحبىسَشيْزةذحبىٖ٘بئجزدحىَٖزةحززيضجشح يز حتّقزة حٍغزس٘يةذحتىز حح(,1()1511انشحًٍ صاْش)

دساسننت سننعاد ٔقننذ إحفقننج انعذينذ يننٍ انذساسنناث انعهًيننت ينع حهننك الاسا  انعهًيننت ْٔننزِ انذساسناث ، ْنني ،حّٗغزحدحبىززذِٕح

حبىذسبعزدحٕز ٕززٓحٗمةّزرحإٔزٌحّسزةئعحSoad Sultan , and Laila Rashed (1559()41 )سنهطاٌ ٔنيهني ساشنذ 

جزجِحبىَػَ٘ زدحبىعزةجطدحٗبىَػَ٘ زدحبىسػشيحجزدححٍؤلزشحمسيزدحبىػغزٌٗحبىيجحسجِٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجضح

ٖززشذحؾجززصحأظح(12()1555ٔدساسننت ْشنناو سننعيذ )يٍ٘ززةحً،حح51ج    زز حىصززةىؽحبىَػَ٘ ززدحبىعززةجطدح زز حبىقجززةطحبىحعززذيح

ّغزحدحٗحٍؤلزشحمسيزدحبىػغزٌٗح(LDL)ٗح(TG)بىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز حٗٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصزةئجةحً ز حّغزحدحزشمجزضح بىْسةئع

ىصةىؽحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحأعح٘ضحح10ج     حججِحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعذيحبىذُٕ٘%ح

جززجِحبىَػَ٘ ززدحبىعززةجطدحٗبىَػَ٘ ززدحح(HDL)مَززةحأظٖززشذحبىْسززةئعحٗغزز٘دح ززشٗ حدبىززدحتؾصززةئجةحً زز حّغززحدحزشمجززضح،ح

ت كابخنننإَٔجهٕ ٔأخنننشٌٔ دساسنننٔىصزززةىؽحبىَػَ٘ زززدحبىسػشيحجزززدح،ححأعزززح٘ضح10ج   ززز حبىسػشيحجزززدح ززز حبىقجزززةطحبىحعزززذيح
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,.Kaptanoglu et al(1512()35 )بىن٘ىجغزسجشٗهحٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغزحدحزشمجزضح ؾجصحأظٖشذحبىْسةئع

ح10ج    ز حججِحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدحىصزةىؽحبىَػَ٘ زدحبىعزةجطدح ز حبىقجزةطحبىحعزذيحح(TG)بىني حٗ

حٗبىح٘ىجْزةحٗؾَزطحبىج٘سيزلحبىنشيزةزجْجِّغزحدحزشمجزضحرجزشحدبىزدحتؾصزةئجةحً ز حأظٖزشذحبىْسزةئعحٗغز٘دح زشٗ حأعح٘ضح،حمَزةح

مَةحأظٖشذحبىْسةئعحأعح٘ضح،حح10ج     حبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعذيحججِحبىَػَ٘ دححٗعنشحبىػي٘م٘ص

جزجِحبىَػَ٘ زدحبىعزةجطدحٗبىسػشيحجزدحىصزةىؽحبىسػشيحجزدح ز حبىقجزةطحح(HDL)ٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  حّغحدحزشمجزضح

ؾجزصحأظٖزشذححet al  Mehdi Hakim(1512()3,).,شٌٔ دساسنت يٓنذي انحكنيى ٔأخنأعزح٘ضح،ح10ٗج   ز حبىحعزذيح

ججِحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدحىصزةىؽحبىَػَ٘ زدحّغحدحبىذُٕ٘ح%حٗغ٘دح شٗ حدبىدحتؾصةئجةحً  ح بىْسةئع

جززجِح (IGF-1،حمَززةحظٖززشحٗغزز٘دح ززشٗ حدبىززدحتؾصززةئجةحً زز حّغززحدحزشمجززض)أعززةججمحح8ج    زز حبىعززةجطدح زز حبىقجززةطحبىحعززذيح

ح .حىصةىؽحبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدأعةججمحح8ج   حبىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعذيح

حالإسخُخاجاث : 

ٍؤلزشحٗح(LDL)ٗ(TG) ٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز حٗحبىيجحسزجِعةٌٕحبىحشّزةٍعحبىسزذسيح ح ز حتّخلزةضحّغزحدحزشمجزضح .1

ٗجةىسةى حصيةدخحّغحدحزؿغِحزيلحبىَسوجشبذحىصةىؽحبىقجةطحبىقحيز ححّغحدحبىذُٕ٘ح%حٗعنشحبىػي٘م٘صٗحمسيدحبىػغٌ

حىذيحبىَػَ٘ دحبىعةجطدح.

ىزذيحبىنشيزةزجْجِحٗبىح٘ىجْزةحٗؾَزطحبىج٘سيزلح،حىٌحيؤديحبىحشّةٍعحبىسذسيح ح  حؾذٗشحزوجزشبذح ز حّغزحدحزشمجزضح .0

حبىَػَ٘ دحبىعةجطدح.ح

ح.ححححىذيحبىَػَ٘ دحبىعةجطدحح(IGF-1) ٗح(HDL)عةٌٕحبىحشّةٍعحبىسذسيح ح  حصيةدخحّغحدحزشمجضح .5

 ٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز حٗحبىيجحسزجِ(ح ز حتّخلزةضح ز حّغزحدحزشمجزضح5عةٌٕحبىحشّةٍعحبىسذسيح حٍمحزْةٗهح)أٍٗجػزة .7

(TG)ٗ(LDL)حٗجةىسززةى حصيززةدخحّغززحدحزؿغززِحزيززلححّغززحدحبىززذُٕ٘ح%حٗعززنشحبىػي٘مزز٘صٗحٍؤلززشحمسيززدحبىػغززٌٗح،

حبىَسوجشبذح،حىصةىؽحبىقجةطحبىقحي حىذيحبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح.

بىنشيززةزجْجِحٗبىح٘ىجْززةح(ح زز حؾززذٗشحزوجززشبذح زز حّغززحدحزشمجززضح5ىززٌحيززؤديحبىحشّززةٍعحبىسززذسيح حٍززمحزْززةٗهح)أٍٗجػززة .5

حىذيحبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح.ٗؾَطحبىج٘سيلح،ح

ىززذيحبىَػَ٘ ززدح (IGF-1)ٗح(HDL)ح(ح ز حصيززةدخحّغزحدحزشمجززض5)أٍٗجػززةحعزةٌٕحبىحشّززةٍعحبىسزذسيح حٍززمحزْزةٗه .3

ح.ححححبىسػشيحجدح

ّغحدحبىزذُٕ٘ح%ح،حٗحٍؤلشحمسيدحبىػغٌٗح(LDL)ٗ(TG) ٗبىن٘ىجغسجشٗهحبىني حٗحبىيجحسجِتّخلةضحّغحدحزشمجضح .7

حىذيحبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح.حٗجةىسةى حؾذضرحصيةدخح  حّغحدحزؿغِحزيلحبىَسوجشبذح

جززجِحبىَػَ٘ ززدححٗعززنشحبىػي٘مزز٘صحٗبىح٘ىجْززةحٗؾَززطحبىج٘سيززلحبىنشيززةزجْجِىززٌحيؿززذشحزؿغززِح زز حّغززحدحزشمجززضح .8

ح.ححأعح٘ضح10ج     حبىعةجطدحٗبىَػَ٘ دحبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعذيح

ىزذيحبىَػَ٘ زدح(حٗجةىسةى حؾذضرحصيةدخح  حّغزحدحزؿغزِحزيزلحبىَسوجزشبذحIGF-1)ٗح(HDL)صيةدخحّغحدحزشمجضح .9

حبىسػشيحجدح.حح

 انخٕصياث : 

(حٍَٗةسعززدحبيّنززطدحبىشيةظززجدحبىَْخلعززدحبىنززذخحىززذيحمحززةسحبىغززِحىيؿززذحٍززِح5بكٕسَززةًحجسْززةٗهحٍشمث)أٍٗجػززة .1

حأٍشبضحبىنجخ٘لدحٗبىسخيصحٍِح َيجةذحبىعوػحبىسةمغذيحىَةحيؿس٘يدحٕزبحبىَنَوحٍِحٍعةدبذحىلأمغذخح.

(حم٘عززجيدحىسؿغززجِحبىؿةىززدحبىصززؿجدحٗبىلغززج٘ى٘غجدح5ٍٗشمززثح)أٍٗجػززةحتعززسخذبًحبىسززذسيحةذحبىشيةظززجدحبىَسْ٘ ززد .0

حٗبىْلغجدحٗزيضجشحرىلح ي حملةءخحغٖةصحبىَْة دححىذيحبي شبدحٍِحرجشحبىشيةظججِح.
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دسبعدحزيضجشحزذسيحةذحبىَقةٍٗةذحٍْخلعدحبىنذخحىزذيحبىلازةذحبىعَشيزدحبيلزشيحٍزِحرجزشحبىشيةظزججِحٍزمحزْزةٗهح .5

ح.ٍشظ حظوػحبىذًحٍٗشظ حبىغنشحٗ ي حٗظةئفحبىنحذحٗبىني ٗزيضجشٕةح ي ح(ح5)أٍٗجػةٍشمثح

 انًشاجع:

 انعشبيت: انًشاجع :أٔلاً 

ح. 0115أج٘حبىع حأؾَذح حذحبىلسةؼح:ح غج٘ى٘غجةحبىسذسيثحٗبىشيةظدح،حبىطحعدحبيٗى ح،حدبسحبىلنشحبىعشج ح،حبىقةٕشخح،ح - .1

ح.1998بىطحعدحبيٗى ح،حدبسحبىلنشحبىعشج ح،حبىقةٕشخح،حأج٘حبىع حأؾَذح حذحبىلسةؼح:حجج٘ى٘غجةحبىشيةظدحٗاؿدحبىشيةظ ح،ح .0

أج٘حبىع حأؾَذح حذحبىلسةؼح،حٍؿَذحاحؿ حؾغةّجِح:ح غج٘ى٘غجةحٍٗ٘س ٘ى٘غجةحبىشيةظ حٗغش حبىقجةطحىيسق٘يٌح،حبىطحعدحبيٗى ح،ححدبسح .5

ح  . 1997بىلنشحبىعشج ح،حبىقةٕشخح،ح

ح.0115حجقةذ(ح،حبىطحعدحبيٗى ح،حدبسحبىلنشحبىعشج ح،حبىقةٕشخح،حأؾَذحّصشحبىذيِحعجذح:ح غج٘ى٘غجةحبىشيةظدح)حّ شيةذحٗزط .7

أٍوحؾغجِحبىغجذح:حدسبعدحزسحعجدح ِحٍذيحزيضجشحٍَةسعدحبىسذسيثحبىٖ٘بئ ح ي حصيةدخحبىحشٗزجْةذحبىذْٕجدحٍشزلعدحبىنطة دحٗزقيجوح  .5

(حعْدح،حسعةىدح51-75يػْغجِح  حعِح)بىحشٗزجْةذحبىذْٕجدحٍْخلعدحبىنطة دح  حبىذًحمعةٍوحسئجغ حىي٘قةيدحٍِحأٍشبضحبىقيثحى

ح. 0115دمس٘سبٓحرجشحٍْن٘سخح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظجدحىيحْجِحجةىقةٕشخح،حغةٍعدحؾي٘بُح،ح

تيٖةتح ٘صيحبىحذي٘يح،حٍؿَذحغةجشحجشيقمح:حبىَْ ٍ٘دحبىَسنةٍيدح  حزذسيثحبىق٘خحٗبىسؿَوحبىععي ح،حٍْنةخحدبسحبىَعةسعح،ح  .3

ح. 0115بكعنْذسيدح،حبىطحعدحبيٗى ح،ح

جغط٘يغ حأؾَذحجغط٘يغ ح:حأعظحزَْجدحبىق٘خحبىععيجدح  حٍػةهحبىلعةىجةذحٗبيىعةتحبىشيةظجدح،حٍشمضحبىنسةتحىيْنشح،حبىقةٕشخح،ح  .7

ح .0117

ح. 0111جٖةءحبىذيِحتجشبٕجٌحع ٍدح:ح غج٘ى٘غجةحبىػٖذحبىحذّ ح،حبىطحعدحبيٗى ح،حدبسحبىلنشحبىعشج ح،حبىقةٕشخح،ح  .8

ٍدح:حبىخصةئصحبىنجَجةئجدحبىؿج٘يدحىلغج٘ى٘غجةحبىشيةظدحمحبىطحعدحبيٗى ح،حدبسحبىلنشحبىعشج ح،حبىقةٕشخحح،حجٖةءحبىذيِحتجشبٕجٌحع   .9

ح . 0118

جٖةءحبىذيِحتجشبٕجٌحع ٍدح:حبىصؿدحبىشيةظجدحٗبىَؿذدبذحبىلغج٘ى٘غجدحىيْنةغحبىشيةظ ح،حبىطحعدحبيٗى ح،حدبسحبىلنشحبىعشج ح،ح  .11

ح. 0110بىقةٕشخح

ٗجعطحبىَسوجشبذح GOT , GPT  ي حجعطحبكعسػةجةذحبىٖشٍّ٘جدحّٗنةغحتّضيَ ح5 ةسطح:حزيضجشحزْةٗهحأٍٗجػةحغَةهح حذحبىَيلح  .11

،ححبىحذّجدحٗبىَٖةسيدحىْةلئحمشخحبىقذً،حبىَػيدحبىعيَجدحىيسشججدحبىحذّجدحٗبىشيةظجدح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظجدحىيحْةذح،حغةٍعدحبكعنْذسيد

ح.0118

سيةظ (ح ي حزشمجضحٕشٍُ٘حبىيجحسجِح  حبىذًحٗجعطح ٘بٍوحبىخطشحح–ِح:حزيضجشحجشّةٍعح)رزبئ حؾغةًحبىذيِحٍصطل حٍؿَ٘دحأٍج  .10

ح.0113بىَغححدحيٍشبضحبىقيثح،حسعةىدحٍةغغسجشحرجشحٍْن٘سخح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظدحىيحْجِحجةىقةٕشخح،حغةٍعدحؾي٘بُح،ح

،حبىطحعدحبيٗى ح،حٍشمضحبىنسةتحىيْنشح،حبىقةٕشخح،ححؾغجِحأؾَذحؾنَرح،حٍؿَذحا ؼحبىذيِحٍؿَذح:حجج٘ى٘غجةحبىشيةظدحٗبىصؿد  .15

ح. 0119

  حبىعيً٘حبىْلغجدحٗبىسشج٘يدحٗبكغسَة جدح،حبىطحعدحبيٗى ح،حٍنسحدح SPSS صمشيةحبىنشججْ ح:حبكؾصةءحبى جةسٍسشيحٍمحتعسخذبً  .17

ح .0111بيّػي٘حبىَصشيدح،حبىقةٕشخح،ح

ذدحى٘ظمحٍنَوحرزبئ حٍقسشؼحٗأضشٓح ي حجعطحبىَسوجشبذحبىلغج٘ى٘غجدحععجذح ةسٗ ح حذحبىقةدسحٍ٘ع ح:حبىَةمشٗجج٘زجلحمَؿ  .15

ٗبىحج٘مجَةئجدحٍٗؤلشبذحظوػحبيمغذخحٗبىَغس٘يحبىشقَ حىَسغةجق حبىَغة ةذحبىط٘ييدح،حجؿصحٍْن٘سح  حبىَػيدحبىعيَجدحىيسشججدح

ح  . 0111بُحمحيْةيش(ح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظجدحىيحْجِحجةىقةٕشخح،حغةٍعدحؾي30٘بىحذّجدحٗبىشيةظدح،حبىعذدح)
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عَجشحٍؿَذحٍؿ حبىذيِحأج٘حلةديح،حأؾَذحٍؿَذح حذحبىغ ًحٍؿَذح:حأضشحتعسخذبًحغٖذحجذّ حٍقِْحمعةٍوحٗقةئ حٍِحأٍشبضحبىقيثح  .13

 ي حجعطحبىَسوجشبذحبىحج٘مَجةئجدحٗبىلغج٘ى٘غجدحىَشظ حبىغنشحبىَػيدحبىعيَجدحىيسشججدحبىحذّجدحٗبىشيةظدح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظجدح

ح  . 0115ةذحجةكعنْذسيدح،حىيحْ

ح.0111 حذحبىشؾَِح حذحبىؿَجذحصبٕش:حٍ٘ع٘ دح غج٘ى٘غجةحبىشيةظدح،حٍشمضحبىنسةتحىيْنش،حبىطحعدحبيٗى ح،حبىقةٕشخح،ح  .17

زصَجٌحجشبٍعحبىق٘خحح- حذحبىعضيضحأؾَذح حذحبىعضيضحبىَْش،حّةسيَةُحٍؿَذح ي حبىخطجثح:حبىسذسيثحبىشيةظ ح،حزذسيثحبيضقةهح  .18

ح.1993بىَ٘عٌحبىسذسيح ح،حبىطحعدحبيٗى ح،حٍشمضحبىنسةتحىيْنش،ححٗزخطجػح

 حذحبىعضيضحععجذح حذحبىعضيضحبىَ ح:حزيضجشحبىْنةغحبىشيةظ ح ي حزشمجضحبىيجحسجِح  حبىذًحٍٗنّ٘ةذحبىػغٌح،حسعةىدحدمس٘سبٓح،حرجشح  .19

ح. 0115ٍْن٘سخح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظجدحىيحْجِحجةىقةٕشخح،حغةٍعدحؾي٘بُح،ح

 ةسٗ حتعَة جوحع ًح:حزيضجشحجشّةٍعحٍِحبىسَشيْةذحٗأٍٗجػةح ي حبىنلةءخحبى٘ظجلجدحىيقيثحٗجعطحبىَسوجشبذحبىلغج٘ى٘غجدح َشٗح  .01

ح . 0111ىيشيةظججِح،حسعةىدحدمس٘سبٓحرجشحٍْن٘سخح،حميجدحبىسشججدحبىشيةظجدحىيحْجِحجةىقةٕشخح،حغةٍعدحؾي٘بُح،ح

بىذْٕجدحربذحبىنطة دححْةذجبىحشٗزحضجبىَقْْدح  حّغحدحزشمحدجيجبىحشبٍعحأىسيٕحشجٍةٕشح حذحبىيطجفح ةسعح،ح حةطح ةظوحغةجشح:حزيض  .01

 .ح0119  حبىح صٍةح،حٍػيدح يً٘حبىشيةظدح،حبىعذدحبيٗهح،ح LDL بى٘بغاد

 ي حجعطحبىَسوجشبذحبىحذّجدحٗبىلغج٘ى٘غجدححبيمغذخٍػذيحصم حعجذح:حزيضجشحجشّةٍعحسيةظ حٍقسشؼحٗزْةٗهحصيرحبىغَلحٍٗعةدبذحح .00
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 الملةص باللية العربيـة 

وبعأ  متييأرات التمثيأل  علأي الليبتأين 3تأثثير برنأامب بالمقاومأات منة ضأة الوأدا وتنأاول  وميجأا 
 .اليذائي كعامل وقائي من  مرا  السمنة ليير الرياضيين

 إيهاب محمد محمود إسماعيل

 .جًٕٓسيت يصش انعشبيت -جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرا  -علوم الصحة الرياضية قسم 

ٍٗؤلزشحمسيزدحبىػغزٌح (HDL)ٗ (LDL)ٗ (TG)ؾجصحمةُحبىٖذعحٍِحٕزٓحبىذسبعدحٕ٘حبىسعشعح ي حّغحدحزشمجضحبىيجحسجِحٗبىن٘ىجغسجشٗهحبىني حٗ

ح10،حٗرىززلح زز حبىقجززةطحبىقحيزز حٗبىقجززةطحبىحعززذيحج زز ح (IGF-1)بىززذُٕ٘ح%ح،حٗبىنشيززةيسْجِحٗبىح٘ىجْززةحٗؾَززطحبىج٘سيززلحٗعززنشحبىػي٘مزز٘صحّٗٗغززحدح

،حٍٗؤلزشح (HDL)ٗ (LDL)ٗ (TG)أعح٘ضحىيَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىسػشيحجدح،حٗتيػةدحبىلشٗ ح  حّغزحدحزشمجزضحبىيجحسزجِحٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز حٗ

ٗرىزلحجزجِحبىقجزةطحبىقحيز حٗبىقجزةطحبىحعزذيح (IGF1)ذُٕ٘ح%،حٗبىنشيزةيسْجِحٗبىح٘ىجْزةحٗؾَزطحبىج٘سيزلحٗعزنشحبىػي٘مز٘صحٗمسيزدحبىػغزٌحّٗغزحدحبىز

 (TG) أعزح٘ضحىيَػَ٘ زدحبىعزةجطدحٗبىسػشيحجزدح،حٗتيػزةدحبىلزشٗ ح ز حّغزحدحزشمجزضحبىيجحسزجِحٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز حٗض ضز حبىػيغزشبيذ10ج      ز ح

ٗ(LDL) ٗ(HDL) بىػغٌحّٗغزحدحبىزذُٕ٘ح%،حٗبىنشيزةيسْجِحٗبىح٘ىجْزةحٗؾَزطحبىج٘سيزلحٗعزنشحبىػي٘مز٘صحٍٗٗؤلشحمسيدحح(IGF-1) ٗرىزلحجزجِح

 زشدبحًٍزِحرجزشحبىشيةظزججِحح18أعزح٘ضح،حؾجزصحتلزسَوحزعزذبدح جْزدحٕززٓحبىذسبعزدح يز حح10بىَػَ٘ دحبىعةجطدحٗبىسػشيحجدح  حبىقجةطحبىحعذيحج     ز 

زززٌحتلسجززةسٌٕحجةىطشيقززدحبىعَذيززدحٍززِحبىَسززشدديِح يزز حأؾززذيحبىْزز٘بديحبىصززؿجدحجةىقززةٕشخح،حٗزززٌحح(ح ةٍززةًح75ح-71بياززؿةءحزشبٗؾززرحأ َززةسٌٕحٍززِح)

،حٗززؤديحح5،حٍٗػَ٘ دحزػشيحجدحزْةٗىرحأٍٗجػزةحح5ألخة ح،حٍػَ٘ دحظةجطدحىٌحزسْةٗهحبٍٗجػةحح9زقغجٌَٖحتى حٍػَ٘ سجِحموحٍػَ٘ دحلَيرح

،حٗمةّرحإٌٔحّسةئعحٕززٓحبىذسبعزدحٕز حظٖز٘سح زشٗ حدبىزدحتؾصزةئجةحًجزجِحبىقجزةطحبىقحيز حبىَػَ٘ سجِحٍعةحًجشّةٍعحزذسيح حجةىَقةٍٗةذحٍْخلعدحبىنذخح

ٍٗؤلزشحمسيزدحبىػغزٌحّٗغزحدحبىزذُٕ٘ح%حٗعزنشح (LDL)ٗ (TG)أعح٘ضح  حّغحدحزشمجضحبىيجحسجِحٗبىن٘ىجغسجشٗهحبىني حٗح10ٗبىقجةطحبىحعذيحج     ح

أعززح٘ضح زز حّغززحدحزشمجززضح10ئجةحًجززجِحبىقجززةطحبىقحيزز حٗبىقجززةطحبىحعززذيحج    زز حبىػي٘مزز٘صحىصززةىؽحبىقجززةطحبىقحيزز ح،حمَززةحظٖززشح ززشٗ حرجززشحدبىززدحتؾصززة

 أعززح٘ضح زز حّغزحدحزشمجززضح10بىنشيزةزجْجِحٗبىح٘ىجْززةحٗؾَززطحبىج٘سيزلح،حمَززةحظٖززشح زشٗ حدبىززدحتؾصززةئجةحًجززجِحبىقجزةطحبىقحيزز حٗبىقجززةطحبىحعزذيحج   زز ح

(HDL) ٗ(IGF-1) بىعززةجطدحٗبىسػشيحجزدحٍعززةحً،حمَززةحظٖزشح ززشٗ حدبىزدحتؾصززةئجةحًجززجِحأعززح٘ضحىززذيحبىَػَ٘ زدح10ىصززةىؽحبىقجزةطحبىحعززذيحج   ز حح

ٍٗؤلزشحمسيزدحبىػغزٌح (LDL)ٗ (TG)أعزح٘ضح ز حّغزحدحزشمجزضحبىيجحسزجِحٗبىن٘ىجغزسجشٗهحبىنيز ح10ٗبىعةجطدحٗبىسػشيحجدح  حبىقجزةطحبىحعزذيحج    ز ح

أعزح٘ضح10بىعزةجطدحٗبىسػشيحجزدح ز حبىقجزةطحبىحعزذيحج    ز حّٗغحدحبىذُٕ٘ح%حىصةىؽحبىعةجطدح،حمَةحظٖشح شٗ حرجشحدبىدحتؾصةئجةحًججِحبىَػَ٘ زدح

 ح  حّغحدحزشمجضحبىنشيةزجْجِحٗبىح٘ىجْةحٗؾَطحبىج٘سيلحٗعنشحبىػي٘م٘صح،حمَةحظٖشح شٗ حدبىدحتؾصزةئجةحًجزجِحبىَػَ٘ زدحبىعزةجطدحٗبىسػشيحجزدح ز

ح . أعح٘ض10ػشيحجدحح  حبىقجةطحبىحعذيحج    حىصةىؽحبىَػَ٘ دحبىس (IGF-1)ٗح (HDL)أعح٘ضح  حّغحدحزشمجضح10بىقجةطحبىحعذيحج      ح

 ، انهيبخيٍ ، انسًُت . 2: انًقأياث يُخفعت انشذة ، أٔييجا  كهًاث انبحث

ح 
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 الإنـجليزيـةالملةص باللية 

The effect of Resistance low-Intensity program and in taking omega-3 on Leptin and some variables in the metabolic 

used as a precautionary from obesity diseases to non-athletes. 

Ehab Mohamed Mahmoud Ismail 

This study aims to identify the concentration of Leptin and the aggregate Cholesterol ratio, (TG), (LDL), 

(HDL), (BMI) ,the percentage of fats , Creatinine, Urea ,uric acid ,glucose and (IGF-1) , in 12 week of tribal 

measurement and telemetric for experimental controlled group , also find the differences in the concentration 

ratio of Leptin and the aggregate Cholesterol ratio , (TG), (LDL), (HDL), (BMI) ,the percentage of fats , 

Creatinine ,Urea  ,uric acid ,glucose and (IGF-1), in 12 week of tribal measurement and telemetric 

measurement for the experimental controlled group Also find differences in the concentration ratio of Leptin 

and the aggregate Cholesterol ratio ,Triple Algelsred , (TG), (LDL), (HDL), (BMI) ,the percentage of fats , 

Creatinine ,Urea ,uric acid ,glucose and (IGF-1), in 12 week of telemetric measurement for the experimental 

controlled group , where the census of this study sample consisted of 18 members of non-athletes healthy 

people between the ages of (40-45) years selected by intentional way from who are used to go to health clubs 

in Cairo , the group separated into two groups each group contains of 9 members ,  the controlled group 

didn't take Omega-3 and the experimental group took Omega-3 and both groups are training together in low-

intensity resistors program , the most important result of this study is the emerge of significant differences 

between the actual measurement and telemetric measurement in the concentration of Leptin and the 

aggregate Cholesterol ratio, (TG), (LDL), (BMI) ,the percentage of fats , glucose for the tribal 

measurement although emerge of insignificant differences between the actual measurement and telemetric 

measurement for 12 week  in the concentration ratio of Creatinine,Urea, and uric acid also the emerge of 

significant differences between the actual measurement and telemetric measurement for 12 week in the 

concentration of (HDL), (IGF-1) for the telemetric measurement in both controlled and experimental groups , 

also emerge of significant differences between the controlled and experimental groups in telemetric 

measurement for 12 weeks in the concentration of Leptin and the aggregate Cholesterol ratio, (TG), (LDL) , 

(BMI) and the percentage of fats, also emerge of significant differences between the controlled and 

experimental groups in telemetric measurement for 12 week in the concentration of  Creatinine  Urea , uric 

acid and glucose . Also emerge of significant differences between the controlled and experimental groups in 

telemetric measurement for 12 week in the concentration of (HDL), (IGF-1) for the experimental group in the 

telemetric measurement for 12 week . 

Keywords : Resistance low-Intensity , omega-3 , Leptin , obesity . 
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