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المكونأات البدنيأة لبأراعم كأأر  تأثثير تأدريبات لتطأوير التأأواىن علأى مسأتو  امدار المعأار  وبعأأ  
 .القدم

 أحمد عبدالمولى السيد إبراهيم

 .ظوِْسٗح هصش الؼشت٘ح -جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات  -قسم الإدار  الرياضية 

 الثؽسّهشكلح الوقذهح 

اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ ثؼٍمُ اٌزمذس٠ت رضا٠ذ الإ٘زّبَ اٌؼبٌّٟ فٝ ٌٚمذ  أطجؼ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌغّخ ا١ٌّّضح ٌٍؼظش اٌؾبٌٟ

اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثزط٠ٛش الأداء ِٓ خلاي اٌفُٙ اٌّزؼّك ٌّب ٠زؼمّٕٗ ٘مزا اٌؼٍمُ ِمٓ أعمظ ٚلٛاػمذي ؽ١مش ٠زطٍمت رٌمه 

اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٝ ٚإٌّظُ ٌشفغ ِغمزٜٛ اٌؾبٌمخ اٌزذس٠ج١مخ ٌلاػجم١ٓ ٚالإسرممبء ثٙمُ فشد٠امب ٚعّبػ١امبي ِٚمٓ صمُ اٌٛطمٛي ئٌمٝ 

 ١خ ٚفٛسِخ ػب١ٌخ رٙذف ئٌٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ الأداء ٚرؾم١ك اٌزفٛق ٚالإٔغبص اٌش٠بػٟ.ؽفشح س٠بػ

, ػٍمٝ أ١ّ٘مخ اٌزمٛاصْ فمٟ أداء اٌّٙمبساد مPratasova (5995)م( هعغ تشاذاععْفا 5991أؼوذ فؤاد الشارلٔ )٠ٚزفك 

١ذ ثٙزا اٌزٛاصْ ثغشػخ ١ٌجذأ اٌؾشو١خ ٚخبطخ فٟ الأٔشطخ اٌزٝ رزطٍت رغ١شاا ِفبعئبا فٟ اٌؾشوبد ٚػٍٝ ػشٚسح أْ ٠غزف

 (23:011()12-1:02ؽشوخ عذ٠ذح, ٚأْ وً ٔٛع ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٠زطٍت ٔٛع خبص ِٓ اٌزٛاصْ.)

ئٌٝ أْ اٌزٛاصْ لذسح ثذ١ٔخ ٘بِمخ رجمشص أ١ّ٘زٙمب فمٟ اٌؾ١مبح ا١ِٛ١ٌمخ ثظمفخ ػبِمخ  م(5992هؽوذ صثؽٔ ؼغاً٘ي )٠ٚش١ش 

٘مبَ فمٟ أداء اٌّٙمبساد اٌؾشو١مخ عمٛاء الأعبعم١خ أٚ اٌّٙمبساد اٌّؼممذح.  ٚفٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػم١خ خبطمخ فٙمٛ ِىمْٛ

(01201:) 

أْ اٌزممٛاصْ ػٍممٝ ٔفممظ اٌمممذس ِممٓ الأ١ّ٘ممخ ِضممً ثممبلٝ ػٕبطممش مLiebenson,C., (3002 )"ل٘ثٌغْى،عععٔ   ٠ٚممزوش

 (2011ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الأخشٜ وبٌمٛح ٚاٌزؾًّ ٚاٌّشٚٔخ. )

ثذٔٝ ِضٍٗ ِضً ثبلٟ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثمً ٠ٚؼمذ لبػمذح أعبعم١خ ٌماداء اٌؾشومٟي ٠ٚشٞ اٌجبؽش أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ وّىْٛ 

وّب أْ ر١ّض اٌفشد اٌش٠بػٟ ثبٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌغ١ذ ٠غبػذٖ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ٠ٚغبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ رؾغ١ٓ 

 ٚر١ّٕخ ِغزٜٛ أدائٗ ٚارمبٔٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشوبد فٟ ِؼظُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ.

م(، 3000م(، ّهؽوعععذ ؼغعععي ػععع ّٓ ّهؽوعععذ ًصعععش العععذٗي سظعععْاى )3002هاظعععذج ًعععاظٔ ًصعععش)٠ٚزفمممك ومممً ِمممٓ 

ػٍمٝ أٔمٗ ٠ّىمٓ م( 5991م(, ّأؼوذ فؤاد الشعارلٔ )5992م(، هؽوذ صثؽٖ ؼغاً٘ي)5991 )Miller.D.Kّه٘لش 

 رظ١ٕف اٌزٛاصْ ئٌٝ ٔٛػ0ٓ١

 Static Balanceاٌزٛاصْ اٌضبثذ )الاعزبر١ىٟ(  .2

Dynamic Balance  (:021( )21 01:1()1: 0212 ))اٌممممممممممذ٠ٕب١ِىٟ(  اٌزممممممممممٛاصْ اٌؾشوممممممممممٟ .1

(02:01:()1202) 

 Static Balanceالرْاصى الصاتد: )الإعراذ٘كٖ(:  .5

الرععْاصى الصاتععد تاًععَ القععذسج ػلععٔ الإؼر ععا  تصثععاخ َ( :::1ِؾّممذ ؽغممٓ ػمملاٜٚ, ِؾّممذ ٔظممش اٌممذ٠ٓ سػممٛاْ ) ٗؼعش 

 (201: 51هؼٌ٘ح. )العغن دّى عقْغ أّ إُرضاص ػٌذ اذخار أّظاع 

 Dynamic Balanceالرْاصى الؽشكٖ: .3

أى الرْاصى الؽشكٖ ُْ القذسج ػلٔ الوؽافظح ػلٔ ذعْاصى العغعن َSafrit & Wood (2::3 )عبفش٠ذ ٚ ٚٚد  ٗؼشفَ

 (322: 22أشٌاء الؽشكح. )
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ٗرعع٘ػ لل ععشد أى الوغععرْٓ الورععْفش فععٔ ًوععْ الرععْاصى الؽشكععٖ َ( 1::2أؽّممذ ِؾّممذ خممبؽش ٚػٍممٝ فّٙممٟ اٌج١ممه ) ّٗععزكش

إهكاً٘ح عشػح إذقاى الٌْاؼٔ ال ٌ٘ح الوؼقذج لأًْاع الوِاساخ الشٗاظ٘ح ّذادٗرِا تغعِْلح ٗغع٘شج ّػلعٔ أػلعٔ هغعرْٓ 

: 2كوعا أًعَ ي ٗوكعي ذؽق٘ع  أٓ ًععاغ فعٔ الوِعاساخ الشٗاظع٘ح دّى ًؽعْ ُعزٍ الٌاؼ٘عح الْ ٘ ٘عح للرعْاصى لعذٓ ال ععشد. )

030) 

, أْ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ أشبسٚا أْ طفخ اٌزٛاصْ اٌؾشومٟ م(3000لذٗي سظْاى )هؽوذ ؼغي ػ ّٓ, هؽوذ ًصش ا٠ٚش١ش 

رزأصش ثذسعخ وج١شح ثؼبًِ اٌٛساصخ ئلا أْ ثؼمغ اٌذساعمبد أشمبسد ئٌمٝ ئِىب١ٔمخ ر١ّٕمخ ٚرطم٠ٛش طمفخ اٌزمٛاصْ اٌمذ٠ٕب١ِىٟ 

 (::01 21ثبٌشغُ ِٓ رأص١ش ٘زٖ اٌظفخ ثؼبًِ اٌٛساصخ. )

الععذُل٘ضٕ الوْظععْد فععٔ الأرى الذالل٘ععح الععزٕ ٗغععاػذ فععٔ الوؽافظععح ػلععٔ  أى العِععاصَScott (2::1 )عممىٛد  ّٗععزكش

فؼٌذ دّساى الشأط تغشػح ّذؽشٗكِا تآ إذعاٍ تغعشػح ٗرؽعشا الغعادا دالعا القٌعْاخ الٌصعي دادشٗعح ُّعزا  ،الرْاصى

ّذغععع٘ا تععذّسٍ ٗقععْم تالرععاش٘ش ػلععٔ الخ ٗععا الؽغعع٘ح الرععٖ ذشعععا إ ععاساخ إلععٔ الععذهاؽ ػثععش الؼصععة الغععوؼٖ الشد٘غععٖ 

 (551،551: 20إؼغاعاً ترغ٘ش الْظغ. )

أْ اٌممذساد اٌجذ١ٔمخ اٌخبطمخ فمٟ ومشح اٌممذَ رشمىً ػمبِلا ٘بِمبا ٚأعبعم١با ٌشفمغ   م(3000ؼغي الغ٘ذ أتعْ ػثعذٍ )٠ٚش١ش 

ِغممزٛٞ الأداء اٌّٙممبسٞي ؽ١ممش أْ اٌمممذساد اٌجذ١ٔممخ رٙممذف ئٌممٝ رؾذ٠ممذ ػٕبطممش ثذ١ٔممخ ِؼ١ٕممخ رٍؼممت دٚساا ثممبسصاا فممٟ ئرمممبْ 

بػبد اٌزى١ٕى١خ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌلاػت ٌٍّٙبساد الأعبع١خي ٚوشح اٌمذَ وأؽذ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌغّبػ١خ رؼذ ِٓ اٌش٠

ػذد وج١ش ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌزٟ رؾزبط ٌمذس وج١ش ِٓ الإِىب١ٔبد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌىمً رمزُ ثأعمٍٛة ع١مذ ٚأداء فٕمٟ 

 (1:03ع١ٍُ. )

١ٕمخ أٔمٗ ٌزؾم١مك اٌّغمز٠ٛبد اٌؼب١ٌمخ ثبٌٕغمجخ ٌلاػجم١ٓ أٚ اٌفمشق فمٟ وبفمخ اٌّشاؽمً اٌف م(3002هؽوذ سظا الْقعاد )٠ٚزوش 

ٚاٌٛطٛي ئٌٝ إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ اٌّطٍٛثخي ٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ ِب رٛطً ئ١ٌمٗ اٌلاػمت أٚ اٌفش٠مك ِمٓ الإػمذاد اٌجمذٟٔي ِٚمب 

اٌششمبلخ    –اٌّشٚٔمخ  –اٌزؾّمً  اٌغٍمذ    –اٌغمشػخ  –رؾمك ِٓ رط٠ٛش ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلمخ اٌجذ١ٔمخ الأعبعم١خ ٚ٘مٟ ) اٌممٛح 

طفبد لاػت اٌىشحي ٌٚزٌه فٟٙ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف خطخ اٌزذس٠ت ػٕمذ اٌؼّمً فمٟ اٌّٙبسح   (ي ٚ٘زٖ اٌؼٕبطش رؼزجش ِٓ أُ٘ 

 ( :22302ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش الإػذاد اٌجذٟٔ ثمغ١ّٗ اٌؼبَ ٚاٌخبص. )

مب فمٝ رؾم١مك ٔزمبئظ  اِ ا ٘ب وّب ٠ؼذ الأداء اٌّٙبسٞ ِىٛٔبا ؽبعّبا فٝ ؽبٌخ رٛافش ثبلٝ ِىٛٔبد الإػذاد الأخشٜي ٠ٚشمغً دٚسا

٠ٚإصش ثشىً وج١ش فٝ ٔغبػ اٌطش٠مخ اٌزٝ ٠ٍؼت ثٙب اٌفش٠ك ٚثفؼً رٍه اٌّٙبساد اٌؼب١ٌمخ لأػؼمبء  ا٠غبث١خ ٌظبٌؼ اٌفش٠ك

ب فٝ اٌّجبساح.  اّ  اٌفش٠ك ٠غزط١غ فش٠مُٙ أْ ٠ّزٍه اٌّجبدسح دائ

اْ ؽج١ؼمخ الاداء فمٟ ومشح اٌممذَ رز١ّمض ثبؽزٛائٙمب ػٍمٝ  م (3000هؽوذ  ْقٖ كشك ّاهش الله الثغعاغٖ ) ٠ٚزوش ولاا ِٓ 

ساد وض١شح ِٚزٕٛػخ ٠زؼ١ٓ ػٍمٝ اٌلاػمت ارمبٔٙمب عمٛاء ثمبٌىشح اٚ ثمذٚٔٙب, ٌزؾم١مك اٌزفمٛق ػٍمٝ ِٕبفغمٗ ِٚمٓ ٕ٘مب فمبْ ِٙب

اٌزذس٠ت ػٍٝ رٍه اٌّٙبساد ٠شغً ؽ١ضا ص١ِٕب ٍِّٛعب فٟ ثشاِظ اػذاد ٚرذس٠ت إٌبشئ١ٓ ٚاٌىجمبس ِمٓ لاػجمٟ ومشح اٌممذَ. 

(1012) 

ػٍٝ أ١ّ٘خ رىشاس اٌزمذس٠ت اٌغ١مذ ػٍمٝ اٌّٙمبساد  مWhitehead ( 5999)ّّٗرِ٘ذ "Cook"كْا ٠ٚإوذ ولاا ِٓ 

 (0013:اٌخزٍفخ فٟ وشح اٌمذَ ؽزٝ ٠غزط١غ اٌلاػت رٛظ١ف رٍه اٌّٙبساد داخً اٌّجبساح.)

ا لأْ ؽج١ؼخ اٌٍؼت ا٢ْ أطجؼ ٠زغُ ثبٌغشػخ ٌُٚ ٠ؼذ ٕ٘بن ِىبْ ٌلاػت اٌجطئ فٟ أٞ فش٠كي فّب ١ّ٠ض لاػجٟ ومشح  ٚٔظشا

اٌمممذَ اٌّز١ّممض٠ٓ ا٢ْ ٘ممٛ ِمممذسرُٙ اٌفبئمممخ ػٍممٝ الأداء اٌّٙممبسٜ اٌممذل١ك أصٕممبء رؾممشوُٙي ٚػٍممٝ رٌممه فممبٌلاػج١ٓ اٌّزّزؼمم١ٓ 

جش ػٍٟ رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌذفبػ١ٗ ٚاٌٙغ١ِٛمٗ اٌزمٟ ٠زطٍجٙمب الأداء فمٟ ومشح اٌممذَ ثمذساد ثذ١ٔٗ ِٚٙبس٠ٗ ػب١ٌٗ ٌذ٠ُٙ لذسح أو

 ٠ٚٛفشٚا ٌّذسثُٙ فشطبا ػذ٠ذح لإخز١بس ؽشق أداء ٚخطؾ  ِزٕٛػخ خلاي إٌّبفغخ. 

ِّٚب عجك ٠زؼؼ أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ وأؽمذ اٌّىٛٔمبد اٌجذ١ٔمخ اٌٙبِمخ ٌٕغمبػ أٜ أداء ؽشومٝ فمٝ ومشح اٌممذَي ِٚمٓ خملاي ػّمً 

اٌذسعمخ الأٌٚمٟ(ي ِٚمٓ خملاي اٌّلاؽظمخ -إٌبشمئ١ٓ-ش ِذسثبا ٌىشح اٌمذَ فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔذ٠خ ػٍمٝ ِغمزٜٛ )اٌجمشاػُاٌجبؽ
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ثز١ّٕمخ ِىمْٛ اٌزمٛاصْ ػٍمٝ خملاي اٌٛؽمذاد ا١ِٛ١ٌمخ اٌّٛػٛػ١خ ٠زج١ٓ ػذَ الإ٘زّبَ ػٕذ اٌزخط١ؾ ٌجٕبء ثمشاِظ اٌزمذس٠ت 

ٝ وشح اٌمذَي ؽ١ش رزطٍت اٌؼذ٠ذ ِٓ ِٛالف اٌٍؼت فمٟ اٌّجمبساح لمذسح ٔفظ لذس ثبلٝ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ الأخشٜ ف

أداء اٌّٙمبسح ٚأٔمٗ ٠ّىمٓ  ِٓ خلاي عشػخ رغ١١ش الارغبٖ اٌّمزشْ ثأداء ؽشوٝ عم١ٍُ وج١شح ِٓ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ؽفع رٛاصُٔٙ

 ٚاٌمزٞ اٌزٛاصْ ِىْٛ ػٍٝ اٌؼٛء ٚ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٝ ِؾبٌٚخ ٌزغ١ٍؾ ثشىً ع١ٍُ ئرا اسرجطذ ثّىْٛ اٌزٛاصْي اٌش٠بػ١خ

ٚ٘مزا ِمب دفمغ اٌجبؽمش ئٌمٝ رظم١ُّ ثشٔمبِظ رمذس٠جٝ ..  ٌٍجمشاػُ ٚاٌجمذٟٔ اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٜٛ رؾغ١ٓ فٟ ٠إصش ٖ لذثذٚس

مب ِؼشفمخ ِمذٜ رمأر١شٖ ػٍمٝ ِغمزٜٛ الأداء اٌّٙمبسٜ  ٠ؾزٛٞ ػٍٟ رذس٠جبد خبطخ ِٛعٙمخ ٌزطم٠ٛش اٌزمٛاصْ ثٕٛػ١مٗ ٚأ٠ؼا

 ىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ٌجشاػُ وشح اٌمذَ.ٚأصش رٌه ػٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّ

   ُذ  الثؽس:

 ذعاش٘ش ذوعْٗش ذعذسٗثاخ للرعْاصى ػلعٔ هغعرْٓ الأداء الوِعاسٓ ّتؼعط الوكًْعاخ ِٗذ  ُزا الثؽعس إلعٔ الرؼعش  ػلعٔ 

 ٚرٌه ِٓ خلاي 0 ،  الثذً٘ح لثشاػن كشج القذم  

 -اٌممذسح اٌؼؼم١ٍخ -اٌجذ١ٔخ )اٌغمشػخػٍٝ ثؼغ اٌّىٛٔبد اٌؾشوٟ(-اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌزٛاصْ )اٌضبثذ .2

 عٕخ.21 اٌمٛح اٌضبثزخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ( ٌجشاػُ وشح اٌمذَ رؾذ-اٌششبلخ -رؾًّ اٌمٛح

 -دلمخ اٌزظم٠ٛت -اٌؾشوٟ( ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙمبسٜ )اٌزّش٠مش-اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌزٛاصْ )اٌضبثذ .1

 عٕخ. 21رؾذ  ٌجشاػُ وشح اٌمذَاٌغشٜ ثبٌىشح( 

ِغمزٜٛ الأداء ثؼمغ اٌّىٛٔمبد اٌجذ١ٔمخ ٚاٌؾشومٟ( ٚ-اٌزمٛاصْ )اٌضبثمذٔغجخ اٌزغ١مش اٌؾمبدس فمٝ ِغمزٜٛ  ِؼشفخ .1

 عٕخ. 21رؾذ  ٌجشاػُ وشح اٌمذَاٌّٙبسٜ 

 فشّض الثؽس:

رٛعممذ فممشٚق راد دلاٌممخ ئؽظممبئ١خ ثمم١ٓ اٌم١بعمم١ٓ اٌمجٍممٝ ٚاٌجؼممذٜ ٌٍّغّٛػممخ اٌزغش٠ج١ممخ ٌظممبٌؼ اٌم١ممبط اٌجؼممذٜ  .2

ِغممزٜٛ الأداء اٌّٙممبسٜ ل١ممذ ثؼممغ اٌّىٛٔممبد اٌجذ١ٔممخ ٚاٌؾشوممٟ( ٚ-ٌزممٛاصْ )اٌضبثممذٌٍّغّٛػممخ اٌزغش٠ج١ممخ فممٝ ا

 عٕخ. 21رؾذ  ٌجشاػُ وشح اٌمذَاٌجؾش 

رٛعممذ فممشٚق راد دلاٌممخ ئؽظممبئ١خ ثمم١ٓ اٌم١بعمم١ٓ اٌمجٍممٝ ٚاٌجؼممذٜ ٌٍّغّٛػممخ اٌؼممبثطخ ٌظممبٌؼ اٌم١ممبط اٌجؼممذٜ  .1

ِغممزٜٛ الأداء اٌّٙممبسٜ ل١ممذ اٌجذ١ٔممخ ٚ ثؼممغ اٌّىٛٔممبداٌؾشوممٟ( ٚ-ٌٍّغّٛػممخ اٌؼممبثطخ فممٝ اٌزممٛاصْ )اٌضبثممذ

 عٕخ. 21رؾذ  ٌجشاػُ وشح اٌمذَاٌجؾش 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼمبثطخ ٌظمبٌؼ  .1

ِغمزٜٛ الأداء ثؼمغ اٌّىٛٔمبد اٌجذ١ٔمخ ٚاٌؾشومٟ( ٚ-اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ فمٝ اٌزمٛاصْ )اٌضبثمذ

 عٕخ. 21رؾذ  ٌجشاػُ وشح اٌمذَاٌّٙبسٜ ل١ذ اٌجؾش 

 هصولؽاخ الثؽس:

 Balanceالرْاصى:  -

ثأٔممٗ اٌمممذسح ػٍممٝ اٌّؾبفظممخ ػٍممٝ رممٛاصْ مBaumgartner& Jackson(5999 ,)تْهعععاسذٌ٘ش ّظاكغععْى ٠ؼشفممٗ 

 (113011اٌغغُ فٟ اٌضجبد أٚ اصٕبء اٌؾشوخ ِٓ ٔمطخ ئٌٝ أخشٜ. )

 Static Balance)الإعراذ٘كٖ(: الرْاصى الصاتد:  -

, ػٍٝ أْ اٌزٛاصْ اٌضبثمذ ٘مٛ اٌممذسح اٌجذ١ٔمخ اٌزمٝ رّىمٓ اٌفمشد مMiller (5991)م( هغ ه٘لش 3002هاظذج ًصش )رزفك 

 (:21201()021:ِٓ الإؽزفبظ ثٛػغ عبوٓ ٌٍغغُ.  )

 Dynamic Balanceالرْاصى الؽشكٖ: -
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تاًعَ القعذسج ػلعٔ الإؼر عا  تعالرْاصى     أشٌعاء الأداء َ( :::1ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ, ِؾّذ ٔظمش اٌمذ٠ٓ سػمٛاْ ) ٠ؼشفٗ

 (201: 51الؽشكٔ. )

 الذساعاخ الغاتقح:

ذعاش٘ش ذٌو٘عح الك عاءج الْ ٘ ٘عح للعِعاص دساعمخ ثٙمذف اٌزؼمشف ػٍمٝ  ( 2م()3000لالذ هؽوذ صادق )أعشٜ  -

ي ٚاعمزخذَ اٌّمٕٙظ اٌزغش٠جمٝ ٚثٍغمذ ػ١ٕمخ فعٖ تؼعط الأًشعوح الشٗاظع٘ح الذُل٘ضٕ ػلٔ الرْاصى العذٌٗاه٘كٖ 

( ؽبٌت فٟ وً اخزجبس ِب ػمذا 21( ؽبٌت ٠ّضٍْٛ اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ ثٛالغ ):0( ؽبٌت ِٕٙب )::2اٌجؾش )

( ؽلاةي ٚوبْ ِمٓ أ٘مُ إٌزمبئظ أْ اٌجشٔمبِظ اٌّمزمشػ عمبػذ ػٍمٝ ر١ّٕمخ اٌىفمبءح اٌٛظ١ف١مخ :2اخزجبس اٌّلاوّخ )

 ٍغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚر١ّٕٕخ ػٕظش اٌزٛاصْ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ.ٌ

 ذعاش٘ش ذعذسٗثاخ الرعْاصى ػلعٖ ( دساعخ ثٙذف اٌزؼشف ػٍمٝ :)م(3002عالٔ هؽوذ أتْ ّالٔ هؽوذ )أعشد  -

 ٚاعمممزخذِذ اٌّمممٕٙظ هغععرْٕ اداء الروشٌٗعععاخ الل ٌ٘ععَ لوالثعععاخ كل٘عععَ الرشت٘ععَ الشٗاظعععَ٘ ظاهؼعععَ الوٌْف٘ععَ ،

ٚومبْ ِمٓ أ٘مُ إٌزمبئظ أٔمٗ رٛعمذ  ( ؽبٌجٗ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلمٗ اٌشاثؼمٗ ثبٌى١ٍمخي:0اٌزغش٠جٝ ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

( ثمم١ٓ وممً ِممٓ اٌم١بعمم١ٓ اٌمجٍممٝ ٚاٌجؼممذٜ ٌٍّغّممٛػز١ٓ اٌؼممبثطخ 3:.:فممشٚق داٌممٗ اؽظممبئ١ب ػٕممذ ِغممزٜٛ )

ٌضبثمذ ٚاٌؾشومٝ( ٌظمبٌؼ اٌم١مبط ٚاٌزغش٠ج١ٗ فٝ ِغزٜٛ ِٙبسٖ ٌذٚسأبد ػٍٝ لذَ ٚاؽذٖي ِٚغزٜٛ اٌزمٛاصْ )ا

 اٌجؼذٜ.

ذاش٘ش ذعذسٗثاخ ( دساعخ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ  21)م(3001فادٗح أؼوذ ػثذالؼضٗض، لالذ ّؼ٘ذ إتشاُ٘ن )أعشد  -

لاصح تالرْاصى الؽشكٖ ػلٔ صهي فقذ ايذضاى ّايًؽشافاخ العاًث٘ح ّتؼط الثاساه٘رشاخ الكٌ٘واذ٘ك٘ح لعدداء 

( ؽبٌجمخ ِمٓ اٌفشلمخ 10ٚاعمزخذِب اٌّمٕٙظ اٌزغش٠جمٝ ٚثٍغمذ ػ١ٕمخ اٌجؾمش ) شعٖ ،ال ٌٖ فٖ هغاتقح الْشعة الص 

اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١مخ اٌش٠بػم١خ عبِؼمخ إٌّظمٛسحي ٚومبْ ِمٓ أ٘مُ إٌزمبئظ أْ رمذس٠جبد اٌزمٛاصْ اٌؾشومٟ أصمشد 

داء اٌفٕمٝ فمٟ ا٠غبث١با ػٍٝ وً ِٓ صِٓ فمذ الارضاْ ٚالأؾشافبد اٌغبٔج١خ ٚثؼمغ اٌجمبسا١ِزشاد اٌى١ّٕبر١ى١مخ ٌما

 ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ.

 ذعاش٘ش ذعذسٗثاخ الرعْاصى الؽشكعٖ ػلعٔ دساعخ ثٙذف اٌزؼمشف  (51م()3053) هؽوذ ؼاذن ػثذالرْاب أعشٜ -

( ٔبشئ ِٓ ٔبشئٟ :1ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش) فؼال٘ح الأداء الوِاسٓ لٌا ئ الو كوح ،

ٕخ ثّؾبفظٗ اٌذل١ٍٙخي ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ع21-23اٌّلاوّخ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِٓ 

اٌؾشوممٝ( اٌزممٟ اعممزخذِزٗ اٌّغّٛػممخ اٌزغش٠ج١ممخ ٌممٗ رممأص١ش ِؼٕممٛٞ ثمم١ٓ  -ثبعممزخذاَ رممذس٠جبد اٌزممٛاصْ )اٌضبثممذ 

اٌؼمبثطخ  اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خي وّمب رفٛلمذ اٌّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ ػٍمٝ اٌّغّٛػمخ

اٌؾشوٝ( ٚاخزجمبس ِؼبِمً فؼب١ٌمخ الأداء اٌّٙمبسٜ -اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌّزجغ فٟ اخزجبساد اٌزٛاصْ )اٌضبثذ

 ل١ذ اٌجؾش.

هقاسًعح تع٘ي دساعخ ثٙذف اٌزؼمشف ػٍمٝ   (30م()3052)  ,Butler RJ, et. alتاذلش،سض ّآلشّى أعشٜ  -

ي ٚاعممزخذَ اٌّممٕٙظ هععي سّاًععذا ّالْيٗععاخ الورؽععذج  الرععْاصى الؽشكععٔ ل ػثععٖ كععشج القععذم الشظععا  الوععشاُق٘ي

( لاػجامب ِمٓ 11( لاػجامب ِمٓ ِشا٘ممٟ ومشح اٌممذَ اٌمزوٛس ِمٓ سٚأمذا ِمبثمً )11اٌزغش٠جٝ ٚثٍغذ ػ١ٕمخ اٌجؾمش )

اٌٛلا٠بد اٌّزؾذحيٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ لاػجٟ ومشح اٌممذَ اٌّمشا٘م١ٓ ِمٓ سٚأمذا ٠ؾٍّمْٛ الأداء اٌّزفمٛق فمٝ 

 .ْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ اٌّٛؽذ ِمبسٔخ ثبٌش٠بػ١١ٓ اٌّّبص١ٍٓ ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذحاخزجبس اٌزٛاص

الؼ قعح تع٘ي قعذساخ  دساعخ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ   (20م()3050)  ,Pau M, et. alتاْٗ،م ّآلشّى أعشٜ  -

ي ٚاعممزخذَ اٌّممٕٙظ اٌزغش٠جممٝ الرععْاصى الصاتععد ّالؽشكععٔ فععٔ دّسٕ كععشج القععذم ايٗوععالٔ الوؽرععشف٘ي ّالشععثاب 

ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاؽذ ٚخّغ١ٓ ِٓ ٔخجمخ اٌلاػجم١ٓ اٌمز٠ٓ ٠زٕبفغمْٛ ثبٔزظمبَ ػٍمٝ اٌّغمزٜٛ اٌمٛؽٕٟ ٚرٕمغمُ 

(ي ٚوبْ ِٓ أ٘مُ 12ي ْ = 21-20)عٓ  :2-23( ٚرؾذ :1ي ْ = 10-21اٌٝ ِغّٛػز0ٓ١ اٌّؾزشف١ٓ )عٓ 

ِمبسٔمخ ثلاػجمٟ  TTSاٌمضِٓ اٌؼّمٛدٜ ٌزؾم١مك الاعمزمشاس  إٌزبئظ أْ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ ٠ز١ّضْٚ ثم١ُ ألً فٝ
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اٌجطٛلاد اٌشجبةي ٌزا ٠غت رم١١ُ اٌزٛاصْ ٌلاػجمٟ ومشح اٌممذَ ثبخزجمبساد اٌزمٛاصْ اٌضبثمذ ٚاٌمذ٠ٕب١ِىٟ ػٍمٝ ؽمذ 

 .عٛاء

ذْصع٘ي قعذساخ دساعمخ ثٙمذف اٌزؼمشف ػٍمٝ    (25م()3050)  ,Pau M, et. alتعاْٗ ّآلعشّى أعمشٜ  -

ي ٚاعمزخذَ اٌّمٕٙظ اٌزغش٠جمٝ ٚثٍغمذ ثٖ كشج القذم الٌخثح هي ل   هْاقي اللؼة ّالؼوش الرْاصى الصاتد ل ػ

( لاػت ػٍٝ اٌّغمزٜٛ اٌمٛؽٕٟي ٚومبْ ِمٓ أ٘مُ إٌزمبئظ أْ ٕ٘مبن اخزلافمبد وج١مشح فمٟ اٌزمأص١ش 2:ػ١ٕخ اٌجؾش )

جمٟ خمؾ اٌٛػؼٟ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٓ ِٚٛالف اٌٍؼت فممؾ فمٝ ؽبٌمخ اؽمذ أؽشافمٗ.ػٍٝ ٚعمٗ اٌخظمٛصي أظٙمش لاػ

 فمٝ 23اٌلاػجم١ٓ رؾمذ  ( ٚػمشع2::.:٪ي ف = 01-ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّذافؼ١ٓ ) SA اٌٛعؾ ل١ُ ألً ثىض١ش فٝ

SA  ٍٝ(.2::.:٪ ِٓ وً ا٢خش٠ٓ )ع = 10-01ل١ُ أػ 

 إظشاءاخ الثؽس

  هٌِط الثؽس

لأخمشٜ ػمبثطخ ٚرٌمه اعزخـذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ أؽذّ٘ب رغش٠ج١مخ ٚا

 ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ.

 ػٌ٘ح الثؽس

( ِمٓ ثمشاػُ ومشح اٌممذَ ِمٓ ِٕطممخ اٌذل١ٍٙمخ ٚاٌّغمغ١ٍٓ ثبلارؾمبد اٌّظمشٜ ٌىمشح اٌممذَ ِٛعمُ 00رُ اخز١بس ػ١ٕخ لٛاِٙب )

عمٕخ  21( ِٓ اٌجشاػُ ثٕبدٜ ١ِغب عجٛسد ثبٌّٕظٛسح رؾمذ 10َ ي ؽ١ش اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ػٍٝ )1:23َ/1:20

ثشػُ ِٓ ٔبدٜ ش١ىٛ اٌش٠بػٝ  :1ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خي ٚرُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخي ٚ

 ثبٌّٕظٛسح.

 اػرذال٘ح ذْصٗغ ّ ذكافؤ ػٌ٘ح الثؽس 

جٟ رممُ اٌزأوممذ ِممٓ اػزذا١ٌممخ رٛص٠ممغ ٚرىممبفإ ػ١ٕممخ اٌجؾممش فممٟ اٌّزغ١ممشاد الأعبعمم١خ اٌغممٓ ٚاٌطممٛي ٚاٌممٛصْ ٚاٌؼّممش اٌزممذس٠

 (.1(ي)1(ي)2ٚاٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚي )

 (5ظذّ  )

 30  =ى    ظثػ الؼٌ٘ح ق٘ذ الثؽسلورغ٘شاخ  اػرذال٘ح ذْصٗغ أفشاد الثؽس

 ايلرْاء الْع٘ػ ايًؽشا  الورْعػ ّؼذج الق٘اط الورغ٘شاخ

 5.101- 53.100 0.001 53.220 عٌح الغي

 0.003 501.10 2.022 501.23 عن الوْ 

 0.011 05 3.555 00.110 كعن الْصى

 0.391 0 0.125 2.122 عٌح الؼوش الرذسٗثٔ

ِّمب ٠مذي ػٍمٝ اػزذا١ٌمخ  1 +( أْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد ػمجؾ اٌؼ١ٕمخ رممغ ثم١ٓ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

 رٛص٠غ اٌج١بٔبد.

 (3ظذّ  )

 30  =ى   ّهغرْٓ الأداء الوِاسٓ ّالوكًْاخ الثذً٘ح ق٘ذ الثؽساػرذال٘ح ذْصٗغ أفشاد الثؽس لإلرثاساخ الرْاصى 

 ايلرْاء الْع٘ػ ايًؽشا  الورْعػ ّؼذج الق٘اط الورغ٘شاخ

 الرْاصى
 0.112 55.951 5.221 53.002 صهي )ز( الرْاصى الصاتد

 0.009- 55 5.911 50.105 ػذد الرْاصى الؽشكٔ

 0.223 55.121 0.111 55.152 صهي )ز( العشٓ تالكشج الأداء الوِاسٓ
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 ايلرْاء الْع٘ػ ايًؽشا  الورْعػ ّؼذج الق٘اط الورغ٘شاخ

 0.531- 2 5.991 1.952 دقح )دسظح( دقح الروشٗش

 0.910- 1 5.519 0.100 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

الوكًْاخ 

 الثذً٘ح

 0.519 2.020 0.500 2.011 صهي )ز( الغشػح

 0.009- 0 0.000 0.050 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح

 0.103- 21 0.001 22.122 ػذد ذؽوا القْج

 0.599- 51.500 0.023 51.010 صهي )ز( الش اقح

 0.212- 29 0.050 21.222 ػذد قْج الشظل٘ي

( أْ ِؼممبِلاد الاٌزممٛاء ٌؼ١ٕممخ اٌجؾممش فممٟ ئخزجممبساد اٌزممٛاصْ ِٚغممزٜٛ الأداء اٌّٙممبسٜ ٚاٌّىٛٔممبد ٠1زؼممؼ ِممٓ عممذٚي )

 ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌج١بٔبد. 1 +رمغ ث١ٓ  اٌجذ١ٔخ

 (2) ظذّ 

 30  =ى   ذكافؤ ػٌ٘ح الثؽس للوعوْػر٘ي الرعشٗث٘ح ّالعاتوح فٔ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس  

 الورغ٘شاخ
ّؼذج 

 الق٘اط

 الوعوْػح العاتوح الوعوْػح الرعشٗث٘ح
 ق٘وح خ

 ايًؽشا  الورْعػ ايًؽشا  الورْعػ

 الرْاصى
 0.230 5.231 53.390 5.150 53.153 صهي )ز( الرْاصى الصاتد

 0.201 5.931 50.052 3.019 50.222 ػذد الرْاصى الؽشكٔ

 الأداء الوِاسٓ

 0.013 0.223 55.290 0.120 55.102 صهي )ز( العشٓ تالكشج

 0.005 5.919 1.110 3.501 2.012 دقح )دسظح( دقح الروشٗش

 0.210 5.203 0.222 5.012 0.222 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

 الوكًْاخ الثذً٘ح

 5.520- 0.529 2.095 0.501 2.032 صهي )ز( الغشػح

 0.130 0.029 2.922 0.011 0.023 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح

 0.105 0.050 22.052 0.522 21.310 ػذد ذؽوا القْج

 0.102- 0.290 51.513 0.012 51.009 صهي )ز( الش اقح

 0.095 0.905 21.310 0.011 21.052 ػذد قْج ػع خ الشظل٘ي

 3.323 = 0.01خ العذّل٘ح ػٌذ 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌمخ اؽظمبئ١خ ثم١ٓ اٌّغّمٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١مخ ٚاٌؼمبثطخ فمٝ اٌّزغ١مشاد ل١مذ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ِّب ٠ذي ػٍٝ رىمبفإ اٌؼ١ٕمخ فمٝ  3:.:اٌجؾش ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ د اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش.

 هرغ٘شاخ الثؽس.

 ئ0ٌٝ(21()32()33()52()55()9)رُ رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚفمب ٌٍمشاءاد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 (11اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ(.) -ٚرُ ل١بعٗ ثبخزجبساد )اٌزٛاصْ اٌضبثذ الرْاصى -

 (11():دلخ اٌزظ٠ٛت(.) -دلخ اٌزّش٠ش  -ٚرُ ل١بعٗ ثبخزجبساد )اٌغشٜ ثبٌىشحالأداء الوِاسٓ  -

لممٛح ػؼمملاد -اٌششممبلخ -رؾّممً اٌمممٛح -اٌمممذسح اٌؼؼمم١ٍخ -ٚرممُ ل١بعممٙب ثبخزجممبساد )اٌغممشػخ الوكًْععاخ الثذً٘ععح -

 (13()21()22اٌشع١ٍٓ(.)

 أظِضج ّأدّاخ الثؽس: 
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 ألّبع / أؽجبق - عبػخ ئ٠مبف -     ِشاِٟ -شش٠ؾ ل١بط       -

 ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ –       ؽٛاعض - أؽٛاق -         وشاد لذَ -        ػظب -

 الذساعاخ الإعرو ػ٘ح.

 الذساعح الإعرو ػ٘ح الأّلٔ: -

َ ٚرٌه ثٙذف رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍمٝ ؽمشق اٌم١مبط ٚرغمغ١ً اٌج١بٔمبد فمٝ الإعمزّبساد 22/0/1:23رُ ئعشائٙب ثزبس٠خ 

 اٌخبطخ ثزٌه.

 الذساعح الإعرو ػ٘ح الصاً٘ح: -

َ ثؼذ رؼذ٠ً الإخزجبساد ٚٚػؼٙب فٝ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ فممذ 23/0/1:23َ ٚؽزٝ 21/0/1:23رُ ئعشائٙب فٝ اٌفزشح ِٓ 

 :2صجبد( ٚرٌه ػٍمٝ ػ١ٕمخ لٛاِٙمب  –لبَ اٌجبؽش ثاعشاء دساعخ ثٙذف رؾذ٠ذ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌزٍه الإخزجبساد )طذق 

ٌؾغمبة طمذق  طمذق اٌزّمب٠ضٚلمذ اعمزخذَ اٌجبؽمش ٝ ٌٍجؾمشي لاػج١ٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ داخً اٌّغزّمغ الأطمٍ

( ٌؾغممبة اٌضجممبد, ٚئ٠غممبد ِؼبِممً Test&Re Testالإخزجممبساد ٚؽش٠مممخ رطج١ممك الإخزجممبس صممُ ئػممبدح رطج١ممك الإخزجممبس )

الإسرجبؽ ث١ٓ ٔزبئظ رطج١ك الإخزجبس لإص١ٕٓ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ولاّ٘ب أػؼبء ١٘ئخ رذس٠ظ ٚرخظظّٙب اٌؼٍّٝ وشح لمذَ ٚرٌمه 

 (.0غبة اٌّٛػٛػ١خ ِشفك)ٌؾ

 صذق ايلرثاساخ الخاصح تالوكًْاخ الثذً٘ح ّالأداء الوِاسٓ ق٘ذ الثؽس.  -

ٚاعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ طذق اٌزّب٠ض ٌؾغبة طذق الاخزجبساد ل١مذ اٌجؾمش ٚرٌمه ػمٓ ؽش٠مك رطج١مك الاخزجمبساد ػٍمٝ 

لاػجم١ٓ  :2غ١ش ١ِّضح ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚػمذدُ٘ عٕخ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ  :2ِغّٛػز١ٓ ِزجب٠ٕز١ٓ ِٓ ٔبشئٝ وشح اٌمذَ رؾذ 

لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾمشي صمُ ِمبسٔمخ دلاٌمخ فمشٚق اٌّزٛعمطبد ثم١ٓ  :2ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ١ِّضح ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚػذدُ٘ 

اٌّغّمٛػز١ٓ ٌٍزؼمشف ػٍمٝ طمذق الاخزجمبساد ل١مذ اٌجؾمش فمٝ اٌزؼمشف ػٍمٝ اٌفمشٚق ثم١ٓ اٌّغّمٛػز١ٓ وّمب ٘مٛ ِٛػممؼ 

 (0ثغذٚي )

 (0) ظذّ 

عٌح فٔ إلرثاساخ الرْاصى  53صذق الرواٗض ّديلح ال شّق ت٘ي تشاػن كشج القذم الوو٘ضٗي ّغ٘ش الوو٘ضٗي ذؽد 

 50=3=ى5ى     ّهغرْٓ الأداء الوِاسٓ ّالوكًْاخ الثذً٘ح ق٘ذ الثؽس

 الورغ٘شاخ
ّؼذج    

 الق٘اط

 الوعوْػح الغ٘ش هو٘ضج الوعوْػح الوو٘ضج
 ق٘وح خ

 ايًؽشا  الورْعػ ايًؽشا  الورْعػ

 الرْاصى
 *2.120 5.511 55.100 5.319 52.239 صهي )ز( الرْاصى الصاتد

 *3.105 5.132 50.900 3.020 52.100 ػذد الرْاصى الؽشكٔ

 الوِاسٓ الأداء

 *3.119- 0.102 55.255 0.012 50.921 صهي )ز( العشٓ تالكشج

 *1.912 0.132 2.100 5.023 9.300 دقح )دسظح( دقح الروشٗش

 *2.191 5.010 1.100 5.023 1.300 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

 الثذً٘ح الوكًْاخ

 *2.151- 0.522 2.252 0.329 3.919 صهي )ز( الغشػح

 *3.953 0.011 0.523 0.222 0.100 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح

 *3.120 0.111 21.900 2.112 03.900 ػذد ذؽوا القْج

 *2.329- 0.151 51.051 0.022 50.252 صهي )ز( الش اقح

 *3.111 3.299 29.100 0.123 10.500 ػذد قْج ػع خ الشظل٘ي
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   3.323=  0.01ق٘وح خ العذّل٘ح هؼٌْٗح ػٌذ 

( ٚعممٛد فممشٚق داٌممخ ئؽظممبئ١با ثمم١ٓ اٌّغّٛػممخ ا١ٌّّممضح ٚاٌّغّٛػممخ غ١ممش ا١ٌّّممضح فممٟ الإخزجممبساد ٠0زؼممؼ ِممٓ عممذٚي)

 ( ي ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق الإخزجبس ل١ذ اٌجؾش.3:.:ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش ػٕذ 

 شثاخ ايلرثاساخ الخاصح تالرْاصى ّالأداء الوِاسٓ ّالوكًْاخ الثذً٘ح ق٘ذ الثؽس. -

ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ رطج١ك الاخزجبس صُ ئػبدح رطج١مٗ ٌؾغبة صجمبد الاخزجمبساد ل١مذ اٌجؾمش ػٍمٝ ػ١ٕمخ اعمزطلاػ١خ 

 1لاػج١ٓ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚرُ ئػبدح رطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕمخ الاعمزطلاػ١خ ثؼمذ  :2ِىٛٔخ ِٓ 

أ٠بَ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚرُ ئ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١مم١ٓ الأٚي ٚاٌضمبٔٝ ٌٍؼ١ٕمخ الاعمزطلاػ١خ ٌؾغمبة ِؼبِمً صجمبد 

 (.3وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚي )الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚأٚػؾذ إٌزبئظ صجبد الاخزجبس 

 (1) ظذّ 

 50ى=    ق٘ذ الثؽس لرثاساخ الخاصح تالرْاصى ّهغرْٓ الأداء الوِاسٓ ّالوكًْاخ الثذً٘ح الإشثاخ 

 الورغ٘شاخ
ّؼذج    

 الق٘اط

 الق٘اط الصأً الق٘اط الأّ 
 ق٘وح خ

هؼاها 

 ع± ط ع± ط الإسذثاغ

 الرْاصى

 صهي )ز( الرْاصى الصاتد
52.23

9 
5.319 

52.09

5 
5.353 5.132 0.910 

 ػذد الرْاصى الؽشكٔ
52.10

0 
3.020 

52.30

0 
5.152 0.151 0.192 

 الأداء الوِاسٓ

 صهي )ز( العشٓ تالكشج
50.92

1 
0.012 

55.05

2 
0.012 -3.915 0.991 

 0.115 5.109 5.023 1.100 5.023 9.300 دقح )دسظح( دقح الروشٗش

 0.221 5.125 0.901 2.100 5.023 1.300 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

 الثذً٘ح الوكًْاخ

 0.125 5.150- 0.511 2.012 0.329 3.919 صهي )ز( الغشػح

 0.921 2.929 0.213 0.101 0.222 0.100 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح

 ػذد ذؽوا القْج
03.90

0 
2.112 03 2.222 3.211 0.903 

 صهي )ز( الش اقح
50.25

2 
0.022 

50.01

5 
0.023 -2.030 0.921 

 ػذد قْج ػع خ الشظل٘ي
10.50

0 
0.123 

12.10

0 
2.121 0.109 0.921 

 0.223=  0.01ق٘وح هؼاها ايسذثاغ ػٌذ      3.323=  0.01ق٘وح خ العذّل٘ح ػٌذ 

ل١مذ اٌجؾمش ي ( أْ ٕ٘مبن ئسرجمبؽ ؽمشدٜ داي ثم١ٓ اٌزطج١مك الأٚي ٚاٌزطج١مك اٌضمبٔٝ ٌتخزجمبساد ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلمُ )

ٚ٘مزا ٠ؼٕمٝ صجمبد دسعمبد الاخزجمبس ػٕمذ  3:.:ؽ١ش أْ ل١ُ  س  اٌّؾغٛثخ لذ فبلذ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛمخ 

 ئػبدح رطج١مٗ رؾذ ٔفظ اٌظشٚف.

 :الإظشاءاخ الروث٘ق٘ح للثشًاهط الرذسٗثٔ

( رٛطمً 12( ):1()10()12()23()21()22()1()0()1()2)ثؼذ الإؽلاع ػٍمٝ اٌذساعمبد اٌغمبثمخ ٚاٌّشاعمغ اٌؼ١ٍّمخ 

 اٌجبؽش ئٌٝ ثؼغ إٌمبؽ اٌزٝ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج0ٟ

 أعبث١غ. 1ِذح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  -

 ق. :1ئٌٝ  :1صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ  -

 دل١مخ. (13023داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ)اٌغضء اٌخبص ثزذس٠جبد اٌزٛاصْ صِٓ  -

 ِشرفغ اٌشذح (. –ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ اٌفزشٞ ) ِٕخفغ  -
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 رُ اٌزٛطً ٌزذس٠جبد اٌزٛاصْ ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼٝ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌشجىخ اٌؼب١ٌّخ الأزشٔذ -

-ثمبٌىشحلبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ ثؼغ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خاٌزٟ رُ رطج١مٙب خملاي اٌجؾمش )اخزجمبس اٌغمشٞ اٌّزؼمشط  -

 (اخزجبس ل١بط دلخ اٌزّش٠ش

 ذوث٘  الرعشتح الأعاع٘ح :

 َ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.11/0/1:23َ 0 0/1:23/:1رُ رٌه فٝ اٌفزشح ِٓ  الق٘اط القثلٔ: -

( 1َ ٚرٌممه ٌّممذح )1/1:23/:2َ 0 11/0/1:23رممُ رطج١ممك اٌزغشثممخ الأعبعمم١خ فممٝ اٌفزممشح ِممٓ  ذٌ ٘ععز الرعشتععح الغاععع٘ح:

 د أعجٛػ١اب.( ٚؽذا0أعبث١غ ثٛالغ )

 الق٘اعاخ الثؼذٗح : -

 َي ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج12/1/1:230َ10/1/1:23ٟرُ رٌه فٝ اٌفزشح ِٓ

 الوؼالعاخ الإؼصاد٘ح :

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  - ِؼبدٌخ ٔغجخ اٌزغ١ش  - اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ. -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء  - اٌٛع١ؾ  - ل١ّخ د. -

 ػشض الٌرادط :

 ال شّق ت٘ي الق٘اع٘ي القثلٔ ّالثؼذٓ للوعوْػح الرعشٗث٘ح فٖ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽسػشض ًرادط ديلح  .5

 (2ظذّ  )

 53ى=  ديلح ال شّق ت٘ي الق٘اط القثلٔ ّالق٘اط الثؼذٓ للوعوْػح الرعشٗث٘ح فٔ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس 

 الورغ٘شاخ
ّؼذج 

 الق٘اط

 الق٘اط الثؼذٓ الق٘اط القثلٔ
 ًغثح الرغ٘ش ق٘وح خ

 ايًؽشا  الورْعػ ايًؽشا  الورْعػ

 الرْاصى

 ٪53.13 *9.000- 5.151 50.500 5.150 53.153 صهي )ز( الرْاصى الصاتد

 5.111 51.222 3.019 50.222 ػذد الرْاصى الؽشكٔ
-

53.050* 
02.11٪ 

الأداء 

 الوِاسٓ

 ٪50.15- *53.391 0.039 50.022 0.121 55.210 صهي )ز( العشٓ تالكشج

 5.321 50.122 3.501 2.012 دقح )دسظح( الروشٗش دقح
-

55.013* 
11.01٪ 

 ٪20.12 *9.120- 5.521 1.100 5.012 0.222 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

 الوكًْاخ

 الثذً٘ح

 ٪35.32- *50.211 0.511 3.291 0.501 2.032 صهي )ز( الغشػح

 0.222 1.005 0.011 0.023 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح
-

51.229* 
22.90٪ 

 3.211 01.012 0.522 21.310 ػذد ذؽوا القْج
-

50.209* 
39.01٪ 

 ٪9.31- *53.525 0.090 52.251 0.012 51.009 صهي )ز( الش اقح

 2.521 15.110 0.011 21.052 ػذد قْج ػع خ الشظل٘ي
-

35.135* 
59.01٪ 

   3.519= 0.01ق٘وح خ العذّل٘ح هؼٌْٗح ػٌذ 

( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١با ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌزٛاصْ ِٚغمزٜٛ 1)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 . 3:.:اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ
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 هٌاقشح ًرادط ال شض الأّ 

اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼمذٜ فمٝ اٌزمٛاصْ ِٚغمزٜٛ الأداء اٌّٙمبسٜ ٚاٌّىٛٔمبد ( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١مبط اٌجؼمذٜ ٌٍّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ ٠ٚشعمغ اٌجبؽمش ٘مزٖ اٌفمشٚق ئٌمٝ رمذس٠جبد اٌزمٛاصْ 

 اٌزٝ ٚػؼٙب اٌجبؽش ِّب أدٜ ئٌٝ رؾغٓ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش.

( فٟ دساعزٗ ئٌٟ أْ رّش٠ٕبد اٌزمٛاصْ اٌؾشومٟ رؼّمً ػٍمٝ 0)م(3001أٗوي هغلن عل٘واى )أشبس ئ١ٌٗ  ٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب

سفغ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ داخً الأرْ فٍىٟ ٠ؾذس اٌزٛاصْ فٟ أٞ ٚػغ ٠غمت أْ ٠جممٟ ِشومض صممً اٌغغمُ فمٛق لبػمذح 

رٕظ١ُ عش٠غ ٌىٟ ٠غزشد اٌزٛاصْ ٠ٚىْٛ رٌمه  الاسرىبص ٚارا رؾشن ِشوض اٌضمً خبسط لبػذح الاسرىبص فأٗ ٠غت أْ ٠ؾذس

 ثزؼذ٠ً أعضاء اٌغغُ ١ٌىْٛ ِشوض صمً اٌغغُ فٛق لبػذح الاسرىبص.

ئٌممٝ أ١ّ٘ممخ (, 50م()5999ػلععٔ هؽوععذ ظعع   )(، 2م()3000لالععذ هؽوععذ صععادق ) وّممب أشممبسد ٔزممبئظ دساعممخ ومملاا ِممٓ

ٚئسرفممبع ِغمزٜٛ اٌزممٛاصْ ٚثبٌزمبٌٟ ِغممزٜٛ  ١ٍ٘ضٞاعمزخذاَ اٌزمذس٠جبد اٌخبطممخ ػٍمٝ ر١ّٕممخ اٌىفمبءح اٌٛظ١ف١ممخ ٌٍغٙمبص اٌمذ

 .فٟ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػت

أْ رّزغ اٌفشد ثممذس وج١مش ٚدسعمخ ػب١ٌمخ ِمٓ اٌزمٛاصْ  (1م()5991ػثذ الوٌؼن عل٘واى ّهؽوذ لو٘ظ أتْ ًوشج )٠ٚإوذ 

٠ؼٛد ػٍٝ اٌفشد ِٓ ؽ١ش الأ١ّ٘خ ؽ١ش ٠غبػذٖ ػٍٝ رؾم١ك اٌىفب٠مخ اٌؼؼم١ٍخ ٚاٌمزؾىُ فمٟ ارغمبٖ ؽشوبرمٗ ٌٍٚزمٛاصْ طمٍخ 

 (.02:3 11ٚص١مخ ثجؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ِٕٚٙب اٌزٛافك )

( ئٌٟ رمأص١ش اٌزّش٠ٕمبد اٌجذ١ٔمخ اٌؼبِمخ 21)م(3001ؼضٗض, لالذ ّؼ٘ذ اتشاُ٘ن )فادٗح اؼوذ ػثذ الوّب ٠زفك ٘زا ِغ دساعخ 

ٚاٌخبطممخ ثممبٌزٛاصْ اٌؾشوممٟ, ؽ١ممش وبٔممذ اٌزّش٠ٕممبد اٌخبطممخ ثممبٌزٛاصْ اٌؾشوممٟ رشوممض ع١ّؼٙممب ٔؾممٛ رؾغمم١ٓ صِممٓ فمممذ 

ٛق اٌّغّٛػممخ الارممضاْ ِّممب أدٜ ئٌممٝ الإسرفممبع الإ٠غممبثٟ فممٟ ِغممزٜٛ ػٕظممش اٌزممٛاصْ ٌممذٜ اٌطبٌجممبد, ِّممب عممبُ٘ فممٟ رفمم

 اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ صِٓ فمذ الارضاْ.

, ػٍمٝ أ١ّ٘مخ اٌزمٛاصْ فمٟ (23م()5995) MPratasova( هعغ تشاذاععْفا م5م()5991أؼوعذ فعؤاد الشعارلٔ )٠ٚزفك 

ٚسح أْ ٠غمزف١ذ ثٙممزا أداء اٌّٙمبساد اٌؾشو١مخ ٚخبطممخ فمٟ الأٔشممطخ اٌزمٝ رزطٍممت رغ١مشاا ِفبعئممبا فمٟ اٌؾشوممبد ٚػٍمٝ ػممش

 اٌزٛاصْ ثغشػخ ١ٌجذأ ؽشوخ عذ٠ذح, ٚأْ وً ٔٛع ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٠زطٍت ٔٛع خبص ِٓ اٌزٛاصْ.

ئر أْ اٌجشٔمبِظ اٌزمذس٠جٟ اٌّمزمشػ ثبعمزخذاَ رمذس٠جبد  (51م()3053) هؽوعذ ؼعاذن ػثعذالرْابوّب ٠زفك ٘مزا ِمغ دساعمخ 

ٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ ٌمٗ رمأص١ش ِؼٕمٛٞ ثم١ٓ اٌم١بعمبد اٌمج١ٍمخ ٚاٌجؼذ٠مخ ٌظمبٌؼ اٌؾشوٝ( اٌزٟ اعزخذِزٗ اٌّغّ -اٌزٛاصْ )اٌضبثذ 

 اٌؾشوٝ( ٚاخزجبس ِؼبًِ فؼب١ٌخ الأداء اٌّٙبسٜ ل١ذ اٌجؾش.-اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ اخزجبساد اٌزٛاصْ )اٌضبثذ

ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌلاػجم١ٓ اٌّؾزمشف١ٓ  (20م()3050)  ,Pau M, et. alتاْٗ،م ّآلشّى ٠ٚزفك ٘زا ِغ دساعخ 

ِمبسٔخ ثلاػجٟ اٌجطٛلاد اٌشجبةي ٌزا ٠غمت رم١م١ُ اٌزمٛاصْ  ٠TTSز١ّضْٚ ثم١ُ ألً فٝ اٌضِٓ اٌؼّٛدٜ ٌزؾم١ك الاعزمشاس 

 ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ثبخزجبساد اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ ػٍٝ ؽذ عٛاء.

ذْظذ فشّق راخ ديلح إؼصاد٘ح ت٘ي الق٘اع٘ي القثلٔ ّالثؼعذٓ   أًَض ػٍٝٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفشع الأٚي اٌزٜ ٠ٕ

الؽشكععٖ( ّهغععرْٓ الأداء -للوعوْػععح الرعشٗث٘ععح لصععالػ الق٘ععاط الثؼععذٓ للوعوْػععح الرعشٗث٘ععح فععٔ الرععْاصى )الصاتععد

 عٌح . 53الوِاسٓ ّتؼط الوكًْاخ الثذً٘ح ق٘ذ الثؽس لثشاػن كشج القذم ذؽد 

 الق٘اط القثلٔ ّالق٘اط الثؼذٓ للوعوْػح العاتوح فٔ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس.ػشض ديلح ال شّق ت٘ي  .3

 (1ظذّ  )

 53ى=   ديلح ال شّق ت٘ي الق٘اط القثلٔ ّالق٘اط الثؼذٓ للوعوْػح العاتوح فٔ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس

 ّؼذج الق٘اط الورغ٘شاخ
 الق٘اط الثؼذٓ الق٘اط القثلٔ

 ًغثح الرغ٘ش ق٘وح خ
 ايًؽشا  الورْعػ ايًؽشا  الورْعػ
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 الرْاصى
 ٪3.91 *1.312- 5.232 53.220 5.231 53.390 صهي )ز( الرْاصى الصاتد

 ٪31.20 *1.101- 5.139 52.012 5.931 50.052 ػذد الرْاصى الؽشكٔ

الأداء 

 الوِاسٓ

 ٪2.25- *1.352 0.052 55.050 0.192 55.190 صهي )ز( العشٓ تالكشج

 ٪10.15 *0.331- 5.203 1.222 5.919 1.110 )دسظح( دقح دقح الروشٗش

 ٪01.01 *2.591- 5.520 2.052 5.203 0.222 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

 الوكًْاخ

 الثذً٘ح

 ٪50.13- *1.222 0.320 2.552 0.529 2.095 صهي )ز( الغشػح

 0.121 0.111 0.029 2.922 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح
-

50.091* 
33.09٪ 

 ٪59.33 *9.199- 2.011 02.052 0.050 22.052 ػذد القْج ذؽوا

 ٪0.11- *59.220 0.291 50.023 0.290 51.513 صهي )ز( الش اقح

 0.112 11.222 0.905 21.310 ػذد قْج ػع خ الشظل٘ي
-

51.212* 
50.21٪ 

 * دا       3.519= 0.01ق٘وح خ العذّل٘ح ػٌذ 

اؽظبئ١با ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ اٌزٛاصْ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙمبسٜ ( ٚعٛد فشٚق داٌخ :٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

 . 3:.:ٚاٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 هٌاقشح ًرادط ال شض الصأً

خ فمٝ اٌزمٛاصْ ِٚغمزٜٛ ( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثط:٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼمذٜ ثذسعمخ ِؼ٠ٕٛمخ ٚاػمؾخ ؽ١مش ئٔؾظمشد ل١ّمخ  د  

( ٚومزٌه ::1.2( )3:.:( ث١ّٕمب وبٔمذ ل١ّمخ  د  اٌغذ١ٌٚمخ ػٕمذ ِغمزٜٛ دلاٌمخ ) 110.:2ي  0.113 -اٌّؾغمٛثخ ثم١ٓ )

٪ ( ؽ١مش وبٔمذ أػٍمٝ ٔغمجخ رغ١مش فمٝ ئخزجمبس )دلمخ اٌزظم٠ٛت وّزغ١مش ::.01٪ ي ::.1ئٔؾظشد ٔغجخ اٌزغ١مش ِمب ثم١ٓ)

 ِٙبسٜ( ث١ّٕب ألً ٔغجخ رغ١ش فٝ ئخزجبس )اٌزٛاصْ اٌضبثذ وٕٛع ِٓ أٔٛاع اٌزٛاصْ(.

٠ٚؼضٞ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ اٌؾبدس ئٌٝ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌزٝ ٚػؼٙب اٌجبؽش ٚاٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء اٌؾشوٝ فٝ وشح 

 أدٜ ئٌٝ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش.اٌمذَ ِّب 

( أْ اسرفمبع ِغمزٜٛ اٌممذساد اٌجذ١ٔمخ ٠مإدٞ م5911)"Kennedy,A.T"كٌ٘٘عذٕ،أ.خ وّب ٠زفك رٌه ِغ ِب أشمبس ئ١ٌمٗ 

 (21:011ئٌٝ اٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ فٟ أداء اٌؼًّ اٌّٙبسٞ. )

الورعْفش فعٔ ًوعْ الرعْاصى الؽشكعٖ ٗرع٘ػ لل عشد أى الوغعرْٓ ( 1َ()1::2أؽّذ ِؾّذ خبؽش ٚػٍٝ فّٟٙ اٌج١ه ) ّٗزكش

إهكاً٘ح عشػح إذقاى الٌْاؼٔ ال ٌ٘ح الوؼقذج لأًْاع الوِاساخ الشٗاظ٘ح ّذادٗرِا تغعِْلح ٗغع٘شج ّػلعٔ أػلعٔ هغعرْٓ 

 كوا أًَ ي ٗوكي ذؽق٘  أٓ ًعاغ فٔ الوِاساخ الشٗاظ٘ح دّى ًؽْ ُزٍ الٌاؼ٘ح الْ ٘ ٘ح للرْاصى لذٓ ال شد.

ػٍٝ أْ ر١ّمض اٌفمشد اٌش٠بػمٟ ثمبٌزٛاصْ اٌغ١مذ ٠غمُٙ فمٟ لذسرمٗ م( 3000هؽوذ الغ٘ذ لل٘ا )غ ِب أشبس ئ١ٌٗ ٚ٘زا ٠زفك ِ

 (.11:020ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚر١ّٕخ ِغزٜٛ أدائٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشوبد أٚ الأٚػبع فٟ ِؼظُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ )

لبػمذح الإٔطملاق ٌماداء اٌؾشومٟ ٌٚمٗ أْ اٌزمٛاصْ ٠ؼمذ م(5990ػصام الذٗي ػثذالخال  هصو ٖ) ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب روشٖ

 (:21:0دٚسٖ فٟ الأداء اٌزٞ ٠زغ١ش ف١ٗ ِشوض صمً اٌغغُ ثبٌٕغجخ ٌٕمطخ الإسرىبص)

ذْظذ فشّق راخ ديلح إؼصاد٘ح ت٘ي الق٘اع٘ي القثلٔ ّالثؼذٓ   أًَٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفشع اٌضبٔٝ اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ

الؽشكععٖ( ّهغععرْٓ الأداء -ػععح العععاتوح فععٔ الرععْاصى )الصاتععدللوعوْػععح العععاتوح لصععالػ الق٘ععاط الثؼععذٓ للوعوْ

 عٌح . 53الوِاسٓ ّتؼط الوكًْاخ الثذً٘ح ق٘ذ الثؽس لثشاػن كشج القذم ذؽد 
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فععٔ  ػععشض ديلععح ال ععشّق تعع٘ي الق٘ععاط الثؼععذٓ للوعوْػععح الرعشٗث٘ععح ّالق٘ععاط الثؼععذٓ للوعوْػععح العععاتوح .2

 الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس.

 (1ظذّ  )

ّالق٘اط الثؼذٓ للوعوْػح العاتوح فٔ الورغ٘شاخ ق٘ذ الثؽس ق٘اط الثؼذٓ للوعوْػح الرعشٗث٘ح ت٘ي الديلح ال شّق 

 53ى=

   3.519= 0.01ق٘وح خ العذّل٘ح هؼٌْٗح ػٌذ 

( ٚعٛد فمشٚق داٌمخ اؽظمبئ١با ثم١ٓ اٌم١مبط اٌجؼمذٜ ٌٍّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ ٚاٌم١مبط اٌجؼمذٜ ٌٍّغّٛػمخ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌؼممبثطخ فممٝ اٌزممٛاصْ ِٚغممزٛٞ الأداء اٌّٙممبسٜ ٚاٌّىٛٔممبد اٌجذ١ٔممخ ٌظممبٌؼ اٌم١ممبط اٌجؼممذٜ ٌٍّغّٛػممخ اٌزغش٠ج١ممخ ػٕممذ 

 .  3:.:ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 هٌاقشح ًرادط ال شض الصالس

( ٚعمٛد فمشٚق داٌمخ اؽظمبئ١ب ثم١ٓ اٌم١بعم١ٓ اٌجؼمذ١٠ٓ  ٌٍّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ ٚاٌؼمبثطخ فمٝ اٌزمٛاصْ 1ِٓ عذٚي )٠زؼؼ 

ِٚغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثذسعخ ِؼ٠ٕٛخ ٚاػؾخ 

ّممب وبٔممذ ل١ّممخ  د  اٌغذ١ٌٚممخ ػٕممذ ِغممزٜٛ دلاٌممخ ) ( ث١ٕ::0.3-ي :1.13ؽ١ممش ئٔؾظممشد ل١ّممخ  د  اٌّؾغممٛثخ ثمم١ٓ 

ِّضٍخ ألً ل١ّمخ  :1.13(ي ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ثبٌٕغجخ ٌٍزٛاصْ اٌضبثذ وٕٛع ِٓ أٔٛاع اٌزٛاصْ::1.2( )3:.:

 ِّضٍخ ثزٌه أػٍٝ ل١ّخ. ::0.3-ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ثبٌٕغجخ ٌٍغشػخ وأؽذ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب ثبٌٕغجخ ٌٙمزٖ اٌم١بعمبد ئر رفٛلمذ اٌّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ ػمٓ اٌّغّٛػمخ اٌؼمبثطخ  الثاؼس٠ٚؼضٜ 

ٔز١غخ اعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ثٕٛػ١ٗ ؽ١ش أصشد رذس٠جبد اٌزٛاصْ ثشمىً أفؼمً ِمٓ اٌزمذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠مخي ٚومزٌه أدد 

ؼغ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطمخ ِّمب عمبػذ اٌلاػجم١ٓ ػٍمٝ رٍه اٌزذس٠جبد اٌّطجمخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ئٌٝ رؾغ١ٓ ث

 رؾغ١ٓ أدائُٙ. 

أٔمٗ لا٠ّىمٓ أْ ٠مإدٜ اٌلاػمت أ٠مخ ؽشومخ س٠بػم١خ ثظمٛسح عم١ٍّخ ئرا ٌمُ  م(3002أؼوعذ هؽوعذ أتعْ صٗعذ )ٚ٘زا ِب٠إومذٖ 

 (011 1ء اٌّٙبسح. )رشرجؾ خلاي أدائٙب ثظفخ اٌزٛصاْ ٚرشرجؾ دلخ الأداء اٌّٙبسٜ ثمذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزٛاصْ خلاي أدا

ػٍممٝ ( 32م()5999) Baumgarther&Jacksonتاهعععاسصس ّظاكغععْىِممغ  (5م()3005أؼوععذ الشععارلٖ )٠ٚزفممك 

أْ اٌزٛاصْ ٠ؼذ ِٓ ػّٓ اٌؼٕبطش اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ػٕذ رذس٠ت أٞ ِٙبساد ؽشو١خ ٚرٌمه لأْ اٌزمٛاصْ أؽمذ 

 ٜ ِٙبسح س٠بػ١خ ثظٛسح ع١ٍّخ ئرا ٌُ رشرجؾ ثظفخ اٌزٛاصْ.اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ٚلا ٠ّىٓ أْ رإد

 الق٘اط ّؼذج الورغ٘شاخ
 الق٘اط الثؼذٓ للرعشٗث٘ح

الق٘اط الثؼذٓ 

 ق٘وح خ للعاتوح

 ايًؽشا  الورْعػ ايًؽشا  الورْعػ

 الرْاصى
 *3.310 5.232 53.220 5.151 50.500 صهي )ز( الرْاصى الصاتد

 *2.209 5.139 52.012 5.111 51.222 ػذد الرْاصى الؽشكٔ

الأداء 

 الوِاسٓ

 *2.221- 0.052 55.050 0.039 50.022 صهي )ز( العشٓ تالكشج

 *0.520 5.203 1.222 5.321 50.122 دقح )دسظح( دقح الروشٗش

 *3.312 5.520 2.052 5.521 1.100 دقح )دسظح( دقح الرصْٗة

 الوكًْاخ

 الثذً٘ح

 *0.190- 0.320 2.552 0.511 3.291 صهي )ز( الغشػح

 *2.025 0.121 0.111 0.222 1.005 هغافح )م( القذسج الؼعل٘ح

 *2.912 2.011 02.052 3.211 01.012 ػذد ذؽوا القْج

 *0.201- 0.291 50.023 0.090 52.251 صهي )ز( الش اقح

 *2.131 0.112 11.222 2.521 15.110 ػذد قْج ػع خ الشظل٘ي
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فمٝ دساعمزٗ اٌزمٝ رممبسْ ثم١ٓ اٌزمٛاصْ اٌؾشومٝ  (30م( )3052)  ,Butler RJ, et. alتعاذلش،سض ّآلعشّى وّب أشمبس 

ِمٓ  ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشعبي اٌّمشا٘م١ٓ ِمٓ سٚأمذا ٚاٌٛلا٠مبد اٌّزؾمذحي ٚاٌزمٝ رفمٛق ف١ٙمب لاػجمٟ ومشح اٌممذَ اٌّمشا٘م١ٓ

 .سٚأذا فٝ اخزجبس اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ اٌّٛؽذ ِمبسٔخ ثبٌش٠بػ١١ٓ اٌّّبص١ٍٓ ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح

٠ٚشمم١ش اٌجبؽممش أْ ٌزممذس٠جبد اٌزممٛاصْ اٌضبثممذ ٚاٌؾشوممٝ رممأص١ش ئ٠غممبثٝ فممٝ ر١ّٕممخ لممذساد اٌلاػجمم١ٓ ٚسفممغ وفممبءح اٌغٙممبص 

رؾم١مك اٌىفب٠مخ ٌّٙمبسٜ ٚاٌؾشومٝ ٌٍّزمذسث١ٓ ِمٓ خملاي ٚاٌمزٜ ثمذٚسٖ ٠مإدٜ ئٌمٝ الإسرممبء ثبٌّغمزٜٛ ا اٌذ١ٍ٘ضٞ ثمبلأرْي

 ٠ّىُٕٙ ِٓ أداء أفؼً ِغزٜٛ ِّىٓ.  ي ثّبػٓ ؽش٠ك اٌزؾىُ فٟ ارغبٖ ؽشوبرُٙٚرؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٝ اٌؼؼ١ٍخ 

  أًعَ ذْظعذ فعشّق راخ ديلعح إؼصعاد٘ح تع٘ي الق٘اعع٘ي الثؼعذٗ٘ي ٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾممك اٌفمشع اٌضبٌمش اٌمزٜ ٠مٕض ػٍمٝ

الؽشكعٖ( ّهغعرْٓ -لرعشٗث٘ح ّ العاتوح لصالػ الق٘اط الثؼذٓ للوعوْػح الرعشٗث٘ح فعٔ الرعْاصى )الصاتعدللوعوْػح ا

 عٌح . 53الأداء الوِاسٓ ّتؼط الوكًْاخ الثذً٘ح ق٘ذ الثؽس لثشاػن كشج القذم ذؽد 

 ايعرٌراظاخ :

 ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌذساعخ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ 0

 -رؾًّ اٌممٛح -اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ -اٌغشػخفٟ ثؼغ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ٚ٘ٝ )أْ رذس٠جبد اٌزٛاصْ لذ أؽذصذ رؾغٓ  -

 عٕخ.  21ٌجشاػُ وشح اٌمذَ رؾذ لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ(  -اٌششبلخ

اٌغممشٜ  -دلممخ اٌزظمم٠ٛت -أْ رممذس٠جبد اٌزممٛاصْ لممذ أؽممذصذ رؾغممٓ فممٟ ثؼممغ الأداءاد اٌّٙبس٠ممخ )دلممخ اٌزّش٠ممش -

 عٕخ.  21ثبٌىشح( ٌجشاػُ وشح اٌمذَ رؾذ 

ذس٠جبد رطمم٠ٛش اٌزممٛاصْ اٌّغممزخذِخ ثبٌذساعممخ ٌٙممب رممأص١ش ئ٠غممبثٟ ػٍممٟ ِغممزٜٛ الأداء اٌّٙممبسٞ ٚثؼممغ أْ رمم -

 عٕخ. 21اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ٌجشاػُ وشح اٌمذَ رؾذ 

 الرْص٘اخ :

داخمً اٌٛؽمذاد اٌزذس٠ج١مخ ا١ِٛ١ٌمخ ٌجمشاػُ   اٌضبثذ ٚاٌؾشومٟ اٌزٛاصْ رط٠ٛش ػٍٝ رؼًّ ثبٌزذس٠جبد اٌزٟ الا٘زّبَ -

 اٌمذَ. ٚٔبشئٝ وشح

اٌجمشاػُ  لإػمذاد ثمشاِظ اٌزمذس٠ت ػمّٓ اٌؾشومٟ(  -اٌزمٛاصْ ثٕٛػ١مٗ )اٌضبثمذ  رطم٠ٛش ثمشاِظ ٚػمغ ِمٓ ثمذ لا -

  ٚإٌبشئ١ٓ فٟ س٠بػخ وشح اٌمذَ.

 ػشٚسح ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٓ ؽ١ش اٌغٓي اٌغٕظي إٌشبؽ اٌش٠بػٟ.  -

 الوشاظغ:

 الؼشت٘ح: الوشاظغ :أّيً 

 َ.3::02 لٛاػذ الإرضاْ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ, داس اٌّؼبسف, الإعىٕذس٠خي أؽّـــــذ فــــــإاد اٌشـــبرـٍٟ  .2

0 رأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد غشػ١خ ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ  أؽّذ ِؾّذ أؽّذ اثٛ ص٠ذ  .1

 َ.1::1ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِؼخ أع١ٛؽيٌٕبشئٟ اٌىبسار١ٗ, سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

 َ.1::2, ِٕشأح اٌّؼبسف, الإعىٕذس٠خي00 اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٝ, ؽ أؽّذ ِؾّذ خبؽش,ػـــٍـٝ فـٙــّـــٝ اٌـجـ١ــــــه .1

اٌجشَ ٌلاػجٟ اٌّظبسػخ  , سعبٌخ 0   ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚرأص١شٖ ػٍٝ ِٙبسح  ا٠ّٓ ِغـٍُ عـــ١ٍّـــبْ  .0

 َ.3::1ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِؼخ أع١ٛؽي

0 الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رخط١ؾ ٚرذس٠ت وشح اٌمذَ ياٌطجؼخ اٌشاثؼخي ِىزجخ  الإشؼبع اٌف١ٕخي  ؽغٓ اٌغ١ذ أثٛ ػجذٖ .3

 َ.0::1الإعىٕذس٠خي
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خ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌٍغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ فٟ ثؼغ الأٔشطخ 0   رأص١ش ر١ّٕ خبٌذ ِــؾــّذ طــــــبدق  .1

 َ.:::1اٌش٠بػ١خ  , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِؼخ اٌضلبص٠كي

اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ  0  ربص١ش رذس٠جبد اٌزٛاصْ ػٍٟ ِغزٛٞ اداء اٌزّش٠ٕبد اٌٍف١ٕٗ ٌطبٌجبد و١ٍٗ عبٌٟ ِؾّذ اثٛ ٚاٌٟ ِؾّذ ؽغ١ٓ  .:

 َ. 1::1عبِؼٗ إٌّٛف١ٗي سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِؼخإٌّٛف١خي 

0 ِٛعٛػخ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ, داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ,  ػجذ إٌّؼُ عـ١ٍّبْ ثــش٘ـــُ, ِؾّذ خ١ّظ أثٛ ّٔشح  .1

 َ.3::2اٌمب٘شحي

 َ.0::02 اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد, داس اٌّؼبسف, اٌمب٘شحي طفٝ ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذاٌخبٌك ِظ .:

 َ.:::02ٚظبئف الأػظبء,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ,عبِؼخ اٌضلبص٠كي ػٍٝ ِؾّذ علاي اٌذ٠ٓ .:2

جؼخ الأٌٚٝ 0 رخط١ؾ ثشاِظ رشث١خ ٚرذس٠ت اٌجشاػُ ٚإٌبشئ١ٓ فٟ وشح اٌمذَ ياٌط ػّشٚ ػٍٝ أثٛ اٌّغذي عّبي ئعّبػ١ً إٌّىٝ .22

 َ.:::2يِشوض اٌىزبة ٚإٌشش ياٌمب٘شح ي 

0   رأص١ش رذس٠جبد خبطخ ثبٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ػٍٝ صِٓ فمذ الإرضاْ ٚالإٔؾشافبد اٌغبٔج١خ  خبٌذ ٚؽ١ذ ئثشا١ُ٘  فبد٠خ أؽّذ ػجذاٌؼض٠ضي .21

ِٕشٛس ثّغٍخ اٌزشث١خ اٌشبٍِخ, و١ٍخ ٚثؼغ اٌجبسا١ِزشاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌاداء اٌفٕٟ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ , ثؾٛس ئٔزبط ػٍّٟ 

 َ.:::1اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد, عبِؼخ اٌضلبص٠كي

0   ثٕبء ثطبس٠خ اخزجبس ٌم١بط الإرضاْ فٟ .ػٛء اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌّغبثمخ لزف اٌمشص ,  ِـــبعـذح ٔـبعــــٝ ٔظــــش  .21

 َ.1::1عبِؼخ الإعىٕذس٠خيسعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد, 

 َ.:::01الإخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِؼخ إٌّظٛسحي ِؾــّذ اٌغ١ــذ خ١ٍـــً  .20

ش غ١ش ِؾّذ ؽبرُ ػجذاٌزٛاة ؽغٓ 0   رأص١ش رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ػٍٝ فؼب١ٌخ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٕبشئ اٌّلاوّخي سعبٌخ ِبعغز١ .23

 َ.1:21ِٕشٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, عبِؼخ إٌّظٛسحي 

 َ.1::01 سثبػ١خ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخياٌغضء اٌضبٌش يِشوض اٌىزبة ٌٍٕششياٌمب٘شحي وّــبي ػجـذ اٌؾ١ّذي ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ .21

ي داس اٌّؼبسف ي  22ي ؽ 0 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ  ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ, .:2

 َ.:2:1اٌمب٘شح ي 

 َ.:::01اخزجبساد الأداء اٌؾشوٝ, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, اٌمب٘شحي ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ  يِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ .21

 َ.1::01 اٌزخط١ؾ اٌؾذ٠ش فٟ وشح اٌمذَي داس اٌغؼبدح ٌٍطجبػخي  ِؾّذ سػب اٌٛلبد  .:2

 َ.1::2, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, اٌمب٘شحي 1ذساد اٌجذ١ٔخ, ؽ0 اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍم ِؾّــذ طجؾــٝ ؽغــب١ٔٓ .:1

0 أعظ الإػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ فٟ وشح اٌمذَ ي ِىزجخ شغشح اٌذس ٌٍٕششيإٌّظٛسحي  ِؾّذ شٛلٟ وشه ي أِش الله اٌجغبؽٟ .12

1::1.َ. 
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 الملخص باللغة العربيـة 

كأأر  تأثثير تأدريبات لتطأوير التأأواىن علأى مسأتو  امدار المعأار  وبعأأ  المكونأات البدنيأة لبأراعم 
 .القدم

 أحمد عبدالمولى السيد إبراهيم

 ظوِْسٗح هصش الؼشت٘ح -جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات  -قسم الإدار  الرياضية 

اٌؾشوٝ( ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚثؼغ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ  -٠ٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد ٌزط٠ٛش اٌزٛاصْ )اٌضبثذ 

شح ٌجشاػُ وشح اٌمذَ ي اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف ٚفشٚع اٌذساعخي رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ثشاػُ و

 .َ 1:23/  1:20عٕخ ٚاٌّغغً أعّبؤُ٘ ثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌىشح اٌمذَ ِٛعُ  21اٌمذَ ثٕبدٜ ١ِغب عجٛسد رؾذ 

دلخ  -اٌؾشوٟ( لذ أدد ئٌٟ رؾغٓ ثؼغ الأداءاد اٌّٙبس٠خ )دلخ اٌزّش٠ش-ش ئٌٝ أْ رذس٠جبد اٌزٛاصْ )اٌضبثذٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أْ رٛطً اٌجبؽ

لٛح ػؼلاد  -اٌششبلخ -رؾًّ اٌمٛح -اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ -اٌغشٜ ثبٌىشح(ي وّب أدد ئٌٟ رؾغٓ ثؼغ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ٚ٘ٝ )اٌغشػخ -اٌزظ٠ٛت

  .عٕخ 21اٌشع١ٍٓ( ٌجشاػُ وشح اٌمذَ رؾذ 

ٌزا ٠ٛطمٝ اٌجبؽمش ثؼمشٚسح ئ٘زّمبَ اٌّمذسث١ٓ ثبٌزمذس٠جبد اٌزمٟ رؼّمً ػٍمٝ رطم٠ٛش اٌزمٛاصْ اٌضبثمذ ٚاٌؾشومٟ داخمً اٌٛؽمذاد اٌزذس٠ج١مخ ا١ِٛ١ٌمخ. 

 .ٚأ٠ؼب ػشٚسح ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٓ ؽ١ش اٌغٓي اٌغٕظي إٌشبؽ اٌش٠بػٝ
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 الإنـجليىيـةالملخص باللغة 

Effect Drills to Develop Balance on Skill Performance Level and Some of Physical Components for Soccer Buds. 

Ahmed Abd Elmawla Elsayed Ibrahim 

This research aims to recognizing the "Effect Drills to Develop Balance (Static- Dynamic) on Some of 

Physical Components and Skill Performance Level for Soccer Buds ". The researchers use the experimental 

approach to achieve the hypotheses and aims of the study. The research sample was chosen intentionally 

from soccer Buds under 12 years, registered at the Egyptian Football Federation for 2014/2015 season. 

The most important result of the study was the ability of researcher to balance Drills (Static- Dynamic) had 

developed skill performance level and some of physical components for soccer buds. So the researcher 

recommended that coaches should Interesting training that work on the development of balance (static and 

Dynamic) within the daily training units, And also the need for a more studies should be performed  on 

different age, sex and sportive activity samples. 



 

 

 


