
 حسن إبراهيم   

 051  )7102يونيو ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102 يونيو الثاني والتسعونالعدد 

 .ثلاثية الأبعـادتنمية جوانب إدراك وتعلم بعض المهارات الدفاعية لبراعم كرة القدم بتقنية الرسوم 

 حسن إبراهيم على حسن

 .جوهىرَت هصر العربُت -جامعة الزقازيق  –نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية بكلية التربية الرياضية بنين قسم 

 البحثوهشكلت الومذهت 

ٝزطيت اىيعت اىدفابيٜ مدَبد صبطدخ رزْبمدت ٍدو اىدفٗ  اىدهٛ ٝمدٝدٔ اىَدفااو ٗثَدب ٝندبيفٓ ييدٚ فّغدبهٓ ىَ زيد  اىَٖدبً 

اىفابيٞدخ اىَنيدد  ثٖدب ٗاىزددٜ ٝ زيد  ٍددفإب ٍدِ ٍددفااو ٟصددل مد٘او مبّددذ ثدبىنلح غٗ ثددفّٖٗب ثٖدف  اىؼدد ؾ غٗ اىز طٞددخ غٗ 

فد اك ٗر٘قدو اىَدفااو ؽد٘ه ٍٖدب ح ٍٖبعَدخ اىندلح ، ٗييٞدٔ اد ُ  اىَٖبعَخ ، ؽٞش رزَؾ٘  اىَٖب اد اىفابيٞخ ثبىنلح اقدؾ

ٗاىزؾدلك اىندلٝو رغدبٓ اىَٖدبعٌ ذر دبع ٍ٘قدو دادبيٜ عٞدف ٝندَؼ ىدٔ ثزْهٞده ىَ زي  غمبىٞت اى دفا  اىزدٜ ْٝهدهٕب اىَٖدبعٌ 

  (22،22:  2) .ٍِ غثله اىنَبد اىزٜ ريعت دٗ اً ٕبٍبً اٜ غداو اىَٖبً اىفابيٞخ ثفقخٍٖب ح اىَٖبعَخ ثفقخ 

دقخ ٗفرقبُ رْهٞه ٍٖب اد ملح اىقفً رد٘اال قدف  مدباٜ ٍدِ اذد امدبد اىؾندٞخ ثبىؾلمدخ ، ٍدِ ؽٞدش فد اك اىغد و ٗرزطيت 

اىَنز فً ٍِ اىقفً ٗٗػو ٍٗنبُ ٗفرغبٓ غع او اىغنٌ اىَ زيهخ غصْبو الأداو ، ٗر٘ااق ٕهٓ الأع او ٍدو ثعؼدٖب ٍدِ ؽٞدش 

ٍٗفٛ اىقلة غٗ اىجعُدف يدِ اى ٍٞدو ٗاىَْدبال ٗاىندلح ، ٗثٖدها َٝندِ اىدزؾنٌ ادٜ  اى ٍِ ٗاىنليخ ٗاىق٘ح ٗاىفقخ ٗاذرغبٓ ،

 ( 02:  03ر٘عٞٔ اىؾلمخ غصْبو غداؤٕب ٍِ ؽٞش اىشنو غٗ اىَفٛ غٗ اذرغبٓ. )

ٍِٗ صٌ ا ُ اى٘ط٘ه ىزؾقٞق ٍزطيجبد اىيعدت اىفابيٞدخ ادٜ مدلح اىقدفً ٝندزي ً رلمدٞل اىنيجدِٞ ٍْده اىظد ل ٗادق ثدلاٍظ 

ييددٚ ردف ٝجبد رددزندٌ ٗقددف اد ٗفٍنبّدبد ثددلايٌ مددلح اىقدفً ، ؽٞددش غُ اىجفاٝددخ ٍدو اىجددلايٌ ٝغددت غُ رنددُ٘  ٍقْْدخ رؾزدد٘ٛ

عف ييٚ غمل ٍقْْخ ييَٞبً ٗٝزؼَِ ٍ زي  ف شبداد اىزْهٞه ىَف ثٜ ادل   ٍُ ٍْبمجخ ىقف ارٌٖ ييٚ اذمزٞعبة ٗاق ٍؾز٘ٛ 

 ( 61،61:  0الأداو. ) قطب  اىْبشئِٞ ٗاىجلايٌ ذّغبه ٍزطيجبد اىيعجخ رؾذ مباخ ظلٗ 

ٗثبىزبىٜ رفي٘ا اذرغبٕبد اىزلث٘ٝخ اىؾفٝضخ فىٜ الإٔزَبً ثندي٘ك اىطهدو ٗرطد٘ٝلٓ ، ٗم َٝندِ فؽدفاس ٕدها اىزطد٘ٝل ثدفُٗ 

صيق ثٞئخ رعيَٞٞخ ٍْبمجخ ٍِ صنىٖب ٝجدفغ اىطهدو ّؾد٘ اذمدزقنه ٗاذيزَدبد ييدٚ عاردٔ ادٜ اىزهبيدو ٍدو ريدل اىجٞئدخ ٗفد اك 

ٍقظد٘دح رهندل مضٞدل ٍدِ الأشدٞبو اىزدٜ رضٞدل فّزجبٕدٔ ، ٗىعدو امدز فاً اىزقْٞدبد اىزعيَٞٞدخ اىَعزَدفح ييدٚ  ٍهبٌٕٞ ٗفرغبٕبد

اىؾبمت اٟىٜ اىزٜ رْ٘يذ ثشنو ٗاػؼ اٜ اىهزدلح الأصٞدلح مدبيفد ييدٜ صيدق ثٞئدخ رعيَٞٞدخ ابييدٔ رندبيف ييدٜ رطد٘ٝل 

 ( 15:  02)الأداو ٗمليخ اىزعيٌ. اىزظ٘  اىؾلمٜ ىيطهو ثْبوً ييٜ اىز هٝخ اىلاععخ ىزؾنِٞ ٍ٘اطهبد 

ٗرعف رْقٞخ اىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ث مز فاً اىؾبمت اٟىٜ رط٘ اً َّ٘ععٞبً اٜ غمبىٞت رقفٌٝ اىَعلاخ ىيطهو ، ؽٞدش ٝؼدٞ  

اىجعف اىضبىش يَقبً ىيظ٘ ح ٗٝغعيٖب رظٖل مشئ ٍغنٌ  ، ٍَب ٝغعيٖب شجٖٞٔ ثبى٘اقو ٗٝنبيف ييٚ ر٘ػٞؼ اىَؾز٘ٛ ثشدنو 

، ؽٞش غُ رعيٌٞ اىَٖب اد اىؾلمٞخ ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد ٝ٘ال ط٘ اً عفٝفح ىيزعيٌ اٜ غقو هٍِ ، ّظلاً ىَب  عٞف

رزَزو ثٔ ٍِ ٗػ٘ػ ّٗقبو اٜ ٍؾبمدبح اىَْد٘عط اىَظدٌَ ىد داو اىَٖدب ٛ ّزٞغدخ ىممدز فاً اىهعدبه ىيَدمصلاد اىجظدلٝخ ، 

بد ّظبٍددبً ٍزطدد٘ اً ٝنددز فً ثهعبىٞددخ قددف اد ابدقددخ ىجددلاٍظ رظدد٘ٝل ٍزقطددو ؽٞددش ٝعزجددل ّظددبً رؾلٝددل اىَْدد٘عط صنصددٜ الأثعدد

ٗغّظَخ فػبوح ٍظبؽجخ ىزغنٌٞ غداو اىَٖب اد اىلٝبػٞخ ثلثعبدٕب اىضنصخ ث٘امطخ ثلاٍظ اىؾبمت اٟىٜ ، ٗثبىزبىٜ اىقدف ح 

 (671:  62ييٚ ر٘ظٞ  ٕهٓ اىزقْٞخ اٜ يَيٞخ اىزعيٌ ٗثشنو رلث٘ٛ اعبه. )

ش ٍدِ ٗاقدو صجلردٔ ادٜ رعيدٌٞ ثدلايٌ مدلح اىقدفً ثْدبدٛ اىشدلقٞخ اىلٝبػدٜ ٗفمدزْبداً ييدٚ ّزدبدظ اىف امدخ ٗثَنؽظخ اىجبؽد

اذمزطنيٞخ اىزٜ غعلإب ىزؾفٝف ٍنز٘ٛ غداو اىَٖب اد اىفابيٞخ ٗثظهخ صبطخ اىَٖبعَدخ ثلّ٘ايٖدب ادٜ مدلح اىقدفً ، اقدف 

هٞدده اممددزغبثبد اىفابيٞددخ اىَْبمددجخ ىَ٘اقدد  اىيعددت ٗعددف رددفّٜ ٍنددز٘ٛ غداو ريددل اىَٖددب اد ٗيددفً قددف ح اىجددلايٌ ييددٜ رْ

اىٖغٍٜ٘ اىهٛ ٝعزَف ييٚ اىَلاٗغخ ٗر طٜ اىَٖبعٌ ىيَفااو ثشدنو ٍجبشدل ، ؽٞدش ٝ يدت ييدٚ ؽجٞعدخ اىيعدت صدنه ريدل 

اىَلؽيددخ اىنددْٞخ اىشددنو اىٖغددٍٜ٘ ىدد داو ّظددلاً ىقيددخ صجددلاد اىجددلايٌ اددٜ فرجددب  رعيَٞددبد اىَددف ة ثفقددخ اددٜ رْهٞدده اىَٖددبً 

غٍ٘ٞددخ، ٍَددب ٝؼددطل مضٞددل ٍددِ اىجددلايٌ ىدد داو اىهددلدٛ ٍنددز فٍبً اىَلاٗغددخ ثلشددنبىٖب ىمقزددلاة ٍددِ ٍلٍددٜ اىَْددبال اىٖ
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ٗرنغٞو امٕفا  ىزؾقٞق ٍزعخ اىيعت اٜ ملح اىقفً ثبىْندجخ ىزيدل اىَلؽيدخ اىندْٞخ ، الأٍدل اىدهٛ ٝيقدٜ ثدبىنضٞل ٍدِ اىعدتو 

  اىٖغٍ٘ٞدخ ٗاىزدٜ رزطيدت ٍددِ اىَدفااعِٞ دقدخ اذمدزغبثخ اىؾلمٞددخ ييدٜ رْهٞده اىَٖدبً اىفابيٞددخ ىيجدلايٌ صدنه ريدل اىَ٘اقدد

ىَ زيدد  غمددبىٞت اىٖغددً٘ اىهددلدٛ ، ّٗظددلاً ىيْ يددخ اىق٘ٝددخ اىزددٜ ٝجددفٖٝب ثددلايٌ مددلح اىقددفً ىممددزَزب  ثََب مددخ مددلح اىقددفً 

ٗطدف ٕدها اىٖغدً٘  ٗاىٖغً٘ ىزنغٞو الإٔفا  ، ا ّٔ ٝقبثيٖب رقظٞل ٗاػؼ اٜ رْهٞه اىَٖب اد اىفابيٞخ ىي ٗد يِ ٍلٍبٌٕ

ثشنو ٝنَؼ ىٌٖ ثبممزؾ٘اع ييٚ اىنلح ٗثْبو ٕغَبد عفٝفح ىهلٝقٌٖ، غٗ رشزٞذ اىنلاد اى طلح ٍدِ اىَٖدبعَِٞ ذثعبدٕدب 

يددِ اىَْطقددخ اىَددمصلح غٍددبً اىَلٍددٜ ، الأٍددل اىددهٛ ٝزطيددت رعيددٌٞ ثددلايٌ مددلح اىقددفً ىيَٖددب اد اىفابيٞددخ ٗفٍددفادٌٕ ثبىز هٝددخ 

نباٜ ىَ زي  غمبىٞت اى فا  اىزٜ ٝزجعٖب اىَٖبعٌ ٗمٞهٞخ امزغبثخ اىَفااو ىٖدب ثشدنو طدؾٞؼ اىلاععخ ٗاىزظ٘  اىؾلمٜ اى

، ٍعزَفاً اٜ عىل ييٚ امز نه قدف اد ٗفٍنبّدبد اىجدلايٌ اىؾدل ؽلمٞدخ ىزقدفٝل ٍندبُ ٗغرغدبٓ ٗمدليخ مدو ٍدِ اىَٖدبعٌ 

ت رقددفٌٝ رظدد٘  ؽلمددٜ ٗاػددؼ ىزيددل ٗاىنددلح ٗاىزؾلمددبد اىَ زيدد  ىدد ٍنؤٓ اىَددفااعِٞ ٗاىَٖددبعَِٞ ، الأٍددل اىددهٛ ٝزطيدد

اىَٖب اد اىفابيٞخ غصْبو رعيَٖب ذد اك ٍ زي  الأثعبد اىَلرجطخ ثطجٞعخ ٗثٞئخ اىزْهٞده ، الأٍدل اىدهٛ دادو اىجبؽدش ىٞندزعِٞ 

ثبىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ىَب ىٖب ٍِ رلصٞل ٗاػؼ ييٚ يَق اىلؤٝدخ غصْدبو اىدزعيٌ ٗاىز ٞدو اىنديٌٞ لأثعدبد اىؾلمدخ ، ٍَدب ٝدمصل 

 شنو ٗاػؼ ييٚ اىزظ٘  اىؾلمٜ يْف رطجٞقٖب.ث

اىزدٜ رْبٗىدذ اذد اك ٗينقزدٔ ثدزعيٌ ( 28( )22()21()11()8()7()6()5)ٗييٚ اىدلغٌ ٍدِ رعدفد اىف امدبد اىندبثقخ 

الأداو اىَٖب ٛ ، فم غُ ٕهٓ اىف امبد ييٚ ؽف ييدٌ اىجبؽدش ٗقلاوردٔ اىْظلٝدخ ىدٌ رزطدل  فىدٜ رَْٞدخ اىَٖدب اد اىفابيٞدخ 

ملح اىقفً ثفمىخ اىعفٝف ٍِ اىقف اد اىؾل ؽلمٞخ ٍو اىز٘ظٞ  اىغٞف ىزقْٞخ اىلمدً٘ صنصٞدخ الأثعدبد ىزقدفٌٝ اىزظد٘  ىجلايٌ 

 اىؾلمٜ اىنيٌٞ ىَضو ٕهٓ اىَٖب اد ثَب ٝؾبمٜ اى٘اقو ٗٝ بؽت صٞبه اىطهو ٗٝضٞل فٕزَبٍٔ ىيزعيٌ اىؾلمٜ اٜ ملح اىقفً.

 هذف البحث :

ٜ ثزقْٞدخ اىلمدً٘ صنصٞدخ الأثعدبد ييدٜ رَْٞدخ ع٘اّدت مدو ٍدِ اىَدف مبد اىؾدل اىزعل  ييٚ رلصٞل ثلّبٍظ رعيَٞد -

ؾذ ؽلمٞخ ٗدقخ غداو ثعغ اّ٘ا  اىَٖبعَخ ىجلايٌ ملح اىقفً  ا٘د. 63رـ  مْ

 البحث : فروض

ر٘عددف اددلٗ  داىددخ فؽظددبدٞبً ثددِٞ ٍز٘مددطٚ اىقٞبمددِٞ اىقجيددٚ ٗاىجعددفٙ ىجددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىؼددبثطخ اددٚ رَْٞددخ  -

 ٞخ ٗدقخ غداو ثعغ غّ٘ا  اىَٖبعَخ اٜ ملح اىقفً، ٗىظبىؼ اىقٞبس اىجعفٛ. اىَف مبد اىؾل ؽلم

ر٘عددف اددلٗ  داىددخ فؽظددبدٞبً ثددِٞ ٍز٘مددطٚ اىقٞبمددِٞ اىقجيددٚ ٗاىجعددفٙ ىجددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىزغلٝجٞددخ اددٚ رَْٞددخ  -

 اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ٗدقخ غداو ثعغ غّ٘ا  اىَٖبعَخ اٜ ملح اىقفً ، ٗىظبىؼ اىقٞبس اىجعفٛ. 

ٝبدح اٜ ّنت اىزؾنِ ثِٞ اىقٞبمِٞ اىقجيٚ ٗاىجعفٙ ىيَغَ٘يزِٞ اىؼبثطخ ٗاىزغلٝجٞخ ادٚ ثعدغ ع٘اّدت ر٘عف ه -

 فد اك ٗرعيٌ اىَٖب اد اىفابيٞخ ىجلايٌ اٜ ملح اىقفً ، ٗىظبىؼ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ. 

ؾدل ؽلمٞدخ ر٘عف الٗ  داىخ فؽظبدٞبً ثِٞ ٍز٘مؾ اىقٞبمبد اىجعفٝخ ىَغَد٘يزٜ اىجؾدش ادٚ رَْٞدخ اىَدف مبد اى -

 ٗدقخ غداو ثعغ غّ٘ا  اىَٖبعَخ ، ٗىظبىؼ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ. 

 اجراءاث البحث :

 هٌهج البحث :

ارجددو اىجبؽددش اىَددْٖظ اىزغلٝجددٜ ىَنوٍزددٔ ىطجٞعددخ اىجؾددش ، ٗقددف امددزعبُ ثبىزظددٌَٞ اىزغلٝجددٜ عٗ اىقٞددبس اىقجيددٚ ٗاىجعددفٙ 

 ىَغَ٘يزِٞ اؽفإَب ػبثطخ ٗالأصلٛ رغلٝجٞخ. 

 هجتوع وعٌُت البحث : 

مددْ٘اد ثَددفا س اىنددلح ثلّفٝددخ اىشددلقٞخ ىنددلح اىقددفً ىَ٘مددٌ 63غشددزَو ٍغزَددو اىجؾددش ييددٚ ثددلايٌ مددلح اىقددفً رؾددذ 

ً، ٗقف رٌ اصزٞب  يْٞخ اىجؾش ثبىطلٝقخ اىعَفٝخ ٍِ ثلايٌ ّدبدٛ اىشدلقٞخ، ؽٞدش ثيدا قد٘اً اىعْٞدخ الأمبمدٞخ 2361/2367
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( ثدليٌ، مَدب ردٌ رؾفٝدف يدفد 66( ثليٌ، ٗالأصلٛ ػبثطخ )62ؽفإَب رغلٝجٞخ )( ثليٌ ، رٌ رقنٌَٖٞ ىَغَ٘يزِٞ غ20)

( ثليٌ معْٞخ امزطنيٞخ ٍِ داصو ٍغزَو اىجؾش ٗصب ط اىعْٞخ الأمبمٞخ ، ٗٝلعو اذصزٞب  اىعَدفٙ ىيعْٞدخ ادٜ قيدخ 62)

قددبً اىجبؽددش ثبىز٘طددٞ  صجددلارٌٖ اىزف ٝجٞددخ ٗرعددبُٗ اىنددبد  اىزددف ٝجٜ ٗرهٖددٌ اىعْٞددخ ىطجٞعددخ ٗفعددلاواد اىجؾددش ، ٗقددف 

 (0. ٍلاق )امؽظبدٜ ىيعْٞخ اممبمٞخ ٗاممزطنيٞخ اٜ ٍ زي  اىَز ٞلاد قٞف اىجؾش 

 أدواث ووضائل جوع البُاًاث :

 أولاً : الأدواث والاجهسة الوطتخذهت بالبحث :

 . 2( ملاد قفً ٍقبس 63يفد ) -

 ( قَو ثنمزٞل ٍيُ٘.61يفد ) -

 مٌ.71( ٍلاٍٜ رف ٝت ا رهب  2يفد ) -

 ىقٞبس اى٘يٜ اىَؾٞطٜ اىَلم ٛ.  The Acuvision 1000عٖبه  -

 ىقٞبس يَق اذد اك اىؾنٜ. Stereopsis Depth Perceptionعٖبه  -

 ىقٞبس اىزله  اىؾلمٜ اىجظلٛ ثِٞ اىعِٞ ٗاىقفً. Wayne Saccdic Fixtorعٖبه  -

 ٍٞ اُ ؽجٚ ٍعبٝل ىقٞبس اى٘هُ. -

 اىلمزبٍٞزل ىقٞبس ا رهب  اىغنٌ. -

 .Data Showعٖبه يب ع اىجٞبّبد  -

 ( 4ثاًُاً : اختباراث الوهاراث الذفاعُت بالكرة : هرفك )

،  (1م( )2009 إبرراهُن عرع"ى  ) ،( 15م( )1997عوررو أبرى الوجرذ م جوران الٌوكرٍ  )ٍو مو ٍِ "ارهق اىجبؽش 

اٜ غُ ٍٖب ح اىَٖبعَخ لأمز نص اىنلح غٗ رشزٞزٖب ٍِ اىَٖبعٌ ٕٜ غّنت اىَٖب اد اىفابيٞخ اىزٜ َٝنِ اذيزَدبد ييٖٞدب 

مْخ( ٕٗد٘ ٍدب ٝزَبشدٜ ٍدو ؽجٞعدخ يْٞدخ اىجؾدش ، ٍٗدِ صدٌ قدبً اىجبؽدش ثَندؼ ٍلععدٜ 62-5اٜ رف ٝت اىجلايٌ اٜ مِ )

ٜ رْبٗىددذ اىَٖبعَددخ اددٜ مددلح اىقددفً ثٖددف  رؾفٝددف ٍ زيدد  غّ٘ايٖددب ىيعفٝددف ٍددِ اىَلاعددو اىعيَٞددخ ٗاىف امددبد اىنددبثقخ اىزدد

( ، ٗثْدبو ييدٚ ّزدبدظ اىَندؼ اىَلععدٜ ٗ غٛ 2ٗيلػٖب ييٜ اى جلاو ىزؾفٝف غّنجزٖب ىيَلؽيخ اىنْٞخ قٞف اىجؾش )ٍلادق 

اد اقدف غيزَدف ( غّ٘ا  ٍ زيهخ ىيَٖبعَخ رزْبمت ٗيْٞخ اىجؾش ٗىقٞدبس ريدل اىَٖدب 1اى جلاو اقف امزقل اىجبؽش ييٜ يفد )

" ىنددلح اىقددفً ٗاىزددٜ رزؼددَِ ثٖددب اصزجددب اد ىقٞددبس Vander Hoof فاًررذر هررىف اىجبؽددش ييددٜ ثطب ٝددخ اصزجددب اد 

اىَٖبعَخ ٍِ الأٍبً ٗاىغبّت رٌ رقٌْْٖٞ ثَب ٝزْبمت ٗيْٞخ اىجؾش ، ؽٞش ٝقٞل اصزجب  قطدو اىندلح ٍدِ غٍدبً اىَْدبال يدفد 

  .ٍِ عبّت اىَْبال ٝقٞل ٍنز٘ٝبُ اقؾ( ٍنز٘ٝبد، ٗاصزجب  اممزؾ٘اه ييٜ اىنلح 0)

 ( 5ثالثاً : اختباراث الوذركاث الحص حركُت : هرفك )

قبً اىجبؽش ثزؾفٝف غٌٕ اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ اىَلرجطخ ثَٖب اد اىَٖبعَخ ٗاىزدٜ رزْبمدت ٗاىَلؽيدخ اىندْٞخ قٞدف اىجؾدش 

( ٍف مبد ؽل ؽلمٞخ ٕٜ فد اك ٍغدبه 2( ، ؽٞش غمهلد ّزبدغٔ يِ يفد )2ٍِ صنه امزطن   غٛ اى جلاو )ٍلاق 

اىلؤٝددخ ، اىقدد٘ح اىَجهٗىددخ ، اىَنددباخ ، دقددخ اىز٘عٞددٔ اىدد اٗٛ ، اىنددليخ ، اىَنددبُ ، اذرغددبٓ ٗاىزدد٘اهُ ، ٍٗددِ صددنه فؽددن  

ثؾظدل  اقدف قدبً (30()28()21()16()11()10()9()8()6()5)اىندبثقخ اىجبؽش ييٚ اىعفٝف ٍِ اىَلاعو ٗاىف امدبد 

َف مبد اىؾل ؽلمٞخ صٌ يلػٖب ييٜ اى جلاو ٍِ صنه امزَب ح ذمزطن  اىدلغٛ ، ٗاىزدٜ غمدهلد ٗمبدو قٞبس ريل اى

ّزبدغٖددب يددِ رؾفٝددف اىعفٝددف ٍددِ امصزجددب اد ثعددف فعددلاو اىزعددفٝند ييٖٞددب ثَددب ٝزْبمددت ٗغّدد٘ا  اىَٖبعَددخ قٞددف اىجؾددش ٗثَددب 

 ( اصزجب .62ٝزْبمت غٝؼبً ٍو اىَلؽيخ اىنْٞخ ىيجلايٌ ، ؽٞش ثي ذ )
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 رًاهج التعلُوً الومترح  :الب

 أولاً : الهذف الرئُطٍ:

اىزعل  ييٚ ابييٞخ ثلّبٍظ رعيَٜٞ ثزقْٞخ اىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ييٜ رَْٞخ ع٘اّت مو ٍِ اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ٗدقدخ 

ؾذ غداو اىَٖبعَخ ثلّ٘ايٖب ىجلايٌ ملح اىقفً  ا٘د 63رـ  .مْ

 ثاًُاً : أضص وضع البرًاهج:

 رؾقٞق اىٖف  اىلدٞنٜ ىيجؾش ٗالإٔفا  اذعلادٞخ.  -

 ٍلّٗخ اىجلّبٍظ ٗقج٘ىخ ىيزطجٞق اىعَيٜ. -

 اصزٞب  غّنت اىزَلْٝبد ثْبو ييٜ اىعْبطل اذدا مٞخ اىَلرجطخ ثَٖب ح اىَٖبعَخ ثلّ٘ايٖب.  -

 اىزظ٘  اىجظلٛ اىغٞف ى داو ثْبو ييٜ رقْٞخ اىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد قجو اىزطجٞق اىعَيٜ.  -

 غُ رشجٔ اىزَلْٝبد اٜ ؽلمزٖب ّهل الأداو اىهْٜ ىيَٖب اد قٞف اىجؾش. -

 مْ٘اد. 63ٍندَخ ٍؾز٘ٛ اىجلّبٍظ ىقف اد اىَلؽيخ اىنْٞخ ىجلايٌ رؾذ  -

 فرجب  امي٘ة ٍقٞف اٜ ّ٘يٞخ ٗفرغبٓ اىَٖب اد اىٖغٍ٘ٞخ اىزٜ رقبثو اىَٖب اد اىفابيٞخ ثبىجؾش. -

 ٗاد( اىَطي٘ثخ ىزطجٞق اذعلاواد.ر٘اٞل اذٍنبّبد اىَبدٝخ )الأعٖ ح ٗامد -

 اىزف ط اٜ رطجٞق اىزَلْٝبد رؾذ ظلٗ  ٍجنطخ صٌ غمضل طع٘ثخ. -

 رْ٘  رَلْٝبد اىجلّبٍظ ثَب ٝ٘ال يْظل اىزش٘ٝق صنه الأداو. -

 ٍلايبح ي٘اٍو الأٍِ ٗاىننٍخ غصْبو الأداو. -

 ثالثاً : خطىاث تصوُن البرًاهج:

ف اىجؾددش ىزؾفٝددف غٕدٌ اىعْبطددل اذد امٞددخ اىَلرجطددخ ثنددو ٍلؽيددخ ٍددِ رؾيٞدو الأداو اىهْددٜ ىَٖددب اد اىَٖبعَددخ قٞدد -

ٍلاؽو الأداو ، ٗثْبو ييٚ ريل اىعْبطل رٌ رؾفٝف غّنت اىزَلْٝبد ىزَْٞدخ ريدل اىعْبطدل اذد امٞدخ ٗدقدخ الأداو 

 (6( )3( )2)اٜ ّهل اى٘قذ ٗعىل ثبىلع٘  فىٜ اىف امبد اىنبثقخ ٗاىَلاعدو اىعيَٞدخ اىَلرجطدخ ثٖدها اى دلع 

(9( )14( )24( )26( )27.) 

( رَلِٝ ىزَْٞخ ٍ زي  غّ٘ا  اىَٖبعَخ قٞف اىجؾدش ، ؽٞدش 51ٗثعف اىعلع ييٚ اى جلاو رٌ اىز٘طو فىٜ يفد ) -

( رَدلِٝ 23( رَلِٝ ىزَْٞخ اىَٖبعَخ ٍِ الأٍبً ٍ٘هيخ ييدٚ غّ٘ايٖدب اىَ زيهدخ ؽٞدش ثي دذ )11ثي ذ يفدٕب )

( رَدلِٝ ثعدف 65لِٝ يْدف امدزؾ٘اع اىَٖدبعٌ ييدٚ اىندلح ، ٗيدفد )( رَد67قجو امزنً اىَٖدبعٌ اىندلح ، ٗيدفد )

( رَلِٝ ىزَْٞخ اىَٖبعَخ ٍِ اىغبّت ٍ٘هيخ ييٚ غّ٘ايٖدب 23رَلٝل اىَٖبعٌ ىينلح ، مَب رٌ اىز٘طو فىٜ يفد )

( رَدلِٝ يْدف امدزؾ٘اع اىَٖدبعٌ ييدٚ 23( رَلِٝ قجو امزنً اىَٖبعٌ اىندلح ، ٗيدفد )23اىَ زيهخ ؽٞش ثي ذ )

 ، ٗقف غعلٛ اىجبؽش د امخ فمزطنيٞخ ىيزلمف ٍِ ٍفٛ ٍندَخ ريل اىزَلْٝبد ىعْٞخ اىجؾش. اىنلح

 رطجٞق يفد ٍؾفد ٍِ اىزَلْٝبد ييٜ يْٞخ اىجؾش اذمزطنيٞخ ىيزلمف ٍِ ٍْبمجزٖب. -

 ( غمبثٞو.2رؾفٝف اىهزلح اى ٍْٞخ اىَطي٘ثخ ىزطجٞق اىجلّبٍظ صنه ازلح اذيفاد ث٘اقو ) -

 ( ٗؽفح.22ٍلاد امج٘يٞبً ىٞظجؼ فعَبىٜ اى٘ؽفاد اىٍٞ٘ٞخ ثبىجلّبٍظ ٝجيا )( 0رؾفد يفد ) -

 ( مؾدف غقظدٜ ىزطجٞدق اىزَلْٝدبد داصدو اى٘ؽدفاد اىٍٞ٘ٞدخ  23ٗثْبو ييٜ  غٛ اى جلاو رٌ رؾفٝف هٍدِ قدف ٓ ) -

ضبىدش  ( ، ٗاممدج٘  اى 17 ( ، ٗاذمدج٘  اىضدبّٜ ) 11ىيجلّبٍظ ، ٗقف ثيدا هٍدِ اىزَلْٝدبد ثبلأمدج٘  الأٗه )
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 (، ٗاممددج٘   12 (، ٗاممدج٘  اىندبدس ) 15 ( ، ٗاممدج٘  اى دبٍل ) 17 ( ، ٗاممدج٘  اىلاثدو ) 12)

 ( مَدب  217 (، ٗييٞٔ ثيدا غعَدبىٜ هٍدِ اىزَلْٝدبد ثبىجلّدبٍظ ميدٔ ) 15 (، ٗاممج٘  اىضبٍِ ) 10اىنبثو )

 (.7ثبىَلاق )

صدنه الأداو ٗاقدبً ىَدب ٕد٘ ٍعدلٗع قجدو ثفاٝدخ  ٝني  مو ٍٖبعٌ داصو اىزَدلِٝ ث٘اعدت ؽلمدٜ ٍعدِٞ ٝيزد ً ثدٔ -

 اى٘ؽفح اىٍٞ٘ٞخ ٍِ رَلْٝبد ثبىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ، ٗٝقبثئ رعيٌٞ غؽف غّ٘ا  اىَٖبعَخ ٗاقبً ى٘اعجبد اىَٖبعٌ.

 رابعاً : تصوُن التورٌَاث بتمٌُت الرضىم ث"ثُت الابعاد:

اىعفٝددف ٍددِ اىَلاعددو اىعيَٞددخ ، صددٌ  رؾيٞددو ٕددها رددٌ رؾفٝددف ٍؾزدد٘ٛ رَلْٝددبد اىجلّددبٍظ ٍددِ صددنه اذؽددن  ييددٜ  -

 اىَؾز٘ٛ فىٜ يفح يْبطل ذد اك ٍ زي  غع اؤٓ يِ اىزعيٌ.

( ، ٗاصزٞدب  اىَؾزد٘ٛ اىَٖدب ٛ اىَْبمدت 1رؾفٝف الإٔفا  اذعلادٞخ ىندو ٍٖدب ح دابيٞدخ ٍدلاد رعيَٖٞدب )ٍلادق  -

 (. 7ىزؾقٞق ريل الإٔف  )ٍلاق 

امزعبُ اىجبؽش ثلؽف اىَز ظظِٞ اىَشدٖ٘د ىٖدٌ ثبىنهدبوح ادٜ رظدٌَٞ اىلمدً٘ صنصٞدخ الأثعدبد ،  ٗاىدهٛ امدز فً  -

 ىزظٌَٞ رَلْٝبد اىجلّبٍظ. Autodesk 3Ds MAX ثلّبٍظ 

رٌ اصزٞب  ٗمبدؾ رعيَٞٞخ ٍزعفدح ىنو ٍٖب ح )ط٘  ، اٞفٝ٘ ،  مً٘( ىٞزٌ رؾ٘ٝيٖب فىٜ  مدً٘ صنصٞدخ امثعدبد ثَدب  -

 ٗإفا  اى٘ؽفاد اىٍٞ٘ٞخ ثبىجلّبٍظ. ٝزْبمت

 رعبُٗ اىجبؽش ٍو اىَ زض ثبىزظٌَٞ اٜ فصلاط ٍؾز٘ٛ اىلمً٘ ثَب ٝزهق ٍٗزطيجبد اىجؾش. -

 رؾفٝف ٍٖبً ٗغّشطخ اىزعيٌ ىنو ٍِ اىَفااو ٍْٗبانٔ غصْبو يلع اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد. -

مً٘ صنصٞخ امثعبد ثؾٞدش رشدَو رَلْٝدبد رظٌَٞ صلٝطخ فّنٞبثٞخ ٍظ٘ ح ىَ زي  رَلْٝبد اىجلّبٍظ ثزقْٞخ اىل -

 (2اىَٖبعَخ ثَ زي  غّ٘ايٖب قٞف اىجؾش. )ٍلاق 

 ( اٜ ٍفٛ ٍندَخ اىزَلْٝبد ثزقْٞخ اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد. 5امزطن   اٛ اى جلاو )ٍلاق  -

ييدٜ يلع اىلمٍ٘بد صنصٞخ الأثعبد ىيزَلْٝبد ييٜ يْٞدخ اىجؾدش اذمدزطنيٞخ قجدو اىزطجٞدق اىهعيدٜ ىيزعدل   -

 ٍفٛ ٗػ٘ػ ريل اىلمٍ٘بد ٍْٗبمجزٖب ىقف ارٌٖ ييٜ اىهٌٖ ٗاذمزٞعبة.

رعلع اىلمٍ٘بد صنصٞخ امثعبد ىيزَلْٝبد ييٜ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ قجو رطجٞق مو ٗؽدفح ٍٝ٘ٞدخ ٗعىدل ث٘قدذ  -

 مب ، ييٜ غُ ٝؾفد اىجبؽش دٗ  مو ٍِ اىَفااو ٍْٗبانٔ ثفقخ. 

 الذراضاث الإضتط"عُت :

علاو اىف امبد اممزطنيٞخ ييٜ يْٞخ ٍِ داصو ٍغزَدو اىجؾدش ٗصدب ط اىعْٞدخ الأمبمدٞخ ٗقدف ثيدا يدفدٌٕ قبً اىجبؽش ث 

ً فىددٚ 03/1/2361مددْ٘اد ثَف مددخ اىنددلح ثْددبدٛ اىشددلقٞخ اىلٝبػددٜ ، ٗعىددل صددنه اىهزددلح ٍددِ  63( ثددليٌ رؾددذ 62)

 ح اىَندز فٍخ ثبىجؾدش، ٗفعدلاو ( ٗقدف غمدهلد اىْزدبدظ يدِ طدنؽٞخ اىَندبُ ٗالأدٗاد ٗامعٖد2ً )ٍلاق 61/7/2361

( ، ٍْٗبمددجخ 6اىَعددبٍند اىعيَٞددخ مصزجددب اد اىَٖددب اد اىفابيٞددخ ثددبىنلح ٗاىَددف مبد اىؾددل ؽلمٞددخ قٞددف اىجؾددش )ٍلاددق 

( ، ٍْٗبمدجخ اىَؾزد٘ٛ اىزعيَٞدٜ ٍدِ 2اىلمٍ٘بد صنصٞخ امثعبد ىزَلْٝبد اىَٖبعَخ ثلّ٘ايٖب ىيعلع ييٚ اىعْٞدخ )ٍلادق 

 (7لّ٘ايٖب ىيزطجٞق )ٍلاق رَلْٝبد اىَٖبعَخ ث

 الذراضت الأضاضُت :

ً ىيزلمدف ٍدِ 23/7/2361ً ؽزدٚ 62/7/2361رٌ فعلاو اىقٞبمبد اىقجيٞخ ييدٚ يْٞدخ اىجؾدش الأمبمدٞخ صدنه اىهزدلح ٍدِ 

رنبام ٍغَ٘يزٜ اىجؾش اىؼبثطخ ٗاىزغلٝجٞخ اٜ عَٞو اىَز ٞلاد اىزٜ َٝنِ غُ رنُ٘ ىٖدب ردلصٞل ييدٚ اىَز ٞدل اىزغلٝجدٜ. 

 ( 0ٍلاق )
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 63ؾدش الأمبمددٞخ ٍدِ ثددلايٌ ٍف مدخ اىنددلح ثْدبدٛ اىشددلقٞخ اىلٝبػدٜ رؾددذ ردٌ رطجٞددق اىجلّدبٍظ اىَقزددلػ ييدٚ يْٞددخ اىج

ً، ؽٞدش  ايدٜ اىجبؽدش الأردٜ يْدف اىزطجٞدق 61/5/2361ً فىٜ 22/7/2361( غمبثٞو صنه اىهزلح ٍِ 2مْ٘اد ٗىَفح )

ٞددخ ثزْقٞددخ غُ ٝعددلع اىجبؽددش ييددٜ ثددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىزغلٝجٞددخ رَلْٝددبد اىَٖبعَددخ اىزددٜ ٝددزٌ رْهٞددهٕب صددنه اى٘ؽددفح اىٍٞ٘

اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد ث٘مبدو يلع ٍْبمجخ قجو ثفاٝخ اىزطجٞق ، ييٜ غُ ٝؾفد اىجبؽش ثفقخ اىَطي٘ة رْهٞهٓ ٍِ اىَفااو ، 

ٗرؾفٝف اى٘اعجبد اىٖغٍ٘ٞدخ ىندو ٍْدبال ٍقبثدو ىدٔ غصْدبو اىدزعيٌ داصدو مدو رَدلِٝ ٗٝزلمدف ٍدِ رهَٖٖدٌ ىدهىل ، ٗٝعقدت عىدل  

ٝددمدٛ ثددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىؼددبثطخ رَلْٝددبد اىَٖبعَددخ ثبىجلّددبٍظ اىزقيٞددفٛ ، ييددٚ غُ  رطجٞددق ٍددب رددٌ ٍشددبٕفرٔ ، ييددٜ غُ

 ٝنزنَو ثلايٌ اىَغَ٘يزِٞ ثبقٜ اى٘اعجبد اىجفّٞخ ٗاىَٖب ٝخ)دُٗ اىَٖبعَخ( ٗاى ططٞخ الأصلٛ ٍعبً.

ً 62/5/2361زلح ٍِ رَذ اىقٞبمبد اىجعفٝخ ييٜ يْٞخ اىجؾش اممبمٞخ ا٘  اذّزٖبو ٍِ رطجٞق اىجلّبٍظ، ، ٗعىل اٜ اىه

 ً ، ييٜ عَٞو امصزجب اد قٞف اىجؾش.23/5/2361ؽزٚ 

 الوعاه"ث الإحصائُت : 

 -اذّؾلا  اىَعٞب ٛ -اى٘مٞؾ–اىَز٘مؾ اىؾنبثٜ اىزبىٞخ )ذعلاو اىَعبٍند اذؽظبدٞخ  SPSSامز فً اىجبؽش ثلّبٍظ 

 -اىْندجخ اىَئ٘ٝدخ ىيزؾندِ  -اصزجدب اد دمىدخ اىهدلٗ -اٍُعبدىخ اىزْجد٘و ىندجٞلٍبُ ثدلٗ -ٍعبٍو ام رجبؽ  -ٍعبٍو امىز٘او 

 اىزنلا (.

 عـرض وهٌالشت الٌتـائج :

 (1) جذون

للوجوىعت الضابطت فٍ الوذركاث الحص حركُت والوهاراث دلالت الفروق وًطب التحطي بُي المُاضُي المبلً والبعذي 

 11ن =   الذفاعُت بالكرة

 الاختباراث 
وحذة 

 المُاش

 المُاش البعذي المبلًالمُاش 
لُوت 

  ث 

ًطب 

هتىضط  التحطي

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

هتىضط 

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

ُت
رك
ح
ص 

ح
ال
ث 
كا
ذر
لو
ا

 

 1.52 6.231 2.17 21.12 1.12 22.10 د عخ اى٘يٜ اىَؾٞطٜ اىَلم ٛ . -

 62.10 6.615 6.11 1.12 6.20 2.55 يفد يَق اذد اك اىؾنٜ. -

 06.51 *1.725 0.21 00.61 0.52 21.60 يفد اىعِٞ ٗاىقفً.ارنب   -

 03.22 *2.126 3.52 2.52 6.22 2.21 ٍزل فد اك ق٘ح اىقفً ثَنباخ اىنلح. -

 62.00 2.312 2.51 62.11 0.25 62.11 مٌ ٝنب اً. -رؾلٝل اىقفً عبّجبً َْٝٞبً  -

 07.12 *2.151 6.11 2.77 6.15 1.07 د عخ فد اك اىز٘عٞٔ اى اٗٛ ىيقفً رؾذ ػ ؾ. -

 67.52 *2.162 6.32 2.61 6.22 1.31 صبّٞخ فد اك مليخ ٍٖبعَخ اىنلح ٍِ الأٍبً. -

 67.21 *2.202 6.63 2.26 6.22 1.63 صبّٞخ فد اك مليخ ٍٖبعَخ اىنلح ٍِ اىغبّت. -

 22.22 *1.352 6.21 1.17 3.56 0.26 د عخ فد اك ٍنبُ اىَْبال اىَْطيق. -

 67.22 2.322 6.13 7.23 6.12 1.66 د عخ فد اك ٍنبُ اىنلح ثعف اىزَلٝل الأٍبٍٜ. -

 25.12 *0.203 2.62 5.05 2.30 7.21 د عخ س03فد اك فرغبح اىنلح ٗاىَْبال صنه  -

 61.71 *0.717 7.22 75.21 5.11 12.52 د عخ فد اك اىز٘اهُ اىفْٝبٍٞنٜ. -

ُت
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را
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ا

 

َْبال قجو امزنٍٖب قطو اىنلح ٍِ -  26.07 2.321 6.21 2.21 3.22 0.16 د عخ غٍبً اى

بٖ - ٔ ييٞ فْ ؽ٘هر بْال ي ً اىَ بٍ ِ غ  27.57 *2.131 6.70 1.17 6.32 2.22 د عخ قطو اىنلحٍ 

 06.62 *0.636 6.26 1.05 6.33 2.66 د عخ قطو اىنلح ٍِ غٍبً اىَْبال ثعف رَلٝلٕب -

ا٘ه ٍِ عبّت  -  23.22 6.570 6.01 2.26 3.53 0.11 د عخ اىَْبال قجو امزنٍٔاممزؾ

بٖ - ٔ ييٞ بْال يفْ ؽ٘هر ت اىَ ِ عبّ ا٘هٍ   12.73 *2.112 6.15 1.20 3.57 2.32 د عخ اممزؾ

 2.222=  3.31* قَٞخ )د( اىغفٗىٞخ يْف ٍنز٘ٙ 

ثددِٞ اىقٞبمددِٞ اىقجيددٚ ٗاىجعددفٙ ىجددلايٌ  3.31( يددفً ٗعدد٘د اددلٗ  داىددخ فؽظددبدٞخ يْددف ٍنددز٘ٙ 6ٝزؼددؼ ٍددِ اىغددفٗه )

اىَغَ٘يخ اىؼبثطخ اٜ ثعغ اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ٗدقخ غداو ثعغ غّ٘ا  اىَٖبعَخ قٞف اىجؾش ، ؽٞش ٝع ٛ اىجبؽش 



 حسن إبراهيم   

 065  )7102يونيو ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 اك ٍغبه اىلؤٝخ ، ٗمهىل يَق اذد اك اىؾندٜ يفً ٗع٘د الٗ  داىخ اٜ اى٘يٜ اىَؾٞطٜ اىَلم ٛ ملؽف ٍز ٞلاد فد

ملؽف ٍز ٞلاد يَق اىلؤٝخ فَّب ٝلعو فىٜ يفً رلمٞ  اىزَلْٝبد اىَزجعدخ ىزعيدٌٞ ٍٖدب اد اىَٖبعَدخ ىيَغَ٘يدخ اىؼدبثطخ 

ييٚ اىغ٘اّت اىجظلٝخ اىَظبؽجخ ثبلأداو اىؾلمٜ ىيَٖبعَخ ، مَب غشب د اىْزدبدظ غٝؼدبً فىدٜ يدفً ٗعد٘د ادلٗ  داىدخ ادٜ 

ٝنددب اً  ذد اك اىَنددباخ الأاقٞددخ، فَّددب ٝلعددو فىددٜ غُ اىزَلْٝددبد اىَٖب ٝددخ ىجددلايٌ اىَغَ٘يددخ  -ٝددل اىقددفً عبّجددبً َْٝٞددبً رؾل

اىؼبثطخ ىٌ رنبٌٕ ثشدنو فٝغدبثٜ ادٜ رَْٞدخ فد اك اىَدفااو ىزؾلمدبد ٍْباندٔ ثدبىنلح، مَدب غشدب ح اىْزدبدظ غٝؼدبً فىدٜ يدفً 

زَلٝددل الأٍددبٍٜ، ٗٝعدد ٗ اىجبؽددش عىددل فىددٜ يددفً اىزقددفٝل اىغٞددف ىَددفااعٜ ٗعدد٘د اددلٗ  داىددخ اددٜ فد اك ٍنددبُ اىنددلح ثعددف اى

اىَغَ٘يخ اىؼبثطخ ىنليخ اىنلح ، ٗثظهخ صبطخ يْف رعفد اىهلص اىَْبمجخ ىيزَلٝل غٍبً اىَْبال ، مَدب ٝعد ٗ اىجبؽدش 

اع ييدٚ اىندلح ٍدِ غٝؼبً يفً ٗع٘د الٗ  داىخ اٜ مو ٍِ ٍٖب ح قطو اىنلح ٍدِ غٍدبً اىَْدبال قجدو امدزنٍٖب ، ٗاممدزؾ٘

عبّت اىَْبال قجو امزنٍٔ ىٖب ، فَّب ٝلعو فىٜ فٝؼبً ىعفً اذد اك اىغٞف ىَنبُ ٗمليخ اىنلح قجو امزنً اىَْدبال ىٖدب ، 

ؽٞش رزطيت ّ٘يٞخ صبطدخ ٍدِ اىزَلْٝدبد رندبيف ييدٚ رَْٞدخ اىَدف مبد اىؾدل ؽلمٞدخ اىَلرجطدخ ثَٖدب ح اىَٖبعَدخ قجدو 

 عَخ غٍبٍٞخ غٗ عبّجٞخ ، امزنً اىنلح م٘او مبّذ اىَٖب

ثِٞ اىقٞبمِٞ اىقجيٚ ٗاىجعدفٙ ىجدلايٌ  3.31( فىٜ ٗع٘د الٗ  داىخ فؽظبدٞخ يْف ٍنز٘ٙ 6اٜ ؽِٞ ٝشٞل غٝؼبً اىغفٗه )

اىَغَ٘يخ اىؼبثطخ ادٜ ثدبقٜ اىَدف مبد اىؾدل ؽلمٞدخ ٗدقدخ غداو ثعدغ غّد٘ا  اىَٖبعَدخ قٞدف اىجؾدش ، ٗغُ غييدٜ ّندجخ 

فَّدب ٝلعدو فىدٜ ( ، :22.22طخ مبّذ ىظبىؼ فد اك ٍنبُ اىَْبال اىَْطيق ؽٞش ثي ذ )رؾنِ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىؼبث

غُ رَلْٝبد اىَغَ٘يخ اىؼبثطخ مبَٕذ ثشنو مجٞل اٜ رَْٞخ ريل اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ٗثظدهخ صبطدخ فد اك ٍندبُ 

ىَٖبعَدخ ثبّ٘ايٖدب" ، ؽٞدش رَْٞخ ثعغ ع٘اّت رعيٌ اىَٖدب اد اىفابيٞدخ ثدبىنلح "ااىَْبال ، مَب مبيفد اىزَلْٝبد ييٜ 

اشددزَيذ ييددٚ اىعفٝددف ٍددِ اىزَلْٝددبد اىزددٜ رزطيددت امددزغبثبد دابيٞددخ ٍزعددفدح ٗاقددبً ىيعفٝددف ٍددِ ٍ٘اقدد  اىيعددت اىٖغٍ٘ٞددخ ، 

 ٗامزَلد ريل اىزَلْٝبد ؽ٘اه ازلح رطجٞق اىجلّبٍظ، ٍَب مبٌٕ ثشنو مجٞل اٜ رؾقٞق ّزبدظ فٝغبثٞخ.

غُ اىٖدف  ٍدِ رَلْٝدبد اذيدفاد م( 1999م  عصرام عبرذ الخرالك  ) م(1997هفترٍ إبرراهُن  )ؽٞش ٝشدٞل مدو ٍدِ "

اىَٖدب ٛ ٕد٘ فؽددفاس ر ٞدلاد ثفّٞدخ ٍٖٗب ٝددخ فٝغبثٞدخ رندبيف ييددٚ رؾندِٞ ٍندز٘ٛ الأداو اىَٖددب ٛ، ٗغُ اممدزَلا  اددٜ 

نيجِٞ ادٜ اىزف ٝت ٍِ اىع٘اٍو اىَنبيفح ييٚ ٗع٘د غصل ىٔ ٗغُ مو اىجلاٍظ رزشنو ٍِ صنه اىزلمٞف ييٚ ٍفٛ اّزظبً اى

 (21:  60( )636:  21. )اىزف ٝت

( م  أحورررذ حورررسة 7م()2010 أحورررذ عبرررذ العسَرررس )ٗرزهدددق ّزدددبدظ اىفا مدددخ اىؾبىٞدددخ ٍدددو ّزدددبدظ د امدددخ مدددو ٍدددِ 

اددٜ غُ امددز فاً ٍؾزدد٘ٛ ( 21م()2015( م  ضرراهٍ عبررذ العسَرس  )6م()2013م  أحورذ الهٌُررذٌ  )(5م()2010 )

يلػدٖب ثلمدي٘ة ٍجْدٜ ييدٚ فٍنبّدبد اىَعيدٌ غٗ اىَدف ة قدف ٝندبيف ييدٚ رَْٞدخ رعيَٜٞ ٝشَو ييٚ رَلْٝبد ٍٖب ٝدخ ٝدزٌ 

 ثعغ ع٘اّت رعيٌ ٗفد اك اىَٖب اد اىؾلمٞخ اٜ ٍ زي  الأّشطخ اىؾلمٞخ ٗثظهخ صبطخ ملح اىقفً.

 (2) جذون

للوجوىعت التجرَبُت فٍ الوذركاث الحص حركُت دلالت الفروق وًطب التحطي بُي المُاضُي المبلً والبعذي 

 12ى =   والوهاراث الذفاعُت بالكرة 

 الاختباراث 
وحذة 

 المُاش

 المُاش البعذي المُاش المبلً
لُوت 

  ث 

ًطب 

هتىضط  التحطي

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

هتىضط 

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

ُت
رك
ح
ص 

ح
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ث 
كا
ذر
لو
ا

 

 22.20 *1.222 0.21 13.76 1.05 23.22 د عخ اى٘يٜ اىَؾٞطٜ اىَلم ٛ . -

 20.33 *2.033 6.16 7.01 6.25 1.62 يفد يَق اذد اك اىؾنٜ. -

 26.12 *5.615 0.65 01.22 0.51 22.22 يفد ارنب  اىعِٞ ٗاىقفً. -

 23.13 *0.122 3.15 2.10 6.52 2.22 ٍزل فد اك ق٘ح اىقفً ثَنباخ اىنلح. -

 20.52 *7.201 6.20 2.62 0.26 62.22 مٌ ٝنب اً. -َْٝٞبً  رؾلٝل اىقفً عبّجبً  -

 72.22 *2.122 6.12 66.21 6.77 1.10 د عخ فد اك اىز٘عٞٔ اى اٗٛ ىيقفً رؾذ ػ ؾ. -

 07.37 *1.063 3.52 0.62 6.65 2.55 صبّٞخ فد اك مليخ ٍٖبعَخ اىنلح ٍِ الأٍبً. -
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 الاختباراث 
وحذة 

 المُاش

 المُاش البعذي المُاش المبلً
لُوت 

  ث 

ًطب 

هتىضط  التحطي

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

هتىضط 

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

 01.21 *1.226 6.31 0.21 6.26 1.31 صبّٞخ فد اك مليخ ٍٖبعَخ اىنلح ٍِ اىغبّت. -

 663.6 *5.222 6.15 7.22 3.22 0.71 د عخ فد اك ٍنبُ اىَْبال اىَْطيق. -

 50.22 *66.012 6.71 66.17 6.25 1.52 د عخ فد اك ٍنبُ اىنلح ثعف اىزَلٝل الأٍبٍٜ. -

 77.05 *2.112 2.26 62.10 6.55 7.62 د عخ س03فد اك فرغبح اىنلح ٗاىَْبال صنه  -

 22.01 *1.632 1.11 21.11 5.76 73.36 د عخ فد اك اىز٘اهُ اىفْٝبٍٞنٜ. -
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َْبال قجو امزنٍٖب -  635.2 *2.251 6.11 7.25 3.56 0.17 د عخ قطو اىنلح ٍِ غٍبً اى

بٖ - ٔ ييٞ فْ ؽ٘هر بْال ي ً اىَ بٍ ِ غ  22.61 *7.567 6.27 2.21 6.32 2.05 د عخ قطو اىنلحٍ 

 22.17 *7.272 6.76 7.01 3.51 0.52 د عخ قطو اىنلح ٍِ غٍبً اىَْبال ثعف رَلٝلٕب -

ا٘ه ٍِ عبّت اىَْبال قجو امزنٍٔ -  53.10 *2.022 6.22 1.22 3.27 0.15 د عخ اممزؾ

بٖ - ٔ ييٞ بْال يفْ ؽ٘هر ت اىَ ِ عبّ ا٘هٍ   22.62 *7.112 6.71 7.77 6.36 2.60 د عخ اممزؾ

 2.236=  3.31* قَٞخ )د( اىغفٗىٞخ يْف ٍنز٘ٙ 

( فىٜ ٗع٘د ّنت رؾنِ يبىٞخ ٗثظهٔ صبطخ ادٜ فد اك ٍندبُ اىَْدبال، ٗٗعد٘د ادلٗ  داىدخ فؽظدبدٞخ 2ٝشٞل اىغفٗه )

ثِٞ اىقٞبمِٞ اىقجيٚ ٗاىجعفٙ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ اٜ عَٞو اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ٗدقخ غداو  3.31يْف ٍنز٘ٙ 

اىَٖب اد اىفابيٞخ ثبىنلح "اىَٖبعَخ ثبّ٘ايٖب" قٞف اىجؾش ، ٗٝع ٛ اىجبؽش عىل فىدٜ اّزظدبً ثدلايٌ اىَغَ٘يدخ اىزغلٝجٞدخ 

اٜ رْهٞه رَلْٝبد اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ اىَلرجطخ ثبىَٖبعَدخ ثبّ٘ايٖدب قٞدف اىجؾدش ٗاىزدٜ رزَٞد  ثزقدفَٖٝب ثشدنو ٍشد٘  

بد اىزٜ مَؾذ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ ثلمزشب  اىعفٝف ٍِ رهبطدٞو الأداو ، قجو رْهٞهٕب ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞخ امثع

ٗثظهخ صبطخ اىَلرجؾ ثزؾلمبد اىَْبال اى فايٞخ اىزٜ ٝقً٘ ثٖب يْف ؽ٘هرٔ ييٚ اىنلح ىز طٜ اىَفااو ، ٗيدلع ريدل 

د اىَٖدب ح غصْدبو الأداو ٍَدب اىزؾلمبد ثٖها الأمي٘ة مبيف غٝؼبً ييٚ اىزلمٞ  اٜ يَق اىظ٘ ح ىيزعل  ييٚ ٍ زي  غثعب

مَؼ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ ث د اك يَق رهبطٞو الأداو ٗهٝدبدح اىزظد٘  اىؾلمدٜ ٗهٝدبدح ثقدبؤٓ ادٜ اىدهاملح ىهزدلح 

غؽ٘ه ، ٍَب مبيف ييٚ رطجٞق ريل اىزَلْٝبد اٜ اىَيعت ثظ٘ ح غمضل ابييٞخ ، ٝؼب  فىٜ عىل غٝؼبً اىزف ط اٜ يلع 

غصْبو اىزعيٌٞ ٗرْ٘يٖب ثَب ٝ طٜ ٍ زي  ع٘اّت اذد اك اىؾدل ؽلمدٜ اىَلرجطدخ ثبىَٖدب اد اىَدلاد  ٗرْهٞه ريل اىزَلْٝبد

رعيَٖٞب ، ؽٞش غُ رْهٞه رَلْٝبد اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ اىَلرجطخ ثَٖب اد اىَٖبعَخ قٞف اىجؾش ثٖها اىشنو مبيف ييدٚ 

زنٌٍٖ ىٖدب غٗ يْدف ؽد٘هرٌٖ ييدٚ اىندلح ، غٗ ثعدف ر٘عٞٔ اىجلايٌ ىيؼ ؾ ييٚ اىَْبانِٞ ممز نص اىنلاد ٌٍْٖ قجو امد

 رَلٝلٕب.

مَددب ٝعدد ٗ اىجبؽددش غٝؼددبً ّنددت اىزؾنددِ ٗاىهددلٗ  اىفاىددخ فؽظددبدٞبً فىددٜ امزنددبة ثددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىزغلٝجٞددخ اىعفٝددف ٍددِ 

رعيدٌ  اىَف مبد ىَ زي  اىؾلمبد اىَلرجطخ ثَٖب اد اىَٖبعَدخ قٞدف اىجؾدش ٗاىزدٜ ىدٌ ٝندجق رَْٞزٖدب ٍدِ قجدو ، ّظدلاً لأُ

ٍٖب اد اىَٖبعَخ اٜ ريل اىَلؽيخ اىعَلٝخ ٝعزجل اىجفاٝخ اىؾقٞقٞخ ىيزعيٌ اىظؾٞؼ اىَجْٜ ييٜ غمل ييَٞخ رزجو اىزف ط اٜ 

رطجٞق اىزَلْٝبد ٍٗلايبح اىهلٗ  اىهلدٝخ ثِٞ اىجلايٌ ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞدخ امثعدبد ادٜ اىدزعيٌ ، ؽٞدش ريعدت اىؾد٘اس 

اً ٕبٍددب اددٜ اىددزعيٌ اىَٖددب ٛ ، ؽٞددش ٝقددً٘ اىجبؽددش ثز٘عٞددٔ اىزعيَٞددبد ىجددلايٌ اىَغَ٘يددخ صددنه ريددل اىَلؽيددخ اىعَلٝددخ دٗ 

اىزغلٝجٞخ غصْبو اىزطجٞق اىعَيٜ ىَب رٌ ٍشبٕفرٔ ٍِ رَلْٝبد ثبىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ، ىنٜ ٝنزطٞو اىَفااو غُ ٝقً٘ ثلاؼدو 

ٗرغْدت اىنضٞدل ٍدِ الأصطدبو غصْدبو اىدزعيٌ ّظدلاً غداو ، ؽٞش ٝزٌ ر٘عٞٔ ؽلمبد اىجلايٌ ّؾ٘ الأداو اىظؾٞؼ ٗفؽنبمدٔ ثدٔ 

ىيَقب ّبد اىزٜ ٝغلٖٝب اىجلايٌ ثِٞ ٍب ٝزٌ غداؤٓ داصو اىَيعت ٍٗب رٌ ٍشبٕفٓ ٍِ  مً٘ صنصٞدخ امثعدبد قجدو امداو ، ٗىعدو 

يدٚ رَْٞدخ اىزْ٘  اٜ رقفٌٝ َّ٘عط الأداو يِ ؽلٝق امز فاً اىلمدً٘ صنصٞدخ الأثعدبد ىجدلايٌ اىَغَ٘يدخ اىزغلٝجٞدخ مدبيف ي

اىَددف مبد اىؾددل ؽلمٞددخ اىَلرجطددخ ثَٖددب ح اىَٖبعَددخ ثبّ٘ايٖددب قٞددف اىجؾددش ، ؽٞددش مددبيفد ريددل اىزَلْٝددبد اىَعلٗػددخ 

ثبىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ييٚ هٝبدح ٍقفا  اىزظ٘  اىؾلمٜ ىَ زي  اىَٖب اد اىفابيٞخ قجو رْهٞهٕب ، ٗمهىل رْ٘  اى جلاد 

ِ اىهدلص مصزٞدب  ٍْٖدب ٍدب ٝزْبمدت ٍدو ٍزطيجدبد اىيعدت ، ؽٞدش ٝعزَدف الأداو اىَ  ّٗخ اٜ اىدهاملح ثَدب ٝعطدٜ اىعفٝدف ٍد

اىدفابيٜ ييدٚ ؽلمدبد اىَْدبال ثشدنو  دٞندٜ ، ٗد امدخ ٍ زيدد  اثعدبد ؽلمدخ اىَْدبال صدنه اىَ٘قد  اىَطيد٘ة رْهٞددهٓ 
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اىَ٘قد  اىٖغدٍٜ٘  ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد ٝنَؼ ىيَفااو ثبمدز فاً اؽدف ٍٖدب اد اىَٖبعَدخ اىزدٜ رزْبمدت ٗؽجٞعدخ

 اىَْهه ٍِ اىَْبال.

فىٜ غُ رَلْٝبد اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ اٜ ملح اىقفً رنبيف ييٚ رَْٞخ اىزهنٞل م( 2013أحوذ الهٌُذٌ  )ؽٞش ٝشٞل "

اددٜ مددليخ ٗدقددخ الأداو ثبلأمددي٘ة اىظددؾٞؼ ، مَددب رنددبيف ييددٚ رؾددلك اىنيجددِٞ اددٜ مباددخ اذرغبٕددبد ٍددو ر ٞددل اذٝقددب  

اىز يت ييٚ اىَ٘اق  اىَ زيهخ ٗاىز٘ق  اىَهبعئ ٗر ٞٞل اذرغدبٓ ، ٗمدهىل اىدز يض ٍدِ اذداواد اى ٞدل ٗاىز٘قٞذ اىنيٌٞ ٗ

 (56:  1ٍْبمجخ ٗامزفيبو الأانب  ٗاىزظ٘ اد اىظؾٞؾخ ٗاذقزظبد اٜ اىغٖف. )

 (3) جذون

حركُت والوهاراث الذفاعُت والتجرَبُت فٍ الوذركاث الحص الضابطت للوجوىعتُي  المُاضاث البعذَتدلالت الفروق بُي 

 23= 2+ى1ى    بالكرة

 الوتغُراث 
وحذة 

 المُاش

 الوجوىعت التجرَبُت الوجوىعت الضابطت

هتىضط  لُوت  ث 

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

هتىضط 

 حطابً

أًحراف 

 هعُاري

ُت
رك
ح
ص 

ح
ال
ث 
كا
ذر
لو
ا

 

 *2.272 0.21 13.76 2.17 21.12 د عخ اى٘يٜ اىَؾٞطٜ اىَلم ٛ . -

 *2.162 6.16 7.01 6.11 1.12 يفد يَق اذد اك اىؾنٜ. -

 6.127 0.65 01.22 0.21 00.61 يفد ارنب  اىعِٞ ٗاىقفً. -

 3.536 3.15 2.10 3.52 2.52 ٍزل فد اك ق٘ح اىقفً ثَنباخ اىنلح. -

 *2.060 6.20 2.62 2.51 62.11 مٌ ٝنب اً. -رؾلٝل اىقفً عبّجبً َْٝٞبً  -

 *0.171 6.12 66.21 6.11 2.77 د عخ اىز٘عٞٔ اى اٗٛ ىيقفً رؾذ ػ ؾ.فد اك  -

 *2.051 3.52 0.62 6.32 2.61 صبّٞخ فد اك مليخ ٍٖبعَخ اىنلح ٍِ الأٍبً. -

 *2.667 6.31 0.21 6.63 2.26 صبّٞخ فد اك مليخ ٍٖبعَخ اىنلح ٍِ اىغبّت. -

 *0.156 6.15 7.22 6.21 1.17 د عخ فد اك ٍنبُ اىَْبال اىَْطيق. -

 *1.222 6.71 66.17 6.13 7.23 د عخ فد اك ٍنبُ اىنلح ثعف اىزَلٝل الأٍبٍٜ. -

 *0.122 2.26 62.10 2.62 5.05 د عخ س03فد اك فرغبح اىنلح ٗاىَْبال صنه  -

 6.525 1.11 21.11 7.22 75.21 د عخ فد اك اىز٘اهُ اىفْٝبٍٞنٜ. -

ُت
ع
فا
لذ
 ا
ث
را
ها
لو
ا

 

َْبال قجو امزنٍٖبقطو  -  *1.211 6.11 7.25 6.21 2.21 د عخ اىنلح ٍِ غٍبً اى

بٖ - ٔ ييٞ فْ ؽ٘هر بْال ي ً اىَ بٍ ِ غ  *2.222 6.27 2.21 6.70 1.17 د عخ قطو اىنلحٍ 

 *2.551 6.76 7.01 6.26 1.05 د عخ قطو اىنلح ٍِ غٍبً اىَْبال ثعف رَلٝلٕب -

ا٘ه ٍِ عبّت اىَْبال قجو  -  *2.611 6.22 1.22 6.01 2.26 د عخ امزنٍٔاممزؾ

بٖ - ٔ ييٞ بْال يفْ ؽ٘هر ت اىَ ِ عبّ ا٘هٍ   *2.602 6.71 7.77 6.15 1.20 د عخ اممزؾ

 2.323=  3.31* قَٞخ )د( اىغفٗىٞخ يْف ٍنز٘ٙ 

اىؼدبثطخ ثدِٞ اىقٞبمدبد اىجعفٝدخ ىيَغَد٘يزِٞ  3.31( يفً ٗع٘د الٗ  داىخ فؽظبدٞخ يْف ٍنز٘ٙ 0ٝزؼؼ ٍِ اىغفٗه )

ٗاىزغلٝجٞددخ اددٜ ثعددغ اىَددف مبد اىؾددل ؽلمٞددخ اىَلرجطددخ ثبىَٖبعَددخ ثبّ٘ايٖددب قٞددف اىجؾددش ٗىظددبىؼ  ىجددلايٌ اىَغَ٘يددخ 

اىزغلٝجٞدخ ادٜ مدو ٍدِ ارندب  اىعدِٞ ٗاىقددفً ذد اك اىزديه  اىَلددٜ ، ٗفد اك قد٘ح اىقدفً ثَندباخ اىندلح ، ٗفد اك اىزدد٘اهُ 

داىددخ اىزدديه  اىَلدددٜ ٗاىزدد٘اهُ اىددفْٝبٍٞنٜ فىددٜ غُ رَلْٝددبد اىَددف مبد  اىددفْٝبٍٞنٜ  ، ٗٝلعددو اىجبؽددش يددفً ٗعدد٘د اددلٗ 

اىؾل ؽلمٞخ ىيَٖبعَخ ثلّ٘ايٖب رعزَف ؽبمخ اىجظل اٜ فد اك اىجلايٌ ىقدف ح اىغندٌ ييدٚ اىؾهدبظ ييدٜ اذرد اُ ٗثظدهخ 

مخ اىجظل ىفٛ اىجلايٌ صبطخ غصْبو ؽلمبد اىَلاٗغخ اىزٜ ٝقً٘ ثٖب اىَْبال غصْبو ؽ٘هرٔ ييٚ اىنلح ، ّٗظلاً ىزقب ة ؽب

اٜ اىَغَ٘يزِٞ ٗغُ ؽجٞعخ ريل اىَلؽيخ اىعَلٝخ مرنَؼ ثؾلمبد ٍلاٗغخ ابدقخ اى فا  ثَب ٝغعو اىَدفااو ٝ زدو ر٘اهّدٔ 

اصْبو ٍٖبعَزٔ ىيَْبال، ٗثبىزدبىٜ ىدٌ رظٖدل ادلٗ  داىدخ ادٜ فد اك اىزد٘اهُ ٗاىدهٛ ٝعزَدف ييٞدٔ اىزدله  اىَلددٜ ٍدِ صدنه 

 ٍبً ٍضٞل.امر اُ ييٚ ى٘ػ صشجٜ غ
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رلرجؾ اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ىنو  مJoseph(  2005)جىزَف "م( م 1995  )Spirdureضبُردَر ؽٞش ٝشٞل "

ٍٖب ح ثبىقدف ح ييدٚ اىزديه  اىجظدلٛ، ؽٞدش غُ ؽبمدخ اىجظدل رعزجدل ٍدِ غٕدٌ اىؾد٘اس اىزدٜ ٝز٘قد  ييٖٞدب رَٞٞد  ٗرقدفٝل 

د اىنيدت ثبىَعيٍ٘دبد يدِ اىَؾدٞؾ اىجٞئدٜ ٗاىَ٘قدو ٗمدليخ ٗفد اك اىَنبُ ، مَب رَضو الأصل اىلدٞنٜ ىيز٘اهُ ؽٞش ر ٗ

 (633:  00( )616:  07اىؾلمخ. )

ثددِٞ ثددِٞ اىقٞبمددبد اىجعفٝددخ  3.31( فىددٜ ٗعدد٘د اددلٗ  داىددخ فؽظددبدٞخ يْددف ٍنددز٘ٙ 0اددٜ ؽددِٞ ٝشددٞل غٝؼددبً اىغددفٗه )

فَّب رلعدو فىدٜ اىزغلٝجٞخ ، ىيَغَ٘يزِٞ اىؼبثطخ ٗاىزغلٝجٞخ اٜ ثب  اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ٗىظبىؼ ثلايٌ اىَغَ٘يخ 

ابييٞخ رَلْٝبد اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد اٜ رعيدٌٞ اىَٖدب اد اىفابيٞدخ ثدبىنلح " اىَٖبعَدخ 

ثلّ٘ايٖددب " ىجددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىزغلٝجٞددخ ، ٗعىددل يْددف ٍقب ّزٖددب ثزَلْٝددبد اىَٖبعَددخ اىزددٜ رددزٌ صددنه اىغ٘اّددت اى ططٞددخ 

خ اىؼبثطخ ٗاىزدٜ ٖٝدزٌ اٖٞدب ثبىزؾلمدبد اى ططٞدخ اىٖغٍ٘ٞدخ ثظد٘ ح غمجدل ٍدِ اىْد٘اؽٜ اىفابيٞدخ ، ٍَدب ىجلايٌ اىَغَ٘ي

مددبٌٕ عىددل ثشددنو ٍجبشددل اددٜ غُ ثددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىزغلٝجٞددخ امددز فٍذ رَلْٝددبد اىَددف مبد اىؾددل ؽلمٞددخ اىَلرجطددخ 

بمددز فاً اىلمددً٘ صنصٞددخ الأثعددبد ٗرلمٞددف ثبىَٖددب اد اىفابيٞددخ ثددبىنلح قٞددف اىجؾددش ثَ زيدد  اىَضٞددلاد مدد٘او قجددو رْهٞددهٕب ث

ٗر٘عٖٞددبد اىجبؽددش ييددٚ غٕددٌ اىْدد٘اؽٜ اىَلرجطددخ ثددبمداو ٍظددؾ٘ثبً ثبىددفيٌ اىَلدددٜ عٗ اىجعددف اىضبىددش ، غٗ يْددف رْهٞدده ريددل 

 .اىزَلْٝبد صنه اىزطجٞق اىعَيٜ اٜ اىَيعت

يدبىٜ ٍدِ اىنهدبوح اىَٖب ٝدخ ؽزدٜ غُ ٍَب مخ ملح اىقفً اىؾفٝضخ ٝزطيت ٍنز٘ٛ م( 2008حطي أبى عبذٍ  )ؽٞش ٝشٞل "

ٝزَنِ اىنيت ٍِ غداو اى٘اعجبد ثنهبو يبىٞخ ، ؽٞش ٖٝف  اذيفاد اىَٖب ٛ اٜ ملح اىقفً فىٜ رعيدٌٞ اىَٖدب اد اممبمدٞخ 

 (20:  5اىزٜ ٝنز فٍٖب اىنيت ٍٗؾبٗىخ غرقبّٖب ٗرضجٞزٖب ؽزٜ َٝنِ رؾقٞق غييٜ اىَنز٘ٝبد. )

( م  ضراهٍ 6م()2013( م  أحورذ الهٌُرذٌ  )7م()2010 أحورذ عبرذ العسَرس ) ٗٝزهق عىل ٍو ّزبدظ د امخ مدو ٍدِ

اٜ ٗع٘د الٗ  داىخ فؽظبدٞخ ٗىظبىؼ اىَغَ٘يدخ اىزغلٝجٞدخ ادٜ رَْٞدخ ع٘اّدت فد اك غٗ ( 21م()2015عبذ العسَس  )

 رعيٌ اىَٖب اد اىؾلمٞخ اٜ ثعغ الأّشطخ اىلٝبػٞخ.

 الإضتخ"صاث والتىصُاث :

 الاضتخ"صاث :

رَلْٝبد اىَٖب اد اىفابيٞخ ثبمز فاً اىلمدً٘ صنصٞدخ امثعدبد ييدٜ رَْٞدخ عَٞدو اىَدف مبد اىؾدل ؽلمٞدخ غصلد  -

  ٗدقخ غداو عَٞو غّ٘ا  اىَٖبعَخ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىزغلٝجٞخ.

دقددخ غداو اىَٖبعَددخ ٍددِ الأٍددبً ٗاىغبّددت قجددو امددزنً اىَْددبال اىنددلح ، ٍقب ّددخ رَْٞددخ ىددٌ رظٖددل اددلٗ  داىددخ اددٜ  -

 ٘ا  اىَٖبعَخ امصلٛ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىؼبثطخ.ثَ زي  غّ

 اى٘يٜ اىَؾٞطٜ ٗيَق اذد اك اىؾنٜ ٗرؾلٝل اىقفً عبّجبً ٗفد اك ٍنبُ اىندلحرَْٞخ ىٌ رظٖل الٗ  داىخ اٜ  -

 ، ٍقب ّخ ثَ زي  اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ الأصلٛ اىَلرجطخ ثبىَٖبعَخ ىجلايٌ اىَغَ٘يخ اىؼبثطخ.

ىلمددً٘ صنصٞددخ امثعددبد اددٜ رهدد٘  ثددلايٌ اىَغَ٘يددخ اىزغلٝجٞددخ ييددٜ اىَغَ٘يددخ مددبَٕذ اىزَلْٝددبد ثبمددز فاً ا -

اىؼبثطخ اٜ رَْٞخ ع٘اّت فد اك ٗرعيٌ اىَٖبعَخ ثبّ٘ايٖب دُٗ ٗع٘د الٗ  داىخ ثِٞ اىَغَ٘يزِٞ ادٜ مدو ٍدِ 

 فد اك ارنب  اىعِٞ ٗاىقفً ٗفد اك ق٘ح اىقفً ٗفد اك اىز٘اهُ.

يٌ مدو ٍدِ اىَغَد٘يزِٞ اىؼدبثطخ ٗاىزغلٝجٞدخ ، ٗره٘قدذ اىَغَ٘يدخ هادد ّنت رؾندِ اىقٞبمدبد اىجعفٝدخ ىجدلا -

 اىزغلٝجٞخ ثشنو غاؼو ٍِ اىؼبثطخ اٜ عَٞو ع٘اّت فد اك ٗرعيٌ اىَٖبعَخ ثبّ٘ايٖب.

 التىصُاث :

فد اط رَلْٝبد اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ اىَلرجطخ ثبىَٖبعَدخ ثلّ٘ايٖدب ػدَِ ٍؾز٘ٝدبد ثدلاٍظ رعيدٌٞ ٗردف ٝت  -

 مْ٘اد. 63 ثلايٌ ملح اىقفً رؾذ
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امز فاً اىلمً٘ صنصٞخ الأثعدبد ىز٘ػدٞؼ غد  اىزهبطدٞو اىَلرجطدخ ثغ٘اّدت اىؾلمدخ صدنه رَلْٝدبد اىَٖبعَدخ ،  -

 ٍَب ٝنبيف ييٜ هٝبدح اىزظ٘  اىؾلمٜ ٗاىفااعٞخ ّؾ٘ اىزعيٌ.

ُ اىعَو ييٚ رَْٞخ اىَف مبد اىؾدل ؽلمٞدخ اىزدٜ ردلرجؾ ثشدنو ٍجبشدل ثَٖدب ح اىَٖبعَدخ اىَطيد٘ة رعيَٖٞدب دٗ -

 غٞلٕب ٍِ اىَف مبد غٞل اىَلرجطخ ثبىَٖب ح.

امٕزَددبً ثزَلْٝددبد ىيَددف مبد اىؾددل ؽلمٞددخ اىزددٜ رددلرجؾ ثبىَٖددب اد اىفابيٞددخ ثددفُٗ امددز فاً اىنددلح ، ّظددلاً  -

 لإَٔٞزٖب اٜ رط٘ٝل اىغ٘اّت اى ططٞخ غصْبو اىَجب ٝبد. 

 اد اىفابيٞخ ثبىنلح.رط٘ٝل الأداو اىٖغٍٜ٘ ىجلايٌ ملح اىقفً غٗمً قجو اىجفو رعيٌٞ اىَٖب  -

امز فاً رَلْٝبد اىَف مبد اىؾل ؽلمٞخ ىزَْٞخ ٍٖب اد غصلٛ ىجلايٌ ملح اىقفً ادٜ ّهدل اىَلؽيدخ اىندْٞخ غٗ  -

 ٍلاؽو مْٞخ غصلٛ

 الوراجع:

 العربُت: الوراجع :أولاً 

  .( ، ٍلم  اىنزبة ىيْشل، اىقبٕلح62 – 5ً( : ملح اىقفً ىيجلايٌ ٗالأشجبه )2335فثلإٌٞ شعنُ ) .6

  .ً(: فمزلارٞغٞخ اىفاب  اٜ ملح اىقفً ، دا  اىهنل اىعلثٜ ، اىقبٕلح6551فثلإٌٞ شعنُ ، يَلٗ غث٘ اىَغف ) .2

ً( : ملح اىقفً ىيْبشئِٞ "اىؾفٝش اٜ اذيفاد اىَٖب ٛ ٗاىهْٜ ٗاى ططٜ" ، ٍلم  اىنزبة 2336فثلإٌٞ شعنُ ، ٍؾَف يهٞهٜ ) .0

 .ىيْشل ، اىقبٕلح

  .ً( : انٞ٘ى٘عٞخ اىزف ٝت اىلٝبػٜ ، دا  اىهنل اىعلثٜ ، اىقبٕلح2330)غث٘ اىعن يجف اىهزبػ  .2

ً( : غصل رَب ِٝ ٍقزلؽخ اٜ رط٘ٝل اذد اك اىؾل ؽلمٜ ثبىنلح ىجعغ اىَٖب اد الأمبمٞخ ىنيجٜ 2363غؽَف يجف الأٍٞل ؽَ ح ) .1

 .، اىعفد اىضبّٜ ، عبٍعخ دٝبىٜ ، اىعلا  5 ملح اىقفً ىيْبشئِٞ ، ثؾش ٍْش٘  ، ٍغيخ اىقبدمٞخ ىعيً٘ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، ٍغيف

ً( : ثلّبٍظ رف ٝجٜ ىقف اد اذد اك اىؾل ؽلمٜ ٗرلصٞلٓ اٜ ٍنز٘ٛ الأداو اىَٖب ٛ اٜ ملح 2360غؽَف ٍؾَف فثلإٌٞ اىْٖٞفٛ ) .1

  .اىقفً ،  مبىخ دمز٘ آ غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، عبٍعخ ؽْطب

: رلصٞل ثلّبٍظ رعيَٞٚ ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞخ الأثعبد ييٚ رعيٌ ثعغ ٍٖب اد اىغَجبه ،  مبىخ  ً(2363غؽَف ٍؾَف يجف اىع ٝ  ) .7

  .دمز٘ آ غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، عبٍعخ اىَْٞب

مبىخ ً( : رلصٞل رف ٝجبد اذدا ك اىؾل ؽلمٜ ييٚ رط٘ٝل ٍٖب ح دقخ اىزَلٝل ىْبشئ ملح اىقفً ،   2362غٍٞل ؽنِ ميَٞبُ ) .2

  .ٍبعنزٞل غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ثِْٞ ، عبٍعخ اىٖلً

، ٍنزجخ اذشعب  اىهْٞخ ،  2ً( : اذيفاد اىَٖب ٛ ىنيجٜ ملح اىقفً "اىْظلٝخ ٗاىزطجٞق" ، ؽ2332ؽنِ اىنٞف غث٘ يجفٓ ) .5

  .اذمنْف ٝخ

مْخ ،  مبىخ  62اىؾل ؽلمٜ ىنيجٜ ملح اىقفً رؾذ ً( : ثْبو ثطب ٝخ اصزجب اد ىقٞبس اذد اك 2332ؽَفْٝ٘ ازؾٜ ٍؾَف ) .63

 .ٍبعنزٞل غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ثِْٞ ، عبٍعخ ؽي٘اُ

ً( : رلصٞل رف ٝجبد اذد اك اىؾل ؽلمٜ ييٚ ثعغ اىَٖب اد اىَْفٍغخ ىْبشئ ملح اىقفً رؾذ 2362يبده يجف اىؾَٞف اىهبػٜ ) .66

، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ثِْٞ ، عبٍعخ  72طجٞقبد ثؾ٘س اىزلثٞخ اىجفّٞخ ، اىعفد مْخ ، ثؾش ٍْش٘ ح ، ٍغيخ ّظلٝبد ٗر 61

 .اذمنْف ٝخ

ً( : رلصٞل اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد ثبمز فاً اىؾبمت اٟىٜ اٜ ع٘اّت رعيٌ ثعغ 2332يضَبُ ٍظطهٜ يضَبُ ، يَل يجف اىعظٌٞ ) .62

  .آاب  عفٝفح ، عبٍعخ ؽْطب –رَل اىفٗىٜ ىزط٘ٝل اىجؾش اىعيَٜ ٍٖب اد اىغَجبه ثف س اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، ثؾش ٍْش٘  ، اىَم
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 .، ٍْشبح اىَعب   ، اذمنْف ٝخ 5ً( : اىزف ٝت اىلٝبػٜ "ّظلٝبد ٗرطجٞقبد" ، ؽ6555يظبً يجفاى بىق ) .60

ٛ ً( : رلصٞل رَلْٝبد ٍلمجخ ٗاق ٍْبؽق ٍؾفدح ىزط٘ٝل ٍنز2362٘ييٜ ٍؾَف صي  ، ؽنِٞ ؽجٞت ٍظيؼ ، ا٘اد ؽَبد ينو ) .62

،  2، اىعفد 7ثعغ اىقف اد اىجفّٞخ ٗاىق٘ايف اىفابيٞخ ىنيجٜ ملح اىقفً ، ثؾش ٍْش٘ ح ، ٍغيخ ييً٘ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، اىَغيف 

  .عبٍعخ الأّجب  ، اىعلا 

اىنزبة ً( : ر طٞؾ ثلاٍظ رلثٞخ ٗرف ٝت اىجلايٌ ٗاىْبشئِٞ اٜ ملح اىقفً ، ٍلم  6557يَلٗ غث٘ اىَغف ، عَبه فمَبيٞو اىَْنٜ ) .61

 .ىيْشل ، اىقبٕلح

ً( : د امخ يبٍيٞخ ىقف اد اذد اك اىؾل ؽلمٜ ىنيجٜ ملح اىقفً ،  مبىخ دمز٘ آ غٞل ٍْش٘ ح 6550ٍبعف ٍظطهٜ فمَبيٞو ) .61

 .، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ثِْٞ ، عبٍعخ ؽي٘اُ

 .اىقبٕلحً( : ييٌ ّهل اىَف ة ٗاىزف ٝت اىلٝبػٜ ، دا  اىَعب   ، 6557ٍؾَف ؽنِ ينٗٛ ) .67

  .ً( : فصزجب اد الأداو اىؾلمٜ ، دا  اىهنل اىعلثٜ ، اىقبٕلح6552ٍؾَف ؽنِ ينٗٛ ، ّظل اىفِٝ  ػ٘اُ ) .62

  .ً( : اىز طٞؾ اىؾفٝش اٜ ملح اىقفً، دا  اىهنل اىعلثٜ ، اىقبٕلح2330ٍؾَف  ػب اى٘قبد ) .65

د ثٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ىزؾنِٞ ثعغ الأداواد اىؾلمٞخ ً( : رَْٞخ اذد اك اىؾل ؽلمٜ ثفمىخ ٍمشلا2360ٍؾَف  ٍؼبُ اىجيقبمٜ ) .23

 .اىَلمجخ اٜ ملح اىقفً ،  مبىخ ٍبعنزٞل غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، عبٍعخ اىَْظ٘ ح

ً( : رلصٞل ثلّبٍظ رعيَٞٚ ىزَْٞخ الأد اك اىؾل ؽلمٜ ييٚ ثعغ اىَٖب اد اممبمٞخ اٜ ملح اىقفً 2361ٍؾَف مبٍٜ يجف اىع ٝ  ) .26

 .يبقخ اىهْٕٞخ ،  مبىخ ٍبعنزٞل غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ، عبٍعخ ثْٖبىهٗٛ اذ

ً( : رلصٞل ثلّبٍظ رعيَٞٚ ثبمز فاً اىلمً٘ صنصٞخ امثعبد ييٚ ّ٘ارظ اىزعيٌ ىَٖب ح اذ مبه 2360ٍؾَف يجف اىهبػو اىَ بٗ ٛ ) .22

ىزعيٌٞ اممبمٜ ،  مبىخ دمز٘ آ غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ اىَ٘اعٔ ٍِ غمهو اٜ اىنلح اىطبدلح ىزنٍٞه اىؾيقخ اىضبّٞخ ٍِ ا

 .ثْبد ، عبٍعخ اذمنْف ٝخ

  .ً( : غمبمٞبد ملح اىقفً ، دا  يبىٌ اىَعلاخ ، اىقبٕلح6552ٍؾَف يجفٓ طبىؼ اى٘ؽش ، ٍهزٜ فثلإٌٞ ) .20

 .نل اىعلثٜ ، اىقبٕلحً( : اىفاب  ىجْبو اىٖغً٘ اٜ ملح اىقفً ، دا  اىه6552ٍهزٜ فثلإٌٞ ٍؾَف ) .22

 .ً( : اىجلاٍظ اىزف ٝجٞخ اىَ ططخ ىهل  ملح اىقفً ، اىغ و الأٗه ، ٍلم  اىنزبة ىيْشل ، اىقبٕلح6557ٍهزٜ فثلإٌٞ ٍؾَف ) .21

  .، اىَز٘مو ىيطجبيخ، اى قبهٝق2ً( : ٍجبدئ رف ٝل ملح اىقفً ، ؽ2363ٍَفٗػ فثلإٌٞ ييٜ ) .21

  .الأ دُ -د الأمبمٞخ ثنلح اىقفً، دا  دعيخ ، يَبًُ(: رعيٌ اىَٖب ا2332ٍ٘اق غمعف ٍؾَ٘د ) .27

ً( : غصل ثلّبٍظ رعيَٞٚ ٍقزلػ اٜ رعيٌ ثعغ ٍٖب اد ملح اىقفً ٗرَْٞخ اذد اك اىؾل ؽلمٜ ىفٛ 2366ّبطل  شٞف ٍؾَ٘د ) .22

 .اىطيجخ اىَنه٘اِٞ ،  مبىخ دمز٘ آ غٞل ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىف امبد اىعيٞب ، اىغبٍعخ اذ دّٞخ

  .ً( : غمل اىزف ٝت اىَٖب ٛ ىنيجٜ ملح اىقفً ، ٍلم  اىنزبة ىيْشل ، اىقبٕلح2332ِ )ٕبشٌ ٝبمل ؽن .25

ً(: ثْبو ثطب ٝخ اصزجب  ىقٞبس اذد اك اىؾل ؽلمٜ ىْبشئٜ ملح اىقفً ،  مبىخ دمز٘ آ غٞل 2336ٕٞضٌ ازؼ الله يجف اىؾهٞع ) .03

 ٍْش٘ ح ، ميٞخ اىزلثٞخ اىلٝبػٞخ ثِْٞ ، عبٍعخ اى قبهٝق.
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