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 انثحسويشكهح انًقذيح 

سٍعبجاةجػٙببصداةٌع١ٍّببذاٚٚظببتاًاةٌم١ببتضا ٚزةا٘تِببتاىببٟاةٌـىببُاهٍبٝاةٌـتٌببذاةٌسةٕ٘ببذاٌٍس٠تلبب١١ٓاظببٛة اوتٔببزاِببٓاةٌؼتٔببجا

اةٌس٠تلٟ ذٌهاىٟاسط٠ٛساةجٔؼتشاةٌّٙتزٞاةٚاةٌخدٟٔاٌلاظشفت دآِ

(ا٠عببشمدَاةٌم١ببتضاٌٍـفببٛياهٍببٝاح١تٔببتراسعخببساهببٓا29:ااا9(ا اا2002ؿ١ببضا٠ببروساِـّببداهببلاٚٞاِٚـّببدازلببٛةْا ا

ِعشٜٛاةجىسة اٚةْاةٌشعخ١ساةٌىّٟاهٓاةٌمفتاؿاة١ٌّّصدا٠ؽ١ساةٌٝاِتا٠ّشٍىٗاةٌفس احتٌٕعخذاٌعبّذاةٚاـبفذاِبٓاةٌفبفترا

آا٘رةاةٌّمدةزاؿ١ضاسعشمدَاةجزلتَاٌٍشعخ١ساه

٠عشمدَاةٌم١تضآِاةػًاة٠متؽاةٌشغ١ساىٟاةج ة اخلاياىشسداِـبد داوّبتا (ا2-7:ااا1(ا ا2000وّتا٠روساةحسة١ُ٘اظلاِذا 

ا٠ّىٓاةظشمدةَاٚظتاًاةٌم١تضاحؽىًاىس ٞانخمتاٌّعشٜٛاةج ة اٌخعكاةٌففتراة١ٌّّصد

ْاِبٓاةٌّشطٍخبتراةٌعتِبذاٌٍم١بتضاٚةٌشمب٠ُٛال١بتضا(اة147-39:ااا3(ا ا2007ٚا٠م١فاػّتياهلا اةٌد٠ٓاٚٔت٘داةٌفبخت ا 

ِعببشٜٛاسـعبب١ٓاخفببتاؿاةٌعببسهذاٚةٌمببٛداٚةٌؼٍببداٚةٌسؼببتلذاٚةٌّسٚٔببذاٚةٌشببٛةشْازاٚةْاةظببشمدةَاةجػٙببصداةٌّشمففببذا

ٌم١تضاةٌمفتاؿاةٌخ١ِٛ١ىت١ٔى١ذاٌلأ ة اةٌّٙتزٜا اةٌشى١ٕه(اةٌّٕٟٙاذٚاة١ّ٘ذاحتٌغذاؿ١ضا٠عؼًاخلاياةٌشأ ٠بذاِبتاؿبد اِبٓا

هذاٚاهؼٍذاةٌؼعُاوىًاةٚاٌٍفشسةراٌلأػصة اةٌّمشٍفذاةٌّىٛٔذاٌٙتاِٚٓإِـ١ٕتراخفتاف١ٗاٌٍمٜٛاةٌٌّٛدداةطٕت اشِٓاٚظس

سأ ٠ذاةٌـسوذآِاةػًاةظشمدةَأشتاغا٘رٖاةٌشـ١ٍلاراوّعت١٠ساٌفته١ٍذاةج ة اةٌّٙبتزٜاٌٍس٠تلب١ٓاىبٟاةٌّعبتحمتراةٌس٠تلب١ذا

ا.ةٌّع١ٕذ

حسشراةٌـتػذاإٌبٝاةظبشمدةَاةجػٙبصداةٌع١ٍّبذاةٌّشطبٛزداٌٍشؽبم١ؿاةٌعٍّبٟا(ا2-1:ااا6(ا ا2006وّتا٠ؤوداهدٞاؿعٓا ا

ٌىًاِسةؿًاةج ة اةٌـسوٟاٚذٌهآِاخلاياةظشمدةَانسةاكاٚٚظتاًاةٌشم٠ُٛاةٌّٕتظخذاِعاِسةهتداخفتاؿاسٍهاةٌـسوبترا

ط١ساةٌمبٛداٚةنٔبٛة اؿ١ضا٠ظٙساذٌهآِاخلاياةظشمدةَاةػٙصدال١تضاةٌمٛداٚةٌشٟاسعتهداىٟاة٠ؼت اةجزسختناةٌفسلٟاح١ٓاسبأ

ةٌّمشٍفذآِاةٌـسوتراحتلإلتىذاإٌٝاةٌخـضاىٟاةٌؽسٚناةٌشبٟا٠ّىبٓا ْاسٕؽبأاسبأط١سةراةٌمبٛدااةزسختنبتاحتنظبختثاةٌف١ص٠تا١بذا

ا.ٌٍـسوذ

(ا،اِؼٍبذا107:ا1(ا ا2000(ا،اةحبسة١ُ٘اظبلاِذا ا54:ااا2(ا اا1995ؿ١ضا٠ؤوداوًآِاِـّداؼـتسذاٚاِـّبداحس٠مبعا ا

(احتْاهٍّت اةٌشسح١ذاةٌخد١ٔذا٠ؽ١سْٚااحتْاةٌمٛداةٌعم١ٍذاٟ٘اةُ٘اهٕفساِؽبتزناىبٟاةج ة ا1:ااا11(ا ا2002ةجحشعتِذا 

ةٌـسوببٟاٚسظٙببساة١ّ٘شٙببتاة٠مببتاىببٟاةٔٙببتاسعببداهتِببًاِؽببشسناىببٟاهببدداـببفتراحد١ٔببذاسببؤطساىببٟاةج ة اةٌـسوببٟاٌىظ١ببساِببٓا

اةجٔؽطذاةٌس٠تل١ذاؿ١ضاسعشخساهٕفساةظتظٟالإؿدةصاةٌطتلذاةٌـسو١ذا

ا1(ا 2007(،اةحببسة١ُ٘اظببلاِذاا 263ا-261:اا3(ا ا2007وببًاِببٓاػّببتياهببلا اةٌببد٠ٓاٚٔت٘ببداةٌفببخت ا ااؿ١ببضا٠ببروس

ا(احتٔذا٠ّىٓاسفع١ساةٌمٛداةٌعم١ٍذآِاخلاياةِىت١ٔذال١تظٙتآِاخلاياِتا٠عسفاحتٌمٛداةٌمفٜٛا102:

ّٔبٛاخفبتاؿاةٌمبٛداأظسةاٌشعٍكاِعش٠ٛتراةجٔؼتشاٚةٌٕشتاغاةٌّـممذاىٟاػ١ّعاةٔٛة اةجٔؽطذاةٌس٠تل١ذاحدزػبذ -

 ٌرةاسٌٛٝانسقال١تظٙتاٚس١ّٕشٙتاة٘شّتِتاحتٌغتا

 سّظًاةٌم١ُاةٌٍـظ١ذاٌٍمٛداىٟا ٞآِاٌـظتراةٌـسوذاٚختـذاةٌمٛداةٌمفٜٛاةؿداِؤؼسةرال١تضاخفتاؿاةٌمٛدا -

وّببتا٠مبب١فاة٠مببتاسفببٕفاةػٙببصدال١ببتضاخفببتاؿال١ببتضاةٌمببٛداىببٟاةٌظببسٚفاةجظببشتس١ى١ذاٚةٌد٠ٕت١ِى١ببذإٚ٘ببتنانببس٠مش١ٓا

اٌشعؼ١ًاخفتاؿاةٌمٛدا

 حدْٚاةظشمدةَاةػٙصدا .1
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حتظشمدةَاةػٙصدال١تضاةِتاسمب١طاسؽبٖٛاةٚاسغ١بساؼبىًاةٌؼعبُاةٌبرٜأطخبكاه١ٍبذاةٌمبٛداةٚاِؼّٛهبذاةػٙبصداسمب١طا .2

 هؼٍذاؿسوذاةٌؼعُاةٌّشـسنا

(احتٔذا٠ّىٓاسع١ٓاةٌمبٛداةٌمفبٜٛاحّمشمبٝاةوخبساطمبًاا26:اا12(ا ا2007ّتا٠م١فاِفطفٝاحت٘ٝاٚـخسٞاهّسةْا او

ا٠عشط١عاةٌس٠تلٟازىعذاخلاياة ة اؿسوذا٠ش١ّصاسى١ٕهاسأ ٠شٙتأعخ١تاحتٌخعتنذااِظًاسّس٠ٓاةٌخٕػ

ٌخبدٟٔاةطٕبت اةج ة ا٠عطبٟاىسـبتا(اةْال١تضاةٌؼٙداة60:اااا7(ا ا2013وّتا٠ؤوداوًآِاِـّدازلٛةْاٚختٌداةياظعٛ ا 

ػ١دداٌّلاؿظذاةٌّمشخساٚةٌشعسفاهٍٝالدزةسٗاٚةظشعدة ةسٗاحطس٠مذاه١ٍّذاِّتا٠ؼعًاه١ٍّتراةٌم١تضاٚةٌشمب٠ُٛاةوظبساٚةلع١بذا

اٚةوظساـدلتا

 ِبٓ ٌٙبت ِبت ١ِىبت١ٔىٟا٠ع١خٙبت  ظبتض هٍبٝ ةٌّخ١ٕبذ ةٌمبٜٛ سعبؼ١ً  ػٙبصد  ْ (2:ااا6(ا ا2006ؿعبٓا ا وّتا٠م١فاهدٞ

 إِىت١ٔبذ هٍبٝ سخٕبٝ ىأٔٙبت وٙسحبتاٟ  ظبتض هٍبٝ ةٌّخ١ٕذ ةٌمٛد ل١تض  ػٙصد ةٌمسة ةرا ِت هٍٝ ٠ؤطس ِّت وخ١سًة ذةس١تً لفٛزًة

 حتٌم١ّبذ ةٌشـبٛي ٘برة ةٌم١بتضاةٌّمشٍفبذا٠ّىبٓاسـم١بك  ػٙبصد وٙسحتا١بذاٚحّعبتهدد ل١ّبذ إٌبٝ ة١ٌّىت١ٔىٟاٌٍمٛد سـ٠ًٛاةٌشأط١س

اةٌّمتظذ

 ةٌبصِٓاا ٚؿبدد ىبٟ ةٌمبٛد ةٌمبٛداٚذٌبهاٌشعبؼ١ً ل١تض ِٕفتر ةظشمدةَ (احمسٚزد3:ااا2(ا ٠ٚ2015ؤوداستِساةٌدةٚ ٞا 

اةٌس٠تلٟ ةج ة  ىٟ ةٌّعشمدِذ ةٌمٛد ٌشم١ٕٓ

(البببداةؼبببتزاةٌببٝاةْاةجخشخبببتزةراةٌّع١ٍّبببذا٘ببٟأّبببهاِبببٓا61:ااا7(ا اا2013ةجاةْاِـّببدازلبببٛةْاٚختٌبببداةياظببعٛ ا 

ةٌشسو١بجاِٚىٍفبذاةٌبظّٓاوّبتا٠ـشبتعاسطخ١مٙبتاةٌبٝاسبٛى١ساوبٛة زاةجخشختزةرا٠شطٍجاسطخ١مٙتاةظشمدةَاةػٙصدالبمّذاِعمبددا

حشفب١ُّاحسِؼ١بتراٌم١بتضاةٌمبٛداحعبداة خبتياوبًا (ا64:اا4( ا2012ح١ّٕبتا٠ٛـبٟاـبس٠ؾاةٌفمبٍٟا  ِشمففذاٌشؽغ١ٍٙت

اةٌّشغ١سةراةٌمتـذاحٙتاٌعٌٙٛذاةظشمدةِٙتآِالخًاةٌّدزثاٚحؽىًاِختؼس

(ا٠ؼببجاهٍبٝاةٌختؿببضاةْا٠مشببتزاةوظببساةج ٚةرا36ا-35:اااا12 (اا2007وّبتا٠ببروساِفببطفٝاحبتٟ٘اٚـببخسٞاهّببسةْا ا

ِلااّذاٌشـم١كا٘دىذاٚىٝاؿتٌذاهدَاةِىت١ٔذاسـم١بكاسٍبهاةج ٚةران٘بدةفاةٌخـبضاى١ؼبجاهٍبٝاةٌفبس اةْا٠عبدياةٚا٠ىّبًاةٚا

٠بكاوّبتا٠مب١فاحبتْاةٌختؿبضا٠عبشط١عاػّبعاح١تٔتسبٗاهبٓانس .ٗاِبٓاػّبعاةٌخ١تٔبتراةٌلاشِبذاٌخـظبذ٠فُّاة ٚةراػد٠دداسّىٕ

اةظشمدةَاةٌطسقاةجس١ذا:

 ذطثُق اداج يقُُح يُشىسج  -

 ذطثُق اداج َقىو انثاحس ترصًًُها  -

ٚه١ٍذااىمداؿتٚياةٌختؿضاةحشىتزاخدِترا هُاه١ٍّذالإِىت١ٔذاةٌٛـٛياةٌٝاِٛةز اػد٠دداٌلاظشّسةزاىٟاسمد٠ُاةىىتزاػد٠بددا

ٌشط٠ٛساةج ة اىٟاةٌعتثاةٌمٜٛا،اٚةٌعًّاهٍٝاةٌشـٛيآِاةجهشّت اهٍٝاخدِتراةٌّعتًِاةٌّـىّذاٚذٌهآِاخبلاياةٌعّبًا

راِٚعٍِٛبتراى١ٕبذاظبس٠عذاِّٚٙبذاٌٍّمتزٔبذاحتنظبت١ٌجاةٌعبتحمذاةٌشبٟاوتٔبزاهٍٝاسٛى١سا ظت١ٌجاِشمدِذاؿ١تياسمد٠ُاِلاؿظت

سشطٍجاة٠تَاٚةظتح١عإٌمًاةٌمخسةراٚةٌشؼتزثاوّتا٠ش١ؾا٘رةاةٌشٛػٗاةٌفسـذاٌم١تضاةٌّص٠دآِاػٛةٔجاةج ة اخلاياخبٛةؾا

ضاـغ١سداجظبٍى١ذاٚي١بساةٌّٕتىعتراحتظشمدةَاِؼّٛهذآِاةجػٙصداةجٌىشس١ٔٚذاٚسم١ٕتراةٌّعٍِٛترآِاخلاياةػٙصدال١ت

سٛظع١ذاٚذٌهاحتظبشمدةَاٚظب١ٍذاِمشسؿبذاسبُاسفب١ّّٙتاٌم١بتضاةٌمبٛداةٌدىع١بذاةٌٕٙتا١بذاةٌّٕشؼبذاٌٍبسػ١ٍٓاةطٕبت اٚةػبجاؿسوبٟا

ِـد آِاخلايا ؿداسطخ١متراةٌمٛداٌّبسداٚةؿبددا ٚا وظبساخبلاياىشبسةراش١ِٕبذاِـبد دااٚذٌبهاٌدزةظبذاخفبتاؿاٚـبفترا

 زةظببذاخفببتاؿاِعببخختراةٌمببٛداِببٓاةٌٕتؿ١ببذاةٌى١ٕتس١ى١ببذاةطٕببت اةج ة اةٌـسوببٟاٌّمشٍببفاةٌمببٛداِببٓاةٌٕتؿ١ببذاةٌى١ّٕتس١ى١ببذاٚ

ةٌّعتحمتراةٌس٠تل١ذاؿ١ضاسعًّاةٌٛظب١ٍذاِبٓاخبلايإِظِٛبذاِمشسؿبذاِىٛٔبذاِبٓاؿعبتضاٌٍمبٛدا٠عّبًاِبٓاخبلاياحسٔبتِغا

ٙتاٚؿبدداةظبشمختياِشفبٍذاةٌىشسٟٚٔا٠ـد اهًّاسٍهاةٌـعتظترااؿ١ضاسٕمًاةٌخ١تٔترآِاخلاياٚؿدداةزظبتياجظبٍى١ذاسعبشمخٍ

حتٌـتظببجاةجٌببٟاؿ١ببضاسعببسقاةٌخ١تٔببتراِببٓاخببلاياحسٔببتِغاخببتؾاوّببتا٠ّىببٓاسعببؼ١ًاِمببت ٠ساةٌمببٛداِببٓاخببلاياؼببس٠ـذا

اِٛلٛهذاحتٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا.اmemory card  ةٌىشس١ٔٚذا

 انرعشَف الاظشائٍ نهقىج انذفعُح : 
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اـظٟاٌؼع١ّٓاٌفشسداش١ِٕذالف١سداػدةااٟ٘أٛ آِاةٔٛة اةٌدىٛ اٚاٟ٘اةٌمٛداةٌٕتسؼذآِاةٌشفت َاةٌٍ -

اااهذف انثحس:

 ةٌشعسفاهٍٝاِدٜاةِىت١ٔذاةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٌم١تضاهٕفساةٌمٛداةٌدىع١ذاةٌّٕشؼذاٌٍسػ١ٍٓا. -

 ذغاؤل انثحس:

اً٘ا٠ّىٓاةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٌم١تضاهٕفساةٌمٛداةٌدىع١ذاةٌّٕشؼذاٌٍسػ١ٍٓ.ا -

 واظثاخ انثحس :

 ٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاسف١ُّاٚسٕف١راة -

اةخمت اةٌٛظ١ٍذاٌٍفـؿاٚاةٌّعت٠سداةٌع١ٍّذاا -

 الاظشاءاخ :

 :اةٌّٕٙغاةٌشؼس٠خٟااااانًُهط انًغرخذو -

ِمّتزاةٌعبتثاةٌمبٜٛ(ااو١ٍبذاةٌشسح١بذاةٌس٠تلب١ذاا–ـتٌذاة١ٌٍتلذاةٌخد١ٔذاا–:ا ِعًّاةٌخ١ِٛ١ىت١ٔهااانًعال انًكاٍَ -

 ػتِعذاةجظىٕدز٠ذااا–ٌٍخ١ٕٓا

 اا2015/2016ةٌعتَاةٌدزةظٟاااانًعال انضياٍَ : -

 أتؼب١ٓاِسوصاؼختثاا حٛل١ساةٌس٠تلٟاانًعال انثششٌ : -

آِأتؼب١ٓاِسوصاؼختثاا حبٛل١ساةٌس٠تلبٟا7:اةخش١سراةٌع١ٕذاحتٌطس٠مذاةٌعّد٠ذاؿ١ضانخكاةٌخـضاهٍٝاهد ااعُُح انثحس

او١ٍٛاػسةَا50ظٕذاِّتاجا٠ص٠داٚشْاوًأتؼئااهٓاا12سـزا

 يىاصفاخ عُُح انثحس

 (1ظذول )

 َىضح الاعى وانُىع وانغٍ وانىصٌ لأفشاد عُُح انثحس

 انىصٌ  كعى انغٍ تانغُح انُىع الاعى و

 53 11 ركش احًذ ذشكٍ 1

 84 11 ركش َىعف يحًذ 1

 54 11 ركش ونُذ فىصٌ 5

 84 11 ركش احًذ عثذ انُثٍ 8

 51 11 ركش يصطفً خًُظ 3

 84 11 ركش احًذ ظاتش 6

 53 11 اَصً َذي يحًذ 7

 قُاعاخ انثحس :

 اولا انقُاعاخ الاَصشوتىيرشَح:

 ل١تضاةٌطٛياةٌىٍٟا اظُا( -

ال١تضاةٌٛشْااا اوؼُا(ا -

 شاَُا قُاعاخ : انًحك انخاسظٍ 
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 ل١تظتراةٌمٛداةٌدىع١ذاحتظشمدةَاػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛدا .1

 حتظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاimpulsive forcesل١تظتراةٌمٛداةٌدىع١ذاا .2

 ةٌمٛداةٌدىع١ذااحتظشمدةَاةٌشف٠ٛساٚةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟاٚةٌّعت جراة١ٌّىت١ٔى١ذاٌٙتل١تظترا .3

ل١بتضا هٍبٝال١ّبذالبٛدإِشؼبذاٌعبد اطبلاصاةزسمبت ةرازةظب١ذاا-ٚذٌهاحأ ة ا ل١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼبذاِبٓاةٌـؼٍبذاٌلأِبتَا

 ِشىسزداهٍٝالدَاٚةؿددا(ا

 هذف انقُاط :

اٌعد اطلاصاةزسمت ةرازةظ١ذاِشىسزداهٍٝالدَاٚةؿددا(ا.ا- اةٌـؼٍذاٌلأِتَاةٌـفٛياهٍٝا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذاٌىًآِا

 (1شكم )

 ذعهُض ادواخ انىعُهح انًقرشحح –تشَايط انرحهُم انحشكٍ  –ًَارض يٍ قُاعاخ انقىج انذفعُح 

 
 

  

 تشَايط انرحهُم انحشكٍ
 ظهاص يُصح انقىج

انًقرشحح يع انرصىَش ذضايٍ انقُاط تعهاص يُصح انقىج وانىعُهح 

 وانرحهُم

ذعهُض انىعُهح 

 انًقرشحح 
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 أدواخ وأظهضج  انثحس :

 ١ِصةْانخٟااااااااا-ػٙتشازظشت١ِشساااااااااااا -

 وت ز/صا30ذةراسس  ااSamsung Digital Zoom VPوت١ِسةاى١د٠ٛا ٠ؼ١شتيا -

 (اا(Video Point 2.5اا2.5ةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟاةٌخ١ِٛ١ىت١ٔىٟاحخسٔتِغاى١د٠ٛاح٠ٕٛزا -

 ؿتًِاوت١ِسةاطلاطٟاِشغ١ساةجزسفت ا-هلاِتراجـمذاااااااااا-ِم١تضازظُاااااا -

   ةٌّعت جراة١ٌّىت١ٔى١ذا-ػٙتشإِفذاةٌمٛداااا-ةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاااا-اااااااP.T. 4ؿتظجاةٌٝاا -

 :خطىاخ ذُفُز انرعشتح 

 اولا انرعشتح الاعرطلاعُح :

 هذف انرعشتح : 

 ةٌشعسفاهٍٝاةٌّعتىذاةٌمفٜٛالإزظتيال١ُاةٌمٛداةٌٕتسؼذاهٓاةٌمغها .1

اةٌشعسفاةٌّخدئاهٍٝال١ُال١تضاةٌمٛداٚظلاِذاةػسة ةراةٌشف٠ٛسا ةخًاِعًّاةٌم١تضا .2

 اظشاءاخ انرعشتح : 

ظبٕذاؿ١بضاسبُاٚلبعاؿعبتضاةٌمبٛدا ةخبًاىبسغاؿبرة اةٌلاهبجاطبُاةزسبدٜاا12نخمزاةٌشؼسحذاهٍبٝأتؼبئاسـبزا -

ةٌـببرة اٚلببتَاحتٌٛطببجاحؼببٛةزاٚؿببدداةجظببشمختياحتٌٛظبب١ٍذاةٌّمشسؿببذاطببُاوببسزاةٌٛطببجاهٍببٝاِعببتىتراِشختهببدداؿشببٝا

 ةـخـزاةٌٛظ١ٍذاي١سالت زداهٍٝاسعؼ١ًاةٌخ١تٔتراٚسُال١تضاسٍهاةٌّعتىذا

١ًٍاِـتٌٚذاٌعًّاطلاصاةزسمت ةرازةظ١ذاِششت١ٌذاهٍٝاالدَاٚةؿدداهٍٝإِفذاةٌمبٛداٚ٘بٛاِسسبد٠ٕتاسُاسف٠ٛساٚسـ -

 ٌـعتضاةٌمٛدا ةخًاىسغاةٌـرة اؿ١ضاظؼٍزإِفذاةٌمٛداٚةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذال١ُاةٌمٛداةٌّٕشؼذا.ا

 َرائط انرعشتح :

 ِشساوـداةلفٝاٌٍم١تض.17.5سُال١تضاِعتىذاةجزظتياؿ١ضاحٍغزا -

 شتاغاةٌم١تضاٚةٌشٟاة راةٌٝاسعد٠ًاحعكال١ُاٚ ٚةِساةٌخسٔتِغاةٌّظخزاهٍٝاٚؿدداةٌّعتٌؼذا.سُاِمتزٔذأ -

 تشَايط انرحهُم انحشكٍ تشَايط انرحهُم انحشكٍ
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اسُاسعد٠ًاِىتْاةٌشف٠ٛساٌلاخش١تزاةٔعجاِىتْاٌٛلعاةٌىت١ِسةرا.ا -

 شاَُا  ذصًُى انىعُهح انًقرشحح :

 (1شكم سقى )سشىْٛاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذآِاطلاصاٚؿدةرااّٚ٘تاوتجسٟا:ا

ال١تضاةٌمٛداةٌدىع١ذاٚةٌشٟاسشىْٛآِاةجسٟاا:اةٌٛؿدداةجٌٚٝاٚؿدد

ٍِبٟاٚاا1ظبُاٚحعبّهاا4×اظبُا4ؿعتضاٌم١تضال١ُاةٌمٛداةٌدىع١ذاةٌّٕشؼذاٚاةٌّىبْٛاِبٓاةٌىسحبْٛاةٌّؽبخعاحّمبتضاا .أ 

 ةٌّشفًاِختؼسداحٛؿدداِعتٌؼذال١ُااةٌمٛداةٌدةىعذا

 ١ٔٛسٓا.2000ةٌـداةجلفٝاٌم١تضاةٌٛظ١ٍذاا .ب 

 

 (1شكم سقى )

 انقىج انذفعُححغاط قُاط قُى 

 

 

 ( 5شكم )  انىحذج انصاَُح وحذج يعانعح قُى انقىج انذفعُح انًقاعح و انرٍ ذركىٌ يٍ الاذٍ:

ظبُااا15ِظخزا ةخًاهٍخذاحلاظبش١ى١ذاحّمبتضااArduino Unoٚ٘ٛاػٙتشاةز ٠ٕٚٛةاةٚٔٛةااHardwareػص اةٌٙتز ا٠ٚسا

ىٌٛزاٚ٘ٛاةٌّعبٛياهٓاِعتٌؼذاةٌم١ُاةٌّمتظبذاا9ظُاا٠عًّاوٛؿدداِعتٌؼٗاِسوص٠ذاٌم١ُاةٌمٛداةٌّمتظذا٠عًّاحخطتز٠ذاا10×

 ٚةزظتٌٙتاخلاياطلاصانسقاةخش١تز٠ذاِمشٍفذاةٌٝاةٌـتظجاةجٌٟا ِتا:

 انطشَقح الاونً : 

اArduino Unoػٙبتشاةز ٠ٕٚبٛةاةٚٔبٛةاا2(اٚىٟا٘رٖاةٌـتٌذا٠فخؾإ٘تناهد ااWirelessةزظتيال١ُاةٌّعتٌؼذاجظٍى١ذا 

ةؿببدّ٘تا٠عّببًاوّعببتٌغاٌمبب١ُاةٌمببٛداةٌدةىعببذاِٚسظببًاٌشٍببهاةٌخ١تٔببتراٚةجخببسا٠عّببًاوّعببشمخًاٌشٍببهاةٌخ١تٔببتراٚاةٌببرٞا٠شفببًا

ااUSBحتٌـتظجاةجٌٟاهٓانس٠كاِدخًا

 انطشَقح انصاَُح :

ىلاؼبٗ(ا اmemory cardةزظتيال١ُاةٌمٛداةٌدىع١ذاةٌّعتٌؼذاهٓانس٠كاسعؼ١ًاسٍهاةٌم١ُاهٍٝاؼس٠ـذاةٌىشس١ٔٚذاختزػ١بذا

ٚةٌببرٞا٠عّببًاوٛؿببدداِعتٌؼببذاٌٍخ١تٔببتراٚةٌشببٟا٠ّىببٓاةظببشمسةػٙتااArduino Unoِمببتىذاةٌببٟاػٙببتشاةز ٠ٕٚببٛةاةٚٔببٛةا

ااٚة٠فتٌٙتاحتٌـتظجاةجٌٟاجظشمسةعاةٌخ١تٔتراةٌّعؼٍذاه١ٍٙتا.

 انطشَقح انصانصح : 
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ةٌبٝاةٌـتظبجاةجٌبٟاهبٓااArduino Unoةجزظتياةٌّختؼساٌم١ُاةٌمٛداةٌدىع١ذاةٌشٟاسُاِعتٌؼشٙتآِاػٙتشاةز ٠ٕٚبٛةاةٚٔبٛةا

انس٠كاةجسفتياةٌعٍىٟاح١ٓاٚؿدداةٌّعتٌؼذاٚةٌـتظجاةجٌٟا.

 و انرٍ ذركىٌ يٍ الاذٍ:   Softwareانىحذج انصانصح وحذج انغىفد وَش 

هختزداهٓاطلاصاحسةِغاؿتظجاةٌٟاِبسسخط١ٓاحبتٌظلاصانبسقاةٌمتـبذاحٕمبًاةٌخ١تٔبتراسبُاسفب١ّّٙتاسـشبٜٛاهٍبٝا .1

ػبص اِبٓاةٌظت١ٔبذا٠بشُاةظبشمختيال١ّبٗاٌٍمبٛداةٌدىع١بذاا100ؿ١بضاسبُاسـد٠بداوبًااCِؼّٛهذآِاةجٚةِساحٍغذاةٌعبٟا

 ٚأمًاٚةظشمختٌٙتاةٌخ١تٔترااةٌّٕشؼذاةٌؼد٠دداةٌّمتظذاؿ١ضاسسسخهأٛ اةٚةِساوًااحسٔتِغااحطس٠مذاِعتٌؼذ

 (اا4ٌعسقال١ُاةٌمٛداةٌدىع١ذااهٍٝاةٌـتظجاةجٌٟاؼىًازلُا اPLX-DAQ3حسٔتِغا .2

٠شُازىعاٚسـ١ّبًاةٌخبسةِغاةٌبرٞاسبُاسفب١ّّٙتاةٌبٝا ػٙبصاةجز ٠ٕٚبٛةاظبٛة اوبتْا ِعبتٌغاِٚسظبًا(ةٚا ِعبشمخً(ا .3

 ٌٍخ١تٔتراهٓانس٠كاةٌـتظجاةجٌٟا

 

 (5شكم سقى ) 

 PLX-DAQ3( واظهح تشَايط  8شكم سقى )  - Arduino Unoوحذج يعانعح قُى انقىج انًُرعح اسدوَُىا اوَى  

 نعشض انثُاَاخ

 

 

 الاعاط انعهًٍ انًُكاَُكٍ نهىعُهح انًقرشحح :

ِمتِٚببتراىببٟاؿتٌببذاؿببدٚصاةٌمببٛداةٌمببتيطذاهٍببٝاؿعببتضاةٌمببٛداٚةٌّىببْٛاِببٓاؿخ١خببتراةٌىسحببْٛاةٌّؽببخعاسشغ١ببسا . ا

ؿخ١ختراةٌىسحْٛاؿ١ضاسٕشمًاسٍهاةٌشغ١سةرااةٌٝاٚؿدداةٌّعتٌؼذاٚةجزظتياهخساظٍهاةٌشٛـ١ًاٚةٌشٟاسـٌٛٙتاةٌٝا

ةؼتزراوٙسحتا١ذآِاخلاياةٌّعتٌؼبذاٚةٌشبٟاسسظبٍٙتاةٌبٝاٚؿبدداةجظبشمختياةِبتاظبٍى١ذاةٚاجظبٍى١ذاةٚاسـفبعاهٍبٝا

دداةجزظتيإِٚٙتاةٌبٝاحسٔبتِغاهبسقاةٌخ١تٔبتراةٌّمتىذاةٌٝاٚؿاmemory card ؼس٠ـذاةٌىشس١ٔٚذا اىلاؼذا(

– PLX DAQ3ٌشظٙسال١ُاةٌمٛداحت١ٌٕٛسٓإِٚـٕٝاح١تٟٔاٌّمت ٠ساسٍهاةٌمٛدا.اا 

 : طشَقح اعرخذاو  انىعُهح انًقرشحح

 فٍ حانح قُاط انقىج انذفعُح يٍ خلال اسذكاص احذ انقذيٍُ اوكلاهًا يعا :

داةجزظبتياةظبفًاةٌظٍبضاةجِبتِٟاٌىبًالبدَاِبٓاخبلاياسظخ١بزاٚلعاؿعتظترال١بتضاةٌمبٛداةٌدىع١بذاةٌّشفبٍذاحٛؿبد .1

 ةٌـعتضاحفسغاةلتىٟاٌٍـرة اطُاةزسدة اةٌـرة ا.
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سٛـ١ًاٚؿبدداةجظبشمختياحتٌـتظبجاةجٌبٟاىبٟاؿتٌبذاةجزظبتياحبدْٚاظبٍها جظبٍىٟ(اةٚاسٛـب١ًاٚؿبدداةجزظبتيا .2

ةٌخ١تٔتراهٍٝاةٌؽس٠ـذاةٌىشس١ٔٚذااِختؼسداحتٌـتظجاةجٌٟاىٟاؿتٌذأمًاةٌخ١تٔتراِختؼسداٌٍـتظجاةجٌٟاةٚاسعؼ١ً

 اىلاؼبٗا(اةٌّمبتىذاٌٛؿبدداةجزظبتياطبُاةظبشمسةعاسٍبهاةٌؽبس٠ـذاٚةٌم١بتَاحشٛـبٍٙتااmemory cardةٌمتزػ١بذا

 حتٌـتظجاةجٌٟاٚةظشمسةعاةٌخ١تٔتراةٌّعؼٍذاه١ٍٙتا.ا

 سٛـ١ًاةٌش١تزاةٌىٙسحٟا حطتز٠ذاةٌؽـٓا(احٛؿدداةجزظتيا .3

 ٌخد اةٌشعؼ١ًحتٌـتظجاةجٌٟاطُاةٌمغهاهٍٝاِفشتؽاةٌشؽغ١ًااPLX-DAQ3ىشؾاحسٔتِغاهسقاةٌخ١تٔترا .4

ةٌم١تَاحأ ة اِـبتٚجراةٌم١بتضاِبٓاخبلاياةزسىبتشةراةٌمبدَاٚةٌشبٟاسظٙبسالب١ُاٌٍمبٛداةٌدىع١بذاحبت١ٌٕٛسٓاوبًا .5
     

   
ِبٓاا

 1.23ةٌظت١ٔذاطُاسمسثاىٟاةٌسلُاةٌظتحزا

ا٠شُاؿفعاوًال١تضاٌىًاجهجاىٟاٍِفاختؾاحٗاهٍٝاةٌـتظجاةجٌٟا. .6

 ايكاَُاخ انىعُهح انًقرشحح :

 ةٌٛظ١ٍذاـغ١سداةٌـؼُاسعشّداهٍٝاةٌشمدَاةٌشىٌٕٛٛػٟاىٟاةظٍٛثاةٌم١تضاِٚعتٌؼذاةٌخ١تٔترا .1

 لٍذاسىٍفذاسف١ٕعاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا .2

ةِىت١ٔذاةٌشـىُاىٟاةشِٕذاةخرال١ُال١تظتراةٌمٛداةٌدىع١ذاؿشٝا .3
     

   
آِاةٌظت١ٔذاا

ٌّؼببتياةٌشطخ١مببٟاةطٕببت اةج ة اةٌفعٍببٟاٌمطببٛةراةٌؼببسٞا ٚاةٌٛطببجا ٚا٠ّىببٓاةظببشمدةَاةٌٛظبب١ٍذاةٌّمشسؿببذاىببٟاة .4

 ةزسىتشةراةٌمد١ِٓااىٟاِعتحمتراةٌسِٟا ْٚاةٌشأط١ساهٍٝاةج ة اةٌفٕٟاٌلاهج

ةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاِعاةٌشف٠ٛساةٌخ١ِٛ١ىت١ٔىٟاٌلأ ة اةٌفعٍٟاةِىٓاةجظشمسةعاةٌفٛزٞاٌم١ُاةٌمبٛداةٌدةىعبذا .5

 وذاٚل١ُاةٌؽغًاٚو١ّذاةٌـس

 ل١ُال١تظتراةٌمٛداةٌدىع١ذاسظٙسآِاخلاياحسٔتِغاهسقاةٌخ١تٔتراهٍٝاؼىًإِـٕٝاخطٟاِمتزٔذاحتٌصِٓ .6

 0.05%اٟٚ٘ال١ّذاِمخٌٛذاهٕداِعشٜٛاِع٠ٕٛذا9-2سُاؿعتثاٚسـد٠دأعخذاةٌمطأآِا .7

 انىاظثاخ انًحذدج نهقُاط وفق انرشذُة الاذٍ  : 

ةٌمببتؾاحتٌٛظبب١ٍذاةٌّمشسؿببذا ةخببًاىببسغاِمببتفاٌٍـببرة ا٠ببشُاةزسببدة اةٌـببرة اةٌّظخببزاحببٗاؿعببتضال١ببتضاةٌمببٛدا -

 ةٌس٠تلٟاةظفًاةٌظٍضاةجِتِٟاٌٍمدَا اِؽهالدَاٌسػًاةجزسمت ا(

 ٠مفاةٌلاهجاهٍٝاػٙتشال١تضاإِفذاةٌمٛداِسسد٠تاةٌـرة اةٌّظخزاحٗاةٌـعتضا -

  ٠شُاسؽغ١ًاوًآِاػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛداٚةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٌم١تضاةٌمٛدااىٟاةْاٚةؿد -

٠ؤ ٞاوًاجهجاِـتٌٚذاة ة اؿؼٍذاٌلأِتَاطُا٠ؤ ٞاِـتٌٚبذاة ة اهبد اطبلاصاةزسمبت ةرازةظب١ذاِششت١ٌبذاهٍبٝالبدَا -

ٚةؿدداٌشعؼ١ًا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذاحىًآِاػٙتشإِفذاةٌمٛداٚةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاىٟاةْاٚةؿدإٌٚفطاةٌلاهجا

 ٌٕٚفطاةٌّـتٌٚذ

  ةٌمٛد(اا–ةٌىشٍذاا–ةٌم١تظتراجظشمسةعاِشغ١سةرا ةٌعؼٍذا٠شُاةٌشف٠ٛساٚةٌشـ١ًٍاة١ٌّىت١ٔىٟاٌؼ١ّعاِـتٚجرا -

٠ببشُاا1.23ٔش١ؼببذاةظببشمدةَاةٌّـببهاةٌمببتزػٟاٌٍّعببت٠سدا اػٙببتشإِفببذال١ببتضاةٌمببٛدا(اسببُاسـد٠ببدال١ّببذازلببُاطتحببزا -

لسحٙتاىٟاػ١ّعال١تظترال١ُاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚةٌشٟاسُاةٌٛـٛياة١ٌذأش١ؼبذاسؼس٠بجاسخبت يالبسثالب١ُاأبٛةسغا

  وظتحزا(اطُاِمتزٔشٙتاحٕٛةسغال١تضإِفذاةٌمٛدا.اا1.23×ةٌّمشسؿذاال١تضاةٌٛظ١ٍذ

ِبٓاخبلاياةٌشفب٠ٛسا ةظشمدةَاةٌـعتحتراةٌس٠تل١ذآِاخلاياةٌّعبت جراةٌس٠تلب١ذاجظبشمسةعالب١ُاةٌمبٛداةٌدىع١بذ -

لبدَااةجزسمت انهٍٝاهٍبٝا–ٚةٌشـ١ًٍاةٌخ١ِٛ١ىت١ٔىٟاٌّـتٚجراةٌم١تضا ة ة اؿؼٍذاٚةؿدداٌلأِتَآِاؿؼٍذاظتحمذا

اٚةؿدداطلاصاِسةراِششت١ٌذآِاةٌظخترا(ا.

ةٌىشٍذا=ا
  ةٌٛشْ  

  هؼٍذ ةٌؼتذح١ذ ةجزل١ذ 
اةٌشعؼ١ً×اةٌمٛدا=اةٌىشٍذااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 (124:اا5(ا ا2010(اٚاـس٠ؾاةٌفمٍٟا ا1:ا10(ا ا2015ِـّداِـّدا 
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اانًعانعاخ الإحصائُح : 

ىٟاةظشمسةعاةٌٕشتاغاةجؿفتا١ذاؿ١ضاسُاةظشمدةَاةٌّعبتِلاراةجؿفبتا١ذاةجس١بذاا16ةجـدةزاااSPSSسُاةظشمدةَاحسٔتِغا

اِعتًِاةجزسختناةٌخع١هاا(ا–ةخشختزا ارا(اا–ةجٔـسةفاةٌّع١تزٞاا– اةٌّشٛظهاةٌـعتحٟا

 عشض انُرائط :

 (1ظذول )

ىي يُرعح يٍ انحعهح نلأياو تٍُ انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح ) خ ( نًرغُش قُاط أعهً قُى ق

 7قُاعاخ انىعُهح انًقرشحح وقُاعاخ ظهاص يُصح انقىج لأفشاد عُُح انثحس     ٌ = 

 انًرغُشاخ
 يُصح انقىجظهاص قُاط  انىعُهح انًقرشحح

 خ
 ع± ط ع± ط

ل١تضا هٍٝال١ُالٜٛإِشؼذآِاةٌـؼٍذا

اٌلأِتَ
ا0.63ا327.212ا1239.520ا335.529ا1127.012

ا*اااااااااا0.05ِعٕٛٞاهٕداِعشٜٛا

(اةٔٗا١ٌطإ٘تناىسٚقاذةرا جٌذاِع٠ٕٛذاٌم١ُاةٌـؼٍذاٌلأِتَاح١ٓاةٌم١تظبتراةٌشبٟاسّبزاهٍبٝاةٌٛظب١ٍذاا٠2شمؾآِاػدٚيا ا

اةٌّمشسؿذاٚػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛداح١ٓاةىسة اه١ٕذاةٌخـضا

 (3شكم سقى )

ا

ا

 (5ظذول )

يعايم الاسذثاط انثغُط ) س ( نًرغُش قُاط أعهً قُى قىي يُرعح يٍ  انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح

ا7ٌ =    انحعهح نلأياو تٍُ قُاعاخ انىعُهح انًقرشحح وقُاعاخ ظهاص يُصح انقىج لأفشاد عُُح انثحس

 انًرغُشاخ
 ظهاص قُاط  يُصح انقىج انىعُهح انًقرشحح

 س
 ع± ط ع± ط

ل١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذآِاةٌـؼٍذا

اٌلأِتَ
0.69ا327.21ا1239.520ا335.529ا1127.012

ا

(اةْإ٘تناةزسختناِشٛظهاِٛػجاٌم١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذآِاةٌـؼٍبذاٌلأِبتَاحب١ٓال١بتضاةٌٛظب١ٍذا٠3شمؾآِاػدٚيا 

اا.ةٌّمشسؿذاٚل١تضاػٙتشإِفذاةٌمٛدانىسة اه١ٕذاةٌخـض
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 (8ظذول )

) خ ( نًرغُش قُاط أعهً قُى قىي يُرعح يٍ انحعهح نلأياو  انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح اخرثاس

 7ٌ =     تٍُ قُاعاخ ظهاص قُاط يُصح انقىج وقُاعاخ انرحهُم انحشكٍ  لأفشاد عُُح انثحس

 انًرغُشاخ
 ةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟ يُصح انقىج ظهاص قُاط

 خ
 ع± ط ع± ط

ل١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذآِاةٌـؼٍذا

اٌلأِتَ
ا1.32ا331.671ا994.979ا327.212ا1239.520

ا0.05ِعٕٛٞاهٕداِعشٜٛاا*

(اةٔٗا١ٌطإ٘تناىسٚقاذةرا جٌذاِع٠ٕٛذاٌم١ُاةٌـؼٍبذاٌلأِبتَاحب١ٓاةٌم١تظبتراةٌشبٟاسّبزاهٍبٝااػٙبتشاا٠4شمؾآِاػدٚيا ا

ال١تضإِفذاةٌمٛدااٚل١تظتراةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟااح١ٓاةىسة اه١ٕذاةٌخـضا

 ( 3ظذول )

والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح يعايم الاسذثاط انثغُط ) س ( نًرغُش قُاط أعهً قُى قىي يُرعح يٍ انًرىعط انحغاتٍ 

 7ٌ =        انحعهح نلأياو تٍُ قُاعاخ ظهاص قُاط  يُصح انقىج وقُاعاخ انرحهُم انحشكٍ  لأفشاد عُُح انثحس

 انًرغُشاخ
 ةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟ ظهاص قُاط  يُصح انقىج

 س
 ع± ط ع± ط

 هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذآِال١تضا

اةٌـؼٍذاٌلأِتَ
0.23ا331.671ا994.979ا327.212ا1239.520

ا

(اةْإ٘تناةزسختناهتٌٟاِٛػجاٌم١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذآِاةٌـؼٍذاٌلأِتَاح١ٓال١تضاػٙتشال١تضاا٠5شمؾآِاػدٚيا 

ااٌّشغ١ساةٌمٛدانىسة اه١ٕذاةٌخـضِٕفذاةٌمٛداٚٔشتاغاةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟا

 (6ظذول )

انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح ) خ ( نًرغُش قُاط أعهً قًُح قىج يُرعح نعذد شلاز اسذقاءاخ ساعُح 

 11ٌ =     عهً قذو واحذج تٍُ قُاعاخ انىعُهح انًقرشحح وقُاعاخ ظهاص يُصح انقىج لأفشاد عُُح انثحس 

 انًرغُشاخ
 ظهاص قُاط  يُصح انقىج انىعُهح انًقرشحح

 خ
 ع± ط ع± ط

ل١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذاٌعد اطلاصا

اةزسمت ةرازةظ١ذاهٍٝالدَاٚةؿدد
ا1.06ا273.699ا1130.221ا226.503ا1039.172

ا0.05ِعٕٛٞاهٕداِعشٜٛاا*

(اهدَاٚػٛ اىسٚقاذةرا جٌذاِع٠ٕٛذاٌم١ُاةٌظلاصاةزسمت ةرانهٍبٝااحب١ٓاةٌم١تظبتراةٌشبٟاسّبزاهٍبٝاا٠6شمؾآِاػدٚيا ا

اةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛداح١ٓاةىسة اه١ٕذاةٌخـضا

 (7ظذول )

عهً قُى قىي يُرعح نعذد انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح يعايم الاسذثاط انثغُط ) س ( نًرغُش قُاط أ

شلاز اسذقاءاخ ساعُح عهً قذو واحذج تٍُ قُاعاخ انىعُهح انًقرشحح وقُاعاخ ظهاص يُصح انقىج لأفشاد عُُح انثحس 

 = ٌ11 

 انًرغُشاخ
 ظهاص قُاط  يُصح انقىج انىعُهح انًقرشحح

 )س( قًُح
 ع± ط ع± ط

ل١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذاٌعد اطلاصا

اهٍٝالدَاٚةؿددةزسمت ةرازةظ١ذا
0.27ا273.69ا1130.221ا226.50ا1039.172

ا
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(اةْإ٘تناةزسختناهتٌٟاِٛػجاٌم١تضا هٍٝالب١ُالبٜٛااطبلاصاةزسمبت ةرازةظب١ذاهٍبٝالبدَاٚةؿبدداحب١ٓا٠7شمؾآِاػدٚيا 

ال١تظتراةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚل١تظتراػٙتشإِفذاةٌمٛدانىسة اه١ٕذاةٌخـضاا

 (4ظذول )

انًعُاسٌ وقًُح ) خ ( نًرغُش قُاط أعهً قًُح قىج يُرعح نعذد شلاز اسذقاءاخ ساعُح انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف 

 11عهً قذو واحذج تٍُ قُاعاخ انرحهُم انحشكٍ وقُاعاخ ظهاص يُصح انقىج لأفشاد عُُح انثحس          ٌ = 

 انًرغُشاخ
 خ ظهاص قُاط  يُصح انقىج انرحهُم انحشكٍ

ا  ع± ط ع± ط

لٛدإِشؼذاٌعد اطلاصال١تضا هٍٝال١ّذا

اةزسمت ةرازةظ١ذاهٍٝالدَاٚةؿدد
ا1.22ا273.699ا1130.221ا274.969ا971.564

ا0.05ِعٕٛٞاهٕداِعشٜٛاا*

(اهدَاٚػٛ اىسٚقاذةرا جٌذاِع٠ٕٛذاٌم١ُاةٌظلاصاةزسمت ةرانهٍبٝااحب١ٓاةٌم١تظبتراةٌشبٟاسّبزاهٍبٝاا٠2شمؾآِاػدٚيا ا

اةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟاٚػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛداح١ٓاةىسة اه١ٕذاةٌخـضا

 ( 6شكم سقى ) 

ا

 (4ظذول )

نًرغُش قُاط أعهً قُى قىي يُرعح نعذد  انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وقًُح يعايم الاسذثاط انثغُط ) س (

 q شلاز اسذقاءاخ ساعُح عهً قذو واحذج تٍُ قُاعاخ انرحهُم انحشكٍ وقُاعاخ ظهاص يُصح انقىج لأفشاد عُُح انثحس

 = ٌ11 

 انًرغُشاخ
 ظهاص قُاط  يُصح انقىج انرحهُم انحشكٍ

 )س( قًُح
 ع± ط ع± ط

ل١تضا هٍٝال١ّذالٛدإِشؼذاٌعد اطلاصا

اةزسمت ةرازةظ١ذاهٍٝالدَاٚةؿدد
0.62ا273.699ا1130.221ا274.969ا971.564

ا

طلاصاةزسمبت ةرازةظب١ذاهٍبٝالبدَاٚةؿبدداحب١ٓااناِشٛظهاِٛػجاٌم١تضا هٍٝال١ُالٜٛ(اةْإ٘تناةزسخت٠9شمؾآِاػدٚيا 

اشإِفذاةٌمٛدانىسة اه١ٕذاةٌخـضال١تظتراةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟاٚل١تظتراػٙت
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ا  -يُاقشح انُرائط :

(اسٛلؾاةٔبٗاٌب١طإ٘بتناىبسٚقاذةرا جٌبذاِع٠ٕٛبذاٌمب١ُاةٌـؼٍبذا2ؿتيا  ة اٚةػجاؿسوٗاٚؿ١ددأؼداةْأشتاغاػدٚيا ىٟا

ٌلأِتَاح١ٓأشتاغاةٌم١تظتراةٌشٟاسّزاهٍٝاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚػٙبتشال١بتضإِفبذاةٌمبٛداحب١ٓاةىبسة اه١ٕبذاةٌخـبضاؿ١بضاحٍب ا

ح١ّٕببتاحٍبب اا335.529±اٚحببتٔـسةفاِع١ببتزٞا1127.012ؿببذاةٌّشٛظببهاةٌـعببتحٟانهٍببٝال١ببتضالبب١ُالببٛداحتٌٛظبب١ٍذاةٌّمشس

(اةْا3وّتاسؤودأشتاغاػدٚيا ا327.212±اٚحتٔـسةفاِع١تزٞالدزداا1239.520ةٌّشٛظهاةٌـعتحٟاٌم١تضإِفذاةٌمٛدا

ٌم١بتضا هٍبٝال١ّبذالبٛدإِشؼبذاِبٓاةٌـؼٍبذاٌلأِبتَاحب١ٓال١بتضاةٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاا0.69ٕ٘تناةزسختناِشٛظهاِٛػجالبدزٖا

ٙتشإِفذاةٌمٛدانىسة اه١ٕذاةٌخـضازاٚورٌهاىٝاؿتيا  ة اؿسوبتراِٙتز٠بذاِشىبسزدا ة ة اهبد اطبلاصاةزسمبت ةراٚل١تضاػ

(الداةٚلبؾاة٠مبتاهبدَاٚػبٛ اىبسٚقاذةرا جٌبذاِع٠ٕٛبذاٌمب١ُاةٌبظلاصاةزسمبت ةرا6زةظ١ذاهٍٝالدَاٚةؿدد(أؼداةْاػدٚيا 

١ببتضإِفببذاةٌمببٛداحبب١ٓاةىببسة اه١ٕببذاةٌخـببضاؿ١ببضاحٍبب انهٍببٝااحبب١ٓاةٌم١تظببتراةٌشببٟاسّببزاهٍببٝاةٌٛظبب١ٍذاةٌّمشسؿببذاٚػٙببتشال

ح١ّٕبتاحٍب اةٌّشٛظبهاةٌـعبتحٟاٌؼٙبتشاا226.503±ٚحتٔـسةفاِع١بتزٞاا1039.172ةٌّشٛظهاةٌـعتحٟاٌٍٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا

ؿ١ضا٠عشخساةٌّشٛظهاةٌـعبتحٟاٌم١بتضاػٙبتشإِفبذاةٌمبٛداا٘بٛاا273.699±حتٔـسةفاِع١تزٞاا1130.221ِٕفذاةٌمٛدا

%اودلذاىٟاةٌم١تضاٚحّمتزٔذال١ُاةٌّشٛظهاةٌـعتحٟاٌٍٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاحدلذال١ُاةٌّشٛظبها100ٛدا٠ّٚظًاةج قاىٟال١تضاةٌم

%آِا لبذال١بتضاػٙبتشا9.09%احفتزقا90.91ةٌـعتحٟاٌؼٙتشإِفذاةٌمٛدا٠شمؾاةْأعخذا لذال١تضاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا

متزٔذاةٌّشٛظبهاةٌـعبتحٟاٌؼٙبتشإِفبذاةٌمبٛدإِفذاةٌمٛداٚذٌهاهٕدال١تضاٚةػجاؿسوٟاٚؿ١دا ةٌـؼٍذاٌلأِتَ(اٚورٌهاحّ

اصاةزسمت ةرازةظب١ذاهٍبٝالبدَاٚةؿبدد(حتٌّشٛظهاةٌـعتحٟاٌٍٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاهٕداة ة اٚةػجاؿسوٟاِشىسزا ن ة اهد اطلا

%آِا لذاِشٛظبهال١بتضاػٙبتشإِفبذاةٌمبٛداٚه١ٍبذا٠ّىبٓا2.06%اةٞاحفتزقا91.94لداحٍ أعخذا لذاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا

%اةٌبٟا2.06حفبتزقاِعتِبًاٌٍمطبأاِبٓا  %ا(91.94%اةٌبٝا90.91ذاةٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاحٍغبزأعبخذاِبٓا ةهشختزاةْا ل

%ا(اوّتاةٔٗالداحٍب اىبتزقاةٌّشٛظبهاةٌـعبتحٟاٌمب١ُاةٌـؼٍبذاٌلأِبتَاٌىبًاِبٓاةٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاٚػٙبتشإِفبذاةٌمبٛدا9.09

ٌّع١تزٞان ة اهد اطلاصاةزسمت ةرازةظب١ذاٚوتْاٌفتٌؾاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذااوّتاظٙساة٠متاىسٚقال١ُاةجٔـسةفاةا2.371

ٌفتٌؾاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚةٌبرٞاسع١ٕبتْاا12.024هٍٝالدَاٚةؿدداح١ٓاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚػٙتشإِفذاةٌمٜٛاؿ١ضاحٍغزا

حتْاػٙتشإِفذاةٌمٛدالداظؼٍزاح١تٔتراةلًاسؽششتآٌِال١تضاةٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاىبٟاوبلااةٌم١تظب١ٓاوّبتاةْاػ١ّبعالب١ُاػٙبتشا

ٌمٛداٚل١ُاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاوتٔزاِٛشهشتْااسٛش٠عتاةلسثاةٌٝاةجهشدة١ٌذاةظشطت اةْا٠فسقاحب١ٓالب١ُاةٌمبٛداةٌّٕشؼبذإِفذاة

(اٚةٌبرٞا٠ٛلبؾاسبٛةشٞإِـٕبٝاةٌمبٛداٌٍٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاٚإِـٕبٝا6(اٚؼبىًا 5ةٌّمشٍفذاٚةٌرٞا٠ظٙساِبٓاخبلاياؼبىًا 

ـٕبٝالبٛداةٌشـ١ٍبًاةٌـسوبٟإٌّـٕبٝال١تظبتراةٌمبٛداةٌمبتؾال١تظتراةٌمٛداةٌمتؾاحؼٙتشإِفبذاةٌمبٛداةوظبساِبٓاسبٛةشٞإِ

حؼٙتشإِفذاةٌمٛدااِّتا٠عٕٝاةْإ٘تناطختراىٟال١تضاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاحتٌٕعخذاٌم١تضاػٙتشإِفذاةٌمٛدااؿ١ضا٠شفكا٘برةا

ٜا(اسشغ١ببسالببٜٛاز اىعببًاةجزقا ةٌّعت ٌببذاٌمببٛا272:ااا3(ا اا2007ِببعاِببتاذوببسداػّببتياهببلا اةٌببد٠ٓاٚٔت٘ببداةٌفببخت ا ا

ةٌفببس (اِببٓاؿ١ببضاِمببدةز٘تاٚةسؼت٘ٙببتاٚٔمطببذاسأط١س٘ببتا سطخ١مٙببت(اخببلاياةٌٍـظببتراةٌّمشٍفببذاجظببشٕت اةٌمببدَاهٍببٝاةجزقا

ِتَاح١ٓاةٌم١تظتراةٌشٟاسّزا(ا٠شمؾاةٔٗا١ٌطإ٘تناىسٚقاذةرا جٌذاِع٠ٕٛذاٌم١ُاةٌـؼٍذاٌلأ4ٚحتٌسػٛ اةٌٝأشتاغاػدٚيا 

ـسوٟااح١ٓاةىسة اه١ٕذاةٌخـبضاؿ١بضاحٍب اةٌّشٛظبهاةٌـعبتحٟاٌمب١ُال١بتضاػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛدااٚل١تظتراةٌشـ١ًٍاةٌهٍٝا

ح١ّٕببتاحٍبب اةٌّشٛظببهاةٌـعببتحٟاا327.212±اٚحببتٔـسةفاِع١ببتزٞاا1239.520ةٌمببٛداةٌدىع١ببذاحؼٙببتشال١ببتضإِفببذاةٌمببٛدا

(اةٌرٞا٠ٛلؾاٚػٛ اةزسختناهتٌٟاِٛػجاا5ِٚٓاػدٚيا ا331.671±اٚحتٔـسةفاِع١تزٞاا994.979ٌٍشـ١ًٍاةٌـسوٟا

(اةْإِـٕبٝاةٌمبٛدإٌشبتاغاةٌشـ١ٍبًاةٌـسوبٟاوتٔبزاةلبًاِبٓال١تظبتراوبًاِبٓا5ةجاةٔٗا٠شمؾاِبٓاؼبىًا ا0.23ّٙتالدزداح١ٕ

ةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚػٙتشإِفذاةٌمٛداٚةٔٙتاىسٚقاي١ساِع٠ٕٛذاٚةْا٘رةالدا٠سػعاةٌبٝاةِىت١ٔبذاؿبدٚصاةٌمطبأاةطٕبت اسـد٠بدا

سس  اةهٍٝاٌٍـفٛياهٍبٝاح١تٔبتراة قازاوّبتا٠شمبؾاِبٓأفبطأمتناِسوصاطمًاةٌؼعُاِعالسٚزداةظشمدةَاوت١ِسةراذةرا

ةٌؽىًاةْاةوخسال١ّذالٛدا ةىع١ذاٌٍٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاوتٔزاةلسثاةٌٝاةهٍٝال١ّذالٛدا ةىع١ذاٌؼٙتشال١تضإِفذاةٌمٛداٚحتٌشتٌٟا

ؿبدداٚٚىمبتا٠ّىٓالخٛياةظبشمدةَاةٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاٌم١بتضاةٌمبٛداةٌدىع١بذان ة اٚةػبجاؿسوبٟاهبٓاؿسوبذاٚؿ١بدداٌّٚبسداٚة

اٌّشطٍختراةج ة اةٌـسوٟاةٌمتؾاحرٌها.

(اةْاِشٛظهال١ُاال١تظتراةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذانهٍٝال١تضالٛدالداسطتحمبزاِبعاِشٛظبهالب١ُاال١تظبترا6وّتا٠شمؾآِاؼىًا 

ةٌشـ١ًٍاةٌـسوٟاةحشدة آِاةٌلاهجاةٌسةحعاؿشٝاةٌلاهبجاةٌعبتحعاٚوتٔشبتاىبٟاؿتٌبذاسبٛةشٞاِبعإِـٕبٝال١تظبتراػٙبتشال١بتضا
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فذاةٌمٛداِّتا٠دياذٌهاهٍٝاةْإ٘تنالبٛداةزسخبتناحب١ٓأشبتاغال١بتضاةٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاحٕشبتاغال١بتضاػٙبتشإِفبذاةٌمبٛداإِ

هٍٝاةٌسيُآِاةْاةٌشغ١ساةٌّعشّساٌلازسىبتشةراةٚاةجزسىبتشةراةٌّششت١ٌبذاٚةٌّعبتىذاحب١ٓأمبهاةجزسىبتشاىبٟاؿتٌبذاةجزسىبتشا

ِٓاةجزسىتشةرا ٞاسغ١ساؼىًاةج ة ا٠ـدصاسغ١ساىٟاسطخ١بكاةٌمبٛدازٚ٘برةاِبتاةٌّص ٚعاسشغ١ساِمت ٠ساةٌمٛداةٌّخرٌٚذاخلاياش

ٌم١بتضا هٍبٝالب١ُالبٜٛااطبلاصاةزسمبت ةرازةظب١ذاهٍبٝا0.27(اةْإ٘تناةزسختناهتٌٟاِٛػجاالدزداا٠7ؤودٖأشتاغاػدٚيا ا

(اةْا9ةٚلبؾاػبدٚيا لدَاٚةؿدداح١ٓال١تظتراةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿبذاٚل١تظبتراػٙبتشإِفبذاةٌمبٛدانىبسة اه١ٕبذاةٌخـبضااح١ّٕبتا

ٌم١تضا هٍٝال١ُالٜٛااطلاصاةزسمت ةرازةظ١ذاهٍٝالدَاٚةؿدداح١ٓال١تظتراةٌشـ١ًٍا0.62ٕ٘تناةزسختناِشٛظهاِٛػجالدزدا

(اهدَاٚػٛ اىسٚقاذةرا جٌبذا2ةٌـسوٟاٚل١تظتراػٙتشإِفذاةٌمٛدانىسة اه١ٕذاةٌخـضاٚورٌهاىمداةٚلؾأشتاغاػدٚيا 

ٍٝااح١ٓاةٌم١تظتراةٌشٟاسّزاحتٌشـ١ًٍاةٌـسوٟاٚػٙتشال١تضإِفذاةٌمبٛداحب١ٓاةىبسة اه١ٕبذاِع٠ٕٛذاٌم١ُاةٌظلاصاةزسمت ةرانه

اةٌخـضا.

ِٚٓاخلاياِتاسُاهسلذاىتٔذا٠ّىٓالخٛياةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٌم١تضاةٌمبٛداةٌدىع١بذان ة اِٙبتزٞاٚةؿبدا ٚةػبجاؿسوبٟاهبٓا

اؿسوذاٚؿ١ددا(اا ٚاة ة اِٙتزٜاِشىسز ؿسوذاِشىسزد(اٌٚىٓاسـزاؼسٚناختـذا

 الاعرُراظاخ : 

 فٍ ضىء طثُعح انثحس وحذود عُُح ذى اعرُراض الأذُح :

 لخٛياةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٚىكاؼسٚناةظشخدةياؿعتظتراةٌمٛداٚىكاٚشْاةجىسة اةٌّعشمد١ِٓاٌٍٛظ١ٍذا.ا .1

 اةْاػٙتشال١تضإِفذاةٌمٛدالداظؼًاح١تٔتراةلًاسؽششتآٌِال١تضاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذ .2

 ةْإ٘تناطختراىٟاِعديال١تضاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاحتٌٕعخذاٌّعدياٌم١تضاػٙتشإِفذاةٌمٛدا .3

 0.05%اٌٍٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٟٚ٘ال١ّذاِمخٌٛذاهٕداِعشٜٛاِع٠ٕٛذا9-2حٍغزاأعخذاةٌمطأآِا .4

 م١ُاةٌمٛداةٌّٕشؼذاٌُٙ ىسة اه١ٕذاةٌخـضاٚىكاٌةْال١ُاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاةظشطتهزاةْاسفسقاح١ٓاِمشٍفا .5

ٔش١ؼذاةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاظشّىٓاةٌّدزح١ٓآِاةٌـفٛياهٍٝاِعٍِٛتراىٛز٠ذاهبٓانخ١عبذاةج ة اةٌفعٍبٟا .6

 ةطٕت اىشسةراةٌشدز٠جا ٚاىشسةراةٌّٕتىعذا.

ؿببتياةظببشمدةَاةٌٛظبب١ٍذاةٌّمشسؿببذاِببعاةظببشمدةَاوببت١ِسةراسفبب٠ٛساهت١ٌببذاةٌدلببذاذةراسببس  اةهٍببٝاحؽببىًاِشببصةِٓا .7

 هٍٝأشتاغاهت١ٌذاةٌدلذا.ٌٍشـ١ًٍاةٌـسوٟاظ١شُاةٌـفٛيا

 ٠ّىٓاةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا ةخًاةٌّلاهجاةٌّفشٛؿذا ْٚاةٌشم١داحّعتؿذا ٚاةٌشأط١ساهٍٝاةج ة ةراةٌـسو١ذ. .2

 انرىصُاخ:

 فٍ ضىء َرائط وطثُعح انثحس َىصٍ انثاحس تالاذٍ :

وؼُاٌٍـعبتضاِبعالبسثااطمًا200ةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاِعاِسةهتٖاؼسٚناةجظشمدةَاحـداةلفٝاٌٍٛشْا .1

 ىٟاػ١ّعأشتاغال١تظتراةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا.ااا1.23ل١ّذاطتحزا

 ؿعتثال١ّذاةٌسلُاةٌظتحزاةٌّـعٛثاهٕداسطخ١كا ٞاؿعتضا خساِسسخهاحٛشْاةٌع١ٕذاةٌّمشتزد .2

 ِغاةظشمدةَاوت١ِسةراذةراسس  اةهٍٝاىٟإِظِٛذاسىٌٕٛٛػ١بذاٚةؿبدداحتظبشمدةَاةٌشـ١ٍبًاةٌـسوبٟاةطٕبت اسطخ١بكا .3

اتضاٚحؽىًاِشصةِٓا.ةٌم١

 .  ةظشمدةَاةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذا ٚاِظ١ٍشٙتاٌشم١ٕٓاةجؿّتياةٌخد١ٔذا .4

 .ةػسة اِص٠دآِاةٌدزةظتراٚةجحـتصاؿٛياسط٠ٛساٚظتاًال١تضاةٌمٛداةٌدىع١ذا .5

ا  
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 انًشاظع:

 انعشتُح: انًشاظع :أولاا 

 2000ا–ةجظىٕدز٠ذاا–ةٌّعتزفإِؽتداا–:اةٌّدخًاةٌشطخ١مٟاٌٍم١تضاىٟاة١ٌٍتلذاةٌخد١ٔذااةحسة١ُ٘اظلاِذ .1

 2015:إِفذال١تضاةٌمٛدا،العُاةٌعٍَٛاةجٔعت١ٔذا،اهٍَٛاةٌـسوذا،اةٌّىشخذاةٌس٠تل١ذاةٌؽتٍِذا،ااستِساةٌدةٚ ٞ .2

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/1240-force-plateform.html 

www.sport.ta4a.net 

:ةجظطاةٌّشسٌٚٛػ١ذاٌشمد٠ُاِعشٜٛاةج ة اةٌخدٟٔاٚةٌّٙتزٞاٚةٌمططٟاٌٍس٠تل١١ٓا،إِؽتداااٌفخت اأت٘داةا–ػّتياهلا اةٌد٠ٓا .3

 .2007ةٌّعتزفا،ا

:ال١تضاةٌمٛداٚاةٌمدزةراةجٔفؼتز٠ذاٚاةٌعس٠عذاهٍٝاٚىكاِشغ١سةراةٌىشٍذاٚةٌعسهذاٚال١تضإِفذاةٌمٛداازااـس٠ؾاةٌفمٍٟا .4

 2012ػتِعذاحغدة ازاا-و١ٍذاةٌشسح١ذاةٌس٠تل١ذااا–ةٌس٠تل١ذاىٟاةٌعسةقاةٌّؤسّساةٌظتِٓاهؽساٌى١ٍتراٚةلعتَاةٌشسح١ذا

 ا2010:ااااسطخ١متراةٌخ١ِٛ١ىت١ٔهاىٟاةٌشدز٠جاةٌس٠تلٟاٚةج ة اةٌـسوٟزاهّتْا،ا ػٍذ،اا-------------- .5

 :اةٌشـ١ًٍاةٌخ١ِٛ١ىت١ٔىٟاٌٍّٙتزةراةٌس٠تل١ذازاةجوآ ١ّ٠ذاةٌس٠تل١ذاةٌعسةل١ذاةجٌىشس١ٔٚذاازااهدٞاؿعٓاااا .6

2006. www.iraqacad.org 

ا–ةٌمت٘سداا–ةٌطخعذاةجٌٚٝاا–ِسوصاةٌىشتثإٌٍؽساا–:اةٌم١تظتراةٌفع١ٌٛٛػ١ذاىٟاةٌّؼتياةٌس٠تلٟااةياظعٛ –ِـّدازلٛةْا .7

2013. 

 1995ا–ِٕؽتداةٌّعتزفاةظىٕدز٠ذاا–ةٌم١تظتراةٌؼع١ّذاٚةخشختزةراةج ة اةٌـسوٟاا:ا ١ًٌاِـّداحس٠معا–ِـّداؼـتسذا .2

 .2002ا–ةٌمت٘سداا– ةزاةٌفىساةٌعسحٟاا–:اةٌم١تضاىٟاةٌشسح١ذاةٌس٠تل١ذاٚهٍُاةٌٕفطاةٌس٠تلٟااِـّدازلٛةْا–ِـّداهلاٜٚا .9

 2015:او١ف١ذاؿعتثاةٌىشٍذا،اِؼٍذاِٛلٛ ا،اِـّداِـّد .10

http://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%B3%D8%A7

%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9 

 2002:هٕتـساة١ٌٍتلذاةٌخد١ٔذاا،اِؼٍذاةجحشعتِذاا،احـٛصاه١ٍّذا،اااااِؼٍذاةجحشعتِذ .11

http://www.ibtesama.com/vb/showthread-t_28063.html 
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اا2007ا–ةٌمت٘سداا–ِىشخذاةجٔؼٍٛاةٌّفس٠ذاا–:اةجخشختزةراٚةٌّمت١٠طاىٟاةٌشسح١ذاةٌس٠تل١ذااـخسٞااهّسةْا–ِفطفٝاحتٟ٘ا .12
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 الملخص باللغة العربيـة 

 فعيةيلة مقترحة لقياس القوة الد تصميم وس

 محمد على عبد المجيد المقطف

 .ظًهىسَح يصش انعشتُح - جامعة الإسكندرية -تدريب مسابقات الميدان و المضماركلية التربية الرياضية للبنين قسم 

سٙبدفا٘ببرٖاةٌدزةظببذاٌٍشعببسفاهٍببٝاةِىت١ٔببذاسفبب١ُّاٚةظببشمدةَاٚظبب١ٍذاِمشسؿببذاٌم١ببتضاةٌمببٛداةٌدىع١ببذاةٌٕٙتا١ببذاٌٍببسػ١ٍٓاوم١ببتضاِختؼببسا

حتظشمدةَإِـٕٝاةٌمٛداِعاةٌصِٓااةطٕت اسٕف١براةج ة ةراةٌّٙتز٠بذاةٌّمشٍفبذاٚذٌبهاِبٓاخبلاياسطخ١بكاةٌّعبت٠سداةٌمتزػ١بذاٌٍشمٕب١ٓاهٍّبٟا

ظبٕذاٚوتٔبزاة٘بُاةٌٕشبتاغاا12ٔتؼب١ٓاسـزاا7ٌٛظ١ٍذاةٌم١تضاةٌّمشسؿذاِٚدٞالخٛيأشتاؼٙتا،انخمزاخطٛةراةٌشم١ٕٓاهٍٝاه١ٕذالٛةِٙتا

ةٌٛظ١ٍذاةٌّمشسؿذاٌم١تضاةٌمٛداةٌدىع١ذاةٌٕٙتا١ذاةٌّٕشؼذاٌٍسػ١ٍٓاؿ١ضا٠شمؾاذٌهآِاخلاياهدَاٚػٛ اةٌفبسٚقااسؤوداةِىت١ٔذاٚاظلاِذ

ذةراةٌدجٌذاةٌّع٠ٕٛذاح١ٓأشتاغال١بتضاةٌمبٛداةٌّٕشؼبذاحتٌٛظب١ٍذاةٌّمشسؿبذاٚاػٙبتشإِفبذاةٌمبٛداٚاةٌشـ١ٍبًاةٌـسوبٟاحتظبشمدةَاةٌمبٛة١ٔٓا

اة١ٌّىت١ٔى١ذ.
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