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 انثحسانًقذيح ٔاًْيح 

رعبنِ المغزمعبد خبصخ فِ ىزا العصش من انزشبس مغمٌعخ من الغلٌكْبد الخطشح علىَ الصىؾخو ًالزىِ رغىبعذ ثشى   

؛ 5102كجْش عذاو علَ صّبدح انزشبس الامشاض المضمنخ ًالزِ ليب ارصبل ًصْق ثبلغلٌكْبد الؾْبرْىخ الٌْمْىخ لالعشعىب و 

رجىىبغ ًصْىىق ثبلغىىلٌكْبد الٌْمْىىخ يْىىش الصىىؾْخ الاصىىبثخ (و ًمىىن الامىىشاض الزىىِ ليىىب صىىلخ ًاس5102العشعىىب  ًرّىىتو 

ثمشض ظىطػ الىذو ًالغى شُ ًىشباىخ العوىبو ًالامىشاض الالجْىخ الٌعباْىخو اظىبفخ الىَ المىشض المنزشىش ثىْن مخزلى  

 Abolfotouh et al., 2007; Haddad et al., 2002; Ibrahim)اشااؼ المغزمع الا ًىٌ مىشض الجذانىخ الخطىشح 

et al., 2014) ً قىىذ ااىىبسد العذّىىذ مىن الذساعىىبد المشععْىىخو للا ا  قلىىخ النشىىبغ الجىىذنِو ًالزىىذخْن ًالاصىىبثخ ثبلجذانىىخ

 ,.Ewing et al)ًثعط العبداد الطزااْىخ يْىش الصىؾْخ رعزجىش عٌامى  ساْغىْخ لبصىبثخ ثزلى  الامىشاض المشىبس الْيىب 

2014; Stephens et al., 2014; مغزمعىىبد ثيىىذر معشفىىخ مىىذٍ انزشىىبس لىىزل  رعىىذدد الذساعىىبد فىىِ العذّىىذ مىىن ال

ثذساعىخ ىىذفذ الىَ الزعىشر  (Abolfotouh et al., 2007)الغلٌكْبد يْىش الصىؾْخ ثىْن غلجىخ الغبمعىبدو ؽْىش قىبو 

%( 68علىىَ مىىذٍ انزشىىبس الغىىلٌكْبد يْىىش الصىىؾْخ ثىىْن غلجىىخ عبمعىىخ الاعىى نذسّخو ااىىبسد النزىىباظ الىىَ ا  مىىب نغىىجزو ل

%( ثالىخ النشىبغ الجىذنِو ًنغىجخ انزشىبس الىٌص  الضااىذ ثىني  36..ارصى  مىب نغىجزو ل ّزنبًلٌ  الطزاء يْىش الصىؾِو كمىب

%( ّاٌمٌ  ثغلٌكْبد عْئخ 535.%(و ًا  مب نغجزو ل0.32%(و كمب ًعذ ا  نغجخ انزشبس الزذخْن كبنذ ثٌاقع ل.523ل

 من ؽْش غشّاخ النٌو3

بس الزىّذخْنو ًممبسعىخ النشىبغ الشّّبظىِ مىن ( دساعخ ىذفذ للىَ الزعىشر علىَ نغىجخ انزشى5102كمب اعشٍ لالعشعب و 

اع  الصّىؾخو ثىْن غلجىخ الغبمعىبد ايسدنْىخو ااىبسد النزىباظ للىَ لسر ىبت نغىجخ الزىّذخْن ثىْن الطّىبة الىزّكٌس قْبعىب  للىَ 

لاد الطبلجبدو ًللَ لسر بعو لذٍ غلجخ ال لْىبد اننغىبنْخ قْبعىب للىَ غلجىخ ال لْىبد العلمْىخ  ًلىذٍ الطلجىخ مىن رًُ المعىذ

الزشاكمْخ المنخ عخو ًللَ ا  معذلاد انزشبس الزذّخْن رضداد مع راذو الطلجخ فِ الغنٌاد الذساعْخو كمىب لسرجطىذ اسر ىبت 

معذلاد انزشبس الزذّخْنو ثْن الطلجخ من رًُ الذخ  الشىيشُ ايعىشُ المىنخ طو ًللىَ ًعىٌد اسر ىبت فىِ نغىجخ انزشىبس 

اميبد مىذخنْنو ًللىَ اسر ىبت الزىّذخْن لىذٍ الطلجىخ ممىن لىذّي  اثىبء اً اميىبد ليى  الزذّخْن ثْن الطلجخ ممن لذّي  آثبء اً 

مغزٌٍ منخ ط فِ الزعلْ و كمب لسر عذ نغجخ عذو ممبسعخ النشبغ الشّّبظِ من اع  الصّؾخ ثىْن الطبلجىبد ًثىْن غلجىخ 

ًثىْن الطلجىخ مىن رًُ المعىذلاد ال لْبد اننغبنْخ ًثْن الطلجخ مىن رًُ الزخصصىبد يْىش العلمْىخ فىِ الضبنٌّىخ العبمىخو 

( ثيىذر الزعىشر للىَ مغىزٌٍ الضابفىخ الصىؾْخ لىذٍ غبلجىبد 0998الزشاكمْخ المنخ عخو ًفِ دساعخ قبمىذ ثيىب لؽمىبوو 

الص  ايًل الضبنٌُ فِ مؾبفوخ عمب  ًاصشه علَ ارغبىبرين الصؾْخو اظيىشد نزىباظ الذساعىخ ًعىٌد عبقىخ اسرجبغْىو 

( دساعىخ ىىذفذ للىَ الزعىشر علىَ 5100ًارغبىبد الطبلجبد الصىؾْخو ًاعىشٍ لالعشعىب و  لّغبثْخ ثْن الضابفخ الصؾْخ

نغىىجخ انزشىىبس الجذانىىخ ًعبقزيىىب ثمغمٌعىىخ مىىن المزطْىىشاد الاعزمبعْىىخ ًالاقزصىىبدّخ لىىذٍ غلجىىخ عبمعىىخ الجلاىىبء الزطجْاْىىخو 

ًعٌد نغجخ عبلْخ ننزشبس الجذانىخ ًلالجذانىخ اابسد النزباظ للَ ا  اعلَ نغجخ ننزشبس الجذانخ كبنذ فِ لقلْ  الشمبلو ًللَ 

 اً الٌص  الضااذ( ثْن اننبسو قْبعب  للَ الزكٌسو ًا  نغجخ لنزشبس الناص فِ الٌص  كبنذ اعلَ لذٍ اننبس من الزكٌس3

( دساعخ ىذفذ الَ الزعشر علَ عبقخ ممبسعخ النشّىبغ الشّبظىِ مىن اعى  الصّةةىةؾخ 5102ًاعشٍ لالعشعب  ًرّتو 

ْ بد مؤاىىش كزلىىخ الغغىى  ثاثعىىبد الشّخصىىْخو ااىىبسد النزىىباظ للىىَ ًعىىٌد عبقىىخ غشدّىىخ مىىب ثىىْن صّىىبدح عىىذد مىىشاد ًرصىىن

الممبسعخ الشّبظْخ من اع  الصؾخ ًثعىذ الشّخصىْخ اننجغىبغْخو ًعبقىخ ع غىْخ مىع ثعىذ الشّخصىْخ اننطٌااْىخو ًللىَ 

مىن اعى  الصىؾخ ًثعىذ الشّخصىْخ انرضانْىخو ًعبقىخ ًعٌد عبقخ غشدّخ مب ثْن  صّبدح عذد مشاد الممبسعخ الشّبظىْخ 
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ع غْخ مع الشّخصْخ انن عبلْخو ًللَ لسر بت نغت الطبلجبد من رًُ ثعذ الشّخصْخ اننجغىبغْخ ًانرضانْىخ ممىن ّزمْىض   

لجذانىخو ثبلٌص  الطجْعِو ًللَ لسر بت نغت الطبلجبد من رًُ الشّخصْخ اننطٌااْىخ ًانن عبلْىخ ممىن ّزمْىض  ثبلنؾبفىخ ًا

ًللَ ًعٌد فشًق اؽصباْخ دالخ فِ الزّ ْ  انعزمبعِ ايكبدّمِ رجعىب  لمزطْىشاد الممبسعىخ الشّبظىْخ مىن اعى  الصىؾخ 

 ( مشاد فِ الاعجٌت3 .ًلصبلؼ الطبلجبد الممبسعبد يكضش من ل

 يشكهح ٔأًْيح انذراسح: 

مىىن منطلىىق انيىى  عىىْ ٌنٌ  قىىبدح المغزمىىع فىىِ  رعزجىىش اىىشّؾخ الطلجىىخ الغىىبمعْْن اؽىىذ اكضىىش الشىىشااؼ الاعزمبعْىىخ اىمْىىخو

المغبلاد المخزل خ الصؾْخ ًالاعزمبعْخ ًالزعلْمْخ ًالعغ شّخ ًيْشىب من المغبلاد المؤصشح ثش   كجْش علَ مذٍ راىذو 

ًسفبىْخ ًرطٌس المغزمعو ًمن ىىزا المنطلىق كىب  لا ثىذ مىن دساعىخ كبفىخ العٌامى  الزىِ ّم ىن ا  رىؤصش علىَ مىذٍ قىذسح 

لطلجخ لقبدح المغزاج ( فِ رطٌّش راري  اًلا ًمن ص  المغبىمخ فِ رطٌّش المغزمع لاؽابو ًمن خبل عم  الجبؽضىخ ىؤلاء ا

فِ قطبت الزعلْ  الغبمعِ فاذ لاؽوذ ًعٌد اسر بت لجعط الغلٌكْبد الخطشح المؤصشح علىَ صىؾخ الطلجىخ ًالزىِ رغىبى  

خبصىخ مىب ّزعلىق ثىبسر ع نغىت الزىذخْن ًقلىخ ممبسعىخ النشىبغ مغبىمخ فعبلخ فِ صّبدح نغت انزشىبس الامىشاض المضمنىخو 

الشّبظِ ىزا اظبفخ الَ الغلٌكْبد الطزااْخ المزعلاخ ثزنبًل الطعىبو يْىش الصىؾِو نوىشا لطجْعىخ الؾْىبح الغبمعْىخ ًالزىِ 

لصىىؾْخ رزمْىض ثٌعىٌد ظىطٌغ اكبدّمْىخ ًن غىْخ علىىَ الطلجىخو ًمىن ىنىب اسرىاد الجبؽضىىخ معشفىخ غجْعيىخ رلى  الغىلٌكْبد ا

الخطشح ًمذٍ انزشبسىب لذٍ عْنخ من غلجخ عبمعخ الجلابء الزطجْاْخ فِ الاسد و اّمبنب منيىب ثبم بنْىخ ا  رغىبى  نزىباظ ىىزه 

 الذساعخ فِ الزٌص  للَ الْبد ًًعبا  للؾذ من انزشبس رل  الغلٌكْبد يْش الصؾْخ ثْن الطلجخ3 

 اْذاف انذراسح: 

بد الصؾْخ الخطشح الشباعخ لذٍ غلجخ عبمعخ الجلاىبء الزطجْاْىخ فىِ الاسد و ًعلىَ ىذفذ الذساعخ الزعشر علَ:  الغلٌكْ

مؾبًس رزعلق ثبلعبداد الٌْمْخ لممبسعخ النشبغ الشّبظِو الزذخْنو ًثعط العبداد الطزااْخو اظبفخ الغىلٌكْبد الٌْمْىخ 

 نخ ًالٌص  الضااذ3المزعلاخ ثبلنٌوو ًاعزخذاو الؾبعت آلِ ًمشبىذح الزل بصو ًنغت انزشبس الجذا

 ذساؤلاخ انذراسح: 

ععذ الذساعىخ الىَ الاعبثىخ علىَ رغىبدل الذساعىخ ًالىزُ ّىنص علىَ مىب ىىِ نغىت انزشىبس الغىلٌكْبد الصىؾْخ الخطىشح 

الشباعخ لذٍ غلجخ عبمعخ الجلابء الزطجْاْخ فِ الاسد و ًعلَ مؾبًس رزعلق ثبلعبداد الٌْمْخ لممبسعىخ النشىبغ الشّبظىِو 

العبداد الطزااْخو اظبفخ الغلٌكْبد الٌْمْخ المزعلاخ ثبلنٌوو ًاعزخذاو الؾبعىت آلىِ ًمشىبىذح الزل ىبصو  الزذخْنو ًثعط

 ًنغت انزشبس الجذانخ ًالٌص  الضااذ3

 اجزاءاخ انذراسح: 

 يجرًغ انذراسح:

الغنغىْنو فىِ كلْىبد ر ٌ  مغزمع الذساعخ مىن عمْىع غلجىخ عبمعىخ الجلاىبء الزطجْاْىخ لمغىزٌٍ دسعىخ الج ىبلٌسٌّط ًمىن 

المشكىىض ًىىىِ لكلْىىخ الينذعىىخو كلْىىخ الامْىىش عجىىذ و ثىىن يىىبصُ لز نٌلٌعْىىب المعلٌمىىبدو كلْىىخ العلىىٌوو كلْىىخ الضساعىىخ 

 (51023-.510الز نٌلٌعْخو كلْخ الاعمبلو كلْخ الغلػ للعلٌو اننغبنْخ(و ًرل  للعبو الغبمعِ ل

 ػيُح انذراسح: 

لىىت ًغبلجىىخو رىى  اخزْىىبسى  عشىىٌااْب مىىن غلجىىخ عبمعىىخ الجلاىىبء الزطجْاْىىخ لكلْىىبد ( غب0612ر ٌنىىذ عْنىىخ الذسعىىخو مىىن ل

المشكض(و لكلْخ الينذعخو كلْخ الامْش عجذ و ثن يبصُ لز نٌلٌعْب المعلٌمبدو كلْىخ العلىٌوو كلْىخ الضساعىخ الز نٌلٌعْىخو 

(و 5102-.510  للعىىبو الغىىبمعِ ل(و ًرلىى911( غبلىىتو ل912كلْىىخ الاعمىىبلو كلْىىخ الغىىلػ للعلىىٌو اننغىىبنْخ(و ثٌاقىىع ل

 ( ٌّظؼ المزطْشاد الذّمطشافْخ لافشاد عْنخ الذساعخ0ًالغذًل ل
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 (1جذٔل )

 انًرغيزاخ انذيًغزافيح لافزاد ػيُح انذراسح

 ٪ انؼذد انًرغيز ٪ انؼذد انًرغيز

 انرحصيم الاكاديًي انجُس

 5138 5.. الامزْبص 2130 912 الزكٌس

 0532 .55 عْذ عذا 2939 911 الانبس

 932. .0. عْذ انًسرٕٖ انذراسي

 5.32 298 ماجٌل 5.30 208 الغنخ الاًلَ

 يكاٌ انسكٍ 5238 285 الغنخ الضبنْخ

 .3.. 0.59 مذّنخ .5.3 251 الغنخ الضبلضخ

 5.32 .25 قشّخ 5631 218 الغنخ الشاثعخ

 539 25 مخْ  انذخم انشٓزي نلأسزج

 انكهيح .003 .51 دّنبس/ ايش 211≥ 

 235. .0.2 علمْخ 5535 211 دّنبس/ ايش 21. - 211˂ 

 5236 .22 لنغبنْخ .5.3 .25 دّنبس/ ايش 0111 - 21.˂ 

 انرخصص في انصإَيح انؼايح .023 562 دّنبس/ ايش 0521 - 0111˂ 

 6.30 02.0 علمِ 0832 .59 دّنبس/ ايش 0211 - 0521˂ 

 839 052 ادثِ 39. 0. دّنبس/ ايش 0.21 - 0211˂ 

 232 99 دّنبس/ ايش 5111 - 0.21˂ 
 831 016 ر نٌلٌعْب المعلٌمبد

 .03 .5 دّنبس/ ايش 5111˂ 

 ادٔاخ انذراسح: 

 أٔلا: انقياساخ انجسًيح ٔذزكية انجسى:  

كط (و ًر  قْىبط الطىٌل ثبعىزخذاو 0ر  قْبط الٌص  ًالطٌلو لافشاد عْنخ الذساعخ ثبعزخذاوو مْضا  غجِ معبّش يقشة ل

ع (و ص  ؽذد معْبس رشكْت الغغ و ثبعزخذاو معبدلخ مؤاىش كزلىخ الغغى و ًعىن غشّىق  0ماْبط الطٌل المذسطو يقشة ل

(و 06329-0.31( الىٌص  الطجْعىِ ل0831معبّْش منومخ الصؾخ العبلمْخو ر  رصنْ  مؤاش كزلخ الغغ  للىَ النؾبفىخ ل 

 و(5( لكط /و131.ل≤ (و الجذانخ 52399-0632الٌص  الضااذ ل

 شاَيا: إسرثاَح انسهٕكياخ انصحيح انخطزج انشائؼح: ٔانري ذرضًٍ: 

 مؾٌس ممبسعخ النشبغ الشّبظ3ِ 03

   مؾٌس معذل رذخْن الغغباش ًالشْشخ لالاسعْلخ(3  53

 مؾٌس عذد عبعبد اعزخذاو الانزشنذو ًمشبىذح الزل بص3  3.

 مؾٌس انزشبس الجذانخ ًالضّبدح فِ الٌص 3  23

 الٌْمْخ ًالزِ رزعمن3مؾٌس العبداد الطزااْخ  23

 انرحهيم الاحصائي: 

 (3 .0نغخخ ل (SPSS)ؽللذ الجْبنبد لؽصباْب  ثإعزخذاو اخزجبس مشثع كبُو ثٌاعطخ ثشنبمظ الزؾلْ  الاؽصباِ 
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 ػزض انُرائج ٔيُاقشرٓا:  

الجلاىبء  فِ ظىٌء رغىبدل الذساعىخ ًنصىو: مىب ىىِ نغىت انزشىبس الغىلٌكْبد الصىؾْخ الخطىشح الشىباعخ لىذٍ غلجىخ عبمعىخ

الزطجْاْىىخ فىىِ الاسد و ًعلىىَ مؾىىبًس رزعلىىق ثبلعىىبداد الٌْمْىىخ لممبسعىىخ النشىىبغ الشّبظىىِو الزىىذخْنو ًثعىىط العىىبداد 

الطزااْىىخو اظىىبفخ الغىىلٌكْبد الٌْمْىىخ المزعلاىىخ ثىىبلنٌوو ًاعىىزخذاو الؾبعىىت آلىىِ ًمشىىبىذح الزل ىىبصو ًنغىىت انزشىىبس الجذانىىخ 

 ًالٌص  الضااذ3

 نزياضي: ألا: يًارسح انُشاط ا

 (2جذٔل )

 يًارسح انُشاط انزياضي ٔذكزارِ اسثٕػيا، ٔالاَشطح انزياضيح انًًارسح

 انًرغيزاخ
(، 2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٔدلانرٓا

 يًارسح انُشاط انزياضي:

 و2.351 0.306 01. ..003 015 5.31 516 نع 

 (1311ل

 6536 0292 .663 96. 31.. 898 لا §§

 ذكزار انًًارسح/ اسثٕع )نهًًارسيٍ(:

 538 .2 530 09 30. 56 مشح فِ الاعجٌت
 و22352

 (1311ل

§§ 

 32. 0.2 230 .. 0136 96 مشرْن فِ الاعجٌت

 30. 28 30. 56 30. 56 صبس مشاد فِ ايعجٌت

 231 5. 531 06 831 22 اكضش من صبس مشاد فِ ايعجٌت

 طثيؼح الاَشطح انزياضيح انًًارسح )٪ يٍ انًًارسيٍ(

 232 .0 .083 .0 131 131 المشِ

 و5113218

 (1311ل

§§ 

 .003 2. 5532 .5 236 05 الغشُ

 0632 .2 0036 05 5038 22 الغجبؽخ

 0.35 20 2135 20 131 131 الشقص مع المٌعْاَ لالاّشًث (

 0830 21 131 131 5231 21 كمبل ايعغبو

 .003 2. 131 131 0836 2. سكٌة الذساعبد

 0.39 .2 531 5 .093 20 العبة ال شاد

 236 06 239 8 236 05 العبة المعشة

 232 02 031 0 .83 .0 اخشٍ

 (0.10.= دانح ػُذ يسرٕٖ ) §§

( ثْن الطلجىخ رجعىب لمزطْىش الغىنظ ًرلى  فىِ نغىجخ 1310( ًعٌد فشًق اؽصباْخ دالخ عنذ مغزٌٍ ل5ّزعؼ من الغذًل ل

%(و قْبعىب للىَ مىب 5.31ممبسعخ لنشبغ الشّبظِو ؽْش ثلطىذ نغىجخ الطلجىخ الىزكٌس مىن الممبسعىْن للنشىبغ الشّبظىِ ل

فْمىىب ّزعىىؼ اّعىىب ا  نغىىجخ عىىذو ممبسعىىخ النشىىبغ %(و 0.36%( لىىذٍ الطبلجىىبدو ًثنغىىجخ كلْىىخ ثلطىىذ ل..003نغىىجزو ل

%(و ًىزه النزْغخ رز ق مع نزباظ العذّذ من الذساعبد ًالزِ اظيىشد انينىبف فىشًق 6536الشّبظِ ل ب الغنغْن ثلطذ ل

اؽصباْخ دالخ ثْن غلجخ الغبمعخ رعضٍ لمزطْش الغنظ فِ مذٍ الممبسعخ الشّبظخ و اظىبفخ للىَ ًعىٌد اسر ىبت فىِ نغىت 

خ الشّبظخ من قج  الطلجخ الزكٌس قْبعب للَ الانبسو كمب رز ق اّعب مع نزباظ العذّذ من الذساعبد من ًعٌد نغجخ الممبسع

 ;Karaca et al., 2009; El-Gilany et al., 2011)عبلْخ عذا لعذو ممبسعخ النشبغ الشّبظِ ثْن غلجىخ الغبمعىبد 

Quadros et al., 2009) 
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ًّم ن ر غىْش رلى  للىَ اؽزمبلْىخ ًعىٌد ظىع  اً ناىص فىِ الجىشامظ الشّبظىْخ الزىِ راْميىب الغبمعىخ لاعىزاطبة الطلجىخ 

لممبسعخ النشبغ الشّبظِو اً لعذو ًعٌد ثشامظ للزٌعْخ الصؾْخ يىمْخ ممبسعخ النشبغ الشّبظِ ًاصشه الاّغبثِ علىَ 

ٌد ناىص فىِ الام بنْىبد الخبصىخ ثبلممبسعىخ الشّبظىْخ داخى  صؾخ الطلجخو كمب ّم ن ا  ّعضٍ اّعب للىَ اؽزمبلْىخ ًعى

الغبمعخو خبصخ المٌعيخ لذٍ الطبلجبدو لا عْمب ا  غجْعخ ًم ب  رٌاعذ عبمعخ الجلابء الزطجْاْىخ ىىِ ثْئىخ مؾبفوىخ علىَ 

 العبداد ًالزابلْذ الاعزمبعْخ ًاق  ان زبؽب من مؾبفوبد اسدنْخ اخش3ٍ  

ل ر ىشاس الممبسعىخ الشّبظىْخ اعىجٌعْب لىذٍ الطلجىخ الممبسعىْن للنشىبغ الشّبظىِو للا ا  كمب رشْش النزباظ الخبصخ ثمعىذ

معو  الطلجخ الممبسعْن ّاٌمٌ  ثممبسعخ النشبغ الشّبظِ ثمعذل مشرْن فِ الاعجٌت و ؽْش كبنذ نغجخ الممبسعىخ ليىزا 

و ًىىىزه الجْبنىىبد رشىىْش للىىَ %(32.%( لبنىىبسو ًثنغىىجخ كلْىىخ ثلطىىذ ل230%( للىىزكٌسو ًثنغىىخ ل0136المعىىذل ثٌاقىىع ل

العع  الٌاظؼ فِ عذد الممبسعخ الشّبظْخ ًمعذليب فِ الاعجٌتو ممب ّؤكذ علَ ًعٌد خل  فِ الجشامظ اً آلْىبد اً 

الذًافع لممبسعخ الطلجخ للنشبغ الشّبظِ ؽزَ ثْن الممبسعْنو ًقذ ّ ىٌ  مىشد رلى  اّعىب للىَ الانزشىبس ال جْىش للٌعىبا  

لجخ ممب ّ ٌ  لو الاصش الٌاظؼ فِ الانشطبل ثيبو عٌظب عن ممبسعزي  للنشبغ الشّبظىِ لالعشعىب و الز نٌلٌعْخ ثْن الط

5102 3) 

امب من ؽْش اكضش اينشطخ الشّبظْخ الممبسعخ من قج  الطلجخو فْزعؼ ا  ىنبف رجىبّن ًاظىؼ ثىْن الىزكٌس ًالانىبسو فاىذ 

%(و ّلْيىب سّبظىخ 5231ظخ كمىبل الاعغىبو ثنغىجخ ثلطىذ لكبنذ اكضش النشبغبد الشّبظْخ الزِ ّمبسعيب الزكٌس ىِ سّب

%(و ًقىىذ ّعىىضٍ 0836%(و صىى  سكىىٌة الىىذساعبد ثنغىىجخ ل.093%(و صىى  العىىبة ال ىىشاد ثنغىىجخ ل5038الغىىجبؽخ ثنغىىجخ ل

ؽصىىٌل سّبظىىخ كمىىبل الاعغىىبو علىىَ المشرجىىخ الاًلىىَ لاىزمبمىىبد الطلجىىخ الىىزكٌسو للىىَ ا  غجْعىىخ الشىىجبة فىىِ المشؽلىىخ 

  للىىَ ؽىىت الويىىٌس ًامىىزبف موىىبىش الاىىٌح الععىىلْخ لاسظىىبء عن ىىٌا  الشىىجبة لىىذّي و ىىىزا اظىىبفخ للىىَ الغبمعْىىخ ّمْلىىٌ

اعزابدى  ثب  امزبكي  ل زلخ ععلْخ كجْشح عٌر ّم ني  مىن الويىٌس ثشى   افعى  علىَ صىعْذ المغزمىع الغىبمعِو كمىب 

و ّزنبعىت مىن الطجْعىخ الزكٌسّىخ ليى  مىن ثْنذ ثعط الذساعبد ا  اقجبل الطلجخ الزكٌس علَ ممبسعخ سّبظخ ثنبء الاعغب

 3(Kindlundh et al., 1999; Cohen et al., 2007)خبل مْلي  ال طشُ للغْطشح ًاظيبس الاٌح 

امىىب ثبلنغىىجخ للىىَ الطبلجىىبد فْزعىىؼ ا  اكضىىش ايلعىىبة الشّبظىىْخ الممبسعىىخ مىىن قىىجلين ىىىِ الىىشقص مىىع المٌعىىْاَ ثنغىىجخ 

%(و ًا  ر ؾصىنب اكضىش 0036%(و ص  الغجبؽخ ثنغىجخ ل.083  المشِ ثنغجخ ل%(و ص5532%(و ص  الغشُ ثنغجخ ل2135ل

االانشطخ الشّبظْخ الممبسعخ مىن ثى  الطبلجىبد نغىذ انيىب رعزمىذ علىَ نوىبو الطبقىخ الادكغىغْنِ مىن خىبل رادّىخ النشىبغ 

دكغىغْنِ يبلْىىب مىىب الشّبظىِ ل زىىشح صمنْىخ غٌّلىىخ نغىىجْبو ؽْىش ا  الانشىىطخ الشّبظىىْخ الزىِ رعزمىىذ علىَ نوىىبو الطبقىىخ الا

رغزخذو من قج  ايفشاد الزّن ّعبنٌ  من الجذانخ اً الضّبدح فِ الٌص و ًقذ صجذ من ىزه الذساعخ ا  الطبلجبد رنزشش ثْنين 

%(و ًثبلزبلِ فب  اسر بت نغجخ الجذانخ ًالٌص  الضااذ ثْن الطبلجبد مب ر غش ممبسعىزين لزى  الانشىطخ 138.الجذانخ ثنغجخ ل

(Barlett et al., 2008; Carlsson et al., 2013; Teppei et al., 2013) 

 شاَيا انسهٕكياخ انًرؼهقح تانرذخيٍ: 

 (3جذٔل )

 سهٕكياخ انرذخيٍ نذٖ طهثح جايؼح انثهقاء انرطثيقيح

 انًرغيزاخ
(، 2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٔدلانرٓا

 حانيا:ذذخيٍ انسجائز 

و 55.352 .553 219 ..3. 1. 32.. 9.. نع 

 .3.. 0.92 9535 6.1 8532 282 لا §§( 1311ل

 ذذخيٍ الأرجيهّ )انشيشّ( حانيا

 و83512 ..523 .22 5.366 520 553.6 518 نع 

 2388. .0.2 5300. 829 350.. 896 لا §§( 1311ل
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 انًرغيزاخ
(، 2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٔدلانرٓا

 )انشيشّ(انجًغ تيٍ ذذخيٍ انسجائز ٔذذخيٍ الأرجيهح 

 و.2.32 .36. 025 355. 59 0532 .00 نع 

 95305 0885 ..983 6.0 6.32 90. لا §§( 1311ل

 انؼًز انذي تذأخ فيّ ذذخيٍ انسجائز )نًذخُي انسجائز(

 و322.. 93.8. 080 .632 8 223.5 022 عنخ 02اصطش من 

 .8138 526 90325 82 .2235 062 عنخ 02اكجش من  §§( 1311ل

 انذي تذأخ فيّ ذذخيٍ الأرجيهح )نًذخُي الأرجيهح( انؼًز

 و5.321 8305 56 13.9 5 05385 58 عنخ 02اصطش من 

 .9.36 259 99351 529 ..6.3 061 عنخ 02اكجش من  §§( 1311ل

 ػذد انسجائز انًذخُح يٕييا

 .0.39 .2 20325 8. 8309 50 عْغبسح 02اق  من 
 و015362

 §§( 1311ل
 55329 95 50325 02 553.0 .. عْغبسح 51 – 08

 8.328 581 5.302 09 0319. 520 عْغبسح 51اكضش من 

 ػذد يزاخ ذُأل الارجيهح

 0.356 9. 09395 21 .0231 59 ٌّمْب

 و20301

 §§( 1311ل

 08362 .. 52329 82 83.0 .0 مشرْن/ اعجٌت –مشح 

 2.396 510 328.. 62 283.9 .00 اسثعخ/ اعجٌت –صبس 

 50366 011 50300 .2 55360 .2 عزخ / اعجٌت –خمغخ 

 = لا يٕجذ فزٔق احصائيح دانحNS  0(، 0.1.= دانح ػُذ يسرٕٖ ) §§

%( مىع ًعىٌد فىشًق اؽصىباْخ دالىخ .553( ا  نغجخ الزذخْن العبمخ لىذٍ الىزكٌس ًالانىبس ثلطىذ ل.ّزعؼ من الغذًل ل

%(و ًعنىذ ..3.%(و ًلىذٍ اننىبس ثنغىجخ ل32..رجعب لمزطْش الغنظ فِ نغجخ الزذخْنو ؽْش كبنذ لذٍ الزكٌس ثنغىجخ ل

علىَ المغزمىع الغىبمعِ الاسدنىِ اً يْىشه مىن المغزمعىبد  المابسنخ مع نوشااي  من الطلجخ الغبمعْْن فِ دساعبد عىٌاء

علَ غبة عبمعىخ الْشمىٌف الاسدنْىخو ؽْىش  (Khader & Alsadi,2008)نغذ انيب اق  من النغجخ الٌاسدح فِ دساعخ 

 Khabour et)٪( 8561٪(و ًعلَ عْنخ من غبة  ثعط الغبمعىبد فىِ الاسد  عبمعىبد ثنغىجخ ل2869كبنذ ثنغجخ ل

al., 2012) للطىبة .256ًكبنذ لذٍ عْنىخ مىن غلجىخ الغبمعىبد فىِ فلغىطْنو ثٌاقىع ل )٪(Musmar,2012)  ًَعلى

   (Alghabban,2009 )٪(62..عْنخ من غلجخ عبمعخ كشثبء العشاقْخو ثنغجخ ل

دح فىِ %( مع النغت الٌاس..3.امب ثبلنغجخ للَ مابسنخ نغجخ انزشبس الزذخْن لذٍ الطبلجبد فِ ىزه الذساعخ ًالزِ ثلطذ ل

علىَ الطبلجىبد فىِ ثعىط الغبمعىبد الاسدنْىخ  (Khabour et al., 2012)دساعبد اخشٍ فنغىذ انيىب كبنىذ فىِ دساعىخ 

%(و 0062علَ غبلجبد عبمعخ الْشمٌف ايسدنْخ ثنغىجخ ل (Khader & Alsadi,2008)٪(و ًفِ دساعخ 0061ثنغجخ ل

و ًثبلزىىبلِ فىىب  نزىىباظ رلىى  (Mohammed et al., 2006)٪( .061ًعلىىَ غبلجىىبد الغبمعىىبد فىىِ ال ٌّىىذو ثنغىىجخ ل

الذساعخ رز ق مع عمْع الذساعبد الغىبثاخ ًالزىِ اظيىشد اسر ىبت نغىجِ فىِ نغىجخ انزشىبس الزىذخْن ثىْن الىزكٌس مىن غلجىخ 

 الغبمعبد قْبعب للَ الانبس3 

ؽْىش كبنىذ لىذٍ ( ا  ىنىبف فىشًق اؽصىباْخ دالىخ ثىْن الىزكٌس ًالانىبس فىِ رىذخْن الاسعْلىخ .كمب ّزعؼ مىن الغىذًل ل

%(و ًّبؽىىع اسر ىىبت نغىىجخ الطبلجىىبد اللىىٌارِ ّامىىن ثزىىذخْن 5.366%( ًلىىذٍ الانىىبس ثنغىىجخ ل553.6الىىزكٌس ثنغىىجخ ل

الاسعْلخ قْبعب للَ الزكٌسو ًّم ن ر غْش رل و للىَ ا  العىبداد ًالزابلْىذ الغىباذح فىِ المغزمىع الاسدنىِ لا رزاجى  ا  راىٌو 

فِ الشبست اً فِ ؽشو الغبمعىخو للا ا  ىنىبف مغمٌعىخ مىن الزطْىشاد الاعزمبعْىخ الزىِ ال زبح ثزذخْن الغغباش علنب عٌاء 

ادد للَ راج  ا  راٌو ال زبح ثزذخْن الاسعْلخ فىِ امىبكن راىذّميبو ؽْىش اصىجؾذ مىن ظىمن الزابلْىذ الاعزمبعْىخ الماجٌلىخ 

ذ علىَ المغزمىع الاسدنىِ ًال ىٌّزِ لجعط الاعش الاسدنْخ ثش   اعزْبدُو ًىزا مب ّز ق مع ثعط الذساعبد الزىِ اعشّى
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 ,.Khabour et al., 2012; Mohammed et al)مىن خىبل ًعىٌد اسر ىبت فىِ نغىجخ الانىبس المىذخنبد لبسعْلىخ 

2010; Dar-Odeh et al.,2010)ًالزىِ رشىْش للىَ انخ ىبض .و ًىزا مب ّزاكذ من خبل النزباظ الٌاسدح فِ عىذًل ل )

ْن رذخْن الغغباش ًالاسعْلخ قْبعب للَ الزكٌسو ممب ّشْش للَ صّبدح فِ اقجىبل الانىبس فِ نغجخ الطبلجبد ممن ّغمعن مب ث

 علَ رذخْن الاسعْلخ3 

%( مىىن الىىزكٌس 223.5امىىب مىىن ؽْىىش عىىن ثذاّىىخ الزىىذخْن عىىٌاء الاسعْلىىخ اً الغىىغباش فزشىىْش النزىىباظ للىىَ ا  مىىب نغىىجزو ل

%( مىىني  قىىذ ثىىذاًا ثزىىذخْن 05385عىىنخو ًا  مىىب نغىىجزو ل( 02المىىذخنْن للغىىغباش قىىذ ثىىذاًا ثزىىذخْن الغىىغباش قجىى  عىىن ل

( عنخو ًىزه النزباظ رشى   رؾىذّب لضّىبدح الشقبثىخ مىن قجى  الاعىش علىَ اًلادىىب الىزكٌسو كمىب رشىْش 02الاسعْلخ قج  عن ل

 ( عىىنخو ًا  مىىب نغىىجزو02%( مىىن الىىزكٌس قىىذ ثىىذاًا ثزىىذخْن الغىىغباش ثعىىذ عىىن ل.2235النزىىباظ اّعىىب للىىَ ا  مىىب نغىىجزو ل

%( قذ ثذاًا ثزذخْن الاسعْلخ ثعذ رل  الغىنو ممىب ّشىْش للىَ الاسر ىبت فىِ نغىجخ الزٌعىخ للزىذخْن خىبل مشاؽى  ..6.3ل

الذساعخ الضبنٌّخ ًثذاّخ المشؽلخ الغبمعْىخو ؽْىش ّعزجىش ىىزا الغىن خطىشا عىذا لبقجىبل علىَ الزىذخْنو ًمىن ىنىب ّغىت ا  

شىجبة مىن الزىذخْن مٌعيىخ ثشى   اكضىش فعبلْىخ لىزل  الغىن الخطىشو امىب ر ٌ  الاعزشارْغْبد ًالجشامظ المٌعيخ لٌقبّىخ ال

%( مىىن .632عىىنخ ثنغىىجخ ل 02ثبلنغىىجخ للىىَ الانىىبس فْزعىىؼ ا  نغىىجخ قلْلىىخ مىىنين قىىذ ثىىذا   فىىِ رىىذخْن الغىىغباش قجىى  عىىن 

الانىىبس  %( قىىذ ثىىذا   ثزىىذخْن الاسعْلىىخ قجىى  ىىىزا الغىىنو ممىىب ّشىىْش للىىَ ا  يبلجْىىخ13.9مغمىىٌت المىىذخنبدو ًمىىب نغىىجزو ل

المذخنبد عٌاء الغغباش اً الاسعْلخ قذ ثذا  ثبلزذخْن فِ عن المشؽلخ الضبنٌّىخ اً الغبمعْىخو ًىىزا مىب قىذ ّ غىش ثبلزٌعىو 

( عىْغبسح / ّىٌو ثىْن الىزكٌس 51للزالْذ ل زْبد اخشّبدو كمب ّزعؼ ًعٌد اسر بت لمعذل رذخْن الغىغباش ثعىذد اكضىش مىن ل

( 02ت المىذخنْنو قْبعىب للىَ اسر ىبت نغىجخ الطبلجىبد اللىٌارِ ّىذخن  اقى  مىن ل%( مىن مغمى0319ٌ.ثنغجخ ًصىلذ للىَ ل

%( ًقىذ ّعىٌد رلى  ا  ال زْىبد الغبمعْىبد ّامىن فىِ الزىذخْن فىِ امىبكن 20325عْغبسح فىِ الْىٌوو ثنغىجخ ًصىلذ للىَ ل

 ْشو قْبعب الَ الزكٌس3 خبصخ ثبلانبس فِ داخ  الغبمعخو اظبفخ للَ ا  الزذخْن داخ  المنضل قذ لا ّ ٌ  مزبؽب ثش   كج

 شانصا: انؼاداخ انغذائيح: 

 (4جذٔل )

 انؼاداخ انغذائيح نذٖ طهثح جايؼح انثهقاء انرطثيقيح

 انًرغيزاخ
(، 2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٔدلانرٓا

 ذُأل الإفطار يٕيياً في يٕػذِ:

 630 .02 638 .. .3. 1. نع 
 و.038

 (132.5ل
 8936 0581 8632 808 035. 822 لا

 5531 .9. 5.31 .51 5031 091 اؽْبنب

 ْم ذرُأل ٔجياخ انطؼاو تاَرظاو:

 و3698.. 0.32 520 5132 062 .83 .2 منزومخ داامب

 6838 .028 938. 08. .9.3 .62 يْش منزومخ §§( 1311ل

 ذُأل انًشزٔتاخ انغاسيح / يٕو

 0.39 520 5138 062 .3. 88 لا ّزنبًل

 و011381

 §§( 1311ل

 230. ...0 .53. 820 239. 868 عجٌح 0

 .93 0.2 239 22 0232 0.0 عجٌح 5

 .53 20 535 51 .53 50 عجٌاد .اكضش من 

 ذُأل انٕجثاخ انسَّزيؼح في الأسثٕع :

 38. 82 236 .2 532 55 لا ّزنبًل

 و..083

 §§( 1311ل

 .83 .00 .83 81 239 .2 مشح

 0.35 5.9 .023 0.6 0035 010 مشرْن

 839. .0.6 35.. 829 6132 56. صبس مشاد فاكضش
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 انًرغيزاخ
(، 2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٔدلانرٓا

 ذُأل انقٕٓج/ يٕو:

 5.30 .20 36.. 21. 632 .. لا ّزنبًل

 و26318.

 §§( 1311ل

 0035 515 0839 025 232 21 فنغب  0-5

 032. 286 5838 5.9 832. 59. فنغب  2-.

 0.36 529 35. 82 5132 062 فنغب  2-8

 5132 86. 0038 012 5935 582 .اكضش من 

 ذُأل انشاي / يٕو:

 032. .28 2930 225 0.36 052 لا ّزنبًل

 و20.39

 §§( 1311ل

 0538 556 0.38 055 .003 018 فنغب  0-5

 .523 222 .583 ..5 5.31 516 فنغب  2-.

 .083 592 831 22 5832 521 فنغب  2-8

 0231 5.1 231 22 5239 552 .اكضش من 

 ذُأل انحهية في الأسثٕع:

 .83. 0.62 .823 290 .6.3 .9. لا ّزنبًل

 و08.302

 §§( 1311ل

 632 022 936 66 .3. 88 مشح

 .013 .09 .093 0.2 530 09 مشرْن

 231 .. 235 .2 539 58 صبس مشاد فاكضش

 ذُأل انخضار ٔانفاكٓح يٕييا:

 132. 220 932. 22. .503 098 نع 
 و.8.39

 §§( 1311ل
 0935 28. 0239 .02 5532 .51 لا

 .213 .91 .223 215 2239 212 اؽْبنب  

 شزب انًاء انصافي انكافي يٕييا :

 036. 2.2 .23. 06. .563 528 نع 
 و003.6

 §§( 1311ل
 5239 221 .523 555 5235 556 لا

 2.35 61. 2131 81. 2832 251 اؽْبنب  

 (0.10.= دانح ػُذ يسرٕٖ ) §§

( ا  ىنبف العذّذ من العبداد الطزااْىخ الغىلجْخ يْىش الصىؾْخ ًالمنزشىشح لىذٍ افىشاد عْنىخ الذساعىخو 2ّزعؼ من الغذًل ل

%( ّزنٌلىٌ  ًعجىخ 630%( مني  ّاٌمٌ  ثزنبًل غعبو ًعجخ الافطبس فِ مٌعىذىبو ًمىب نغىجزو ل8936فنغذ ا  مب نغجزو ل

غلجخ الغبمعبد يبلجب مب ّ ٌ  لىذّي  مؾبظىشاد صىجبؽْخ فىِ ًقىذ  الافطبس فِ مٌعذىبو ًىزا الامش ّم ن ا  ّ غش ثب 

مج شو ممب ّعطشى  الَ الخشًط من المنضل ل ىِ ّصىلٌا الىَ الغبمعىخو ًىىزا مىب قىذ ّمىنعي  مىن رنىبًل ًعجىخ الافطىبسو 

 ًىزا ّز ق مع ثعط الذساعبد ًالزِ اابسد الَ ًعٌد نغجخ منخ عخ لذٍ غلجخ الغبمعبد ممىن ّؾشصىٌ  علىَ رنىبًل

و كمب رشْش النزباظ اّعب للَ ًعٌد نغىجخ مشر عىخ مىن الطلجىخ (Abu-Mweis et al., 2014)ًعجخ الافطبس فِ مٌعذىب 

%(و ًمشد رل  للَ غجْعخ الؾْبح 6838ًالزّن لا ّؾشصٌ  علَ رنبًل ًعجبد الطعبو ثش   منزو و ثنغجخ ًصلذ للَ ل

ًمب ّشافق رل  من عذو ًعٌد ًقذ مزبػ لو لزنبًل الٌعجبد فِ  الغبمعْخ ًالزِ رزمْض ثضّبدح فِ العتء الذساعِ للطبلت

 المٌعذ لانشطبلو ثجعط المؾبظشاد3 

ًرشىىْش النزىىباظ الخبصىىخ ثبلغىىلٌكْبد الصىىؾْخ المزعلاىىخ ثبلمشىىشًثبد المزنبًلىىخو فْزجىىْن ا  ىنىىبف اسر ىىبت فىىِ نغىىجخ رنبًليىىب 

فِ ؽْن كبنىذ نغىجخ الىزّن لا ّزنىبًلٌ  رلى  المشىشًثبد %( من افشاد العْنخو 230.عجٌح/ ٌّو( للَ مب نغجزو ل 0ثمعذل ل

%(و ؽْش سثطذ العذّذ الذساعبد مب ثْن رنبًل المششًثبد الطبصّخ ًالجذانخ لذٍ ايغ بل ًالشجبةو ًرل  ثغىجت 0.39ل

عىنب  اؽزٌاايب علَ كمْبد كجْشح من الغ ش المعبرو اظبفخ للَ الزبصْش الغلجِ لزنبًل رل  المششًثبد علَ العوىبو ًالا
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كمب رجْن من النزباظ ًعٌد اسر بت فِ نغىت رنىبًل الايىٌح ًالشىبُو ؽْىش كبنىذ  (Mandal & Powell,2014)ًال لَ 

%(و فىِ ؽىْن 5132فنبعْن/ ٌّو( ل .%(و كمب كبنذ نغجخ من رنبًليب ثمعذل اكضش من ل5.30نغجخ من لا ّزنبًل الايٌح ل

%(و ًقذ ّنوش للىَ 0231فنبعْن/ ٌّو( ل .نبًلٌه ثمعذل اكضش من ل%(و ًمن ّز032.كبنذ نغجخ من لا ّزنبًلٌ  الشبُ ل

رزنبًل ىزّن النٌعْن من المششًثبد الاعزْبدّخ للَ انيمىب قىذ ّشرجطىب  ثمٌظىٌت الزىذخْن ؽْىش رشىْش ثعىط الذساعىبد 

مىبدح ال ىبفْْن للَ ًعٌد اسرجبغ ثْن الزَّذخْن ًصّبدح انقجبل علَ اشة الايٌح اً المششًثبد ايخشٍ الزىِ رؾزىٌُ علىَ 

(Joung et al., 2003)   ًىزا مب ّز ق مع مب رٌص  الْو دساعخ(Lisanne et al., 2009)  من صّبدح اعزيبف الايىٌح

( كٌة/ ٌّوو كمب سثطذ ثعط الذساعبد مب ثىْن 30.( كٌة/ٌّوو قْبعب  للَ اننبس ثمزٌعػ ل232لذٍ الشعبل ثمزٌعػ ل

زمبلاد الزعشض لمىشض ىشباىخ العوىبو خبصىخ لىذٍ الانىبس لالعشعىب  ًآخىشً و صّبدح رنبًل الايٌح ًالشبُ ًصّبدح اؽ

510. 3) 

%(و .83.كمب رجْن ا  ىنبف ظع  اذّذ فِ اقجبل الطلجخ علَ رنىبًل الؾلْىت ؽْىش كبنىذ نغىجخ مىن لا ّزنىبًلٌه مطلاىب ل

 Dar-Odeh et)ًىىزا فىىِ ؽىىذ رارىو عبمىى  خطىىش مىن عٌامىى  انصىىبثخ ثمىشض ىشباىىخ العوىىبوو خبصىخ لىىذٍ اننىىبس 

al.,2010)  ىزه اظبفخ للَ ا  نغجخ كجْشح من الطلجخ لا ّزنبًلٌ  المعذل ال بفِ من المبء الصبفِ ٌّمْب و ؽْش نغجخ من

%(و ًّعزجش عذو رنىبًل 2.35%( ًمن ّششة ال مْخ ال بفْخ لاؽْبنب( ثنغجخ ل5239لا ّششة كمْخ كبفْخ من المبء ٌّمْب ل

ال بفِ عبمب من عٌام  الاصبثخ ثبلامشاض خبصخ رل  المزعلاخ ثامشاض ال لَو كمىب رشىْش  المبء الصبفِ ٌّمْب ًثبلاذس

النزباظ للَ ًعٌد اسر بت كجْش فِ نغجخ رنبًل الٌعجبد الغشّعخ ثْن الطلجخو ؽْش ًصلذ نغىجخ مىن ّزنبًليىب ثمعىذل اكضىش 

  الٌعجبد الغىشّعخو مىن خىبل اؽزٌاايىب %(و ًرزمض  خطٌسح الضّبدح فِ رنبًل رل839.من صبس مشاد/ الاعجٌت للَ ل

  (Rosenheck, 2008)علَ نغجخ عبلْخ من الذىٌ  

 راتؼا: انسهٕكياخ انيٕييح انًرؼهقح تاسرخذاو انحاسة الآني ٔيشاْذج انرهفاس:

 (5جذٔل )

 ساػاخ اسرخذاو انحاسة الآني ٔيشاْذج انرهفاس

 انًرغيزاخ
 (،2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٪ ذكزار ٔدلانرٓا

 ػذد ساػاخ اسرخذاو الاَرزَد/ يٕو )تٕاسطح انحاسة الآني أٔ انٓاذف انذكي(:

 835 000 232 21 39. 0. ( عبعخ5اق  من ل

 و0.355

 §§( 1311ل

 2935 666 2635 2.2 2135 222 ( عبعبد2-.ل

 831. 821 836. 0.. .23. 09. ( عبعبد8-2ل

 638 022 0138 92 838 81 ( عبعبد.لاكضش من 

 ػذد ساػاخ يشاْذج انرهفاس :

 2630 .68 38.. 6.. 2632 259 ( عبعخ5اق  من ل
 و.01.38

 §§( 1311ل
 2535 80. 2.32 .25 839. 2.. ( عبعبد2-.ل

 936 0.8 0231 0.2 232 20 ( عبعبد2اكضش من ل

 (0.10.= دانح ػُذ يسرٕٖ ) §§

( للىىَ ًعىىٌد اسر ىىبت كجْىىش عىىذا فىىِ معىىذل الاعىىزخذاو الْىىٌمِ لاعىىزخذاو الانزشنىىذ 2رشىىْش النزىىباظ المٌظىىؾخ فىىِ عىىذًل ل

ثٌاعىىطخ الؾبعىىت آلىىِ اً اليىىبر  الىىزكِو اظىىبفخ للىىَ اسر ىىبت معىىذل صمىىن مشىىبىذح الزل ىىبص ٌّمْىىبو ؽْىىش اعزْىىش رلىى  

د الاصبثخ ثىبمشاض الشقجىخو ًآلاو اعى   الويىشو ًمىب الغلٌكْبد من الغلٌكْبد العبسح صؾْبو من خبل اسر بت معذلا

اسرجػ من ًعٌد عبقخ غشدّىخ مىن رلى  الغىلٌكْبد ًمىب ثىْن صّىبدح معىذلاد الاصىبثخ ثبلجذانىخو ؽْىش ّنوىش للىَ مشىبىذح 

الزل بص ًلعزخذاو اننزشنذ علَ لنيمب لؽذٍ النشبغبد الغلجْخ علَ صؾخِ اننغب  ًعلَ مغزٌٍ نغجخ الشؾٌو فِ الغغ  

لذّو خبصخ ا  الخطٌسحِ فِ رل  لا رزمض  فِ المشبىذح ًانعزخذاو فاػ ًلنمب مب قذ ّشافايب من رنبًل المششًثبد الطبصّخ 



 ميرفت عاهد ذيب  

 45   ) 7102سبتمبر  {مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة 

ًالم غشاد ًيْشىب من المبكٌلاد يْش الصؾْخ من دً  ًعىِ مىن قجى  المغىزخذو اً المشىبىذ خبصىخ لرا كىب  مشىذًدا  

مىن   (Andersen et al., 1998, Sidney et al., 1996)ٍ  مىن للىَ مىب ّشىبىذهو ًمىب ااىبسد للْىو نزىباظ دساعىبد كى

 ًعٌد لسرجبغ ًصْق ثْن صمن مشبىذح الزل بص ًانصبثخ ثبلجذانخ3

 خايسا اَرشار انثذاَح ٔانٕسٌ انشائذ: 

 (6جذٔل )

 ذصيفاخ يؤشز كرم انجسى

 ذصُيفاخ يؤشز كرهح انجسى:
(، 2قيًح )كاي انذكٕر ٔالاَاز الإَاز انذكٕر

 % ذكزار % ذكزار % ذكزار ٔدلانرٓا

 601 124 101 22 406 42 َقص انٕسٌ

74027 ،

(.0.. )§§ 

 4102 744 3204 212 .5.0 452 انٕسٌ انطثيؼي

 2705 416 2701 251 2701 245 انٕسٌ انشائذ

 2404 .44 3.06 275 1203 165 انثذاَح

 (0.10.= دانح ػُذ يسرٕٖ ) §§

رشْش النزباظ الخبصخ ثمعذلاد انزشبس الجذانخ ًالٌص  الضااذو للَ ًعٌد اسر بت فِ نغجخ انزشبس الجذانىخ ثىْن الانىبس ثنغىجخ 

%(و كمىب ا  نغىجخ 5232%(و ًثنغجخ انزشبس عبمخ ًصلذ الَ ل.063%(و قْبعب الَ الزكٌس ثنغجخ ل138.ًصلذ للَ ل

%(و ًثنغىىجخ كلْىىخ 5.39و 5.30لىىزكٌس ًالانىىبس ثنغىىت ًعلىىَ الزىىٌالِ لانزشىىبس الىىٌص  الضااىىذ ر ىىبد ر ىىٌ  مزابسثىىخ ثىىْن ا

%(و ًىزه النغت ر بد ر ٌ  مشر عخ ارا مب ر  مابسنزيب مع نزباظ انزىبس الجذانىخ لىذٍ عْنىبد مىن الطلجىخ 5.32ًصلذ للَ ل

العضّض فىِ الغىعٌدّخ الغبمعْْن فِ دساعبد اخشٍو فنغذ ا  نغجخ انزشبس الجذانخ لذٍ عْنخ من غبلجبد عبمعخ المل  عجذ 

ًلىىذٍ الطبلجىىبد فىىِ ثعىىط الغبمعىىبد المصىىشّخ  (Ibrahim et al., 2014)%(  0639%(و ًلىىذٍ الطىىبة ل0138ل

و ًثبلزىبلِ فىب  الاسر ىبت فىِ نغىجخ انزشىبس (Peltzer et al., 2014)%( 0535%(و ًلىذٍ الطىبة ثنغىجخ ل631ثنغىجخ ل

الجذانخ فِ ىزه الذساعخ خبصخ ثْن الطبلجبدو رعزجش رؾذّب مالاب امبو الغيبد الصؾْخو لمب ليب من رجعبد مزعلاىخ ثبلاصىبثخ 

و كمىب رجىْن اّعىب ًعىٌد اصىش ًعبقىخ (Abolfotouh et al., 2007; Haddad et al., 2002)ثبلعذّىذ مىن الامىشاض 

 (3 5102لجذانخ علَ مذٍ الز ْ  الاعزمبعِ الاكبدّمِ للطلجخ لالعشعب  ًرّتو علجْخ ل

 الاسرُراجاخ ٔانرٕصياخ:

رغىىزنزظ الجبؽضىىخ ا  ىنىىبف العذّىىذ مىىن المؤاىىشاد يْىىش الصىىؾْخ المزعلاىىخ ثىىنمػ الؾْىىبح ًالزىىِ ليىىب عبقىىخ ًصىىلخ ثىىجعط 

زعلىىق ثبلزىىذخْن ًعىىذو ممبسعىىخ النشىىبغ الشّبظىىِ الامىىشاضو منزشىىشح ثىىْن غلجىىخ عبمعىىخ الجلاىىبء الزطجْاْىىخو خبصىىخ فْمىىب ّ

المعضص للصؾخو ًصّبدح انزشبس العبداد الطزااْخ يْش الصؾْخ ًصّبدح معذلاد الجذانخ ًالٌص  الضااذو لزل  رٌصِ الجبؽضخ 

ثعشًسح اّغبد الجشامظ ًالاعزشارْغبد الخبصخ ثضّبعىخ مغىزٌٍ الىٌعِ الصىؾِ ثىْن غلجىخ الغبمعىبد فىِ الاسد و مىن 

  صّبدح ايىمْخ النغجْخ لجعط الماشساد الذساعخ الزِ ليب عبقخ ثبلصؾخ ًثبلنشبغ الشّبظِ ًالٌعِ الطزااِخبل 
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 انًزاجغ:

 انؼزتيح: انًزاجغ :أٔلاً 

(و مغزٌٍ الضابفخ الصؾْخ لذٍ غبلجبد الص  ايًل صبنٌُ ًاصشه فِ ارغبىبرين الصؾْخ فِ منطاخ عمب  0998ؽمبو و فشّبل و ل 03

 سعبلخ مبعغزْش يْش منشٌسح و عبمعخ الْشمٌفو اسثذ ايسد ال جشٍو 

(3 الجذانخ ًالزذخْن ًقلخ ممبسعخ النشبغ الجذنِ ًالمعبع بد الصؾْخ المشرجطخ ثيب  لذٍ 5102العشعب و عع ش ًالج شُو رٌفْق ل 53

و كلْخ الزشثْخ الشّبظْخ للجنْنو عْنخ من الغعٌدّْن فِ م خ الم شمخ ثبلممل خ العشثْخ الغعٌدّخو مغلخ رطجْابد ًعلٌو الشّبظخ

  .52-0(و .6( ل5102عبمعخ الاع نذسّخ ثاثِ قْشو ل

(3 الممبسعخ الشّبظْخ من اع  الصؾخ ًالزجبّن فِ مؤاش كزلخ الغغ  ًعبقزيمب ثاثعبد 5102العشعب و عع ش ًرّتو مْشفذ ل 3.

لغبمعْخو مغلخ رطجْابد ًعلٌو الشّبظخو كلْخ الزشثْخ الشخصْخ ًالز ْ  انعزمبعِ ايكبدّمِ لذٍ غبلجبد كلْخ ايمْشه عبلْخ ا

 .20-58(و .6الشّبظْخ للجنْنو عبمعخ الاع نذسّخ ثاثِ قْشو عميٌسّخ مصش العشثْخو العذد ل

( انزشبس الغمنخ ًالٌص  الضااذ ًالناص فِ الٌص  لذٍ غلجخ عبمعخ الجلابء الزطجْاْخ فِ ايسد و مغلخ 5100العشعب و عع ش3 ل 23

 .51.8-5109( 8(و ملؾق ل6.الغبمعخ ايسدنْخو العلٌو الزشثٌّخو ل دساعبدو

(3 الخصباص الغغمْخ ًممبسعخ النشبغ الجذنِ ًالعبداد الطزااْخ لعْنخ من .510العشعب و عع شو العْذهو صّذو ال شدُو نبا  ل 23

 3 .90-2.ضبصٌ و اننبس الاسدنْبد المصبثبد ثيشباخ العوبوو المغلخ العشثْخ للطزاء ًالزطزّخ العذد ال
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 الملخص باللغة العربيـة 

المؤشرات الصحية المتعلقة بنمط الحياا  والتات تاؤثر علاس السالوح الصاحت لادج طلباة جامعاة البلقاا  
 .التطبيقية

 ميرفت عاهد ذيب

 جًٕٓريح يصز انؼزتيح - .ارح، كلية الاميره عالية الجامعية، جامعة البلقا  التطبيقية، السلط، الأردنأستاذ مش

 ىذفذ الذساعخ الزعشر للىَ الغىلٌكْبد الصىؾْخ الخطىشح الشىباعخ لىذٍ غلجىخ عبمعىخ الجلاىبء الزطجْاْىخ فىِ الاسد و ًعلىَ مؾىبًس رزعلىق ثبلعىبداد

يع  الصؾخو الزذخْنو ًثعط العبداد الطزااْخو اظبفخ الغىلٌكْبد الٌْمْىخ المزعلاىخ ثبعىزخذاو الؾبعىت آلىِ الٌْمْخ لممبسعخ النشبغ الشّبظِ 

 .ًمشبىذح الزل بصو ًنغت انزشبس الجذانخ ًالٌص  الضااذ

(و غبلجىخ 911( غبلىتو ل912( غبلت ًغبلجخو ر  اخزْبسى  عشٌااْب من غلجىخ عبمعىخ الجلاىبء الزطجْاْىخو ثٌاقىع ل0612ر ٌنذ عْنخ الذسعخو من ل

  .)5102-.510ًرل  للعبو الغبمعِ ل

اابسد النزباظ للَ ًعٌد العذّذ من المؤاشاد الخطشح المزصىلخ ثىنمػ الؾْىبح ًالزىِ ليىب عبقىخ لبصىبثخ ثىجعط الامىشاضو ًمنيىب عىذو ممبسعىخ 

٪(و ًالغمىىع ثىىْن رىىذخْن الغىىغباش ..523غىىجخ ل٪(و ًرىىذخْن ايسعْلىىو ثن.553٪(و ًرىىذخْن الغىىغباش ثنغىىجخ ل6536النشىىبغ الشّبظىىِ ثنغىىجخ ل

( عىىبعبد ثنغىىجخ .٪(و  ًلسر ىىبت نغىىجخ قعىىبء الاًقىىبد الغىىلجْخ لدً  ؽشكىىخ( نعىىزخذاو اننزشنىىذ ٌّمْىىب لمىىذح اكضىىش مىىن ل.36.ًالاسعْلىىو ثنغىىجخ ل

٪(و كمب رجىْن ا  ىنىبف اسر ىبت 5232ني  ل٪(و ًظيش ا  نغجخ انزشبس الجذانخ ث936ْ( عبعبد ٌّمْب ثنغجخ ل2٪(و ًلمشبىذح الزل بص اكضش من ل638ل

٪(و ًرنىىبًل المشىىشًثبد الطبصّىىخ ٌّمْىىب ثنغىىجخ 8936فىىِ ثعىىط العىىبداد الطزااْىىخ الغىىلجْخ ًالزىىِ مىىن اىميىىب عىىذو رنىىبًل ًعجىىخ انفطىىبس ثنغىىجخ ل

 )٪983.9٪(و ًرنبًل الٌعْبد الغشّعخ ثش   اعجٌعِ ثنغجخ ل68316ل

العذّىذ مىن المؤاىشاد يْىش الصىؾْخ المزعلاىخ ثىنمػ الؾْىبح ًالزىِ ليىب عبقىخ ًصىلخ ثىجعط الامىشاضو ًفِ ظىٌء رلى  رغىزنزظ الجبؽضىخ ا  ىنىبف 

منزششح ثْن غلجخ عبمعخ الجلابء الزطجْاْخو ًٌّصَ ثعشًسح اّغبد الجىشامظ ًالاعىزشارْغْبد الخبصىخ ثضّبعىخ مغىزٌٍ الىٌعِ الصىؾِ ثىْن غلجىخ 

 .جْخ لجعط الماشساد الذساعخ الزِ ليب عبقخ ثبلصؾخ ًثبلنشبغ الشّبظِ ًالٌعِ الطزااِالغبمعبد فِ الاسد و من خبل صّبدح ايىمْخ النغ

 : عٌام  الخطٌسحو نمػ الؾْبحو الامشاض المضمنخ كهًاخ يفراحيح
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Health Indicators Pertaining to the Pattern of Lifestyle Which has Impact On Health Behavior of AL-Balqa Applied 

University Students. 

Mervat Ahed Deeb 

The study aimed at knowing / recognizing the Common dangerous health be haviours of Al-Balqa Applied 

University students in Jordan and the Cores pertaining to the daily habits (practicing sports for health, 

smoking, some nutritional habits, in addition to the daily behavior's relating to the use of computer and T.V 

Watching and ratios of obesity, The study sample was Composed of (1804) male and female students, 

randomly selected from the University students (Colleges and Center ) at the B.A Level : (904) male and 

(900) female students in the year (2013-2014) .  

The results showed the existence of numerous serious indicators pertaining to the life pattern which are 

related to the infliction of  some diseases due to not practicing sports ( with ratio (82.8%) , smoking 

cigarettes (22.7%), smoking Hubble- bubble (7.87%) and smoking both (7.87%), passing negative time (with 

no movement ) in daily use of internet for more than ( 4) hours (8.6%), and watching T.V more than (4) 

hours daily (9.8%), and the ratio of obesity reached (24.4%) . There was also an indicator of a rise in the 

negative nutritional habits, most important among which was not eating breakfast with ratio (69.8%) and 

drinking soft drinks daily (86.08%) and eating quills meals weekly (96.39%), In the light of these results, the 

researcher Concludes that there are numerous unhealthy indicators relating to the life pattern which are 

pertaining to some diseases which are spreading and common between students of AL-Balqa Applied 

University . Accordingly, the researcher recommends the establishment of special programmes and strategies 

for promoting and increasing health awareness among university students in Jordan, through increasing the 

emphasis on the importance of the syllabi that are related to health and sports activities and nutritional 

awareness.  

The Key Words  :Risk factors, life Pattern, Chronic Diseases 



 

 

 


