
 منصور عطا الله - ديار رشيد - وليد ذنون  

 75  ) 7102سبتمبر  { مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102الثالث و التسعون سبتمبر العدد 

العلاقة بين بعض الصفات البدنية والشغل العمودي المبذول ودقة التصويب الثلاثي من القفز في كرر  
 .السلة

 وليد غانم ذنون

 .العراق -جامعة الموصل  –كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

 ديار محمد صديق رشيد
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 منصور عبد الحميد إسماعيل عطا الله

 جمهورية مصر العربية –جامعة الإسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين أبوقير 

 .بانبحج انتعشيف .1

 انبحج وأهًيت انًقذيت .1.1

اىجشةيٛ  وة٘اك مبّةذ  ة٘ٙ ػ،ةيٞخ  ىٗ  ة٘ٙ اُ اىق٘اِّٞ اىجبٍٝ٘ٞنبّٞنٞةخ رْبجةع ػيةٚ عَٞةغ اىقة٘ٙ اىْبرغةخ ػيةٚ اىغ ةٌ 

ئزاؽخ  ىٗ ؽزٚ ٍقبٍٗخ ٕ٘اك اٗ  ٘ٙ اؽزنبك. ٗاىغبّت اىٌَٖ ٕ٘ اّٖب ريثط اىق٘ٙ ثبىؾيمخ اىْبرغةخ . ٗػيةٌ اىجبٍٝ٘ٞنبّٞةل 

ٕ٘ ربجٞع ٕذٓ اىشيٗط ػيٚ اىغ ٌ اىجشيٛ ٗالأّشبخ اىيٝبضٞخ ٗٝةرس  اىقة٘ٙ اىَز ةججخ ٗطجٞؼةخ مَْٞبرٞنٞةخ ٗمْٞبرٞنٞةخ 

مخ ػيٚ ع ٌ الإّ بُ   ٗالأداك اىيٝبضٜ ٕ٘ عٕ٘ي ػَيٞخ اىزرسٝت  ٕٗ٘ ريعَخ ىلأداك اىيٝبضةٜ اىةمزً ٗػْ ةي اىؾي

ىصةجؾذ اىؾبعةخ ٍيؾةخ ئىةٚ ثٞةبُ ىَٕٞةخ اىزبجٞقةبد اىؼَيٞةخ ىَمزية  اىنَٞةبد  رؾرٝرٛ ىيؼَيٞخ اىزرسٝجٞةخ ٗثشةنو ٗاضةؼ  

اىيٝبضةةٜ ٗاىةةزؼيٌ اىؾيمةةٜ ٗاىج ةةٞ٘ى٘عٞخ اىيٝبضةةٞخ ٗطةةي  اىَٞنبّٞنٞةةخ ٗرةةرا يٖب ٍةةغ ثةةب ٜ اىؼيةةً٘ اىيٝبضةةٞخ مبىزةةرسٝت 

اىزرسٝس ٗػيٌ اىْجس  ٍةِ  ةمه اىقٞةبً ثبىرساوةبد اىزةٜ رزْةبٗه ٕةذا اىزةرا و ٗاىز٘صةو اىةٚ اىؾقةباع اىؼيَٞةخ اىزةٜ رجية٘س 

ْٝ غٌ ٗاىؾ ة٘ه  ىَٕٞخ رْبٗه اىق٘اِّٞ اىَٞنبّٞنٞخ ثشنو ػَيٜ فٜ اىَٞراُ ىيَ بػرح فٜ رقٌٞٞ اىزرسٝت الإػراد اىجرّٜ ثَب

ػيٚ اىْزباظ اىزٜ ر بػر اىؼبٍيِٞ فٜ ٕذا اىَغبه ىَؼيفخ ٍرٙ ّغبؽٌٖ فٜ سفغ اىَ ز٘ٝبد ٗاىقرساد اىجرّٞخ ٗاىج ٞ٘ى٘عٞخ  

 فزةيح  ةمه اىَجةذٗه اىجؼيةٜ اىغٖةر ٗرؾَةو ٗاىقة٘ح ثبى ةيػخ رزَٞة  اىزةٜ الأىؼةبة ٍةِ اى ةيخ مةيح ىؼجةخ ىمػجةٌٖٞ . ٗرؼةر

  . اىَجبساح

اظ اىزؾيٞو اىَٞنبّٞنٜ ٗاػزَبد اىْظيٝبد اىَٞنبّٞنٞخ فٜ اىزرسٝت ٗربجٞقٖب ثشنو ٍٞراّٜ ٗػَيٜ وة٘  ٝةإدٛ اُ ارجبع ّزب

ربةة٘ٝي اىْةة٘اؽٜ ثشةةنو اىؼم ةةخ ٍجبلةةي اىةةٚ رؾ ةةِٞ اىزنْٞةةل ٗايداك ٗثبىزةةبىٜ ثْةةبك في ةةجخ  بصةةخ ىزقةةٌ٘ٝ ٕةةذا ايداك ٗ

 ميح فٜ اىز ٘ٝت ٍٖبسح ٍْٖٗب ميح اى يخ ٗاىٖغٍ٘ٞخ فٜ اىرفبػٞخ ٗاىمبط اىَٖبساد ىنو اىجبصو اىؾر   ٗٝؼراىَٞنبّٞنٞخ

 اىجةرّٜ الأداك ٍ ز٘ٙ فٜ ى جب  ىٛ ىُ اىَجبساح اذ ّزٞغخ اىزأصٞي ػيٚ الأوبوٞخ فٜ اىٖغٍ٘ٞخ اىَٖبساد ٍِ رؼر اىزٜ اى يخ

 فةٜ اىجؾةش ىَٕٞةخ رنَةِ رقةر ٍَٗةب. اىؾةبيد ثؼة  فةٜ اىَجةبساح ّزٞغةخ ؽ ةٌ فةٜ مجٞيا   ئ جب ب ٝ جت اىَٖبسح ىٖذٓ ٗاىجْٜ

ثؼة  اى ةجبد اىجرّٞةخ لإَٔٞزٖةب ٗاىَزاٞةي اىَٞنةبّٞنٜ اىشةاو اىؼَة٘دٛ اىةذٛ ٝيؼةت دٗس  ثةِٞ اىؼم ةخ ػيٚ اى،٘ك ر يٞط

ٗاىز ة٘ٝت ثنةيح  ّقةبط ثةضمس اىَؾز ةت ىيز ة٘ٝت مجٞي فٜ ام بة اىغ ٌ اػيٚ اسرجبع اصْةبك اىزٖةرٝ  ٍةِ اىقجة  ٗاىر ةخ

  اى يخ

  انبحج يشكهت .1.1

ٍٖبسح اىز ٘ٝت ثةبىقج  فةٜ ىؼجةخ مةيح اى ةيخ ٍةِ اىَٖةبساد اىَضٞةيح لإػغةبة اىَمٝةِٞ ٍةِ اىغَةبٕٞي ٗ  ٘صةب فةٜ رؼر 

مّٖ٘ب رؼر اىجبصو ثِٞ ف٘ز ٗ  بسح اىَجبساح   ىذا رزبيت ٕذٓ اىَٖبسح ىعبدح مبفٞخ ٍِ اعو اىؾ ة٘ه ػيةٚ ىف،ةو اىْزةباظ 

َؼيَِٞ ٗاىَرسثِٞ ٗاىجبؽضِٞ ىٞس فقط ٍِ ّبؽٞخ اىَْبٕظ اىزؼيَٞٞةخ ٗػيٞٔ مبُ ٍِ اى٘اعت ايٕزَبً ثٖذٓ اىَٖبسح ٍِ  جو اى

ٗئَّةةب ٍةةِ ّبؽٞةةخ اىَْةةبٕظ اىزرسٝجٞةةخ ٗفقةةب ىيشةةيٗط ٗاىَجةةبدب  اىَٞنبّٞنٞةةخ ىمسرقةةبك ثَ ةةز٘ٙ  الأداك اىجْةةٜ ىٖةةذٓ اىَٖةةبسح   

 فبصةو ؽةر رؼةر مَٖةبسح ٘ٝتاىز  لإَٔٞخ ّٗزٞغخ ّٗزٞغخ ىَمؽظخ اىجبؽضُ٘ ٍٗزبثؼزٌٖ ىَ زغراد اىزب٘س فٜ ٕذٓ اىيؼجخ
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 ٍمؽظزٖةب َٝنةِ فةيٗ  ْٕةبك اىجبؽضُ٘ يؽظ اىيؼت ؽبيد ىنبفخ ّٖباٜ ٗرز٘ٝظ ٗاىٖغٍ٘ٞخ اىرفبػٞخ اىيؼت  بط مو ثِٞ

 صقةو ىَيمة  اىَقب٘ػةخ اىؼَ٘دٝةخ اىَ بفخ اٗ اىؼَ٘دٛ ايسرجبع ٍضو ّقبط ثضمس اىَؾز ت اىز ٘ٝت اىمػجُ٘ ىداك  مه

 اىَ بفخ ٝز،َِ ٗاىذٛ اىَجذٗه اىؼَ٘دٛ اىشاو ٕو ْٕبك ػم خ ثِٞ ىَؼيفخ اىجبؽضُ٘ ىرٙ ر بؤه ٝشنو ذىل ثبد اىغ ٌ

اىَقب٘ػخ ىَيم  صقو اىغ ٌ اصْبك اداك اىز ٘ٝت ٗثِٞ ثؼ  اى جبد اىجرّٞخ لإَٔٞزٖب فةٜ ام ةبة اىغ ةٌ اػيةٚ  اىؼَ٘دٝخ

 .ٗمذىل ٕو ىير خ رأصٞي فٜ ذىل اسرجبع اصْبك اىز ٘ٝت

 انبحج أهذاف .1.1

اىضمصٜ ٍِ اىقج فٜ ميح  اىزؼي  ػيٜ طجٞؼخ اىؼم خ ثِٞ ثؼ  اى جبد اىجرّٞخ ٗاىشاو اىؼَ٘دٛ اىَجذٗه ٗد خ ىيز ٘ٝت

 اى ئ .

  انبحج فشوض  .1.1

ٗعة٘د ػم ةةخ اسرجبطٞةخ ذاد ديىةةخ اؽ ةباٞخ ثةةِٞ ثؼةة  اى ةجبد اىجرّٞةةخ ٗاىشةاو اىؼَةة٘دٛ اىَجةةذٗه   .1.1.1

 اىضمصٜ ٍِ اىقج  ثنيح اى ئ ىيز ٘ٝت

اىضمصٜ ٍِ   خ اسرجبطٞخ  ذاد ديىخ اؽ باٞخ ثِٞ اىشاو اىؼَ٘دٛ اىَجذٗه ٗاىر خ ىيز ٘ٝتٗع٘د ػم .1.1.1

 اىقج  فٜ ميحاى يخ

 يجالاث انبحج : .1.1

 انًجال انبششي : لاعبي يُتخب جايعت انسهيًاَيت بكشة انسهت  .1.1.1

 جايعت انسهيًاَيت –انًجال انًكاَي : انقاعت انًغهقت سكىل انتشبيت انشياضيت والاساسيت  .1.1.1

 11/6/1111-11انًجال انزياَي:  .1.1.1

 انُظشيت انذساساث .1

 . انسهت كشة نلاعبي انخاصت انبذَيت انقذساث .1.1

 اىَمزيجةخ اىزرسٝجٞةخ اىَةراس  ػيَةبك يساك رجؼب ٍزَٞ ا  ٍؼْٚ اىيٝبضٜ اىزرسٝت ٍغبه فٜ اىجرّٞخ ساداىقر ٍجًٖ٘ ى ذ ىقر

 اىزرسٝجٞخساك اي فٜ اىَراس  ريل ػيَبك ّظي ٗعٖبد رجبِٝ ٍِ اىيغٌ ٗػيٚ   ٗالأٍيٝنٞخ ٗاىيٗوٞخ الأىَبّٞخ مبىَراس 

 ٗؽيمٞةخ ثرّٞةخ مقةرساد ( ٗاىزؾَةو ٗاى ةيػخ مةبىق٘ح الأوبوةٞخ  اىجرّٞةخ اىقةرساد ٍجٖةً٘ فةٜ ٍزجقةخ ّغةرٕب ىّْةب ئي  

 مّٖ٘ةب ػةِ ف،ةم ر٘افقٞةخ ؽيمٞةخ مقةرساد ىىٖٞةب فْٞظةي ٗاىز٘افةع ٗاىر ةخ ٗاىزة٘ازُ ٗاىيلب خ اىَيّٗخ   ىٍب ٗف ٞ٘ى٘عٞخ

 (32   9111. زٝراُ      رساد ثرّٞخ

 ٕذٓ رب٘س ػيٚ ىوبوٜ ثشنو رؼزَر ٗغٞيٕب اىببايح ٗاىنيح اىقرً ٗميح اى يخ ميح ٍضو اىيٝبضٞخ الأّشبخ مبفخ فاُ ىذىل

 ىُ ػِ ف،م اىيٝبضٞخ اىجؼبىٞخ ىٗ اىيؼجخ ىم ٘صٞخ رجؼب اىقرساد ٝزجبِٝ ىٖذٓ اىيٝبضٜ اؽزٞبط ىُ مَب   اىقرساد اىجرّٞخ

 .ىيزرسٝت الأوبوٜ اىَؾز٘ٙ ػِ ٝؼجي عٞر اىقرساد ثشنو ٕذٓ رب٘ٝي

رساد اىقة ىٌٕ رؾرٝر اىٌَٖ ٍِ ىصجؼ ىذا   اىمبصخ اىجرّٞخ ٍزبيجبرٔ سٝبضٜ ّشبط ىنو ٗىُ   (99   9111 ث ب٘ٝ ٜ   

 ٗوةيٝؼخ  ٘ٝةخ ؽيمةبد لإّغةبز  ةرسح رزبيةت اى ةيخ ٗمةيح اىؼيٞةب اىَ ةز٘ٝبد ئىةٚ ىي٘صة٘ه ٗايوةزَياس  ىيْغةبػ اىجرّٞةخ

 فةٜ ضةؼ  ىٛ ٗىُ   ٗ ببٞةب ٍٖبسٝةب اىمػةت ىزقةرً ٗاىََٖةخ الأوبوةٞخ اىؼْبصةي ٍِ اىجرّٞخ اىقرساد ٗرؼزجي   ٍٗجبعئخ

 اىمػةت ٝ ةزبٞغ ي اذ   اىيؼةت ٍ ةز٘ٙ فةٜ ٗضةؼ  ٗاىمببةٜ اىَٖةبسٛ الأداك فةٜ ضةؼ  ئىةٚ ٝةإدٛ اىقرساد اىجرّٞخ

 ميح ىؼجخ اىجرّٞخ   ئُ اى جبد ٍِ ٗغٞيٕب اىجؼو سد ٗويػخ الأداك فٜ اىق٘ح ٝزبيت اىذٛ اىؾرٝش اىيؼت ٍزبيجبد ٍغبساح

 ٍ ةز٘ٙ رزبيةت ىّٖةب ئذ ٗاىمببةٜ الأداك اىَٖةبسٛ ئرقةبُ ئىةٚ ئضةبفخ ػبىٞخ ثرّٞخ ىٞب خ رؾزبط ئىٚ اىزٜ الأىؼبة ٍِ اى يخ

 . (8   9111ٗاىزؾَو(  اىبباٜ    ٗاىق٘ح  اى يػخ ٍِ ػبىٜ
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 ٝزم ة  اىةذٛ اىيٝبضٜ اىْشبط ىْ٘ع اى،يٗسٝخ اىجرّٞخ اى جبد رَْٞخ ئىٚ ٖٝر  اى يخ ميح ىمػجٜ اىجرّٜ الإػراد ئُ

 ئُ ّإمةر ْٕةب ٍٗةِ   اىَ ةز٘ٝبد لأػيةٚ ثبىيٝبضةٜ اى٘صة٘ه َٝنةِ ؽزةٚ ٍةرٙ لأ  ةٚ رب٘ٝيٕب ػيٚ ٗاىؼَو اىجيد فٞٔ

 رةيرجط ٕٗةٜ   اىََةبس  اىْشةبط ٍزبيجةبد ضة٘ك فةٜ ى ةيٙ ٍنّ٘ةبد ػيةٚ ىزج،ٞيٖب ٍٗؼْٞخ  بصخ  رساد ثرّٞخ ْٕبىل

ىيقةرساد  افزقةبسٓ ؽبىةخ فةٜ اىَٖبساد اىؾيمٞخ ئرقبُ اىيٝبضٜ ي ٝ زبٞغ ئذ اىؾيمٞخ  اىَٖبساد رَْٞخ ثؼَيٞخ ٗصٞقب اسرجبطب

 ػبىٞخ ثرسعخ اىجرّٞخ اىقرساد ٕذٓ اىٚ ٝؾزبط اى يخ ميح يػت اُ . اىَؼِٞ اىيٝبضٜ ٗاىمبصخ ثبىْشبط اى،يٗسٝخ اىجرّٞخ

 ٗاىقة٘ح   اىَٖةبساد ايوبوةٞخ اداك فةٜ ٗاىيلةب خ   ثةبىنيح اىؾيمٜ ايداك فٜ ٗاى يػخ ايّزقبه فٜ اى يػخ ٍِ يتٝزب اذ

 اىشؼ٘س دُٗ ط٘ٝيخ ىجزياد مئ اىؼَو ٕذا اداك ػيٚ اىزؾَو ٗ رسح   اىز ٘ٝت فٜ ٗاىر خ   اىؼَ٘دٛ اىقج  فٜ ايّجغبسٝخ

 ٝةزٌ صةٌ ٍ ةزقو ثشةنو اى يخ ميح ىمػجٜ اىمبصخ اىقرساد اىجرّٞخ رب٘ٝي ػيٚ ايػراد فزيح فٜ اىزيمٞ  ٝغت ىذا   ثبىزؼت

 ثبسرجبطٖةب ثةو ٍغةيدح ث ة٘سح ي رةزٌ اىمبصةخ اىقةرساد اىجرّٞةخ رَْٞةخ اُ ّغةر ٕٗنةذا   ثبىَٖةبساد ايوبوةٞخ سثبٖةب

 ػيةٚ رؼزَةر اى ةيخ ثنةيح اىَٖةبساد ايوبوةٞخ اُ .اىمػةت ثةٔ رم ة  اىةذٛ اىيٝبضٜ اىْشبط ىْ٘ع ثبىم با  اىََٞ ح

 ٗضةغ ٗراٞةي ايرغةبٓ ىزاٞةي اىيلةب خ ػْ ةي اىةٚ رؾزبط اىَؾبٗسح فَضم اىمبصخ اىجرّٞخ اىيٞب خ ٍنّ٘بد ٍِ ػرح ػْبصي

 ىؼْ ي اى يػخ اىمػت افزقبس مَب   َٝزينٖب اىزٜ ىيبجبجخ  َٞخ فم اىيلب خ صجخ اىمػت َٝزيل ىٌ ٗاذا   ٗاىمراع اىغ ٌ

 (911   9181ٝغ. ؽَ٘داد   اى ي اىٖغً٘ ٗاداك اىنيح يوزمً اىَْبوت ثبى٘ ذ اىَْبفس ويخ اىٚ ىي٘ص٘ه ي ٝإٕئ 

 يفهىو انتحهيم انحشكي : 1.1

ىرساوخ اٗ ر٘صٞ  اىؾيمخ اٗ ع ك ٍْٖب ثاٞخ ٍؼيفخ د باقٖب ٍٗؼيفخ ّقبط اى،ؼ  ٗاىق٘ح ٍٗؾبٗىخ اٝغبد اوجبة ذىل فٜ 

ع َٞخ ٍغ اي ذ ثْظي ايػزجبس اىٖر  اىَةياد رؾقٞقةٔ ٍةِ اىؾيمةخ . ض٘ك ٍب ٝيرجط ثذىل ٍِ  رساد ثرّٞخ اٗ ٍ٘اصجبد 

ٍٗةةِ ئؽةةرٙ ٗوةةباو ٍؼيفةةخ د ةةباع ٍ ةةبس اىؾيمةةخ ٍٗةةرٙ اىؼم ةةخ ثةةِٞ اىَزاٞةةياد اىزةةٜ رةةإصي فةةٜ ذىةةل اىَ ةةبس ٕةة٘ رؾيٞةةو 

ٞةب ثاةي  ( ثأّٔ  اىؼيٌ اىذٛ ٖٝزٌ ثرساوخ ٗرؾيٞو ؽيمةبد ايّ ةبُ رؾيةٞم مَٞةب ّٗ٘ػ 9111اىؾيمخ . ٗرؼيفٔ   و٘وِ.

( "ٕة٘ اىؼيةٌ اىةذٛ  9119( مَةب ٗٝؼيفةٔ  اىٖبلةَٜ . 8. 9111زٝبدح مجبكح اىؾيمخ ايّ ٞبثٞخ(.  ػجةر اىَةْؼٌ ٗا ةيُٗ . 

ٝؼْةةةةةٜ ثرساوةةةةةخ اىؾيمةةةةةخ اىيٝبضةةةةةٞخ ٗثبىزةةةةةبىٜ اى٘صةةةةة٘ه ثةةةةةبلأداك ئىةةةةةٚ ايف،ةةةةةو ٍةةةةةِ  ةةةةةمه اٝغةةةةةبد اىزنْٞةةةةةل 

 ( 32.  9119ايف،و" اىٖبلَٜ.

خ مجٞيح فٜ رب٘ٝي اىغبّةت اىَٖةبسٛ ىيجؼبىٞةبد اىيٝبضةٞخ ػةِ طيٝةع اوةزؼَبه ٍمزية  اُ رؾيٞو اىؾيمٜ ٝ بػرّب ثرسع 

ايوةةبىٞت اىؼيَٞةةخ اىََنْةةخ ىزؾرٝةةر اىْقةةبط اىَةةإصيح فةةٜ اىؾيمةةخ اىيٝبضةةٞخ ثشةةنيٖب اىؼةةبً ٗاىمةةب  ىَؼيفةةخ ربةة٘س ايداك 

ٜ  "ػيةٌ ٝجؾةش فةٜ ايداك ( اىزؾيٞو اىؾيم9118( ٗٝؼي    بوٌ ٗاَٝبُ . 919.  3191اىيٝبضٜ.   عبوٌ . ٗفٞب  . 

. 9118ٗٝ ؼٚ ئىٚ دساوخ اع اك اىؾيمخ ٍٗنّ٘برٖب ىي٘ص٘ه ئىٚ د زٖب وؼٞب ٗساك رنْٞةل اف،ةو" .  ؽ ةِٞ . ٍؾَة٘د . 

92) 

اُ رؾيٞو ايّغبز اىؾيمٜ  ىييٝبضٜ ٗرقَ٘ٝٔ ٝنُ٘ اىٖٞنةو اىةياٞس ىؼيةً٘ اىزيثٞةخ اىيٝبضةٞخ ؽٞةش ٝ ةبػر اىؼةبٍيِٞ فٖٞةب 

اى ؾٞؾخ اىَماَخ ٗاىَؾٞبخ ثبلإّغبز اىيٝبضٜ ّزٞغخ ىيؾقباع اىؼيَٞخ اىزٜ ٝؾزبعّٖ٘ب ٗٝؾ ةيُ٘ ػيٚ ا زٞبس اىؾيمبد 

 (92.  9118ػيٖٞب ثم ٘  اىزنْٞل اى ؾٞؼ ثؼر اعياك اىقٞبوبد اىمزٍخ.    ؽ ِٞ . ٍٗؾَ٘د . 

 انتصىيب بانقفز  1.1

ئذ ئُ ّزٞغخ اىَجبساح رؼزَر ثؼةرد  اىز ة٘ٝجبد  اىز ٘ٝت ٕ٘ اىَجرى الأوب  ٗالأمضي ىَٕٞخ ثِٞ اىَٖبساد الأوبوٞخ الأ يٙ

 (3. 9119اىْبعؾخ اىزٜ ٝؾيزٕب اؽر اىجيٝقِٞ فٜ ويخ اىجيٝع اىَْبفس .  ػ ٝ . 

ٗاىز ةة٘ٝت ثةةبىقج  ٍةةِ اىَٖةةبساد الأوبوةةٞخ اىزةةٜ رؼةةر ىمضةةي ىّةة٘اع اىز ةة٘ٝجبد اوةةزمراٍب ؽٞةةش اُ ٕةةذا اىْةة٘ع ٝؼزجةةي ٍةةِ 

 ٘ه ػيٚ امجي ػةرد ٍةِ اىْقةبط. اُ ٍٖةبسح اىز ة٘ٝت ثةبىقج  ث٘صةجٖب ٍةِ ىٕةٌ اىز ٘ٝجبد اىََٖخ اىزٜ ر ٖو ىيجيٝع اىؾ

اىَٖبساد اىزٜ ٝغت  اُ ٝزقْٖب اىمػت اىَزقرً ٗاصؼت اىَٖةبساد اىزةٜ رةإدٙ ٍةِ  جةو اىمػةت اىَجزةرب ػيةٚ اُ ٝزة٘افي 

ح  بىٞةخ ٍةِ فٖٞب ر٘افع ػبىٜ ئضبفخ ئىةٚ ّقةو ؽيمةٜ ٝةزٌ ٍةِ  ةمه عَٞةغ ٍجبصةو اىغ ةٌ ىيؾ ة٘ه ػيةٚ ؽيمةخ ٍ ةزَي

اىز٘ جبد اٗ ايّقببع ثِٞ وي يخ ٍ بسٕب اىؾيمٜ مّٖ٘ب ؽيمخ اّ ٞبثٞخ ٍِ ىطيا  اصبثغ اىقرً ٗىابٝخ ٍزبثؼخ اىنةيح ثؼةر 
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رْجٞذ اىيٍٜ ٗ يٗط اىنيح ٍِ ٝر اىمػت ٗٝغت اُ ٝؾرس فٜ ٕذٓ اىَٖبسح اىز٘ ٞذ اى يٌٞ ثِٞ اىقج  ئىٚ الأػيةٚ ٗاىيٍةٜ 

ِ اىَرسثِٞ ئىٚ اُ ْٕبىل ىؾظخ ٝؾرس فٖٞةب اىز٘ ة  فةٜ اىٖة٘اك ٕٗةٜ ا ةي ّقبةخ َٝنةِ اُ فٜ ىػيٚ ّقبخ ٗٝذمي اىنضٞي ٍ

( ٕٗةٜ اىزةٜ ٍةِ ايف،ةو .اُ ٝةزٌ فٖٞةب اىيٍةٜ  جةو اىْة ٗه ٗر ةَٚ 92. 3113ٝ و اىٖٞب اىمػت ػْةر اىقجة  .  ؽَٞةر . 

ت فةةٜ اى٘ضةةغ اىَْبوةةت اىْقبةةخ اىَٞزةةخ ؽٞةةش رنةةُ٘ اى ةةيػخ اىؼَ٘دٝةةخ فةةٜ ٕةةذٓ اىْقبةةخ ٝ ةةبٗٛ صةةجيا ٍَةةب ٝ،ةةغ اىمػةة

ىيز ٘ٝت فٜ ٕذٓ اىجزيح فؼْرٍب ٝجرى اىيؼت ثبىز ٘ٝت ثبىقج  ٝؾبٗه فٜ ثراٝةخ اىَٖةبسح اىقٞةبً ثضْةٜ فةٜ اىةيمجزِٞ ٗي َٝنةِ 

اُ رظٖي إَٞـــــــخ اىغبّت اىجْٜ ث ٘سح عيٞخ فٜ اىَيؽيخ اىزؾ،ٞيٝخ ىيؾيمخ ٗىنْٔ ٌٍٖ عرا ىْبرظ اىقة٘ح ىٖةذٓ اىَٖةبسح 

ب مّ٘ٔ ٍ إٗه ػِ اىْبرظ اىْٖباٜ ىق٘ح اىرفغ فبىٖر  ايوب  ٍِ اى٘ضغ اىزؾ،ٞيٛ ٕ٘ اىزؾ،ٞي لإم ةبة ٌٍٖٗ ٍٞنبّٞنٞ

اىغ ٌ مَٞخ ؽيمخ ثذىل ي ٝنُ٘ اداك ٕذٓ اىَٖبسح ٍِ اى جي ف،م ػِ ذىةل فةأُ ٕةذا اى٘ضةغ وةٞؼَو ػيةٚ اٝغةبد زٗاٝةب 

ىؾيمةخ فةٜ اىق ةٌ اىزؾ،ةٞيٛ فةأُ ذىةل وة٘  ٝ ةبػر ٍْبوجخ ىيَجبصو اوزؼرادا ىيؾيمخ ايوبوٞخ اٗ ّزٞغخ ى ٝةبدح ٍةرٙ ا

ػيٚ رغَٞغ اىق٘ح ٗر اٝر ويػخ ٗمَٞخ اىؾيمخ ٗاىزٜ رؼر ٍِ اىؼ٘اٍو اىََٖخ يّبم  اىغ ٌ ثبىٖ٘اك ػيٚ اُ اىمػت فٜ 

 (. 92.  3113ٕذٓ اىؾبىخ ٕ٘ اىَقذٗ  اىذٛ ٝإدٛ ثبىؾيمخ ػيٚ امَو ٗعٔ .  ؽَٞر . 

 انعىايم انًؤحشة في انتصىيب . 1.1.1

 زاٗٝخ اىز ٘ٝت :ميَب مبُ اىز ٘ٝت ٍِ اىَْبقخ اىَ٘اعٖخ ىيٖر  مبّذ ّ جخ اىْغبػ امجي . -

 اىَ بفخ : ميَب   يد اىَ بفخ ثِٞ اىمػت ٗؽيقخ اى يخ ازدادد د خ اىز ٘ٝت . -

 اىز٘عٞٔ : ٝ ٌٖ سوغ اىٞر فٜ ر٘عٞٔ اىنيح . -

 َب ٝإصي فٜ ٗص٘ىٖب ئىٚ اىٖر  .اىق٘ح : ميَب مبُ اىزرسٝت ٍقيّٗب ثبىق٘ح . زاد فٜ رؼغٞو اىنيح ٍ -

 (. 21.  9181اى يػخ : ميَب مبُ ايػراد ويٝؼب مبُ اىز ٘ٝت امضي اؽزَبي . ػجر اىَْؼٌ .  -

 انششوط انعايت نلاعب انجيذ في انتصىيب : 1.1.1

 ( 32. 9111الإدساك فٜ اىزنْٞل(. عبوٌ .  -اىيٞب خ اىجرّٞخ  -اىضقخ ثبىْجس  -اىزرسٝت اىَز٘اصو  - اىزنْٞل اى ؾٞؼ 

 انعىايم انًؤحشة في دقت انتصىيب  وقذ حذدث هزِ انعىايم كالآتي: 1.1.1

 (25. 3118اىز٘افع(.  مبظٌ .  -اىز٘ازُ اىغ َٜ  -اىضقخ ثبىْجس  -اىقرسح ػيٚ ايسرمبك  - اىزيمٞ  

 انشغم 1.1

 ىٗ ػقيةٜ ٍغٖة٘د فٖٞةبٝجةذه  اىزةٜ اىجؼبىٞةخ ىٗ اىْشةبط ثةٔ ٝ٘صة  اىةذٛ اىراسعةخ اىٍٞ٘ٞةخ اىؾٞةبح فٜ اىشاو ٝنضي اصبمػ

ٗٝؼي  اىشاو ٍِ ٍْبيةع ؽيمةٜ ػيةٚ اّةٔ اىقة٘ح اىَ ةزؼَيخ ٍقبثةو اىَقبٍٗةخ ٍ،ةيٗثخ ثازاؽةخ اىَقبٍٗةخ ثبرغةبٓ   ػ،يٜ

 ٍقبٍٗةخ اىزايت ػيٚ أّ ػيٚ ايصبمػ ٕذا رؾذ اىَيك ٝجٌٖ ػبً (   ٗثشنو 338   3193اىق٘ح   اى ٝبدٛ ٗآ ياُ   

 اىَ ةبفخ فةٜ اىقة٘ح ضةية ثؾبصو ٗٝقرس اىق٘ح رأصٞي ػْر ؽيمخ اىغ ٌ ٍقراس   عرا ؾرداٍ ٍؼْبٓ فأُ اىجٞ ٝبك فٜ ىٍب   ٍب

 ؽيمةخ فٞةٔ ٗٝشةزيط ٍؾةرد رؼيٝة  ٗىةٔ   اىَةرى٘ه ىٖةذا  ةبطغ ؽ بثٜ رقرٝي ٝنُ٘ فٜ اىَٞنبّٞل ىٗ ثأرغبٕٖب ٝقبؼٖب اىزٜ

 ىٔ ٗٝيٍ  اىق٘ح اىغ ٌ ثزأصٞي

 ايزاؽخ ( × اىق٘ح   =   اىشاو  

 ىؾبصةو ٍ ةبٗٝب   ٝنةُ٘  )ؽبىةخ مةو ٗفةٜ اىَ ةبفخ ث ٝةبدح ٝة داد اىشاو ٍقراس فأُ   ٗؽيمزٔ ع ٌ فٜ صبثزخ  ٘ح ىصيد فاذا

 اىغ ٌ ٝقبؼٖب اىزٜ اىَ بفخ ثأّٔ اىشاو ّؼي  ىُ َٝنِ ( ٗثذىل14   9118 ػجر اىج ٞي    ) . اىَ بفخ فٜ اىق٘ح ضية

اىَزةي  ث٘ؽةرح ٗاىَ بفخ اىْٞ٘رِ ث٘ؽرح اىق٘ح ػِ فٞؼجي اىَ بفخ ٗٗؽراد اىق٘ح ث٘ؽراد ٗٝقب  اىشاو ٍؼْٞخ  ٘ح رأصٞي ثجؼو

 ئىةٚ ّقبةخ ٍةِ اىغ ةٌ ؽيمخ رنُ٘ ىُ الأؽٞبُ ثؼ  فٜ ع٘ه ٗٝؾرس ػيٖٞب ٗٝبيع اىَزي( /  ّٞ٘رِ اىشاو ٗؽرح فزنُ٘

الأفقةٜ  اىشةاو ٝ ةَٚ ٗػْراةذ ٍؼْٞٔ ث اٗٝخ رنُ٘ ثو الإزاؽخ ٍ بس ػيٚ ػَيٖب  ط  ٘ح ي ْٝبجع رأصٞي ثجؼو ى يٙ ّقبخ
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 اى اٗٝةخ رَةبً عٞةت فةٜ اىغ ٌ ٍ،ةيٗثب   رؾيمٖب اىزٜ الإزاؽخ فٜ اىق٘ح ٍقراس ٝ بٗٛ اىَجذٗه اىشاو ٍقراس ٝنُ٘ ٗاىذٛ

 الأفقٞخ  اىَ بفخ× اىق٘ح = الأفقٜ اىشاو   ) : ىٛ الإزاؽخ ٗ ط  اىق٘ح ثِٞ

  مه ٍِ ٗٝ زميط  ٘ح رأصٞي ثجؼو ى يٙ ئىٚ ّقبخ ٍِ اىغ ٌ ؽيمخ فٖ٘ اىؼَ٘دٛ اىشاو ىٍب

 (914   9111اىؼَ٘دٝخ.  اىٖبلَٜ    اىَ بفخ×اىق٘ح  = اىؼَ٘دٛ اىشاو

 َقاط بخلاث انًحتسب انقفز يٍ انتصىيب 1.1

 اىؾةيح اىيٍٞخ ٗر ٘ٝت اىز ٘ٝت اى يَٜ ٍغ ٝشنو ٕٗ٘ اى يخ ميح ىؼجخ فٜ اىز ٘ٝجبد ىٌٕ ٍِ اىقج  ٍِ اىز ٘ٝت ٝؼر

 اىز ٘ٝت ىّ٘اع ىؽت ثبىقج  اىز ٘ٝت ىُ ئىٚ )) ( ّغٌ اىجبزٛ ٍٖٗرٛ ٝ٘و  ) ىلبس ئذ   اى يخ ميح ىؼجخ فٜ ىَٕٞخ ىمضي

 اىْ٘ع ٍِ ٕذا ٗاوزمرً ٍ ز٘إب ٗرقرً اى يخ ميح ىؼجخ رب٘سد ىقر . اى يخ ميح ىؼجخ فٜ ّ جخ ىموزمراً ٗىمضيٕب ىمػجِٞ

 ٗٝةإدٙ 3 ).(( ريةل ٍةِ ٍ ةبفبد اثؼةر ٍةِ ٍبٝ ةزمرً ّٗبدسا دُٗ فَب (8ً ) ىؽٞبّب رجيغ اىَمزيجخ اىَ بفبد ٍِ اىز ٘ٝت

 اىز ة٘ٝت ٝةإدٙ ( اىنةيح اىؾيمةخ ٗاوةزمً ٍٗةِ اىَؾةبٗسح ٍٗةِ اىضبثةذ اى٘ضةغ ٍِ ) ؽبيد صمس ٍِ ثبىقج  اىز ٘ٝت

 اىمػةت ٝقةً٘ صةٌ ٍضْٞزةبُ ٗاىيمجزةبُ ىيٖةر  ٍ٘اعٖةبُ ٍؼةب ٗاىنزجةبُ ثبىٞةرِٝ ثةبىنيح ٍَ ةل ٕٗ٘ اىمػت ٝق  ثأُ ثبىقج 

 اىقجة  ػَيٞةخ رةإدٙ ىةذا   اىمػجةِٞ ثةِٞ اىجةي  ػيةٚ اىقجة  اسرجةبع ٗٝز٘ ة  اىقةرٍِٞ اىٖة٘اك ثبوةزمراً فٜ اىؼَ٘دٛ ثبىقج 

 ايٝإدٛ ؽزٚ َٝنِ ٗذىل ٍَب اػيٜ ايٝنُ٘ ٝغت اىقج  ىُ ىي ٗاىقرٍِٞ اىيمجزِٞ ٍٗج يٜ اىجمذ ىؼ،مد ثبٍزراد اىق٘ٙ

 اىز ة٘ٝت ٗٝؼر   اىز ٘ٝت د خ ػيٚ ىٜ اىزأصٞي ٗثبىزب اىذساػِٞ ػَو ىداك اّ ٞبثٞخ ػيٚ ٝإصي ٗثبىزبىٜ اىغ ٌ ر يت ئىٚ

 ٝغٞةر اىةذٛ فبىمػةت اىَجةبساح ّزٞغةخ فٜ ٍزَٞ  دٗس ٍِ ثٔ ٝقً٘ ىَب ميح اى يخ ىؼجخ فٜ اىٖغٍ٘ٞخ اىَٖبساد ىٌٕ ٍِ ثبىقج 

ػيةٚ  ٝ ةؼت ٗاىةذٛ اىم ةٌ ضةر ٍٗةإصي فؼةبه وةمػ مّ٘ةٔ ثةبىْجس اىؼبىٞةخ ٗاىضقةخ ثةبىق٘ح اىز ٘ٝت ٗٝزَزغ ٍٖبسح ٗٝزقِ

 ) -: اىز ٘ٝت ػْر ٍياػبرٖب ٝغت ّقبط ػرح ْٕٗبك الأػيٚ ئىٚ ٝقج  اىمػت ىُ ثؼر ئٝقبفٔ ٍِ اىَرافغ

 . ٗاىز ٘ٝت ىيقج  ىموزؼراد اىغ ٌ ٍٗجبصو اىؼ،مد ػيٚ ٗاى ٞبيح اىزؾنٌ .9

 . اىقج  ػَيٞخ ػْر ٗاىَجبغزٔ اى يػخ اوزمراً اىَ ٘ة اىمػت ػيٚ .3

 . اىز ٘ٝت ٗػْر  جو اى يخ ػيٚ عٞر ثشنو اىزيمٞ  اىمػت ٍِ ٝزبيت .2

 اىجبزٛ ّٗغٌ . رقيٝجب اىْقبخ ّجس ئىٚ اىْ ٗه صٌ ٍِٗ ػَ٘دٛ ه ٗثشل اىز ٘ٝت ػْر ّقبخ ىػيٚ ئىٚ اى٘ص٘ه .3

  9188   932) 

 

 انذساساث انًشجعيت 1-1

 Hamilton Peneope 1970دساست  1-1-1

 دساوخ رؾيٞيٞخ ىَقبسّخ ىداك ر ٘ٝجزِٞ ىمػجٜ ميح اى يخ  

ٕرفذ اىرساوخ اىٚ اى٘ ٘  ػيةٚ اىَزاٞةياد اىَٞنبّٞنٞةخ ىي ةيػخ اى اٗٝةخ ٗاىؼغيةخ اىز اٝرٝةٔ ٗاىزْب  ةٞخ لأعة اك اىغ ةٌ. 

(  1يؽز ةةبة ػةة ً اىقةة٘ح ػيةةٚ مةةو ٍج ةةو ٗػم زةةٔ ثةة ٍِ اّبةةم  اىنةةيح ٍةةِ اى٘صةةت . رَةةذ اىرساوةةخ ػيةةٚ ػْٞةةخ ٍةةِ   

( صة٘سح/صبّٞخ 53 رً . ٍةغ ر ة٘ٝي مةو ر ة٘ٝجخ وةَْٞباٞب ث ةيػخ    (94 رً ٗ  (  8ٍ بفخ     ر ٘ٝجبد ٍِ اى٘صت ٍِ

(  رً ثَْٞب ػ ً اىقة٘ح مةبُ 94ٗىظٖيد ّزباظ اىزؾيٞو ىُ اىؼغيخ اىز اٝرٝٔ ٗاىزْب  ٞخ مبّذ الأمجي ػْر ٍ بفخ   ىزؾيٞيٖب .

 م  ٍزْبوجخ (  رً ٗث يػخ اّب 8الأمجي ػْر ٍ بفخ   

   1991  دساست يحًذ َصش شقىيش 1-1-1

"دساوةخ اىم ةبا  اىجبٝ٘مَْٞبرٞنٞةةخ اىَؾةردح ىقةة٘  طٞةياُ اىنةةيح الأٍضةو ٗرةأصٞيٓ ػيةةٚ د ةخ اىز ةة٘ٝت اىجؼٞةر اىَجبلةةي" 

رةٌ ( يػجِٞ ٍِ ذٗٙ اىَ ز٘ٙ اىَٖبسٛ اىؼبىٜ فٜ ىداك اىز ٘ٝت اىجؼٞر فةٜ اىْةبدٛ الإٔيةٜ.  5رنّ٘ذ ػْٞخ اىجؾش ٍِ   
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.مَب رةٌ ا زجةبس د ةخ  ثنبٍٞيرٜ فٞرٝ٘   ر ٘ٝيٕب  ىداك  َس ٍؾبٗيد ىيز ٘ٝت ىنو فيد ٍِ ىفياد ػْٞخ اىجؾش ٗاىزٜ رٌ

( وةْخ .   ةَذ اىؼْٞةخ ئىةٚ صةمس ٍغَ٘ػةبد   ضةبثبخ ٗ 98-94 ( يػجب رقزةية ىػَةبسٌٕ ٍةب ثةِٞ 33اىز ٘ٝت ػيٚ  

ٗاد و ٍزاٞي رؾرٝر اسرجبع ٍؼِٞ يّبةم  اىنةيح ػيةٚ   جخ اىز ٘ٝت اىزنبفإ ثِٞ اىَغبٍٞغ فٜ ّ رغيٝجٞزبُ ( . رٌ ىعياك 

مَةةب ازداد °( 31د ةة٘ه اىنةةيح ؽٞةةش ثياةةذ     زاٗٝةةخ ٗاؽةةرح ٍةةِ اىَغَةة٘ػزِٞ اىزغةةيٝجٞزِٞ . ىظٖةةيد اىْزةةباظ زٝةةبدح فةةٜ 

ٍٗةِ زٗاٝةب فةٜ زٝةبدح ّ ةجخ ّغةبػ اىز ة٘ٝت   ٗاىزةٜ وةبػرد  وةٌ( 341   اسرجبع ّقبخ اّبم  اىنةيح اىةٚ اى ةيخ ىزجيةغ 

 ٍمزيجخ ػْر ىفياد اىَغَ٘ػخ اىزغيٝجٞخ.

 

 إجشاءاث انبحج: 1

 يُهج انبحج:  1.1

 ا زبس اىجبؽضُ٘ اىَْٖظ اى٘صجٜ لأّٔ اّ ت اىَْبٕظ ىؾو ٍشنيخ اىجؾش ٗرؾقٞع ىٕرافٔ.

 عيُت انبحج :  1.1

ٗاىةذِٝ رةٌ ا زٞةبسٌٕ ( 3194-3193لَيذ ػْٞخ اىجؾش يػج٘ا ٍْزمت عبٍؼخ اى يَٞبّٞخ ثنيح اى يخ ىيَ٘وةٌ اىيٝبضةٜ  

( يػجِٞ   ٗرٌ رغبّس ػْٞخ اىجؾش فٜ ثؼة  اىقٞبوةبد اىغ ةَٞخ ٗمَةب 1ثبىبيٝقخ اىؼَرٝخ  ٗثيغ ػرد ىفياد ػْٞخ اىجؾش  

  (.9ٍجِٞ فٜ اىغرٗه  

 (1جذول )

 9ٌ=    انتىصيف الاحصائي نعيُت انبحج 

 انًعانجاث الاحصائيت

 انقياساث
 يعايم الاختلاف % الاَحشاف انًعياسي انىسط انحسابي

 1.1 9.1 33.3  وْخ( اىؼَي

 92.8 91.1 18.9  مغٌ( اىنزيخ

 2.8 5.1 989.1  وٌ( اىب٘ه اىنيٜ

 91.1 3.1 33.1  وٌ( ط٘ه اىغذع

 4.3 2.1 12.1  وٌ( ط٘ه اىذساع

 8.8 4.9 11.1  وٌ( ط٘ه اىيعو

( ٕٗةذا ٝةره ػيةٚ رغةبّس 92.8 – 2.8رةياٗػ ثةِٞ ( ٝزجِٞ اُ ٍؼبٍو اي زم  ىَ٘اصةجبد ػْٞةخ اىجؾةش 9ٍِ اىغرٗه  

%( ده ذىةل ػيةٚ 21ػْٞخ اىجؾش   ؽٞش ٝشٞي مو ٍةِ  اىزنيٝزةٜ ٗاىؼجٞةرٛ( اّةٔ ميَةب مةبُ ٍؼبٍةو اي ةزم  ا ةو ٍةِ  

 (.223   9111رغبّس ػْٞخ اىجؾش.  اىزنيٝزٜ ٗاىؼجٞرٛ   

 (1جذول )

 9ٌ=    انتىصيف الاحصائي نًتغيشاث انبحج 

 الاحصائيتانًعانجاث 

 انقياساث انبذَيت
 الاَحشاف انًعياسي انىسط انحسابي

 9.1 93.8 اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىيذساػِٞ  صبّٞخ(

 2.1 38.2 اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىييعيِٞ  ٍزي(

 1.1 8.1 اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىيذساػِٞ  ٍزي(

 3.3 39.9 اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىييعيِٞ  وٌ(

 1.4 3.1  صبّٞخ(اى يػخ ايّزقبىٞخ 

 88.1 491.8 اىشاو اىؼَ٘دٛ  ع٘ه(

 9.5 3.3 د خ اىز ٘ٝت  دسعخ(
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 ( ٝجِٞ اى٘وط اىؾ بثٜ ٗايّؾيا  اىَؼٞبسٛ ىيقٞبوبد اىجرّٞخ ٗاىشاو اىؼَ٘دٛ ٗد خ اىز ٘ٝت 3عرٗه  

 وسائم جًع انبياَاث  1.1

ٗاىقٞةب  ٗاىزؾيٞةو ٗاي زجةبساد م٘وةباو ىغَةغ  رٌ اوزمراً رؾيٞو اىَؾز٘ٙ اىَ ةبدس اىؼيَٞةخ ٗاىَمؽظةخ اىؼيَٞةخ اىزقْٞةخ

 اىجٞبّبد ىيؾ ٘ه ػيٚ ثٞبّبد اىجؾش .

 انقياساث انجسًيت  1.1.1

رٌ  ٞب  اىب٘ه اىنيٜ ٗاط٘اه ايع اك اي يٙ ٍِ اىغ ٌ ثبوزمراً لةيٝط  ٞةب  ٗاىنزيةخ ثَٞة اُ طجةٜ اىنزيّٗةٜ ٝقةٞس 

 ( غياً.41ي ية  

 انًلاحظت انعهًيت انتقُيت :  1.1.1

( sonyاىز ة٘ٝي اىجٞةرٝ٘ٛ ىزؾقٞةع اىَمؽظةخ اىؼيَٞةخ اىزقْٞةخ ٗذىةل ثبوةزمراً آىةخ ر ة٘ٝي فٞرٝ٘ٝةخ ّة٘ع   اوزمرً اىجبؽش

ٍزي ( ٗػِ َِٝٞ اىمػت ٗاسرجبع اىؼروخ  1.81( ٗضؼذ ػيٚ ثؼر    4kB( ٗثذاميح دا يٞخ    digitalٝبثبّٞخ اى ْغ  

ٗ ر سٗػٜ ػْر ا زٞبس ٍ٘ غ اىةخ  ص٘سح/صبّٞخ( 34ٍزي( ػِ وبؼ الأس  ٗمبّذ ويػخ اىٔ اىز ٘ٝي اىجٞرٝ٘ٝخ  9.31 

اىز ٘ٝي اُ ٝنُ٘ ٍؾ٘س اىؼروخ فٜ ٍيم  ٍغبه اىؾيمخ ٗاُ ٝنةُ٘ ٍؾة٘س اىؼروةخ ػَ٘دٝةب  ػيةٚ ٍ ةز٘ٙ اىةذٛ رةزٌ فٞةٔ 

 اىؾيمخ.

 انبشايج انًستخذيت في انتحهيم : 1.1.1

ىةذاميح اىمبصةخ ثبىنةبٍٞيا  اىََٞة٘سٛ( ثؼر ئرَبً اىز ٘ٝي اىجٞرٝ٘ٛ  بً اىجبؽش ثزؾ٘ٝو اىَبدح اىَ ٘سح ٗاىَم ّٗةخ فةٜ ا

 ئىٚ اىؾبوجخ ثؼرٕب اوزمرٍذ اىجياٍظ اٟرٞخ مو ؽ ت اى٘ظٞجخ .

 (:Kinovea V 0.8.24 ثيّبٍظ    .9

ٕ٘ ثيّبٍظ  ب  ثبىزؾيٞو اىؾيمٜ ٗاوزجبد اىجبؽش ٍِ ٕةذا اىجيّةبٍظ فةٜ رقبٞةغ اىجيةٌ اىجةرٝ٘ٛ يداك مةو يػةت ٗمةذىل  

رقبٞغ اى ٘س اىَياد رؾيٞيٖب ىنو ٍياؽو ايداك ٗمذىل اوزمياط اىجٞبّبد اىمبً ىنو ٍِ اىَ ةبفبد ٗالإثؼةبد ٗايسرجبػةبد 

 ىل اوزمياط اىَ بفبد ايفقٞخ ٗاىؼَ٘دٝخ ىنو يػت .ٗاى ٗاٝب ٗاوزمياط ٍيم  صقو مزيخ اىغ ٌ ٗمذ

 (:Microsoft office excel 2010ثيّبٍظ     .3

 ٗرٌ ٍِ  مه ٕذا اىجيّبٍظ ٍؼبىغزٔ اىجٞبّبد اىمبً اىزٜ رٌ اىؾ ٘ه ػيٖٞب ٍٗؼبىغزٖب ئؽ باٞب

 الأجهزة والأدواث انًستخذيت. 1.1

 (. 9ػرد    Sony )Digitalآىخ اىز ٘ٝي اىجٞرٝ٘ٝخ ّ٘ع   .9

 (.Hpعٖبز ؽبو٘ة ّ٘ع   .3

 ٍٞ اُ اىنزيّٜٗ . .2

 ليٝط  ٞب . .3

 ( ٍزي. 9ٍقٞب  سوٌ   .4

 ؽبٍو صمصٜ ٟىخ اىز ٘ٝي.  .5

 ٍيؼت ميح ويخ ذاد ٍ٘اصجبد دٗىٞخ.  .1

 مياد ويخ  بّّ٘ٞخ . .8

 اوزَبساد ىز غٞو ىوَبك اىمػجِٞ ٗاىَؾبٗيد.  .1
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 الاختباساث انبذَيت انًستخذيت: 1-1

ثبيػزَبد ػيٚ اىَ ةبدس ٗاىَياعةغ اىؼيَٞةخ ٕٗةٜ ا زجةبساد ٍقْْةخ ٗفةع اىَ٘اصةجبد اىؼيَٞةخ رٌ رؾرٝر اي زجبساد اىجرّٞخ 

 ىم زجبساد ٗمذىل ىاي  اىؾ ٘ه ػيٚ ٍزاٞياد اىجؾش  ٞر اىرساوخ ٕٜٗ :

 ا زجبس اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىؼ،مد اىذساػِٞ .  .9

 اىاي  ٍِ اي زجبس :  ٞب  اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىؼ،مد اىذساػِٞ.

 91ٍ٘صجبد الأداك: ٝقً٘ اىَمزجي ٍِ ٗضةغ ايّجبةبػ اىَباةو صْةٜ ٍٗةر اىةذساػِٞ ثأوةيع ٍةب َٝنةِ  ةمه  زٍةِ  ةرسٓ  

 صبّٞخ (. 91صبّٞخ (. ٗٝزٌ ؽ بة ػرد ٍياد اىضْٜ ٗاىَر  مه ىه  

 ا زجبس اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىؼ،مد اىيعيِٞ:  .3

 ىؼ،مد اىيعيِٞ.اىاي  ٍِ اي زجبس :  ٞب  اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ 

صبّٞةخ( ٗٝةزٌ  31ٍ٘اصجبد الأداك: ٝقً٘ اىَمزجي ٍِ ٗضغ اى٘ ٘  صْٜ ٍٗر اىيعيِٞ ثأويع ٍب َٝنةِ  ةمه زٍةِ  ةرسٓ  

 (231 -23  9181صبّٞخ(.  ّبعٜ ٗث ب٘ٝ ٜ   31اؽز بة ػرد ٍياد اىضْٜ ٗاىَر  مه ىه 

 ا زجبس اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىؼ،مد اىذساػِٞ  .2

 مغٌ( لأثؼر ٍ بفخ 3سٍٜ اىنيح اىبجٞخ  رٌ اوزمراً ا زجبس 

 ا زجبس اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىؼ،مد اىيعيِٞ .3

 (.81-83  9113رٌ اوزمراً ا زجبس اى٘صت اىؼَ٘دٛ ٍِ اىضجبد ى يعْذ  ػمٗٛ ٗسض٘اُ  

 اختباس انتهذيف بانقفز بعذ أداء انًحاوسة  1.6

 ( ثؼر ىداك اىَؾبٗسح.Jump shotاىقج    اىز ٘ٝت ٍِ:رقٌٞ ٍٖبسح د خ  انهذف يٍ الاختباس -

 ٕر  ويخ . –: ميح ويخ الأجهزة والأدواث انًستخذيت -

: ٝقً٘ اىمػت ثةأداك اىَؾةبٗسح ٍةِ ٍْز ة  اىَيؼةت ثبرغةبٓ اىٖةر  . ٗػْةر ٗصة٘ىٔ  ةط اىيٍٞةخ  طشيقت الأداء -

اىؾيح ٝقً٘ ثةبىقج  ٗاىزٖةرٝ  ٍةِ  ة٘  اىةضمس اىْقةبط.  ٕٗة٘ اىَنةبُ اىةذٛ رةٌ ا زٞةبسٓ ٍةِ  جةو اىجةبؽضُ٘ ٍٗةِ 

 ٍْبقخ الأٍبً ىنٜ ٝزمكً ٍغ ٕر  اىرساوخ(

 ششوط الاختباس: 

 ٍؾبٗيد ىنو ٍْبقخ.( 91َْٝؼ اىَمزجي   .9

 ي رؾز ت اىَؾبٗىخ اىزٜ ي ر٘دٛ ٍِ ؽبىخ اىقج . .3

 ي رؾز ت اىَؾبٗىخ اىزٜ ٝيرنت فٖٞب اىَمزجي  بب  بّّٜ٘. .2

ىػيةٚ ّقةبط ثَنةِ  (322   9181َْٝؼ اىَمزجي ّقبخ ٗاؽرح ػِ مو ؽبىخ رٖرٝ  ّبعؾخ.  ؽَ٘داد ٗعبوٌ    : انتسجيم

 ؾبٗيد اىزٖرٝ . ( ّقبط ىنو 91ٍىُ ٝغَؼٖب اىَمزجي ٕٜ  

 انتجشبت الاستطلاعيت  1.2

عبٍؼخ اى يَٞبّٞخ  –( ٗفٜ  بػخ ون٘ه اىزيثٞخ اىيٝبضٞخ 39/5/3193رٌ ئعياك اىزغيثخ ايوزبمػٞخ ًٝ٘ ايؽر ثزبسٝخ  

 ػيٚ ػرد ٍِ اىمػجِٞ ٗمبُ اىٖر  ٍِ ئعياك اىزغيثخ ٕ٘ :

 اىزأمر ٍِ صمؽٞخ آىخ اىز ٘ٝي ٍٗ بّرٕب. -9
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 رؾرٝر اىَ٘ غ اى ؾٞؼ ٟىخ اىز ٘ٝي ٗرؾرٝر ٍ بفخ ٗاسرجبع اىنبٍٞيا.  -3

 اىزأمر ٍِ الإّبسح اىمبصخ ثبىقبػخ . -2

 ررسٝت فيٝع اىؼَو اىَ بػر ٗرؼيٝجٌٖ ثبيٝقخ ئعياك اىزغيثخ.  -3

 اىزأمر ٍِ صمؽٞخ الأعٖ ح ٗالأدٗاد اىَ زمرٍخ. -4

 رمبٞط اي زجبساد اىجرّٞخ ٗرٖٞئزٖب  -5

 انتجشبت انشئيست: 1.1

 ٗؽ ت اىزجبصٞو   رٌ اعياك اىزغيثخ اىياٞ ٞخ ىيجؾش ىَرح ٍِٝ٘ٞ ٗثَ بػرح فيٝع ػَو 

( رٌ اعياك اي زجبساد اىجرّٞخ ػيٚ ػْٞخ اىجؾش فٜ  بػةخ وةن٘ه اىزيثٞةخ 3193/  5/  33ًٝ٘ ايصِْٞ اىَ٘افع   .9

 اىيٝبضٞخ عبٍؼخ اى يَٞبّٞخ  

بس اىز ة٘ٝت ٍةِ اىقجة  اىَؾز ةت ثةضمس ّقةبط ٗؽ ةت ( رٌ اعةياك ا زجة3193/  5/  32ًٝ٘ اىضمصبك اىَ٘افع   .3

 ل٘ط رْجٞذ اي زجبس ٗػَيٞخ اىز ٘ٝي ػيٚ ػْٞخ اىجؾش فٜ  بػخ ون٘ه اىزيثٞخ اىيٝبضٞخ عبٍؼخ اى يَٞبّٞخ

 يتغيشاث انبحج   1.1

 رٌ اوزمياط اىشاو  : اىَجذٗه اىؼَ٘دٛ اىشاو  .9

 اىيمجةخ ٍج ةو ثةِٞ ىّشةبك ى  ةٚ ثةِٞ اىمػةت صقةو ٍيمة  ٝقبؼٖةب اىزةٜ اىؼَ٘دٝةخ اىَ بفخ فٜ اى٘زُ ضية ؽبصو ٕ٘

 . ع٘ه( ث٘ؽرح ٗٝقب  اىمػت ىىٞٔ ٝ و اسرجبع ى  ٚ ٗىابٝخ

 .اىغ ٌ صقو مزيخ ٍيم  اسرجبع× اىزؼغٞو× اىمػت  مزيخ = اىؼَ٘دٛ اىشاو

 الإحصائيتانًعانجاث  1.1

 : اٟرٞخ ئؽ باٞخ ٗوباو اوزمراً رٌ

 . اىؾ بثٜ اى٘وط .9

 . اىَؼٞبسٛ ايّؾيا  .3

 . اي زم  ٍؼبٍو .2

 ٍؼبٍو ايسرجبط اىج ٞط  ثٞيوِ( .3
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 عشض ويُاقشت انُتائج.  -1

ػي  ٍْٗب شخ ٍزاٞي اىشاو اىؼبٍ٘دٛ ٍغ ٍزاٞةياد اى ةجبد اىجرّٞةخ ىيز ة٘ٝت ثةبىقج  اىَؾز ةت ثةضمس ّقةبط فةٜ  3-9

 ( ٝجِٞ ذىل2ميح اى يخ ٗاىغرٗه اىَي ٌ  

 (1انجذول )

 9ٌ=  يبيٍ قيًت يعايم الاستباط بيٍ الاختباساث انبذَيت وانشغم انعًىدي نهتصىيب بانقفز انًحتسب بخلاث َقاط 

 انًعانجت الاحصائيت

 

 الاختباساث انبذَيت

 قيًت )س(

 *0.751- اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىيذساػِٞ  ٍيٓ(

 0.087 اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىييعيِٞ  ٍيٓ(

 0.438 ايّجغبسٝخ ىيذساػِٞ  ٍزي(اىق٘ح 

 0.085- اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىييعيِٞ  وٌ(

 0.118- اى يػخ ايّزقبىٞخ  صبّٞخ(

 (0.666)≥ س( انجذونيت = ) 0.05يعُىي عُذ* 

 ( ٝزجِٞ ٍب ٝأرٜ :2ٍِ اىغرٗه  

( ػْةر ٍ ةز٘ٙ -1.149ثيةغ  ٗع٘د اسرجبط ٍؼْ٘ٛ وبىت ثِٞ اىشاو اىؼَ٘دٛ ٗثِٞ صجخ اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىيذساػِٞ

اّٖةةب رؼَةةو ػيةةٚ اوةةزامه  ( ٗٝؼةة ٗ اىجةةبؽضُ٘ ٕةةذٓ اىؼم ةةخ اىؼن ةةٞخ1.555( ثياةةذ  َٞةةخ  س( اىغرٗىٞةةخ  1.14 ≥ديىةةخ 

اىمػت ىيشيٗط ٗاىَجبدب اىجبٍٝ٘ٞنبّٞنٞخ اى ؾٞؾخ ىلأداك ٗاىمبصخ ث٘ضغ ىع اك اىغ ٌ اىَْبوت ىلأداك   ئذ ىُ ىعة اك 

ىع اؤٕب ٍغ ثؼ،ٖب فةٜ عَٞةغ ٍياؽةو الأداك ٕٗةذا اىزةياثط ٝ٘ىةر اّزقةبه اىقة٘ح اىَز٘ىةرح ّزٞغةخ  اىغ ٌ رؼَو م ي يخ ريرجط

اىز٘ ٞذ اىغٞر ىضْٜ ٍٗر اىيمجخ ٍغ ثقٞخ ىع اك اىغ ٌ ٗثبىزبىٜ ازدٝبد  َٞخ اىَ بفخ اىؼَ٘دٝةخ اىَقب٘ػةخ ٍةِ  ةمه اسرجةبع 

غ اىؼَة٘دٛ ّٗقةو اىبب ةخ اىَٞنبّٞنٞةخ ٍةِ اىغة ك الأوةجو ٍيم  صقو ع ٌ اىمػت ئىٚ الأػيٚ   اىقج  ( يوزامه ّبرظ اىةرف

ئىٚ اىغ ك الأػيٚ ٍِ اىغ ٌ ىزؾقٞع ٍزبيجبد اىَٖبسح   فْزٞغخ اىْقو اىؾيمٜ ٗػْر ٗص٘ه اىغ ٌ اىٚ اػيةٚ ّقبةخ ّٗقةو 

ساػِٞ اىقةة٘ح اىةةٚ ايطةةيا  اىؼيٞةةب اىغةةذع ٗاىةةذساػِٞ ٝقةةو اىشةةاو اىؼَةة٘دٛ ٗرةة داد ثبىَقبثةةو اىقةة٘ح اىََٞةة ح ثبى ةةيػخ ىيةةذ

 ىموزؼراد ىؼَيٞخ اىزٖرٝ  ٗدفغ اىنيح اىٚ اى يخ ٗؽ ت اىؼم خ :

 (952   9188اىشاو = اىق٘ح   ٗزُ اىغ ٌ (* اىَ بفخ اىؼَ٘دٝخ اىَقب٘ػخ  ليش   

عرشض ويُاقشرت يتغيرشاث دقررت انتهرذيف يرع يتغيررشاث انصرفاث انبذَيرت نهتصرىيب بررانقفز انًحتسرب برخلاث َقرراط  1-1 

 يبيٍ رنك (1وانجذول انًشقى )

 (1انجذول )

 9ٌ=    بيٍ الاختباساث انبذَيت وانذقت نهتصىيب بانقفز انًحتسب بخلاث َقاط قيًت يعايم الاستباطيبيٍ  

 انًعانجت الاحصائيت

 الاختباساث انبذَيت
 قيًت )س(

 0.018 اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىيذساػِٞ  ٍيٓ(

 *0.797 اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىييعيِٞ  ٍيٓ(

 0.246 اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىيذساػِٞ  ٍزي(

 *0.735 اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىييعيِٞ  وٌ(

 0.256- اى يػخ ايّزقبىٞخ  صبّٞخ(

 (0.666)≥ قيًت )س( انجذونيت =  0.05يعُىي عُذ * 
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 ( ٝزجِ ٍب ٝأرٜ:3ٍِ اىغرٗه  

( ٗمذىل اسرجةبط ٍؼْة٘ٛ 1.111ىييعيِٞ ثيغ  ٗع٘د اسرجبط ٍؼْ٘ٛ ٍ٘عت ثِٞ د خ اىزٖرٝ  ٗثِٞ اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ 

( ثياةةذ  َٞةةخ  س( 1.14 ≥( ػْةةر ٍ ةةز٘ٙ ديىةةخ 1.142ٍ٘عةةت ثةةِٞ د ةةخ اىزٖةةرٝ  ٗثةةِٞ اىقةة٘ح ايّجغبسٝةةخ ىيةةيعيِٞ ثيةةغ  

( ٗٝؼ ٗ اىجبؽضُ٘ ذىل ىُ زٝبدح اىق٘ح اىؼ،يٞخ ىلأطيا  اى جيٚ ٝؼَو ػيٚ ايوزضَبس اى ةؾٞؼ ىؼَيٞةخ 1.555اىغرٗىٞخ  

َر اىنبٍو ىَجبصو الأطيا  اى جيٚ ٗثبىزبىٜ ازدٝبد اىَ بفخ اىؼَ٘دٝخ اىَقب٘ػخ ٍِٗ صٌ ازدٝبد اىشةاو اىؼَة٘دٛ اىضْٜ ٗاى

 ىزؾقٞع اىغ ٌ ٍِ الأػيٚ اىغ ك ئىٚ الأوجو اىغ ك اىَٞنبّٞنٞخ ٍِ اىبب خ ّٗقو اىرفغ اىؼَ٘دٛ ّبرظ اوزامه اىَجذٗه ٗاُ

(  9112ثبسرجبع ٕذٓ اى جبد ٕٗذا ٝزجع ٍغ ٍب ىلةبس ىىٞةٔ   طيؾةخ ؽ ةبً اىةرِٝ اىَٖبسح فبُ اىر خ ر داد ّ جزٖب  ٍزبيجبد

 ىُ ررا و ثؼ  اى جبد اىجرّٞخ ضيٗسٛ ى،َبُ رؾقٞع اىٖر    ٗعت الأٍي اوزامه ؽيمةبد ىعة اك اىغ ةٌ ىنةو ٍةب 

 ٝشايٖب ٍِ ىٗضبع ٍٗؼريد ؽيح ٗئٝقبع ٗر اٍِ ؽزٚ رزؾقع ٕذٓ اىؾيمبد ىزؾقٞع ىف،و اىْزباظ(

 (319   9112 بً اىرِٝ    ؽ 

 الاستُتاجاث وانتىصياث -1

 الاستُتاجاث 1-1

 ٍِ  مه ٍب رٌ ػيضٔ ٍْٗب شزٔ اوزْزظ اىجبؽضُ٘ ٍب ٝأرٜ:

 ظٖ٘س اسرجبط ٍؼْ٘ٛ وبىت ثِٞ اىشاو اىؼَ٘دٛ ٗثِٞ صجخ اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىيذساػِٞ. .9

 ح ثبى يػخ ىييعيِٞ .ٗع٘د اسرجبط ٍؼْ٘ٛ ٍ٘عت ثِٞ د خ اىزٖرٝ  ٗثِٞ اىق٘ح اىََٞ  .3

 ٗع٘د اسرجبط ٍؼْ٘ٛ ٍ٘عت ثِٞ د خ اىزٖرٝ  ٗثِٞ اىق٘ح ايّجغبسٝخ ىييعيِٞ. .2

 انتىصياث 1-1

ؽزةٜ ٝزؾقةع ايوةزجبدح ٍةِ اىشةةاو اىَٞنةبّٞنٜ اىَجةذٗه يداك اىَٖةبسح ٝغةةت ايٕزَةبً ثبى ةجبد اىجرّٞةخ اىمبصةةخ  .0

 اىَْبوجخ ىيز ٘ٝت دا و اىَجبسح .ثمػجٜ ميح اى يخ ىنٜ ر بػر اىمػت ػيٜ ارمبذ ايٗضبع اىجٍٞ٘ٞنبّٞنخ 

 انًشاجع:

 انعشبيت: انًشاجع :أولاا 

 .ّٗظيٝبد اىزرسٝت اىيٝبضٜ. اىقبٕيح: داس اىجني اىؼيثٜ (. ىوس9111اؽَر  ث ب٘ٝ ٜ.   .9

 .(. اىَجبدب الأوبوٞخ فٜ ميح اى يخ. ثاراد: ٍبجؼخ اىزؼيٌٞ اىؼبى9188ٜاىجبزٛ  ٝ٘و   ٗ ّغٌ  ٍٖرٛ.    .3

  .. اىَ٘صو: ٍببثغ اىزؼيٌٞ اىؼبى3ٜ(. ميح اى يخ. ط9111عبوٌ  ٍإٝر ػجر الله  ٗ ؽَ٘داد  فبا  ثشٞي.   .2

 .(. ميح ويخ. ثاراد: ٍببثغ ٗزاسح اىزؼيٌٞ اىؼبى9181ٜ  ثشٞي  ٗ عبوٌ  ٍإٝر ػجر الله.  ؽَ٘داد  فبا .3

(. ثؼ  اىَزاٞياد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ىيز ٘ٝت ثبىقج  ٍِ ٍ٘ا غ ٍمزيجخ ٗػم زٖب ثبىر خ ثنيح اى يخ  اطيٗؽخ 3113ؽَٞر  ٕرٙ.   .4

 .دمز٘سآ  ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبضٞخ  عبٍؼخ ثاراد  ثاراد

 .   داس اىجني اىؼيثٜ  اىقبٕيح9(. اىَٞنبّٞنب اىؾٞ٘ٝخ ايوس اىْظيٝخ ٗاىزبجٞقٞخ   ط 9112رِٝ  طيؾخ.  ؽ بً اى .5

 .. ميح اى يخ ىيَرسة ٗاىَرس  . اىقبٕيح: اىجني اىؼيثٜ 9111زٝراُ  ٍ بجٚ ٍؾَ٘د.   .1

ٞنبّٞل   اىَنزجخ اىيٝبضٞخ ىيْشي   ثاراد (: اوبوٞبد اىجب3193ٍ٘ٝاى ٝبدٛ  ؽ ِ ٕبدٛ  ٗ ػجراىيؽَِ اٝبد ٗ اىؾَراّٜ ثبوٌ ؽجٞت   .8

 .  اىؼيا 

 .( . اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل فٜ اىَغبه اىيٝبضٜ.اىقبٕيح: داس اىَؼبس 9111ػجر اىَْؼٌ  و٘وِ   ٗا يُٗ.    .1
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(. ٍجبدب اىَٞنبّٞنب اىؾٞ٘ٝخ فٜ رؾيٞو اىؾيمبد اىيٝبضٞخ. اىَ٘صو : ٍرٝيٝخ داس اىنزت ىيبجبػخ 9188ليش  ّغبػ ٍٖرٛ.   - .91

 .ْشيٗاى

  .(. دىٞو اىزرسٝت اىيٝبضٜ فٜ ميح اى يخ. ثاراد: ٍببثغ اىزؼيٌٞ اىؼبى9111ٜاىبباٜ  ػجر اىنيٌٝ.   .99

(. دساوخ رؾيٞيٞخ ىؾبيد اىز ٘ٝت ثنيح اى يخ  سوبىخ ٍبع زٞي  ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبضٞخ  عبٍؼخ 9119ػ ٝ    بىر ٍؾَ٘د.   .93

 .اىَ٘صو  اىَ٘صو

 .ررسٝت.اىقبٕيح: ٍبجؼخ ليمخ الإػمّبد  اىشي ٞخ –ٍٖبسح  –ذمبك  –اى يخ  (. ميح9181ػجراىَْؼٌ  ميَٝبُ.    .92

.اىقبٕيح: ٍيم  اىنزبة 3(. اىَٞنبّٞنب اىؾٞ٘ٝخ ٗاىزنبٍو ثِٞ اىْظيٝخ ٗاىزبجٞع  فٜ اىَغبه اىيٝبضٜ. ط9118ػجراىج ٞي  ػبده.   .93

 .ىيْشي

اىَٖبسٝخ ٗاىْج ٞخ فٜ امَبه اىيٝبضٜ.اىقبٕيح: داس  (. اي زجبساد9181ػمٗٛ  ٍؾَر ؽ ِ  ٗ سض٘اُ  ٍؾَر ّ ي اىرِٝ.    .94

 .اىجني اىؼيثٜ

 .(. طيااع اىجؾش فٜ اىزؾيٞو اىؾيمٜ.ػَبُ ايسدُ: داس اىجني9118ؽ ِٞ   بوٌ ؽ ِ  ٗ ٍؾَ٘د  اَٝبُ لبمي.    .95

نيح اى يخ. ميٞخ اىزيثٞخ (. رأصٞي اوزمراً ىوبىٞت ررسٝت ٍمزيجخ فٜ رؼيٌ ثؼ  ىّ٘اع اىزٖرٝ  ث3118مبظٌ  اؽَر ػجر اياَخ.    .91

 .الأوبوٞخ  اىغبٍؼخ اىَ زْ يٝخ  ثاراد

(. دساوخ اىم با  اىنَْٞبرٞنٞخ اىَؾردح ىق٘  طٞياُ اىنيح الأٍضو ٗرأصٞي ػيٚ د خ اىز ٘ٝت 9118لق٘ٝي  ٍؾَر ٍؾَر ّ ي.   .98

 .    عبٍؼخ الإونْرسٝخ  ايونْرسٝخاىجؼٞر ىرٙ يػجٜ ميح اى يخ. سوبىخ دمز٘سآ غٞي ٍْش٘سح . ميٞخ اىزيثٞخ اىيٝبضٞخ ىيجِْٞ

 . (. اي زجبساد ٍٗجبدب الإؽ بك فٜ اىَغبه اىيٝبضٜ .ثاراد : ٍبجؼخ اىزؼيٌٞ اىؼبى9181ّٜبعٜ   ٞس  ٗاؽَر  ث ب٘ٝ ٜ.   .91

  .. اىَ٘صو: داس اىنزت ىيبجبػخ ٗاىْشي9(. اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل اىيٝبضٜ. ط9119اىٖبلَٜ  وَٞي ٍ يط.   .31

 .. اىَ٘صو: داس اىنزت ىيبجبػخ ٗاىْشي3(. اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل اىيٝبضٜ. ط9111اىٖبلَٜ  وَٞي ٍ يط.   .39

 الأجُبيت: انًشاجع :حاَياا 

22. Hamilton. P. A. (1970). A mechanical analysis and comparison of two jump shots performed by a 

female basketball player. Amherst. Mass.: Hamilton.  
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العلاقة بين بعض الصفات البدنية والشغل العمودي المبذول ودقة التصويب الثلاثي من القفز في كرر  
 .السلة

 وليد غانم ذنون

 .العراق -جامعة الموصل  –كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

 ديار محمد صديق رشيد

 العراق -جامعة السليمانية  –كلية التربية الرياضية والأساسية

 منصور عبد الحميد إسماعيل عطا الله

 جمهورية مصر العربية –جامعة الإسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين أبوقير 

رٖر  ٕذٓ اىرساوخ ىيزؼي  ػيٜ اىؼم ةخ ثةِٞ ثؼة  اى ةجبد اىجرّٞةخ ٗاىشةاو اىؼَة٘دٛ ٗربصٞيٕةب ػيةٜ د ةخ اىز ة٘ٝت اىضمصةٜ ٍةِ اىقجة  فةٜ مةيح 

وةٌ   5.1±  989.1وةْخ  اىبة٘ه  9.1± 33.9يػجِٞ ٍِ يػج٘ا ٍْزمت عبٍؼخ اى يَٞبّٞخ ثنيح اى يخ. ( اى ِ  1ػْٞخ اىجؾش ٍِ اى يخ. رنّ٘ذ 

 1.81ص٘سح/اىضبّٞخ ٗضؼذ ػيةٚ ثؼةر   34ٝبثبّٞخ اى ْغ ذاد ريدد  (Sony) مغٌ( رٌ اوزمراً مبٍٞيا ر ٘ٝي فٞرٝ٘ ّ٘ع 91.1±  18.9اىنزيخ 

ٗذىةل   (Kinovea V 0.8.24)ٍزي( ػةِ وةبؼ الأس . رةٌ اوةزمراً ثيّةبٍظ اىزؾيٞةو اىؾيمة9.31ٜٗاسرجبع اىؼروخ  ٍزي( ٗػِ َِٝٞ اىمػت 

ىيؾ ٘ه ػيٜ ٍزاٞي اىشاو اىؼَ٘دٛ.ٍِ  مه ّزباظ اىجؾش ٝ٘عر اسرجبط ٍؼْ٘ٛ وبىت ثِٞ اىشةاو اىؼَة٘دٛ ٗثةِٞ صةجخ اىقة٘ح اىََٞة ح ثبى ةيػخ 

( . ٗع٘د اسرجبط ٍؼْ٘ٛ ٍ٘عت ثةِٞ د ةخ اىزٖةرٝ  ٗثةِٞ 1.555( ثياذ  َٞخ  س( اىغرٗىٞخ  1.14 ≥ ( ػْر ٍ ز٘ٙ ديىخ-1.149  ىيذساػِٞ ثيغ

( ػْةر 1.142( ٗمذىل اسرجبط ٍؼْ٘ٛ ٍ٘عت ثِٞ د خ اىزٖرٝ  ٗثةِٞ اىقة٘ح ايّجغبسٝةخ ىيةيعيِٞ ثيةغ  1.111اىق٘ح اىََٞ ح ثبى يػخ ىييعيِٞ ثيغ  

(. ؽزةٜ ٝزؾقةع ايوةزجبدح ٍةِ اىشةاو اىَٞنةبّٞنٜ اىَجةذٗه يداك اىَٖةبسح ٝغةت ايٕزَةبً 1.555  ( ثياذ  َٞخ  س( اىغرٗىٞخ1.14 ≥ٍ ز٘ٙ ديىخ 

  . ثبى جبد اىجرّٞخ اىمبصخ ثمػجٜ ميح اى يخ ىنٜ ر بػر اىمػت ػيٜ ارمبذ ايٗضبع اىجٍٞ٘ٞنبّٞنخ اىَْبوجخ ىيز ٘ٝت دا و اىَجبسح

 

 ٞ ح ثبى يػخ  اىزؾيٞو اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٜ.: اىق٘ح ايّجغبسٝخ  اىق٘ح اىََ انكهًاث انًفتاحيت
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The relationship between Some Physical Fitness on Vertical Biomechanical Work and the Accuracy of Jump shot in the 

Basketball. 

The purpose of this study was to determine the relationship between some of physical fitness, vertical 

biomechanical work, and the accuracy of Jump shot in the Basketball. Nine male players from the Solimania 

University basketball team (age=22.1 ± 1.7 y; height=181.9 ± 6.9 cm; mass=78.9 ± 10.7 kg) volunteered in 

this study. Sony video camera 25 f/s Used for recoding the trials. The best shot was selected for analysis by 

(Kinovea software v0.8.24). The result showed significant relationship between strength characteristic by 

speed for arms(r= -0.751 p < 0.05) and significant relationship between shot accuracy and strength 

characteristic by speed for legs (r= 0.797 p < 0.05) in addition significant relationship between shot accuracy 

and explosive power for legs (r=0.753 p < 0.05). To realize the benefits form biomechanical work that 

require to do the 3point jump shot it is important to enhance some physical fitness for basketball players to 

take a good position for shooting.  

 

Key words: Explosive Power, Strength, Speed, Biomechanical analysis. 



 

 

 


