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 .جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –التدريب الرياضي قسم 

 أحمد عبدالمولى السيد إبراهيم

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –التدريب الرياضي قسم 

 خ اىجحشٍٗشني اىَقذٍخ ٗ

لنعهسسٕو ي سضه  تعكس  لنيٚضظسف  سٙ لَٜٔسف لنة ٚدسسف يس ٘ تمس و ل يسى ٔب,سسٙ لنوسعٕل, ٔلنةٓسٕه لنً تٔنسف يُٓسسض  سٙ ت  ٛس  

لنًختهفف  ٙ إع له ٔت ٕٚي يستٕ٘ لنيٚضظٍٛٛ يٍ خلال ٔظع ٔتُفٛت لن يليج لنت بٚ ٛف لنً ُٛف عهسٙ سسس  عهًٛسف سسهًٛف 

نًصسيٚف ريبسا لنت سٕب لنعسضنًٙ لنيْٛسا  سٙ لنًةسضل لنيٚضظسٙ يُت سُٕلت لنًًضبسف لنً كية، ٔحتٗ تُٓط لنيٚضظسف ل

ٔيسسضٚيت ػ رٓسستل يسسٍ ظسسئبة ٔيسسٕه يعسسضٚٛي خضمسسف رسسضنتفٕ  ٔيسسٍ إسسى إيكضَٛسسف لنٕمسسٕل إنسسٗ سعهسسٗ لنًسسستٕٚضت لنيٚضظسسٛف 

 ٔتةمٛ  للإَةضزلت ٔلن ًٕحضت لنيٚضظٛف لنًُوٕهة.

ةمٛ  لنًستٕ٘ لنيٚضظٙ لنعسضنٙ رضنُسس ف نلاع سٍٛ ُْٔضك ش ّ لتفض  يٍ لنًتخصصٍٛ ٔلنخ يلء  ٙ لنًةضل لنيٚضظٙ سٌ ت

سٔ لنفي  لنيٚضظٛف خضمف  ٙ بية لنم و ٚتٕ,ف عهٗ ي ٖ يض ٚصم إنّٛ لنلاعا ًٔٚتهكّ يٍ , بلت ر َٛسف عضيسف ٔخضمسف 

ٔيضًٚكٍ سٌ ٚتةم  نٓسض يسٍ ت سٕب شسضيم نكض سف عُضمسيْض عُس  إعس لهْض رضعت ضبْسض يسٍ سْسى لنةٕلَسا ٔلنصسفضت لنًًٛس ة 

 (114216(،)4625(،)8623(، )9:26ة لنم و ذٔ لنًستٕ٘ لنعضنٙ.  )نلاعا بي

ٔٚعت ي لنتةًم رُٕعّٛ لنعضو ٔلنخضص يٍ سْى لنًت ه ضت لن  َٛسف لنست٘ ًٚدسم سًْٛسف َسس ٛف ب ٛسية نلاع سٙ بسية لنمس و ٔذنس  

يٓسف لنتعسا لنُسضتج عسٍ نًضتت ه ّ لنً ضبلة يٍ للاستًيلب  ٙ ل هلء رفضعهٛسف ب ٛسية  سٗ سهلء لنُوسضغ لنةيبسٙ لنخسضص ٔيٕل

 (1:24(،) 19121(، )83211)   .لنعًم لنععهٗ ٔلنعًم لنٕٓلئٗ ٔلنلإْلئٗ لنًتًٛ  رضنسيعف ٔلنمٕة

 سٌ ل َو ف لنيٚضظٛف ٔيٍ رُٛٓض )بية لنم و(ً( 0991اىغٞذ ػجذاىَقص٘د )،ً(0991) ػصبً ػجذاىخبىقٔٚتف  بم يٍ 

ئص لنًًٛ ة ٔغ ٛعف بم َوضغ، حٛث ٚعت ي لنتةًم لنخضص ْسٕ َتٛةسف تختهف يٍ حٛث يت ه ضتٓض يٍ لنتةًم غ مضً نهخصض

ي ضشية لابت ضغ لنتةًم لنعضو ر عط لنًكَٕضت لن  َٛف ل خيٖ نتص ح تةًسم لنسسيعف،تةًم لنمسٕة، رًعُسٗ سٌ نكسم َوسضغ 

ت ػ بٚضظٗ َٕع خضص يٍ لنتةًم رخصضئص يًٛ ة تختهف عٍ لنُوضغ لنيٚضظٗ لٜخسي، ٔنستل  ساٌ لنتةًسم لنخسضص ٚسي

 (53211(،)1:5214سهلئّ ر يٍ يعٍٛ ٔٚتٕ,ف غٕل ْتل لن يٍ ر ٔبِ عهٗ َٕعٛف لنُوضغ لنًًضبس. )

عهٗ سٌ لنتةًم  ًMcMillan, et al.  (1113)ً(، ٍبمَٞلاُ ٗآخش1110ُٗأٍش الله اىجغبطٜ) ٔ ٙ ْتل لنص ه ٚتف 

يت ه سضت ل هلء لنتُض سسٗ  سٗ ي ضبٚسضت بسية لنخضص ٚعُٗ لبت ضغ لنتةًم رأح  لنصفضت لن  َٛسف ل خسي٘ لنلازيسف نتةمٛس  

 (::2:::(،)9:25لنم و ْٕٔ رتن  ٚوتًم عهٙ تةًم لنسيعف, تةًم ل هلء، تةًم لنمٕة.)

سٌ لنًس خم لنعهًسٗ لنةس ٚث نتًُٛسف لنكفسضءة  ً(0991أٍوش الله اىجغوبطٜ ) (،0991ًأثو٘ اىؼولا ػجوذاىحزب  )ٔٚتف  بم يسٍ 

لن  َٛسسف نهيٚضظسسٗ ْسسٕ تيبٛسس  رسسيليج لنتسس بٚا ٔلتةضْضتٓسسض نتًُٛسسف َحسسى إَتسسضق لن ض,سسف حتسسٗ ًٚكسسٍ تةمٛسس  سْسس ل  لنعًهٛسسف 

لنت بٚ ٛف، حٛث ٚعت ي إَتضق لن ض,ف عًهٛف ظئبٚف نلاَم ضض لنععهٗ ٔر َٔٓض نٍ تٕي  حيبف سٔسهلء، ٔتتًدم َحى إَتضق 

 (4:،528:(،)8:21,ف  ٗ لنُحضو لنلإْلئٗ رُٕعّٛ لنفٕسفضتٗ ٔلنلابتٛكٗ، ٔلنُحضو لنٕٓلئٗ ل بسةُٛٗ.)لن ض

إنسٗ سٌ لبتفسضع يسستٕٖ لنمس بلت )للإيكضَسضت( لنٕٓلئٛسف نلاعسا تسزهٖ إنسٗ زٚسضهة  (0991ًأثو٘ اىؼولا ػجوذاىحزب  )ٔٚوٛي 

تٕ,ٛت زٚضهة تيبٛس ِ  سٗ لنس و، ٔبستن  عُس  زٚسضهة لنمس بة  , بتّ عهٗ يمضٔيف زٚضهة إَتضق حضيط لنلابتٛ  ٔرضنتضنٗ ٚتأخي

لنلإْلئٛف تتةسٍ بفضءة ٔسعف لنًُحًضت لنةٕٛٚف  ٛمم تيبٛ  لن و ٔٚييع ذن  ن ٚضهة بفضءة لنتًدٛم لنغتلئٗ لاَتسضق لن ض,سف 
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تسسض لنعًهٛتسسٍٛ لنٕٓلئٛسسف يًسسض ٚمهسسم للاعتًسسضه عهسسٗ لن ض,سسف لنلإْلئٛسسف، ٔ,سس  ٚييسسع َمسسص لنلابتٛسس  رعسس  لنتسس بٚا عهسسٗ به

 (19621يعًض.)

سٌ خصسضئص لنتةًسم لنتسٗ ٚةتضيٓسض لنيٚضظسٗ  سٗ ل نعسضل لنةًضعٛسف ٔيسٍ  ً(0991عٞذ ػجوذ اىَقصو٘د ) ْتل ٕٔٚظح

رُٛٓض بية لنم و )تةًم لنهعا( تيت ػ ر بيف لنتغٛٛي ٔلنتُٕع نسدهلءلت لنةيبٛسف لنخضمسف )تعسضيلات لنًُض سسف(، رضلاظسض ف 

( حًم لنًُض سف يس مضً )ش ة لنًُض سف( ٔزيٍ ل هلء لنتٖ ًٚكسٍ سٌ ٚ سٕل يًسض ٚتعسح يعسّ إنٗ ع و تة ٚ  يستٕٖ )هبيف

 (5:211،51لحتٛضق لنً بل  ٗ بية لنم و  ٌ ٚعع س,صٗ يت ه ضت يةتًهف عُ  تة ٚ ِ ن بيف لنةًم لنً هٕرف. )

رسضنكية سٔرس َٔٓض نًسسض ضت سٌ َوسضغ بسية لنمس و ٚت هسا يسٍ لنلاعسا لنتةسيك لنًسستًي  ً(1110أٍوشالله اىجغوبطٜ)ٔٚسي٘ 

ب ٛية ٔسهلء حيبضت خضمف ر بيضت يختهفف يٍ لنو ة خلال زيٍ لنً ضبلة نتل  ٛتعح ل ًْٛف لنمصٕٖ نًسستٕٖ بسم يسٍ 

 (8625لنتةًم لنٕٓلئٙ ٔلنلإْلئٙ ٔلنسيعف ٔلنمٕة رضعت ضبْض يت ه ضت سسضسٛف ْٔضيف نلاعا بية لنم و. )

ية لنمس و ٚةسيٖ نًسسض ضت ب ٛسية مٛسي يُتحًسف ٔيتكسيبة رسسيعضت يختهفسف سٌ لاعا بس ً(1113ػبده اىحبظٜ)ٔٚعٛف 

,صٕٖ(  ٗ لتةضْضت يتع هة, رضلإظسض ف إنسٗ للانتةسضو لن س َٗ رضنًُسض   لاسستخلاص لنكسية ٔلنتٕ,سف  -عضنٛف  –)يتٕس ف 

لب ذنس  غسٕلل لنًفضيئ رع  لنةيٖ لنسيٚع ٔلنًةض حف عهٗ تٕلزَّ سإُضء لنةسيٖ ٔلنس ٔبلٌ  سٗ ٔيسٕه لنًُض سسٍٛ ٔلسستًي

 (18،:1:21)  لنً ضبلة.

َٔحسسيلً نلاختلا سسضت لنكدٛسسية ٔلنتعسسضبل لنٕلظسسح  سسٗ ل بلء حسسٕل تعيٚسسف يصسس هح لنتةًسسم لنخسسضص ٔبسستن  لنًفسسضْٛى 

لنخضمف حٕل غ ٛعف ٔخصضئص لنًةتٕٖ لنت بٚ ٗ ٔبتل سسضنٛا ٔغسي  ت بٚ سّ، ٔلنخهسػ لنست٘ ,س  ٚةس ر نهًس برٍٛ رسٍٛ 

ًيب ف ٔلنتةًم لنخضص غ مضً نًض تى لست لاعّ  ٗ لنًيليع لنعهًٛسف ٔلنمسيلءلت لنُحيٚسف يص هح رعط لنصفضت لن  َٛف لن

، ٍحَووذ McMillan, et al.  (1113()ً11)ٍووبمَٞلاُ ٗآخووشُٗ ٔيُٓسسض هبلسسسف ٔلتةضْسسضت لن ةسسٕر لنًُوسسٕبة

(,عووووووبٍ  02ً()1119(،ػووووووبده اىحبظووووووٜ ٗاخووووووشُٗ)01ً()1111(,ٍحَووووووذ )غووووووِْٞ )01ً()1114اىجْٞووووووذٛ)

 F.Marcello Iaia,et.alٍبسعٞيي٘ ىٞوب ٗآخوشُٗ،(03ً()1104ٗآخشُٗ )ػجذ اىؼظٌٞ جبثش (، 01ً()1104ثنشٙ)

 J.Hoff,et.al(1104()ً15  .)(، ٕ٘ف ٗآخشُٗ 13ً()1104)

ت ػ يسستٕ٘ ت سٕبِ رضنع ٚس  يسٍ ٔيٍ يُ ه  سٌ لنتةًم لنخضص ع ضبة عسٍ يصس هح ٚتعسًٍ لنكدٛسي يسٍ لنعُضمسي، ٔٚسي

لنعٕليم سًْٓض لنتةًم لنعضو_لنسيعف_لنمٕة_لنًستٕ٘ لنفُٙ_يستٕ٘ ت بٚا لنةٓضزٍٚ لنةيبٙ ٔلنعصس ٙ ٔسَسّ نتبتفسضع 

رًستٕ٘ لنتةًم لنخضص لار  نهً بل يٍ ييلعضة لنمٕلع  لنعضيف لنًيت  ّ رضنتأإٛي لنًت ضهل رٍٛ لنصفضت لن  َٛسف ل سضسسٛف 

ظئبة لستخ لو غسي  ٔسسسضنٛا ت بٚ ٛسف يتُٕعسف ٚسيت ػ سهلئٓسض رت سٕٚي يًٛسع َحسى إَتسضق لن ض,سف لنٕٓلئٛسف لنًكَٕف نّ، ٔ

ٔلنلإْئٛف نعًضٌ  عضنٛف لنتأإٛي عهٙ لنًكَٕضت لن  َٛف لنًختهفف ٔيٍ إى لبتفضع يستٕ٘ سهلء ْتل لنعُصي لن س َٙ لنًيبسا 

 ٕو ٔلنًعًٌٕ نٛص ح )ييب ضت لنتةًم(.ٔلنت٘ سٕ  ٚتُضٔنّ لن ضحدضٌ رًص هح عضو ٔسشًم  ٙ لنًفٓ

ٔ ٙ ظٕء للإْتًضو لنٕلظح نه ةٕر لنعهًٛسف ر بلسسف سَسٕلع لنتةًسم لنًيت  سف رأَوس ف بٚضظسٛف يعُٛسف، إلا سَٓسض لاتس لل  

ية ٔهة ن بلسف سَٕلع لنتةًم ذلت لنخضمسٛف لنًيب سف )ييب سضت لنتةًسم( خضمسف  سٗ يةسضل بسية لنمس و، عهسٙ لنسيمى يسٍ 

يب ضت لنتةًم لنُصسٛا ل ب سي يسٍ حةسى حًسم لنتس بٚا لنًٕيسّ نلاع سٙ بسية لنمس و لنُضشس ٍٛ ٔلنك سضب ظئبة سٌ تُضل ي

نخصٕمسسٛف تأإٛيْسسض لنفعسسضل ٔلنًتكضيسسم عهسسٙ يةسس هلت يتعسس هة ) سٕٛنٕيٛف_حيبٛف_ر َٛف_َفسسسٛف( ٔلبت ضغٓسسض رًسسستٕ٘ 

لنم و خضمف لنُضش ٍٛ يٍ ظسعف ٔلظسح للإَةضز  ٙ لنً ضبٚضت، خضمف يع لنًلاححف لنٕلظةف نًض تعضَّٛ سبدي  ي  بية 

 ٙ يستٕٚضت ل هلء لن  َٙ ٔلنفُٙ نلاع ٛٓض خلال لنً ضبٚضت يًض ٚزإي عهٙ  ضعهٛسضتٓى ٔٚحٓسي ْستل يهٛسًض خضمسف  سٙ لندهسث 

   ل خٛي يٍ زيٍ لنً ضبٚضت.

هسٗ رعسط لنًتغٛسيلت ٔنتل  م  لتةّ لن ضحدضٌ ن بلسف ْتِ لنًوكهف يٍ سيم لنتعي  عهٗ تأإٛي ت بٚ ضت ييب ضت لنتةًسم ع

 .لنٕظٛفٛف ٔلنُوضغ لنةيبٗ نُضشئ بية لنم و
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 ٕذف اىجحش

رأصٞش رذسٝجبد ٍشمجبد اىزحَو ػيٚ ثؼط اىَزغٞشاد اى٘ظٞحٞخ ٗاىْشبط اىحشموٚ ىلاػجوٚ ٚٓ   لن ةث لنٙ لنتعي  عهٙ 

 عه2ٗيٍ خلال لنتعي   عْخ01مشح اىقذً رحذ 

تةًسسم لنمسسٕة( عهسسٙ  –تةًسسم لنسسسيعف –تةًسسم ل هلء-تُفسسسٗتسسأإٛي تسس بٚ ضت ييب سسضت لنتةًم)لنتةًسسم لنسس ٔبٖ لن .1

 –لنةس  ل ,صسٗ لاسستٓلاك ل بسسةٍٛ لنُسس ٗ-يعس ل لنُس ط-رعط لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف ,ٛ  لن ةث)ٔ,ت لنةٓس 

 سُف.:1لنتٕٓٚف لنيئٕٚف( نلاع ٗ بية لنم و تةت 

تةًسسم لنمسسٕة( عهسسٙ  –يعفتةًسسم لنسسس –تةًسسم ل هلء-تسسأإٛي تسس بٚ ضت ييب سسضت لنتةًم)لنتةًسسم لنسس ٔبٖ لنتُفسسسٗ .:

 سُف. :1لنُوضغ لنةيبٙ نلاع ٗ بية لنم و تةت 

 غ ٛعف لنعلا,ف للابت ضغٛف رٍٛ بم يٍ ييب ضت لنتةًم ٔلنٕظٛفٛف ٔلنُوضغ لنةيبٙ ,ٛ  لن ةث. .8

لنتعي  عهٗ َسا لنتةسٍ  ٗ ييب ضت لنتةًم ٔلنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف ٔلنُوضغ لنةيبٙ ,ٛ  لن ةث نلاع سٗ بسية  .5

 سُف.:1لنم و تةت 

 2فشٗض اىجحش

تٕيسس   سسئ  هلنفإحصسسضئٛضً رسسٍٛ لنمٛضسسسٍٛ لنم هسسٙ ٔلن عسس ٘  سسٙ ييب سسضت لنتةًم)لنتةًسسم لنسس ٔبٖ لنتُفسسسٗ تةًسسم  .1

 سُف نصضنح لنمٛضس لن ع ٖ:1ل هلء،تةًم لنسيعف،تةًم لنمٕة( ,ٛ لن ةث نلاع ٗ بية لنم و تةت

لنةس  -يعس ل لنُس ط-لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف)ٔ,ت لنةٓ تٕي   ئ  هلنف إحصضئٛضً رٍٛ لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن ع ٘  ٙ  .:

 لنتٕٓٚف لنيئٕٚف( ,ٛ لن ةث نصضنح لنمٛضس لن ع ٖ. –ل ,صٗ لاستٓلاك ل بسةٍٛ لنُس ٗ

 رٍٛ لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن ع ٘  ٙ لنُوضغ لنةيبٙ ,ٛ  لن ةث نصضنح لنمٛضس لن ع ٘.هلنف إحصضئٛضً تٕي   ئ   .8

حصضئٛف رٍٛ بم يٍ ييب ضت لنتةًم ٔلنًتغٛيلت لنٕظٛفٛسف ٔلنُوسضغ لنةيبسٙ تٕي  علا,ف إبت ضغٛف ذلت هلانف إ .5

 .سُف:1نلاع ٗ بية لنم و تةت ,ٛ  لن ةث

تت ضٍٚ َسا لنتةسٍ  ٗ ييب ضت لنتةًم ٔلنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف ٔلنُوضغ لنةيبسٙ ,ٛس  لن ةسث نلاع سٗ بسية لنمس و  .4

 سُف.:1تةت

 ٍصطيحبد اىجحش:

هٗ سَّ "لنم بة لن  َٛف لنًيب ف لنُضتةسف عسٍ لبت سضغ لنتةًسم رضنصسفضت لن  َٛسف ٚعي ّ لن ضحدضٌ ع ٍشمجبد اىزحَو: -

ل سضسسسٛف لنسسسيعف ٔلنمسسٕة ٔبسستن  ل هلء لنفُسسٗ رًسسض ٚسسسًح نلاعسسا بسسية لنمسس و رسسض هلء لندضرسست لنفعسسضل نًت ه سسضت 

 لنًُض سف لنًتُٕعف )لنً ضبلة( هٌٔ لنوعٕب لٔللاحسضس رضنتعا". )تعيٚف إييلئٙ(

ٚعي سسّ لن ضحدسسضٌ عهسسٗ سَسسّ "يةًسسم لنةيبسسضت لن  َٛسسف لنتسسٗ ٚزهٚٓسسض لنلاعسسا رسسضنكية سٔ رسس َٔٓض  ٜ:اىْشووبط اىحشموو -

رتٕ,ٛتضت زيُٛف ٔيسض ضت يختهفف رًسستٕٖ عسضنٗ يسٍ لنوس ة تعكس  يسستٕ٘ يتًٛس  نكفضءتسّ لنٕظٛفٛسف ٔلنةيبٛسف 

 لنخضمف غ مضً نًت ه ضت لنت بٚا ٔلنً ضبلة". )تعيٚف إييلئٙ(

 إجشاءاد اىجحــش

 اىجحشٍْٖج 

 لستخ و لن ضحدضٌ لنًُٓج لنتةيٚ ٙ رتصًٛى يةًٕعف تةيٚ ٛف ٔلح ة رضنمٛضسٍٛ لنم هٙ لن ع ٘.

 ػْٞخ اىجحش

تى تة ٚ  يةتًع لن ةث يٍ َضش ٙ َضه٘ لنسسُ لأٍٚ لنيٚضظسٙ لنًسسةهٍٛ رضلإتةسضه لنًصسي٘ نكسيِ لنمس و ٔلنًوسضببٍٛ  سٙ 

 و.14:: –و 15::هٔب٘ يُ مف لن ,ٓهٛف يٕسى 
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سسُف رُسضه٘ لتةسضه لنسسُ لأٍٚ :1لن ضحدضٌ راختٛضب عُٛف لن ةث رضن يٚمف لنعً ٚسف يسٍ لاع سٙ بسية لنمس و لنوس ضل تةست ,ضو 

 َضشئ نه بلسف للاست لاعٛف.19(َضشئ،ٔتى لختٛضب15لنيٚضظٙ، ٔرهغ حةى لنعُٛف)

 رجبّظ ػْٞخ اىجحش

  لنًعٛسضب٘ نًعي سف تةسضَ  عُٛسف لن ةسث  سسٙ لسستخ و لن ضحدسضٌ يعضيسم للإنتسٕلء ٔلنًتٕسسػ لنةسسضرٙ ٔلنٕسسٛػ ٔللإَةسيل

 يتغٛيلت لنًُٕ ٔلنعًي لنت بٚ ٙ ,ٛ  لن ةث، بًض يٕظح رضنة ٔل لنتضن2ٙ

  (0جذٗه)

 (03)ُ=   رجبّظ ػْٞخ اىجحش فٜ ٍزغٞشاد اىَْ٘ ٗاىؼَش اىزذسٝجٜ

 الإىز٘اء الإّحشاف اىَؼٞبسٛ اى٘عٞط اىَز٘عط اىحغبثٜ ٗ)ذح اىقٞبط اىَزغٞشاد

 1.11 1.42 05.41 05.31 عْخ اىغِ

 1.54 1.13 59.11 51.11 مجٌ اى٘صُ

 1.12 4.21 012.11 012.11 عٌ اىط٘ه

 1.30- 1.19 3.11 3.4 عْخ اىؼَش اىزذسٝجٜ

(، يًض ٚس ل 8-، 8ٚت ٍٛ يٍ لنة ٔل لنسضر ، سٌ يعضيلات للإنتٕلء نًتغٛيلت لنًُٕ ٔلنعًي لنت بٚ ٙ ,  تيلٔحت يض رٍٛ )+

 لن ةث.عهٙ تةضَ  عُٛف 

 ٗعبئو جَغ اىجٞبّبد 

,سضو لن ضحدسضٌ رضلاسستعضَف رًةًٕعسف يسٍ ٔسسضئم يًسع لن ٛضَسضت لنًسسًٓف  سٙ تُفٛست إيسيلءلت لن ةسث يسٍ إختٛسضب لخت سسضبلت 

 لنمٛضسضت لن  َٛف ٔلنٕظٛفٛف ٔلنًةتٕٖ لنت بٚ ٙ، ٔتُفٛت لن يَضيج لنت بٚ ٙ ٔتتًدم  2ٙ

دسضٌ رسضلاغلاع عهسٗ لنًيليسع لنعهًٛسف لنًتخصصسف  سٙ لنتيرٛسف ,سضو لن ضح لنًيليع ٔلن ةسٕر لنًيت  سف رضن ةسث2  .1

لنيٚضظٛف ٔلنًةلات لنعهًٛف ٔلنوس كف لن ٔنٛسف نهًعهٕيسضت ٔذنس  نهتعسي  عهسٗ سْسى ل رةسضر لنعيرٛسف ٔل يُ ٛسف 

 لنًيت  ف رضن بلسف لنةضنٛف. 

يسسٍ خسسلال لنًسسسح لنًييعسسٙ نسس عط لن ةسسٕر ٔلن بلسسسضت لنعهًٛسسف لنًيت  سسف رضتةضْسسضت 2للاخت سسضبلت لنًسسستخ يف .:

،ٍحَوووووذ (01ً()1111(,ٍحَوووووذ )غوووووِْٞ )02ً()1119ٍضو:دساعوووووخ ػوووووبده اىحبظوووووٜ)لن ةسسسسسث لنةسسسسسضنٗ 

ٔلنتسسسٙ لسسسستخ يت للاخت سسسضبلت لن  َٛسسسف لنًيت  سسسف  (01ً()1104(,عوووبٍ  ثنوووشٙ)01ً()1114اىجْٞوووذٛ)

ضبلت لنًُضس ف نمٛضس ييب ضت لنتةًم ٔبضَت سْى لنُتسضئج2 تة ٚس  لخت سضبلت رًٕظٕع لن ةث،ٔذن  نتة ٚ للاخت 

 (.يُضس ف نًيب ضت لنتةًم )تةًم لنسيعف, تةًم ل هلء, تةًم لنمٕة

 اىذساعبد الاعزطلاػٞخ 

و حتسسسٙ 15::/6/:2 تسسسى إيسسسيلء لن بلسسسسف للاسسسست لاعٛف ل ٔنسسسٗ  سسسٙ لنفتسسسية يسسسٍ اىذساعوووخ الاعوووزطلاػٞخ ا ٗىوووٜ -

ٔلنًسسسةهٍٛ رضلإتةسسضه  سسسُف:1تةسست( لاع سسٍٛ يسسٍ َسسضه٘ لنسسسُ لأٍٚ لنيٚضظسسٙ 3عُٛسسف عً ٚسسف ,ٕليٓسسض) و عهسس15ٗ::/3/6

 لنًصيٖ نكية لنم و،ٔيٍ خضبق عُٛف لن ةث ل سضسٛف رٓ   لنتعي  عه2ٗ

  ٔلنتأب  يُٓض. ملاحٛف ٔسلايف ل يٓ ة ٔل هٔلت لنًستخ يف 

 تةًسم  -لنلاع سٍٛ نلاخت سضبلت) تةًسم ل هلء يعي ف زيٍ إييلء لنمٛضسضت لنخضمسف ركسم لاعسا ٔتيتٛسا سهلء

 تةًم لنمٕة( ٔ,ٛضس لنُوضغ لنةيبٙ. -لنسيعف

 .تمٍُٛ زيٍ ٔش ة سهلء لنت بٚ ضت لنخضص رًيب ضت لنتةًم ٔبتن   تيلت لنيلحف لن ُٛٛف 

و حتسسسٙ 15::/6/6تسسسى إيسسسيلء لن بلسسسسف للاسسسست لاعٛف لندضَٛسسسف  سسسٙ لنفتسسسية يسسسٍ  اىذساعوووخ الاعوووزطلاػٞخ اىضبّٞوووخ: -

( سسُف يسٍ :1( َضشس ٍٛ يسٍ َسضه٘ لتةسضه لنسسُ لأٍٚ لنيٚضظسٙ تةست )3و عهٗ عُّٛ عً ٚسّ ,ٕليٓسض )15::/6/::
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( َضش ٍٛ يسٍ َضشس ٙ َسضه٘ لنسسُ لأٍٚ 3يةتًع لن ةث ٔيٍ خضبق عُّٛ لن ةث للاسضسّٛ ٔيةًٕعف سخيٖ ,ٕليٓض )

لنًعسسضيلات لنعهًٛسسف )لنصسس   سسسُّ ٔلنًسسسةهٍٛ رضلاتةسسضه لنًصسسي٘ نكسسيِ لنمسس و، ٔذنسس  لإيسسيلء  14لنيٚضظسسٙ تةسست 

 ٔلند ضت( نلاخت ضبلت لنًستخ يف ,ٛ  لن ةث.

 اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ىلاخزجبساد اىجذّٞخ قٞذ اىجحش

لن ضحدضٌ مس   لنتًسضٚ  لإٚةسضه يعضيسم لنصس  ، ٔذنس  رت  ٛس  للاخت سضبلت ,ٛس  لن ةسث عهسٗ عُٛسف  لستخ و أٗلاً: اىصذق:

( لاع ٍٛ يٍ خضبق عُٛف لن ةث ل سضسٛف ٔيٍ َف  يةتًع لن ةث )لنلاع ٍٛ لنًًٛس ٍٚ( ٔعُٛسف 3إست لاعٛف يكَٕف يٍ )

و 15::/6/:6،1لندلاإسضء ٔل برعسضء   سُف )لنلاع ٍٛ مٛي لنًًٛ ٍٚ( ٔذنس   سٙ لنفتسية يسٍ ٚسٕو14يٍ لاع ٙ  يٚ  تةت

حٛسث لسستخ لو إخت سسضب يسضٌ ٔٚتُسسٙ نهفسئ  رسٍٛ يتٕسسس ٙ يةًسٕعتٍٛ يسسستمهتٍٛ راٚةسضه ,ًٛسف )ذ( ٔيسسستٕٖ هلانتٓسض ، بًسسض 

 (42يٕظح رة ٔل )

 (4جذٗه)

اىحشمٜ قٞذ ٍؼبٍو اىصذق ثِٞ ّبشئٚ مشح اىقذً اىََٞضِٝ ٗغٞش اىََٞضِٝ فٜ ّزبئج الاخزجبساد اىجذّٞخ، ٗاىْشبط 

 (1=1=0ُاىجحش )ُ

 الاخزجبساد
ٗ)ذح 

 اىقٞبط

 اخزجبسٍبُ ٗٝزْٜ غٞش ٍَٞضح ٍَٞضح

 ٍز٘عط

 اىشرت

 ٍجَ٘ع

 اىشرت

 ٍز٘عط

 اىشرت

 ٍجَ٘ع

 اىشرت
 قَٞخ )ر(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

 1::.: *98:.: :36.4 11.16 :59.4 4.31 صبّٞخ س سا)خ )رحَو عشػخ(21-21ً×4اىؼذٗ 

 :1:.: *4:3.: ::.55 :4.4 ::.:6 :11.4 ػذد اى٘ق٘ف )رحَو ق٘ح(الاّجطب  اىَبئو ٍِ 

اىجشٛ ثبىنشح ٗظشة اىنشح اىَؼيقخ 

 ثبىشأط)رحَو أداء(
 3::.: *:::.: ::.36 :11.1 ::.:5 4.33 صبّٞخ

ق 0,4اىجشٛ فٜ اىَنبُ ٍغ سفغ اىشمجزِٞ  

 )رحَو دٗسٛ رْحغٜ(
 8::.: *359.: ::.51 :4.1 ::.64 11.33 ػذد

اىجشٛ اىَزْ٘ع ثبىنشٓ ٗثذّٖٗب ٗظشة اىنشٓ 

 ثبىشاط ٗاىزص٘ٝت ىقٞبط)اىْشبط اىحشمٜ(
 :::.: *9:9.: ::.68 :11.9 ::.58 4.83 صبّٞخ

 (0.95( = )1.14* قَٞخ )ر( اىجذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ )

لنًًٛسس ٍٚ  سسٙ للاخت سسضبلت ٚت سٍٛ يسسٍ لنةسس ٔل لنسسسضر ، ٔيسسٕه  سسئ  ذلت هلانسسف إحصسضئٛف رسسٍٛ لنلاع سسٍٛ لنًًٛسس ٍٚ ٔمٛسسي 

(، حٛسسث سٌ ,ًٛسسف )ذ( لنًةسسسٕرف هلنسسف 359.:،:::.:لن  َٛسسف ٔلخت سسضب لنُوسسضغ لنةيبسسٗ، ٔتيلٔحسست ,ًٛسسف )ذ( يسسض رسسٍٛ)

 (، يًض ٚ ل عهٗ م   للاخت ضبلت ٔسَٓض تمٛ  يض ٔظعت يٍ سيهّ.4:.:إحصضئٛضً عُ  يستٕٖ هلانف )

نتة ٚس  هبيسف لند سضت، ٔذنس   Test- Retest Methodٔإعسضهة لنت  ٛس  لستخ و لن ضحدضٌ غيٚمسف لنت  ٛس   صبّٞبً: اىضجبد:

( َضش ٍٛ 3( سٚضو عهٗ عُٛف إست لاعٛف يكَٕف يٍ ):رت  ٛ  للاخت ضبلت ,ٛ  لن ةث ٔإعضهة ت  ٛمٓض رع   تية زيُٛف ي تٓض)

ٍٛ َتسضئج لنت  ٛمسٍٛ يٍ َف  يةتًع لن ةث ٔيٍ خضبق عُٛف لن ةث ل سضسٛف ٔتى حسضل يعضيم لبت ضغ س ٛييضٌ رئلٌ رس

 (92و، بًض يٕظح رة ٔل )15::/6/::،1:و ٕٔٚيٙ ل ح  ٔللاإٍُٛ 15::/15،14/6ٔذن  ٕٚيٙ ل ح  ٔللاإٍُٛ 
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 (5جذٗه)

 (3)ٌ=   لنم و ٔلخت ضب لنُوضغ لنةيبٗ نُضش ٗ بية  إ ضت للاخت ضبلت لن  َٛف

 الاخزجبساد
ٗ)ذح 

 اىقٞبط

 اىزطجٞق اىضبّٜ اىزطجٞق ا ٗه

 اىضجبدقَٞخ 
ٍغز٘ٙ 

اىَز٘عط  اىذلاىخ

 اىحغبثٜ

الإّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اىَز٘عط 

 اىحغبثٜ

الإّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 11:.: *:38.: 164.: 5.3:9 86:.: 4::.4 صبّٞخ س سا)خ)رحَو اىغشػٔ(21-21ً×4اىؼذٗ 

 :::.: *:69.: 446.: 6.8:4: 4::.: :::.6: ػذد الاّجطب  اىَبئو ٍِ اى٘ق٘ف)رحَو ق٘ٓ(

اىجشٛ ثبىنشح ٗظشة اىنشح اىَؼيقخ 

 ثبىشأط)رحَو اداء(
 1::.: *685.: :8.19 5:4.:9 :3:.8 84:.:9 صبّٞخ

ق 0,4اىجشٛ فٜ اىَنبُ ٍغ سفغ اىشمجزِٞ 

 )رحَو دٗسٛ رْحغٜ(
 :::.: *6:3.: :8.83 ::.::1 314.: 4:.1:9 ػذد

اىجشٛ اىَزْ٘ع ثبىنشٓ ٗثذّٖٗب ٗظشة 

ىقٞبط)اىْشبط اىنشٓ ثبىشاط ٗاىزص٘ٝت 

 اىحشمٜ(

 :::.: *:::.1 :41.: 1:1.99 5:4.: :1:1.6 صبّٞخ

 (1.103( = )1.14* قَٞخ )س( اىجذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ )

ٚت ٍٛ يٍ لنة ٔل لنسضر ، سٌ يعضيلات إ ضت للاخت ضبلت لن  َٛف ٔلخت ضب لنُوضغ لنةيبٗ رت  ٛ  يعضيم لبت سضغ سس ٛييضٌ 

(، ٔيًٛعٓض يعضيلات إ ضت ييتفعف حٛث سٌ ,ًٛف )ب( لنًةسٕرف سب سي يسٍ :::.1،:38.:)ريلٌٔ، ,  إَةصيت يض رٍٛ 

 (، يًضٚ ل عهٗ لستميلب ْتِ للاخت ضبلت ٔإ ضتٓض.4:.:,ًٛتٓض لنة ٔنٛف عُ  يستٕٖ يعُٕٚف )

 رْحٞز اىقٞبعبد اىقجيٞخ

و( رًعًم لنمٛضسسضت لنفسسٕٛنٕيٛف 15::/4/6:تى تفٛت لنمٛضسضت لنٕظٛفٛف ٕٚو لنخًٛ  لنًٕل  ) 2اى٘ظٞحٞخاىقٞبعبد  -

 ركهٛف لنتيرٛف لنيٚضظٛف, يضيعف لنًُصٕبة.

–يع ل لنُ ط رع  لنًةٓسٕه–حٛث لستخ و لنلاع ٌٕ يٓضز لنسٛي لنًتةيك ٔذن  نمٛضس لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف )ٔ,ت لنةٓ 

عهسٙ لنةٓسضز تسى سسةا  لنة  للا,صٙ لاستٓلاك للابسةٍٛ لنً ه ( ٔرع  يئب إلار ه,ضئ  يسٍ لنةسي٘–لنتٕٓٚف لنيئٕٚف

 عُٛف هو نمٛضس)حًط لنلابتٛ ( رٕلس ف  ُٗ يعضيم.

و عهسٗ لنلاع سٍٛ عُٛسف لن ةسث ٔ س  15::/3/6:ٔتى تُفٛت لنمٛضسضت ٕٚو ل حس  لنًٕل س   قٞبط الاخزجبساد اىجذّٞخ: -

 "(.:لنتيتٛا لنتضنٗ )َتضئج لن بلسف للاست لاعٛف"

 إضَّٛ بلحّ )تةًم سيعف(. :8 –و :8×4لنع ٔ  .1

 لخت ضب للاَ  ضح لنًضئم يٍ لنٕ,ٕ  )تةًم لنمِٕ(. .:

 لخت ضب لنةي٘ رضنكيِ ٔظيل لنكيِ لنًعهمّ رضنيسس)تةًم سهلء(.  .8

   )تةًم هٔبٖ تُفسٗ(.1,4لخت ضب لنةيٖ  ٗ لنًكضٌ نً ة  .5

ل سس  2 ٔتسسى تُفٛسست لخت سسضب لنةسسي٘ لنًتُسسٕع رسسضنكية ٔرسس َٔٓض ٔل هلء لنًٓسسضب٘ ٚسسٕو للإإُسسٍٛ لنًٕقٞووبط اىْشووبط اىحشمووٜ -

 سُف.:1و، رٓ   ,ٛضس لنُوضغ لنةيبٙ نُضش ٙ بيِ لنم و تةت 15::/6/6:

 اىجشّبٍج اىزذسٝجٜ

ػَوشٗ أثو٘ اىَجوذ لت ع لن ضحدضٌ لنخ ٕلت للإييلئٛف لإع له ٔتخ ٛػ لن يَضيج لنت بٚ ٙ لنًمتيح ٔ   يضسشضب إنّٛ بلاً يٍ 

رٓس   توسكٛم ٔتمُسٍٛ حًسم لنتس بٚا  ً(1104ً(،)غوِ أث٘ػجوذٓ)1110ً(،أٍوشالله اىجغوبطٚ)0991ٗجَبه إعَبػٞو)

 نت بٚ ضت ييب ضت لنتةًم يٍ حٛث2

 ظئبة إييلء للاخت ضبلت ٔلنًمضٚٛ  نتة ٚ  يستٕٖ لنلاع ٍٛ. .1

 تمسٛى سزيُف بم إع له عهٗ لنًةتٕٖ لنفُٙ نه يَضيج ٔ   يض ٚيٖ لنً بل.  .:
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 ش ة ٔحةى لنةًم.  لستًيلب لنت بٚا يع تُٕع ش ة لنةيعضت لنت بٚ ٛف يع ييلعضة لنعلا,ف رٍٛ .8

 تة ٚ  هٔبلت لنةًم ٔلنسضعضت لنت بٚ ٛف ٔ مضً ن بيف لنةًم.   .5

لنًتٕسسػ( ٔتٕزٚسع لنس يٍ  لنةًسم -لنةًم لنعضنٙ –تة ٚ  لن يٍ لنكهٗ نهت بٚا هلخم لن يَضيج )لنةًم ل ,صٗ .4

 (23::8(،)8825:(،)59219)عهٗ للإع لهلت لنًختهفف.

لن ضحدضٌ رٕظع سس  لن يَضيج لنت بٚ ٙ رع  للاغلاع عهٗ لنًيليع لنعهًٛف  ٙ ,ضو  2أعظ ٗظغ اىجشّبٍج اىزذسٝجٜ -

(.  ٔييلعضة خصسضئص لنًيحهسف لنسسُٛف, 8بٚضظف بية لنم و ٔعهى لنت بٚا لنيٚضظٙ ٔلن بلسضت لنًييعّٛ يي   )

 تى لٜتٙ 2

 ( ٔح لت ت بٚ ٛف  ٙ ل س ٕع نعُٛف لن ةث.5ع ه لنٕح لت لنت بٚ ٛف رٕل,ع ) .1

 ( سسضرٛع رٕل,ع )شٓيٍٚ(.3نفتية لن يُٛف نه يَضيج لنت بٚ ٙ )تة ٚ  ل .:

 ه,ٛمف(. :33:سضعف رٕل,ع  53ع ه لنسضعضت لنكهٛف نه يَضيج ) .8

  (.::1 (إنٗ):6تتيلٔح زيٍ لنٕح ة لنت بٚ ٛف نهًةًٕعّ عُٛف لن ةث يٍ) .5

ا لنفتسي٘ يسُخفط تة ٚ  غي  لنت بٚا غي  لنًستخ يّ  ٙ لن يَضيج ْٔٙ غي  )لنتس بٚا لنًسستًي, لنتس بٚ .4

 لنو ِ, ٔلنت بٚا لنفتي٘ ييتفع لنو ِ(.

 .21:, 121تة ٚ  هبيّ لنةًم لنت بٚ ٙ  .9

-تةًسم سسيعف-تةًسم سهلء-تى تصًٛى لن يَضيج لنتس بٚ ٙ رًةتٕٚضتسّ يسٍ تس بٚ ضت ييب سضت لنتةًسم )تةًسم عسضو .:

ٔبية لنم و، ٔلنتسٙ تسى تةًم ,ٕة( ٔ   يضسشضبت لنّٛ لنًيليع لنعهًٛف لنًتخصصف  ٙ يةضل لنت بٚا لنيٚضظٙ 

لستمصسضء ل سسس  لنعهًٛسف لنًُضسسس ف ن  ٛعسسف تُفٛست ْسستل لن يَسسضيج ٔلنتسٙ لَةصسسيت  سسٙ عس ه لنتسس بٚ ضت لنًختسسضبة 

( تس بٚ ضت نتةًسم :1( تس بٚ ضت نهتةًسم لنعسضو،)3( ت بٚا يٕزعف بسضٜت2ٙ):4نتًُٛف ييب ضت لنتةًم ٔرهغت)

 ( ت بٚا  نعضل لنً ضبٚضت لنًصغية.:1نتةًم ,ٕة،) ( ت بٚ ضت:1( ت بٚ ضت نتةًم لنسيعف,):1ل هلء,)

 

ٌ/ ( نهةًسم :14ٌ/ ( إنسٗ س,سم يسٍ )::1حٛث تيلٔح يع ل لنُ ط يٍ )2 ٗقذ رٌ رقِْٞ دسجبد اىحَو اىزذسٝجٜ -

%( يسسٍ س,صسسٗ يسسستٕٖ يسسٍ ,سس بِ لنُضشسسئ عهسسٗ ل هلء، ٔتسسيلٔح يعسس ل لنُسس ط 5:(2):9لنًتٕسسسػ س٘ يسسض ٚعسسضهل)

%( يسٍ س,صسٗ يسستٕٖ يسٍ ,س بة لنُضشسئ عهسٗ 36(2)4:م لنعضنٙ س٘ يسض ٚعسضهل)ٌ/ ( نهةً:13ٌ/ (2):14يٍ)

%( يسٍ س,صسٗ ::1(2):6ٌ/ ( س٘ يض ٚعضهل يسٍ):13ل هلء، سيض لنةًم ل ,صٗ  م  بضٌ يع ل لنُ ط نّ  ٕ  )

 يستٕٖ يٍ , بة لنُضشئ عهٗ ل هلء.

 رْحٞز اىقٞبعبد اىجؼذٝخ

لن  َٛف ٔلنٕظٛفٛف ٔلنُوضغ لنةيبٗ  سٙ َٓضٚسف لنًس ة لنًمسيبة نتُفٛست لن يَسضيج  تى إييلء لنمٛضسضت لن ع ٚف نمٛضس للاخت ضبلت

 ٔذن  ٔ   لنتيتٛا لنتٖ تى رّ إييلء لنمٛضسضت لنم هٛف. و15::/:14/1و إن15ٗ::/:18/1لنت بٚ ٙ ٔذن   ٙ لنفتية يٍ

- ئظسّ-ٛعسف لن ةسث )سْ ل سّإستخ و لن ضحدضٌ رعط لنًعضنةضت للاحصسضئّٛ لنتسٙ تتُضسسا يسع غ اىَؼبىجبد الا)صبئٞٔ: 

إييلءلتّ( 2ْٗٔ لنًتٕسػ لنةسضرٙ،لنٕسٛػ لنةسسضرٙ،للاَةيل  لنًعٛضب٘،يعضيسم للانتسٕلء، يعضيسم للابت سضغ، لخت سضبلت 

 لارضبليتيٚف )يضٌ ٔٚتُٙ، ٔنكٕبسٌٕ، بئسكضل ٔلنٛ ( ٔلنُس ّ لنً ّٕٚ نًع ل لنتةسٍ.

 ػشض ٍْٗبقشخ اىْزبئج 
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 (1) جذٗه

عْخ 01دلاىخ اىحشٗق ثِٞ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ فٜ ّزبئج الاخزجبساد اىجذّٞخ قٞذ اىجحش ىْبشئٚ مشح اىقذً رحذ  

=ُ(03) 

 الاخزجبساد
ٗ)وووووذح 

 اىقٞبط
 اىؼذد اىشرت

ٍز٘عط 

 اىشرت

ٍجَووووو٘ع 

 اىشرت
 قَٞخ )ر(

ٍغوووز٘ٙ 

 اىَؼْ٘ٝخ

 صبّٞخ س سا)خ )رحَو اىغشػٔ(21-21ً×4اىؼذٗ 
 ::.1:4 :4.: 15 اىغبىجخ

8.8:8* :.::1 
 ::.: ::.: : اىَ٘ججخ

 ػذد الاّجطب  اىَبئو ٍِ اى٘ق٘ف )رحَو ق٘ٓ(
 ::.: ::.: : اىغبىجخ

8.81:* :.::1 
 ::.1:4 :4.: 15 اىَ٘ججخ

 صبّٞخ اىجشٛ ثبىنشح ٗظشة اىنشح اىَؼيقخ ثبىشأط )رحَو أداء(
 ::.1:4 :4.: 15 اىغبىجخ

8.:69* :.::1 
 ::.: ::.: : اىَ٘ججخ

ق )رحَوووو دٗسٛ 0,4اىجوووشٛ فوووٜ اىَنوووبُ ٍوووغ سفوووغ اىوووشمجزِٞ 

 رْحغٜ(
 ػذد

 ::.: ::.: : اىغبىجخ
8.:63* :.::1 

 ::.1:4 :4.: 15 اىَ٘ججخ

 (0.95( = )1.14* قَٞخ )ر( اىجذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ )

 (1) جذٗه

 (03عْخ )ُ=01قٞذ اىجحش ىْبشئٚ مشح اىقذً رحذ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىَؼذه اىزحغِ فٜ فٜ ّزبئج الاخزجبساد اىجذّٞخ 

 الاخزجبساد
ٗ)ذح 

 اىقٞبط
 اىزطجٞق

اىَز٘عط 

 اىحغبثٜ

فشق 

 اىَز٘عطِٞ

اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىَؼذه 

 اىزحغِ

 صبّٞخ س سا)خ )رحَو اىغشػٔ(21-21ً×4اىؼذٗ 
 5.686 اىقجيٜ

:.56: 11.133% 
 :5.55 اىجؼذٛ

 ػذد ق٘ٓ(الاّجطب  اىَبئو ٍِ اى٘ق٘ف )رحَو 
 :3.34: اىقجيٜ

4.958 19.849% 
 ::85.4 اىجؼذٛ

اىجشٛ ثبىنشح ٗظشة اىنشح اىَؼيقخ ثبىشأط )رحَو 

 أداء(
 صبّٞخ

 841.:9 اىقجيٜ
5.:3: 9.:6:% 

 95:.98 اىجؼذٛ

ق )رحَو 0,4اىجشٛ فٜ اىَنبُ ٍغ سفغ اىشمجزِٞ 

 دٗسٛ رْحغٜ(
 ػذد

 1:6.89 اىقجيٜ
13.15 1:.:63% 

 :4.:15 اىجؼذٛ

ٍوِ ّبشوئٚ ٔيٕه  ئ  ذلت هلانسف إحصسضئٛف رسٍٛ لنمٛضسسٍٛ لنم هسٙ ٔلن عس ٘ نعُٛسف لن ةسث  (،1(،)1ٝزجِٞ ٍِ اىجذٗىِٞ )

 سسٙ يًٛسسع للاخت سسضبلت لن  َٛسسف نصسسضنح لنمٛسسضس لن عسس ٘ حٛسسث سٌ ,ًٛسسف )ذ( لنًةسسسٕرف نٓسستِ  عووْخ 01مووشح اىقووذً رحووذ 

(، ٔسٌ لنُسسا لنً ٕٚسف 4:.:( سب ي يٍ ,ًٛتٓسض عُس  يسستٕٖ هلانسف يعُٕٚسّ ):8,81،  69:,8للاخت ضبلت تيلٔحت رٍٛ )

%، :6:.9ٛسسف تيلٔحسست يسسض رسسٍٛ )نًعسس ل لنتةسسسٍ رسسٍٛ لنمٛضسسسٍٛ لنم هسسٙ ٔلن عسس ٘ نٓسسزلاء لنلاع سسٍٛ  سسٙ للاخت سسضبلت لن  َ

 %( نصضنح لنمٛضس لن ع ٘. 19.849

ْتل ٔٚييع لن ضحدضٌ ْتل لنتةسٍ نه يَضيج لنت بٚ ٙ لنًمٍُ ٔيض ٚةتّٕٚ يٍ ت بٚ ضت يوضرٓف يسٍ غ ٛعسف ل هلءلت  سٙ بسية 

إسي للإٚةسضرٙ لنٕلظسح لنم و  ٙ تةًم لنسيعضت لنًختهفف ٔتكيلب لنتةيبضت رضنكية ٔر ٌٔ لنكية ٔتةًم ل هلء، يًض نّ ل 

  ٙ تةسٍ ٔلبتفضع يستٕٖ سهلء لنلاع ٍٛ نته  للاخت ضبلت لن  َٛف.

(, ٗائووووو 01ً()1114ٍحَوووذ اىجْٞوووذٛ)ٔتتفسسس  ْسسستِ لنُتسسسضئج لنتسسسٙ تسسسسى لنتٕمسسسم لنٛٓسسسض يسسسع َتسسسضئج هبلسسسسسف بسسسم يسسسٍ 

(, عوووووبٍ  02ً() 1119(, ػوووووبده اىحبظوووووٜ ٗاخوووووشُٗ)1ً()1111(,أ)َوووووذ ػجوووووذ اىَووووو٘ىٜ)11ً()1111ػووووو٘ض)

سٌ لن يَضيج لنت بٚ ٙ لنًمٍُ رًستٕٚضت شس ة يختهفسف ٔيُضسس ف رةضَسا لنتس بٚا لنًُستحى ٚسزه٘ لنسٙ ( 01ً()1104ثنشٙ)

تةسٍ  ٙ يسستٕٖ لنصسفضت لن  َٛسف لنًيب سف، بًسض سٌ ٔيسٕه زٚسضهة  سٗ َسسا تةسسٍ لنًكَٕسضت لن  َٛسف لنًيب سف تسى َتٛةسف 

, يًسض لَعكس  سإسيِ عهسٙ زٚسضهة يسستٕٖ لنمس بة لنٕظٛفٛسف ت  ٛ  لنت بٚ ضت لنٕٓلئٛسف ٔلنلإْلئٛسّ رأحًسضل ذلت شس ة يُضسس ف

 يٓ ة لنةسى لنةٕٛٚف ٔيٍ إسى تةسسٍ لنًسستٕٖ  سٗ سهلء لخت سضبلت ييب سضت لنتةًسم لنًتُٕعسف ٔظٓسٕب تغٛسيلت إٚةضرٛسف 

 ٔ ئ  تةسٍ نصضنح لنمٛضس لن ع ٖ نهُضش ٍٛ عُٛف لن ةث. 
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لنتسسأإٛي للاٚةسسضرٙ نتسس بٚ ضت ييب سسضت لنتةًسسم عهسسٙ يسسستٕٖ سهلء ٔيسسٍ خسسلال تهسس  لنُتسسضئج لنتسسٙ تسسى لنتٕمسسم إنٛٓسسض ٚتعسسح 

للاخت ضبلت لن  َٛف ٔزٚضهة لنُسا لنً ٕٚف نهتةسٍ  ٗ لنًستٕٖ لن  َٙ  هلء لنلاع ٍٛ ٔيٍ إى  ساٌ لنفسيض ل ٔل نه بلسسف 

ٞووخ ىصووبى  " ر٘جووذ فووشٗق راد دلاىووخ إ)صووبئٞخ ثووِٞ اىقٞبعووِٞ)اىقجيٜ ٗاىجؼووذٛ( فووٜ اىقٞبعووبد اىجذّ ٔلنسستٖ ٚسسُص عهسسٗ

 ,  تةم . اىقٞبط اىجؼذٛ"

 (9) جذٗه

عْخ فٜ اىقٞبعبد اى٘ظٞحٞخ قٞذ اىجحش  01دلاىخ اىحشٗق ثِٞ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىْبشئٜ مشٓ اىقذً رحذ  

=ُ(03) 

 اىقٞبعبد
ٗ)ذح 

 اىقٞبط
 قَٞخ )ر( ٍجَ٘ع اىشرت ٍز٘عط اىشرت اىؼذد اىشرت

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

 ق/ س ٗقذ اىجٖذ
 ::.: ::.: : اىغبىجخ

8.:69* :.::1 
 ::.1:4 :4.: 15 اىَ٘ججخ

 ُ/ ق ٍؼذه اىْجط ثؼذ اىَجٖ٘د
 :3.4 4:.5 : اىغبىجخ

:.:94* :.::9 
 :69.4 5:.3 :1 اىَ٘ججخ

 ه/ ق اىزٖ٘ٝخ اىشئ٘ٝخ
 ::.18 :9.4 : اىغبىجخ

:.53:* :.:18 
 ::.:6 :9.: :1 اىَ٘ججخ

اىحذ ا قصٜ لإعزٖلاك ا مغجِٞ 

 اىَطيق
 ه/ ق

 ::.:: ::.:1 : اىغبىجخ
:.:5:* :.:51 

 ::.34 3:.: :1 اىَ٘ججخ

 ٍييٜ ٍ٘ه )َط اىلامزٞل
 ::.1:4 :4.: 15 اىغبىجخ

8.8:1* :.::1 
 ::.: ::.: : اىَ٘ججخ

 (1,69( = )4:,:*,ًّٛ )ذ( لنة ٔنّٛ عُ  يستٕ٘ يعُّٕٚ )

 (01جذٗه)

 (03عْخ فٜ اىقٞبعبد اى٘ظٞحٞخ   )ُ=01مشٓ اىقذً رحذ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىَؼذه اىزحغِ ىْبشئٜ 

 اىزطجٞق ٗ)ذح اىقٞبط اىقٞبعبد
اىَز٘عط 

 اىحغبثٜ

اىحشق ثِٞ 

 اىَز٘عطِٞ

اىْغجخ اىَئ٘ٝخ 

 ىَؼذه اىزحغِ

 ق/ س ٗقذ اىجٖذ
 1.483 اىقجيٜ

1.:66 51.9:9% 
 :98.: اىجؼذٛ

 ُ/ ق ٍؼذه اىْجط ثؼذ اىَجٖ٘د
 :4.::1 اىقجيٜ

1:.4:: 9.399% 
 ::.138 اىجؼذٛ

 ه/ ق اىزٖ٘ٝخ اىشئ٘ٝخ
 115.68 اىقجيٜ

1:.58: 6.:46% 
 89.::1 اىجؼذٛ

اىحذ ا قصٜ لإعزٖلاك ا مغجِٞ 

 اىَطيق
 ه/ ق

 :9:.5 اىقجيٜ
:.831 3.::6% 

 5.951 اىجؼذٛ

 ٍييٜ ٍ٘ه )َط اىلامزٞل
 :11.15 اىقجيٜ

8.6:9 45.5:1% 
 15:.: اىجؼذٛ

ٍوِ ٔيٕه  ئ  ذلت هلانف إحصضئٛف رٍٛ لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن ع ٘ نعُٛف لن ةث ( 01(,)9اىجذٗىِٞ اىغبثقِٞ )ٚتعح يٍ 

 ٙ لنمٛضسضت لنٕظٛفٛسف ,ٛس  لن ةسث نصسضنح لنمٛسضس لن عس ٘، حٛسث سٌ ,ًٛسف )ذ( لنًةسسٕرف  عْخ 01ّبشئٚ مشح اىقذً رحذ 

لنُسسسا لنً ٕٚسسف نًعسس ل  (، ٔبضَسست4:.:عُسس  يسسستٕ٘ يعُٕٚسسف )يسسٍ ,ًٛتٓسسض  سب سسي (8,8:1،:5:,:ٔلنتسسٗ تيلٔحسست رسسٍٛ )

%( نصسضنح لنمٛسضس 45.5:1%،9.399لنتةسٍ رٍٛ لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن عس ٘  سٙ لنمٛضسسضت لنٕظٛفٛسف تيلٔحست يسض رسٍٛ )

 لن ع ٘.
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ظٛفٛسف ,ٛس  ْتل ٔ,  سظٓيت لنُتضئج عٍ ٔيٕه تةسٍ رٍٛ لنمٛضس لنم هٙ ٔلن ع ٘ نصضنح لنمٛسضس لن عس ٘  سٙ لنًتغٛسيلت لنٕ

يع ل تيبٛ  حًسط -لنة  ل ,صٙ لاستٓلاك ل بسةٍٛ لنً ه -لنتٕٓٚف لنيئٕٚف-يع ل لنُ ط-لن ةث 2ْٗٔ )ٔ,ت لنةٓ 

 -%::5,5 -%46:,6 -% 9,399 -%51,9:9لنلابتٛسسس ( ٔرهغسسست َسسسس ف لنتةسسسسٍ نتهسسس  لنًتغٛسسسيلت عهسسسٗ لنتيتٛسسسا )

45,5:1%.) 

تةًسم ل هلء( لنًٕيٓسف -تةًسم لنمسٕة-ييب سضت لنتةًسم )تةًسم لنسسيعفٔٚييع لن ضحدضٌ ْتل لنتةسٍ إنٙ  ضعهٛسف تس بٚ ضت 

روكم خضص ٔ   غ ٛعف ل هلءلت لنةيبٛف لنخضمف لنًوضرٓف ٔلنًمُُف رضنو لت لنعضنٛف ٔلنتٙ سهت لنسٙ زٚسضهِ ٔ,ست لنةٓس  

ت رتمهٛسم )تأخي زيٍ لنٕمٕل نتَٓضك ( ٔيعس ل لنُس ط رعس  لنًةٓسٕه ٔتمهٛسم يعس ل تسيلبى حًسط لنلابتس   سٙ لنععسلا

يع ل إَتضيّ ٔزٚضهِ , بة لنععهف عهٙ تةًم ل نى لنُضتج عٍ تيلبى حًط لنلابتٛ  ٔللاحتفضظ رًستٕ٘ عضنٙ يٍ سسيعف 

 Aziz et allػضٝوض ٗاخوشُٗ  لنُتسضئج لنتسٗ تٕمسم إنٛٓسض لن ضحدسضٌ يسع َتسضئج هبلسسف بسم يسٍ ل هلء لنةيبٙ، ٔرٓتل تتفس 

(، عوووووووووبٍ  11ً( )1111(, ٗائوووووووووو ػووووووووو٘ض )02( )1119ًػوووووووووبده اىحبظوووووووووٜ ٗآخوووووووووشُٗ )(, 1:)ً(1111)

يسسٍ سٌ ُْسسضك تةسسسٍ ٔلظسسح  سسٙ لنًتغٛسسيلت لنٕظٛفٛسسف2 ٔ,سست لنةٓسس  ٔيعسس ل لنُسس ط رعسس  لنًةٓسسٕه  (01ً()1104ثنوشٙ)

 ٔحًط لنلابتٛ  َتٛةف لنت بٚا لنًمٍُ رضنو لت لنعضنٛف .

يبٛ  حًط لنلابتٛ  رضنس و سَّ ًٚكٍ عٍ غيٚ  َ عضت لنمها ٔيع ل ت Eniseler  (1114( )ً12)اّغٞيٞش  ٔٚعٛف

لن ضحدسضٌ عُس  تمُسٍٛ تة ٚ  ش ة لنت بٚا لنًستخ يف خلال ل َو ف لنت بٚ ٛف لنًختهفف نلاع سٙ بسيِ لنمس و، ْٔستل يضلَتٓةسّ 

ٔتوكٛم لنةًم لنت بٚ ٙ نًكَٕضت لن يَضيج لنت بٚ ٙ يٍ ت بٚ ضت  ٗ لتةضِ ييب ضت لنتةًم ذلت لنوس ة لنعضنٛسف ٔرس بيضت 

ٍ عضنٗ ٔس,صٗ يًسض سسسٓى  سٗ تةسسٍ لنًتغٛسيلت لنٕظٛفٛسف ٔ,ست لنةٓس  )تسأخي زيسٍ لنٕمسٕل نتَٓسضك( حًم يتُٕعف رٛ

 ٔيع ل لنمها رع  لنًةٕٓه َٔسا حًط لنلابتٛ .

 Valamatos, etفبلاٍووبرظ ٗاخووشُٗ  بًسسض لتفمسست ْسستِ لنُتسسضئج لنتسسٗ تٕمسسم إنٛٓسسض لن ضحدسسضٌ يسسع هبلسسسّ بسسلًا يسسٍ

al(1111()ً11ُٗاٍجٞيٞضٝوشٛ ٗآخوش ,)Impellizeri, et al (1115()ً14)  ٙيسٍ ٔيسٕه  سئ  هلنسف لحصسضئٛض  س

 لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف لنًيت  ف رض هلء لن  َٗ ٔلنًٓضب٘ نُضش ٗ بية لنم و رع  ت  ٛ  لن يَضيج لنت بٚ ٙ لنًمتيح.

تةًسم ل هلء( -تةًسم لنمسٕة-)تةًسم لنسسيعفٔتوٛي لنُتضئج لنسضرمف إنسٗ ٔيسٕه لنتسأإٛي للإٚةسضرٙ نتس بٚ ضت ييب سضت لنتةًم

ٔلنتٙ لَعكست روكم ي ضشي عهٙ تةسٍ لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف خضمف َسس ف حًسط لنلابتٛس  رعس  لنًةٓسٕه ٔيعس ل لنُس ط 

رع  لنًةٕٓه ٔٔ,ست لنةٓس  ٔلنتٕٓٚسف لنيئٕٚسف ٔلنةس  ل ,صسٙ لاسستٓلاك ل بسسةٍٛ لنً هس , ل يسي لنست٘ سهٖ إنسٗ تسأخٛي 

تعا نُضش ٗ بية لنمس و عُٛسف لن ةسث يًسض سسضع ْى عهسٙ للاسستًيلب  سٙ ل هلء َتٛةسف لنتسأإٛي للاٚةسضرٙ ظٕٓب للإحسضس رضن

نتةسٍ لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛسف, ٔرُسضءًل عهسٙ تهس  لنُتسضئج لنتسٙ تسى لنتٕمسم لنٛٓسض ٔلتفسض  بدٛسي يسٍ لنعهًسضء ٔلن بلسسضت ٚسي٘ 

خ إ)صووبئٞخ ثووِٞ اىقٞبعووِٞ اىقجيووٜ ٗاىجؼووذٛ فووٜ "ر٘جووذ فووشٗق راد دلاىوو لن ضحدسسضٌ سٌ لنفسسيض لندسسضَٙ ٔلنسستٖ ٚسسُص عهسسٗ

 .,  تةم  اىَزغٞشاد اى٘ظٞحٞخ ىصبى  اىقٞبط اىجؼذٛ"

 (00) جذٗه

 (03عْخ فٜ اىْشبط اىحشمٜ )ُ=01دلاىخ اىحشٗق ثِٞ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىْبشئٚ مشح اىقذً رحذ 

 اىؼذد اىشرت ٗ)ذح اىقٞبط اخزجبس
ٍز٘عط 

 اىشرت

ٍجَ٘ع 

 اىشرت
 قَٞخ )ر(

ٍغز٘ٙ 

 اىَؼْ٘ٝخ

اىجشٛ اىَزْ٘ع ثبىنشٓ ٗثذّٖٗب ٗظشة 

اىنشٓ ثبىشاط ٗاىزص٘ٝت ىقٞبط)اىْشبط 

 اىحشمٜ(

 صبّٞخ
 ::.1:4 :4.: 15 اىغبىجخ

8.:96* :.::1 
 ::.: ::.: : اىَ٘ججخ

 (0.95( = )1.14* قَٞخ )ر( اىجذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ )
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 (01) جذٗه

 (03عْخ فٜ اىْشبط اىحشمٜ      )ُ=01ىْبشئٚ مشح اىقذً رحذ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىَؼذه اىزحغِ 

 اخزجبس
ٗ)ذح 

 اىقٞبط
 اىزطجٞق

اىَز٘عط 

 اىحغبثٜ

اىحشق ثِٞ 

 اىَز٘عطِٞ

اىْغجخ اىَئ٘ٝخ 

 ىَؼذه اىزحغِ

اىجشٛ اىَزْ٘ع ثبىنشٓ ٗثذّٖٗب ٗظشة اىنشٓ ثبىشاط 

 ٗاىزص٘ٝت ىقٞبط ) اىْشبط اىحشمٜ (
 صبّٞخ

 :3:.1:1 اىقجيٜ
3.:93 3.944% 

 :1:.68 اىجؼذٛ

ٔيٕه  ئ  ذلت هلانف إحصسضئٛف رسٍٛ لنمٛضسسٍٛ لنم هسٙ ٔلن عس ٘ نعُٛسف لن ةسث  ،(01(،)00ٝزجِٞ ٍِ اىجذٗىِٞ اىغبثقِٞ)

سسسُف  سسٙ لخت سسضب لنُوسسضغ لنةيبسسٙ نصسسضنح لنمٛسسضس لن عسس ٘، حٛسسث سٌ ,ًٛسسف )ذ( :1يسسٍ لاع سسٗ بسسية لنمسس و لنُضشسس ٍٛ تةسست

(. ٔسٌ لنُسس ف لنً ٕٚسف نًعس ل لنتةسسٍ رسٍٛ 4:.:يٍ ,ًٛتٓض عُس  يسستٕٖ هلانسف يعُٕٚسف ) ( سب ي96:,8لنًةسٕرف رهغت )

 %( نصضنح لنمٛضس لن ع ٘.3.944لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن ع ٘  ٙ لخت ضب لنُوضغ لنةيبٙ رهغت ) 

ٔلنسست٘  ٔٚييسسع لن ضحدسسضٌ ْسستل لنتةسسسٍ  سسٙ يسسستٕٖ سهلء لخت سسضب لنُوسسضغ لنةيبسسٙ إنسسٗ غ ٛعسسف لنًةتسسٕٖ لنتسس بٚ ٙ لنًٕيسسّ

لستخ و  ّٛ لن ضحدضٌ ت بٚ ضت تتوضرّ يع غ ٛعف ل هلء  ٙ بية لنم و ٔيض ٚةتّٕٚ يٍ يٕل,سف لنهعسا ٔتُسٕع ل هلء لنةيبسٙ 

لنخضص يضرٍٛ لنةي٘ رضنكيِ ٔر َٔٓض ٔظيل لنكيِ رضنيلس ٔلنتصٕٚا ٔلنتٙ تيت ػ رًٕل,ف لنهعا لنتٙ ٚزهٚٓض لنلاعسا 

لة، يًسض ب سع بفسضءة سهلء لنلاع سٍٛ ٔلَعكس  ذنس  عهسٗ تسأخٛي ظٓسٕب لنتعسا نس ٚٓى ٔيض تمضرهّ يٍ يٕل,ف خلال زيٍ لنً ضب

 ْٔسستل رسس ٔبِ ٚسسسٓى  سسٗ سهلء لنٕلي سسضت لنًوسسضرٓف لن  ضعٛسسف ٔلنٓةٕيٛسسف ٔخ سسػ لنهعسسا سسسٕلء بضَسست  يهٚسسف سٔ يًضعٛسسف يدسسم

يض، لنكدض سف لنع هٚسسف  سسٗ لنًسسضَ ة، لنًمسس بة عهسٗ لنتةسسيك ٔللاَتوسضب، تغٛٛسسي لنًيلبسس ، للاختسيل ، لنعًسس ، للاتسسضع رسسضنع

   يُ مف لنكية، ٔلنتٗ تعتً   ٗ لنًمضو ل ٔل عهٗ يستٕٖ ٔ, بلت لنلاعا لن  َٛف ٔلنًٓضبٚف ٔلنخ  ٛف.

(,ٗاثو٘ اىؼولا 5ً()1111(, ثٖوبء اىوذِٝ عولاٍخ)02ً()1119ػوبده اىحبظوٜ ٗاخوشُٗ ) ْٔتل ٚتف  يع يضسشسضب إنٛسّ يسٍ

( سٌ ل هلء لنةيبسٗ 11)ًArnason–et al (1113)عوُ٘ ٗاخوشُٗ (,اسّب0ً()0993ػجذ اىحزوب ,ٗاثشإٌٞ شوؼلاُ)

نلاع ٍٛ  ٙ بية لنم و خلال لنً ضبلة ٚتًٛ  رضنتغٛي ٔلنتُٕع ٔع و إ ضت ل هلء يٍ حٛسث بسى تكسيلبلت لنتةيبسضت ٔتُٕعٓسض 

ٔبدٛسيل يسٍ  يٍ يي٘ سيٚع رضنكية ٔر َٔٓض إنٙ ٔإ ضت عضنٛف إنٙ يي٘ يع تغٛٛي للاتةضة ٔببم لنكية ٔلسستخلاص لنكسية

   ل هلءلت لنةيبٛف لنتٙ تتغٛي ٔ مض نحئ  لنهعا لنًتغٛية.

سٌ بية لنم و بأحس  ل َوس ف لنيٚضظسٛف لنةًضعٛسف تعس  يسٍ ( 1ً()1102)غِ أث٘ ػجذٓ)بًض تتف  ته  لنُتضئج يع يضذبيِ 

ٚةتسضق  ٛٓسض لنلاعسا نمس ب لنيٚضظضت لنتكُٛكٛف )لنفُٛف( لنتٙ تةتٕ٘ عهٗ ع ه ب ٛي يٍ لنًٓسضبلت لنةيبٛسف لنخضمسف لنتسٙ 

 .ب ٛي يٍ لنم بلت لن  َٛف ٔلنةيبٛف نكٗ تسضع ِ سٌ ٚزهٖ رأسهٕل يٛ  ٔسهلء  ُٙ سهٛى خلال يٕل,ف لنهعا

رُضءلً عهٙ لنُتضئج لنتٙ تٕمم إنٛٓض لن ضحدسضٌ  سضٌ لنتس بٚا لنًمسٍُ نتس بٚ ضت ييب سضت لنتةًسم ٔلنستٖ َفستِ لنلاع سٌٕ عُٛسف 

ُوسضغ لنةيبسٙ لنخسضص نس ٚٓى ٔرستن  ٚسي٘ لن ضحدسضٌ سٌ لنفسيض لندضنسث ٔلنستٖ ٚسُص عهسٗ لن ةث سسٓى  ٙ تةسسٍ سهلء لن

,س   ر٘جوذ فوشٗق راد دلاىوخ إ)صوبئٞخ ثوِٞ اىقٞبعوِٞ )اىقجيوٜ ٗاىجؼوذٛ( فوٜ  اىْشوبط اىحشموٜ ىصوبى  اىقٞوبط اىجؼوذٛ""

 تةم .
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 (02جذٗه)

 (03)ُ=ٍؼبٍو الإسرجبط ثِٞ اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ٗاى٘ظٞحٞخ ٗاىْشبط اىحشمٜ 

 ٗ)ذح اىقٞبط اىَزغٞشاد
 اىْشبط اىحشمٜ

 ٍغز٘ٙ اىذلاىخ قَٞخ الاسرجبط

اىَزغٞشاد 

اىجذّٞخ 

)ٍشمجبد 

 اىزحَو(

 1::.: *9:6.: صبّٞخ س سا)خ )رحَو عشػخ(21-21ً×4اىؼذٗ 

 56:.: *484.:- ػذد الاّجطب  اىَبئو ٍِ اى٘ق٘ف )رحَو ق٘ٓ(

 8::.: *4::.: صبّٞخ أداء( ثبىشأط )رحَوٗظشة اىنشح اىَؼيقخ اىجشٛ ثبىنشح 

 59:.: *451.:- ػذد ق )رحَو دٗسٙ رْحغٚ(0,4اىجشٛ فٜ اىَنبُ 

اىقٞبعبد 

 اى٘ظٞحٞخ

 :8:.: *491.: ق/ س ٗقذ اىجٖذ

 :::.: *3:6.: ُ/ ق ٍؼذه اىْجط ثؼذ اىَجٖ٘د

 8::.: *:::.: ه/ ق اىزٖ٘ٝخ اىشئ٘ٝخ

 :::.: *315.: ه/ ق اىَطيقاىحذ ا قصٜ لإعزٖلاك ا مغجِٞ 

 8::.: *:8:.: ٍييٜ ٍ٘ه )َط اىلامزٞل

 (1.412( = )1.14* قَٞخ )س( اىجذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ )

، ٔيٕه علا,سف إبت ضغٛسف غيهٚسف ,ٕٚسف ذلت هلانسف إحصسضئٛف رسٍٛ بسم يسٍ للاخت سضبلت لن  َٛسف ,ٛس  (02) ٝزجِٞ ٍِ اىجذٗه

ر بلحسسف( يسسع لخت سسضب لنُوسسضغ لنةيبسسٙ حٛسسث بضَسست ,ًٛسسف للابت سسضغ :8-و:8*4لن ةسسث نهًيبسسا لن سس َٙ تةًسسم لنسسسيعف )

ل لنكية لنًعهمف رسضنيسس( يسع ، ٔلنًيبا لن  َٗ تةًم ل هلء )لنةي٘ رضنكية ٔظي1::,:ٔبضٌ يستٕٖ لن لانف  9:6,:

   4::,:لخت ضب لنُوضغ لنةيبٙ حٛث بضَت ,ًٛف للابت ضغ 

، بًض ظٓيت علا,ف إبت ضغٛف عكسٛف ,ٕٚف ذلت هلانف إحصضئٛف رٍٛ لنًتغٛسي لن س َٗ لنًيبسا 8::,:ٔبضٌ يستٕٖ لن لانف 

ٔبسضٌ يسستٕٖ  484.:-,ًٛسف للابت سضغ تةًم لنمٕة )للاَ  ضح لنًضئم يٍ لنٕ,ٕ ( يع لخت ضب لنُوضغ لنةيبٙ حٛث بضَست 

 ( يسع لخت سضب لنُوسضغ لنةيبسٙ حٛسث 1,4، ٔلنًتغٛي لن  َٗ لنتةًم لن ٔبٖ لنتُفسسٗ )لنةسيٖ  سٗ لنًكسض56ٌ:,:لن لانف 

حٛسث سٌ ,ًٛسف )ب(لنًةسسٕرف سب سي يسٍ ,ًٛتٓسض لنة ٔنٛسف عُس   59:,:ٔبسضٌ يسستٕٖ لن لانسف  451.:-رهغت ,ًٛف للابت ضغ

 .(4:.:يستٕٖ يعُٕٚف )

سيض لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف ,ٛ  لن ةث ْٔٗ )ٔ,ت لنةٓ ، يع ل لنُ ط، لنتٕٓٚف لنيئٕٚف،لنة  ل ,صسٙ لإسستٓلاك ل بسسةٍٛ 

لنً ه ، حًط لنلابتٛ (  م  سظٓيت علا,ضت إبت ضغ غيهٚف ,ٕٚف ذلت هلانف إحصضئٛف رٍٛ يع لخت سضب لنُوسضغ لنةيبسٙ، 

( حٛسث سٌ :8:,:،8::,: ٗ حٍٛ تيلٔحت يستٕٖ لن لانف نٓض رٍٛ )( 3:6,:،491,:ٔتيلٔحت ,ٛى للابت ضغ نٓض رٍٛ )

 (. 4:.:,ًٛف )ب( لنًةسٕرف سب ي يٍ ,ًٛتٓض لنة ٔنٛف عُ  يستٕٖ يعُٕٚف )

ٔٚيٖ لن ضحدضٌ سٌ ظٕٓب لنعلا,ف لن يهٚف لنمٕٚف رٍٛ لنًتغٛيلت لن  َٛف ٔلنٕظٛفٛسف ٔلنُوسضغ لنةيبسٙ بضَست َتٛةسف ت  ٛس  

لنةةسى ٔ تسيلت لنيلحسف, –يّ  ٗ لتةضِ لنعًم لنلإْلئٗ ٔلنتمٍُٛٛ لنسهٛى نًةتٕٚضتّ يٍ حٛسث لنوس ةلن يَضيج لنت بٚ ٙ لنًٕ

يًض سه٘ إنٙ تةسٍ لنٕظضئف لنةٕٛٚسف  يٓس ة لنةسسى ٔزٚسضهة لنمس بة لنٕظٛفٛسف, ٔلبتفسضع يسستٕٖ ل هلء لن س َٙ نًيب سضت 

ضص. ٔ,س  ظٓسيت لبت سضغ تةسسٍ زيسٍ لنُوسضغ لنتةًم ٔلَعك  ذن  عهسٗ تةسسٍ سهلء لنلاع سٍٛ  سٗ لنُوسضغ لنةيبسٙ لنخس

لنةيبٗ نلاع ٗ بية لنم و رتةسٍ زيٍ للاخت ضبلت لن  َّٛ  سٙ لخت سضبلت لنةسي٘ رسضنكية ٔظسيل لنكسية رسضنيسس "تةًسم 

ر بلحسسف "تةًسسم لنسسسيعف", ٔزٚسسضهة عسس ه لنتكسسيلبلت  سسٙ لخت سسضبلت للاَ  سسضح لنًضئسسم يسسٍ لنٕ,سسٕ  :8-و:8×4ل هلء"، 

  ٙ لنًكضٌ "لنتةًم لن ٔبٖ لنتُفسٗ". "تةًم لنمٕة"، ٔلنةي٘

ٔٚييع لن ضحدضٌ تةسٍ زيٍ لنُوضغ لنةيبٙ إنٗ تةسٍ لنٕظضئف لنةٕٛٚف ٔلنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف  َتٛةف َمص يع ل لَتسضق 

حًط لنلابتٛ  ٔزٚضهِ , بة لنععلات عهٙ تةًسم لنتعسا لنُسضتج عسٍ تسيلبى حًسط لنلابتٛس  يًسض سسضع  لنلاع سٍٛ عهسٙ 

هلء ٔزٚضهِ ٔ,ت لنةٓ  رًع لات سب ي يٍ لن  ع لنمه ٙ ٔللاحتفضظ رد سضت ْستل لنًسستٕ٘ لنعسضنٙ يسٍ ل هلء للاستًيلب  ٗ ل 

(، عووبٍ  11()1111(,ٗائووو ػوو٘ض )02ً()1119ػووبده اىحبظووٜ ٗآخووشُٗ)لنًسسستًي، ٔتتفسس  تهسس  يسسع َتسسضئج هبلسسسف 



 أحمد إبراهيم - محمد كشك  

 011  ) 7102سبتمبر  { مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ًتغٛسيلت لن  َٛسف ٔلنةضنسف لنت بٚ ٛسف نٙ سٌ لنتةسٍ  ٙ لنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف ٚزه٘ لنٙ تةسٍ  سٙ لن( إ01ً()1104ثنشٙ)

نلاع سسٍٛ ٔبسستن  لبتفسسضع لنًسسستٕٖ  سسٙ لنًتغٛسسيلت لن  َٛسسف نلاع سسٗ بسسية لنمسس و ٚسسزه٘ إنسسٙ تةسسسٍ يتسس ليٍ  سسٙ لنًتغٛسسيلت 

نٕيٕه علا,ضت يدضنٛسف  (00ً()0991عٞذ ػجذ اىَقص٘د )لنٕظٛفٛف ٔلنٕظضئف لنةٕٛٚف  يٓ ة لنةسى، ْٔتل يضسشضب إنّٛ 

( 5ً()1111ثٖبء اىذِٝ علاٍخ )ٔبتل  ت ٕب بم يٍ لنصفضت لن  َٛف ٔلنمٛضسضت لنٕظٛفٛف.بٚا ٔيستٕ٘ يت ضهنف رٍٛ لنت 

إنٗ سٌ لنتُٕع لنًستًي ٙ لنةيبضت ٚزهٖ إنٗ تُٕع يستًي  ٙ َحى إَتضق لن ض,ف رضنةسى يسض  Willmreّقلاً ػِ ٗٝيَ٘س 

 .(Anaerobic Energy systemلنلإْلئٛسف ) ( َٔحسضو لن ض,سفAerobic Energy systemرٍٛ َحضو لن ض,ف لنٕٓلئٛف)

ْٔتل سح  ل س  لنٓضيف لنتٗ لت عٓسض لن ضحدسضٌ  سٗ لختٛسضب ٔتُفٛست لنًةتٕٚسضت لنت بٚ ٛسف لنخضمسف لنًتُٕعسف رًسستٕٚضت شس ة 

يت ضُٚسسف نتسس بٚ ضت ييب سسضت لنتةًسسم يًسسض لَعكسس  روسسكم ٔلظسسح عهسسٗ للاخت سسضبلت لن  َٛسسف ٔلنًتغٛسسيلت لنٕظٛفٛسسف ٔلنُوسسضغ 

نُضش ٗ بيِ لنم و, ٔيٍ ْتل لنعيض ٚكٌٕ لنفسيض لنيلرسع ٔلنستٖ ٚسُص عهٗ"تٕيس  علا,سف إبت ضغٛسف ذلت هلانسف  لنةيبٙ

 سُف" ,  تةم .:1إحصضئٛف رٍٛ بم يٍ ييب ضت لنتةًم ٔلنًتغٛيلت لنٕظٛفٛف ٔلنُوضغ لنةيبٙ نلاع ٗ بية لنم و تةت 

 الاعزْزبجبد 

 سسٙ ظسسٕء لن بلسسسف ٔسْسس ل ٓض ٔلنًسسُٓج لنًسسستخ و ٔعُٛسسف لن ةسسث ٔ سسٙ إغسسضب لنًعضنةسسضت للإحصسسضئٛف لنًسسستخ يف نه ٛضَسسضت 

 ٔلنُتضئج  ٔ ٙ ح ٔه عُٛف لن ةث تٕمم لن ضحدضٌ إن2ٙ 

ٔيٕه  ئ  يعُٕٚف رٍٛ لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن ع ٘ نصضنح لنمٛضس لن ع ٘  سٗ ييب سضت لنتةًسم ,ٛس  لن ةث)تةًسم  .1

 سُف.:1تةًم هٔب٘ تُفسٙ(نُضش ٙ بية لنم و تةت-تةًم لنمٕة-ةًم ل هلءت-لنسيعف

ٔيٕه  ئ  يعُٕٚف رسٍٛ لنمٛضسسٍٛ لنم هسٙ ٔلن عس ٘ نصسضنح لنمٛسضس لن عس ٘  سٗ لنًتغٛسيلت لنٕظٛفٛسف ,ٛس  لن ةسث  .:

ٙ نُضشس  لنة  للا,صٙ لاستٓلاك للابسةٍٛ لنً هس ( –لنتٕٓٚف لنيئٕٚف–يع ل لنُ ط رع  لنًةٕٓه–)ٔ,ت لنةٓ 

 سُف.:1بية لنم و تةت

ٔيسسٕه  سسئ  يعُٕٚسسف ذلت هلانسسف لحصسسضئٛف رسسٍٛ لنمٛضسسسٍٛ لنم هسسٙ ٔلن عسس ٘  سسٙ لخت سسضب لنُوسسضغ لنةيبسسٙ لنخسسضص  .8

 سُف نصضنح نمٛضس لن ع ٘.:1لنًصًى نُضش ٙ بية لنم و تةت

ٔلنٕظٛفٛسف تٕي  علا,ف إبت ضغٛف ذلت هلانف إحصضئٛف رٍٛ بم يسٍ للاخت سضبلت لن  َٛسف ),ٛسضس ييب سضت لنتةًسم(  .5

 سُف.:1,ٛ  لن ةث يع لخت ضب لنُوضغ لنةيبٙ لنخضص نُضش ٙ بيِ لنم و تةت

سيكٍ تصًٛى لخت ضب ح ٚث نمٛضس لنُوضغ لنةيبٙ لنخضص ًٚكسٍ لسستخ ليّ نتمٛسٛى ٔيتضرعسف يسستٕٖ سهلء َضشس ٙ  .4

 سُف.:1بيِ لنم و تةت

 اىز٘صٞـــــــــبد

 ٕٚمٙ لن ضحدضٌ رضنتضن2ٙرُضءًل عهٗ للاستُتضيضت لنتٙ تٕمم إنٛٓض لن ةث، 

 سٍ:1لستخ لو لن يَضيج لنت بٚ ٙ لنًمتيح نت بٚ ضت ييب ضت لنتةًم ,ٛ  لن ةث نُضشئ بية لنم و تةت .1

سسُف  سٗ :1تعًٛى لستخ لو للاخت ضبلت لن  َٛسف نمٛسضس ييب سضت لنتةًسم ,ٛس  لن ةسث نس ٖ َضشس ٗ بسية لنمس و تةست .:

 يُضغ  بية لنم و رضنةًٕٓبٚف. 

 سُف.:1وضغ لنةيبٙ لنخضص لنًصًى نتمٛٛى يستٕٖ سهلء َضش ٙ بيِ لنم و تةتلستخ لو لخت ضب لنُ .8

 لستخ لو للاخت ضبلت لن  َٛف ,ٛ  لن ةث عهٗ َضش ٗ بية لنم و  ٗ ييلحم سُٛف سخيٖ ٔعلا,تٓض رفضعهٛف ل هلء.  .5

 تح لنًةضل نً ٚ  يٍ لن ةٕر  ٗ لنًةسضل لنسٕظٛفٗ )يتغٛسيلت ٔظٛفٛسف سخسيٖ( ٔعلا,تسّ رسض هلء نهتعسي  عهسٗ  .4

  .نهًيلحم لنعًيٚف لنًختهفف  ٗ بية لنم و لنًٕيٓف لنتةًمييب ضت تأإٛي ت بٚ ضت 
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 اىَشاجغ:

 اىؼشثٞخ: اىَشاجغ :أٗلاً 

 .لنت بٚا  ٙ بية لنم و,هلب لنفكي لنعيرٙ,لنمضْية(2 سٕٛنٕيٛض 1665لرٕلنعلا ع  لنفتضح ٔلريلْٛى شعلاٌ) .1

و(2"تأإٛي ريَضيج ت بٚ ٙ نهٛض,ف لن  َّٛ عهٙ رعط للاستةضرضت لنٕظٛفّٛ ٔ عضنٛف للاهلء لنًٓضب٘ 3:::لحً  ع   لنًٕنٙ لنسٛ ) .:

 لنًيبا نُضشئ بية لنم و",بسضنّ يضيستٛي،بهّٛ لنتيرّٛ لنيٚضظّٛ،يضيعف لنًُصٕبة

و(2 هبلسف تةهٛهٛف نتة ٚ  يكَٕضت لنًم بة عهٗ ل هلء لنًٓضب٘  ٙ بية لنم و، يةهف َحيٚضت ٔت  ٛمضت 1663غٙ)سييالله سحً  لن سض .8

 .، بهٛف لنتيرٛف لنيٚضظٛف نه ٍُٛ رضلإسكُ بٚف ، يضيعف للإسكُ بٚف

لنةضيعف لنة ٚ ة نهُوي، ,ٛضس, هلب  –ت بٚا–لنٕظٛفٙ  ٙ بية لنم و، تخ ٛػ–و(2للاع له لن  1َٙ:::سييالله سحً  لن سضغٙ) .5

 .للاسكُ بّٚ

 .و( 2 يت ه ضت لاعا بية لنم و لن  َٛف ٔلنًٓضبٚف ، هلب لنًعضب  ، للإسكُ بٚف1665ر يس بز  الله ) .4

 .لابتضت لن و, هلبلنفكي لنعيرٙ,لنمضْيِ –و(2  سٕٛنٕيٛض لنيٚضظّ ٔللاهلء لن  َٙ::::رٓضء لن ٍٚ إريلْٛى سلايف)  .9

 .و(2للإع له لن  َٙ نلاع ٙ بية لنم و، لنفتح نه  ضعف ٔلنُوي،للإسكُ بٚف18::حسٍ لنسٛ  سرٕ ع  ِ ) .:

3.  

 .و(2 للاتةضْضت لنة ٚدف  ٗ تخ ٛػ ٔت بٚا بية لنم و، يضْٙ نه  ضعف ٔلنُوي، للإسكُ بٚف14::حسٍ لنسٛ  سرٕ ع  ة ) .6

  .نمضْيةو(2 ل س  لنعهًٛف  ٙ ت بٚا بية لنم و، هلب لنفكي لنعيرٙ، ل1665حُفٙ يةًٕه يختضب) .:1

و(2 تأإٛي ت بٚ ضت  ٙ لتةضِ لنعت ف لنفضب,ف لنلإْلئٛف عهٙ لنُوضغ لنةيبٙ نلاع ٙ لنًيلب  لنًختهفف  ٙ 14::سضيح إريلْٛى ركيٖ) .11

 .بيِ لنم و, بسضنف يضيستٛي ، بهٛف لنتيرٛف لنيٚضظٛف، يضيعف لنًُصٕبة

 .ًم,يكت ّ هلب لنو ضل لنةي, لنمضْيِو(2َحيٚضت لنت بٚا لنيٚضظٙ ٔ سٕٛنٕيٛض لنتة:166سٛ  ع   لنًمصٕه) .:1

و(2 "رعط لنًتغٛيلت لن  َّٛ ٔلنٕظٛفّٛ نلاع ٙ خ ٕغ لنهعا لنًختهفّ  ٙ بية لنم و", يةهّ 5:::عضهل ع   لنةًٛ  لنفضظٙ) .18

 .كُ بٚف(، بهّٛ لنتيرّٛ لنيٚضظّٛ رٍُٛ، يضيعّ للاس:4َحيٚضت ٔت  ٛمضت, يةهّ عهًّٛ ن ةٕر لنتيرّٛ لن  َّٛ ٔلنيٚضظّ, لنع ه )

و(2 "تأإٛي ت بٚ ضت لنتةًم لنخضص )رٍٛ لن ٔبٍٚٛ للأل ٔر لّٚ لن ٔب لندضَٙ( عهٙ رعط 6:::عضهل ع   لنةًٛ  لنفضظٙ ٔلخئٌ) .15

يضبس  4-5يضيعّ لن ,ضزٚ   –لنًتغٛيلت لن  َٛف ٔلنٕظٛفٛف نُضشئ بية لنم و"، لنًزتًي لنعهًٙ لندضنث، بهّٛ لنتيرّٛ لنيٚضظّٛ رٍُٛ 

:::6. 

و(2 "تأإٛي ت بٚ ضت    لنتةًم لنلإْلئٙ عهٗ  ضعهٛف 14::ع  لنعحٛى يضري غً ف بٕشٗ،يعًي آهو روٛي شي ٗ،عٕض ٚ  سحً ) .14

 Journal of Graduate Studies - VOL - 7لنًٓضبلت لنٓةٕيٛف ن ٖ لاع ٙ بية لنم و"، يضيعف لنُٛهٍٛ، 

 ، هلب لنًعضب ، للإسكُ بٚف :ٔت  ٛمضت ، غ و(2 لنت بٚا لنيٚضظٙ ـ َحيٚضت1665عصضو لن ٍٚ ع  لنخضن ) .19

و(2 تخ ٛػ ريليج لنتيرٛف ٔت بٚا لن يلعى ٔلنُضش ٍٛ  ٙ بية لنم و, ييب  لنكتضل :166عًئ سرٕ لنًة  ٔيًضل إسًضعٛم ي ضٔع) .:1

 .نهُوي, لنمضْية

نفسٕٛنٕيٛف ٔ ضعهٛف ل هلء و(2"تأإٛي ريَضيج ت بٚ ٙ نتًُٛف تةًم لنسيعف عهٗ رعط لنًتغٛيلت ل4:::يةً  لنسٛ  لنةُٛ ٘) .13

 .لنًٓضبٖ نلاع ٙ بية لنم و"، بسضنف يضيستٛي مٛي يُوٕبة، بهٛف لنتيرٛف لنيٚضظٛف، يضيعف لنًُصٕبة

و(2 " ضعهٛف لستخ لو لتةضٍْٛ نتًُٛف لنتةًم عهٙ يستٕ٘ ل هلء لن  َٙ ٔرعط لنًتغٛيلت لنفسٕٛنٕيٛف ::::يةً  حسٍُٛ لنًتٕنٙ ) .16

 .بسضنّ يضيستٛيمٛي يُوٕبة, بهّٛ لنتيرّٛ لنيٚضظٛف, يضيعّ لنًُصٕبةن ٘ َضشئ بية لنم و", 

 .و(2 لنتخ ٛػ لنة ٚث  ٙ بية لنم و، هلب لنسعضهة نه  ضعف8:::يةً  بظض لنٕ,ضه ) .::
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و(2"تأإٛيلنت بٚا  ٙ لتةضِ لنعت ّ لنفضب,ّ لنلإْلئّٛ عهٙ رعط لنًتغٛيلت لنفسٕٛنٕيّٛ ٔلنتةًم ::::ٔلئم عٕض بيعضٌ) .1:

 .ع ٙ بيِ لنٛ "،بسضنف يضيستٛي مٛي يُوٕبة،بهٛف لنتيرٛف لنيٚضظٛف،يضيعف لنًُصٕبة.لنخضص نلا

 ا جْجٞخ: اىَشاجغ :صبّٞبً 

22. AR Aziz, S Mukherjee, MYH Chia, KC Teh.(2007):Relationship between measured maximal 

oxygen uptake and aerobic endurance performance with running repeated sprint ability in young 

elite soccer players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness.Vol. 47, No. 4, pp. 401–407. 

23. Arnason, A., S. B. Sigurdsson, A. Gudmundsson, I. Holme, L. Engebrtsen, and R. Bahr.(2004): 

Physical Fitness,Injuries, and Team Performance in Soccer. Med. Sci. Sports Exerc., Vol. 36, No. 2, 

pp. 278–285. 

24.  

25. Eniseler N (2005): Heart Rate and Blood lactate  Concentrations As predictors of  Physiological 

Load  on elite  Soccer  training  Activities. journal of strength & conditioning Research. Volume 

19.Issue 4. 

26. F. Marcello Iaia , Matteo Fiorenza,Enrico Perri,Giampietro Alberti,Grégoire P. Millet,Jens Bangsbo 

(2015):The Effect of Two Speed Endurance Training Regimes on Performance of Soccer Players, 

http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0138096 

27. Impellizzeri  F.MMarcoro  S .  M  Castagna, C.  Reilly , t , Sassi , A ,laia,F.M,andRampinini,E 

.(2006): Physiological and perfomance  effects  on generic  versus  specific  aerobic  training  in  

soccer  players , sport Med 27 . PP.483-492. 

28. J Hoff, U Wisløff, L C Engen, O J Kemi, J Helgerud, (2001):Soccer specific aerobic endurance 

training, Department of Physiology and Biomedical Engineering, Norwegian University of Science 

and Technology, N-7489 Trondheim, Norway vol 39 ( issue5):PP273-7. 

29. McMillan., K. Helgerud, j., Macdonald, R., Hoff, j., (2004): Physiological adaptations to soccer 

specific endurance  training in professional youth soccer players, British journal of sports medicine , 

vol 39 ( issue5):PP273-7. 

30. Valamatos Maria Joao ,Charrua Carlos , Gomes – Pereira  Jose , Mil-Homens Santos Pedro, (2007): 

aerobic Fitness in young soccer Players : the yo-yo  intermittent endurance  test as indicator of 

aerobic threshold , 12 th  Annual Congress of the Ecss, 11-14 July , Jyvaskyla , finland . 

.  



 أحمد إبراهيم - محمد كشك  

 014  ) 7102سبتمبر  { مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 الملخص باللغة العربيـة 

 .تأثير تدريبات مركبات التحمل على بعض المتغيرات الوظيفية والنشاط الحركى لناشئ كرة القدم

 محمد شوقى السباعى كشك

 .جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –التدريب الرياضي قسم 

 أحمد عبدالمولى السيد إبراهيم

 جَٖ٘سٝخ ٍصش اىؼشثٞخ -جامعة المنصورة –التربية الرياضية كلية  –التدريب الرياضي قسم 

ٚٓ   لن ةث إنٙ لنتعي  عهٙ تسأإٛي تس بٚ ضت ييب سضت لنتةًسم عهسٙ رعسط لنًتغٛسيلت لنٕظٛفٛسف ٔلنُوسضغ لنةيبسٙ نُضشس ٙ بسية لنمس و, ٔلسستخ و 

( سسُف, رضسستخ لو :1ةسضه لنسسُ لأٍٚ لنيٚضظسٙ تةست )( َضشس ٍٛ رفيٚس  بسية لنمس و رُسضه٘ لت:1لن ضحدضٌ لنًسُٓج لنتةيٚ سٙ عهسٙ عُٛسف يكَٕسف يسٍ )

ٕظٛفٛسف لنمٛضسٍٛ لنم هٙ ٔلن ع ٘, ٔبضَت لْسى لنُتسضئج , تفسٕ  لنلاع سٍٛ  سٙ لنمٛضسسضت لن  َٛسف) تةًسم سسيعّ, تةًسم سهلء, تةًسم ,سٕة(، ٔلنمٛضسسضت لن

ث, ٔبضَست يسٍ سْسى لنتٕمسٛضت ت  ٛس  لن يَسضيج لنتس بٚ ٙ نلالنصضنح لنمٛضس لن ع ٘,ٔبتن  تةسٍ  ٙ لنُوضغ لنةيبٙ نُضش ٛٙ بسية لنمس و ,ٛس  لن ةس

 راستخ لو ت بٚ ضت ييب ضت لنتةًم عهٙ َضش ٙ بية لنم و يع ييلعضة لنعلا,ف رٍٛ ش ة لنةًم ٔلنيلحف.
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The effect of endurance components training on some functional variables and motor activity for soccer juniors. 

Shawky Elsibai Kishk 

Ahmed Abdel mawla Elsayed 

This research aims to identify "The effect of endurance components training on some functional variables 

and motor activity for soccer juniors". 

The researchers used the experimental method, The sample was consisted of (10) juniors chosen from 

elsinblawin union Sport Club under (17) years old, using pre and post measurement, The main results was 

superiority of the players in the physical measurements (speed endurance-strength endurance- performance 

endurance) and functional measurements, also improving the motor activity for soccer juniors. 

The main Recommendations was application the training program using of endurance components training 

for soccer juniors taking into account the relationship between the load Intensity and rest.



 

 

 


