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 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية بنين  –قسم أصول التربية الرياضية 

 اٌّمذِخ واهُّخ اٌجحث

سىشٝد ددٚلىذسسعدد لٗل يٞددولسىَلددنيةلسىْيغددٞ لسىهددٜلٝهعددش لىٖدددلٝعُددذلميددٌلسىددْيظلسىشٝد ددٚلومددذلسىعيددً٘لسىٖدٍدد ل ددٜلسىَ دددهل

ٗ ٚلسىَْد غدةلوٗل َٞدلبعذلسىَْد غددةلّردشسللىَددلليعادٔلسىْدمٞد لسىْيغدٞ لٍدِلدٗسلٕددًلٗمٞد٘ٛلل،سىشٝد ُٞ٘لوثْدءل هشةلسلإمذسد

ىللسىهعدش لميدٚلوّغد لٗمدزل،لٗسى٘ص٘هلإىٚلوميٚلسىَغه٘ٝدةلسىشٝد ٞ لإرلٍددللدٌل دا ٖد،ل ٜلسىهأثٞشلميٚلس١دسءلسىشٝد ٜ

 .سى شقلىلإمذسدلسىْيغٜلىيشٝد ِٞٞلع٘سءل ٜلسىهذسٝ لوٗلسىَْد غدة

 ٚلل ذٝذلٍدذٙلددذسةلسىشٝد دٚلميدٚلسىهنٞد لٍد ل دٗسسللوعدعٞدلل Psychological Resilience سىَشّٗ لسىْيغٞ  ٗليع 

سىشٝد ٞ ل،لٗسىشٝد ٚلسىزٙلٝهَه لبص  لسىصع٘بدة،ٗسىَ٘سد لسىْيغٞ لسىضدغ  لسىهٚلل ذثلوثْدءلسىهذسٝ لٗسىَْد غدةل

ّيغٞ لجٞذةلٕ٘لسىقددسلميٚلل قٞد لسلإلدضسُلسىْيغدٚلٗسىعقيدٚل،لٗسىدزٙلٍدِل يىَٖددلَٝنْدٔلسىده نٌلٗسىغدٞ شةل دٚلإّيعد لدٔل

لبَشّٗ لمدىٞ ل،لٗثَشةلرىللل قٞ لإّ دصلمدهل ٚلسىَْد غدةلسىشٝد ٞ لدُٗلمذٗثلسلإّٖدكلوٗلسلإّٖٞدسلسىْيغٚ.

إىٚلوُلسىَشّٗد لسىْيغدٞ لٕدٚلسىقدذسةلميدٚلسىهنٞد لٍد لس١مدذسثلسىصدددٍ لٗسىَ دِل Newman (2002) ُٔىِبْ ٗٝلٞش

ٗسىَ٘سد لسىضدغ  لسىَه٘سصي ،ٕٗٚلمَيٞ لٍغهَشةلٝرٖشلٍِل يىٖدلسىيشدلعدي٘مدلللنٞيددللإٝ دبٞددلل دٚلٍ٘سجٖد لسىصدذٍدةل

لسىْيغٞ لٍٗصددسلسىضغطلسىْيغٚ.

ل(26:62)

مَددلوُلٍ٘سجٖد لل،لٗإمدذسثلسىهغٞدشسةلسىيصٍد لىَ٘سجٖد لسىه دذٝدة،للشدلميٚلسىهنٞ لبْ دد دذسةلسىيٕٚل دىَشّٗ لسىْيغٞ ل

 (لللل44:64)سىْيغٞ . سىه ذٝدةلٗسىصعدبللعهاشلٍؤششسةلٕدٍ لمِللَه لسىيشدلبدىَشّٗ 

ميددٚلوّٖدددلدسىقددذسةلسلإٝ دبٞدد لىييددشدلميددٚلسىهنٞدد لٍدد لسىضددغ٘ ل (لسىَشّٗدد لسىْيغددٞ 2002) Mastenِبطتتزُٓ  ٗٝعددش 

 ل(62:62)ْيغٞ ل،لٗلَنْٔلٍِلودسءلٗظدئئلبلنول عدهد.سى

بأّٖددلسلإعه دب لسلإّيعدىٞد لٗسىعقيٞد لسىهدٚللَندِلسلإّغددُلٍدِلسىهنٞد لسلإٝ ددبٚل( 2002أٔض طٍُُ الأحّذي ) مَدلٝعش ٖد

لل(4:4د.)ٍ لٍ٘سد لسى ٞدةلسىَخهيي لع٘سءلمدُلٕزسلسىهنٞ لبدىه٘عطلوٗلسىقدبيٞ لىيهغٞشلوٗلس١ زلبأٝغشلسى ي٘هل

وُلسىَشّٗدد لسىْيغددٞ لٕددٚلدددذسةلسىيددشدلميددٚلسىهعددد ٚلٍددِلAzlina & Shahrir(2000 ) أسٌُٕتتب وهتتبهزَز  ٗلضددٞ 

س١ٍشس ،سلإمهئدبلٗسىَ ِ،ٗدٞدًلسىيشدلب٘ظدئئلبدىشغٌلٍِلسىه ذٝدةلٗسىردشٗ لسىصدعا لسىَ ٞ د لبٔ،ٕٗدزسلٝه يد لٍدِل

ل(3:64 ندسلٗس١ عده.)سىيشدلسىقذسةلميٚلسىهنٞ لسىيعدهلسىزٙلٝهضَِلمولٍِلس١

 دىلدددخللسىغددد٘ٙلٕددد٘لسىقدددددسلميدددٚلإٝ دددددلسىادددذسئولٗلعدددذٝوللٗلعهادددشلسىَشّٗددد لسىْيغدددٞ لإمدددذٙلعدددَدةلسىغدددي٘كلسىغددد٘ٙ،

ٗسلإعه دب لىيرشٗ لسىَهغٞشة،ٗٝ ذلدسئَدللبذسئولىيغي٘كلسىزٙلٝيلول ٚلمدولٍلدني لل٘سجٖدٔ،ميٚلمندظلسىلدخلل،عي٘مٔ

ل(ل4:4:2)،(6::4 ٞ لٗس١مددٝ .)غٞشلسىغ٘ٙلسىزٛلٝهص لعي٘مٔلبدىهصي لٗسىَْ

ميٚلوُلسىَشّٗد لسىْيغدٞ للدشلاطلإسلاد ددللٗثٞقددللل(2002طىطٓ هبوز ِجُذ )(،2000اٌشهزأً )لِظفزٗٝهي لمولٍِل:ل

بدىص  لسىْيغٞ لإرلوُلْٕدكلبعضلسىَؤشدشسةلىيصد  لسىْيغدٞ لسىغديَٞ لمددىه٘س  لٗسىَغدئ٘ىٞ لسلإجهَدمٞ ،ٗوٝضددللٍْٖددلوُل

ٗٝاهعددذلمددِلسىه ددش ل ددٚلسى نددٌلميددٚلس١ٍدد٘سلٗإلخدددرل،ّدد لمٞددولٝنددُ٘لٍه٘سصّدددلل ددٚلوٍدد٘سلمٞدلٔٝهصدد لسىيددشدلبدىَشٗ
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سىقشسسسة،ٗٝغدٝشلسٟ شِٝل ٚلبعضلسىَ٘سد لميٚلٗ  لدْدمهٔلسىهٚلله يد لّٖ ددللدَٝقشس ٞددل،ٗوُلسىلدخللسىَعهدذهلٕد٘ل

لللٔلوٗللص٘سسلٔ.سىلخللسىقددسلميٚلسىهعدٝشلٍ لسلإ هي لٗإمهَدىٔلدُٗلسلإّغيقلميٚلٍ َ٘م ل اشس

ل(ل2::3:(،)2:::44)

ٗىذس  لسلإّ دصلوَٕٞهٔلىذٙلسىيشد،١ّٔلٝعُاشلمِلسغاهٔل ٜلسىقٞدًلبد١مَدهلسىصّعا ،لٍٗذٙلدذسلدٔلميدٚللْددٗهلس١ نددسلللل

ٗس١شددٞدءلب شٝقدد لٍْرَدد لٍٗ٘ دد٘مٞ لٗبدعددهقيىٞ .مَدلٝعنددظلدذسلددٔل ددٜلسىهغيدد لميددٚلٍدددلٝ٘سجٖددٔلٍددِلمقادة،ٗبي٘غددٔل

ل(ل21::ل66ٜلٍ د ةلسى ٞدة،لٍ لسصدٝددللقذٝشلسىيشدلىزسلٔلٍْٗد غهٔلى٠ شِٝلٗسىهي٘قلميٌٖٞ.)ٍغه٘ٙلمدهٍل 

لخ دٚلسىعقاددةلوٙلسىقد٘ةلٗسىنيدد لٍدِلوجدولمَدوللدهيخلل دٚلدس عٞ لسلإّ ددصللإىٚلوُ (0225ِحّىد عٕبْ )لٞشلٗٝل

غادد ل ددٚلسىهيدد٘قلٗسىغددعٚلسى ددددلبعددضلس١شددٞدءلسىصددعا لبنددولعددشم لبقددذسلسلإٍندددُل.لٗٝهضددَِلرىددللمددذةلٍيدددٌٕٞلٍ ددولسىش

:ل1:ٗبْدءلس١ٕذس لسىذس عٞ لٍِل يهلٍغه٘ٝدةلسى َ٘ لس ٝ دبٞد .)لسىَخ طلدس عٞدلللإّ دصلسىْ د ل ٚلسىَْد غ لسىشٝد ٞ 

ل(64:

عدهعذسدلسىشٝد دٚلىَ٘سجٖدٔلٍ٘دد لسىَْد غد لسىشٝد دٞ لٍٗ دٗىدد لإدس عٞد لسلإّ ددصلبأّٖددلدلل(0222عتووي ) ٝعدش ٗل

ظٖدسلدذسلماٞشلٍدِلسىْلدد لٗسىيدميٞد لٗسىَ ددبشةلمهعاٞدشلمدِلإسىهي٘قل ٚل ٘ءلٍعٞدسلٍعِٞلٍِلٍعدٝٞشلسىهي٘قلمِل شٝ ل

ل(ل636:ل4:سىشغا ل ٚلسىنيد لٍِلوجولسىهي٘قل ٚلٍ٘سد لسىَْد غ لسىشٝد ٞ لد.)

سىَشلا د لذسسعدةل،ٗٝهضحلرىللٍِل يهلسى ٚلميٌلسىْيظلسىشٝد ٚلبَ٘ ٘علدس عٞ لسلإّ دصٗدذلوٕهٌلم ٞشلٍِلسىادم ِٞل

ِتبسْ  ،(:()2002ئثتزاهُُ اٌّزتىًٌ أحّتذ ) (،4()2006)لئَهتبة ِحّتذ عجتذ اٌفزتب بٖزسلسىَ ددهلمدرذسسع لمدرولٍدِل:ل

ئجلٕدزٓلسىذسسعددةلوُلمٞولوظٖشةلّهددل(::()2000ِحّذ أحّذ عجذ الله )،(2()2002ِحّذ عٍٍ جوي )ٗهبدٌ وشار 

سى قد لل–سىقيد لل–ٗم ٞدشلٍدِلسىَهغٞدشسةلسىْيغدٞ ل)سىغدَدةلسىْيغدٞ لدس عٞد لسلإّ ددصلْٕدكلميد لإسلاد ٞ لدسى لإمصدئٞدللبِٞل

لبدىْيظ(، ٚلمِٞلىٌلٝه شقلومذلسىادم ِٞلإىٚلدسسع لسىَشّٗ لسىْيغٞ لٗميدهٖدلبذس عٞ لسلإّ دصلىذٙلسىشٝد ِٞٞ.

سىَشّٗدد لسىْيغددٞ لذًلجدددءةل نددشةلسىا ددولسى دددىٚلبضددشٗسةلإىقدددءلسىضدد٘ءلٗسىهعددش لميددٚلٍيٖددً٘لٍٗددِل دديهلٍدددللقددللللللل

ىددذٙلسىشٝد ددِٞٞ،ٗرىللىَدددلليدٞددٔلٕددزٓلسىيئدد لٍددِل ددغ٘ لّيغددٞ لٕدئيدد لعدد٘سءل ددٚلسىهددذسٝ لوٗللٗميدهٖدددلبذس عٞدد لسلإّ دددص

سىَْد غدةلسىشٝد ٞ للعش ٌٖلى دىد لسلإّٖددكلسىْيغدٚ،ٗجذلسىادم ددُلوّدٔلٍدِلسىضدشٗسٙللَهد لسىشٝد دٚلبقدذسسللماٞدشلٍدِل

ْد غ ،لٗل قٞ لسلإّ دصسةلسىشٝد ٞ لسىَشّٗ لسىْيغٞ لىهخ ٚلسىصعدبلٍٗ دبٖ لسىَلنيةلسىْيغٞ لسىْدل  لمِل غ٘ لسىَ

سىعدىٞ ،ل دىَشّٗ لسىْيغٞ للعذلد٘ةلدس ع لىييشدلسىشٝد ٚلىه قٞ لس١ٕذس لسىَ٘ ٘م لىٔ،ٗلنٞئلٍ لّيغٔلٗسىَ هَ ،لس١ٍدشل

لسىزٙلد  لسىادم دُلإىٚلدسسع لسىعيد لبِٞلسىَشّٗ لسىْيغٞ لٗدس عٞ لسلإّ دصلىذٙلسىشٝد ِٞٞلبَ د ر لسلإعنْذسٝ .

لْدٗىد لسىَشّٗد لسىْيغدٞ لٗميدهٖددلبذس عٞد لسلإّ ددصلىدذٙلمَدللألٚلوَٕٞ لٕزسلسىا ول ٚلمذًلٗجد٘دلدسسعد لميَٞد لٗسمدذةل

لسىَدثو.للىا وميٚلس ٚلسىاٞئ لسىعشبٞ ،ٍَدلٝضيٚلصي لسى ذسث للسىشٝد ِٞٞ

 أهذاف اٌجحث:

لٖٝذ لٕزسلسىا ولإىٚلسىهعش لميٚ:

لِ.ٍغه٘ٙلسىَشّٗ لسىْيغٞ لىذٙلسىشٝد ٞٞل-:

لدس  لل ْ لسىيلو(لىذٙلسىشٝد ِٞٞ.ل-دس  لإّ دصلسىْ د لسىشٝد ٚل)لّ دصٞ لسلإٍغه٘ٙلدس عل-6

دس  لسىشٝد ٚل)لّ دصٞ لسلإسىاعذلسلإجهَدمٚ(لٗدس عل–سىاعذلسىعقيٚلل–سىعيد لبِٞلوبعددلسىَشّٗ لسىْيغٞ ل)سىاعذلسلإّيعدىٚلل-4

لىذٙلسىشٝد ِٞٞ.لدس  لل ْ لسىيلو(ل-إّ دصلسىْ د ل
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 ظبؤلاد اٌجحث : ر

 ؟ٍغه٘ٙلسىَشّٗ لسىْيغٞ لىذٙلسىشٝد ِٞٞ ٍدلٕ٘ل-:

لدس  لل ْ لسىيلو(لىذٙلسىشٝد ِٞٞ؟ل-دس  لإّ دصلسىْ د لسىشٝد ٚل)لّ دصٞ لسلإٍدلٕ٘لٍغه٘ٙلدس عل-6

لِ؟لسىشٝد ٞٞلسىشٝد ٚلىذٙلّ دصٞ لسلإوبعددلسىَشّٗ لسىْيغٞ لٗدس عبِٞلدسى لإمصدئٞدللٕولل٘جذلميد لإسلاد ٞ لل–ل4

 

 ِصطٍحبد اٌجحث:

 : Psychological Resilienceاٌّزؤخ إٌفظُخ 

ٕٚدلدذسةلسىيشدلميٚلسىهنٞ ل ٚلسىَ٘سد لسىهٚلل َولسلإماد لمٞولٝيدهَظلسىيدشدلسى يد٘هلسىَخهييد لىيَلدنية،ٗ لٝرٖدشل

ل(ل2:::1:سىع ضل ٚلٍ٘سجٖهٖدد.)

  Achievement Motivation : دافعُه الإٔجبس 

سىيمدد لىيهْددد ظل ددٚلٍ٘ددد لٍدددلٍددِلٍ٘سددد لس ّ دددصل ددٚل دد٘ءلٍعٞدددسلوٗلٍغدده٘ٙلٍعددِٞلٍددِلٍعدددٝٞشلوٗلإعددهعذسدلدلٕددٚل

ٗسىهٚلْٝهجلمْٖدلّد٘علٍعدِٞلٍدِلسىْلدد ل،ٗمزىللسىشغا ل ٚلسىنيد لٗسىْضدهلىيهي٘قل ٚلٍ٘سد لس ّ دص،ٍغه٘ٝدةلس ٍهٞدص

لل(:63:ل4:.)دلٗسىيدميٞ لٗسىَ دبشة

 

 اٌذراطبد اٌظبثمخ:

وعهٖذ  لدٞددطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ لىدذٙل مادٚلبعدضلس١ىعددبلدسسع لل(1()2005)لص عجذ اٌزساق عجىدعجذ اٌعجبوجشٙل

مددذدلمْٞدد لسىا ددولميددٚللٍهاعدددللس١عددي٘بلسىَغ ٚ،ٗوشددهَي سىادمددولسىَددْٖجلسى٘صدديٚلسىيشدٞدد ل)بْدددءلٗل اٞ (،ٗوعددهخذًل

:للوٕدٌلسىْهددئجٍِلٗسىْيغٞ لٍِلإمدذسدلسىادمدو,:ٍقٞدطلسىَشّٗ لودٗسةلسىا وٍِٗل,(ل مادلل ٚلمشةلسىقذًلٗسىغي لٗسىٞذ::6)

للَه ل ماٚلس١ىعدبلسىيشدٞ ل)مشةلسىقذًلٗسىغي لٗسىٞذ(لبذسج لٍقا٘ى لٍِلسىَشّٗ لسىْيغٞ .للل

وعهٖذ  لسىهعش لميٚلميد لسىغَدةلسىذس عٞ لبَغه٘ٙلسلإّ دصلدسسع لل(4()2006)لئَهبة ِحّذ عجذ اٌفزب وجشٙلمَدل

(ل مادللىيندشةل22مذدل)ٗبيغلم ٌلمْٞ لسىا ولميٚل،للسىادمولسىَْٖجلسى٘صيٚ دئشة،لٗوعهخذًلسىشٝد ٚلىيماٚلسىنشةلسى

لوٌٕلسىْهدئجٍِلٗ,ّ دصسلإدس عٞ للددئَ ل-:لٍقٞدطلسىغَدةلسىذس عٞ لىيشٝد ِٞٞللودٗسةلسىا وٍِٗل,سى دئشةلبدىذٗسٙلسىََهدص

لٞ لٍٗغه٘ٙلسلإّ دصلسىشٝد ٚلبِٞل ماٚلسىنشةلسى دئشة.سىغَدةلسىذس عدسى لإمصدئٞدللبِٞلميد لإسلاد ٞ لٍ٘جا لل:لٗج٘د

دس عٞد لس ّ ددصلسىشٝد دٚلبقيد لسىَاددسسةللوعهٖذ  لسىهعش لميٚلميدد ذسسع لبل(:()2002ئثزاهُُ اٌّزىًٌ أحّذ )لٗددً

ٍٗدِل,(لعدْ 2:(لّدشدئدللىندشةلسىقدذًلل د ل):4)سىادمولسىَْٖجلسى٘صيٚلميدٚلمْٞد لد٘سٍٖددلٗوعهخذًلىذٙلّدشئلمشةلسىقذً,

ميدد لسسلاد ٞد لدسىد للٗجد٘دٍِٗلوٕدٌلسىْهددئج:لددئَ لمدىد لديد لسىَْد غد لسىشٝد دٞ ,ل-ّ دصلسلإدس عٞ لل:لددئَ ودٗسةلسىا و

لإمصدئٞدللبِٞلبعذٙلدس  لسّ دصلسىْ د لٗل ْ لسىيلولٗدي لسىَْد غ لسىشٝد ٞ .

وعدهٖذ  لسىهعدش لميدٚلدسسعد لل(::()2002)لِحّذ جبطتُ ِحّذمِحّتذ ٔعّتخ حظتٓمعًٍ  عتُز عجتُضوجشٙلبَْٞدل

سىَشّٗددد لسىْيغدددٞ لىدددذٙل مادددٚلسىغددددم لٗسىَٞدددذسُللاعددددللىييعدىٞددددةلسلإسمدددد لسىقصدددٞشةلٗسىَه٘عددد  لٗسى ٘ٝيددد لٗسىشٍدددٚل

(ل ماددلل دٚل:::مدذدل)مْٞد لسىا دوللٍهاعدُ٘لس١عدي٘بلسىَغد ٚ،ٗبيغلم دٌسىَدْٖجلسى٘صديٚللُ٘سىادم ٗسى٘ث ،ٗوعهخذًل

وٕدٌلٍدِلٗ(,2005)لعجذ اٌعجتبص عجتذ اٌتزساق عجتىد:لٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ لإمذسدللوودٗسةلسىا ٍِٗل,سىغدم لٗسىَٞذسُ

ل:لجَٞ ل ماٚلسىغدم لٗسىَٞذسُلسىلادبلىذٌٖٝلٍشّٗ لّيغٞ لمدىٞ .للللسىْهدئج

سلإمهشسقلسىْيغٜلٗميدهٔلبَشّٗ لس١ّدللوعهٖذ  لسىهعش لميٚ(لدسسع ل6:)(2002ِحّذ جىاد اٌخطُت ) وجشٙٗوٝضدلل

(لٍعيَددلل426)سىادمولسىَْٖجلسى٘صيٚ،ٗوشهَي لمْٞد لسىا دولميدٚلٗوعهخذًلليَِٞلسىييغ ِْٞٞٞلبَ د ردةلغضة،ىذٙلسىَع
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ٍقٞددطلٍشّٗد لل-ٍقٞددطلسلإمهدشسقلسىْيغدٜلل:ودٗسةلسىا دوٍِٗل ٚلٍ د ردةلغضةلٍدِلجَٞد لسىَشسمدولسىهعيَٞٞد ,لٍٗعيَ 

وبعددددلسلإمهددشسقلسىْيغددٜلٗوبعددددلٍشّٗدد لس١ّدددلىددذٙلبددِٞللميددد لإسلاد ٞدد لدسىدد لإمصدددئٞدلللل٘جددذ لل:لوٕددٌلسىْهدددئجٍددِلٗ,س١ّددد

لسىَعيَِٞلسىييغ ِْٞٞٞلبَ د ردةلغضة.لللللل

سىقيد لسىشٝد دٜلٗميدهدٔلللوعدهٖذ  لسىهعدش لميدٚسسعد لذب( 2()2002ِحّتذ عٍتٍ جتوي )ِٗبسْ هتبدٌ وتشار  مَدلددً

سىادم ددُلسىَدْٖجلسى٘صديٚ،ٗدذلوشدهَي لٗوعدهخذًللبهشلٞ لإّ دصل شقلميٞددةلسى دٍعد لسىَغهْصدشٝ لبخَدعدٜلمدشةلسىقدذًل،

(ل مادللبيشقلميٞدةلسى دٍع لسىَغهْصشٝ لسىَلدسمِٞل ٜلب ٘ى لسى دٍع لسىَغهْصشٝ لبخَدعٜل22مْٞ لسىا ولميٚلمذد)

مددُللدأثٞشلسىقيد لسىشٝد دٜلسىَٞغدشلل:لوٕدٌلسىْهددئجٍِلٍقٞدطلسىقي ،ٗ:لودٗسةلسىا وٍِٗلل،1::6/ل2::6مشةلسىقذًلىيعدًل

 .سىشٝد ٞ  دبٞدللٗرٗلميد لٍعْ٘ٝ لٍ للشلٞ لإّ دصسةلسىيشقل ٜلسىا ٘ى لإٝ

وعهٖذ  لسىهعش لميٚل دميٞ لبشّدٍجلإسشدددٙلٍقهدش لىضٝدددةلٍشّٗد لبذسسع لل(:6()2002ولاء ئطحك حظبْ )ٗددٍ ل

(ل6:مدذدل)ولميدٚل لسىادم د لسىَدْٖجلسىه شٝاٚ،ٗوشدهَي لمْٞد لسىا دس١ّدلىذٙل دىادةلسى دٍع لسلإعيٍٞ لبغضة،ٗوعدهخذٍ

سىاشّددٍجلسلإسشدددٙلل–:لٍقٞدطلٍشّٗ لس١ّدللودٗسةلسىا وٍِٗل, دىا لبدى دٍع لسلإعيٍٞ لبغضةلمَ َ٘م لل شٝاٞ لٗسمذة

ل:لل ٘ٝشلٍشّٗ لس١ّدلٝ غِلٍِلمدى لسىص  لسىْيغٞ لى دىادةلسى دٍع لسلإعيٍٞ لبغضةل.وٌٕلسىْهدئجٍِلٗسىَقهش ,

سىغَدةلسىلخصٞ لٗميدهٖدلبدىَشّٗ لسىْيغٞ للوعهٖذ  لسىهعش لميٚ(لدسسع ل63)Grace (2000)جزاطً  وجشٙمَدل

(ل دى لٗ دىاد ل422مذد)ٗوشهَي لمْٞ لسىا ولميٚللسىادمولسىَْٖجلسى٘صيٚ،ٗوعهخذًلىذٙلسىادىغِٞل ٚلجضسلسىندسٝاٚ،

ل تتتزوْجىٌتتتذثُزآ و ٍقٞددددطلم٘سٍدددولسىلخصدددٞ لسىخَدددظلسىنادددشٙلإمدددذسدلل:ودٗسةلسىا دددوٍٗدددِل,بدىَدددذسسطلسى دّ٘ٝددد 

Goldberg,et.,alميدد لإسلاد ٞد لٍ٘جاد للل٘جدذل:لوٌٕلسىْهددئجٍِلٗإمذسدلسىادمو,لٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ ل-(ل2006)ل

سلإّيهد لميدٚلسىخادشسة(لٗسىَشّٗد لل–ٝقر لسىضَٞشلل–سىَقا٘ىٞ لل–بعضلم٘سٍولسىلخصٞ ل)سلإّاغد ٞ لدسى لإمصدئٞدللبِٞل

لسىعصدبٞ .لسىْيغٞ لبَْٞدلجدءةلسىعيد لعدىا لٍ لعَ ل

وعدهٖذ  لسىهعدش لميدٚلسىه٘س د لسىَْٖدٚلٗسىَغدئ٘ىٞ لسلإجهَدمٞد ل(لدسسعد ل3)(2000)لطتبًِ  ٍُتً فحجتبْوجدشٙلبَْٞدل

(لٍعيَددلل612د٘سٍٖددل)مْٞد للميدٚسىادمولسىَْٖجلسى٘صديٚللٗميدهَٖدلبَشّٗ لس١ّدلىذٙلٍعيَٚلسىهشبٞ لسىخدص ،ٗوعهخذًل

ٍقٞدددطلسىَغددئ٘ىٞ لل–:لٍقٞدددطلسىه٘س دد لسىَْٖددٚلودٗسةلسىا ددولٍِٗلغددضة,بَ د ردددةلٍٗعيَدد لبَؤعغدددةلسىهشبٞدد لسىخدصدد ل

سىَشّٗدد لسىْيغددٞ لدسىدد لإمصدددئٞدللبددِٞلميددد لإسلاد ٞدد لٍ٘جادد لل:ٗج٘دوٕددٌلسىْهدددئجٍِلٍٗقٞدددطلٍشّٗدد لس١ّددد,ل-سلإجهَدمٞدد ل

 ٗسىه٘س  لسىَْٖٚلٗسىَغئ٘ىٞ لسلإجهَدمٞ لىذٙلٍعيَٚلسىهشبٞ لسىخدص .

دي لسىَْد غ لسىشٝد ٞ لٗميدهٔلبذس عٞ لسلإّ دصلوعهٖذ  لسىهعش لميٚلذسسع لبل(::()2000ِحّذ أحّذ عجذ الله ) ٗددً

(ل ماددلل42مدذدل)سىادمولسىَْٖجلسى٘صديٚل،ٗبيدغلم دٌلمْٞد لسىا دولميدٚلٗوعهخذًلسىصي٘ةلٍِل ماٚلمشةلسىغشم ، ىذٙ

ٍٗدِل,ّ ددصسلإدس عٞد للددئَد ل-مدى لدي لسىَْد غ لسىشٝد ٞ ل:لددئَ لودٗسةلسىا وٍِٗلب ٘ى لمأطلٍصش،ىنشةلسىغشم ل ٚل

بدِٞلبعدذٙلإّ ددصلسىْ دد لٗدس د لل ْد لسىيلدولٗمدولل–ٍ٘جا لل–ميد لسسلاد ٞ لدسى لإمصدئٞدلل شدٝ للٗج٘دلوٌٕلسىْهدئجل:

لٍِلبعذٙلدلسىقي لسىاذّٚل،لسى ق لبدىْيظلد.

 لميددٚل دميٞدد لبشّدددٍجلإسشددددٙلىهَْٞدد لسىَشّٗدد لوعددهٖذ  لسىهعددش(لبذسسعدد ل2:)(2000ِحّتتذ طتتعذ ع ّتتبْ )مَدددلددددًل

سىادمدولسىَدْٖجلسىه شٝاٚ،ٗوشدهَي لمْٞد لسلإٝ دبٞ ل ٚلٍ٘سجٖ لومذسثلسى ٞدةلسىضدغ  لىذٙلمْٞ لٍِلسىلادبل،ٗوعدهخذًل

(ل دىادددللبدىيشددد لسىشسبعدد لبنيٞدد لسىهشبٞدد لجدٍعدد لمددِٞلشددَظللددٌللقغددٌَٖٞلإىددٚلٍ َدد٘مهِٞلل شٝاٞدد ل:6مددذدل)سىا ددولميددٚل

ٍقٞددطلومدذسثلسى ٞددةلسىضددغ  لل–:لٍقٞدطلسىَشّٗد لسلإٝ دبٞد للودٗسةلسىا وٍِٗل,(ل يب::د٘سًلمولٍَْٖدل)ٗ دب  ل

لسىَشّٗ لسىْيغٞ لٝؤدٙلإىٚلصٝددةلسىقذسةلميٚلٍ٘سجٖ لومذسثلسى ٞدةلسىضدغ  .ل:ل ٘ٝشلٍغه٘ٙوٌٕلسىْهدئجٍِلٗ

وعهٖذ  لسىهعش لميٚلسىَشّٗ لسىْيغدٞ لٗميدهٖددلبدىش ددلمدِلسى ٞددةل(لدسسع ل:6)(2002)لَحًُ عّز هعجبْوجشٙلٗ

سىادمولسىَْٖجلسى٘صيٚلسىه يٞيٚ،ٗبيغلم ٌلمْٞ لسىا دولميدٚل،ٗوعهخذًلبَ د ردةلغضةلىذٙل يا لسى دٍعدةلسىييغ ْٞٞ ل

ٍقٞددطلل–ْيغدٞ ل:لٍقٞدطلسىَشّٗ لسىودٗسةلسىا ولٍِٗلبَ د ردةلغضة,(ل دى لٗ دىا لبدى دٍعدةلسىييغ ْٞٞ ل::2مذدل)
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سىَشّٗد لسىْيغدٞ لٗسىش ددلمدِلسى ٞددةلدسى لإمصددئٞدللبدِٞلميد لإسلاد ٞ لٍ٘جا لل:ٗج٘دوٌٕلسىْهدئجٍِلٗسىش دلمِلسى ٞدة,

 ىذٙل يا لسى دٍعدةلسىييغ ْٞٞ .

 ئجزاءاد اٌجحث : 

 ِٕهج اٌجحث :

ل لسىذسسع لسى دىٞ .ٗرىللىَْدعاهٔلى اٞعلعهخذًلسىادم دُلسىَْٖجلسى٘صيٚلبئلادعلس١عي٘بلسىَغ ٜ,ول

 عُٕخ اٌجحث :

سىدزِٝلَٝدسعدُ٘لبَ د رد لسلإعدنْذسٝ لبدى شٝقد لسىعَذٝد لٍدِلبدِٞلسىشٝد دِٞٞلس١عدعدٞ لبئ هٞدسلمْٞ لسىا وللدُددًلسىادم 

 دٚلل(ل ماددلل:2وىعددبلسىق٘ٙ،ٗسىاددىغلمدذدٌٕل)ل-مدسسلٞٔلل-لٕ٘مٚل-لسىغي مشةللل-مشةلسىقذًللل-سىشٝد دةلسىهدىٞ ل:لمشةلسىٞذل

ل(ل مادددللمعْٞدد لإعدده يمٞ لىهقْددِٞلٍقٞدددطلسىَشّٗدد لسىْيغددٞ ،3:،مَدددللددٌلإ هٞدددسلمددذدل)3::4/6::6َ٘عددٌلسىهددذسٝاٚلسى

ل(لٝ٘ حلل٘صٞ لمْٞ لسىا و.:ٗجذٗهل)لٍٗقٞدطلدس عٞ لسلإّ دص،

 (0جذوي )

 رىصُف عُٕخ اٌجحث ِٓ اٌزَبضُُٓ

 الإجّبًٌ أٌعبة اٌمىي وبرارُه هىوً اٌظٍخوزح  اٌمذَوزح  ُذوزح اٌ اٌجُبْ

 05 2 2 2 3 3 3 ئجزاءاد اٌزمُٕٓ

 60 2 2 2 02 02 02 عُٕخ اٌجحث الأطبطُخ

 25 00 00 00 05 05 05 الإجّبًٌ

 حظبة ئعزذاٌُخ رىسَع أفزاد عُٕخ اٌجحث الأطبطُخ:

ٗسى دذٗهل(لسىهدذسٝاٚسىعَدشلل-سىغدِل)ل ٚلٍعذ ةلسىَْ٘ددًلسىادم دُلبدىهأمذلٍِلإمهذسىٞ لل٘صٝ لو شسدلمْٞ لسىا ولس١عدعٞ ل

ل(لٝ٘ حلرىل.ل6)

 (2جــذوي )

 60اٌعّز اٌزذرَجً(                         ْ =  –فً )اٌظٓ  ئعزذاٌُخ رىسَع أفزاد عُٕخ اٌجحث الأطبطُخ

 ِعبًِ الإٌزىاء اٌىطُط الإٔحزاف اٌّعُبري اٌّزىطط اٌحظبثً وحذح اٌمُبص اٌّزغُزاد

 0.22 20.30 3.20 22.50 طٕخ اٌظٓ

 0.20 2.00 2.25 2.20 طٕخ اٌعّز اٌزذرَجً

سىغدددِلٗسىعَدددشل(لوُلجَٞددد لسىقدددٌٞلىَعددددٍيةلسلإىهددد٘سءل١ دددشسدلمْٞددد لسىا دددولس١عدعدددٞ ل دددٚل6ٝهضدددحلٍدددِلجدددذٗهل)ل

لس١عدعٞ ل ٚلٕزٓلسىَهغٞشسة.للإمهذسىٞ لل٘صٝ لو شسدلمْٞ لسىا وٝلٞشلإىٚللس١ٍشلسىزٙ(ل4ّ صشةلٍدلبِٞل)سىهذسٝاٚ،و
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 اٌجُبٔبد:أدواد جّع 

: ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ  ًً  (:ٍي  ل)ل:أولاً

(لمادددسةلٍ٘صمدد لميددٚلثدديثلوبعددددلٕددٚل:لسىاعددذل:4(لٝهضددَِلمددذدل):6()2002َحُتتً عّتتز هتتعجبْ )ومددذلٕددزسلسىَقٞدددطل

(لمادسسة،ٗسىاعدذلسلإجهَددمٚلٗٝهضدَِلمدذدل2(لمادسة،ٗسىاعذلسىعقيٚلٗٝلهَولميدٚلمدذدل)2:سلإّيعدىٚلٗٝهنُ٘لٍِلمذدل)

لدسة،ٗدذلٗصم لدسجدةلسلإعه دب لميٚلمادسسةلسىَقٞدطلمَدلٝيٚ:(لما3:)

ل(لدسج لٗسمذةلوبذسلللللىيعادسسةلسلإٝ دبٞ .:)ل–(لدسجهدُلومٞدّدللللل6)ل-(لدسجدةلدسئَدللللل4)

ل(لدسج لٗسمذةلدسئَدللللللىيعادسسةلسىغدىا .:)ل–(لدسجهدُلومٞدّدللللل6)ل-(لدسجدةلوبذسلللل4)

ل لسىعادسسةلميٚلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ .(لٝ٘ حلل٘ص4ٝٗسى ذٗهل)

 (3) جذوي

 اٌظبٌجخ( عًٍ أثعبد ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ  -رىسَع اٌعجبراد )الإَجبثُخ 

 اٌعجبراد اٌظبٌجخ اٌعجبراد الإَجبثُخ الأثعبد

 6/2/2/02/20/35/36 0/2/3/4/5/25/33/34/32 اٌجعذ الإٔفعبًٌ

 2/02 00/00/23/24/32/40/40 اٌجعذ اٌعمًٍ

 اٌجعذ الإجزّبعً
03/04/05/06/25/26/22/22/30/30/42/43/44/45/

46 
- 

 عجبراد طبٌجخ 2 عجبرح ِىججخ 30 اٌّجّىع اٌىًٍ ٌٍّمُبص

ٗسشدسلسىادم دُلإىٚلوّٖدلددٍ لبهعذٝولبعضلماددسسةلسىَقٞددطلمهدٚللهَدشدٚلٍد ل اٞعد لسىَ ددهلسىشٝد دٚ،لٗو دشسدلمْٞد ل

ل(.4عدعٞ لٍِلسىشٝد ِٞٞ،لٕٗزٓلسىهعذٝيةلٍ٘   لب ذٗهل)سىا ولس١

 (4جذوي )

 اٌعجبراد لجً وثعذ اٌزعذًَ فً ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ

َ 
 اٌعجبراد ثعذ اٌزعذًَ اٌعجبراد لجً  اٌزعذًَ

22 
ألذَ اٌّظبعذح ٌشِوئً فً حً اٌّظبئً اٌذراطُخ اٌزً لا 

 َمذروْ عًٍ حٍهب.

فهُ اٌّىالف اٌخططُخ اٌزً لا َمذروْ ألذَ اٌّظبعذح ٌشِوئً فً 

 عًٍ فهّهب.

22 
أ جً ِٓ الإجبثخ عًٍ الأطئٍخ اٌزً َىاجههب اٌّحبضز 

 ثبٌزغُ ِٓ ِعزفزً ٌلإجبثخ اٌصحُحخ.

أ جً ِٓ الإجبثخ عًٍ الأطئٍخ اٌزً َىاجههب اٌّذرة ثبٌزغُ ِٓ 

 ِعزفزً ٌلإجبثخ اٌصحُحخ.

 أررجه عٕذِب َىجه ًٌ اٌّذرة طإاي أِبَ سِوئً ثبٌفزَك. اِ زَٓ. أررجه عٕذِب َىجه ًٌ اٌّحبضز طإاي أِبَ 30

 أهعز ثحزآ ِٓ الإرصبي ثّذرثً. أهعز ثحزآ ِٓ الإرصبي ثأطبرذرً. 32

 أرزدد فً الإطزفظبر ِٓ ِذرثً عٓ ِىالف فً اٌٍّعت لا أفهّهب. أرزدد فً الإطزفظبر ِٓ أطبرذرً عٓ ِىاضُع لا أفهّهب. 34

 أهعز ثبًٌٍّ واٌعُك أثٕبء اٌّحبضزاد اٌزً ٍَمُهب اٌّذرة. واٌعُك أثٕبء اٌّحبضزاد.أهعز ثبًٌٍّ  36

 أهعز ثمٍك هذَذ عٕذ اٌذ ىي ئًٌ أرضُخ اٌٍّعت. أهعز ثمٍك هذَذ عٕذ اٌذ ىي ٌمبعخ الإِزحبٔبد. 32

 جزّبعُخ دا ً إٌبدي.أهبرن فً الأٔشطخ واٌفعبٌُبد الإ أهبرن فً الأٔشطخ واٌفعبٌُبد اٌطوثُخ دا ً اٌجبِعخ. 32
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 742  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (6ٍي  ل)ل:ثبُٔبً: ِمُبص دافعُخ الأجبس اٌزَبضً 

ٗرىدلل دٚل د٘ءلل اٞقدٔلميدٚلمْٞد لٍدِلل(0222)عتووي ٗددًلبهعشٝألٗلعذٝئللGoWillisجى وٌض ومذلٕزسلسىَقٞدطل

ٍ٘صمد لميدٚلبعدذِٝلسئٞغدِٞٞلَٕددلبعدذلدس د لسّ ددصللةماددسل(:6)سىشٝد ِٞٞل ٚلسىاٞئد لسىَصدشٝ ,ٗمذدلماددسسةلسىَقٞددط

للعذلدس  لل ْ لسىيلو.بسىْ د ,ٗ

ل(ل4:::1:,16:)

 اٌّعبِود اٌعٍُّخ ٌٍّمبَُض إٌفظُخ لُذ اٌجحث:  

 أولاً :ِعبًِ اٌصذق:

(لٍٚقٞدددطلدس عٞدد لس ّ دددصلسىشٝد ددل-ب غدددبلٍعدٍددولسىصددذقلىيَقدددٝٞظلسىْيغددٞ ل)ٍقٞدددطلسىَشّٗدد لسىْيغددٞ لددددًلسىادم دددُل

سىعْٞدد لس عدده يمٞ لثددٌلمغدددبلٍعدٍددولو ددشسدلميددٚلسىَقدددٝٞظلسىْيغددٞ لٗرىددللبه اٞدد لل،بدعددهخذسًل شٝقدد لسلإلغدددقلسىددذس يٚ

سىاغدٞطلمغدبلٍعدٍولس سلادد للبِٞلدسج لمولمادسةلٗبِٞلٍ َ٘علدسجدةلسىاعذلسىزٙللْهَٚلإىٞٔ،ٗوٝضدللسىاغٞطللس سلاد 

ل٘ حلرىل.(لل1(,)2(,)2(,)3)لىيَقٞدط،ٗسى ذسٗهبِٞلٍ َ٘علدسجدةلمولبعذلٗبِٞلسىذسج لسىنيٞ ل

 (5جذوي )

اٌذي رّ ٍه فً ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ                         ٌٍجعذِعبًِ الاررجبط  ثُٓ درجخ وً عجبرح وثُٓ اٌذرجخ اٌىٍُخ 

 = ْ05 

 أرلبَ اٌعجبراد اٌجُبْ اٌجعذ

 اٌجعذ الإٔفعبًٌ

 02 2 2 6 5 4 3 2 0 اٌعجبرح

 0.52 0.63 0.60 0.52 0.52 0.60 0.64 0.52 0.62 " ر"لُّخ 

 - - 32 36 35 34 33 20 20 اٌعجبرح

 - - 0.55 0.52 0.64 0.60 0.52 0.52 0.64 لُّخ " ر"

 اٌجعذ اٌعمًٍ
 40 40 32 24 23 02 00 00 2 اٌعجبرح

 0.60 0.62 0.52 0.60 0.63 0.52 0.52 0.62 0.52 لُّخ " ر"

اٌجعذ 

 الإجزّبعً

 30 22 22 26 25 06 05 04 03 اٌعجبرح

 0.52 0.55 0.56 0.60 0.62 0.52 0.60 0.62 0.52 لُّخ " ر"

 - - - 46 45 44 43 42 30 اٌعجبرح

 - - - 0.55 0.52 0.56 0.60 0.62 0.52 لُّخ " ر"

 0.504=  0.05لُّخ "ر" اٌجذوٌُخ عٕذ ِظزىٌ 

بِٞلدسج لمدولماددسةلٗبدِٞلسىذسجد لسىنيٞد لل3:.:إسلاد ٞ لدسى لإمصدئٞدللمْذلٍغه٘ٙل(لٗج٘دلميد ل3ٝهضحلٍِلجذٗهل)

لىياعذلسىزٙللَ ئل ٚلٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ ،ٍَدلٝلٞشلإىٚلصذقلسلإلغدقلسىذس يٚلىيَقٞدط.
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 742  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (6جذوي )

 05ٌٍّمُبص         ْ =  ِعبًِ الإررجبط ثُٓ اٌذرجخ اٌىٍُخ ٌىً ثعذ ِٓ أثعبد ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ واٌذرجخ اٌىٍُخ

 ِعبًِ الإررجبط عذد اٌعجبراد أثعبد اٌّمُبص َ

 0.203 06 اٌجعذ الإٔفعبًٌ 0

 0.205 2 اٌجعذ اٌعمًٍ 2

 0.622 05 اٌجعذ الإجزّبعً 3

                    0.504=  0.05لُّخ " ر" اٌجذوٌُخ عٕذ ِظزىي                

بدِٞلسىذسجد لسىنيٞد لىياعدذلٗسىذسجد لسىنيٞد لل3:.:إسلاد ٞ لدسى لإمصددئٞدللمْدذلٍغده٘ٙل(لٗج٘دلميد ل2ٝهضحلٍِلجذٗهل)

لىَقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ .

 

 (2جذوي )

 ِعبِود الاررجبط ثُٓ درجخ وً عجبرح ِٓ عجبراد ِمُبص دافعُخ الأجبس اٌزَبضً

 05واٌذرجخ اٌىٍُخ ٌٍجعذ اٌذي رٕزًّ ئٌُه                 ْ =  

 اٌعجبرح
 ثعذ دافع رجٕت اٌفشً ثعذ دافع ئٔجبس إٌجب 

 ِعبًِ الاررجبط اٌعجبرح ِعبًِ الاررجبط

0 0.65 0 0.62 

2 0.52 2 0.60 

3 0.62 3 0.52 

4 0.52 4 0.63 

5 0.62 5 0.64 

6 0.65 6 0.52 

2 0.60 2 0.62 

2 0.52 2 0.52 

2 0.66 2 0.62 

00 0.52 00 0.63 

 0.05* داي عٕذ ِظزىي                                  0.504= 0.05لُّخ ر اٌجذوٌُخ عٕذ              

بِٞلدسج لمولمادسةلٗبِٞلٍ َ٘علسىذسج لل3:.:ٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لدسى لإمصدئٞدللمْذلٍغه٘ٙل(ل2جذٗهل)هضحلٍِلٝ

لدس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚ.لىَقٞدطلغدقلسىذس يٚلسلإىٚلصذقلس١ٍشلسىزٙلٝلٞشلإسىنيٞ لىياعذلسىزٙللْهَٚلإىٞٔل
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 (2جذوي )

 05ْ =     الأجبس اٌزَبضً واٌذرجخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبص ِعبِود الاررجبط ثُٓ درجبد وً ثعذ ٌّمُبص دافعُخ

 ِعبًِ الاررجبط عذد اٌعجبراد جعذاٌ َ

 *0.622 00 ثعذ دافع ئٔجبس إٌجب  0

 *0.654 00 ثعذ دافع رجٕت اٌفشً 2

 0.05* داي عٕذ ِظزىي                                      0.504= 0.05لُّخ ر اٌجذوٌُخ عٕذ            

س١ٍدشلبِٞلس١بعددلٗسىذسج لسىنيٞد لىيَقٞددطلل3:.:(لٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لدسى لإمصدئٞدللمْذلٍغه٘ٙل1)ٝهضحلٍِلجذٗهل

لس ّ دصلسىشٝد ٚ.دس عٞ للىَقٞدطسلإلغدقلسىذس يٚلىٚلصذقلسىزٙلٝلٞشلإ

 ثبُٔبً: ِعبًِ اٌ جبد:

ٍقٞدددطلدس عٞدد لس ّ دددصلل-سىَقدددٝٞظلسىْيغددٞ ل)ٍقٞدددطلسىَشّٗدد لسىْيغددٞ لددددًلسىادم دددُلبه اٞدد للى غدددبلٍعدٍددولسى ادددةل

(ل مادللثٌللدٌلإمدددةلسىه اٞد لميدٚلّيدظلسىعْٞد لبيدصدول3:ميٚلو شسدلمْٞ لسىا ولسلإعه يمٞ لسىادىغلمذدٌٕل)(لسىشٝد ٚ

،ٗلدٌلمغددبلٍعدٍدولسلإسلادد لبدِٞلّهددئجل4::3/1/6،لٗمهدٚل4::64/2/6ٗرىلل ٚلسىيهشةلٍِلل(لٍٝ٘دل،4:دذسٓل)صٍْٚل

ل(لٝ٘  دُلرىل.ل::(،)2سىه اٞقِٞلس١ٗهلٗسى دّٚ،ٗجذٗىٚل)

 (2جذوي )

 05ِعبًِ اٌ جبد ٌّمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ                      ْ = 

 أثعبد اٌّمُبص
وحذح 

 اٌمُبص

 اٌزطجُك اٌ بًٔ الأوياٌزطجُك 
 لُّخ "ر"

 ع َ ع َ

 *0.620 3.22 34.40 3.60 33.60 درجخ اٌجعذ الإٔفعبًٌ

 *0.225 3.20 20.00 2.22 02.20 درجخ اٌجعذ اٌعمًٍ

 *0.202 4.25 35.00 5.04 34.00 درجخ اٌجعذ الإجزّبعً

 *0.622 00.33 22.40 00.52 26.20 درجخ اٌّجّىع اٌىًٍ ٌٍّمُبص

 0.504=  0.05"ر" اٌجذوٌُخ عٕذ ِظزىي  لُّخ

بدِٞلسىه اٞقدِٞلس١ٗهلٗسى ددّٚلىَقٞددطلل3:.:(لٗجد٘دلميدد لإسلاد ٞد لدسىد لإمصددئٞدللمْدذلٍغده٘ٙل2ٝهضحلٍدِلسى دذٗهل)

 سىَشّٗ لسىْيغٞ لٍَدلٝلٞشلإىٚللَه لسىَقٞدطلبذسج لٍقا٘ى لٍِلسى ادة.ل
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 (00جذوي )

 05اٌزَبضً                       ْ = ِعبًِ اٌ جبد ٌّمُبص دافعُخ الأجبس 

 أثعبد اٌّمُبص
وحذح 

 اٌمُبص

 اٌزطجُك اٌ بًٔ اٌزطجُك الأوي
 لُّخ "ر"

 ع َ ع َ

 0.622 3.62 40.50 3.25 40.2 درجخ دافع أجبس إٌجب 

 0.665 3.30 32.00 3.40 36.50 درجخ دافع رجٕت اٌفشً

 0.504=  0.05لُّخ "ر" اٌجذوٌُخ عٕذ ِظزىي 

بدِٞلسىه اٞقدِٞلس١ٗهلٗسى ددّٚلىَقٞددطلل3:.:(لٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لدسىد لإمصددئٞدللمْدذلٍغده٘ٙل::ٝهضحلٍِلسى ذٗهل)

 دس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚلٍَدلٝلٞشلإىٚلثادةلسىَقٞدطلمْذلسىه اٞ .ل

 

 :الأطبطُخ اٌذراطخ

 اٌّزحٍخ الأوًٌ رطجُك اٌّمبَُض إٌفظُخ : -0

س١عدعددٞ لٗإ هٞدددسلسىَقددٝٞظلسىْيغددٞ لٗسىهأمددذلٍدِلصددذدٖدلٗثادلٖدددلدددًلسىادم دددُلبه اٞدد لسىَقدددٝٞظلبعدذلل ذٝددذلمْٞدد لسىا دول

ٗلٌلسىه اٞ لميدٚلمْٞد لمدولسٝد د لميدٚلمدذةل دٚلل،(ل مادلل:2ٗسىادىغلمذدٌٕل)لسىْيغٞ لميٚلجَٞ لو شسدلسىعْٞ لس١عدعٞ 

لسىَقدٝٞظلسىْيغٞ لبدىهشلٞ لسىهدىٚل:للٗسٗمٚل ٚلسىه اٞ لوُللقذًل،لجيغ لٗسمذةلمِل شٝ لسىه اٞ لسى َعٚ

 لٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ .ل

 ٍقٞدطلدس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚ.ل 

لميٚلسىْ ٘لسىهدىٚل:لل4::64/2/6لإىٚل4::2/1/6:ٗمدّ ل هشةلسىه اٞ لميٚلمْٞ لسىا ولس١عدعٞ لٍِل

ل.4::2/1/6:لإىٚل4::2/1/6: ماٚلمشةلسىٞذل ٚلسىيهشةلٍِلل-

ل.4::62/1/6لإىٚل4::64/1/6 ماٚلمشةلسىقذًل ٚلسىيهشةلٍِلل-

ل.4::6/2/6لإىٚل4::1/6/:4 ٚلسىيهشةلٍِللسىغي  ماٚلمشةلل-

ل.4::2/2/6لًٝ٘لسىغا لسىٖ٘مٚ ماٚلل-

ل.4::1/2/6لًٝ٘لس١ثِْٞ ماٚلسىندسسلٞٔلل-

ل4::64/2/6لإىٚل4::2/6/:6 ماٚلوىعدبلسىق٘ٙل ٚلسىيهشةلٍِلل-

للل: ُٓبطُاٌ بُٔخ رصحُح اٌّماٌّزحٍخ  -2

،ٗبعذلِٞدعدٞ اقددللىيهعيَٞددةلسىد٘سسدةل دٚللعيَٞددةلسىَق ِٞدعدٞبعذلس ّهٖدءلٍدِلٍشميد لسىه اٞد لدددًلسىادم ددُلبهصد ٞحلسىَق

لٗرىلللَٖٞذسللىَعدى هٖدلإمصدئٞدل.للس ّهٖدءلٍِلمَيٞ لسىهص ٞحللٌلسصذلسىذسجدة،
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 اٌّعبٌجبد الإحصبئُخ اٌّظزخذِخ:

ل  لسىاٞدّدةلإمصدئٞدللبئعهخذسًلس١عدىٞ لسلإمصدئٞ لسىهدىٞ ل:لٌلٍعدى 

لMeanلللللللللللللللللللللسىَه٘عطلسى غدبٚ.ل-

لStandard Deviationلللللللسلإّ شس لسىَعٞدسٙ.ل-

لMediainللللللللللللللللللللللسى٘عٞط.ل-

لSkewnessللللللللللللللللللٍعدٍولسلإىه٘سء.لل-

لCorrelation Cofficientsللللللللللسىاغٞط.ٍعدٍولسلإسلاد لل-

 

 إٌزبئج: خعزض وِٕبلش

 أولاً: عزض إٌزبئج:

 (00جذوي )

 اٌزىصُف الإحصبئً لاطزجبثبد عُٕخ اٌجحث الأطبطُخ عًٍ ِمُبص 

 60اٌّزؤخ إٌفظُخ وِمُبص ودافعُخ الأجبس اٌزَبضً                  ْ =

 أثعبد اٌّمُبطُٓ
وحذح 

 اٌمُبص

 اٌّزىطط

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّعُبري
 اٌىطُط

ِعبًِ 

 الاٌزىاء

 ِمُبص

 اٌّزؤخ إٌفظُخ

 0.22 33.50 4.32 34.20 درجخ اٌجعذ الإٔفعبًٌ

 0.25 02.00 3.02 20.00 درجخ اٌجعذ اٌعمًٍ

 0.62 34.00 5.25 35.20 درجخ اٌجعذ الإجزّبعً

ِمُبص دافعُخ الإٔجبس 

 اٌزَبضً

 0.20 40.50 5.60 42.00 درجخ دافع أجبس إٌجب 

 0.22 32.00 4.24 32.40 درجخ دافع رجٕت اٌفشً

(لوُلدٌٞلٍعدٍيةلس ىه٘سءل عه دبدةلو شسدلمْٞد لسىا دولس١عدعدٞ لميدٚلٍقٞددطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ ل::ٝهضحلٍِلسى ذٗهل)

(,ٍَدلٝلدٞشلإىدٚلإمهذسىٞد ل4)±(,وٙلوّٖدللْ صشلٍدلبِٞل22.::ل22.:ٍٗقٞدطلدس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚ,لشسٗم لٍدلبِٞل)

لدٞذلسىا و. ِٞدعٞل٘صٝ لو شسدلمْٞ لسىا ولس١عدعٞ ل ٚلإعه دبدلٌٖلىعادسسةلسىَق

 (02جذوي )

 60ِعبِود الاررجبط ثُٓ أثعبد ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ وثعذ دافع ئٔجبس إٌجب  ٌذي اٌزَبضُُٓ                  ْ = 

 الأثعبد
وحذح 

 اٌمُبص
 اٌحظبثًاٌّزىطط 

الأحزاف 

 اٌّعُبري

لُّخ الاررجبط ِع ثعذ دافع ئٔجبس 

 إٌجب 

 *0.402 4.32 34.20 درجخ اٌجعذ الإٔفعبًٌ

 *0.322 3.02 20.00 درجخ اٌجعذ اٌعمًٍ

 *0.402 5.25 35.20 درجخ اٌجعذ الإجزّبعً

 0.05* داي عٕذ ِظزىي                          0.223=  0.05لُّخ "ر" اٌجذوٌُخ عٕذ ِظزىي 
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بِٞلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغدٞ لل3:.:(لٗج٘دلميد لسسلاد ٞٔلإٝ دبٞ لدسى لإمصدئٞدللمْذلٍغه٘ٙل6:ٝهضحلٍِلجذٗهل)

لٗبعٌذدلدس  لإّ دصلسىْ د د.ل

 (03جذوي )

 60ِعبِود الاررجبط ثُٓ أثعبد ِمُبص اٌّزؤخ إٌفظُخ وثعذ دافع رجٕت اٌفشً ٌذي اٌزَبضُُٓ                   ْ = 

 اٌجُبْ
وحذح 

 اٌمُبص

اٌّزىطط 

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّعُبري

لُّخ الاررجبط ِع ثعذ دافع 

 رجٕت اٌفشً

 *0.320 4.32 34.20 درجخ اٌجعذ الإٔفعبًٌ

 *0.333 3.02 20.00 درجخ اٌجعذ اٌعمًٍ

 *0.325 5.25 35.20 درجخ اٌجعذ الإجزّبعً

 0.05* داي عٕذ ِظزىي                              0.223=  0.05لُّخ "ر" اٌجذوٌُخ عٕذ ِظزىي 

بِٞلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغدٞ لل3:.:(لٗج٘دلميد لسسلاد ٞٔلإٝ دبٞ لدسى لإمصدئٞدللمْذلٍغه٘ٙل4:ٝهضحلٍِلجذٗهل)

لٗبعٌذلدس  لل ْ لسىيلو.ل

 ثبُٔبً: ِٕبلشخ إٌزبئج:

 ِٕبلشخ ٔزبئج رظبؤًٌ اٌجحث الأوي واٌ بًٔ: -أ 

دسسةلٍقٞددطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ ,ٍٗقٞدطل(لإىٚلوُلإعه دبدةلو شسدلمْٞ لسىا ولس١عدعٞ لميٚلما::وشدسةلّهدئجلسى ذٗهل)

لدس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚلمدّ ل ٘قلسىَه٘عط.

ٕزٓلسىْهٞ  لإىٚلوُلجَٞ لو شسدلمْٞ لسىا ولس١عدعٞ لٝ شصُ٘لميدٚلل قٞد لوميدٚلٍغده٘ٙلبدذّٚلٗ ْدٚللدُعضٙلسىادم ٝٗ

َلنيةلسىْيغٞ لىي٘ص٘هلإىٚلٗسى،ع٘سءل ٚلسىهذسٝ لوٗلسىَْد غدةلسىشٝد ٞ ,ٕٗزسلٝعش ٌٖلىن ٞشلٍِلسىَ٘سد لسىضدغ  

س١ٍشلسىزٙلُٝ هٌلميٌٖٞلسلإلصد لبدىَشّٗ لسىْيغٞ لع٘سءلٍِلسىَشّٗ لسلإّيعدىٞ لوٗلسىَشّٗد لسىعقيٞد لوٗل،سلإّ دصلسىزٙلٝشٝذٓ

سىَشّٗ لسلإجهَدمٞ لىه قٞ لٍغه٘ٙلمدهلٍِلسلإّ دصلسىشٝد ٚلٍٗ دٗى لل ْ لسىيلو,ٗلهي لٕزٓلسىْهٞ  لٍ لٍدلوشددسلإىٞدٔل

ٝهأعظلميٚلسىقذسةلميٚلٍ٘سجٖد لسىضدغ٘ لسىْيغدٞ لسىعيٞدلوُلٗص٘هلسىيم لإىٚلسىَغه٘ٝدةلسىشٝد ٞ لل(2002)عووي 

لل(46::ل3:ٗدس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚ.)

ولاء ئطتتتتتتحك (،6:)(2002ِحّتتتتتتذ جتتتتتتىاد اٌخطُتتتتتتت)ٗلهيدددددد لٕددددددزٓلسىْهٞ دددددد لٍدددددد لّهدددددددئجلدسسعدددددد لمددددددولٍددددددِل:ل

ِحّتتتتتتذ طتتتتتتعذ  (،3)(ل2000)لفحجتتتتتتبْطتتتتتتبًِ  ٍُتتتتتتً Grace (2000)(63،)جزاطتتتتتتً ،(:6()2002حظتتتتتتبْ)

ٗسىهٚلوشدسةلإىدٚلوُللندشسسلسىَ٘سدد لسىضددغ  لىدذٙلس١ دشسدلل(:6)(2002)لَحًُ عّز هعجبْ(،2:)(2000ع ّبْ)

لٌٖٝلسىقذسةلميٚلسىهنٞ لٗسىَشّٗ لسىْيغٞ لبأبعددٕدلسىَخهيي .ذٝ٘ىذلى

ِحّذ جبطُ ِحّذمِحّتذ  (،1(ل)2005)لدعجذ اٌعجبص عجذ اٌزساق عجىلهي لٕزٓلسىْهٞ  لٍ لّهدئجلدسسع لمولٍِل:لمَدل

ل(لميٚللَه لسىشٝد ِٞٞلبذسج لٍه٘ع  لٍٗقا٘ى لٍِلسىَشّٗ لسىْيغٞ .::()2002)لٔعّخ حظٓ وعًٍ  عُز عجُض

أْ ِظتزىي اٌّزؤتخ إٌفظتُخ وبٔتذ فتىق اٌّزىطتط ٌتذي اٌزَبضتُُٓ ل:لٗبزىللَٝنِلسلإجدبد لميدٚلسىهغدداهلس١ٗهلىيا دو

ل.أفزاد عُٕخ اٌجحث

ئثتتزاهُُ اٌّزتتىًٌ أحّتتذ  (،4(ل)2006)لئَهتتبة ِحّتتذ عجتتذ اٌفزتتب هيدد لٕددزٓلسىْهٞ دد لٍدد لّهدددئجلدسسعدد لمددولٍددِل:للٗوٝضدددلل

ٗسىهدٚلوشددسةلل(::()2000ِحّتذ أحّتذ عجتذ الله ) ،(2()2002ِحّذ عٍٍ جتوي )ِٗبسْ هبدٌ وشار  ،(:()2002)

لدس  لل ْ لسىيلو(ل ٘قلسىَه٘عط.ل-لدس  لإّ دصلسىْ د )لّ دصٞ لإإىٚلوُلٍعرٌلسىشٝد ِٞٞلٝهَهعُ٘لبَغه٘ٙلدس ع
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دافتع رجٕتت  -دافع ئٔجتبس إٌجتب  اٌزَبضً ) ٔجبسُخ الإأْ ِظزىي دافعل:َٝنِلسلإجدب لميٚلسىهغداهلسى دّٚلىيا وبزىللٗ

 اٌفشً( وبٔذ فىق اٌّزىطط ٌذي اٌزَبضُُٓ أفزاد عُٕخ اٌجحث.

 ِٕبلشخ ٔزبئج رظبؤي اٌجحث اٌ بٌث: -ة 

بدِٞلوبعدددلٍقٞددطلسىَشّٗد لل3:.:إٝ دبٞ لدسىد لإمصددئٞدللمْدذلٍغده٘ٙلل (لٗج٘دلميد لسسلاد 6ٞ:وظٖشةلّهدئجلسى ذٗهل)

لسىْيغٞ لٗبعٌذدلدس  لإّ دصلسىْ د د.

،لٗل َولسىَغدئ٘ىٞ ،لٕزٓلسىْهٞ  لإىٚلوُلل يٚلسىشٝد ِٞٞلبدىَشّٗ لسىْيغٞ لٝؤدٙلإىٚلسىقذسةلميٚلسىهنٞ لدُشج لسىادم ٝٗ

ٗسىزٙلٝؤدٙلبذٗسٓلإىٚلشع٘سلسىيم لب قد لماٞدشةلل،لسىهٚلل ذثل يهلسىهذسٝ لٗسىَْد غدةٍٗ٘سجٖ لسىَ٘سد لسىضدغ  ل

لٗىزسلٝ  لل ٘ٝشلمدى لسىَشّٗ لسىْيغٞ لىذٙلسىشٝد ِٞٞ.لل ٚلّيغٔللؤٕئلىه قٞ لسىْ د لسىَ ي٘ب،

ًٌ أحّتتتذ ئثتتتزاهُُ اٌّزتتتى (،4()2006)لئَهتتتبة ِحّتتتذ عجتتتذ اٌفزتتتب ٗلهيددد لٕدددزٓلسىْهٞ ددد لٍددد لّهددددئجلدسسعددد لمدددولٍدددِل:ل

ولاء ئطتحك  ،(2()2002ِحّتذ عٍتٍ جتوي )ِٗبسْ هتبدٌ وتشار  (،6:)(2002ِحّذ جىاد اٌخطُت ) ،(:()2002)

ِحّتتذ أحّتتذ عجتتذ الله  (،3)(2000)لطتتبًِ  ٍُتتً فحجتتبْ Grace (2000) (63،)جزاطتتً  ،(:6()2002حظتتبْ )

ٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لدسىد ل(لميٚل:6)(2002)لَحًُ عّز هعجبْ (،2:)(2000ِحّذ طعذ ع ّبْ ) ،(::()2000)

لإمصدئٞدللبِٞلدس عٞ لسلإّ دصلٗسىغَدةلسىذس عٞ لٗسىه٘س  لٗسىْيغٚلٍٗشّٗ لس١ّد.

بدِٞلوبعدددلٍقٞددطلل3:.:إٝ دبٞد لدسىد لإمصددئٞدللمْدذلٍغده٘ٙلل مِلٗج٘دلميد لسسلاد ٞدل(4:)لمَدلوعيشةلّهدئجلسى ذٗه

لسىَشّٗ لسىْيغٞ لٗبعٌذلدس  لل ْ لسىيلو.ل

لٕزٓلسىْهٞ  لإىٚلوُلسىشٝد ِٞٞلٝند  ُ٘لٍِلوجولل ْ لسىيلولع٘سءل ٚلسىهذسٝ لوٗلسىَْد غدةلسىشعَٞ ،لدُ عضٙلسىادمٝٗ

لٍٗ٘سجٖد لسىَ٘سددد لسىضددغ  لسىهددٚلل دذثل دديهلسىهدذسٝ لٗسىَْد غدددة،،لٗرىدللبدىقددذسةلميدٚلسىهنٞدد لٗل َدولسىَغددئ٘ىٞ 

ٗىدزسلٝ د لل د٘ٝشللل ْد لمدد ةلسىيلدولٗسلإ يددق،ٗسىزٙلٝؤدٙلبذٗسٓلإىٚللَه لسىشٝد ٚلبص  لّيغٞ لجٞذةللَنْٔلٍدِل

لمدى لسىَشّٗ لسىْيغٞ لىذٙلسىشٝد ِٞٞ.ل

وُللَهد لسىيدشدلبدىَشّٗد لAzlina &   Shahrir(2000 )أسٌُٕتب وهتبهزَز لهيد لٕدزٓلسىْهٞ د لٍد لٍددلوشددسةلإىٞدٔل:لٗ

ٗسىرشٗ لسىصدعا لسىَ ٞ د لبٔ،ٕٗدزسلٝه يد لسىْيغٞ للؤٕئلىيقٞدًلب٘ظدئئلبذسج لمدىٞ لٍِلسلإّ دصلبدىشغٌلٍِلسىه ذٝدةل

ل(1:64ٍِلسىيشدلسىقذسةلميٚلسىهنٞ لسىيعدهلسىزٙلٝهضَِلمولٍِلس١ ندسلٗس١ عده.)

 0.05عٕتذ ِظتزىي داٌخ ئحصتبئُبً رىجذ عولخ ئررجبطُخ ِىججخ ل:ٗبزىللَٝنِلسلإجدب لميٚلسىهغداهلسى دىولىيا ولللللللل

 اٌزَبضُُٓ أفزاد عُٕخ اٌجحث. اٌزَبضً ٌذي ٔجبسُخ الإافعأثعبد اٌّزؤخ إٌفظُخ و أثعبد دثُٓ 

 الاطزخوصبد:

ل ٚلمذٗدلوٕذس لٗلغدا ةلسىا و،لٗسىْهدئجلسىهٚلل٘صولإىٖٞدلسىادم دُللٌلإعهخيصلٍدلٝيٚ:

للَه لسىشٝد ِٞٞلبذسج لٍِلسىَشّٗ لسىْيغٞ ل ٘قلسىَه٘عط. -:

لسىشٝد ٚل ٘قلسىَه٘عط.لّ دصٞ لسلإدس علَه لسىشٝد ِٞٞلبذسج لٍِل -6

ٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لٍ٘جا لدسى لإمصدئٞدللبِٞلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ لٗبعٌدذدلدس د لإّ ددصلسىْ دد دلىدذٙل -4

ل.لسىشٝد ِٞٞ

ٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لٍ٘جا لدسى لإمصدئٞدللبِٞلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ لٗبعٌدذدلدس د لل ْد لسىيلدولدلىدذٙل -4

ل.لسىشٝد ِٞٞ
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 ُبد:اٌزىص

لبَدلٝيٚ:لدُ٘صٚلسىادم ٝ ٚلمذٗدلمْٞ لسىا و،ٗ ٚل ٘ءلّهدئ ٔلل

سلإٕهَدًلبه غِٞلسىَْدخلسىْيظلإجهَددمٚلىييدشقلسىشٝد دٞ لٍَددلٝضٝدذلٍدِلمدىد لسىَشّٗد لسىْيغدٞ لٗبدىهددىٚلٝهَهد ل -:

لسىشٝد ِٞٞلبذس عٞ لإّ دصلمدىٞ .

يغدٞ لس١ٍدشلسىددزٙلٝشلقدٚلبدىصدد  لٗ د لبعدضلبددشسٍجلسىه٘جٞدٔلٗسلإسشدددلسىْيغددٚلىه د٘ٝشلٍغده٘ٙلسىَشّٗدد لسىْ -6

لسىْيغٞ لىيشٝد ِٞٞ.

 شٗسةلٗج٘دلومصددئٚلّيغدٚل دَِلس١جٖدضةلسىيْٞد لىييدشقلسىشٝد دٞ لىَغددمذةلسىشٝد دِٞٞل دٚلسىهغيد لميدٚل -4

لسىَلنيةلسىْيغٞ لسىهٚللعهش ٌٖ.

لل٘مٞ لسىَذسبِٞلبإَٔٞ لسىَشّٗ لسىْيغٞ لىيشٝد ِٞٞلٍِلوجولسىهَه لبص  لّيغٞ لجٞذة. -4

 اٌّزاجع:

 اٌعزثُخ: اٌّزاجع :أولاً 

(:دلدس عٞ لس ّ دصلسىشٝد ٚلٗميدهٔلبقيد لسىَاددسسةلىدذٙلّدشدئٚلمدشةلسىقذًد,ٍ يد لب د٘ثلسىهشبٞد ل2::6إبشسٌٕٞلسىَه٘ىٚلومَذل) .:

ل.(,لميٞ لسىهشبٞ لسىشٝد ٞ لبِْٞ,جدٍع لسىضددصٝ 24(,لسىعذد):4سىشٝد ٞ ,سىَ يذ)

ل. يغ ِٞل،لغضةل،4(:لسىص  لسىْيغ ،ل ل:::6آٍدهلج٘دةل) .6

مددذٗدلسىَشّٗدد لبددِٞلسى ٘سبدد لٗسىَهغٞددشسة،لٍؤعغدد لس١ٍدد لىيْلددشلٗسىه٘صٝدد ل،لل–(:سىَشّٗدد لسىْيغددٞ ل2::6وّددظلعدديٌٞلس١مَددذٙل) .4

ل.سىشٝد ل،لسىََين لسىعشبٞ لسىغع٘دٝ 

 لميدً٘ل(:دلسىغَدةلسىذس عٞ لٗميدهٖددلبَغده٘ٙلسلإّ ددصلسىشٝد دٚلىيمادٚلسىندشةلسى دئشةد,ٍ يد2::6إٖٝدبلٍ َذلماذلسىيهد ل) .4

ل.(,سىعذدلس١ٗه,ميٞ لسىهشبٞ لسىشٝد ٞ لبْدة,جدٍع لمي٘س64ُٗ ُْ٘لسىشٝد  ,سىَ يذل)

(ل:دلسىه٘س  لسىَْٖٚلٗسىَغئ٘ىٞ لسلإجهَدمٞ لٗميدهَٖدلبَشّٗ لس١ّدلىدذٙلٍعيَدٚلسىهشبٞد لسىخدصد د،ل:::6عدٍٚل يٞول   دُل) .3

ل.سعدى لٍدجغهٞش،لميٞ لسىهشبٞ ،لسى دٍع لسلإعيٍٞ ل،ل يغ ِٞ

ل.(:لإ  شسبدةلسىلخصٞ لٗوَّد ٖدلٗدٞدعٖد،لدسسلصيدءلىيْلشلٗسىه٘صٝ ل،لمَدُل،لس١سد1ُ::6٘عِلشدمشلٍ ٞذل)ع .2

(:لسىغدي٘كلسلإّغددّٚلبدِٞلسىهيغدٞشلسلإعديٍٚلٗوعدظلميدٌلسىدْيظل6::6ماذلسى َٞذلٍْص٘س،لصمشٝدلسىلشبْٞٚل،لإعَدمٞولسىيقدٚل) .2

ل.سىَعدصش،لٍنها لسلإّ ي٘لسىَصشٝ ،سىقدٕشة

(:دلدٞدطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ لىدذٙل مادٚلبعدضلس١ىعددبلسىيشدٞد ل)بْددءلٗل اٞد (د،لسعددى ل3::6طلماذلسىشصسقلما٘دل)ماذلسىعاد .1

ل.ٍدجغهٞش،ميٞ لسىهشبٞ لسىشٝد ٞ ،لجدٍع لسىاصشةل،سىعشسق

ل(ل:دلسىقيد لسىشٝد دٜلٗميدهدٔلبهشلٞد لإّ ددصل دشقلميٞددةلسى دٍعد لسىَغهْصدشٝ 2::6ٍدصُلٕددٛلمضسسلٍٗ َذلميدٜلجديهل) .2

ل.بخَدعٜلمشةلسىقذًد،ٍ ي لميً٘لسىهشبٞ لسىشٝد ٞ ل،سىعذدلسىشسب ل،لسىَ يذلسى دّٚل،لميٞ لسىهشبٞ لسىشٝد ٞ ل،لجدٍع لبدبول،لسىعشسق

(:دلدي لسىَْد غ لسىشٝد ٞ لٗميدهٔلبذس عٞ لسلإّ دصلىذٙلسىصي٘ةلٍِل ماٚلمدشةلسىغدشم د،لسىَ يد ل:::6ٍ َذلومَذلماذلاللهل) .::

ل.ذّٞ لٗسىشٝد  ،لميٞ لسىهشبٞ لسىشٝد ٞ لبْدة،جدٍع لسلإعنْذسٝ سىعيَٞ لىيهشبٞ لسىا

(:دلدسسعد لٍقدسّد ل دٚلسىَشّٗد لسىْيغدٞ لىدذٙل مادٚلسىغددم ل2::6ٍ َذلجدعٌلٍ َذ،ٍ َذلّعَد لمغدِ،ميٚل ضدٞشلمادٞظل) .::

ل.ٗسىَٞذسُد،لسىَؤلَشلسىعيَٚلسىغددطلملشلىنيٞدةلٗودغدًلسىهشبٞ لسىشٝد ٞ لبدىعشسق،لجدٍع لبدبو

(ل:دلسلإمهشسقلسىْيغٜلٗميدهٔلبَشّٗ لس١ّدلىذٙلسىَعيَِٞلسىييغ ِْٞٞٞلبَ د ردةلغدضةد،لسىَدؤلَشل2::6٘سدلسىخ ٞ ل)ٍ َذلج .6:

ل.سىهشب٘ٙلسى دىودسى ٘دةل ٚلسىهعيٌٞلسىييغ ْٜٞدل،لميٞ لسىهشبٞ ،لسى دٍع لسلإعيٍٞ ،ل يغ ِٞ
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ل .ىيْلش،لسىقدٕشة(:لٍذ ول ٚلميٌلسىْيظلسىشٝد ٚل،لٍشمضلسىنهدبل221:ٍ َذلمغِلميٗٙل) .4:

ل.(:لٍ٘ع٘م لس  هادسسةلسىْيغٞ لىيشٝد ِٞٞل,لٍشمضلسىنهدبلىيْلش,لسىقدٕشة221:ٍ َذلمغِلميٗٙل) .4:

ل .(:لميٌلّيظلسىهذسٝ لٗسىَْد غدةلسىشٝد ٞ ل،لدسسلسىينشلسىعشبٚل،لسىقدٕشة6::6ٍ َذلمغِلميٗٙل) .3:

ل.ٌلىيْلشلٗسىه٘صٝ ل،لدبٚل،لسلإٍدسسةلسىعشبٞ لسىَه ذة،لدسسلسىقي4(:لٍاددٙءلسىص  لسىْيغٞ ،ل ل3::6ٍ َذل دىذلسى  دُل) .2:

(ل:دل دميٞ لبشّدٍجلإسشددٙلىهَْٞ لسىَشّٗ لسلإٝ دبٞ ل ٚلٍ٘سجٖ لومذسثلسى ٞددةلسىضددغ  لىدذٙلمْٞد ل:::6ٍ َذلععذلم َدُل) .2:

ل.ٍِلسىلادبد،لسعدى لدمه٘سسٓ،لميٞ لسىهشبٞ ل،لجدٍع لمِٞلشَظ

سىْرشٝد لٗسىه اٞد لٗسىه شٝد ،لدسسلسىيندشلسىعشبدٚل،لل–عٞن٘ى٘جٞ لسىهشبٞ لسىاذّٞد لٗسىشٝد د ل(:ل223:ٍ َ٘دلماذلسىيهد لمْدُل) .1:

ل.سىقدٕشة

(:لسىه٘جٞٔلسىْيغدٚلٍدِلسىقدشآُلسىندشٌٝلٗسىغدْ لسىْا٘ٝد ،لٍنهاد لسىَنهاد ،لٍند لسىَنشٍد ل،لسىََيند لسىعشبٞد ل:::6ٍغيشلسىضٕشسّٚل) .2:

ل.سىغع٘دٝ 

إسشددددٙلٍقهددش لىضٝددددةلٍشّٗدد لس١ّدددلىددذٙل دىادددةلسى دٍعدد لسلإعدديٍٞ لبغددضةد،ل(ل:دل دميٞدد لبشّدددٍجل2::6ٗ ءلإعدد  لمغدددُل) .:6

ل.سعدى لٍدجغهٞش،لميٞ لسىهشبٞ ل،سى دٍع لسلإعيٍٞ ل،ل يغ ِٞ

(:دلسىَشّٗدد لسىْيغددٞ لٗميدهٖدددلبدىش دددلمددِلسى ٞدددةلىددذٙل يادد لسى دٍعدددةلسىييغدد ْٞٞ لبَ د ردددةل6::6ٝ ٞددٚلمَددشلشددعادُل) .:6

ل.هشبٞ ل،لجدٍع لس١صٕش،ل يغ ِٞغضةد،سعدى لٍدجغهٞش،لميٞ لسى

ل.(:لميٌلسىْيظلسىعدً،لدسسلسىينشلىي ادم لٗسىْلش،لمَدُ،س١سدُ.6::6ٝ٘ع لد دٍٜل،لماذلسىشمَِلمذطل) .66
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 الملخص باللغة العربيـة

 .جاز لدى الرياضيينـالمـرونة النفسية وعلاقتها بدافعية الإن

 محمد عبد العزيز سلامة

 .جمهورية مصر العربية –لإسكندرية جامعة ا –كلية التربية الرياضية بنين  –الإدارة الرياضية و الترويح قسم 

 سكينة محمد نصر إسماعيل

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية بنين  –قسم أصول التربية الرياضية 

سىاعذلسلإجهَدمٚ(لٗدس عٞد لسلإّ ددصلل–سىاعذلسىعقيٚلل–وبعددلسىَشّٗ لسىْيغٞ ل)سىاعذلسلإّيعدىٚلوعهٖذ لسىا ولسىهعش لميٚلسىعيد لبِٞل

دس  لل ْ لسىيلو(لىذٙلسىشٝد ِٞٞل،لٗوعهخذٍ لسىادم  لسىَدْٖجلسى٘صديٚلبئلاددعلس١عدي٘بلسىَغد ٚلل-سىشٝد ٚل)دس  لإّ دصلسىْ د ل

وىعددبلسىقد٘ٙ،لل-مدسسلٞدٔلل-ٕد٘مٚلل-مدشةلسىغدي للل-مدشةلسىقدذًلل-:لمشةلسىٞذلل(ل مادللَٝدسعُ٘لسىشٝد دةلسىهدىٞ :2ميٚلمْٞ لد٘سٍٖدل)

ٍقٞددطلدس عٞد لسلإّ ددصلسىشٝد دٚ،لٍٗدِلس١عددىٞ لسلإمصددئٞ لسىَغدهخذٍ :لسىَه٘عدطلل-ٍِلودٗسةلسىا ول:لٍقٞددطلسىَشّٗد لسىْيغدٞ ل

ل.ٞطٍعدٍولس سلاد لسىاغل-ٍعدٍولس ىه٘سءلل-سى٘عٞطلل-سلإّ شس لسىَعٞدسٙل-سى غدبٚل

ل:ٍِٗلوٌٕلسىْهدئج

ل.لَه لسىشٝد ِٞٞلبذسج لٍِلسىَشّٗ لسىْيغٞ ل ٘قلسىَه٘عط -:

ل.لَه لسىشٝد ِٞٞلبذسج لٍِلدس عٞ لسلإّ دصلسىشٝد ٚل ٘قلسىَه٘عط -6

ل .ٗج٘دلميد لإسلاد ٞ لٍ٘جا لدسى لإمصدئٞدللبِٞلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ لٗبعٌذدلدس  لإّ دصلسىْ د دلىذٙلسىشٝد ِٞٞ -4

ل .ميد لإسلاد ٞ لٍ٘جا لدسى لإمصدئٞدللبِٞلوبعددلٍقٞدطلسىَشّٗ لسىْيغٞ لٗبعٌذدلدس  لل ْ لسىيلولدلىذٙلسىشٝد ِٞٞٗج٘دل -4

ل:ٍِٗلوٌٕلسىه٘صٞدة

سلإٕهَدًلبه غِٞلسىَْدخلسىْيظلإجهَدمٚلىييشقلسىشٝد ٞ لٍَدلٝضٝدذلٍدِلمدىد لسىَشّٗد لسىْيغدٞ لٗبدىهددىٚلٝهَهد لسىشٝد دِٞٞل -:

ل.بذس عٞ لإّ دصلمدىٞ 

ل.ٗ  لبعضلسىاشسٍجلسلإسشددٝ لىه ٘ٝشلٍغه٘ٙلسىَشّٗ لسىْيغٞ لس١ٍشلسىزٙلٝشلقٚلبدىص  لسىْيغٞ لىيشٝد ِٞٞ -6

 شٗسةلٗج٘دلومصدئٚلّيغٚل َِلس١جٖضةلسىيْٞد لىييدشقلسىشٝد دٞ لىَغددمذةلسىشٝد دِٞٞل دٚلسىهغيد لميدٚلسىَلدنيةل -4

ل سىْيغٞ لسىهٚللعهش ٌٖ..
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Psychological Resilience and Its Relationship to Achievement Motivation in Athletes. 

Mohamed Abdel Aziz Salama  

Sakena Mohamed Nasr  

Targeted research to identify the relationship between mental Resilience dimensions (emotional 

dimension - mental dimension - the social dimension) and achievement motivation sports 

(accomplish success - defended the motive to avoid failure) among athletes, and the researcher 

used the descriptive method to follow the screening method on a sample of (60) players practicing 

sports the following: Handball - Football - Basketball - hockey - Karate - athletics, from the Search 

Tools: Psychological Resilience scale - the scale mathematical achievement motivation.   

Among the most important results: 

1. Athletes enjoy a degree of mental flexibility above average. 

2. Athletes enjoy a degree of achievement motivation sports above average. 

3. The existence of a positive relational statistically significant between the psychological 

dimensions of flexibility and scale relationship after "successful completion" has defended 

athletes. 

4. The existence of a positive relational statistically significant between the psychological 

dimensions of flexibility and scale relationship after the "motive to avoid failure" in athletes. 

 Among the most important recommendations: 

1. Attention to improving the climate of social psychology sports teams, which increases the 

flexibility of the mental state and thus enjoys a high achievement motivation athletes. 

2. Put some guidance programs for the development of the psychological level of flexibility 

which ascends the mental health of the athletes. 

3. The need for a statistician myself within the technical equipment for sports teams to help 

athletes overcome the psychological problems they face.. 

 


