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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
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 .برنامج تاهيلى مقترح لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف الصناعى

 محمد كمال موسى

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية - كلية التربية الرياضية للبنين-الرياضيةقسم العلوم الحيوية والصحية 

 انممذمح واهمُح انثحث

٘ٛ اٌّفصً اٌرٜ ٠ستظ اٌرزاع تاٌعرع , ٠ٚرىْٛ ِٓ شلاثز ظالااَ ٘لاٝ ظالاُ اٌرسللاٛج   shoulder Jointِفصً اٌىرف   

ٚظاُ اٌٍٛغ ٚاٌعصء اٌعٍٜٛ ِٓ ظاُ اٌعضد ) زاض ظاُ اٌعضد ( , ِٚفصً اٌىرف ٘ٛ ِفصلاً ِلآ ٔلاٛع اٌىلاسج ٚاٌؽلاك 

(ball&sockets  ٚذىْٛ اٌىسج ٕ٘ا صغ١سج اٌؽعلاُ ٚاٌؽفلاسج ظلاةؽ١ح ٚتاٌرلااٌٝ  ألاح ٠ىلاْٛ ِعلاس  ٌٍ ٍلا )  أٜ خلاسٚض (

 (. 77: 23. ) زاض اٌعاُ ِٓ اٌؽفسج ( 

ٚوّا ٘ٛ اٌؽاي  ٝ تم١ح اٌّفاصً ِٓ ٔفط إٌٛع  اْ إٌّاطك اٌّرثِعح  ٝ ِفصلاً اٌىرلاف ذىلاْٛ ِغةلااٖ تغضلاسٚ  ِلآ 

إٌٛع اٌٙثِٝ ٌىٝ ذعًٙ اٌؽسوح تلا١ٓ اٌعالااَ اٌّرثِعلاح  لاٝ اٌّفصلاً . ٚاٌؽفلاسج ٠ؽلا١ظ تؽا رٙلاا فضلاسٚ  ١ٌفلاٝ ٠ٚؽلا١ظ 

وثعٌٛح ٚازتةح ذىْٛ خف١فح ٚذسذثظ لس٠ثا ظدا ِٓ ظةػ اٌّفصً , ظلادا  لاٝ اٌعلاصء اٌعلافٍٝ  أٙلاا ذّرلاد ٌرٍرصلاك تاٌّفصً 

تاٌعٕك اٌعساؼٝ ٌعاُ اٌعضد ٌرٌه ذعّػ ٘رٖ الازتةح  لاٝ اظلافً ِفصلاً اٌىرلاف تّلادٜ ؼسولاٝ ٚاظلا  ) ز لا  اٌلارزاع اٌلاٝ 

 (. 45: 27) ,(312:  21اظٍٝ (. )

صاتاخ ِٕٙا وعٛز ظاُ اٌرسلٛج ,أفصلااي اٌّفصلاً اٌرسللاٜٛ الاخسٚظلاٝ, أفصلااي ٠ٚرعس  ِفصً اٌىرف ٌٍىص١س ِٓ الا

اٌّفصلالاً اٌرسللالاٜٛ اٌمصلالاٝ , وعلالاس  لالاٝ زاض ظالالاُ اٌعضلالاد ٚخٍلالا  ِفصلالاً اٌىرلالاف ٚذّصللالااخ الازتةلالاح اٌعضلالا١ٍح اٌّؽ١ةلالاح 

 (.  31: 2تاٌّفصً ٚاٌرٙاتاخ اٌّفصً  . ) 

اتمح ذلاثشس ظٍلاٝ اٌغضلاسٚ  تلا١ٓ اٌؽلاك ٚاٌىلاسج ٚاٌرلاٝ ٚاٌرٙاب ِفصً اٌىرف ٘ٛ ٔاذط ظٓ ذد٘ٛز اٚ اصلااتٗ اٚ ظساؼلاح ظلا

 (.   211: 5ذعًّ ظٍٝ اٌراوً اٌعاّٝ ٌّىٛٔاخ اٌّفصً  . ) 

ٚ اٌرٙاب ِفصً اٌىرف  ٚ٘ٛ اوصس الاظثاب لاظساء ظساؼلاح ذغ١لاس اٌّفصلاً ٠ٚلارُ ذ لا ١  ٘لارا اٌّلاس   تاظلار داَ ا لاعح 

X-Rays ( .26 :77  .) 

ؼلالااف  لاٝ ِفصلالاً اٌىرلاف , ٠ٚلالاثشس ظٍلالاٝ ؼ١لااج اٌّلالاس٠ل تاٌعلاٍة  لالاٝ اٌؽسولالاح ٚذعلاسٜ اٌعساؼلالاح ظٕلادِا ٠ىلالاْٛ ٕ٘لاان اٌرٙلالااب 

اٌةث١ع١ح ٌٍّفصً ٚتعد ذعس٠ة اٌعثض اٌةث١عٝ ٚالاف٠ٚح . ٚظٕد اظساء اٌعساؼلاح ٠فضلاً ؼلاً ِ لاىٍح الاٌرٙلااب اٌؽلااف ظلآ 

ً تلادْٚ الاَ  لاٝ طس٠ك الاظرثداي اٌعصئٝ اٚ اٌىاًِ ٌٍّفصً ٠ٚرُ ٘را الاظساء اٌعساؼٝ ٌث ساف اٌر٠ٓ ٠س٠دْٚ ؼ١اج ا ضلا

 ( 23: 6ِفصً اٌىرف ٚاٌمدزج ظٍٝ افاء الأ ةح ا١ِٛ١ٌح.)

ٚ ظساؼح ذغ١س ِفصً اٌىرف ٘ٝ ِؽاٌٚح ٌثظرعافج اٌٛظ١ف١ح ٌٍّفصً ٚاٌر ٍ  ِٓ الاٌُ ٚالاٌرٙاب اٌّفصٍٝ , ٚ ٝ ٘لارٖ 

ء شاترٗ ٚاٌرلاٝ ذرٕاظلاة ِلا  اٌعساؼح ٠رُ اظرثداي اٌعصء اٌٍّرٙة ِٓ ظاُ اٌعضد اٌّىْٛ ٌّفصً اٌىرف تثىسج ِعد١ٔح ٍِعا

تلالاالٝ اٌّفصلالاً ) اٌؽلالاك ( ٠ٚىلالاْٛ ِٛظلالاٛف تلالااٌؽك ِلالاافج اٌثلالاٛتٝ ا٠ص١ٍلالا١ٓ ظلالااٌٝ اٌىصا لالاح . ٌٕٚعلالااغ اٌعساؼلالاح ٠علالاة الاٌرلالاصاَ 

ٚذرُ ظساؼح ذغ١١س ِفصً اٌىرف تاظرثداي تاٌرع١ٍّاخ ؼرٝ ذرّىٓ ِٓ ذؽم١ك الصٝ اظرفافج ِٓ اٌّفصً اٌعد٠د ٌٍّس٠ل. 

اخسٜ ِعد١ٔح ٠ٚرُ ذٌه تفرػ ت١ٓ اٌعضٍح اٌدا١ٌح ٚاٌعضٍح اٌصدز٠ح  لاٝ اٌعلاصء الاِلااِٝ ِلآ ظصء ِٓ اٌّفصً ) اٌىسج ( ت

  ( . 77:  25(, )22),( 61:  4)اٌىرف ٚذعرغسق اٌعساؼح ظافج ِٓ ظاظح ٚٔصف اٌٝ ظاظر١١ٓ 

ج ٌٙلاا ٔفلاط ٠ٚمَٛ اٌعساغ تاظر داَ ِمٛزج ٌىٝ ٠ص٠ً اٌعصء اٌراٌف شُ ٠مَٛ تٛضلا  اٌعلاصء اٌصلإاظٝ ٚ٘لاٛ ظثلاازج ظلآ ِلااف

اٌةات  الاٍِط ٚذؽرٗ طثمح اظّٕر١ح . ِٚٓ اظً ِعاظدج اٌّس٠ل ظٍٝ اظرعافج ٚظ١فح اٌّفصً ٠عة ظ١ٍح اٌّؽا اح ظٍلاٝ 

 . ( 37: 7) اٌّدٜ اٌؽسوٝ اٌثع١ظ اٌرٜ ذؽمك ِٓ اٌعساؼح. 
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ل ِ لادز ٚاف٠ٚلاح ٚتعد ظساؼح ذغ١١س ِفصً اٌىرف ٠ؽدز لة   ٝ اٌعٍد ٚالاٚذاز ٚالازتةح ٚاٌعااَ ٠ٚلارُ اظةلااء اٌّلاس٠

ِضافج ٌثٌُ لثً اٌعساؼح . ِٚثا سج تعد اٌعساؼح فاٌثلاا ِلاا ذعةلاٝ الاف٠ٚلاح         ) اٌّلاٛز ١ٓ اٚ ف١ّ٠لاسٚي ( ظلآ طس٠لاك 

اٌؽمٓ ٚ ٝ فضْٛ ٠َٛ ٠لارُ اظةلااء اٌّلاس٠ل ظملاال١س ِضلاافج ٌثٌلاُ ظلآ طس٠لاك اٌفلاُ ِصلاً ) ١٘لادزٚوٛفْٚ اٚ ذلاا٠ٍٕٛي ِلا  

 ( .    45 :24اٌىٛف١٠ٓ ( ٚظافج ذىْٛ وا ١ح . ) 

ظلادَ اظلارمساز  –اصلااتاخ اٌىعلاٛز  –٠ٚرعس  اٌّس٠ل ٌّ اوً ِٓ اٌّّىٓ اْ ذع١ك ذغ١١س ِفصً اٌىرف ِصً ) اٌعدٜٚ 

لصٛز  ٝ اٌّدٜ اٌؽسولاٝ ٚاٌملاٛج اٌعضلا١ٍح ( ٚظلاثٚج ظٍلاٝ ذٌلاه  ١علاة اْ ٠ىلاْٛ اٌعلاساغ ِرّلاسض ذٚ  –اٌّفصً اٌعد٠د 

 ( .   76:  7ة اٌر س٠ؽٝ ٌٍّفصً اٌةث١عٝ . )خثسج ٚذىْٛ اٌّفصً اٌصٕاظٝ اٌّعر دَ ِةاتك  ٌٍرسو١

ٚٔالاسا  لاخلارث  طلالاسق اٌرا١٘لاً ٌّفصلالاً اٌىرلاف ٚ ملاا لاظلالاثاب الاصلااتح ٚطث١علالاح ظعلاد اٌّلاس٠ل ٚؼاٌرلالاح اٌثد١ٔلاح ٚوفاءذلالاٗ 

اٌٛظ١ف١ح  غاٌثا ِا ذعرعًّ ظدج طسق  ٝ اٌعثض اٌةث١عٝ ٚٔالاسا ٌؽداشلاح ٘لارا إٌلاٛع ِلآ اٌرلادخً اٌعساؼلاٝ . ٚٔالاسا ٌعلادَ 

ِط ِر صصلالاح ٚشاترلالاح ِٚمٕٕلالاٗ ظٍلالاٝ اظلالااض ظٍّلالاٝ ظلالا١ٍُ ِلالآ لثلالاً اٌّر صصلالا١ٓ  لالاٝ ِعلالااي ظساؼلالاح اٌعالالااَ ٚظلالاٛف تلالاسا

ٚاٌّر صصلالا١ٓ  لالاٝ ِعلالااي اٌرا١٘لالاً اٌثلالادٔٝ ٚاٌؽسولالاٝ الاِلالاس اٌلالارٜ تلالادٚزج ف لالا  اٌثاؼلالاس اٌلالاٝ تٕلالااء ٚذصلالا١ُّ تسٔلالااِط ذلالاا١ٍ٘ٝ 

ٍىرلاف ٚضلاّاْ ا ضلاً ٔر١علاٗ ِّىٕلاح لاظرعافج اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ تدْٚ اٌُ اٚ ِ اوً  لاٝ اٌؽسولاح ٌ

 ٌٍّس٠ل ِٓ اظً ظٛفذٗ السب ِا ذىْٛ ٌٍؽاٌح اٌةث١ع١ح .

 

 الاهمُح انعهمُح نهذراسح :

 ذؽد٠د اِىأاخ اٌؽسوح ِٓ ؼ١س الاذعاٖ ٚاٌدزظح ٌّفصً اٌىرف تعد ذسو١ة اٌّفصً اٌصٕاظٝ . .2

 ٚض  الاظط ٚاٌضٛاتظ اٌع١ٍّح ٌثساِط اٌرا١ً٘ اٌ اصح. .3

 ج اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ .ٚض  الاظط لاظرعاف .4

 

 الاهمُح انرطثُمُح نهذراسح :

ذملالاد٠ُ تسٔلالااِط ذلالاا١ٍ٘ٝ ِملالإٓ ٠ّىلالآ اظلالار داِٗ ِلالآ لثلالاً اٌعلالاا١ٍِٓ اٌّلالاث١ٍ٘ٓ  لالاٝ اظلالارعافج اٌىفلالااءج اٌٛظ١ف١لالاح ٚاٌؽسو١لالاح  .2

 ٌٍعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ ِفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ .

 

 أهذاف انذراسح :

ذلااش١س تسٔلااِط ذلاا١ٍ٘ٝ ِمرلاسغ لاظلارعافج اٌىفلااءج اٌٛظ١ف١لاح ٌّفصلاً اٌىرلاف اٌصلإاظٝ ِلآ  ذٙد  اٌدزاظح إٌٝ اٌرعس  ظٍلاٝ

ؼ١س ذؽم١ك اظٍٝ وفاءج ٌىً ِٓ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٚاٌمٛج اٌعض١ٍح ٌٍعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ اٌّفصلاً ِلا  اٌؽلاد ِلآ الاؼعلااض 

 تالاٌُ .

 

 فزوض انذراسح :

 -ٓ ٌٍثاؼس ا رساضا  : ٝ ضٛء ِؽدفاخ اٌدزاظح ٚا٘دا ٙا ٚالاظساءاخ اٌّرثعح اِى

 -٠ثشس اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌّمرسغ ا٠عات١ا ظٍٝ اٌعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ ِفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ِٓ خثي:

ٚظٛف  سٚق إؼصائ١ح ذاخ فلاٌح ِع٠ٕٛح ت١ٓ) اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ ( ٌٍّدٜ اٌؽسوٝ اٌةث١عٝ ٌّفصً اٌىرف  .2

 اٌصٕاظٝ ٌٚصاٌػ اٌم١اض اٌثعدٜ .
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١ح ذاخ فلاٌح ِع٠ٕٛح ت١ٓ )اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ ( ٌٍمٛج اٌعضلا١ٍح ٌٍعضلاثخ اٌعاٍِلاح ظٍلاٝ ٚظٛف  سٚق إؼصائ .3

 ِفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ٌٚصاٌػ اٌم١اض اٌثعدٞ.

ٚظلالاٛف  لالاسٚق إؼصلالاائ١ح ذاخ فلاٌلالاح ِع٠ٕٛلالاح تلالا١ٓ )اٌم١لالااض اٌمثٍلالاٟ ٚاٌثعلالادٞ ( ٌلالاصٚاي الاٌلالاُ اشٕلالااء الافاء اٌلالاٛظ١فٝ  .4

 اٌم١اض اٌثعدٞ.ٚاٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ٌٚصاٌػ 

 

 انذراساخ انمشاتهح :

 (: 2(، ) 6995دراسح: مدذي وكىن ) -2

 : ذاش١س تسٔاِط ذا١ٍ٘ٝ ظٍٝ اٌعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ اٌىرف تعد الاصثغ اٌعساؼٝ ٌٍ ٍ  اٌّرىسز.عىىان انذراسح

تعلالاد الاصلالاثغ ذٙلالاد  اٌلالاٝ اٌرعلالاس  ظٍلالاٝ ذلالااش١س تسٔلالااِط ذلالاا١ٍ٘ٝ ِمرلالاسغ ٌٍعضلالاثخ اٌعاٍِلالاح ظٍلالاٝ اٌىرلالاف هددذف انذراسددح: 

ؼالاخ ٚاظفسخ ٔرائط اٌثؽس اٌٝ ذؽم١ك ٔرائط ا٠عات١ح  ٝ  7اٌعساؼٝ ٌٍ ٍ  اٌّرىسز ٚلد اظسٜ اٌثؽس ظٍٝ ظ١ٕح ظدف٘ا 

 ش٠افج لٛج اٌعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ اٌىرف ٚورٌه اٌّدٜ اٌؽسوٝ .       

 

 Mark et all  (2162  ( )8 : )دراسح : مارن واخزون,  -3

 . ظٕح ( ٚالاصغس ظٕا 67ح ٌعساؼح ذغ١س ِفصً اٌىرف ٌىثاز اٌعٓ ) ِمازٔعىىان انذراسح: 

ظلإح ( ٚالاصلاغس ظلإا   67: ذٙد  اٌٝ ِعس ح اٌفسق ظٕد اظساء ظساؼح ذغ١س ِفصً اٌىرف ٌىثلااز اٌعلآ )  هذف انذراسح

تعلاد اٌّراتعلاح ٔاسا ٌعدَ ٚظٛف اٌع١ٕح ٌصغس اٌعلآ تىصلاسج ٚ 3121اٌٝ  3116ٚلاَ اٌثاؼس تاظساء اٌرعستح  ٝ اٌفرسج ِٓ 

ٌّا ٠مسب اٌٝ ظا١ِٓ ولااْ ٌٍّسضلاٝ الاصلاغس ظلإا ِ لااطس اوثلاس ِلآ اٌىثلااز  لاٝ اظلاساء اٌعساؼلاح ِلاسج اخلاسٜ ٚلاولآ  لاٝ 

 اٌؽسوح ٚاٌّدٜ اٌؽسوٝ وأد إٌرائط  ٝ صغاز اٌعٓ اوثس ٚاؼعٓ ِٓ إٌرائط  ٝ وثاز اٌعٓ  .

 kiet et all   (2164 ( )7 : )دراسح : كاَد واخزون ,  -2  

 .إٌرائط تعد ذغ١س ِفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ِٚمازٔرٙا تاٌّفصً اٌع١ٍُ ٚاٌعساؼاخ الاخسٜ عىىان انذراسح: 

ذٙد  ذٍه اٌدزاظح اٌٝ ِمازٔح إٌرائط ٚاٌّضاظفاخ تعد اظساء ظساؼلاح ذغ١لاس ِفصلاً اٌىرلاف ٚظٕلاد اظلاافج  هذف انذراسح:

ِس٠ضلاا للااِٛا تاظلاافج ٔفلاط  64غ١س ِفصلاً اٌىرلاف ِٚس٠ضا لاِٛا تر 57اظساء ٔفط اٌعساؼح  ٚلد اظس٠د اٌدزاظح ظٍٝ 

ظلالادَ اظلالارمساز  –اٌىعلالاس  –اٌعساؼلالاح ٚوألالاد ِرلالااتعرُٙ لاوصلالاس ِلالآ ظلالإر١ٓ ٌٍّعّلالاٛظر١ٓ  لالاٝ اٌّضلالااظفاخ الاذ١لالاح ) اٌعلالادٜٚ 

 دج الاٌُ( ٚتعد اٌّراتعح ٌُ ٠ىلآ ٕ٘لاان اٜ اخرث لااخ  لاٟ  –شٚا٠ا اٌؽسوح  –ٚاٌؽاظح اٌٝ اٌعساؼح ِسج اخسٜ  –اٌّفصً 

، TSA ،11٪( أٚ اظلاساء ؼساؼلاح اخلاسٜ  )P = 0.808؛ TSA ،15٪ ،RTSA ،13٪ّضلااظفاخ اٌ ة١لاسج )ِعلادي اٌ

RTSA ،9٪ ٝٚولالااْ اٌّسضلالا ..)TSA  ٝأوثلالاس اٌلالادٚزاْ اٌ لالاازظٟ ِلالآ  علالاً اٌّسضلالاRTSA (53  ً42فزظلالاح ِماتلالا 

 ق اٌؽسوح.(. خث  ذٌه، واْ الأؽٕاء إٌٝ الأِاَ، ٚالاخرةا ، ٚذٕاٚب فاخٍٟ ِّاشً  ٟ ٔةاP = 0.001فزظح؛ 

 

 إخزاءاخ انذراسح

 -مىهح انذراسح: -

 ذُ ذةث١ك إٌّٙط اٌرعس٠ثٟ تاظر داَ اٌّعّٛظح اٌرعس٠ث١ح اٌٛاؼدج ٌّثئّرٗ ٌةث١عح اٌدزاظٗ.  
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 -مدالاخ انذراسح:

 -انمدال اندغزافٍ:

تّعر لالافٟ اٌعلالاثِح اٌعد٠لالادج ذلالاُ إظلالاساء اٌم١اظلالااخ اٌمث١ٍلالاح ظٍلالاٝ ظ١ٕلالاح اٌدزاظلالاٗ ٚذةث١لالاك ِؽرلالاٜٛ اٌثسٔلالااِط اٌرلالا ١ٍٟ٘ اٌّمرلالاسغ 

 ِٚعر فٟ اٌ سٚق، ٚاِاوٓ الاِح اٌّصات١ٓ اٌّصات١ٓ تالإظىٕدز٠ح.

 

 -انمدال انزمىٍ:

( ٚاٌٛاظثاخ اٌثؽص١ح اٌ اصح تإظداف اٌثسٔاِط ٚذةث١لاك اٌرعستلاح الأظاظلا١ح   ( Pilot Studyأظس٠د اٌدزاظح الاظرةثظ١ح

 (.21/2/3125( إٌٝ )2/3/3124ٌٍثؽس خثي اٌفرسج ِٓ)

 

 -انمدال انثشزٌ:

 (  6خذول ) 

 4ن =   انرىصُف الاحصائً نثُاواخ عُىح انثحث  فً انمرغُزاخ الأونُح الأساسُح  لثم انردزتح

 اٌّرغ١ساخ

 اٌدلالاخ الإؼصائ١ح ٌٍرٛص١ف

اٌّرٛظظ 

 اٌؽعاتٟ
 اٌٛظ١ظ

الأؽسا  

 اٌّع١ازٞ
 ِعاًِ الاٌرٛاء

 2.72 4.26 71 72.51 اٌعٓ

 2.54- 5.67 76 73.51 اٌٛشْ

 1.73- 3.57 277 276.21 اٌةٛي

 

ِٓ اٌّصات١ٓ اٌر٠ٓ اظس٠د  ٌُٙ ظساؼح ذغ١١س واًِ ٌّفصلاً  ((Purposive sampleذُ اخر١از اٌع١ٕح تاٌةس٠ك اٌعّد٠ح 

ِسضلاٝ ٚطثلاك ظٍلا١ُٙ اٌثسٔلااِط اٌرلا ١ٍٟ٘ اٌّمرلاسغ ٚا لارٍّد ِىٛٔاذلاٗ  خّعلاحاٌىرف تّفصً ورف صلإاظٟ، ٚتٍلاق لٛاِٙلاا 

اٌرٛا ك اٌعضٍٝ اٌعصثٝ " ٚاظلار داَ اٌرلاد١ٌه تلااٌصٍط ٚوّلاافاخ اٌلاصٍط  -اٌمٛج اٌعض١ٍح  -ظٍٟ ذدز٠ثاخ : " اٌّدٜ اٌؽسوٟ 

 تصٛزج اظاظ١ح لثً ٚاشٕاء ٚتعد وً ظٍعح ذا١ٍ١٘ح .

 -روعٍ فٍ اخرُار عُىح انذراسه ما َهٍ: -

 ٠ىْٛ اٌّس٠ل اظرثدي ِفصً ورف واًِ  . أْ -

 اْ ذىْٛ اٌّفاصً اٌصٕاظ١ح ذ ض  ٌرص١ٕف طثٝ ٚاؼد ) ِٛؼدج إٌٛع ٚاٌ ىً ٚالاِىأاخ اٌؽسو١ح ( -

 اْ ذىْٛ طس٠مح اٌعساؼح ٚاؼدج  -

  خٍٛ اٌّس٠ل ِٓ أٞ أِسا  ظض٠ٛح أخسٜ ذّٕعٗ ِٓ ذٕف١ر اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ . -
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 -فٍ انذراسه :الأخهزج والأدواخ انمسرخذمح  -

 -الأدواخ والأخهزج انمسرخذمح : -6

 ظٙاش ١ِصاْ طثٝ ٌم١اض اٌٛشْ . -

 ظاظح ا٠ما  . -

  س٠ظ ل١اض . -

 ظٙاش اٌع١ِٕٛ١رس الاٌىرسٚٔٝ ٌم١اض اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف . -

 ظٙاش اٌرٕع١ِٛرس ٌم١اض اٌمٛج اٌعض١ٍح . -

 

 -ادواخ انراهُم : -2

 ظسا٠س , وساظٝ , ِساذة  -

 وٛز ظٍد  اؼصِح ذصث١د , -

 اشماي ِ رٍفح الاٚشاْ  -

 اظاذ١ه ِةاطح ِردزظح اٌّماِٚاخ , تداي ٠د٠ٓ  -

 لُاساخ انمذي انحزكً نمفصم انكرف :

 ل١اض اٌّدٜ اٌؽسوٟ الا٠عاتٟ ٌّفصً اٌىرف . -

 ل١اض اٌّدٜ اٌؽسوٟ اٌعٍثٟ ٌّفصً اٌىرف. -

 لُاساخ انمىج انعضهُح :

 ل١اض لٛج اٌعضثخ اٌماتضح ٌّفصً اٌىرف. -

 لٛج اٌعضثخ اٌثاظةح ٌّفصً اٌىرف.ل١اض  -

 ل١اض لٛج اٌعضثخ اٌّمستح ٌّفصً اٌىرف.  -

 ل١اض لٛج اٌعضثخ اٌّثعدج ٌّفصً اٌىرف. -

 ل١اض لٛج اٌعضثخ اٌماتضح ٌّفصً اٌّس ك . -

 ل١اض لٛج اٌعضثخ اٌثاظةح ٌّفصً اٌّس ك . -

 لُاساخ درخح الانم :

 ل١اض فزظح الاٌُ أشٕاء ؼسوح ِفصً اٌىرف . -

  



 محمد كمال  

 071  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 -انخثزاء والاسرشارَىن فً ذىفُذ انردزتح :

  أطثلالااء ِر صصلالا١ٓ  لالاٝ ظساؼلالاح اٌعالالااَ ٚالاصلالااتاخ ٚظساؼلالاح اٌّفاصلالاً اٌصلالإاظ١ح ٌٍرم١لالا١ُ ِٚراتعلالاح اٌؽاٌلالاح اٌصلالاؽ١ح

 -ٚاٌٛظ١ف١ح ٌٍّسضٝ ظٍٝ ِداز اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ ٚذُ ذؽد٠دُ٘  ٝ :

 أ.ف/ اؼّد اٌع١د ؼعاْ  (2

 ظاِعح الاظىٕدز٠ح  –و١ٍح اٌةة –اظراذ ظساؼح اٌعااَ ٚالاصاتاخ ٚظساؼح اٌّفاصً اٌصٕاظ١ح          

 أ.َ.ف/ ِؽّد ظّاي ِسظٝ  (3

 ظاِعح الاظىٕدز٠ح  –و١ٍح اٌةة–أظراذ ِعاظد ظساؼح اٌعااَ ٚالاصاتاخ ٚظساؼح اٌّفاصً اٌصٕاظ١ح        

 

 -انثزوامح انراهُهً  :

ٌثؽٛز اٌع١ٍّح ٚاٌّساظ  اٌرٝ ذٕاٌٚد اصاتاخ اٌىرف , ِٚٓ ٚاللا  اٌ ثلاسج ا١ٌّدا١ٔلاح ٌٍثاؼلاس ِلآ ِٓ خثي الاطثع ظٍٝ ا

خثي ظٍّٗ  ٝ اٌرا١ً٘ ٌٍّفاصلاً اٌصلإاظ١ح , أِىلآ اٌرعلاس  ظٍلاٝ و١ف١لاح ؼلادٚز الاصلااتاخ ٚاظلاثاتٙا ٚاٌّضلااظفاخ اٌرلاٝ 

 ٝ اٌةث١عٝ ٌٍّفصً .٠ّىٓ ؼدٚشٙا  ٝ ؼاٌح خسٚض ِفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ظٓ ِىأٗ  ٝ اٌٛض  اٌر س٠ؽ

( ذّس٠ٕلالاا ِلالآ اٌرّس٠ٕلالااخ اٌرا١ٍ١٘لالاح اٌّردزظلالاح  لالاٝ اٌصلالاعٛتح ٌر١ّٕلالاح اٌصلالافاخ اٌثد١ٔلالاح ٚاٌؽسو١لالاح ٚاٌٛظ١ف١لالاح  54ذلالاُ أرملالااء ) 

ٌٍّعّٛظاخ اٌعض١ٍح ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ , ِ  ِساظاج ظٛاًِ الآِ ٚاٌعثِح ٌٍؽفاظ ظٍٝ اٌعساؼح ٚاٌلار ٍ  ِلآ 

 ِضاظفرٙا .

اٌصفاخ اٌثد١ٔح اٌّ رٍفح ٌٍّس٠ل تصٛزج إِلاح ٚتلادْٚ اٜ ضلاغٛط اٚ اخةلااء ذلاثفٜ اٌلاٝ الاضلاساز ٚ ذٌه تٙد  ذؽع١ٓ 

 تاٌعساؼح .

ٚذُ ٚض  ذصٛز اٌٚٝ ٌٍثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌّمرسغ ٚذُ ظسضلاٗ ظٍلاٝ ٔ ثلاح ِلآ اٌ ثلاساء اٌّر صصلا١ٓ  لاٝ اٌةلاة ظساؼلاح 

ظٍلاٝ ازائٙلاُ  لاٝ ِىٛٔلااخ اٌثسٔلااِط ِٚساؼٍلاح  ( ٌٍرعلاس  3اٌعااَ ٚاٌةة اٌةث١عٝ ٚاٌرا١ٍ٘ٝ ٚاٌرست١ح اٌس٠اض١ح ) ٍِؽلاك 

 اٌصثشح  ٝ ذؽم١ك ٘د  ٘رٖ اٌدزاظح .

 -% 76ٚ لالاٝ ضلالاٛء ازاء اٌ ثلالاساء تاٌّٛا ملالاح اٚ اٌؽلالار  اٚ اٌرعلالاد٠ً ) ٚللالاد ازذضلالاٝ اٌثاؼلالاس ٔعلالاثح ِ ٠ٛلالاح ِلالآ  -

ح اٚ الاضا ح ( ذلاُ ذعلاد٠ً اٌثسٔلااِط ١ٌصلاثػ  لاٝ صلاٛزذٗ إٌٙائ١لا –اٌؽر   –% ِٓ ِعّٛع الازاء ٌٍرعد٠ً 211

 (. 2)ٍِؽك 

 

   -أهذاف انثزوامح انراهُهً انممرزذ:

 -ِؽاٌٚح لاظافج اٌٛظ١فح اٌؽسو١ح ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ٌٍّصات١ٓ ظ١ٕح اٌدزاظح ِٓ خثي :

 الاٌرصاَ تاٌرع١ٍّاخ ٚاٌٛاظثاخ تعد اٌعساؼح ٌٍّؽا اح ظٍٝ آِ ٚظثِح ٚصؽح اٌّفصً اٌصٕاظٝ . -

 ٝ ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ .شٚاي الاٌُ ٔٙائ١ا اشٕاء الافاء اٌؽسو -

ظٛفج اٌّدٜ اٌؽسوٝ السب ِا ٠ىْٛ ٌٍّدٜ اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف اٌةث١عٝ ٚ ٝ ؼدٚف ظٛاًِ الآِ ٚاٌعثِح  -

 ٌٍّفصً ٚتٕاء ظٍٝ ذع١ٍّاخ اٌعساؼ١ٓ اٌّر صص١ٓ.

 ش٠افج اٌمٛج اٌعض١ٍح ٌٍعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ ِفصً اٌىرف . -

 طث١ع١ح .اٌعٛفج ٌّّازظح اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح تصٛزج  -
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 -ٌٚرؽم١ك ٘رٖ الا٘دا  ذُ ٚض  إٌماط اٌرا١ٌح ٚاٌرٝ ٠عة ِساظاذٙا ظٕد ذٕف١ر اٌثسٔاِط :

 اظرعافج اٌّدٜ اٌؽسوٝ ذدز٠ع١ا ٚ ما ٌثِىأاخ اٌؽسو١ح ٌٍّفصً اٌصٕاظٝ اٌعد٠د . -

 اظر داَ اٌرد١ٌه تاٌصٍط لثً ٚاشٕاء ٚتعد اٌعٍعح اٌرا١ٍ١٘ح ِثا سج  ٝ وً ِساؼً اٌثسٔاِط . -

 ساظٝ اٌردز٠ة  ٝ ذ١ّٕح اٌمٛج اٌعض١ٍح ٚخاصح  ٝ اٌّسؼٍح الاٌٚٝ ٚاٌرٝ ذعرغسق ؼٛاٌٝ ِٓ ٠ -

( ٠َٛ تعد اٌعساؼح ؼ١س أح  ٝ ٘رٖ اٌّسؼٍح ٠ّٕ  اظر داَ ِصً ذٍه اٌرّس٠ٕاخ ٔٙائ١لاا ٚذٌلاه ٌعٛاِلاً الاِلآ  41اٌٝ  36) 

 ٚاٌعثِح ٌٍّفصً اٌصٕاظٝ اٌعد٠د .

ذّس٠ٕا  54( ٠َٛ ٚلد ا رٍّد ظٍٝ   )  21 -١77ح ظٍٝ شثز ِساؼً اظرغسلد ِٓ ) ٚا رًّ اٌثسٔاِط  ٝ صٛزذح إٌٙائ

. ) 

( ٠لاَٛ , ٚاٌّسؼٍلاح اٌصا١ٔلاح ا لارٍّد ظٍلاٝ )  41 – 36ذّس٠ٓ ( ٚللاد اظلارغسلد ِلآ )  26ٚاٌّسؼٍح الاٌٚٝ ا رٍّد ظٍٝ ) 

ذّلاس٠ٓ ( ٚاظلارغسلد  24ٝ     ) ( ٠ِٛا , ٚاٌّسؼٍلاح اٌصاٌصلاح  للاد ا لارٍّد ظٍلا 36 – 32ذّس٠ٓ ( ٚلد اظٕغسلد  ِٓ )  26

 ( ِٓ31 – 36 . َٛ٠ ) 

ٚلد ذُ ذم١ٕٓ ٘رٖ اٌرّس٠ٕاخ ٚ ما ٌٍفسٚق اٌفسف٠ح ٌىً ؼاٌح ِٕفسفٖ ٠ٚرُ الأرماي ِٓ وً ِسؼٍح اٌٝ اٌرٝ ذ١ٍٙا ٚ ملاا ٌرؽم١لاك 

 سف٠لاح ) ٍِؽلاك ظٝ اٌىاِلاً ٚتصلاٛزج ا٘دا  وً ِسؼٍح ٚتٕاء ظٍٝ ازاء اٌعافج اٌ ثساء  ٝ ظساؼح ِفصلاً اٌىرلاف اٌصلإا

2) 

 

 -انذراسح الاسرطلاعُح :

خلاازض اٌع١ٕلاح الاظاظلا١ح تٙلاد  اظس٠د اٌدزاظح الاظرةثظ١ح  ظٍلاٝ ظ١ٕلاح ظلادف٘ا  لاسف ٚاؼلاد ِلآ فاخلاً ِعرّلا  اٌدزاظلاح ٚ

  -:الاذٝ

 ِدٜ ِثئّح طس٠مح ذٕف١ر اٌم١اظاخ اٌعع١ّح ٚاٌثد١ٔح . -

 ١اظاخ ٚاٌرا١ً٘ .اٌرعس  ظٍٝ وفاءج الافٚاخ ٚالاظٙصج اٌّعر دِح  ٝ وً ِٓ اٌم -

 اٌرعس  ظٍٝ ِدٜ ِٕاظثح ٚذؽد٠د اِاوٓ ذٕف١ر اٌثسٔاِط . -

 اٌرعس  ظٍٝ ِ اوً ذٕف١ر اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ . -

 ذؽد٠د اٌفرسج اٌص١ِٕح اٌّعرغسلح  ٝ ذٕف١ر اٌٛؼداخ اٌرا١ٍ١٘ح تاٌثسٔاِط . -

 

 -ما اسفزخ عىح انذراسح الاسرطلاعُح :

 وً ِٓ اٌم١اظاخ اٌعع١ّح ٚاٌثد١ٔح . صثؼ١ح الافٚاخ  ٚالاظٙصج اٌّعر دِح  ٝ -

 اْ ٠رُ ذٕف١ر اٌثسٔاِط تصٛزج  سف٠ح . -

اٌ سغ اٌٛا ٝ ٌىً ذّس٠ٓ ٚالا٘رّاَ تالاٚضاع اٌع١ٍّح ٚو١ف١ح افاء وً ذّس٠ٓ ٚ ما ٌثِىأاخ اٌؽسو١ح ٌٍّفصلاً  -

 اٌصٕاظٝ .

 ِساظاج اٌعأة إٌفعٝ ٌٍع١ٕح اشٕاء ذٕف١ر اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ . -
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تاٌرع١ٍّاخ اٌ اصح تعد ظساؼلاح ِفصلاً اٌىرلاف اٌصلإاظٝ ٌّلاا ٌٙلاا ِلآ ا١ّ٘لاح لصلاٜٛ  لاٝ اٌؽفلااظ ظٍلاٝ الاٌرصاَ  -

 اٌعساؼح .

 

 -انذراسح الاساسُح :

 ( .21/2/3125( اٌٝ )  2/3/3124اظرثازا ِٓ )  -

ٕاظٝ , وأد اٌدزاظح الاظاظ١ح ٚذُ اٌثدء  ٝ ِراتعح اٌؽالاخ اٌّمسز ٌُٙ اظلاساء ظساؼلاح ذغ١١لاس واِلاً ٌّفصلاً اٌىرلاف اٌصلا

ٚظٕد ذؽد٠د وً ؼاٌح واْ ٠رُ ذعع١ً اظرّازج ت١أاخ ؼاٌح ٌٙا ٚت ىً ِٕفسف ِ  وً ؼاٌح . ٚذُ ذٕف١ر اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ ِلا  

 اٌؽالاخ والاذٝ .

 : ًانحانح الاون 

ظلالااظاخ ذمس٠ثلالاا , ٚتلالارٌه ذىلالاْٛ اٌثدا٠لالاح ٌٍّسؼٍلالاح الاٌٚلالاٝ  7( ظملالاة اظلالاساء اٌع١ٍّلالاح اٌعساؼلالاح ت لالا 2/3/3124اظرثلالاازا ِلالآ ) 

٠لاَٛ ( ,  اٌّسؼٍلاح  ٠32َٛ ( ٠ٚرث  ذٌه اٌّسؼٍح اٌصا١ٔح ٌٍرا١ً٘ ِ  ٔفط اٌؽاٌلاح ٌّٚلادج )  36ٌٍرا١ً٘ ٚاٌرٝ اظرّسخ ٌّدج ) 

 ٠َٛ ( ٚترٌه ذىْٛ ِدج ذةث١ك اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌرٜ اذث  ِ  ٘رٖ اٌؽاٌح ذع  اظات١  ذمس٠ثا . 33اٌصاٌصح ٚالاخ١سج ٌّٚدج ) 

 : انحانح انثاوُح 

ظلااظاخ ذمس٠ثلاا , ٚتلارٌه ذىلاْٛ اٌثدا٠لاح ٌٍّسؼٍلاح الاٌٚلاٝ  7( ٚظمة اظلاساء اٌع١ٍّلاح اٌعساؼ١لاح ت لا 7/5/3124ٓ ) اظرثازا ِ

٠لاَٛ ( ,  اٌّسؼٍلاح  ٠34َٛ ( ٠ٚرث  ذٌه اٌّسؼٍح اٌصا١ٔح ٌٍرا١ً٘ ِ  ٔفط اٌؽاٌلاح ٌّٚلادج )  32ٌٍرا١ً٘ ٚاٌرٝ اظرّسخ ٌّدج ) 

ج ذةث١ك اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌرٜ اذث  ِ  ٘رٖ اٌؽاٌح ظ س اظات١  ذمس٠ثلاا ٠َٛ ( ٚترٌه ذىْٛ ِد 36اٌصاٌصح ٚالاخ١سج ٌّٚدج ) 

. 

 : انحانح انثانثح 

ظلااظاخ ذمس٠ثلاا , ٚتلارٌه ذىلاْٛ اٌثدا٠لاح ٌٍّسؼٍلاح الاٌٚلاٝ  7( ٚظمة اظساء اٌع١ٍّح اٌعساؼ١ح ت  22/2/3124اظرثازا ِٓ ) 

٠لاَٛ ( ,  اٌّسؼٍلاح  34ٌٍرا١ً٘ ِ  ٔفط اٌؽاٌلاح ٌّٚلادج ) ٠َٛ ( ٠ٚرث  ذٌه اٌّسؼٍح اٌصا١ٔح  41ٌٍرا١ً٘ ٚاٌرٝ اظرّسخ ٌّدج ) 

 ٠َٛ ( ٚترٌه ذىْٛ ِدج ذةث١ك اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌرٜ اذث  ِ  ٘رٖ اٌؽاٌح ظ س اظات١  ذمس٠ثا  33اٌصاٌصح ٚالاخ١سج ٌّٚدج ) 

 

 : انحانح انزاتعح 

ٚتلارٌه ذىلاْٛ اٌثدا٠لاح ٌٍّسؼٍلاح الاٌٚلاٝ ظلااظاخ ذمس٠ثلاا ,  7( ٚظمة اظساء اٌع١ٍّح اٌعساؼ١ح ت  37/6/3125اظرثازا ِٓ ) 

٠لاَٛ ( ,  اٌّسؼٍلاح  ٠36َٛ ( ٠ٚرث  ذٌه اٌّسؼٍح اٌصا١ٔح ٌٍرا١ً٘ ِ  ٔفط اٌؽاٌلاح ٌّٚلادج )  36ٌٍرا١ً٘ ٚاٌرٝ اظرّسخ ٌّدج ) 

اٜ  ٠ِٛلاا ( ٠73َٛ ( ٚترٌه ذىْٛ ِدج ذةث١ك اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌرٜ اذثلا  ِلا  ٘لارٖ اٌؽاٌلاح  )  33اٌصاٌصح ٚالاخ١سج ٌّٚدج ) 

 ذع  اظات١  ذمس٠ثا .

 : انحانح انخامسح 

ظلااظاخ ذمس٠ثلاا , ٚتلارٌه ذىلاْٛ اٌثدا٠لاح ٌٍّسؼٍلاح الاٌٚلاٝ  7( ٚظمة اظساء اٌع١ٍّح اٌعساؼ١ح ت  41/6/3125اظرثازا ِٓ ) 

 اٌّسؼٍلاح ٠لاَٛ ( ,  ٠35َٛ ( ٠ٚرث  ذٌه اٌّسؼٍح اٌصا١ٔح ٌٍرا١ً٘ ِ  ٔفط اٌؽاٌلاح ٌّٚلادج )  37ٌٍرا١ً٘ ٚاٌرٝ اظرّسخ ٌّدج ) 

٠ِٛلاا ( اٜ  ٠73َٛ ( ٚترٌه ذىْٛ ِدج ذةث١ك اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ اٌرٜ اذثلا  ِلا  ٘لارٖ اٌؽاٌلاح  )  32اٌصاٌصح ٚالاخ١سج ٌّٚدج ) 

 ذع  اظات١  ذمس٠ثا .
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ٚللالاد ذراتعلالاد اٌؽلالاالاخ تعلالاد ذٌلالاه ٚذلالاُ اٌرعاِلالاً ِلالا  ولالاً ؼاٌلالاح ت لالاىً  لالاسفٜ تؽ١لالاس ذةثلالاك ِساؼلالاً اٌرا١٘لالاً اٌصثشلالاح  -

( ٠لاَٛ  21 -77اٌّ از ا١ٌٙا  ٝ اٌثسٔاِط ٚاٌرٝ ذساٚؼلاد ظلادف ا٠اِٙلاا لا لاساف اٌع١ٕلاح تلا١ٓ      ) ٚتّعدلاخ الا٠اَ 

 ذمس٠ثا .

اٌلالالاٝ  2/3/3124ٚذلالاُ ذٕف١لالار اٌثسٔلالااِط اٌرلالاا١ٍ٘ٝ تررلالاات  ٚذلالاداخً اٌعّلالاً ِلالا  ا لالاساف اٌع١ٕلالاح خلالاثي اٌفرلالاسج ِلالآ )  -

21/2/3125 . ) 

 ( ا ساف .6ذُ ذةث١ك اٌثسٔاِط ظٍٝ ظ١ٕح لٛاِٙا ) -

( ٠لاَٛ تعلاد اظلاساء اٌعساؼلاح ٚتعلاد ٔٙا٠لاح اٌّسؼٍلاح الاٌٚلاٝ  36 – 31اء اٌم١اظلااخ اٌمث١ٍلاح ٌىلاً ؼاٌلاح تعلاد )ذُ اظلاس -

 ٌٍرا١ً٘ ٚذٌه طثما لازاء ٚذٛص١اخ اٌعافج اٌعساؼ١ٓ ٌعٛاًِ الآِ ٚاٌعثِح ٌٍّفصً اٌصٕاظٝ.

ٍلاح اٌصاٌصلاح ٚاظس٠لاد اٌم١اظلااخ وّا ذُ اظساء اٌم١اظاخ اٌثعد٠ح تعد اظرىّاي ذٕف١ر اٌثسٔاِط ٌىلاً ؼاٌلاح تٕٙا٠لاح اٌّسؼ -

 ( . 21/2/3125,  7/2اٌثعد٠ح لاخس ؼالاخ ظ١ٕح اٌثؽس ٠راز٠خ ) 

ذُ اظساء ظ١ّ  اٌم١اظاخ ل١د اٌدزاظح ظٍٝ ِعّٛظلاح ذعس٠ث١لاح ٚاؼلادج ٚذلاُ اخلار اٌةلاس  اٌعلا١ٍُ " ِفصلاً اٌىرلاف  -

ائط اٌم١اظلااخ اٌثد١ٔلاح , اٌع١ٍُ " وّعّٛظح ضاتةح ٌثظرس اف تٙا  ٝ اٌؽىُ ظٍٝ ِعرٜٛ اٌرمدَ ٚاٌرؽعلآ  لاٝ ٔرلا

 .  ِىا١ٔاخ اٌؽسو١ح ٌٍّفصً اٌصٕاظِٝٚدٜ اٌٛصٛي السب ِا٠ىْٛ اٌٝ اٌؽاٌح اٌةث١ع١ح ٌع١ٕح اٌدزاظح ٚٚ ما ٌث

 

 انمعانداخ الإحصائُح:

 SPSSذلاُ إظلاساء اٌّعاٌعلااخ الإؼصلاائ١ح تاظلالار داَ ؼلاصَ تلاساِط الإؼصلااء  لالاٟ اٌّعلاالاخ الاظرّاظ١لاح تاظلار داَ تسٔلالااِط  

 اٌعٕاصس اٌرا١ٌح:لاظر ساض 

 .T Test          اخرثار خ -

 .Arithmetic Mean                          انمرىسط انحساتٍ  -

 .Sequences                  معامم الانرىاء -

 .                 Medianانىسُط                          -

 .standard deviation                    الاوحزاف انمعُاري  -
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 عزض ومىالشح انىرائح

 (  2خذول ) 

 دلانح انفزوق تُه انمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي نمدمىعح انثحث فً انمذي انحزكً 

 4ن=           نمفصم انكرف انسهُم وانمصاب

 
مفصم 

 انكرف

 انمُاس انثعذي انمُاس انمثهً
انفزق تُه 

 لُمح انمرىسطُه

 خ

وسثح 

انرحسه 

 ع± س ع± س ع± س %

ف
م انكر

ص
ً نمف

حزك
ي ان

انمذ
 

 انماتط

 2.73 642.11 سهُم
672.3

1 
2.21 

21.3

1 
6.42 21.18* 62.22 

 2.11 94.11 2.88 33.51 مصاب
41.3

1 
3.98 22.52* 662.11 

 انثاسط
 63.41 *4.32 2.29 4.81 6.21 34.81 6.36 31.11 سهُم

 34.34 *61.94 6.22 5.11 6.61 69.21 2.67 62.21 مصاب

انرمزَ

 ب

 6.36 31.11 6.61 29.21 سهُم
61.8

1 
6.79 62.41* 25.99 

 42.34 *61.52 6.21 5.21 2.28 67.81 2.26 66.51 مصاب

 انرثعُذ

 6.23 658.51 سهُم
672.5

1 
6.82 3.11 2.24 2.86* 2.27 

 2.56 78.51 2.97 39.31 مصاب
29.2

1 
4.67 62.53* 49.66 

انهف 

 نهخارج

 2.81 2.74 6.79 2.21 6.79 81.81 2.69 78.51 سهُم

 2.56 28.51 2.69 68.51 مصاب
21.1

1 
2.34 68.25* 617.42 

انهف 

 نهذاخم

 2.27 6.48 2.82 2.11 6.36 91.11 6.36 88.11 سهُم

 6.79 32.21 2.69 28.51 مصاب
62.5

1 
2.84 7.91* 37.44 

 2.78=  1.14* معىىي عىذ مسرىي 

( ٚ اٌ اص تاٌفسٚق تلا١ٓ اٌم١لااض اٌمثٍلاٟ ٚاٌم١لااض اٌثعلادٜ  لاٝ  3,  2(  ٚاٌ ىً اٌث١أٝ زلُ )  ٠3رضػ ِٓ ظدٚي )        

 لاٝ  1.16اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌّفصلاً اٌىرلاف اٌعلا١ٍُ ٚاٌّصلااب ٌّعّٛظلاح اٌثؽلاس  ٚظلاٛف  لاسٚق تلا١ٓ اٌم١اظلا١ٓ ظٕلاد ِعلارٜٛ 

ٚاٌٍلاف ٌٍ لاازض( ٌٍىرلاف اٌعلا١ٍُ  ملاظ ٚظ١ّلا  ل١اظلااخ اٌىرلاف  ظ١ّ  اٌم١اظاخ اٌىرف اٌعلا١ٍُ ِلاا ظلادٜ ل١اظلااخ اٌٍلاف ٌٍلاداخً

( ٌٍىرلالاف اٌعلالا١ٍُ  لالاٝ ؼلالا١ٓ تٍغلالاد ل١ّلالاح خ ٌٍىرلالاف 41.12اٌلالاٝ  4.22اٌّصلالااب اٌّصلالااب . ؼ١لالاس تٍغلالاد ل١ّلالاح خ ِلالاا تلالا١ٓ )

وّلاا ذساٚؼلاد ٔعلاثح   1.16( ٚ٘رٖ اٌم١ُ اوثلاس ِلآ ل١ّلاح خ اٌعد١ٌٚلاح ظٕلاد ِعلارٜٛ 33.74اٌٝ   21.74اٌّصاب ِا ت١ٓ )

%  إٌلالالاٝ  73.74%( ٌٍىرلالالاف اٌعلالالا١ٍُ  ِٚلالالاا تلالالا١ٓ )47.77%  إٌلالالاٝ  3.37ػ اٌم١لالالااض اٌثعلالالادٜ ِلالالاا تلالالا١ٓ )اٌرؽعلالالآ ٌصلالالااٌ

 %( ٌٍىرف اٌّصاب.352.77
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 انماتط

  

 انثاسط

  

 انرمزَة

 

 ( انمرىسط انحساتً نهمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي  فً  انمذي انحزكً نمفصم انكرف 6شكم ) 

  

0

200

 سليم

 بعدى قبلى

0

50

100

 مصاب

 بعدى قبلى

0

50

 سليم

 بعدى قبلى

0

20

 مصاب

 بعدى قبلى

0

50

 سليم

 بعدى قبلى

0

20

 مصاب

 بعدى قبلى



 محمد كمال  

 011  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

  

 انرثعُذ

  

 نهخارج انهف

  

 انهف نهذاخم

 ( انمرىسط انحساتً نهمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي  فً  انمذي انحزكً نمفصم انكرف 2شكم ) 

 

 ( 2خذول ) 

فً  انمىج انعضهُح انمصىي نهعضلاخ انماتضح وانمُاس انثعذي نمدمىعح انثحث   دلانح انفزوق تُه انمُاس انمثهً 

 4وانمصاب             ن=وانثاسطح نمزفك انكرف انسهُم 

 
مفصم 

 انكرف

 انمُاس انثعذي انمُاس انمثهً
انفزق تُه 

 لُمح انمرىسطُه

 خ

وسثح 

 انرحسه %
 ع± س ع± س ع± س

انمىج انعضهُح 

انمصىي 

نهعضلاخ 

انماتضح 

وانثاسطح 

 نهمزفك

 انماتضح

 69.31 سهُم
1.8

9 
26.81 6.61 2.31 1.44 9.81* 62.27 

 9.11 مصاب
6.1

1 
68.21 1.83 9.21 1.34 35.11* 612.22 

 انثاسطح

 67.11 سهُم
6.1

1 
69.11 1.76 2.11 1.76 5.22* 66.75 

 8.51 مصاب
6.2

3 
64.31 6.63 5.81 1.34 23.11* 79.17 
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100
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100
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50
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 2.78=  1.14* معىىي عىذ مسرىي 

( ٚ اٌ اص تاٌفسٚق ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌم١لااض اٌثعلادٜ  لاٝ اٌملاٛج  4(  ٚاٌ ىً اٌث١أٝ زلُ )  ٠4رضػ ِٓ ظدٚي )        

اٌعضلالا١ٍح اٌمصلالاٜٛ ٌٍعضلالاثخ اٌماتضلالاح ٚاٌثاظلالاةح ٌّس لالاك اٌىرلالاف اٌعلالا١ٍُ ٚاٌّصلالااب ٌّعّٛظلالاح اٌثؽلالاس  ٚظلالاٛف  لالاسٚق تلالا١ٓ 

إٌلاٝ  7.43رف اٌع١ٍُ ٚاٌّصاب . ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِلاا تلا١ٓ ) ٝ ظ١ّ  اٌم١اظاخ ٌّس ك اٌى 1.16اٌم١اظ١ٓ ظٕد ِعرٜٛ 

( ٚ٘لارٖ اٌملا١ُ 57.11اٌلاٝ   45.11(  ٌّس ك اٌىرف اٌع١ٍُ  ٝ ؼ١ٓ تٍغد ل١ّح خ ٌّس ك اٌىرف اٌّصلااب ِلاا تلا١ٓ ) 7.21

ٝ  %  إٌلا22.77وّا ذساٚؼد ٔعثح اٌرؽعٓ ٌصاٌػ اٌم١اض اٌثعدٜ ِا ت١ٓ )  1.16اوثس ِٓ ل١ّح خ اٌعد١ٌٚح ظٕد ِعرٜٛ 

 %( ٌّس ك اٌىرف اٌّصاب.213.33%  إٌٝ  77.17%( ٌّس ك اٌىرف اٌع١ٍُ  ِٚا ت١ٓ )23.47

 

  

 انماتضح

  

 انثاسطح

 (  2شكم ) 

 انمرىسط انحساتٍ نهمُاس انمثهٍ وانمُاس انثعذي  فً  انمىج انعضهُح انمصىي نهعضلاخ انماتضح وانثاسطح نهمزفك
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 ( 3خذول ) 

فً انمىج انعضهُح انمصىي نهعضلاخ انعامهح حىل  دلانح انفزوق تُه انمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي نمدمىعح انثحث 

 4مفصم انكرف  انسهُم وانمصاب            ن=

 
مفصم 

 انكرف

 انمُاس انثعذي انمُاس انمثهً
انفزق تُه 

 لُمح انمرىسطُه

 خ

وسثح 

 انرحسه %
 ع± س ع± س ع± س

انعضهُح انمىج 

انمصىي 

نهعضلاخ 

انعامهح حىل 

 مفصم انكرف

 انماتضح

 28.11 سهُم
2.1

8 
24.31 6.57 7.31 6.42 61.96* 25.32 

 2.11 مصاب
6.1

1 
8.21 1.34 4.21 6.21 8.92* 672.22 

 انثاسطح

 25.11 سهُم
2.7

3 
22.31 6.42 5.31 2.88 3.97* 23.52 

 2.31 مصاب
1.4

4 
8.21 1.34 4.81 1.83 64.41* 236.57 

 انممزتح

 64.11 سهُم
6.1

1 
69.21 6.61 3.21 1.34 26.11* 28.11 

 2.21 مصاب
1.3

4 
3.31 1.44 2.21 1.34 66.11* 611.11 

 انمثعذج

 62.11 سهُم
1.7

6 
69.11 6.11 5.11 6.22 61.94* 35.64 

 2.21 مصاب
1.3

4 
2.81 1.34 6.51 1.44 5.42* 72.72 

 2.78=  1.14* معىىي عىذ مسرىي 

( ٚ اٌ اص تاٌفسٚق ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍلاٟ ٚاٌم١لااض اٌثعلادٜ  لاٝ اٌملاٛج 5(  ٚاٌ ىً اٌث١أٝ زلُ )  ٠5رضػ ِٓ ظدٚي )        

اٌعض١ٍح اٌمصٜٛ ٌٍعضثخ اٌعاٍِح ؼٛي ِفصً اٌىرف  اٌع١ٍُ ٚاٌّصاب ٌّعّٛظح اٌثؽلاس  ٚظلاٛف  لاسٚق تلا١ٓ اٌم١اظلا١ٓ 

( ٌٍىرف 32.11اٌٝ   5.77ٌّصاب . ؼ١س تٍغد ل١ّح خ ِا ت١ٓ ) ٝ ظ١ّ  اٌم١اظاخ اٌىرف اٌع١ٍُ ٚا 1.16ظٕد ِعرٜٛ 

( ٚ٘لارٖ اٌملا١ُ اوثلاس ِلآ ل١ّلاح خ اٌعد١ٌٚلاح ظٕلاد 26.61اٌلاٝ   7.64اٌع١ٍُ  ٝ ؼ١ٓ تٍغد ل١ّح خ ٌٍىرف اٌّصاب ِلاا تلا١ٓ )

%( ٌٍىرلاف اٌعلا١ٍُ  57.26%  إٌلاٝ  35.73وّا ذساٚؼلاد ٔعلاثح اٌرؽعلآ ٌصلااٌػ اٌم١لااض اٌثعلادٜ ِلاا تلا١ٓ )  1.16ِعرٜٛ 

 %( ٌٍىرف اٌّصاب.352.77%  إٌٝ  73.74ِٚا ت١ٓ )
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 انمثعذج

  

 انماتضح

  

 انثاسطح

  

 انممزتح

( انمرىسط انحساتً نهمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي  فً  انمىج انعضهُح انمصىي نهعضلاخ انعامهح حىل  3شكم ) 

 مفصم انكرف
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 ( 4خذول ) 

دلانح انفزوق تُه انمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي نمدمىعح انثحث فً درخح الانم أثىاء انمذي انحزكً نمفصم انكرف  

 4انسهُم وانمصاب             ن=

 
مفصم 

 انكرف

 لُمح انفزق تُه انمرىسطُه انمُاس انثعذي انمُاس انمثهً

 ع± س ع± س ع± س خ

درخح الانم أثىاء انمذي 

نمفصم انكرف انحزكً 

 انصىاعً

 انماتط

 6.21 سهُم
1.3

4 
1.51 1.44 1.51 1.44 2.34 

 7.81 مصاب
1.3

4 
6.21 1.34 5.51 1.44 25.93* 

 انثاسط

 1.81 سهُم
1.3

4 
1.21 1.34 1.51 1.89 6.41 

 5.11 مصاب
1.7

6 
6.21 1.34 3.81 1.34 23.11* 

 انرمزَة

 1.81 سهُم
1.3

4 
1.21 1.34 1.51 1.44 2.34 

 5.11 مصاب
6.1

1 
6.81 1.34 3.21 1.83 66.22* 

 انرثعُذ

 6.21 سهُم
1.3

4 
1.81 1.34 1.31 1.44 6.52 

 4.81 مصاب
1.8

3 
6.21 1.34 3.51 1.89 66.41* 

انهف 

 نهخارج

 6.81 سهُم
1.3

4 
1.51 1.44 6.21 1.34 5.11* 

 8.81 مصاب
1.3

4 
2.51 1.44 5.21 1.34 26.11* 

انهف 

 نهذاخم

 1.81 سهُم
1.3

4 
1.21 1.34 1.51 1.44 2.34 

 8.31 مصاب
1.4

4 
2.31 1.44 5.11 1.76 68.97* 

 2.78=  1.14* معىىي عىذ مسرىي 

( ٚ اٌ اص تاٌفسٚق تلا١ٓ اٌم١لااض اٌمثٍلاٟ ٚاٌم١لااض اٌثعلادٜ  لاٝ  7,  6(  ٚاٌ ىً اٌث١أٝ زلُ )  ٠6رضػ ِٓ ظدٚي )        

فزظلالاح الاٌلالاُ أشٕلالااء اٌّلالادٜ اٌؽسولالاٝ ٌّفصلالاً اٌىرلالاف اٌعلالا١ٍُ ٚاٌّصلالااب ٌّعّٛظلالاح اٌثؽلالاس  ٚظلالاٛف  لالاسٚق تلالا١ٓ اٌم١اظلالا١ٓ ظٕلالاد 

ذاٙس  سٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٝ ٚاٌثعدٜ  ٝ تالٝ ل١اظاخ  ٝ )اٌٍف ٌٍ ازض  مظ( ٌٍىرف اٌع١ٍُ ٌُٚ  1.16ِعرٜٛ 

اٌىرف اٌع١ٍُ  ٝ ؼ١ٓ ظٙسخ  سٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٝ ٚاٌثعدٜ  ٝ ظ١ّلا  ل١اظلااخ اٌىرلاف اٌّصلااب . ؼ١لاس تٍغلاد 

   1.16 ( ٌٍىرف اٌع١ٍُ ٚاٌّصاب ٚ٘رٖ اٌم١ُ اوثس ِٓ ل١ّح خ اٌعد١ٌٚح ظٕد ِعر42.11ٜٛاٌٝ  7.11ل١ّح خ ِا ت١ٓ )

 ( 5خذول ) 

وسثح ذحسه  درخح الانم أثىاء انمذي انحزكً نمفصم انكرف انسهُم وانمصاب تُه انمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي  

 4نمدمىعح انثحث                             ن=
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 مفصم انكرف 
وسثح انرحسه  انمُاس انثعذي انمُاس انمثهً

 وسثح الانم% س وسثح الانم% س %

درخح الانم أثىاء 

انمذي انحزكً 

نمفصم انكرف 

 انصىاعً

 انماتط
 %5 %5 1.51 %62 6.21 سهُم

 %55 %62 6.21 %78 7.81 مصاب

 انثاسط
 %5 %2 1.21 %8 1.81 سهُم

 %38 %62 6.21 %51 5.11 مصاب

 انرمزَة
 %5 %2 1.21 %8 1.81 سهُم

 %32 %68 6.81 %51 5.11 مصاب

 انرثعُذ
 %3 %8 1.81 %62 6.21 سهُم

 %35 %62 6.21 %48 4.81 مصاب

 انهف نهخارج
 %62 %5 1.51 %68 6.81 سهُم

 %52 %25 2.51 %88 8.81 مصاب

 انهف نهذاخم
 %5 %2 1.21 %8 1.81 سهُم

 %51 %23 2.31 %83 8.31 مصاب

تىسثح ذحسه  درخح الانم أثىداء انمدذي انحزكدً ( ٚ اٌ اص  7,  7(  ٚاٌ ىً اٌث١أٝ زلُ )  ٠7رضػ ِٓ ظدٚي )         

وّلالاا ذساٚؼلالاد ٔعلالاثح اٌرؽعلالآ نمفصددم انكرددف انسددهُم وانمصدداب تددُه انمُدداس انمثهددً وانمُدداس انثعددذي نمدمىعددح انثحددث 

%( ٌٍىرلالاف 77%  إٌلالاٝ  53.11%( ٌٍىرلالاف اٌعلالا١ٍُ  ِٚلالاا تلالا١ٓ )23.11%  إٌلالاٝ  5.11ٌصلالااٌػ اٌم١لالااض اٌثعلالادٜ ِلالاا تلالا١ٓ )

 اٌّصاب.
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 انثاسط

  

 انرمزَة

 ( انمرىسط انحساتً نهمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي  فً  انمذي انحزكً نمفصم انكرف 5شكم ) 
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 انهف نهخارج

  

 انهف نهذاخم

 ( انمرىسط انحساتً نهمُاس انمثهً وانمُاس انثعذي  فً  انمذي انحزكً نمفصم انكرف 7شكم ) 

 انىرائحمىالشح 

أٚلا : اٌفلالاسٚق تلالا١ٓ اٌم١لالااض اٌمثٍلالاٝ ٚاٌم١لالااض اٌثعلالادٜ ٌّعّٛظلالاح اٌثؽلالاس  لالاٝ اٌملالاٛج اٌعضلالا١ٍح اٌمصلالاٜٛ ٌٍعضلالاثخ اٌماتضلالاح 

 ٚاٌثاظةح ٌٍّس ك :

( اٌٝ اٌرؽعٓ  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف اٌع١ٍُ ٚاٌّصاب ٠ٚسظ  اٌثاؼس اٌرؽعٓ 3ذ ١س إٌرائط   ٝ ظدٚي زلُ )

ٚاٌلالارٜ ٠ؽرلالاٜٛ ظٍلالاٝ ذلالادز٠ثاخ ِر صصلالاح ٌرؽعلالا١ٓ اٌّلالادٜ اٌؽسولالاٝ ٌّفصلالاً اٌىرلالاف ٌٚىلالآ ٚ ملالاا اٌلالاٝ اٌثسٔلالااِط اٌرلالاا١ٍ٘ٝ 

١ٌّىا١ٔى١ح ظًّ اٌّفصً اٌعد٠د اٌصٕاظٝ ٚتمٛاظد خاصح ٚذٌه ِٓ اظلاً اٌؽفلااظ ظٍلاٝ اٌّفصلاً اٌصلإاظٝ ٚاٌعّلاً ظٍلاٝ 

ً ٚاٌرلاٝ ٠ملاَٛ تافائٙلاا شثاذح ِٓ اظً ِعاظدج اٌّصاب  لاٝ افاء وا لاح اٌؽسولااخ  لاٝ اٌّؽلااٚز ٚاٌّعلار٠ٛاخ اٌّ رٍفلاح ٌٍّفصلا

اٌّصاب ١ِٛ٠ا  ٝ وا ح أ ةح ؼ١اذلاح ا١ِٛ١ٌلاح تىفلااءج ٚتملادزج ظا١ٌلاح تٙلاد  ذؽعلا١ٓ ؼاٌرلاح اٌثد١ٔلاح ٚإٌفعلا١ح ِلآ اظلاً ؼ١لااج 

 ا ضً ٚتدْٚ ِعاظدج ِٓ الاخس٠ٓ .

٘را % ٠ٚسظ   224.11ٚلد وأد ٔعثح اٌرؽعٓ الاوثس  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف اشٕاء لثل اٌّفصً ٚلد تٍغد 

اٌٝ اٌرؽعٓ إٌلااذط  لاٝ للاٛج اٌعضلاثخ اٌماتضلاح ٌّفصلاً اٌىرلاف الاِلاس اٌلارٜ افٜ تلادٚزج اٌلاٝ ذؽعلا١ٓ  لاٝ اٌّلادٜ اٌؽسولاٝ 

 اٌّسذثظ ترٍه اٌعضثخ اٌماتضح ٌٍىرف تالاضا ح اٌٝ ذدز٠ثاخ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌٙرا اٌّفصً
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اٌّلادٜ اٌؽسولاٝ اشٕلااء اٌرثع١لاد ٚتٕعلاثح % شُ ذؽعٓ  لاٝ  217.64ذ١ٍٙا ذؽعٓ  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ اشٕاء اٌٍف ٌٍ ازض تٕعثح 

% شُ اٌرؽعٓ  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ اشٕاء اٌرمس٠ة ٚذٍلاه اٌرؽعلآ ِمازٔلاح تاٌم١لااض اٌمثٍلاٝ ٚتملاازق ظلآ اٌّفصلاً اٌعلا١ٍُ 67.2

 ٚذٌه ٌعٛاًِ اٌعثِح اٌ اصح تٙرا اٌّفصً .

% شلالاُ اٌّلالادٜ 64.56علالاثح شلالاُ ٔعلالاثح اٌرؽعلالآ  لالاٝ اٌّلالادٜ اٌؽسولالاٝ اشٕلالااء اٌرمس٠لالاة ٌّفصلالاً اٌىرلالاف اٌصلالإاظٝ ٚاٌرلالاٝ تٍغلالاد ٔ

% ٚاخ١سا اٌرؽعٓ ٌٍّدٜ اٌؽسوٝ ٌثعلاظ ِفصلاً اٌىرلاف ٚتٕعلاثح 57.66اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف ظٕد اٌٍف ٌٍداخً ٚتٕعثح 

56.5. % 

 ٚاْ ٘را اٌرؽعٓ ٠مرسب اٌٝ ؼد ِا ِٓ اٌةث١عٝ ٌٚىٓ طثما ٌعٛاًِ الآِ ٚاٌعثِح ٌٍّفصً .

ٌلالاُ ٚذؽعلالآ اٌملالاٛج اٌعضلالا١ٍح ٚلاْ اٌثسٔلالااِط اٌرلالاا١ٍ٘ٝ  لالاًّ ظٍلالاٝ ٠ٚسظلالا  ٘لالارا اٌرؽعلالآ  لالاٝ اٌّلالادٜ اٌؽسولالاٝ اٌلالاٝ اخرفلالااء الا

اٌعٕاصلالاس اٌثد١ٔلالاح اٌثشِلالاح ٚولالارٌه اٌرسو١لالاص ظٍلالاٝ اظلالار داَ اظلالاا١ٌة الاطاٌلالاح اٌعضلالا١ٍح اٌؽسو١لالاح اٌّردزظلالاح  لالاٝ ولالاً ِساؼلالاً 

 اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ ٚٚ ما لاز افاخ اٌعساؼ١ٓ ٚاٌّر صص١ٓ .

ّساؼً الاٌٚٝ ِٓ اٌثسٔاِط ٌٚؽدٚف الاٌُ ٠ٚلارُ  ثٙلاا اظلار داَ ذلادز٠ثاخ ٚاْ اظرعافج اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٠عة اْ ذعر دَ  ٝ اٌ

ؼسو١ح ِمٕٕح ٚذّس٠ٕاخ الاطاٌح اٌعٍث١ح اٌرٝ ذمَٛ تدٚز وث١س  ٝ ذؽع١ٓ اٌّدٜ اٌؽسوٝ  ٝ ظ١ّ  اذعا٘اخ اٌؽسولاح , وّلاا 

٠ٕلااخ اٌعثظ١لاح ٌٍّلادٜ اْ ذٛظ١ف تعل ٚظائً اٌعثض اٌةث١علاٝ  لاٝ ِساؼلاً اٌثسٔلااِط الاٌٚلاٝ ٚاٌصا١ٔلاح ِلا  اظلار داَ اٌرّس

اٌؽسولالاٝ ٚاٌرلالادزض  لالاٝ اظلالار داَ ذّس٠ٕلالااخ اٌملالاٛج اٌعضلالا١ٍح الاظلالاراذ١ى١ح للالاد ظلالااظد  لالاٝ اٌلالار ٍ  ِلالآ الاٌرٙلالااب ٚاٌرّصللالااخ 

ٚاٌراش١ساخ اٌعٍث١ح ٌٙا ِّا افٜ اٌٝ ذؽع١ٓ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٚذٌه ٔر١عح ٌعثض اٌرٙلااب اٌعضلاثخ ٚاٌلارٜ ٠لاثفٜ اٌلاٝ لصلاس 

اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٚٔر١عح ٌعثض ٘را الاٌرٙاب اٌعضٍٝ ٠ؽدز ذؽعٓ  ٝ اٌّلادٜ اٌؽسولاٝ   ٝ الا١ٌا  اٌعض١ٍح ِّا ٠ثشس ظٍٝ

 ( . 7( ٚوا٠د )  ٠ٚ2رفك ذٌه ِ  فزاظح وً ِٓ ِازن ) 

 

( اٌٝ ٚظٛف ذؽعٓ ذٚ  سٚق ِع٠ٕٛح  ٝ ظ١ّ  اٌّرغ١ساخ اٌ اصح تاٌمٛج اٌعضلا١ٍح اٌمصلاٜٛ 4وّا ٠رث١ٓ ِٓ ٔرائط ظدٚي )

 ك اٌىرف اٌع١ٍُ ٚاٌّصاب ٠ٚسظ  ٘را اٌٝ ذاشس اٌعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ ِفصلاً اٌّس لاك ٌٍعضثخ اٌماتضح ٚاٌثاظةح ٌّس

 ٝ اٌرزاع اٌّصاتح تضعف اٌعضثخ اٌعاٍِح ظٍٝ ؼٛي ِفصلاً اٌىرلاف اٌصلإاظٝ ٚذٌلاه ٔالاسا لا لارسان ظلادف وث١لاس ِلآ 

 د٠ح.اٌعضثخ اٌعاٍِح ٌّفصً اٌىرف  ٝ اٌعًّ اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌّس ك ِصاي اٌعضٍح ذاخ اٌساظ١ٓ اٌعض

ٚلد ا٘رُ اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ تردز٠ثاخ اٌمٛج اٌعض١ٍح ٌٍةس  اٌعٍٜٛ وىً ٚظدَ الالرصلااز ظٍلاٝ ِفصلاً اٌىرلاف  ملاظ ٚذٌلاه 

ٔاسا ٌراشس تالٝ ِفاصً اٌةس  اٌعٍٜٛ تاٌضعف إٌاذط ظٓ الاصاتح ٚتعد ظساؼح الاظرثداي اٌىاًِ ٌّفصلاً اٌىرلاف ٚللاد 

( اوثس ِٓ ٔعلاثح اٌرؽعلآ  لاٝ  اٌعضلاثخ اٌثاظلاةح  213.33اٌّس ك ) تٍغد ٔعثح اٌرؽعٓ  ٝ اٌعضثخ اٌماتضح ٌّفصً 

( ٠ٚسظلا  ٘لارا اٌلاٝ ذؽعلآ اٌعضلاٍح ذاخ اٌساظلا١ٓ اٌعضلاد٠ح ٚاٌعضلاٍح اٌىاتلاح اٌّعلارد٠سج ٚاٌعضلاٍح  77.7ٚاٌرٝ لد تٍغد ) 

ضا ٚلد اٌعضد٠ح اٌىعثس٠ح ٚذ رسن اٌعضٍح ذاخ اٌساظ١ٓ اٌعضد٠ح ٚاٌعضٍح اٌغسات١ح اٌعضد٠ح  ٝ لثل ِفصً اٌىرف ا٠

صُّ اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ تّلاا ٠ؽرلاٜٛ ِلآ ذلادز٠ثاخ للاٛج ظضلا١ٍح ِردزظلاح  لاٝ اٌصلاعٛتح ٚتاظلار داَ افٚاخ ِ رٍفلاح ٚتصٚا٠لاا 

ظًّ ظض١ٍح ِ رٍفح تٙد  ذؽع١ٓ إٌغّح اٌعض١ٍح ٌرٍه اٌعضثخ اِلاا تإٌعلاثح ٌٍعضلاثخ اٌثاظلاةح ٌّفصلاً اٌّس لاك  ٙلاٝ 

ٌٍسظلاق اٌىعثس٠لاح اٌة٠ٍٛلاح ٚاٌمصلا١سج ٚاٌعضلاٍح اٌثاظلاةح ٌٍسظلاق  اٌعضٍح ذاخ اٌصثز زؤٚض اٌعضلاد٠ح ٚاٌعضلاٍح اٌثاظلاةح

اٌرٔد٠ح ٚلد ا٘رُ اٌثسٔاِط اٌرلاا١ٍ٘ٝ ترٍلاه اٌعضلاثخ ؼ١لاس أٙلاا ذاخ ا١ّ٘لاح وثلاسٜ  لاٝ ِعلااظدج اٌّصلااب  لاٝ اٌم١لااَ تاظثلااء 

ه ِلا  فزاظلاح ؼ١اذح ا١ِٛ١ٌح تصٛزج ٚ عا١ٌح ٚفْٚ الاؼر١اض اٌٝ اٌغ١س ِٓ اظً ذؽع١ٓ ظٛفج اٌؽ١اج اٌ اصلاح تلاح ٠ٚرفلاك ذٌلا

 (. 3ِعدٜ ٚوٛن ) 

 

( ذؽعلالآ وث١لالاس  لالاٝ اٌملالاٛج اٌعضلالا١ٍح اٌمصلالاٜٛ ٌٍعضلالاثخ اٌعاٍِلالاح ظٍلالاٝ ِفصلالاٍٝ اٌىرلالاف اٌعلالا١ٍُ ٠ٚ5اٙلالاس اٌعلالادٚي زللالاُ ) 

ٚاٌّصلالااب ظلالاٛاء اوألالاد اٌعضلالاثخ اٌماتضلالاح اٚ اٌثاظلالاةح اٚ اٌّمستلالاح اٚ اٌّثعلالادج ٚللالاد للالااَ اٌثاؼلالاس تاٌعّلالاً اٌؽسولالاٝ ؼلالاٛي 
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ٚاٌّؽٛز اٌعلاّٙٝ ٌٚلاُ ٠لارُ اٌعّلاً ؼلاٛي اٌّؽلاٛز اٌعّلاٛفٜ ٚاٌلارٜ ٠ملاَٛ تؽسورلاٝ  ِؽٛز٠ٓ  مظ ّٚ٘ا اٌّؽٛز اٌّعرعس 

 اٌثةػ ٚاٌىة ٚذٌه ٔاسا ٌ ةٛزذُٙ ظٍٝ اٌّفصً اٌصٕاظٝ ٌٚعٛاًِ الآِ ٚاٌعثِح ٌٍّفصً اٌصٕاظٝ .

ٕلااخ ٚلد ا٘رُ اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ تر١ّٕح اٌملاٛج اٌعضلا١ٍح ؼلاٛي ِفصلاً اٌىرلاف ٚذٌلاه ِلآ خلاثي ِعّٛظلاح ِ رلاازج ِلآ اٌرّس٠

 اٌّمٕٕح ٚ ما لازاء اٌعافج اٌ ثساء ِٓ ؼ١س ِٕاظثرٙا ٌٍّفصً اٌصٕاظٝ اٌعد٠د .

( ٚ٘ٝ ظضثخ اٌعصء اٌ ٍفٝ ِٓ اٌعضٍح  ٠ٚ352.7رضػ اْ ٔعثح ذؽع١ٓ اٌعضثخ اٌثاظةح ٌٍىرف اٌصٕاظٝ تٕعثح ) 

ج اٌىثلاسٜ ٚاْ اٌص٠لاافج  لاٝ اٌدا١ٌح ٚاٌعضٍح اٌعس٠ضح اٌاٙس٠لاح ٚ اٌعضلاٍح ذؽلاد اٌ لاٛوح ٚاٌّعلارد٠سج اٌصلاغسٜ ٚاٌّعلارد٠س

اٌمٛج ذسظ  اٌٝ ذساظ  فزظح الاٌُ اشٕاء افاء اٌؽسواخ اٌرٝ ٠مَٛ تٙا ِفصً اٌىرف . ٘را اذاغ لا لاساف اٌع١ٕلاح اخلاساض اٌملاٛج 

اٌعضلالا١ٍح اٌّٛظلالاٛفج تاٌعضلالاثخ فْٚ الاؼعلالااض تلالاالاٌُ . ٚاْ اٌرىاِلالاً اٌلالارٜ اؼرلالاٜٛ ظ١ٍلالاح اٌثسٔلالااِط ِلالآ ذلالادز٠ثاخ ؼسو١لالاح 

ِمٕٕح  ٝ تدا٠ح اٌّسؼٍح الاٌٚٝ ٚاٌصا١ٔح ِٓ اٌثسٔاِط ٚاٌعًّ اٌؽسوٝ اٌد٠ٕا١ِىٝ  ٝ اٌّسؼٍح اٌصا١ٔح ٚٚظائً ظثض طث١عٝ 

ٚاٌصاٌصح لد افٜ اٌٝ ذؽعٓ اٌمٛج ٚذٌه لاْ اٌرلادز٠ثاخ الاظلاراذ١ى١ح ذلاثفٜ اٌلاٝ ذؽعلا١ٓ اٌملاٛج اٌعضلا١ٍح ٚاٌرلادز٠ثاخ اٌؽسو١لاح 

ٜ اٌلاٝ ذؽعلا١ٓ اٌعضلاٍح اٌد٠ٕا١ِى١لاح ٚ لاٝ اٌّسؼٍلاح اٌصاٌصلاح ا لارٍّد اٌّردزظح  ٝ اٌّماِٚاخ ) اٌردزض  ٝ ش٠افج اٌ دج ( ذثف

ظٍٝ ذدز٠ثاخ تاظر داَ الاظره اٌّةاط ٚذدز٠ثاخ الاشماي ا١ٌد٠ٚح ٚاٌردز٠ثاخ فاخً اٌٛظظ اٌّائٝ ت لادج ِعردٌلاح ِلا  ش٠لاافج 

 ظدف اٌّعّٛظاخ ) ش٠افج اٌؽعُ ( لد ظاُ٘  ٝ ش٠افج ٚذؽعٓ اٌمٛج اٌعض١ٍح .

خ اٌماتضح ٌّفصً اٌىرف ٚ٘ٝ ظضثخ اٌعصء الاِاِٝ ِلآ اٌعضلاٍح اٌدا١ٌلاح ٚاٌعضلاٍح اٌصلادز٠ح ذ١ٍٙا ذؽعٓ  ٝ اٌعضث

اٌعاّٝ ٚاٌعضٍح اٌغسات١ح اٌعضد٠ح ٚاٌعضٍح ذاخ اٌساظلا١ٓ اٌعضلاد٠ح ٚللاد اؼرلاٜٛ اٌثسٔلااِط ِلآ خلاثي ِساؼٍلاح اٌّ رٍفلاح 

 اٌىرف .ظٍٝ ِعّٛظح ِٓ اٌرّس٠ٕاخ ٌرؽع١ٓ اٌمٛج اٌعض١ٍح ٌرٍه اٌعضثخ اٌماتضح ٌّفصً 

% ٚ٘لالاٝ اٌعضلالاثخ اٌصلالادز٠ح اٌعاّلالاٝ ٚاٌعضلالاثخ اٌعس٠ضلالاح 211شلالاُ ذؽعلالا١ٓ اٌعضلالاثخ اٌّمستلالاح ٌٍىرلالاف تٕعلالاثح ذؽعلالآ 

اٌاٙس٠ح ٚاٌعضثخ ذؽد اٌ لاٛوح ٚاٌعضلاثخ اٌّعلارد٠سج اٌصلاغسٜ ٚاٌعضلاٍح اٌّعلارد٠سج اٌىثلاسٜ ٚاٌعضلاٍح ذؽلاد اٌٍلاٛغ 

اٌثسٔلااِط اٌرلاا١ٍ٘ٝ ترٍلاه اٌعضلاثخ  لاٝ ِساؼٍلاح  ٚاٌعضٍح ذاخ اٌساض اٌة٠ًٛ ٌراخ اٌلاصثز زؤٚض اٌعضلاد٠ح ٚاٌرلاٝ ا٘لارُ

 اٌّ رٍفح ٚتؽسص  د٠د ظدا ٚذٌه ٌعٛاًِ الآِ ٚاٌعثِح اٌ اصح تاٌّفصً .

% ٚ٘لاٝ اٌعضلاٍح اٌدا١ٌلاح ٚاٌعضلاٍح  لاٛق اٌ لاٛوح ٚ٘لارا  73.7ٚاخ١سا ذؽعٓ اٌعضثخ اٌّثعدج ٌٍىرف تٕعثح ذؽعٓ تٍغلاد 

١ٍٙا اٌثسٔاِط اٌرا١ٍ٘ٝ ٚاٌرٝ ٠عة الا٘رّاَ تٙا تٕعثح اوثس  ٝ اٌثساِط اٌرؽعٓ ٔاذط ِٓ ذدز٠ثاخ اٌمٛج اٌعض١ٍح اٌّ رًّ ظ

 اٌرا١ٍ٘ٝ اٌمافِح ٌٚىٓ تؽسص  د٠د ٚذٌه ٌعٛاًِ اٌعثِح ٌٍّفصً ٌعدَ ذعسضح ٌٍ ٍ  .

ٚلد ذّد ذدز٠ثاخ اٌمٛج اٌعض١ٍح ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ٚاٌع١ٍُ ٚ ما ١ٌّىا١ٔى١ح ظًّ اٌّفصً اٌصٕاظٝ اٌعد٠د ٚتصا٠ٚا 

 3ً ِ رٍفح ٚ ما ٌّؽاٚز ِٚعر٠ٛاخ اٌؽسوح ٚاٌرٝ ٠عًّ ظ١ٍٙا ِفصً اٌىرف ٠ٚرفلاك ذٌلاه ِلا  فزاظلاح ِعلادٜ ٚولاٛن ) ظّ

.) 

 

( اٌرؽعلآ  لاٝ فزظلاح الاٌلاُ اشٕلااء اٌّلادٜ اٌؽسولاٝ ٌّفصلاً اٌىرلاف اٌصلإاظٝ اشٕلااء ) اٌملاثل  7, ٠6رضػ ِٓ ظدٚي زلُ ) 

١س اْ فزظلاح الاٌلاُ وألاد اظٍلاٝ ٔعلاثح ذؽعلا١ٓ ٌٙلاا  لاٝ اٌّلادٜ ٚاٌثعظ ٚاٌرمس٠ة ٚاٌرثع١د ٚاٌٍف ٌٍ ازض ٚاٌٍف ٌٍداخً ( ؼ

% 73% ٚذ١ٍٙا فزظح الاٌُ  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌٍلاف ٌٍ لاازض ٚتٕعلاثح 77اٌؽسوٝ ٌمثل ِفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ ٚتٕعثح 

% ٚفزظح الاٌُ  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌٍعضلاثخ اٌثاظلاةح ٚاخ١لاسا 71شُ فزظح الاٌُ  ٝ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌٍف ٌٍداخً ٚتٕعثح 

 % 53الاٌُ اشٕاء اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌّفصً اٌىرف اٌصٕاظٝ  ٝ اٌرمس٠ة ٚذٌه تٕعثح  فزظح

٠ٚسظ  ذٌه اٌٝ فٚز اٌثسٔاِط اٌرٜ طثك ظٍٝ ا ساف اٌع١ٕح ٚاٌرٜ واْ ٌٗ فٚز  ٝ اٌر ٍ  ِٓ الاٌُ ٚذٌلاه لاْ اٌّىٛٔلااخ 

الاٌلاُ ظلآ طس٠لاك ذؽعلا١ٓ اٌلادٚزج  اٌرٝ اؼرٛا٘ا اٌثسٔاِط ِٓ ٚظائً ٚذدز٠ثاخ ظثظ١ح واْ ٌٙا فٚز  عاي  ٝ اٌر ٍ  ِٓ

اٌد٠ِٛح  ٝ إٌّةمح اٌّصاتح ٚذم١ًٍ الاٌرٙاب ٚز   ؼسازج اٌعصء اٌّصلااب ٚاظلاافج تٕلااء اٌ ث٠لاا ٚش٠لاافج و١ّلاح الاوعلاع١ٓ 

اٌٛازفج اٌٝ إٌّةمح اٌّصاتح ٚاْ اظر داَ اٌردز٠ثاخ اٌعثظ١ح إٌّاظثح ت دج الاصاتح اٌرٝ اؼرٛا٘ا اٌثسٔاِط ٚاٌردزض  لاٝ 
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ر ِلالا  اظلالار داَ اٌرلالاد١ٌه تلالااٌصٍط لثلالاً ٚاشٕلالااء ٚتعلالاد افاء اٌرلالادز٠ثاخ ِلالآ  لالاأح اٌّعلالااظدج ظٍلالاٝ ذؽعلالا١ٓ إٌّةملالاح اٌّصلالااتح اٌرٕف١لالا

 (. 7ٚاٌر ٍ  ِٓ الاٌرٙاب ٚاٌٛزَ ٚتاٌراٌٝ اٌر ٍ  ِٓ الاٌُ ٚذؽع١ٓ إٌغّح اٌعض١ٍح ٠ٚرفك ذٌه ِ   فزاظح وا٠د ) 

 

 انرىصُاخو  الاسرخلاصاخ 

 -ٔرائط ٘رٖ اٌدزاظٗ، ٠ٛصٟ اٌثاؼس تّا ٠ٍٟ:أةثلا ِّا أظفسخ ظٕٗ -

 الأظرس اف تاٌثسٔاِط اٌر ١ٍٟ٘ اٌّمرسغ ظٕد اٌر ١ً٘ تعد ظساؼٗ الأظرثداي اٌىاًِ ٌّفصٍٟ اٌىرف. .2

ذّس٠ٕاخ  -ضسٚزٖ ذىاًِ ظٕاصس اٌرا١ً٘ اٌثدٟٔ ِٓ إٌاؼ١ٗ اٌعض١ٍٗ ٚ اٌرٟ ذّٕٟ ظٓ طس٠ك )اٌّدٞ اٌؽسوٟ  .3

 اٌرٛا ك اٌعضٍٟ اٌعصثٟ ( .  -اٌرؽًّ اٌعضٍٟ-اٌمٖٛ اٌعض١ٍٗ

 ظثض اٌّ اوً اٌؽسو١ٗ اٌرٟ ٠رعس  ٌٙا اٌّصاب ظمة اٌعساؼٗ. .4

 ضسٚزٖ الأ٘رّاَ تاٌرصم١ف اٌصؽٟ ٌٍّسضٟ ٚ ذع١ٍُّٙ و١ف١ٗ اٌرعاًِ ِ  اٌّفصً اٌعد٠د. .5

 الأظرّساز  ٟ ِّازظٗ ذّس٠ٕاخ اٌّسؼٍٗ الاخ١سج ظمة الأٔرٙاء ِٓ اٌثسٔاِط اٌر ١ٍٟ٘. .6

 ر اٌثسٔاِط اٌر ١ٍٟ٘ ١ٌٍٗ اظساء اٌعساؼٗ ِثا سٖ وٍّا أِىٓ ذٌه .ِساظاج تدء ذٕف١ .7

 ٠عة اظر داَ اٌرا١ً٘  ٝ اٌٛظظ اٌّائٝ ٌُ ٌٗ ِٓ اشس ا٠عاتٝ ظٍٝ ظٛفج اٌّس٠ل اٌٝ ِّازظح ؼ١اذح اٌةث١ع١ح . .7

 الا٘رّاَ تاٌؽسواخ اٌرٝ ذعاظد ظٍٝ ظٛفج اٌؽ١اج ٌٍّس٠ل .  .2

 انمزاخع:

 انعزتُح: انمزاخع :أولاا 

 . َ 3112واًِ ز٠ا  أطٍط الاصاتاخ اٌس٠اض١ح اٌّصٛز ، اٌةثعح الاٌٚٝ ، فاز اٌفىس اٌعستٝ ، أظاِٗ .2

ِعلالادٜ ٚولالاٛن  ذلالااش١س تسٔلالااِط ذلالاا١ٍ٘ٝ ظٍلالاٝ اٌعضلالاثخ اٌعاٍِلالاح ظٍلالاٝ اٌىرلالاف تعلالاد الاصلالاثغ   اٌعساؼلالاٝ ٌٍ ٍلالا  اٌّرىسز.تؽلالاس ف١لالاس  .3
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 الملخص باللغة العربيـة

 .برنامج تاهيلى مقترح لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف الصناعى

 محمد كمال موسى

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية - كلية التربية الرياضية للبنين-الحيوية والصحية الرياضيةقسم العلوم 

ذٕاٌٚد ٘رٖ اٌدزاظح ِ ىٍح ذٕدز تٙلاا اٌثؽلاٛز ٚاٌدزاظلااخ ظا١ٌّلاا ٔالاسا ٌؽلاداشرٙا ِلآ إٌاؼ١لاح اٌعساؼ١لاح ، ٌٚلارا  لاإْ لصلاٛز اٌثلاساِط 

ذلاٛا س اٌ ثلاساخ اٌر ١ٍ١٘لاح أفٜ إٌلاٝ ؼلادٚز أشلااز ظلاٍث١ح ظٍلاٝ ؼاٌلاح اٌّصلااب ِلآ إٌاؼ١لاح اٌر ١ٍ١٘ح ٌٙرا إٌٛع ِٓ الاصاتاخ ٚورا ظدَ 

اٌٛظ١ف١لاح ٚاٌؽسو١لالاح ٌٍةلالاس  اٌعٍلالاٜٛ ، ٌلارا ٘لالاد د اٌدزاظلالاح إٌلالاٝ ذؽعلا١ٓ اٌىفلالااءج اٌٛظ١ف١لالاح ٚاٌؽسو١لالاح ٌعضلاثخ اٌةلالاس  اٌعٍلالاٜٛ تعلالاد 

س٠ملاح اٌع١ٍّلاح ٚاٌرعلاس  ظٍلاٝ ذلا ش١سٖ ظٍلاٝ اٌملاٛج ظساؼح الاظرثداي اٌىاًِ ٌّفصً اٌىرف ِٓ خثي ٚضلا  ٚتٕلااء تسٔلااِط ذلا ١ٍ٘ٝ تاٌة

اٌرٛا لاك تإظلار داَ اٌّلإٙط اٌرعس٠ثلاٝ ٌّعّٛظلاح ٚاؼلادج –ٚاٌرؽّلاً اٌعضلاٍٝ  –اٌرٛاشْ اٌصاتد ٚاٌؽسولاٝ  –اٌّدٜ اٌؽسوٝ  –اٌعض١ٍح

اٌعلالااخ ِصلالاات١ٓ ذلالاُ اظلالارثداي ِفصلالاً اٌىرلالاف اٌةث١علالاٝ تّفصلالاً ورلاف صلالإاظ١ح ٚذلالاُ ذٕف١لالار اٌثسٔلالااِط ظٍلالا١ُٙ ٚظٕلالاد إظلالاساء اٌّع 6ظلادف٘ا 

الاؼصائ١ح ذُ اظر داَ وث ِلآ اٌّرٛظلاظ اٌؽعلااتٝ ٚالأؽلاسا  اٌّع١لاازٜ ٚٔعلاثح اٌرؽعلآ ٚاخرثلااز خ اٌفلاسٚق ٚأِىلآ اٌرٛصلاً إٌلاٝ 

  - : ذؽعٓ اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح ٚاٌؽسو١ح ٌعضثخ اٌةس  اٌعٍٜٛ ِٓ خثي

 . ذؽعٓ اٌّدٜ اٌؽسوٝ ٌٍىرف اٌصٕاظٝ .2

 . ِفصً تّعدلاخ ذمرسب ِٓ اٌؽالاخ اٌىرف اٌع١ٍُذؽعٓ اٌمٛج اٌعض١ٍح ٌٍعضثخ اٌرٝ ذعًّ ؼٛي  .3

 . شٚاي الاٌُ ِّٚازظح اٌّس٠ل ٌؽ١اذح اٌةث١ع١ح السب ِا ٠ىْٛ ٌٍةث١عٝ .4

  . ذؽعٓ اٌرٛا ك ٚاٌرٛاشْ اٌؽسوٝ تّعدلاخ ذمرسب ِٓ اٌؽالاخ اٌع١ٍّح .5

  : ٠ٚٛصٝ اٌثاؼس

 تاخالاظرس اف تاٌثسٔاِط اٌر ١ٍ٘ٝ اٌّمرسغ ظٕد ذ ١ً٘ ٘را إٌٛع ِٓ الإصا .  

  ٓضلاسٚزج ذىاِلاً ظٕاصلاس اٌر ١٘لاً ِلآ إٌاؼ١لالاح اٌعضلا١ٍح ٚاٌرٛا لاك اٌعضلاٍٝ اٌعصلاثٝ ٚاٌرلالاٛاشْ ظٕلاد ذ ١٘لاً ٘لارا إٌلاٛع ِلالا

  . الإصاتاخ

ٌرا  إْ أ١ّ٘ح ٘رٖ اٌدزاظح ذىّلآ  لاٝ أٔٙلاا ِؽاٌٚلاح ظ١ٍّلاح ظلاافج ٌرؽعلا١ٓ اٌىفلااءج اٌؽسو١لاح ٚاٌٛظ١ف١لاح ٌعضلاثخ اٌةلاس  اٌعٍلاٜٛ تعلاد 

ٌّفصً اٌىرف ِٓ خثي إظداف ٚذٕف١ر تسٔاِط ذ ١ٍ٘ٝ ِمرسغ ٌرؽم١ك ٘را اٌٙد  ٚورٌه اٌرعلاس  ظٍلاٝ ذلا ش١س ظساؼح الاظرثداي اٌىاًِ 

 ٘را اٌثسٔاِط  ٝ ذؽم١ك ٘د  ٘رٖ اٌدزاظح. 

 .

 


