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 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجذش

أُشبًَ اُظؾ٤خ ُلاٗغبٕ ك٢ اُٞؽٖ اُؼشث٢ , ٝأًضشٛب ش٤ٞػب , ٝٗغذ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ اُشعبٍ رؼذ اُجذاٗخ ٖٓ أًجش 

ٝاُ٘غبء ٝاُشجبة ٣ؾبُٕٝٞ ئرجبع اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظْ اُـزائ٤خ لإٗوبص اُٞصٕ , ٝٓؼظْ ٛزٙ اُ٘ظْ رإد١ اسرغب٤ُب دٕٝ 

٣غجت ا٣ؼب الاطبثخ ثجؼغ الآشاع  اعزشبسح ؽج٤ت اٝ ٓزخظض رـز٣خ , ٓٔب ٣غجت ُْٜ اُلشَ ٝاُشؼٞس ثبلإؽجبؽ ٝهذ

 (8: 32اُخط٤شح خبطخ ُلاؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٝاُغ٤ذاد اُؾٞآَ 

ُٝض٣بدح اُٞصٕ ربص٤ش ػ٢ِ هذسح اُغغْ ػ٢ِ الاداء كبُض٣بدح أُلشؽخ ك٢ اُٞصٕ لاع٤ٔب ك٢ طٞسح دٕٛٞ عغ٤ٔخ راد 

ك٢ اُظ٘بػخ ؽب٤ُب . ثبُ٘غجخ ُجؼغ اُش٣بػ٤٤ٖ  اسرجبؽ ثٔشبًَ طؾ٤خ ٝاعؼخ اُز٘ٞع كبُجذاٗخ ٖٓ اثشص الاٛزٔبٓبد اُطج٤خ

 (38: 91, ٓغشد ص٣بدح ؽل٤لٚ ك٢ اُٞصٕ ٣ٌٖٔ إ رإصش ػ٢ِ الاداء اُجذ٢ٗ .  )

% ٝاُجذاٗخ رغجت ئطبثخ اُلشد ثبُؼذ٣ذ 22% ُٝذ١ الاٗبس أًضش ٖٓ 32ٝرؼ٢٘ اُجذاٗخ ص٣بدح اُذٕٛٞ ُذ١ اُزًٞس اًضش ٖٓ 

ششا٤٣ٖ , اسرلبع ػـؾ اُذّ , الاطبثخ ثٔشع اُغٌش , ٝػذّ اُشؼٞس ثبُشاؽٚ ٖٓ آشاع اُغٜبص اُذٝس١ ٓضَ رظِت اُ

 ( 8: 32ٝالآبٕ , آشاع اٌُجذ ، ٝا٢ٌُِ ، ٝأُشاسح ، الاّ اُظٜش، ٝأُلبطَ )

٣ٝؼزجش اُغجت اُشئ٤غ٠ ك٠ اُغٔ٘خ ُذٟ الأؽلبٍ ٛٞ رـ٤ش ك٠ اُؼبداد اُـزائ٤خ ٝهِخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ؽ٤ش رؼذ 

اُغٔ٘خ ػ٘ذ الاؽلبٍ ٖٓ أْٛ أُشٌلاد اُظؾ٤خ اُز٢ رٞاعٚ ٓغزٔؼ٘ب لا ع٤ٔب ثؼذ الإٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ ثٜزا أُشع ٝ ٓشٌِخ 

٣غت اُوؼبء ػ٤ِٚ ؽ٤ش ًشلذ إٔ ػذد اُجذٗبء ك٢  39ثأٗٚ ٝثبء اُوشٕ  9111اُز١ ئػزجشرٚ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

٤ِٕٓٞ ك٢ اُذٍٝ اُلو٤شح ًٔب إ  ٣ٝ991زشًض  3222 ٤ِٕٓٞ ػبّ 222ئ٠ُ  ٤ِٓ9111ٕٞ ػبّ  322اُؼبُْ ئسرلغ ٖٓ 

اُغٔ٘خ رظ٤ت ع٤ٔغ الأػٔبس اُغ٤٘خ ثٔب ك٤ْٜ الأؽلبٍ ٝرشرلغ اُغٔ٘خ ك٢ ع٤ٔغ دٍٝ اُؼبُْ .                                   

(22 :2 ( )21 :231                      .) 

% ثؼذ إ 91ِن ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ ص٣بدح اُٞصٕ ُذٟ الاؽلبٍ ًٔب إٔ عٔ٘خ الأؽلبٍ ٓ٘زششح ك٢ ٓظش ثظٞسح رذػٞا ُِو

% كوؾ ؽ٤ش أشبسد ٝصاسح اُظؾخ ٝ ٓ٘ظٔخ اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ اُطج٤خ ُذساعخ اُغٔ٘خ إٔ ئسرلبع 6ًبٗذ ك٢ اُضٔب٤ٗ٘بد 

بكخ ئ٠ُ اُغ٤ِٔخ ثبلإػ ٗغجخ ص٣بدح اُٞصٕ ك٢ أُغزٔغ أُظش١ ًبٗذ  ٗز٤غخ ُوِخ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ ؿ٤ش

اُش٣بػ٢  ، ٝإٔ ػذد الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ك٢  هِخ الإٛزٔبّ ثزٞك٤ش اُٞهذ ٝأٌُبٕ أُ٘بعت ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ

ٓظشعٞف ٣ٌٕٞ هش٣جبً عذاً ٖٓ ٓؼذُٚ ُذٟ اُذٍٝ اُظ٘بػ٤خ ًٔب رإًذ إٔ ػذد الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ 

ب٢ُ ٣ٝؾزس خجشاء اُظؾخ ٖٓ إ الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ٝاُز٣ٖ ع٤زؼبػق ثٜ٘ب٣خ اُؼوذ الاٍٝ ٖٓ اُوشٕ اُؾ

 ) 23( ) 29( )22) (٣21زضا٣ذٕٝ ٣ٞٓبً ثؼذ ٣ّٞ عٞف ٣زغججٕٞ ك٢ ص٣بدح ػذد أُظبث٤ٖ ثؼـؾ اُذّ ٝٓشع اُغٌش .  )

(22(      

ُلأؽلبٍ ٝرؾٍٞ دٕٝ ئٌٓب٤ٗخ  ًٔب إٔ اُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ رإدٟ ئ٠ُ ئٗخلبع ك٠ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ

ٓغبٛٔزْٜ ك٠ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ الأٗشطخ اُزخظظ٤خ الأٓش اُز١ ٣٘ؼٌظ ثذٝسٙ ػ٠ِ أُغزٟٞ 

" ع٘خ ٝاُز٠ رٌٕٞ ك٤ٜب 96اُظؾ٠ اُؼبّ ، ٝٗظشاً لإٔ ئعزؼذاد اُلشد ُِغٔ٘خ ٣ظٜش خلاٍ ٓشاؽَ ٗٔٞٙ الأ٠ُٝ ؽز٠ "

٣ب اُذ٤٘ٛخ ٝص٣بدح ؽغْ ًَ خ٤ِخ ٖٓ عٜخ أخشٟ ، ُزا ٗغذ إٔ عٔ٘خ اُطلُٞخ رٌٕٞ أًضش اُض٣بدح ػ٠ِ ؽغبة ػذد اُخلا
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% ٖٓ الأؽلبٍ 82طؼٞثخ ٝرُي ٗظشاً ُض٣بدح اُ٘غ٤ظ اُذ٠٘ٛ ػ٠ِ ؽغبة ًَ ٖٓ رؼخْ اُخ٤ِخ ٝػذدٛب ُزا ٣ظَ ؽٞا٠ُ 

 ( 28، 21:  9صائذٟ اُٞصٕ ػ٠ِ ؽبُزْٜ ثؼذ اُجِٞؽ )

ٗغجخ اُذٕٛٞ ك٢ اُغغْ ٝئٗوبص اُٞصٕ ٝػٔبٕ ػذّ ص٣بدرٚ خبطخ ٓغ اُ٘ظبّ اُـزائ٢  ًٔب رؼَٔ اُزٔش٣٘بد ػ٢ِ رو٤َِ

أُزٞاصٕ ٝرض٣ذ ٖٓ هذسح اُؼؼِخ ػ٢ِ ئعزخذاّ اُذٖٛ ًٔظذس ُِطبهخ ٝرغبػذ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ ػ٢ِ رؾ٣َٞ أُٞاد 

دٕٛٞ اُغغْ ٣ٝإد١ ا٢ُ رخل٤غ ( ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ATPاٌُشث٤ٛٞذسار٤خ ٝأُٞاد اُذ٤٘ٛخ ئ٢ُ صلاص٢ اد٤ٗٞص٣ٖ اُلٞعلبد )

 (93: 32()11: 1اُٞصٕ .  )

ثذا الإٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٓ٘ز ثذا اُخ٤ِوخ ، كِ٘ب إٔ ٗزظٞس ظٜٞس ٓشبػش اُوِن ٝاُشؼٞس ثبُزٗت ٓ٘ز أ٣بّ آدّ ٝؽٞاء 

 ػ٤ِٜٔب ، الا٢ُٝ ٝرُي ٗز٤غخ ػذّ ؽبػزٜٔب لله عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ٝئهذآٜٔب ػ٢ِ الأًَ ٖٓ ٖٓ اُشغشح اُز٢ ؽشٜٓب الله

                                    كاٗوِت ؽبُٜٔب ٖٓ طؾخ ٗلغ٤خ ٝعغذ٣خ ع٤ذح ئ٢ُ ٖٝٛ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ عشاء ٓشبػش اُزٗت ٝاُوِن ٝاُزٞرش .                            

(92 :32) 

   -يشكهخ انجذش :

ٖٓ خلاٍ ئؽلاع اُجبؽضابٕ ػِا٠ اُجؾاٞس ٝاُذساعابد اُغابثوخ ٝشاجٌبد أُؼِٞٓابد ٝكا٠ ؽاذٝد هاشاءارْٜ  لاؽظاٞا اٗاٚ هاذ 

رؼشػذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ئ٠ُ دساعخ أصش اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗاخ ٝالأٗظٔاخ اُـزائ٤اخ ػِا٠ ئٗوابص اُاٞصٕ 

ٓٔب ًبٕ ُاٚ أصاش كا٠ ػاذّ الاعازٔشاس كا٠ اُجاشٓظ اُجذ٤ٗاخ ٝاُـزائ٤اخ  ٓغ ئؿلبٍ اُغبٗت اُ٘لغ٠ ك٠  رِي اُذساعبد ٝاُجؾٞس

راأص٤ش ثشٗابٓظ ثاذ٠ٗ ٝٗلغا٠ "  أُشرجطخ ثاٗوبص اُٞصٕ ٝرُي ٓٔب دػب اُجبؽضبٕ ُِو٤بّ ثٜزٙ اُذساعخ ثٜـذف اُزؼشف ػِا٠ 

 ".    ع٘خ 93-1ػ٠ِ ئٗوبص اُٞصٕ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ 

 أْذف انجذش:

  -ف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ :٣ٜذ

 ع٘خ  93-1رأص٤ش ثشٗبٓظ ثذ٠ٗ ٝٗلغ٠ ػ٠ِ ئٗوبص اُٞصٕ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ  -9

 ع٘خ  93-1رأص٤ش ثشٗبٓظ ثذ٠ٗ ٝٗلغ٠ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ  -3

 فزٔض انجذش :

ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ ٓزـ٤شاد ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ  2.21رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  -9

 ئٗوبص اُٞصٕ .

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ ٓو٤بط  2.21رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  -3

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ .

 انذراسبد انسبثمخ :-

 أٔلا : انذراسبد انسبثمخ انًزرجطخ ثبنسًُخ:- 

دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغٔ٘ٚ أُلشؽخ ُظـبس اُغٖ ٝٗظبّ اُزـز٣خ ( ثعُٕاٌ 22) (2002ٔ آخزٌٔ ) Gillisدراسخ 

ؽلَ هغٔٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثذٗبء ؽغت اُغٖ ٝاُغ٘ظ  )  989ٝٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠  ؽجوذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ 

زخذّ ٓو٤بط ث٘ذ ٝأع11ُٝذ 21ٝ% ؽغت اُغٖ ٝاُغ٘ظ هغٔٞ ئ٠ُ 11ث٘ذ ( ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ؿ٤ش ثذٗبء  1ُٝذ ٝا22

ُٔؼشكخ اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ُلأكشاد ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ اُشخظ٤خ ٝٓؼشكخ اُزبس٣خ اُظؾ٠ ُْٜ ٝهذ رْ ٓؼشكخ ه٤بط دٕٛٞ اُغغْ 

ٝ أًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٛ٘بى ئعزٜلاى رٝ دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِذٕٛٞ ا٤ٌُِخ ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ   (BIA)ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ 

 ٜلاى ُٔؼذٍ اُذٕٛٞ ُلأكشاد ؿ٤ش اُجذٗبء ئلا إٔ ٛزا الإعزٜلاى لا ٣ٔضَ دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  .ُلأكشاد اُجذٗبء ًٔب ظٜش ئعز
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ثؼ٘ٞإ ربص٤ش ثشٗبٓظ رب٤َٛ ٝرضو٤ق طؾ٢ ٝكوب ُ٘ٔٞرط اعزششبد١ (  22و( )2002دراسخ يذًذ يسعٕد شزف )    

، ٝرٜذف اُذساعخ ا٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ  ع٘خ 93: 92ػ٢ِ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ُلاؽلبٍ صائذ١ اُٞصٕ ٖٓ عٖ 

ربص٤ش ثشٗبٓظ اُزب٤َٛ ٝاُزضو٤ق اُظؾ٢ ٝكوب ُ٘ٔٞرط اعزششبد١ ػ٢ِ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ُلاؽلبٍ صائذ١ 

ع٘خ ، ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝاُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ثطش٣وخ اُو٤بط اُوج٢ِ اُجؼذ١ ،  93: 92اُٞصٕ ٖٓ عٖ 

كشٝم داُٚ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ  ع٘ٚ ، ٝهذ اشبسد اُذساعخ ا٢ُ ٝعٞد 93-92ؽلَ ٖٓ عٖ  92اعخ ػ٢ِ ٝاعش٣خ اُذس

اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ػٖ اُوج٤ِخ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُغِٞى اُظؾ٢ ث٤ٖ الاؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ  

 . 

 صبَٛب :انذراسبد انسبثمخ انًزرجطخ ثبنصذخ انُفسٛخ :

ثؼ٘ٞإ رأص٤ش ئخزلاف اُج٤ئخ ٝؽج٤ؼخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط ( 26( )2025ْشبو يذًذ اثٕ انمبسى عًز ) دراسخ    

ػ٢ِ اُغِٞى اُظؾ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِش٣بػ٤٤ٖ ، ٝرٜذف اُذساعخ ئ٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ رأص٤ش ئخزلاف اُج٤ئخ ٝؽج٤ؼخ 

٤٤ٖ ٝػلاهخ اُغِٞى اُظؾ٢ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط ػ٢ِ اُغِٞى اُظؾ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِش٣بػ

ُِش٣بػ٤٤ٖ ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓٔبسع٢ ثؼغ الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ ٝثِؾ 

( كشد ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ لاػج٢ اُج٤ئخ اُغبؽ٤ِخ ٝلاػج٢ اُج٤ئخ اُظؾشا٣ٝخ ك٢ 988ػذدْٛ )

ٝس اُغِٞى اُظؾ٢ ، ٝاثؼبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ( ُظبُؼ لاػج٢ اُج٤ئخ اُغبؽ٤ِخ ،ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ لاػج٢ الاُؼبة ) ٓؾب

دراسخ ْذٚز عجبص اُغٔبػ٤خ ٝلاػج٢ الاُؼبة اُلشد٣خ ك٢ ) اثؼبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ( ُظبُؼ لاػج٢ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ . 

 ئػذاد ٗلغ٠ ػ٠ِ رؾغ٤٤ٖ اُظؾخ اُوٞا٤ٓخ ٝاُ٘لغ٤خ ُِغ٤ذادرأص٤ش ثشٗبٓظ رأ٤َٛ هٞا٠ٓ ٝ ثؼ٘ٞإ( 25و( )2026)  أدًذ

ا٢ُ رؾغ٤ٖ اُظؾٚ اُوٞا٤ٓخ ٝاُ٘لغ٤خ ُِغ٤ذاد صائذٟ اُٞصٕ ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رْ  ، ٝرٜذف اُذساعخ

ع٤ذح ٝاُز٠  22اخز٤بسػ٤٘ٚ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ اُغ٤ذاد أُزشدداد ػ٠ِ طبُخ عْ ٤ًِٞثبرشا ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠  

أٗٚ  ٣إصش ، أْٛ اُ٘زبئظ ( ع28ٚ٘-٣38ؼبٕٗٞ ٖٓ رشٞٛبد هٞا٤ٓخ ثغجت اُٞصٕ اُضائذ ٝاُز٠ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

اُجشٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُوٞا٠ٓ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُوٞا٤ٓخ ُذٟ اُغ٤ذاد صائذٟ اُٞصٕ ك٠ ئٗؾشاكبد ص٣بدح ئعزذاسح اٌُزل٤ٖ 

ؽون ،  اُجشٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُوٞا٠ٓ ك٠ ص٣بدح اُٞػ٠ ثأ٤ٔٛخ اُوٞاّ ُذٟ ٓغٔٞػز٠ اُجؾشٝاُ٘ؾ٘بء اُغبٗج٠ اُظذسٟ ، عبػذ 

ثشٗبٓظ الإػذاد اُ٘لغ٠ رؾغٖ ٝاػؼ ك٠ اُزخِض ٖٓ اٌُض٤ش ٖٓ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُخٞف ٝاُزٛب٤ٗخ ٝاُؼذٝاٙ ٝاُٞعٞاط 

 اُوٜشٟ ٝؿ٤شٛب ٝاُزـِت ػ٢ِ ًَ ٛزح أُشٌلاد  

 -إجزاءاد انجذش :

 انجذش :يُٓج  -أٔلاً:

 هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝ اُٞطل٠ ُٔلائٔزٜٔب ُطج٤ؼخ اُجؾش .

 -يجبلاد انجذش : -صبَٛبً:

  -انًجبل انًكبَٗ :

رْ اعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُٔو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ك٠ ٓشًض شجب ة 

اُوج٤ِخ ٝر٘ل٤ز  اُجشٗبٓظ أُوزشػ ٝ اعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ  ؽٞعٕٞ ، ٝرْ اعشاء اُو٤بعبد

 اُجؾش الأعبع٤خ ػ٠ِ ٓلاػت ٝطبلاد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ . 

  -انًجبل انشيبَٗ :

 ّ  .3296/ 1/ 29ّ  ئ٠ُ  38/2/3296أعش٣ذ اُو٤بعبد ٝالأخزجبساد ٝرطج٤ن اُزغشثخ خلاٍ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ   

  -انًجبل انجشزٖ :

 ع٘ٚ ٖٓ صائذٟ اُٞصٕ.93 -1أعشٟ اُجؾش ػ٠ِ اؽلبٍ ٣زشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ عٖ   
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 -عُٛخ انجذش : -صبنضبً:

 ئذٟ اُٞصٕ ٝٓوغٔخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ ع٘خ صا 93-1ؽلَ ٖٓ عٖ  32اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ 

 انعُٛخ الإسزطلاعٛخ : 

ؽلَ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ، ٝرُي ُؾغبة  93رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝهٞآٜب 

 اُضجبد  –أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط اُظذم 

 انعُٛخ الأسبسٛخ :

ؽلَ ؽجن ػ٤ِْٜ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠  99ش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝػذدٛب أخز٤شد ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ثبُط

 أُوزشػ .

 -أدٔاد ٔأجٓشح انجذش : -راثعبً:

 عٜبص ) اُشعزب٤ٓش()ُو٤بط اُطٍٞ (. -2

 ٤ٓضإ ؽج٠ ٓؼب٣ش ) ُو٤بط اُٞصٕ ( . -3

 طلبسح . -2

 

 انمٛبسبد ٔالأخزجبراد انًسزخذيخ نهجذش : -خبيسبً:

ذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝرٔش٤بً ٓغ أٛذاف اُذساعخ ٝأعزشٜبداً ثٔب ٝسد ثبُذساعبد أُشعؼ٤خ ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ك٠ ػٞء اُ -  

 -أُزبؽخ ؽٍٞ ؽشم ه٤بط أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ؽذد اُجبؽش ػذداً ٖٓ اُو٤بعبد ٝالأخزجبساد ٓشاػ٤بً ك٠ رُي ٓب ٠ِ٣ :

 ٓ٘بعجخ اُو٤بعبد ٝالأخزجبساد ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش . -9

 عُٜٞخ ئعشاء ٝر٘ل٤ز اُو٤بعبد ٝالأخزجبساد . -3

 -انمٛبسبد الأسبسٛخ :    

 اُطٍٞ ) ه٤بط اُطٍٞ لأهشة ع٘ز٤ٔزش ثأعزخذاّ عٜبص اُشعزب٤ٓزش(. - 

      اُٞصٕ) رْ ه٤بط اُٞصٕ لأهشة ٤ًِٞ عشاّ ثأعزخذاّ ٤ٓضإ ؽج٠ ٓؼب٣ش (                                                               - 

 -انمٛبسبد انجذَٛخ :    

 -انمٕح انًًٛشح ثبنسزعخ : -

 (333، 339: 91س( . )32ٞد )ؽغبة اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ثٞاعطخ أخزجبس اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشه رْ  -   

 -انسزعخ : -

 (                                                      289: 98ّ ػذٝ ثبُضب٤ٗخ ٖٓ اُجذء اُؼب٠ُ .               ) 22رْ ه٤بط عشػخ الأؽلبٍ ثٞاعطخ أخزجبس      

 -انزشبلخ : -

 (                                     388: 91اط.                                      )رْ ه٤بط اُششبهخ ٖٓ خلاٍ أخزجبس اخزجبس عشٟ اُضعض    

  -انزذًم انععهٗ : -

                                     (                                                               1ٓشكن )    (321: 91رْ ه٤بط اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ ٖٓ خلاٍ اخزجبس الأٗجطبػ أُبئَ ٖٓ اُٞهٞف  )
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 سُخ   22-2يمٛبص انصذخ انُفسٛخ نلأغفبل سائذٖ انٕسٌ يٍ سٍ 

  -خطٕاد ثُبء انًمٛبص : -

   -لبو انجبدضبٌ ثئجزاء انذراسبد الاسزطلاعٛخ انزبنٛخ : -

 انذراسخ الإسزطلاعٛخ الأٔنٗ :  -

 ْذف انذراسخ : 

 ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ.رؾذ٣ذ أُؾبٝساُخبطخ ثٔو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

 إجزاءاد انذراسخ :

( ، ػجذ 36ّ ( )3291ٖٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٛشبّ ٓؾٔذ اثٞ اُوبعْ ػٔش )

( ، 92ّ ( )9111( )ؿش٣ت ػجذ اُلزبػ ؿش٣ت 8ّ ()3229(،  ع٤ٜش ًبَٓ اؽٔذ )92ّ( )3222اُجبسٟ ٓؾٔذ داٝد )

،  (31ّ( )3296( ، ٛذ٣ش ػجبط أؽٔذ  )22ّ ()9113ظ ، ٤ُٔبٕ ، ٤ًُ٘ٞٞك٠ ٝهبّ ثزشعٔزخ أثٞ ٤ٖٛ )٤ُٞساٗذ ،د٣شٝعز

 -الإًزئبة -رْ اُزٞطَ ئ٠ُ صٔب٤ٗخ ٓؾبٝس ُٔو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٠ٛٝ )الأػشاع اُغغٔب٤ٗخ

    . ُخغَ( ا -روذ٣ش اُزاد -الإعزٔبػ٤خ –اُوبث٤ِخ ُلإعزضبسح  -اُؼذٝا٤ٗخ  -اُوِن

رْ رظ٤ْٔ ئعزٔبسح ئعزطلاع سأ١ اُغبدح اُخجشاء ؽ٤ش ئشزِٔذ رِي الاعزٔبسح ػ٠ِ )أُؾبٝساُخبطخ ثٔو٤بط اُظاؾخ  -

 ( .9اُزؼش٣لبد الاعشائ٤خ أُوزشؽخ ( ٓشكن) -اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ 

 ٘لظ اُش٣بػا٠ ٝاُو٤ابط ٝاُزوا٣ْٞ . هبّ اُجبؽضبٕ ثؼشع الإعزٔبسح ػ٠ِ اُغبدح اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ  ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ -

 (  5يزفك )

 انفززح انشيُٛخ :

 ّ.3296/  2/  1ّ  ئ٠ُ 3296/  2/  9رْ ئعشاء اُذساعخ ك٠ اُلزشح ٖٓ  

 َزبئج انذراسخ :

( إٔ أساء اُغبدح اُخجشاء ثبُ٘غجخ ُٔؾبٝس ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٠ٛٝ  ٣9زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )   

اُخغَ (  رشاٝؽذ  –روذ٣ش اُزاد  -الإعزٔبػ٤خ  –اُوبث٤ِخ ُلإعزضبسح  -اُؼذٝا٤ٗخ  -اُوِن -الإًزئبة -)الأػشاع اُغغٔب٤ٗخ

% ُزُي رْ اخز٤بس اُضٔب٤ٗخ 81بؽضبٕ إٔ اهَ ٗغجخ ٓٞاكوخ رٔضَ % ( ٝهذ اسرؼ٠ اُج 922% ئ٠ُ  81.19ٓب ث٤ٖ ) 

  ( 2يزفك )  ٓؾبٝس ُِٔو٤بط .   

 انذراسخ الإسزطلاعٛخ انضبَٛخ :  

 ْذف انذراسخ  :

رؾذ٣ذ اُؼجابساد أُ٘بعاجخ ٌُاَ ٓؾاٞس ٓاٖ ٓؾابٝس ٓو٤ابط اُظاؾخ اُ٘لغا٤خ ُلأؽلابٍ صائاذٟ اُاٞصٕ اُاٞصٕ )الأػاشاع   -

 اُخغَ( .    -روذ٣ش اُزاد -الإعزٔبػ٤خ  –اُوبث٤ِخ ُلإعزضبسح  -اُؼذٝا٤ٗخ  -اُوِن -الإًزئبة -اُغغٔب٤ٗخ

  إجزءاد انذراسخ : 

اُجبؽضبٕ ثزظ٤ْٔ ئعزٔبسح ئعزطلاع سأ١  اُغبدح اُخجشاءؽ٤ش  ئشزِٔذ رِاي الاعازٔبسح  ػِا٠ صٔب٤ٗاخ ٓؾابٝس  هبّ .9

 -اُؼذٝا٤ٗااخ  -اُوِاان -الإًزئاابة -ُٔو٤اابط اُظااؾخ اُ٘لغاا٤خ ُلأؽلاابٍ صائااذٟ اُااٞصٕ ٝٛاا٠  )الأػااشاع اُغغاأب٤ٗخ

ٔوزشؽاخ ٌُاَ ٓؾاٞس ٓاٖ ٓؾابٝس أُو٤ابط اُخغاَ( ٝاُؼجابساد اُ -روذ٣ش اُزاد -الإعزٔبػ٤خ  –اُوبث٤ِخ ُلإعزضبسح 

    ( 3يزفك )  ( ػجبسا د .    1( ػجبسح ؽ٤ش ٣ؾزٟٞ ًَ ٓؾٞس ػ٠ِ )22ٝػذدٛب )

هبّ اُجبؽضبٕ ثؼاشع الإعازٔبسح ػِا٠ اُغابدح اُخجاشاء أُزخظظا٤ٖ  كا٠ ٓغابٍ ػِاْ اُا٘لظ اُش٣بػا٠ ٝاُو٤ابط  .3

 (  5)ٝاُزو٣ْٞ . ٓشكن  
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 انفززح انشيُٛخ :        

 ّ .96/2/3296ّ ئ3296٢ُ/ 2/  8ك٠ اُلزشح ٖٓ ساعخ رْ ئعشاء اُذ -

 

  : َزبئج انذراسخ 

( إٔ أساء اُغبدح اُخجشاء ثبُ٘غجخ ػ٠ِ ٓب رؾز٣ٞخ الاعزٔبسح اُخبطخ ثبُؼجبساد أُوزشؽخ ٌَُ  ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )     

% ( ٝهذ  922% ئ٠ُ  81.19ٓؾٞس ٖٓ ٓؾبٝس ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) 

 (4يزفك  )ع٤ٔغ اُؼجبساد أُوزشؽخ ُِٔو٤بط.  % ُزُي رْ اخز٤بس 81اسرؼ٠ اُجبؽضبٕ إٔ اهَ ٗغجخ ٓٞاكوخ رٔضَ 

 انذراسخ الإسزطلاعٛخ انضبنضخ :      

 ْذف انذراسخ  :

 اُضجبد ( ُٔو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ .           –رؾذ٣ذ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ) اُظذم   -        

 (6يزفك  )            

  إجزءاد انذراسخ : 

ؽلااَ ٓااٖ خاابسط ػ٤٘ااخ اُذساعااخ الأعبعاا٤خ ، ٝرُااي  93اُؼ٤٘ااخ الاعاازطلاػ٤خ ثبُطش٣وااخ اُؼشااٞائ٤خ ٝهٞآٜااب رااْ اخز٤اابس  -

 اُضجبد –ُؾغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط اُظذم 

 انفززح انشيُٛخ :        

 3296ّ/  2/  32ّ  ئ٠ُ 3296/  2/  98رْ ئعشاء اُذساعخ ك٠ اُلزشح ٖٓ  -

  : َزبئج انذراسخ 

%( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 88.21ثا٣غبد ٓؼبٓلاد اُظذم ػٖ ؽش٣ن ٓؼبَٓ طذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ ٝثِؾ ) هبّ اُجبؽضبٕ -

 ( ٓٔب ٣إًذ طذم ٝصجبد ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ .2.891ػٖ ؽش٣ن ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبى )

( ػجابسح ٣ٝؾزاٟٞ 22بئخ )رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ رظ٤ْٔ أُو٤بط ٣ٝزؼٖٔ ك٠ طٞسرخ اُٜ٘  -:رصذٛخ انًمٛبص   -

( دسعابد 2ػ٠ِ ٓو٤بط صلاص٠ اُزذسط ) ٗؼْ / ئ٠ُ ؽذ ٓب / لا ( ٝػ٘ذ رظؾ٤ؼ ػجبساد أُو٤بط ٣زْ ٓ٘ؼ اُؼجبساد ٗؼْ = )

 ( . 6ٓشكن)      ( دسعخ9( دسعخ ، لا = )3، ئ٠ُ ؽذ ٓب= )
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 إعزذانٛخ رٕسٚع انًزغٛزاد ) انجٛبَبد (     

ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد الأػزذا٤ُخ هبّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة اُٞعؾ اُؾغبث٠ ، الأٗؾشاف أُؼ٤بسٟ ، ُِزأًذ ٖٓ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ     

 -ٓؼبَٓ الأُزٞاء ٝاُزلشؽؼ  ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ٠ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :

 (3جذٔل )

 22ٌ =  انزٕصٛف الادصبئٗ نًزغٛزاد انجذش الأسبسٛخ ٔانجذَٛخ ٔيمٛبص انصذخ انُفسٛخ لجم انزجزثخ  

 انذلالاد

 الإدصبئٛخ 

 انًزغٛزاد

 انٕسٛػ انًزٕسػ انذسبثٙ
الإَذزاف 

 انًعٛبر٘
 يعبيم انزفهطخ يعبيم الانزٕاء

 2.23- 0.22- 2.35 22.00 20.03 انسٍ

 2.20 2.42- 0.00 2.42 2.40 انطٕل)سى (

 0.52 0.53- 6.53 62.00 62.45 انٕسٌ)كجى (

 2.26 2.02 2.02 0.22 0.22 سزعخ )س(

 0.42 0.32 2.04 22.30 22.25 )س(رشبلخ 

 0.26- 0.22- 4.25 2.00 2.64 انزذًم )عذد(

 2.52 2.20- 3.42 23.00 22.00 لِٕ يًٛشح ثبنسزعخ )عذد(

 2.04 2.22- 0.40 25.00 24.22 الأعزاض انجسًبَٛخ

 0.20 0.66- 0.24 24.00 23.22 الإكزئبة

 22.00 3.32- 0.60 25.00 24.22 انمهك

 2.32 0.24- 2.02 22.00 22.22 انعذٔاَٛخ

 0.22- 0.02- 2.22 23.00 22.22 انمبثهٛخ نلإسزضبرح

 2.22 0.25- 2.22 22.00 22.36 الإجزًبعٛخ

 2.22 2.02- 2.26 23.00 23.00 رمذٚز انذاد

 2.04 2.22- 0.40 25.00 24.22 انخجم

 0.42 0.36 6.22 202.00 200.03 انًمٛبص ككم

 

( إٔ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓشززخ ٝرزغْ ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٠  ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )         

هجَ ثبُٔزـ٤شاد ( ، ٓٔب ٣إًذ ئػزذا٤ُخ اُج٤بٗبد اُخبطخ 9.29ئ٢ُ 2.23-ُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٤ٜب ٓبث٤ٖ )

 .اُزغشثخ 

   -سُّ  : 22-2انجزَبيج انجذَٙ ٔانُفسٙ نلأغفبل سائذٖ انٕسٌ يٍ سٍ  -

 :  ْذف انجزَبيج

   -٣ٜذف اُجشٗبٓظ : -

 ع٘خ  93-1ئٗوبص اُٞصٕ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ  -9

 ع٘خ 93-1ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ  -3

 خطٕاد إعذاد انجزَبيج  انًمززح :

 هبّ اُجبؽضبٕ ثب عشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ اُزب٤ُخ :   -
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 ْذف انذراسخ  : -

 صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  "  -ػذد ٝؽذاد اُزذس٣ت الاعجٞػ٤خ  –" ٓذح اُجشٗبٓظ رؾذ٣ذ   -              

  إجزءاد انذراسخ : -     

  ّػذد ٝؽذاد اُزذس٣ت  –زظ٤ْٔ اعزٔبسح اعزطلاع ساٟ اُغبدح اُخجشاء ُزؾذ٣ذ " ٓذح اُجشٗبٓظ اُجبؽضبٕ ثهب

 ( 2يزفك ) صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  " .  -الاعجٞػ٤خ 

  ٍهبّ اُجبؽضبٕ ثؼشع الإعزٔبسح ػ٠ِ اُغبدح اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ  ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٠ ٝٓغب

 ( 2)   يزفكاُزٔش٣٘بد ٝاُؼشٝع اُش٣بػ٤خ  . 

 انفززح انشيُٛخ : -

 ّ .31/2/3296ّ ئ3296٢ُ/ 2/  36ك٠ اُلزشح ٖٓ رْ ئعشاء اُذساعخ  -

 َزبئج انذراسخ : -

( ٝؽذح ، 26( شٜٞس ،ػذد اُٞؽذاد)2(  اُلزشح اُض٤٘ٓخ ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ٠ٛٝ ) ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )                    

( م 91-92الاؽٔبء  )  -( ٝؽذاد ، صٖٓ أعضاء اُٞؽذاد :2(أعجٞع ، ػذد اُٞؽذاد  اُزذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع )93ٝاهغ  )

 ( . 92( م . ٓشكن )91اُغضء اُ٘لغ٢ ) -( م 62-21اُغضء اُشئ٤غ٠ ) -

 يذزٕٚبد انجزَبيج انًمززح   :  -2

رٔش٣٘بد  -ط٘ذٝم اُخطٞ –٣شزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذس٣جبد اُجذ٤ٗخ ٖٓ خلاٍ اعخذاّ )اٌُشح اُطج٤خ  -

ٓشكن  اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ خلاٍ اعخذاّ )اُؾذ٣ش اُزار٠( -اعزشخبء ػؼ٢ِ -ؽشح ( ٝاُزذس٣جبد اُ٘لغ٤خ )اعزشخبء ػو٢ِ 

(99 )    . 

 :رُفٛذ انجزَبيج  انًمززح -2

 انمٛبسبد انمجهٛخ : -

 38/2/3296رْ اعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُٔزـ٤شاد اُجؾش الأعبع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ خلاٍ اُلزشح ٖٓ    -

3296/ 2/ 31ا٠ُ        

  رُفٛذ رجزثخ انجذش :  -

رْ ر٘ل٤ز  اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعبع٤خ ػ٠ِ ٓلاػت ٝطبلاد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ عبٓؼخ  -

 ّ. 3296/ 1/ 38ّ ٝؽز٠ 3296/ 2/ 22( اعجٞع خلاٍ اُلزشح ٖٓ 93الاعٌ٘ذس٣خ ُٔذح )

 

   -انمٛبسبد انجعذٚخ : -

ّ ٝ رُي ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن  29/1/3296ّ ا٠ُ  31/1/3296رْ اعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ خلاٍ اُلزشح ٖٓ    -

 ( أعجٞع ٝ هذ رٔذ ع٤ٔغ اُو٤بعبد ػ٠ِ ٗؾٞ ٓب رْ اعشاءٙ ك٠ اُو٤بط اُوج٠ِ .93اُجشٗبٓظ ًبٓلا ُٔذح )
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 -انًعبنجبد الإدصبئٛخ :

 لبو انجبدضبٌ ثأسزخذاو ثعط انًعبنجبد الإدصبئٛخ انًُبسجخ نطجٛعخ انجذش .       

 .اُٞعؾ اُؾغبث٢  -9

 الأٗؾشاف أُؼ٤بسٟ. -3

 الأُزٞاء. -2

 اُزلشؽؼ -2

 ئخزجبس "د" ُِٔشبٛذاد أُضدٝعخ . -1

 ٗغجخ اُزؾغٖ %. -6

 -عزض ٔيُبلشخ انُزبئج : 

 أٔلا عزض انُزبئج:

 ( 5جذٔل )

 22انذلالاد الإدصبئٛخ  نًزغٛزاد انجذش الأسبسٛخ ٔانجذَٛخ لجم ٔثعذ انزجزثخ                    ٌ =                   

 انذلالاد

 الإدصبئٛخ 

 انًزغٛزاد

 ثعذ انزجزثخ لجم انزجزثخ
 انفزق

 لًٛخ )د( ثٍٛ انًزٕسطٍٛ
َسجخ 

 انزذسٍ%
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 2.04 *3.20 0.03 0.03 0.02 2.50 0.00 2.40 انطٕل)سى (

 6.52 *6.40 2.05 4.00 0.32 50.45 6.53 62.45 انٕسٌ)كجى (

 24.04 *2.20 0.30 2.02 2.00 6.26 2.02 0.22 سزعخ )س(

 22.52 *2.22 2.20 5.42 2.60 23.03 2.04 22.25 رشبلخ )س(

 20.50 *4.40 6.42 2.03 0.02 22.36 4.25 2.64 انزذًم )عذد(

 60.42 *0.05 3.22 2.02 4.35 20.02 3.42 22.00 لِٕ يًٛشح ثبنسزعخ )عذد(

 (2.23= ) 0.05* يعُٕ٘ عُذ يسزٕٖ 

( اُخبص اخزجبس "د" اُلشٝم ُٔزـ٤شاد اُجؾش هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ:  9( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) 1) ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

ا٠ُ  2.81( ؽ٤ش رشٝاؽذ  ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ  ٓب ث٤ٖ )2.21ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

رُي ث٘غجخ رؾغٖ رشٝاؽذ ٓب ث٤ٖ ( 3.32ٝ( = ) 2.21( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 1.32

 %(  .12.11% ئ٠ُ 3.22)
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 ( ٕٚظخ انمٛبسبد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ نًزغٛزاد انجذش الأسبسٛخ ٔانجذَٛخ لجم ٔثعذ انزجزثخ  2شكم ثٛبَٗ ) 

 (  6جذٔل ) 

 22انذلالاد الإدصبئٛخ  نًمٛبص انصذخ انُفسٛخ نلأغفبل سائذٖ انٕسٌ لجم ٔثعذ انزجزثخ        ٌ =     

 انذلالاد

 الإدصبئٛخ 

 انًزغٛزاد

 ثعذ انزجزثخ لجم انزجزثخ
 انفزق

 لًٛخ )د( ثٍٛ انًزٕسطٍٛ
َسجخ 

 انزذسٍ%
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 62.52 *25.22 2.22 2.20 2.22 5.55 0.40 24.22 الأعزاض انجسًبَٛخ

 52.42 *22.50 2.20 2.20 2.50 5.64 0.24 23.22 الإكزئبة

 63.22 *22.22 2.50 2.36 2.52 5.45 0.60 24.22 انمهك

 52.22 *0.62 2.42 5.03 2.52 5.45 2.02 22.22 انعذٔاَٛخ

 50.45 *22.23 2.02 0.36 2.52 5.45 2.22 22.22 انمبثهٛخ نلإسزضبرح

 55.22 *22.63 2.22 6.22 2.52 5.45 2.22 22.36 الإجزًبعٛخ

 52.04 *22.22 2.30 0.55 2.52 5.45 2.26 23.00 رمذٚز انذاد

 63.22 *20.62 2.50 2.36 2.52 5.45 0.40 24.22 انخجم

 52.24 *23.20 2.20 63.22 22.60 43.22 6.22 200.03 انًمٛبص ككم

 (2.23= ) 0.05* يعُٕ٘ عُذ يسزٕٖ 
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 ( ٕٚظخ َست انزذسٍ نًذبٔر يمٛبص انصذخ انُفسٛخ نلأغفبل سائذٖ انٕسٌ  2شكم ثٛبَٗ ) 

( اُخبص ث٘غجخ اُزؾغٖ ُٔو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائذٟ 3( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

رشٝاؽذ  ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ   ( ؽ٤ش2.21اُٞصٕ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٝرُي ث٘غجخ 3.32( = ) 2.21( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 31.83ا٠ُ  1.63ٓب ث٤ٖ )

         %(  .62.91% ئ٠ُ 19.33رؾغٖ رشٝاؽذ ٓب ث٤ٖ )

 صبَٛب يُبلشخ انُزبئج:

 أٔلا: يُبلشخ انُزبئج الأسبسٛخ ٔانجذَٛخ : 

 -انٕسٌ :

( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ  ُٔزـ٤شاد اُجؾش الأعبع٤خ  9( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ ) ٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )        

( ؽ٤ش رشٝاؽذ  ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ  2.21ٝاُجذ٤ٗخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٝرُي ث٘غجخ 3.32( =) 2.21خ )د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ( ٝٛزٙ اُو٤ٔخ أًجش ٖٓ ه1.32ٔ٤ا٠ُ  2.81ٓب ث٤ٖ )

 %(  .12.11% ئ٠ُ 3.22رؾغٖ رشٝاؽذ ٓب ث٤ٖ )

ّ( ئُا٠ إٔ اُ٘شابؽ اُجاذ٠ٗ ٣شاٌَ دٝس ٛبٓابً كا٠ رـ٤اش 9112) Powers, S.S and Howley ٣ٝشا٤ش ثاٞسر ٝٛا٠ُٞ   

% ٓااٖ الأعاازٜلاى 12 -% 22ٜب ٣ٌٝاإٞ ٓؼبدُاخ رااٞاصٕ اُطبهااخ كاا٠ اُاازخِض ٓااٖ اُغااؼشاد اُؾشاس٣ااخ اُضائااذح ٝأعاازٜلاً

ا٠ٓٞ٤ُ ُِطبهخ ٣ٝزٞهق ٓذٟ دٝسٙ ػ٠ِ ٓذٟ رؾٌٔٚ ك٠ اُش٤ٜخ ٝر٣ٌٖٞ اُغغْ ، ٝكوذ اُٞصٕ ، ٣ٝغبػذ اُزاذس٣ت ٝاُ٘شابؽ 

 اُجذ٠ٗ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُش٤ٜخ ٝأٗوبص اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذٕٛٞ اُغغْ . 

                                                                                                                       (23              ) 

ئ٠ُ إٔ رذس٣جبد اُزؾَٔ ٝاُزذس٣جبد اُٜٞائ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ ٗغجخ   وSharkey BJ  (2220) شبركٗ ٣ٝإًذ     

 (                                                                                                             21)                                                                                      اُذٕٛٞ ثبُغغْ .

زذس٣ت اُجذ٠ٗ ؽ٣َٞ أُذٟ ٝٓزٞعؾ اُشذح ٣إدٟ إٔ اُ  وMarzano,   (2226)يبرسإَ ٔأخزٌٔ ًٔب رإًذ دساعخ     

                                                                                                             ئ٠ُ رو٤َِ ٗغجخ اُذٖٛ ثبُغغْ ٝثبُزب٠ُ رؾغٖ ر٣ٌٖٞ اُغغْ ٝٝظبئلٚ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ .

(29) 
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عشح فؤاد ُجبؽضبٕ الإٗخلبع ك٢ اُٞصٕ ئ٠ُ رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ ٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٓب رٞطَ ئ٤ُٚ ٣ٝشعغ ا       

                                                       ك٢ إٔ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ أُزذسعخ اُشذح ٣إصش رأص٤شا ا٣غبث٤ب ػ٢ِ اُٞصٕ ًٝزِخ اُغغْ .                                     و (2222يذًذ ) 

 (99 ) 

ؽ٤ش إ و ( 2222و( يُبل غهعذ ٔيذًذ إٚة)2226ايبل فؤاد اثزاْٛى ) ٝرُي ٓب رإًذٙ ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ    

                                                                  .    اعزخذاّ ثشآظ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ أد١ ئ٢ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ ٝصٕ اُغغْ

(3 ( )33                                                                                   ) 

ئ٢ُ إٔ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ رغزخذّ ُؼجؾ  و( 2220عفبف عجذ انًُعى ، َٕرْبٌ سهًٛبٌ ) ٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٓب أشبس ئ٤ُٚ     

 ( 1:  92)                                                                        ٞصٕ . اُ

                                                                                                            ػ٢ِ إٔ اُز٘ٞع ك٠ اُزذس٣ت ػبَٓ ٛبّ ك٠ رو٤َِ ٗغجخاُذٕٛٞ ثبُغغْ.  وWilliams (2002)ًٔب ٣إًذ ٤ِ٣ٝبٓض    

(28 ) 

 -انسزعخ :    

( ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  ث٤ٖ اُو٤بط 3(  ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ)1ٖٓ خلاٍ أعزؼشاع عذٍٝ سهْ )   

ع٘خ ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  93 -1( ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ 2.21اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ اُزؾغٖ ك٠ ٓزـ٤ش اُغشػخ ئ٠ُ اُزبص٤ش %(. 92.22( ٝث٘غجخ رؾغٖ )1.32ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )

ئ٠ُ إٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ُٜب رأص٤ش  وFisher . N. m.,  (2222) ٚشٛز فٛشزالأ٣غبث٠ ُِجشٗبٓظ أُٞػٞع ، ؽ٤ش 

                                              ئ٣غبث٠ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ك٠ أػزذاٍ اُغغْ ٝرؾغ٤ٖ اُٞصٕ ٝئ٠ُ ص٣بدح الأداء اُؾش٠ً .

(31)                                                            

 -انزشبلخ :  

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ 9( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ )٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )      

ع٘خ ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ؽ٤ضش ًبٗذ   93 -1ائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ ( ُلأؽلبٍ ص2.21ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 %( .98.11(  ٝٗغجخ اُزؾغٖ ) 1.99ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )

٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ اُزؾغٖ ك٠ ٓزـ٤ش اُششبهخ ئ٠ُ اُزبص٤ش الأ٣غبث٠ ُِجشٗبٓظ أُٞػٞع ٝرأص٤شٙ ػ٠ِ ئٗوبص اُٞصٕ الأٓش     

 ؾشًبد أُخزِلخ .اُزٟ أدٟ ُلأٗغ٤بث٤خ ػ٘ذ أداء اُ

ئ٠ُ إٔ اُٞصٕ اُضائذ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُإصشح ك٠ اُششبهخ   و(2220عصبو دهًٗ ، يذًذ جبثز ثزٚمع) ٝٛزا ٓب٣إًذٙ   

لإٔ اُض٣بدح ك٠ اُٞصٕ رض٣ذ ٖٓ اُوظٞس لأعضاء اُغغْ أُخزِلخ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ عشػخ ئٗوجبع اُؼؼلاد ٝئٗخلبع عشػخ 

 (93. )٠ رـ٤٤ش أرغبٛٚ أٝ رـ٤٤ش أٝػبػٚ اُغغْ ٝثبُزب٠ُ ئٗخلبع هذسرٚ ػِ

  -انزذًم : 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ 9( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ )٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )      

ع٘خ ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ؽ٤ش ًبٗذ   93 -1( ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ 2.21ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 %( .12.11( ٝٗغجخ اُزؾغٖ ) 2.21ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )

إ اُؼَٔ اُٜٞائ٢ ٛٞ رُي اُؼَٔ اُز١ ٣زْ ك٢ ٝعٞد الاًغغ٤ٖ ، ٣ٝزْ ثغشػخ  و(2000ثٓبء انذٍٚ سلايّ )٣ٝزًش      

ٓؼزذُخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٤ًٔخ الاًغغ٤ٖ اُز٢ ٣غزٌِٜٜب اُشخض ًبك٤خ ُِغٜذ اُز١ ٣جزُٚ ، ُزا ٗغذ اٗٚ هبدسا ػ٢ِ الاعزٔشاس 

 ( 929:  2.                                   )ك٢ رٌشاس ٛزا اُ٘شبؽ ُٔذح ؽ٣ِٞخ 

ا٢ُ إ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ رؼَٔ ػ٢ِ اٗوبص اُٞصٕ ٝرؾغٖ ٖٓ  (2025دسٍٛ عهٙ انذٔاد٘ )ًٔب رٞطِذ دساعخ    

 ( 922: 6) .                          أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُخبطخ ثبُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢ 
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 -: انمٕح انًًٛشح ثبنسزعخ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ 9( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ )٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )      

ع٘خ ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ٝثِـذ ه٤ٔخ  93 -1( ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ 2.21ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 %(.61.23( ٝث٘غجخ رؾغٖ )1.21)د( أُؾغٞثخ )

٣شعغ اُجبؽضبٕ اُزؾغٖ ك٠ ٓزـ٤ش اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ئ٠ُ اُزبص٤ش الأ٣غبث٠ ُِجشٗبٓظ أُٞػٞع ؽ٤ش ٣ؼضص ٝ     

 اُجشٗبٓظ رذس٣جبد أُوبٝٓخ الأٓش اُزٟ أدٟ ئ٠ُ رؾغٖ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ .

أُوبٝٓخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ئ٠ُ إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد أًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رذس٣جبد  و( 2220غهذخ ٔأخزٌٔ )ؽ٤ش ٣إًذ     

 (1)                                                                      اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ .

ئ٠ُ إٔ اُزذس٣ت اُش٣بػ٠ ئدٟ ئ٠ُ  و(2002يذًذ عهٗ أثٕ انشٕارة) ًٔب رزلن ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ      

 (32) د الأٗضشٝثٞٓزش٣خ ٝٓزـ٤شاد اُزلبػَ اُغغ٠ٔ .رؾغٖ ك٠ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعب

 صبَٛب: يُبلشخ َزبئج انصذخ انُفسٛخ: 

ئ٠ُ إٔ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ٣ؾون اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ   و( 2002ثٓبء انذٍٚ سلايخ) ؽ٤ش ٣زًش     

                                                                ٝاُ٘لغ٤خ ٝالأعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ًٔب رغبػذ ػ٠ِ أًزغبة خجشاد ٝأٗٔبؽ ع٤ًِٞخ ؽ٤ٔذح ٝأ٣ؼبً اُزٔغي ثبُؼبداد اُؾغ٘خ .                 

(2) 

٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ ٛزٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ اُ٘لغ٠ ه٤ذ اُجؾش ٝاُزٟ أدٟ ئ٠ُ رؾغٖ ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذٟ      

ػٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ك٠ ٗزبئظ ه٤بط اُٞصٕ ٝٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٠ رٔضِذ ك٠ ) الأػشاع 

٤ٗخ ، اُوبث٤ِخ ُلإعزضبسح ، الإعزٔبػ٤خ ، روذ٣ش اُزاد ، اُخغَ ( ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣شٟ اُغغٔب٤ٗخ ، الإًزئبة ، اُوِن ، اُؼذٝا

اُجبؽضبٕ إٔ اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ اُ٘لغ٠ هذ عبْٛ ٝثشٌَ ئ٣غبث٠ ك٠ ئًغبة الأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ 

ٝٗلغ٤خ ع٤ذح عؼِزٚ ٣شؼش ثؾبُٚ ٖٓ الاسر٤بػ ٝرُي لإٔ الإشزشاى ٝالإٗزظبّ ك٠ اُجشٗبٓظ هذ أػط٠ اُطلَ ٤ُبهخ ثذ٤ٗخ 

اُ٘لغ٠ ٝاُضجبد الإٗلؼب٠ُ ٝاُز٠ عؼِزٚ ٓزلبػلاً ٓغ ٓغزٔؼٚ ٝثبُزب٠ُ أطجؼ ٓزٞاكوبً ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ٓغزٔؼٚ ٣ٝؼذ اُطلَ ك٠ 

 ٛزٙ اُؾبُخ شخظ٤خ ع٣ٞٚ .

ُزأ٤َٛ اُوٞا٠ٓ ٝالإػذاد ؽ٤ش رٞطِذ ا٠ُ أٗٚ  ٣إصش اُجشٗبٓظ ا و(2026ْذٚز عجبص أدًذ  ) ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ

اُ٘لغ٠ عبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُوٞا٤ٓخ ٝاُ٘لغ٤خ ًبُزخِض ٖٓ اٌُض٤ش ٖٓ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُخٞف ٝاُزٛب٤ٗخ ٝاُؼذٝاٙ 

 ٝاُٞعٞاط اُوٜشٟ ٝؿ٤شٛب ٝاُزـِت ػ٢ِ ًَ ٛزح أُشٌلاد  .

ؽ٤ش وKeyes, Corey  (2002 )و( ، كٛش ٔكٕرٖ 2004عجذ انجبرٖ يذًذ دأد )ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓبرًشٙ 

أًذا ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٝص٤وخ اُظِخ ث٤ٖ اُغٔ٘خ أُلشؽخ ٝالاًزئبة ، ئلا أٗٚ ٖٓ اُظؼت رؾذ٣ذ أ١ ٜٓ٘ٔب ٗبرظ 

ػٖ ا٥خش، كبلأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ أُلشؽخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ُشؼٞسْٛ ثإٔ ُذ٣ْٜ ٓؼبٗبح طؾ٤خ ٝلا 

٢ ٗز٤غخ سؤ٣خ أُغزٔغ اُغِج٤خ ُْٜ، كزٜزض صوزْٜ ثأٗلغْٜ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اُشؼٞس ثبلاًزئبة، ث٤٘ٔب ٣زوجِٕٞ شٌِْٜ اُخبسع

ٓشػ٠ الاًزئبة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ثغجت اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ اُٜشٓٞٗبد ٝأُ٘بػخ اُ٘برغخ ػٖ الاًزئبة ًٔب أْٜٗ 

ؼْٜ ٓضَ طؼٞثخ اُزو٤ذ ث٘ظبّ س٣بػ٢ ٝالإًضبس ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثخ الاٛزٔبّ ثأٗلغْٜ ٝئ٣غبد اُؾٞاكض ُزـ٤٤ش ٝػ

 (31( )92)                                    اُطؼبّ ؿ٤ش اُظؾ٢ ٝالإكشاؽ ك٢ اُطؼبّ ثشٌَ ػبّ ٝالأكٌبس اُغِج٤خ.

 Storrieو(،  سزٕرٖ ٔآخزٌٔ 2000) Richardsرٚزشبرد ٔآخزٌٔ ٖٓ عبٗت آخش ٣زلن اُجبؽضبٕ ٓغ ًلاً ٖٓ 

ؽ٤ش أًذا ػ٠ِ إٔ رؼشع اُطلَ ُجؼغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ًبُوِن ٝاُزٞرش ٝأؽ٤بٗبً ثؼغ ؽبلاد اُؼ٤ن  و(2020)

اُ٘لغ٢ رذكؼٚ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ ثشٌَ أًجش ٖٓ أُؼزبد ٓٔب ٣إدٟ ئ٠ُ ص٣بدح ٝصٗٚ ، ُٝزا ٣غت ئششاى ٛزا اُطلَ ك٠ أٗشطٚ 

                                                             ٤ٚ ٝطؾ٤خ .رغؼِٚ ٣جزؼذ ػٖ اُؼضُٚ اُز٠ هذ رؼشػٚ ئ٠ُ ٓخبؽش ٗلغ٤خ ٝعغٔبٗ

 (22  :392 ( )26  :86) 
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إٔ اُطلَ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطشاة ك٢ ؽبُزٚ  وKitchener, BA & Jorm, AF(2002) كٛزشزٔجٕرو٣ٝش٤ش 

بًَ ك٢ ػلاهبرٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝهذ اُظؾ٤خ اُغ٤ًِٞخ ٣ٞاعٚ ٓشبًَ ػذ٣ذح، ُؼَ أثشصٛب الإعٜبد ٝالاًزئبة ٝاُوِن ٝٓش

                 ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُؾضٕ ٝهظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ٝ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ٝاػطشاة أُضاط ٝاػطشاثبد ٗلغ٤خ أخشٟ.                            

(22  :921) 

ٞؽ اُ٘لغ٤خ اُشذ٣ذح رؼذ ػبٓلاً ه٣ٞبً ٝاُز٠ أًذد ػ٠ِ إٔ اُؼـ و(2002جٕاد انشٛخ خهٛم )ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ 

ك٢ ئػبهخ اُؾشًخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘شبؽ اُ٘لغ٢ ػٔٞٓبً كبلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُزؼِوخ ثبُغٔ٘خ أُلشؽخ لا رزٞهق ػ٘ذ 

الاًزئبة ثَ رزؼٖٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ أُضٓ٘خ ٝاُوِن ٝاُز٢ رإد١ ئ٠ُ ئكشاصاد ٛش٤ٗٞٓخ رض٣ذ اُزشأًبد اُذ٤٘ٛخ ك٢ 

 (  1.                                                ) ٓ٘طوخ اُجطٖ

ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ عبُلخ اُزًش ٣إًذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ثشآظ ئٗوبص اُٞصٕ ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٝرُي ُزغ٘ت 

 ٔضب٤ُخ .أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾ٤خ اُز٠ هذ ٣زؼشػٕٞ ُٜب ٝرُي ٖٓ خلاٍ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝصٕ اُغغْ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُ

  -: انزٕصٛبدٝ الاسزُزبجبد

 :الاسزُزبجبد 

فٗ دذٔد عُّٛ انذراسخ ٔالأدٔاد ٔالادٓشِ انًسزخذيخ ٔفٗ ظٕء أْذاف انجذش ٔفزٔظّ َٔزبئج انًعبنجبد 

 . الادصبئّٛ رٕصم انجبدضبٌ انٗ الاسزُزبجبد انزبنٛخ :

  ـ  ٓٔبسعخ اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ثظٞسح ٓ٘زظٔخ أد١ ئ٢ُ رؾغ٤ٖ ك٠  ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ)اُوٞح ا٤ُٔٔضح

 اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ ( ُذٟ الأؽلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ.  -اُششبهخ –اُغشػخ  -ثبُغشػخ 

  اُ٘لغ٤خ ـ  ٓٔبسعخ اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ثظٞسح ٓ٘زظٔخ أد١ ئ٢ُ رؾغ٤ٖ ك٠  ثؼغ ٓزـ٤شاد اُظؾخ

  -الإعزٔبػ٤خ  –اُوبث٤ِخ ُلإعزضبسح  -اُؼذٝإ  -اُوِن  -الاًزئبة  -ُلأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ )الأػشع اُغغ٤ٔخ 

 اُخغَ ( -روذ٣ش اُزاد 

  ٍـ  ٓٔبسعخ اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ثظٞسح ٓ٘زظٔخ أد١ ئ٢ُ ئٗخلبع داٍ ئؽظبئ٤بً  ك٠ ٝصٕ اُغغْ لأؽلب

 ػ٤٘خ اُذساعخ.   

 انزٕصٛبد :

 ك٠ ػٞء الاعز٘زبعبد اُز٠ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ك٠ ٛزا اُجؾش ٣ٞط٠ اُجبؽضبٕ ثٔب ٠ِ٣: 

 . رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ػ٢ِ الأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ ٝػ٠ِ أػٔبس ع٤٘خ ٓخزِلخ 

  ٗٞط٠ أ٤ُٝبء أٓٞس الأؽلبٍ صائذٟ اُٞصٕ أُزبثؼخ ك٠ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ُِٔغبػذح ك٠ اٗوبص

 اُٞصٕ ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ . 

 .اُزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝٓغججبرٜب ٝأخطبسٛب ٝدٝس اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ُِؾذ ٜٓ٘ب 

 ِْاُ٘لظ اُش٣بػ٠ ٝاُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝأؽجبء اُزـز٣خ ٝرُي  ٣ٞط٠ ثؼشٝسح اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُزخظظ٤ٖ ك٠ ػ

 ُٞػغ اُجشآظ اُٞهبئ٤خ ٝاُزأ٤ِٛخ ُِؾذ ٖٓ اٗزشبس ظبٛشح اُغٔ٘ٚ .
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 انًزاجع:

 انعزثٛخ: انًزاجع :أٔلاً 

، اُطجؼاخ الأُٝا٠ ،  اُطش٣ان ئُا٠ ا٤ُِبهاخ ٝاُششابهخ –أثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذاُلزبػ  ، أؽٔذ ٗظاش اُاذ٣ٖ          ا اُش٣بػاخ ٝئٗوابص اُاٞصٕ  .9

 ّ .9112اُوبٛشح ،  –داس اُلٌش اُؼشث٠ 

أٓابٍ كااإاد  ئثااشا٤ْٛا رااأص٤ش ثشٗاابٓظ ٛااٞائ٢ ٓوزااشػ لإٗواابص اُاٞصٕ ػِاا٢ رش٤ًااض ئٗض٣ٔاابد اُزشاٗضا٤٘٤ٓااش ٝالإٗااض٣ْ اُ٘اابصع ٤ُِٜااذسٝع٤ٖ  .3

 ّ.9116، اُوبٛشح ، ٝد٤٘ٛبد اُذّ سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ؽِٞإ 

 ّ.3229اُوبٛشح ،  –داس اُلٌش اُؼشث٠   -ثٜبء اُذ٣ٖ ئثشا٤ْٛ علآخ  ا اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  .2

 ّ .3222ثٜبء اُذ٣ٖ علآخا كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ ٝالاداء اُجذ٢ٗ ، لاًزبد اُذّ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ،  .2

زٚ ثبُظاؾخ اُ٘لغا٤خ ُاذ١ ؽِجاخ اُغبٓؼابد اُلِغاط٤٘٤خ كا٢ ٓؾبكظابد هطابع ؿاضح، سعابُخ ٓبعغاز٤ش عٞاد اُش٤خ خ٤َِا الاؿزشاة ٝػلاه .1

 3223ّؿ٤ش ٓ٘شٞسح، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ ، 

ؽغ٤ٖ ػ٢ِ اُزٝاد١ا رابص٤ش ثشٗابٓظ رٔش٣٘ابد ٛٞائ٤اخ ثبعازخذاّ اُؾبعات الاُا٢ لاٗوابص اُاٞصٕ ػِا٢ أُزـ٤اشاد اُجذ٤ٗاخ ٝاُلغا٤ُٞٞع٤خ  .6

ضائااذ ، ثؾااش ٓ٘شااٞس ، أُااإرٔش اُااذ٢ُٝ ُؼااّٞ اُش٣بػااخ ٝاُظااؾخ ، ٤ًِااخ اُزشث٤ااخ اُش٣بػاا٤خ ، عبٓؼااخ اعاا٤ٞؽ ، ُِغاا٤ذاد ر١ٝ اُااٞصٕ اُ

3291. ّ 

 9116ّسٝثشد عٞٗغٕٞا ٤ًق روٜش اٌُُٞغزشٍٝ ، رشعٔخ ٓشًض اُزؼش٣ت ،اُذاس اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ،ُج٘بٕ ، .1

 3229ّ،الاعٌ٘ذس٣خ ، ع٤ٜش ًبَٓ اؽٔذا اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلاؽلبٍ ، ٓشًض الاعٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة  .8

 .9111ّاٌُزبة ُِ٘شش ، اُوبٛشح ،  ث٤ُٞٞع٤ب ٤ٌٓٝب٤ٌٗب، ٓشًض –اُزؾَٔ  –ؽِؾخ ؽغبّ اُذ٣ٖ ٝأخشٕٝا أُٞعٞػخ اُؼ٤ِٔخ ك٠ اُزش٣ت  .1

 .3222ػجذ اُجبسٟ ٓؾٔذ داٝدا اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطلَ ، ا٣زشاى ُِطجبػٚ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، اُوبٛشح ،  .92

شٗابٓظ رٔش٣٘اابد ٛٞائ٤ااخ ٓزذسعااخ اُشاذح ػِاا٢ ثؼااغ أُزـ٤ااشاد أُٞسكُٞٞع٤اخ ٝاٌُلاابءح اُجذ٤ٗااخ ٝٓغااز١ٞ ػاضح كااإاد اُشااٞسٟا رااأص٤ش ث .99

رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ثبُذّ ُِغ٤ذاد ثذُٝخ الإٓبساد اُؼشث٤اخ أُزؾاذح، أُاإرٔش اُؼِٔا٢ " سؤ٣اخ ٓغازوج٤ِخ ُِزشث٤اخ اُش٣بػا٤خ ُِٔذسعا٤ٖ " 

 ّ.      9119أُغِذ اُضب٢ٗ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، 

بّ ٓؾٔااذ أٓاا٤ٖ ؽِٔاا٠ ، ٓؾٔااذ عاابثش ثش٣وااغ ا اُزااذس٣ت اُش٣بػاا٠ أعااظ ٝٓلااب٤ْٛ ٝأرغبٛاابد ، ٓ٘شااأح أُؼاابسف ، الأعااٌ٘ذس٣خ ، ػظاا .93

9111. ّ 

ػلبف ػجذ أُ٘ؼْ شاؾبرٚ ، ٗٞسٛابٕ عا٤ِٔبٕ اؽٔاذا الاعاظ اُؼ٤ِٔاخ ٝاُؼ٤ِٔاخ لاعازخذاّ طا٘ذٝم اُخطاٞ ٝاُزٔش٣٘ابد اُٜٞائ٤اخ ، ٓ٘شابح  .92

 . 9111أُؼبسف ، الاعٌ٘ذس٣خ ، 

 9111ّؿش٣ت ػجذ اُلزبػ ؿش٣تا ػِْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، داساُج٤بٕ ُِطجبػخ ،اُوبٛشح  .92

 3222ّٓؾٔذ ؽغٖ ػلاٟٝ ،ٝاثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ اُلزبػا كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت اُش٣بػ٠ ،داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح ، .91

 ّ. 3221ٓؾٔذ شؾبرٚ سث٤غا اطٍٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، داسؿش٣ت ُِطجبػخ ، اُوبٛشح ،  .96

 9116ّ، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح، 9ٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗا ٗٔٞرط اٌُلب٣خ اُجذ٤ٗخ، ؽ  .91

 3222ّٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗا اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٠ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ،داس اُلٌش اُؼشث٠،اُوبٛشح  .98

 ّ .  3222ٓؾٔذ ػبدٍ سشذ١ا اُزـز٣خ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ,ٓ٘شبح أُؼبسف , الاعٌ٘ذس٣خ , .91

عا٘خ"  21 -31ٓؾٔذ ػ٠ِ أثٞ شٞاسةا كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ س٣بػ٠ ٓوزشػ لأٗوبص اُٞصٕ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤اشاد اُج٤ُٞٞع٤اخ ُِشاجبة ٓاٖ  .32

 ّ(.3229سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح " ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ ، )

ئعزششابد١ ػِا٠ اُؾبُاخ اُٞظ٤ل٤اخ ٝاُجذ٤ٗاخ ٝاُظاؾ٤خ ُلأؽلابٍ  ٓؾٔذ ٓغؼٞد ششفا رأص٤ش ثشٗبٓظ رأ٤َٛ ٝ رضو٤ق طاؾ٢ ٝكوابً ُ٘ٔاٞرط .39

 ّ.3221ع٘خ سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، 93 -92صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عٖ 

 -21اُلغا٤ُٞٞع٤خ ُِغا٤ذاد ٓاٖ عاٖ ) ٓ٘بٍ ؽِؼذ أ٣ٞةا رأص٤ش ًَ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُٜٞائ٤خ ٝاُ٘ظبّ اُـزائ٢ ػ٢ِ ٗغجخ اُذٕٛٞ ٝاٌُلبءح  .33

 9111ّ( ع٘خ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، اُوبٛشح ،  21

اُغٔااَ ُِطجبػااخ , اُواابٛشح ، ٤ٓشكااذ ٓؾٔااٞد طاابدم شااش٣ٖ ُطلاا٢ ٗبطااقا اُظااؾخ ٝاُـاازاء ُظااؾخ اكؼااَ ٤ُٝبهااخ اعٔااَ ، ٓإعغااخ  .32

3222ّ. 

 3226ُّشؽٖٔا الاٗشطخ اُٜٞائ٤خ ،داس أُؼبسف ، الاعٌ٘ذس٣خ ، ٗؼٔبد اؽٔذ ػجذا .32

ٛذ٣ش ػجبط أؽٔذ ا رأص٤ش ثشٗبٓظ رأ٤َٛ هٞا٠ٓ ٝئػذاد ٗلغا٠ ػِا٠ رؾغا٤٤ٖ اُظاؾخ اُوٞا٤ٓاخ ٝاُ٘لغا٤خ ُِغا٤ذاد سعابُخ ٓبعغاز٤ش ؿ٤اش  .31

 .  3296ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، 
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وبعااْ ػٔااشا راابص٤ش اخاازلاف اُج٤ئااخ ٝؽج٤ؼااخ اُ٘شاابؽ اُش٣بػاا٢ أُٔاابسط ػِاا٢ اُغااِٞى اُظااؾ٢ ٝاُظااؾخ اُ٘لغاا٤خ ٛشاابّ ٓؾٔااذ اثااٞ اُ .36

 .ّ .3291ُِش٣بػ٤٤ٖ ،سعبُخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، 
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 الملخص باللغة العربيـة

 08-9تاثير برنامج بدنى ونفسى على إنقاص الوزن والصحة النفسية للأطفال زائدى الوزن منن سنن 
 .سنة

 أمين محمد شريف

 .جمهورية مصر العربية –جامعة الأسكندرية  – للبنبن كلية التربية الرياضية -أصول التربية الرياضية  قسم

 هـأحمد رفعت ري

 .جمهورية مصر العربية –جامعة الأسكندرية  – للبنبن كلية التربية الرياضية - تدريب التمرينات والجمباز  قسم

صائذٟ اُٞصٕ ٖٓ عاٖ ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ربص٤ش ثشٗبٓظ ثذ٠ٗ ٝٗلغ٠ ػ٠ِ ئٗوبص اُٞصٕ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ 

( ؽلَ  ٝراْ روغا٤ْٜٔ ئُا٠ ٓغٔاٞػز٤ٖ ، الأُٝا٠ رؼاْ 32ع٘خ ، رْ ئخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝهذ ئشزِٔذ ػ٠ِ ) 1-93

( ؽلَ  رْ رطج٤ن اُجاشاٗٔظ اُجاذ٠ٗ 99( ؽلَ ٝرُي لاعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط أُظْٔ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ  ٝاُضب٤ٗخ رؼْ )93)

غ٠ ػ٤ِْٜ  ، ٝهذ ئعزخذّ اُجبؽضابٕ أُٜ٘غا٤ٖ اُٞطال٠ ٝاُزغش٣جا٠  ٝرُاي ُٔلائٔزٜٔاب ُطج٤ؼاخ اُذساعاخ ، ًٝبٗاذ أٛاْ اُ٘زابئظ إٔ ٝاُ٘ل

اُجبؽضبٕ رٞطلا ئ٠ُ إٔ ٓٔبسعخ اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ثظٞسح ٓ٘زظٔاخ عابػذ ػِا٠ رؾغا٤ٖ كا٠  ثؼاغ اُواذساد اُجذ٤ٗاخ ٝثؼاغ 

  .اُٞصٕ  ُلأؽلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ ذٟ اُٞصٕ  ًٔب عبػذ اُجشٗبٓظ اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ ػ٠  اٗوبصٓزـ٤شاد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ صائ
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The research aims to identify the effectiveness of self-talk as a strategy on self-confidence and the 

performance level of hand spring skill on vaulting horse. The researcher used the experimental 

approach by using two groups one of them is experimental group and the other is control group 

with pre and post measurements. The sample was selected by intentional way of female students in 

the fourth year of specialization gymnastics, Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig 

University. The researcher concluded that the self-talk as a strategy has a positive effect on the self-

confidence and the performance level of hand spring skill on vaulting horse. The researcher 

recommends that applying the proposed program of self-talk strategy due to the positive and 

effective contribution in developing the self-confidence and the performance level of hand spring 

skill on vaulting horse.. 

 


