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 انًمذيت واهًُت انبحث

 ٗصطا٘ٝشٓ ثىشٝجػاٜ ثىْشاجؽ ٍضطيذاجس صيذٞز عيٜ صعَو ثىضٜ ثى٘عٞيز ث١عجعٞز ٝعذ ثىَضعذدر دظ٘سٓ ثىشٝجػٜ إُ ثىضذسٝخ

ثىضاذسٝخ  ٍغاضقذعجس إصذاج  إىاٚ ثىقجؽاز صثدس ث١ساشثد داِٞ ثىضْاجسظ ٍغاض٘ٛ صقاذً ثىٖاذ  ثىَْشا٘دو ٗميَاج ٍع دَج ٝضْجعخ

 ثىَغض٘ٝجس.  دٖزٓ ى٦سصقجء

َٞضٖج ٍاِ ّشاجؽ ٗصعذ عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ٍِ ثىظفجس ثىذذّٞز ثىؼشٗسٝز ١ٛ ّشجؽ سٝجػٜ ٗىنِ صخضيف دسؽز إٔ

ٟخش فغخ ثىَضطيذجس ثىَٖجسٝز ٗثىخططٞز سٜ مو ّشجؽو ٗسٚ سٝجػز ثىَذجسصر ٗٗسقجً ىيذسثعاجس ثىَشؽعٞاز دٖازث ث٥صؾاجٓ 

ّؾذ أّٖج صضظذس ث١َٕٞز ٗسقجً ىَج صضطيذٔ سٝجػز ثىَذجسصٓو فٞظ ثىقجؽز ثىٚ ؽَٞع ثّا٘ث  ثىغاشعز ثىَخضيفاز ثٗ ثىاٚ ٍع اٌ 

ج ىَ٘ثقف ثىيعخو سفٚ فجىز ٗؽ٘د ثمغش ٍِ ٍغٞش ٍٗقجٗىاز ثىَذاجسص ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ىَغٞاش ٕزٓ ث٥ّ٘ث  ٗثىضٚ ص ٖش صذع

ٗثفذ سقؾ ٍِ دِٞ ٕازٓ ثىَغٞاشثس ساجُ سد ثىفعاو ثىقشماٚ عْذةاز ٝطياا عيٞأ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذاز ث٥ّضقجةٞاز أٗ سد 

 ثىفعو ثىقشمٚ ثىضَٞٞضٙ )ثىَشمخ( ٕٗزث ثىْ٘  ٕ٘ ثىغجةذ سٚ ثىَذجسصٓ.

( أُ عاشعز ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ٗعاشعز سد ثىفعاو  46-42:  4ً() 3122)صباح َىري حااظ  وخرانوٌٕٗزث ٍج ٝؤمذٓ 

ٍِ ثىع٘ثٍو ثىَؤعشر سٚ إصقجُ دقز صغذٝذ ّظو ثىغ٦ؿ عيٚ ٕذ  ثىَْجسظو ّٗؾجؿ ٥عخ ثىَذجسصر سٚ ث١دثء ٝض٘قف عيٚ 

 عشعز سد سعئ. 

ص ثىزٙ ٕ٘ سٚ ٗػعٞز ثىٖؾً٘ ثىٚ عشعز ثعضؾجدز فشمٞز دشنو ٍَٞاض ٗرىال ٗسٚ سٝجػز ثىَذجسصر ٝؾخ أُ َٝضيل ثىَذجس

ىغشعز صشؽَز ثىَغٞش ثىَشةٚ ٗصْفٞز ثىٖؾَز دجىشنو ث١ٍغوو ْٕٗج ٝؾخ ثٍض٦ك ثىَذجسص ىقذس مذٞش ٍِ ثىذقز ٥ّٖجء ثىٖؾَز 

ضاذسٝخ عياٚ عاشعز ث٥عاضؾجدز دْؾجؿ سٚ ثىَنجُ أٗ ثىٖذ  ثىَقظ٘د صقذٝذثً ٗثىَعشٗ  دجىٖذ  ثىقجّّ٘ٚو ٍِٗ عٌ ٝؾخ ثى

 ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز ثىَقضشّز دذقز ث١دثء. 

(عيٚ أُ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذاز ٕاٜ إفاذٙ ثىظافجس ثىذذّٞاز  2991 ()23  :633) Richard,. Aٕٗزث ٍج ٝؤمذٓ

ثىٖجٍز ٗثىَعقذر ثىضٜ صقضجػ ىيَضٝذ ٍِ ثىضذسٝخ فضٚ َٝنِ صط٘ٝش صٍاِ ثىشؽاع ٗدجىضاجىٜ َٝناِ صقغاِٞ عاشعز ث٥عاضؾجدز 

ز ٗثىخططٞاز ثىخجطاز دأ ثىَشمذز ىيْشجؽ ٍع ٍشثعجر أُ ىنو ّشجؽ ؽشٝقضٔ ٗأعي٘دٔ ٗصَشْٝجصٔ ثىَشصذطاز دجىْجفٞاز ثىَٖجسٝا

فٞاظ ٝقاً٘ ثى٦عاخ دجىضااذسٝخ عياٚ ٍ٘ثقاف عااٖيز ث٥عاضؾجدز عاٌ ثىضااذسٝخ عياٚ عاشعز ث٥عااضؾجدز دقشماز ٍعْٞاز ٍعشٗسااز 

ى٦عخ عٌ ثىضذسٝخ عيٚ عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ىعذر ٍ٘ثقف ٍضشجدٖز ٍع ٍ٘ثقف ثىَذجسٝجس عٌ ثىضاذسٝخ عياٚ ثىَ٘ثقاف 

 ثىققٞقز ثىضٜ صقذط سٜ ثىَْجسغجس.

سجُ ثىظ٘سر ثىققٞقٞز ىضطذٞا ثىْٖذعاز ثىشٝجػاٞز ٗثىضاٜ د٘ثعاطضٖج ٝاضَنِ ثىَاذسح ٍاِ ثىضاذسٝخ ٗثىضقاٌ٘ٝ ثىَذج اش  ٗفذٝغجً 

ٗثىَ٘ػ٘عٜ دجعضخذثً ثىنَذٞ٘صش ٍع أؽٖضر ثىقٞجط ثىقذٝغاز دج٥ػاجسز ٥ؽٖاضر ثىَقجماجر ثىقشمٞاز ىيشٝجػاجس ٗثىفعجىٞاجس 

ذٞقٖاج ساٚ ثىَؾاجه ثىشٝجػاٚو ىازىل ثعضذشٕاج عيَاجء ثىْٖذعاز ثىشٝجػاٞز ثىَخضيفز فٞظ أطذقش ٍِ ث١ٗى٘ٝاجس ثى٘ثؽاخ صط

صنْ٘ى٘ؽٞااج ثىضااذسٝخ سااٜ ثىَؾااجه ثىشٝجػااٜو ٗثىضااٜ ٝااضٌ د٘ثعااطضٖج ثىقظاا٘ه عيااٚ ٍعيٍ٘ااجس عااشٝعز ٗ دقٞقااز عااِ ث١دثء 

ثىقشمااٚو مَااج أطااذقش ثىْٖذعااز ثىشٝجػااٞز عظااخ ّ ااٌ ثىَعيٍ٘ااجس سااٜ ٍؾااجه ثىقشمااز ثىشٝجػااٞٔو ٗدجعااضخذثً أؽٖااضر 

َقجمجر سٚ ٍؾجه ثىضذسٝخ ثىشٝجػٚ صقش ٍ يز ثىْٖذعز ثىشٝجػٞز ٗثىضٚ صغاعٚ إىاٚ ثٍاذثد أدٗثس ٗأؽٖاضر صغاجعذ عياٚ ثى

 عٖ٘ىز ص٘طٞو ثىَعيٍ٘جس ثىٚ ثىَضذسحو ٗصغعٚ ثىٚ سدؾ ثىضذسٝخ دجىق٘ثط.
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فاذٗد عياٌ ٗىقذ ٥فع ثىذجفظ ٍِٗ خا٦ه ثىَغاـ ثىَشؽعاٜ ىيذسثعاجس ثىَشصذطاز أّاز ص٘ؽاذ ٍؾَ٘عاز ٍاِ ثىذسثعاجس ساٜ 

ثىذجفاظ ٗثىضاٚ صْجٗىاش عاشعز سد ثىفعاو ٗعاشعز ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞااز دجىذسثعاز ث٥ أُ ؽَٞعٖاج ىاٌ ٝلخاز ٍاِ عياٌ ثىْٖذعااز 

ثىشٝجػٞز ٍٗج ٝقض٘ٝز ٍِ أعي٘ح ثىَقجمجر ثى٘ثقعٜ ٗثسصذجؽز دالؽٖضر ثىقٞاجط ثىَضظايز داجىنَذٞ٘صش ث١عاجط ثىعيَاٚ عا٘ثء 

طو مَااج ىاا٘فع أٝؼااجً عااذً صطااش  أٙ دسثعااز سااٚ ٍؾااجه ثىَذااجسصر ىغااشعز عيااٚ ٍغااض٘ٙ ثىضااذسٝخ أٗ عيااٚ ٍغااض٘ٙ ثىقٞااج

ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞااز ثىَشمذااز ث٥ّضقجةٞااز ثىَقضشّااز دذقااز ث١دثء ٥عضذجسٕااج ٍااِ ثىَضطيذااجس ثىٖجٍااز ٗثىضااٚ ٝؾااخ أُ ٝضَٞااض دٖااج 

سج  ٗثىٖؾاً٘ ٗمازىل دقاز ثىَذجسص أعْجء ثىَذجسٝجسو ٗثسضقجد أٗ قيز ٍغض٘ٙ ٕزٓ ثىظفز عا٘  ٝاؤعش دجىغايخ عياٚ سعجىٞاز ثىاذ

ٗطاا٘ه ثىٖؾَااجس إىااٚ إٔااذثسٖج ثىَخضيفااز عيااٚ ثىٖااذ  ثىقااجّّ٘ٚو ٍَااج دعااج ثىذجفااظ إىااٚ صْااجٗه ٍغااو ٕاازٓ ثىَشاانيز دجىذقااظ 

ٗثىذسثعز ٗرىل دجىضذسٝخ دَقجمجر صغٞٞش ثىٖذ  دٖذ  صَْٞاز عاشعز ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذاز ث٥ّضقجةٞاز ثىَقضشّاز دذقاز 

 صر.ث١دثء سٜ سٝجػز ثىَذجس

 انبحـث: هـذف

ثىذقاظ ثىاٚ ثىضعاش  عياٚ صالعٞش دشّاجٍؼ صاذسٝذٚ دئعاضخذثً ثىَقجماجر دضغٞٞاش ثىٖاذ  عياٚ صقغاِٞ صٍاِ ث٥عاضؾجدز  ٖٝاذ 

 ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز ثىَقضشّز دذقز ثىيَغجس ىَذجسصٙ ع٦ؿ ثىشٞشو ٗرىل ٍِ خ٦ه:

 صظٌَٞ دشّجٍؼ صذسٝذٚ دئعضخذثً ٍقجمجر صغٞٞش ثىٖذ . .1

ثىذشّااجٍؼ ثىضااذسٝذٚ دئعااضخذثً ٍقجمااجر صغٞٞااش ثىٖااذ  عيااٚ صقغااِٞ صٍااِ ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞااز ثىَشمذااز ث٥ّضقجةٞااز صاالعٞش  .3

 ثىَقضشّز دذقز ثىيَغجس ىذٙ ٍذجسصٙ ع٦ؿ ثىشٞش.

دسثعز ثىفشٗ  دِٞ ثىقٞجعِٞ ثىقذيٚ ٗثىذعذٙ سٚ صٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز ثىَقضشّز دذقز ثىيَغجس ىذٙ  .4

 سصٙ ع٦ؿ ثىشٞش.ٍذج

   .ثىع٦قز ث٥سصذجؽٞز دِٞ صٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز ٗدقز ثىيَغجس ىذٙ ٍذجسصٙ ع٦ؿ ثىشٞش .5

 انبحـث: ظـنوض

ص٘ؽذ سشٗ  دثىاز ثفظاجةٞجً داِٞ ثىقٞجعاِٞ ثىقذياٚ ٗثىذعاذٙ ساٚ صٍاِ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذاز ث٥ّضقجةٞاز ىيَؾَ٘عاز  .1

 ثىقٞجط ثىذعذٙ.ثىضؾشٝذٞز ىظجىـ 

 ص٘ؽذ سشٗ  دثىٔ ثفظجةٞجً دِٞ ثىقٞجعِٞ ثىقذيٚ ٗثىذعذٙ سٚ دقز ثىيَغجس ىيَؾَ٘عز ثىضؾشٝذٞز ىظجىـ ثىقٞجط ثىذعذٙ. .3

صقغااِ ثىَؾَ٘عااز ثىضؾشٝذٞااز سااٚ ثىقٞااجط ثىذعااذٙ عااِ ثىقٞااجط ثىقذيااٚ سااٚ صٍااِ ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞااز ثىَشمذااز ث٥ّضقجةٞااز  .4

 ثىَقضشُ دذقز ثىيَغجس.

   .ثسصذجؽٞز دثىٔ دِٞ ٍضغٞشثس صٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز ٗدقز ثىيَغجس ع٦قزص٘ؽذ  .5

 انبحـث: يصطهحاث

 صٍِ سد ثىفعو:

 ( 289: 3" ثىفضشر ثىضٍْٞز ثىَغضغشقز دِٞ فذٗط ثىَغٞش ٗدِٞ دذثٝز ث٥عضؾجدز". )

 سد ثىفعو ثىَشمخ:

 ( 338:  3" رىل ثىفعو ثىقشمٚ رٗ ث٥عضؾجدز ثىَشمذز ثىَْجعذز ىيَ٘قف ثىَقذد". )
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 ث٥عضؾجدز:

" ثىطشٝا ثىعظذٜ ثىزٙ ٝغينٔ ثىضْذٞٔ أعْجء ثىَْعنظ)ث٣عضؾجدز(و ٗٝضنُ٘ ٍِ ٍغضقذ٦س فغٞز صغاضقذو ثىضْذٖٞاجس ٍاِ  

ٍِ ثىذٞتز ثىٚ ثىَخو ٗأخشٙ فشمٞز ّجقياز ىيضْذٞأ ٍاِ ثىَاخ ثىذٞتز ثىخجسؽٞز أٗ ثىذثخيٞزو ٗأىٞج  عظذٞز فغٞز ّجقيز ىيضْذٞٔ 

 ( 15:  7ثىٚ ثىعؼ٘ ثىَضلعش". )

 ث٥عضؾجدز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز:

" ث٥عضؾجدز ىق٦ً ثخضٞجسٝجً ٗثفذثً ٍِ دِٞ ٍؾَ٘عز في٘ه ثخضٞجسٝز ىَ٘قف صجمضٞنٚ ٗثفذ سٚ ثىَْجصىز ثىفشدٝزو ٗٝناُ٘  

 ( 281:  3جمضٞنٚ ثىَعشٗع". )ٕ٘ ثىقو ثىظقٞـ ثى٘فٞذ ىيَ٘قف ثىض

 ثىعؼيٞز:-ثىَغضقذ٦س ثىعظذٞز

" ٍغضقذ٦س صقً٘ دضق٘ٝو ؽجقز ثىَغٞش ثىخجسؽٚ ثىٚ ؽجقز خجطز عيٚ  نو ث جسر عظذٞز ىْقو ثىَعيٍ٘اجس ثىاٚ ثىَشثماض 

 ( 77: 1ثىعظذٞز". )

 ثىَغضقذ٦س ثىقغٞز ثىخجسؽٞز:

ز ثىخجسؽٞزو ٍِ أؽو رىل ص٘ؽذ داجىقشح ٍاِ عاطـ ثىؾغاٌو ٗصشاضَو " ٍغضقذ٦س صضْذٔ د٘ثعطز ثىضغٞشثس ثىؾجسٝز سٚ ثىذٞت

 ( 336:  5) عيٚ  ذنز ٗثععز ٍِ ثىْٖجٝجس ثىعظذٞز ثىقغٞز ٍغو ثىعِٞ ٗث١رُ ٗأعؼجء ثىقظ". 

 أعي٘ح ثىضذسٝخ دجىَقجمجر:

قٞاز ىَ٘ػا٘  ثىضاذسٝخ". " ثىَقجمجر ٕٜ أعي٘ح صذسٝذٜ ٝقً٘ سٞٔ ثىَذسح دضٖٞتز دٞتز صذسٝذٞز ىيَضاذسدِٞ صشاذٔ ثىذٞتاز ثىققٞ

(26 ) 

 

 انذراصـاث انًنجعُت:

( دسثعاز دٖاذ  ثىضعاش  عياٚ صالعٞش صطا٘ٝش صٍاِ سد 3111()ً24) .William, L & Walmsley, Aأؽاشٙ  -2

ثىفعو ٗصٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ٗثىض٘ثسا ثىعؼيٚ عيٚ دقز ثىطعِو ٗثعضخذً ثىذجفظ ثىَْٖؼ ثىضؾشٝذٜ عيٚ عْٞاز ق٘ثٍٖاج 

ؽشٝاا  ٍذاجسصِٝ ٍذضاذةِٞ( ٗقاجً ثىذجفغاجُ دقٞاجط صٍاِ سد ثىفعاو عاِ 7ٍذجسصِٝ ٍِ ثىْخذز و  1ٍذجسص ع٦ؿ  ٞش ) 24

عااٌ ىقٞااجط دقااز 71× عااٌ 71ّ ااجً قٞااجط صٍْااٚو ٗصااٌ قٞااجط ثىض٘ثسااا ثىعؼاايٚ دغااشعز ٗؽاا٘ه ثىطعْااز عيااٚ ٕااذ  ٍقااذد 

ثىطعْزو ٗؽجءس إٌٔ ثىْضجةؼ ثىٚ ٗؽ٘د ع٦قز ثسصذجؽٞز دثىز دِٞ ثىض٘ثسا ثىعؼيٚ ٗ صٍِ سد ثىفعو ٗ صٍِ ث٥عضؾجدز دذقاز 

 ثىيَغجس. 

ٖذ  ثىضعش  عيٚ مفجءر صٍِ سد ثىفعو ٗصٍاِ ثىقشماز ٗثىْشاجؽ ( دسثعز د3118()ً25) .Zbigniew, Bأؽشٙ  -3

ٍذاجسصو ٗقاجً  23ثىنٖشدٚ ٗسقجً ىَغٞشثس دظشٝز ٗفغٞز ٗط٘صٞزو ٗثعضخذً ثىذجفظ ثىَْٖؼ ثىضؾشٝذاٜ عياٚ عْٞاز ق٘ثٍٖاج 

جً ٕٗزث ثىْ  EMGثىذجفظ دجعضخذثً ّ جً ثىنضشّٗٚ ٍؾٖض ٥فذثط ٍغٞشثس فغٞز ٗدظشٝز ٗط٘صٞز دجىضضثٍِ ٍع ؽٖجص 

ىذٝٔ ثىقذسر عيٚ قٞجط صٍِ سد ثىفعو ٗصٍِ ثىقشمز سٚ ّفاظ ثى٘قاشو ٗؽاجءس إٔاٌ ثىْضاجةؼ د٘ؽا٘د أعياٚ ثعاضؾجدجس ىاذٙ 

ثىَذجسصِٝ صؾجٓ ثىَغٞشثس ثىقغٞز عٌ ثىظ٘صٞز عٌ ثىذظشٝزو مَج ؽجءس إٌٔ ثىْضجةؼ د٘ؽ٘د ثسصذجؽ ق٘ٙ داِٞ صٍاِ سد ثىفعاو 

دج٥ػااجسز ثىااٚ ثّخفااجع ٍعااذ٥س ث٥ ااجسثس ثىنٖشدٞااز   EMGس ٗصٍااِ ثىقشمااز دَضغٞااشثس ثىْشااجؽ ثىنٖشدااٜ ىيعؼاا٦

 . ىيعؼ٦س أعْجء ث٥عضؾجدز ىيَغٞشثس ثىغ٦عز

( دسثعز دٖذ  ثىضعش  عيٚ صلعٞش صذسٝذجس ثىقا٘ر ثىعؼايٞز ىَاذر ثعْاٚ 3125ً()22) .et al  Redondo, Jأؽشٙ -4

 23ذجفظ ثىَْٖؼ ثىضذسٝذٜ عيٚ عْٞز ق٘ثٍٖاج عشش ثعذ٘عجً صذسٝذٜ عيٚ صٍِ ثىقشمز ىذٙ ٍذجسصٙ ثىْخذزو ٗقذ ثعضخذً ثى

ٍذجسص صٌ صقغٌَٖٞ عش٘ثةٞجً ثىٚ ٍؾَ٘عضِٞ )صؾشٝذٞز ٗػجدطز(و ٗؽجءس إٌٔ ثىْضجةؼ أّٔ دجعضخذثً صذسٝذجس ثىق٘ر ثىقظ٘ٛ 

ٗثىق٘ر ثىَضفؾشر ٍقضشّز دضذسٝذجس ص٘ثسا ّ٘عٞز خجطز دجىطعِ سٚ ثىَذجسصر أدس ثىٚ صط٘ٝش صٍِ ثىقشمز ىذٙ ثىَذاجسصِٝ 
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 دظ٘سر ٍيق٘ظز ٍقجسّز دجعضخذثً ٕزٓ ثىضذسٝذجس دظ٘سر ٍْفشدر عِ صذسٝذجس ثىض٘ثسا. 

( دسثعز دٖذ  صضذع ٍضغٞشثس ثىضٍِ ٗعشعز ٗدقز ث١دثء ىذْجء دشّجٍؼ فشمٚ ىؾَيز 8ً()3122) َعُى ظىزيأؽشٛ  -5

جسصر و ٗمجّاش إٔااٌ ؽاا٦ح صخظاض أٗه ٍذا 8ٍذاجسصر ٍضغيغايزو ٗثعاضخذً ثىذجفاظ ثىَااْٖؼ ثىضؾشٝذاٚ عياٚ عْٞاز ق٘ثٍٖاج 

ثىْضجةؼ أُ ؽَيز ثىضذجسص أٍنِ دشٍؾضٖج سٚ رثمشر عْٞز ثىذقاظ ثعاضْجدثً ثىاٚ عاذً ٗؽا٘د ساشٗ  دثىاز داِٞ فيقاجس ثىََجسعاز 

 ث١خٞشر ٗعَيٞز صشصٞخ دخ٘ه أصٍْز ثىَقجؽع ثىضٍْٞز ىيغيغيز ثىقشمٞز ٍ٘ػ٘  ثىذقظ.

 :انبحـث إجـناءاث

 : انبحث يُهج

 ثىضؾشٝذٚ ىَؾَ٘عز ٗثفذر دئؽشثء ثىقٞجعِٞ ثىقذيٚ ٗثىذعذٙ ىَْجعذضٔ ىْ٘  ٗؽذٞعز ٕزث ثىذقظ. ثعضخذً ثىذجفظ ثىَْٖؼ 

 ٍؾضَع ٗعْٞـز ثىذقـظ: 

( ٍذجسصو 28عْز ٗثىذجىغ عذدٌٕ ) 29صٌ ثخضٞجس عْٞز ثىذقظ دجىطشٝقز ثىعَذٝز ٍِ ّج تٚ ّجدٙ ٍذْٝز ّظش ىيَذجسصر صقش 

 ( ٍذجسص.23ْز ثعضط٦عٞز ٗدزىل أطذـ عذد أسشثد عْٞز ثىذقظ ث١عجعٞز )( ٍذجسصِٝ مع7ٞٗقجً ثىذجفظ دجخضٞجس عذد )

 : شنوط ارتُار عُُـت انبحـث

 صٌ ثخضٞجس عْٞز ثىذقظ ٗسقجً ىيششٗؽ ثىضجىٞز:

 أ٥ ٝقو ثىعَش ثىضذسٝذٚ عِ عش عْ٘ثس. -2

 ثؽجدر ٍٖجسثس ثىَذجسصٓ دغ٦ؿ ثىشٞش ٗأدثةٖج دجىضنْٞل ثىغيٌٞ. -3

 ث٥ّقطج  فضٚ ٗقش صطذٞا ثىضؾشدز.ث٥ّض جً سٚ ثىضذسٝخ ٗعذً  -4

 خي٘ أسشثد ثىعْٞز ٍِ ث٥طجدجس. -5

 فظ٘ىٌٖ عيٚ ثىَشثمض ث٥ٗىٚ سٚ دعغ ثىذط٥٘س ثىَقيٞز ٗثىذٗىٞز. -6

 ٍغؾيُ٘ دج٥صقجد ثىَظشٙ ىيَذجسصر. -7

 :  انًجال انًكاًَ

ثىقشمٞاز ٗصٍاِ سد  صٌ صطذٞا ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٚ ٗمزىل ثؽشثء ثىقٞجعاجس ثىخجطاز دجخضذاجسثس صٍاِ عاشعز ث٥عاضؾجدز 

 ثىفعو ثىَشمخ ثىَقضشُ دذقز ثىيَغجس دْجدٙ ٍذْٝز ّظش.

 : انًجال انزيًُ

ً فٞااظ صااجسٝخ ثىذااذء سااٚ ثىذسثعااز ث٥عااضط٦عٞز ٗفضااٚ ٝااً٘ 39/22/3126صااٌ ثىذااذء سااٚ ثؽااشثءثس ثىذقااظ ٍااِ ٝااً٘ 

عششر أعاجدٞعو مَاج ثعاضغش   ً فٞظ ث٥ّضٖجء ٍِ صطذٞا ثىقٞجعجس ثىذعذٝز ٗدزىل ثعضغشقش سضشر ثؽشثء ثىذقظ7/3/3127

 .5/3/3127ًً إىٚ 24/23/3126أعجدٞع ٍِ  8صطذٞا ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٚ 

 :تجاَش عُُت انبحـث

صٌ إؽشثء ثىضؾجّظ ىؾَٞع أسشثد عْٞز ثىذقاظ ساٚ ٍضغٞاشثس ٍعاذ٥س ثىَْا٘ ٗثىعَاش ثىضاذسٝذٚو ٗثخضذاجسثس صٍاِ ث٥عاضؾجدز 

 ( 3(و)  2ثىَقضشّز دذقز ثىيَغجسو مَج ٕ٘ ٍ٘ػـ دجىؾذٗىِٞ ) ثىقشمٞز ثىذغٞطز ٗثىَشمذز ٗث٣ّضقجةٞز 
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 ( 1جـذول ) 

 (11ٌ = )  تجاَش عُُت انبحث انكهُت ظٍ يتغُناث انًُى وانعًن انتذرَبً 

 وحذة انمُاس انًتغُناث
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحناف 

 انًعُارٌ
 الانتىاء انىصُط

 1..1 - 11 0..3 17.71 صُت انضٍ

 .1.0 - .17 0... 1..171 صُتًُتن أرتفاع انمايت

 1.10 - 73 1.81 11.83 كُهى جناو انىزٌ

 ...3 1 3.71 1.11 صُت انعًن انتذرَبٍ

( ساٚ 1.55:  2.67 -( أُ ؽَٞع قٌٞ ٍعج٦ٍس ث٥ىضا٘ثء ىعْٞاز ثىذقاظ ثىنيٞاز صشثٗفاش ٍاج داِٞ )2ٝضؼـ ٍِ ثىؾذٗه سقٌ )

[ ٍَج ٝذه عيٚ أُ عْٞز ثىذقظ ٍضؾجّغز َٗٝنِ 4و +4-ثىقٌٞ ٍج دِٞ ] ٍضغٞشثس ثىَْ٘ ٗثىعَش ثىضذسٝذٚ ٗقذ ثّقظشس ٕزٓ

 أُ صنُ٘ ّضجةؾٖج ٍَغئ ىيَؾضَع صَغ٦ًٞ ثعضذثىٞجً.

 (1جذول )

 ظٍ ارتباراث زيٍ الاصتجابت انحنكُت انبضُطت وانًنكبتتجاَش عُُت انبحث انكهُت 

 (11ٌ = ) والإَتمائُت انًمتنَت بذلت انهًضاث

 الارتباراث
وحذة 

 انمُاس

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحناف 

 انًعُارٌ
 الانتىاء انىصُط

ارتبار زيٍ الاصتجابت 

انحنكُت عهً هذف 

 يباشن

 1.38 - 3..133 .8.0 187.11 يههً ثاَُت زيٍ رد انفعم

 7..3 - 3...1. 80.. 71..1. يههً ثاَُت زيٍ انحنكت

 3.31 - 711 7..1 711.10 يههً ثاَُت زيٍ الاصتجابت انحنكُت

ارتبار زيٍ الاصتجابت 

 انحنكُت نعذة اصتجاباث

 .3.3 3..111 ...11 111.17 يههً ثاَُت زيٍ رد انفعم

 .1.3 80.33. 7.81 71..8. يههً ثاَُت زيٍ انحنكت

 3.18 - 3..110 11.11 ...111 يههً ثاَُت زيٍ الاصتجابت انحنكُت

ارتبار زيٍ الاصتجابت 

انحنكُت انًنكبت 

وانًمتنَت بذلت  الإَتمائُت

 انهًضاث

 ...3 .11 11.71 111.17 يههً ثاَُت زيٍ رد انفعم

 3.30 - 88. .11.1 81.18. يههً ثاَُت زيٍ انحنكت

 1.11 - 110 .13.1 31..11 يههً ثاَُت زيٍ الاصتجابت انحنكُت

 8..3 1 .1.0 1.11 درجت دلت انهًضت

( سٚ 2.16:  2.28 -ث٥ىض٘ثء ىعْٞز ثىذقظ ثىنيٞز صشثٗفش ٍج دِٞ )( أُ ؽَٞع قٌٞ ٍعج٦ٍس 3ٝضؼـ ٍِ ثىؾذٗه سقٌ )

[ ٍَج ٝذه عيٚ أُ عْٞز ثىذقظ 4و +4-أصٍْز إخضذجسثس ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىغ٦عزو فٞظ ثّقظشس ٕزٓ ثىقٌٞ ٍج دِٞ ]

 ٍضؾجّغز َٗٝنِ أُ صنُ٘ ّضجةؾٖج ٍَغئ ىيَؾضَع صَغ٦ًٞ ثعضذثىٞجً.

 ٗعجةو ٗأدٗثس ؽَع ثىذٞجّجس:

 ث١ؽٖضر ٗث١دٗثس: -2

 مؾٌ. 2/21ٍٞضثُ ؽذٚ ٍعجٝش ىقٞجط ثى٘صُ ١قشح 

 ؽٖجص ٍقٞجط ثىط٘ه سعضجٍٞش ىقٞجط ثىط٘ه ١قشح عٌ. -

 عجّٞز. 2/211عجعز إٝقج  ىقٞجط ثىضٍِ ٍقذسثً دجىغجّٞز فضٚ  -
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 ثعضَجسر صغؾٞو دٞجّجس أسشثد ثىعْٞٔ. -

 مجدس/عجّٞزFastec imaging (361 .)مجٍٞشث صظ٘ٝش ٍجسمز  -

 جٍو ع٦عٚ ٍضٗد دَٞضثُ ٍجةٚ.ف -

 ٍضظو د٦ح ص٘ح ٍقَو عيٞز ٍيف خجص دجعي٘ح صذسٝخ ٍقجمجر صغٞٞش ثىٖذ . Data showؽٖجص  -

 عٌ.261 ج ز عشع دٞؼجء ٥ ٝقو ثىعشع عِ  -

 عٌ.261×71ٗعجدر فجةؾ ٍغذضز دجسصفج  ٕذ  ثىَْجسظ ثىقجّّ٘ٚ ىغ٦ؿ ثىشٞش ثدعجدٕج  -

 ٍيعخ ع٦ؿ  ٞش. -

 ع٦ؿ  ٞش. -

 كاٌ وخنـت انتصىَن: إعــذاد ي -1

صٌ ٗػع ثىنجٍٞشث سٚ ثىَنجُ ثىَْجعخ ؽذقجً ىَج فذدصٔ ثىذسثعز ث٥عضط٦عٞز ٕٗ٘ سٚ ٗػع ٝشانو ٍاع ثى٦عاخ صثٗٝاز  

دسؽزو مَج صٌ عَو ٍعاجٝشر ىغاشعز ثىناجٍٞشث د٘ثعاطز ثىذشّاجٍؼ ثىخاجص دجىضقيٞاو ثىقشماٚو ٗماجُ دعاذ ثىناجٍٞشث عاِ  56

عٌو ٍٗغجسز دعاذ  ج از ثعاضقذجه ثىطعْاجس عاِ خاؾ ثىذذثٝاز  91ىينجٍٞشث عِ ث١سع  ٍضشو ٗث٥سصفج  ثىَْجعخ 3ثى٦عخ 

 ٝقذس دَغجسز ثىطعْز ثىنجٍيز.

 لُاس انًتغُناث انخاصت بزيٍ الاصتجابت انحنكُت انًنكبت الاَتمائُت انًمتنَت بذلت انهًضاث: -0

قااجً ثىذجفااظ دقٞااجط ؽَٞااع ثىَضغٞااشثس ثىخجطااز دااضٍِ ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞااز ثىَشمذااز ث٥ّضقجةٞااز ثىَقضشّااز دذقااز ثىيَغااجس  

ٗثىضاٚ صقاً٘ دضغاؾٞو صٍاِ أدثء ثىطعْاجس  Fastec imagingىيَذجسصِٝ عْٞز ثىذقظ عاِ ؽشٝاا ماجٍٞشث صظا٘ٝش ٍجسماز 

عااجً عيااٚ أٛ ٍااِ ثىٖااذ  ثىقااجّّ٘ٚ ىغاا٦ؿ ثىشااٞش ٗسقااجً ثىَذج ااشر ٗثىغٞااش ٍذج ااشر عيااٚ ٍؾَ٘عااز ث١ٕااذث  ثىضااٚ ص ٖااش صذج

 Win analysisو ٗعاِ ؽشٝاا دشّاجٍؼ (1ينظاك)مجدس/عجّٞاز  ٥361عي٘ح ٍقجمجر صغٞٞش ثىٖذ  ثىقجّّ٘ٚ ٗرىل دَعاذه 

 ىيضقيٞو ثىقشمٚ صٌ ثىض٘طو ثىٚ ث١صٍْز ىيَضغٞشثس قٞذ ثىذقظ.

 ثىذسثعز ث٥عضط٦عٞز:

ً ٗرىال دٖاذ  ٍاج 4/23/3126ً إىاٚ 39/22/3126ز ث٥عضط٦عٞز سٚ ثىفضشر ٍاِ صٌ إؽشثء ٕزٓ ثىذسثعز عيٚ ثىعْٞ 

 ٝيٚ:

 صقذٝذ ثىَنجُ ثىَْجعخ ى٘ػع ثىنجٍٞشث. -

 صؾٖٞض ثىَنجُ ثىَْجعخ ىضفعٞو ثعي٘ح ثىَقجمجر ىضطذٞا ثىضذسٝذجس ٗثىقٞجعجس.  -

 ِٝ.صقذٝذ ٍذٙ ٦ٍةَز ثىضذسٝذجس ٗأصٍْضٖج ٗسضشثس ثىشثفز ثىذْٞٞز ىَغض٘ٙ ثىَذجسص -

 ٍْجعذز صنشثسثس مو صَشِٝ دثخو ثى٘فذر ثىضذسٝذٞز. -

ٗقذ أعفشس ّضجةؼ ثىذسثعز عِ صقذٝذ ث١دٗثس ثىَْجعذز ىيضذسٝذجس ٗإؽشثء دعغ ثىضعذ٦ٝس ثىذغاٞطز ساٚ ثىضاذسٝذجس فضاٚ  

 صضْجعخ ٍع ثىَذجسصِٝو مَج أعفشس عِ ٦ٍةَز ثىَنجُ ثىخجص دجىضطذٞا.

   (0(،)1ينظك) صغٞٞش ثىٖذ إعذثد ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٚ دَقجمجر 

دعذ ؽَع ثىذٞجّجس ث١ٗىٞز صٌ صقيٞو ٍقض٘ٙ ثىَشثؽع ٗثىذسثعجس ثىَشؽعٞاز رثس ثىظايز دَضغٞاشثس ثىذقاظ ساٜ فاذٗد قاذسر 

 أٍنِ ثىذذء سٜ صظٌَٞ ثىذشّجٍؼ ثىَقضشؿ.فٞظ ثىذجفظ 

 ٕذ  ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ:



 عبد العزيز محمد  

 011  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ز ثىَشمذاز ث٣ّضقجةٞاز ٗثىَقضشّاز دذقاز ثىيَغاجس ساٜ ثىَذاجسصر ٖٝذ  ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٚ ثىٚ صقغِٞ عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞ

 ىذٙ عْٞز ثىذقظ ثىضؾشٝذٞز. 

 أصابُع 1: يذة انبنَايج انتذرَبٍ

 أعظ ٍٗعجٝٞش ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ ثىَقضشؿ

 أُ ٝضْجعخ ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ ٍع ث١ٕذث  ثىَ٘ػ٘عز ٗعْٞز ثىذقظ. -

 ثىذشّجٍؼ ٗقجديٞضٔ ىيضعذٝو. ٍشّٗز -صقذٝذ سضشر صطذٞا ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ  -

 ث٥عضَشثسٝز ٗث٥ّض جً سٜ صْفٞز ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ. -

 صقذٝذ صٍِ ٗعذد ثى٘فذثس ثىضذسٝذٞز ثىٍٞ٘ٞز. -

صقذٝذ  ذر ٗفؾٌ ثىضذسٝذجس ٗسضشثس ثىشثفز ثىذْٞٞز ٗسقجً ى٢فَاجه ثىضذسٝذٞاز ٍٗقضا٘ٙ ٕٗاذ  ماو ٍشفياز ٍاِ ٍشثفاو  -

 سضشر صطذٞا ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ.

 وانًعاَُن انخاصت بتحضٍُ زيٍ الاصتجابت انحنكُت انًنكبت الإَتمائُت الأصش

ٝضٌ صطذٞا ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٚ دثخو ثىؾضء ثىشةٞغٚ ىي٘فذر ثىضذسٝذٞز ٗدَج ٝضْجعخ ٍع  ذثس ٗأفَجه ثىٖٞنو ثىعجً ىذْجء  -

 ثىذشّجٍؼ ثىشةٞغٚ ىعْٞز ثىذقظ ثىضؾشٝذٞزو ٗرىل أعْجء سضشر ث٥عذثد ثىخجص.

ثىذشّاجٍؼ عياٚ عْٞاز ثىذقاظ دئدخاجه ثىَضغٞاش ثىضؾشٝذاٜ ٕٗا٘ صاذسٝذجس صغٞٞاش ثىٖاذ  دجعاي٘ح ثىَقجماجر ساٜ  ٝضٌ صطذٞا -

 ثىؾضء ثىشةٞغٜ ٍِ ثى٘فذر ثىضذسٝذٞز.

ٝؾااخ أُ صضَٞااض ثىضااذسٝذجس ثىخجطااز دضَْٞااز عااشعز سد ثىفعااو ثىذغااٞؾ داالُ ٝنااُ٘ ثىااشد دقشمااز ٍعشٗسااز عاايفجً )ثىطعااِ  -

 ثىع٦ٍز ثىخؼشثء عيٚ ٕذ  ثىَْجسظ( ٗثىضٚ ص ٖش دشنو ٍفجؽب.ثىَذج ش( عيٚ ٍغٞش ٍعشٗ  عيفجً )

لُ ٝنااُ٘ ثىااشد دقشمااز أٗ داٝؾاخ أُ صضَٞااض ثىضااذسٝذجس ثىخجطاز دضَْٞااز عااشعز ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذااز ث٣ّضقجةٞااز   -

ٕاذ   فشمجس غٞش ٍعشٗسز عيفجً )ٝقاذد ٗسقاجً ىياُ٘ ثىع٦ٍاز( عياٚ ٍغٞاش غٞاش ٍعاشٗ  عايفجً ) انو ثىع٦ٍاز ٗىّٖ٘اج عياٚ

 ثىَْجسظ ٝغٞش ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز( ٗثىضٚ ص ٖش دشنو ٍفجؽب.

 ٝؾخ أُ صظو سضشر ث٣فَجء دقذسثس ثىفشد ثى٘ظٞفٞز ىيضٖٞتز ثىَْجعذزو ٗرىل ص٦سٞجً ىخطش ث٣طجدز ٗث٣ؽٖجد. -

 ٍقذدثس ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ

ؾَ٘عاز ٍاِ ثىضاذسٝذجس ىضقغاِٞ دعذ صقذٝذ ٕذ  ثىذقظ ٗؽذ ثىذجفظ أّٔ َٝنِ صققٞا ٕزث ثىٖاذ  ٍاِ خا٦ه صظاٌَٞ ٍ -

عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٣ّضقجةٞز عِ ؽشٝا ثىطعِ ثىَذج اش ٗثىغٞاش ٍذج اش عياٚ إٔاذث  ٍضغٞاشر ص ٖاش صذجعاجً 

و ٗقااذ قااجً ثىذجفااظ دضظااٌَٞ ٕاازٓ (.ينظااك)داالى٘ثُ ٍخضيفااز صقااذد ّ٘عٞااز ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞاازو ٗرىاال دجعااي٘ح ثىَقجمااجر. 

 ٍقجٗس أعجعٞزو مَج ٝيٚ:ثىضذسٝذجس ٗسقجً ١سدعز 

 ثىَق٘س ث١ٗه: صذسٝذجس ىضَْٞز )عشعز سد ثىفعو ثىذغٞؾ(.  -

 ثىَق٘س ثىغجّٜ : صذسٝذجس ىضَْٞز )عشعز سد ثىفعو ثىَشمخ دجعضؾجدز ٗثفذر(.   -

 ثىَق٘س ثىغجىظ: صذسٝذجس ىضَْٞز )عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٣ّضقجةٞز(.  -

 )عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٣ّضقجةٞز ٗثىذقز عيٚ إٔذث  ٍضقشمز(.ثىَق٘س ثىشثدع: صذسٝذجس ىضَْٞز   -

ٗقذ قجً ثىذجفظ دضقذٝذ ثىذشّجٍؼ ثىضٍْٜ ىضْفٞز ٕزٓ ثىضاذسٝذجس دعاذ ث٣ؽا٦  عياٜ ثىذسثعاجس ثىَشؽعٞاز خا٦ه سضاشٓ صٍْٞاز 

ٗدياغ إؽَاجىٜ صٍاِ صاذسٝذجس سد ( ٗفذر صذسٝذٞازو 35( ٗفذثس صذسٝذٞٔ سٜ ث١عذ٘  دئؽَجىٜ )4( أعجدٞع د٘ثقع )8ديغش )
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( دقٞقاز داذُٗ ثىضٖٞتاز ثىذذّٞازو ٗثىضٖذةازو فٞاظ دياغ صٍاِ ثىضٖٞتاز ثىذذّٞاز خا٦ه 222113ثىفعو ع٘ثء ثىذغاٞؾ أٗ ثىَشماخ )

( 18 (و مَاج دياغ عاذد ثىضاذسٝذجس )231 ( دئؽَجىٜ )6 (و ٗديغ صٍِ ثىضٖذةز )351 ( دئؽَجىٜ )21ثى٘فذر ثىضذسٝذٞز )

( 31: 26ثىَقاجٗس ث١سدعازو مَاج صاشثٗؿ صٍاِ أدثء ثىضاذسٝخ ثى٘ثفاذ خا٦ه ثىَقا٘س ث١ٗه ٍاج داِٞ ) صذسٝذجً ٍ٘صعاز عياٚ

( عجّٞزو مَج صشثٗؿ صٍاِ أدثء ثىضاذسٝخ 47: 31( ٍؾَ٘عجسو ٗسضشر سثفز ٍجدِٞ )7:6عجّٞزو ٗصنشثس ىيَؾَ٘عجس ٍجدِٞ )

( ٍؾَ٘عاجسو ٗسضاشر سثفاز ٍاجدِٞ 7:6ٍج داِٞ )( عجّٞزو ٗصنشثس ىيَؾَ٘عجس 33: 31ثى٘ثفذ خ٦ه ثىَق٘س ثىغجّٜ ٍجدِٞ )

( عجّٞزو ٗصنشثس ىيَؾَ٘عجس ٍج داِٞ 36:31( عجّٞزو ٗصشثٗؿ صٍِ ثىضذسٝخ ثى٘ثفذ خ٦ه ثىَق٘س ثىغجىظ ٍج دِٞ )77:51)

( عجّٞاازو ٗصااشثٗؿ صٍااِ ثىضااذسٝخ ثى٘ثفااذ خاا٦ه ثىَقاا٘س ثىشثدااع ٍااج دااِٞ 71:61( ٍؾَ٘عااجسو ٗسضااشر سثفااز ٍااجدِٞ )5:4)

 ( عجّٞز.71:61( ٍؾَ٘عجسو ٗسضشر سثفز ٍجدِٞ )4زو ٗصنشثس ثىَؾَ٘عجس )( عج41:36ّٞ)

 انذراصت الأصاصُت:

 انمُاس انمبهً:

ً ىضقذٝذ صٍاِ 21/23/3126ًٝ٘ ثىخَٞظ ثىَ٘ثسا  سٜ ٗرىل ثىضؾشٝذٞز ثىذقظ ىعْٞز ثىقذيٚ ثىقٞجط دئؽشثء ثىذجفظ قجً 

ثىقشمٞز ىعذر ثعضؾجدجس فشمٞزو صٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذاز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز عيٚ ٕذ  ٍذج شو صٍِ ث٥عضؾجدز 

 .ث٣ّضقجةٞز ٗ ثىَقضشّز دذقز ثىيَغجس

 تطبُك انبنَايج انتذرَبً:

ً إىااٚ 24/23/3126صااٌ صطذٞااا ثىذشّااجٍؼ ثىضااذسٝذٜ عيااٚ ٍذااجسصٛ ثىَؾَ٘عااز ثىضؾشٝذٞاازو ٗرىاال سااٚ خاا٦ه ثىفضااشر ٍااِ 

 ثىخَٞظ( ٍِ مو أعذ٘ . –ثىغ٦عجء  –٘عٞجوً ٗرىل أٝجً )ث١فذ ًو د٘ثقع ع٦ط ٗفذثس صذسٝذٞز أعذ5/3/3127

 ثىقٞجط ثىذعذٙ:

صٌ إؽشثء ثىقٞجط ثىذعذٙ ١سشثد عْٞز ثىذقظ دْفظ  شٗؽ ٍٗ٘ثطفجس ثىقٞجط ثىقذيٚ دعذ ثّضٖجء ٍذر صطذٞا ثىذشّاجٍؼ ٗرىال 

 ً.7/3/3127ًٝ٘ ثىغذش ثىَ٘ثسا 

 

 الإحصائُت: انًعانجاث

ٍعجٍاو  -ثى٘عاٞؾ  -ث٥ّؾشث  ثىَعٞاجسٙ  -ثىَض٘عؾ ثىقغجدٚ  ثىضجىٞز: ث٣فظجةٞز ىيَعجىؾجس (SPSS)صٌ ثعضخذثً دشّجٍؼ 

 -( Mann-Whitney U testثخضذجس ٍجُ ٗٝضْاٚ ثى٦داجسثٍضشٙ ) - T. Testثخضذجس "س"   -ٍعجٍو ث٥سصذجؽ  –ث٣ىض٘ثء 

 ثىضقغِ.  ّغخ
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 عنض ويُالشت انُتائج:

 أولاً: عنض انُتائج:

 (0جذول )

دلانت انفنوق وَضب انتحضٍ بٍُ انمُاس انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انتجنَبُت ظٍ ارتباراث زيٍ الاصتجابت انحنكُت 

 (11ٌ = ) عهً هذف يباشن والاصتجابت انحنكُت انًنكبت الإَتمائُت وانًمتنَت بذلت انهًضاث

 الارتباراث
وحذة 

 انمُاس

 انمُاس انبعذي انمُاس انمبهً
لًُت 

 "ث"

َضبت 

انتحضٍ 

"٪" 
انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحناف 

 انًعُارٌ

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحناف 

 انًعُارٌ

ارتبار زيٍ 

الاصتجابت 

انحنكُت عهً 

 هذف يباشن

 زيٍ رد انفعم
يههً 

 ثاَُت

181..

1 
13.11 

11..7

. 
11.11 1.1.1

*
 ..8.٪ 

 زيٍ انحنكت
يههً 

 ثاَُت

.1..0

0 
...1 

.10.8

1 
11.37 1..10

*
 1.88٪ 

 زيٍ الاصتجابت انحنكُت
يههً 

 ثاَُت

713.7

. 
8.3. 

181.1

7 
11.88 0.0.1

*
 0.31٪ 

ارتبار زيٍ 

الاصتجابت 

انحنكُت نعذة 

 اصتجاباث

 زيٍ رد انفعم
يههً 

 ثاَُت

11..3

1 
10.1. 

131..

1 
13.11 1.110

*
 1.0.٪ 

 زيٍ انحنكت
يههً 

 ثاَُت

.81..

1 
1.71 

.11.3

1 
8.11 ...11

*
 1.71٪ 

 انحنكُتزيٍ الاصتجابت 
يههً 

 ثاَُت

111.1

7 
17.11 

717..

3 
1..37 ..80.

*
 1.81٪ 

ارتبار زيٍ 

الاصتجابت 

انًنكبت انحنكُت 

 الإَتمائُت و

انًمتنَت بذلت 

 انهًضاث

 زيٍ رد انفعم
يههً 

 ثاَُت

117..

1 
11.1. 

131.1

. 
13.11 1.8.7

*
 ..1.٪ 

 زيٍ انحنكت
يههً 

 ثاَُت

.88..

1 
11..8 

.18.3

1 
11.3. 1.1.8

*
 1.71٪ 

 زيٍ الاصتجابت انحنكُت
يههً 

 ثاَُت

111.1

0 
13..1 

78..0

0 
10.10 1.810

*
 1.10٪ 

8.011 1.30 10.17 1..1 1.31 درجت دلت انهًضت
*

 
10.33

٪ 

 1.131=  11ودرجاث حنَت  .3.3لًُت "ث" انجذونُت عُذ 

ٗىظاجىـ ثىقٞاجط ثىذعاذٙ ساٚ ؽَٞاع ( ٗؽ٘د سشٗ  رثس د٥ىز إفظجةٞز دِٞ ثىقٞاجط ثىقذياٚ ٗثىذعاذٙ 4ٝضؼـ ٍِ ثىؾذٗه )

أصٍْز إخضذجسثس ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىغ٦عزو فٞظ أُ قَٞز "س" ثىَقغ٘دز سجقش قَٞز "س" ثىؾذٗىٞز عْذ ٍغاض٘ٙ ٍعْ٘ٝاز 

: 2.13و دج٥ػجسز ثىٚ ٗؽ٘د ّغخ صقغِ سٚ ٕزٓ ثىَضغٞاشثس صشثٗفاش قَٖٞاج ث٥فظاجةٞز داِٞ 22و ٗدسؽز فشٝز 1.16

 :.74.11ثىٚ 
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(1)شكم   

انفنق بٍُ انمُاصٍُ انمبهً وانبعذي ظً زيٍ 

 الاصتجابت انحنكُت عهً هذف يباشن

(1شكم )  

انفنق بٍُ انمُاصٍُ انمبهً وانبعذي ظً زيٍ 

 الاصتجابت انحنكُت نعذة إصتجاباث

(0شكم )  

انفنق بٍُ انمُاصٍُ انمبهً وانبعذي ظً زيٍ 

بذلت انهًضاث الاَتمائُت وانًمتنَتالاصتجابت   

(.شكم )  

انفنق بٍُ انمُاصٍُ انمبهً وانبعذي ظً يضتىي 

 الاَتمائُت وانًمتنَتانذلت لارتبار زيٍ الاصتجابت 

 بذلت انهًضاث
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 (.جذول )

           انًنكبت الإَتمائُت وانًمتنَت بذلت انهًضاث ارتبار زيٍ الاصتجابت انحنكُتيصفىظت يعايم الارتباط بٍُ يتغُناث 

 = ٌ11 

 زيٍ انحنكت زيٍ رد انفعم انًتغُناث
زيٍ الاصتجابت 

 انحنكُت
 دلت انهًضاث

 زيٍ رد انفعم )يههً ثاَُت(
    

 .3.83 زيٍ انحنكت )يههً ثاَُت(
   

 .3.11 3.111 زيٍ الاصتجابت انحنكُت )يههً ثاَُت(
  

 3.130 3.113 3.871 دلت انهًضاث )درجت(
 

 71..3=  13ودرجاث حنَت  .3.3لًُت )ر( انجذونُت عُذ يضتىي 

( ٍظاف٘سز ٍعجٍاو ث٣سصذاجؽ داِٞ ٍضغٞاشثس ثخضذاجس صٍاِ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز ثىَشمذاز ث٣ّضقجةٞاز 5ٝضؼـ ٍِ ثىؾذٗه ) 

ٗثىَقضشّز دذقز ثىيَغجس )صٍِ سد ثىفعوو صٍِ ثىقشمزو صٍاِ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز( ٍٗغاض٘ٙ دقاز ثىيَغاجس عياٚ ثىٖاذ و 

ٗدسؽاجس  1.16ثىاز ؽشدٝاجً داِٞ ثىَضغٞاشثس دعؼاٖج داذعغ ٗرىال عْاذ ٍغاض٘ٙ ٍعْ٘ٝاز ٍعج٦ٍس ثسصذجؽ د 7عذد ْٕٗجك 

 .21فشٝز 
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 : انُتائـج ثاَُاً: يُالشـت

ثىذعاذٙ ىعْٞاز ثىذقاظ   ثىقٞاجط ٗىظاجىـ 1116ٍغاض٘ٛ  دثىاز إفظاجةٞجً عْاذ ساشٗ  ٗؽا٘د ( 4)  ّضاجةؼ ؽاذٗه ٍاِ ٝضؼاـ

و فٞاظ ثظٖاشس ثىْضاجةؼ أُ ٍض٘عاؾ ؽَٞع قٞجعجس صٍِ سد ثىفعو ثىقشمٚ عيٚ ٍغاض٘ٛ ث٥خضذاجسثس ثىغ٦عاز ثىضؾشٝذٞز دِٞ

ٍييٜ/عجّٞااز( دَْٞاج عاؾو أعْااجء ثىقٞاجط ثىذعااذٙ 297.53صٍاِ سد ثىفعاو ثىقشمااٚ عياٚ ٕااذ  ٍذج اش أعْاجء ثىقٞااجط ثىقذياٚ )

ثىقشمٚ ىعاذر ثعاضؾجدجس أعْاجء ثىقٞاجط ثىقذياٚ و ٗمجُ ٍض٘عؾ صٍِ سد ثىفعو :6.95دْغذز صقغِ ٍييٚ /عجّٞز(و 285.16)

ٗمجُ ٍض٘عاؾ صٍاِ :و 7.46دْغذز صقغِ ٍييٚ /عجّٞز(و 312.53ٍييٜ/عجّٞز( دَْٞج عؾو أعْجء ثىقٞجط ثىذعذٙ )326.18)

ٍييٜ/عجّٞااز( دَْٞااج عااؾو أعْااجء ثىقٞااجط 321.53سد ثىفعااو ثىَشمااخ ث٣ّضقااجةٚ ٗثىَقضااشُ دذقااز ث١دثء أعْااجء ثىقٞااجط ثىقذيااٚ )

:و ٗٝشٙ ثىذجفظ أُ ثىفجطو ثىضٍْٚ ثىزٙ ْٝشل دِٞ دذء ثىَغٞاش دغاغ 6.25دْغذز صقغِ ٍييٚ /عجّٞز(و 317.36عذٙ )ثىذ

ثىْ ااش عااِ ّ٘عاأ ٗدااذء فااذٗط ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞااز ٝقااذط ىظااع٘دز ث٥عااضؾجدز ١ٙ ٍغٞااش دَؾااشد فذٗعاأ ٗدااذُٗ سجطااو 

ٕازٓ ث٥عاجسر ثىاٚ ثىَاخ ىضشؽَضٖاجو ٍٗاِ ثىَاخ ثىاٚ  صٍْٚو سجىَغٞش ثىذظشٙ ٝغذخ ثعاجسر ثىعاِٞ سضْقاو ث١عظاجح ثىذظاشٝز

ثىعؼ٦س ثىَغؤىز عِ صْفٞز ث٥عضؾجدزو ٕٗزٓ ثىعَيٞجس ثىذثخيٞز ثىنجٍْز َٝنِ ثىعَو عيٚ صقغِٞ صٍاِ أدثةٖاج ٗرىال ٝضفاا 

( أُ صٍِ سد ثىفعو ٝض٘قف عيٚ عذر ع٘ثٍو ٍغاو  3111()21 :81) ,.Matthew, T., & Angela, Hٍع ٍج رمشٓ 

ه ثىَْذٔ ثىٚ ثىؾٖجص ثىقغٚو صق٘ٝو ثىضْذٞأ ٍاِ قذاو ثىؾٖاجص ثىقغاٚ ثىاٚ ث اجسثس عظاذٞزو ٍعجىؾاز ثىؾٖاجص عشعز ٗط٘

 ثىعظذيٚ ىيضْذٞٔو صفجعو ثىعؼ٦سو ىِٞ ث١ّغؾزو ؽشٝقز قٞجط صٍِ سد ثىفعو.

ضلعظ عياٚ ىَاظ مَج أُ ثىضقغِ سٚ أصٍْز سد ثىفعو ثىقشمٚ ىؾَٞع ثىَضغٞشثس ٝشؽع ثىٚ ثىضذسٝذجس ثىغٞش َّطٞز ٗثىضٚ ص

ث١ٕذث  ثىَضغٞشر ٗثىَضضجدعز ٗثىَقضشّز دجىَغٞشثس ثىذظشٝز ٗسقجً ىْ جً ثىَقجماجرو فٞاظ صضفاا ّضاجةؼ ثىقٞاجط ثىذعاذٙ ٍاع ٍاج 

( أُ صٍِ سد ثىفعو ثىقشمٚ ى٤عجسر ثىذظشٝز ْٝقظش ٍج داِٞ 3121()9 :41-42) ,.Jose, S., Gideon Pأ جس ثىٞٔ 

 ٍييٚ/عجّٞز(.51-31ٓ ث٥عجسر ىي٘ط٘ه ثىٚ ثىَخ ٍِ )ٍَيٚ/عجّٞز( ٗصغضغش  ٕز281-311)

( ٍض٘عؾ صٍِ سد ثىفعو ٗصٍاِ ثىقشماز ٗصٍاِ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞاز خا٦ه ع٦عاز ثخضذاجسثس ٗماجُ  4)  مَج ٝ٘ػـ ؽذٗه

ثى٦َفع ثّٔ دضٝجدر طع٘دز ث٥خضذجس ٝاضدثد ٍض٘عاؾ ث١صٍْاز ٗرىال عياٚ ٍغاض٘ٙ ثىقٞجعاِٞ ثىقذياٚ ٗثىذعاذٙ ٗثىازٛ صقغاِ 

ٍيق٘ظ سٚ ثىقٞاجط ثىذعاذٙو ٗٝشؽاع ثىذجفاظ رىال ثىاٚ ٍغاض٘ٛ ثىظاع٘دز ثىضاٚ ٝضظاف دٖاج ماو ثخضذاجس سنيَاج ثصدثد دشنو 

ث٥خضذجس صعقٞذثً ٗثصدثدس ٍضطيذجصز أدٙ ثىٚ ثسصفاج  ٍغاض٘ٙ ثىغَا٘ع ٗدجىضاجىٚ صالعشس ٗثصدثدس ٍض٘عاطجس أصٍْاز ث١دثء 

ٞش ثىٖذ  ٗسقجً ىيَغٞشثس ثىذظشٝز  اجٍيز عاشعجس ٍضغٞاشر دضٝجدر ٍغض٘ٙ ثىظع٘دزو ٗثىضٚ ٍِ خ٦ه ثىضذسٝخ دَقجمجر صغٞ

 ١فذثط غٞش ٍض٘قعز ٗصذسٝذجس دقز عيٚ ٕذ  ٍقذد أدٙ ثىٚ صقغِ ٍض٘عؾ ث١صٍْز خ٦ه ثىقٞجعِٞ.
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( عياٚ أُ ثىعْٞاجُ َٝاغ٦ُ عؼا٘ث ثىش ٝازو ٗأمغاش أعؼاجء  425و  424:  6 ً()3111)عهً جالل اناذٍَٗٝضفا رىل ٍع 

ٍجس ٍِ ثىعجىٌ ثىخجسؽٚو ٗصشٞش ّضجةؼ ثىذسثعاجس ثىعيَٞاز ثىاٚ أُ ثىشٝجػاُٞ٘ غٞاش ثىَٖاشر ٝضظافُ٘ ثىقظ ثٍذثدثً دجىَعي٘

دجىنفجءر ثىَقذٗدر سٚ ثىقظ٘ه عيٚ ثىَعيٍ٘جسو ٗٝؤدٙ رىال ثىاٚ عاذً مفاجءر عَيٞاجس ثىضعضٝاضثس ث٥دسثمٞازو مَاج صضغٞاش 

َ٘ع ّضٞؾز ىيعذد ثىنذٞش ٍِ ث١فاذثط ثىضاٚ ٝقضَاو ؽذٞعز ث١دثء ّ شثً ى٘ؽ٘د دسؽجس ٍِ ثىضْذٞٔ ثىغجٍؼزو ْٗٝشل ٕزث ثىغ

فذٗعٖج ٗثىغشعجس ثىَضغٞشر ى٢دثءو ٗىيقظ٘ه عيٚ ثىَعيٍ٘جس ثىخجطز دجىَْذٖجس ْٝذغٚ صقيٞو غَ٘ػٖج أٗ عياٚ ث١قاو 

خفؼااٖجو ٗصغااَٚ ٕاازٓ ثىعَيٞااز دَعجىؾااز ثىَعيٍ٘اازو فٞااظ صضطيااخ ثىَعيٍ٘ااجس ثىغجٍؼااز ٍعجىؾااز ٍعقااذر ىاازىل صضذاااجؽب 

 دَْٞج صضطيخ ثىَْذٖجس ثى٘ثػقز ٍعجىؾز أقو ٗصقذط ث٥عضؾجدجس ىٖزث ثىْ٘  دظ٘سر آىٞز. ث٥عضؾجدجسو

( أّٔ ثرث عش  ثىَذجسص دذقاز أُ ٍْجسغأ َٝناِ 342و  341: 3()3111)جًال علء انذٍَ، َاهذ انصباغ ٗٝضفا رىل ٍع 

ثىاٚ ثىقاذ ث١دّاٚو أٍاج ثرث ماجُ ٍاِ  أُ ٝغضخذً سٚ ثىَ٘قف ثىَعطٚ ّ٘  ٗثفذ سقؾو سجُ سشطز ث٥خضٞجس ى٦عضؾجدز صظاو

ثىظعخ عيٚ ثىَذجسص ثىضْذاؤ دَاج عا٘  ٝقاً٘ دأ ثىَْاجسظ ٍاِ سعاو ٕؾاٍ٘ٚ سغا٘  صضٝاذ ّغاذز عاذً ثىٞقاِٞ ىاذٙ ثى٦عاخ 

 ٗٝضدثد صٍِ سد ثىفعو صذعجً ىزىل.

ثىضؾشٝذٞاز داِٞ ثىقٞجط ثىذعذٙ ىعْٞاز ثىذقاظ  ٗىظجىـ 1.16ٍغض٘ٛ  دثىز إفظجةٞجً عْذ سشٗ  ٗؽ٘د( 4مَج ٝ٘ػـ ؽذٗه)

و فٞظ ثظٖشس ثىْضاجةؼ أُ ٍض٘عاؾ صٍاِ ثىقشماز عياٚ ٕاذ  ؽَٞع قٞجعجس صٍِ ثىقشمز عيٚ ٍغض٘ٛ ث٥خضذجسثس ثىغ٦عز

دْغاذز صقغاِ ٍيياٚ /عجّٞاز(و 624.93ٍييٜ/عجّٞاز( دَْٞاج عاؾو أعْاجء ثىقٞاجط ثىذعاذٙ )635.44ٍذج ش أعْجء ثىقٞجط ثىقذيٚ )

ٍييٜ/عجّٞاز( دَْٞاج عاؾو أعْاجء ثىقٞاجط 697.68ضؾجدجس أعْاجء ثىقٞاجط ثىقذياٚ )و ٗمجُ ٍض٘عؾ صٍِ ثىقشمز ىعذر ثع:2.99

ٗماجُ ٍض٘عاؾ صٍاِ ثىقشماز ىعاذر ثعاضؾجدجس ثىَقضاشُ دذقاز ث١دثء :و 2.17دْغذز صقغاِ ٍييٚ /عجّٞز(و 687.18ثىذعذٙ )

و  :2.13دْغذز صقغاِ ٞز(و ٍييٚ /عج689.18ٍّييٜ/عجّٞز( دَْٞج عؾو أعْجء ثىقٞجط ثىذعذٙ )699152أعْجء ثىقٞجط ثىقذيٚ )

ٗٝشٙ ثىذجفظ أُ رىل ثىضقغِ سٚ ٍض٘عؾ أصٍْز ثىقشمز ٝشؽع سٚ ثىَقجً ث١ٗه ثىٚ صذسٝذجس ٍقجماجر صغٞٞاش ثىٖاذ  فٞاظ 

صغجعذ دظ٘سر سةٞغٞز عيٚ صققٞا "ٕذ  أدثء ثىَٖجسثس" أعْجء صذسٝخ ثىَذجسصر عيٚ ٗثقع ٍشجدٔ ى٘ثقاع ثىعَاو ثىققٞقاٜو 

ىَعشسٜ" ىَج ٝقذٍٔ ٕزث ث١عي٘ح ىيَذجسص ٍِ ٍعاجس  عاِ ٍضطيذاجس ث١دثء ثىفعياٚ ىيَذاجسصرو مَاج مَج ثّٖج صخذً "ثىٖذ  ث

أّٖج صخذً "ثىٖذ  ثى٘ؽذثّٜ" ثىخجص دَعجىؾز دعغ ثىَ٘ثقف ثىغيذٞز ىيَذاجسصِٝ صؾاجٓ ثىضاذسٝخ ٗثىضاٜ ٍْٖاج ثىضخا٘  ٍاِ 

سصِٝ دُٗ صقذٝش ٍج ٕ٘ فؾٌ ثىقَو ثىَطيا٘حو ٕٗا٘ أدثء ثىَذجسٝجس ثىشعَٞز أٗ ث٥ّذسج  ثىضثةذ سٚ ث١دثء ىذٙ دعغ ثىَذج

سقذ أٍنِ عِ ؽشٝا ثىضاذسٝخ دَقجماجر صغٞٞاش ثىٖاذ  فظا٘ه ثىَذاجسص ٍج َٝنِ أُ ٝنشفٔ ىٌٖ ثىضذسٝخ دجىَقجمجرو ٍِٗ عٌ 

عيٚ ٍعيٍ٘جس عشٝعز عِ ث١دثء ثىَطي٘ح و مَج أٍنِ ثىقظ٘ه عياٚ ٍعيٍ٘اجس دقٞقاز عاِ رىال ث١دثء ثىقشماٚو ٗمازىل 

ِ سٜ مفجءر ثىؾٖجص ثىعؼيٜ ٗمزىل ثىقجىاز ثىْفغاٞز ى٦عاخ ٗثىضاٜ ثّعنغاش داذٗسٕج عياٚ صقغاِ ٍض٘عاؾ صٍاِ فذط صقغ

 .ثىقشمز

(و 53و  52: 2ً()3114)أبى انعل عبذ انفتااح، أحًاذ َصان اناذٍَ(و 3118()ً25) .Zbigniew, Bٕٗزث ٍج ٝضفا ٍع 

William, L. & Walmsley, A. (3111()ً24) قجح ثىخذاشر صف٘قا٘ث عياٚ ثىَذاجسصِٝ فٞاظ أُ ثىَذاجسصِٝ أطا

ثىَذضااذةِٞ سااٚ عااشعز ٍعجىؾااز ثىَعيٍ٘ااجس ثىخجطااز دج٥عااضؾجدجس ثىذظااشٝزو فٞااظ أّاأ ٥ صقضظااش ع٦قااز ثىؾٖااجص ثىعظااذٜ 

دجىعؼيز عيٚ ٍؾشد ث١عظجح ثىقشمٞز ثٍٟشر ىٖج دج٥ّقذجعو دو أّٔ ٝضيقٚ ٍعيٍ٘جس عِ ؽذٞعز ث٥ّقذاجع ثىعؼايٚ ٍاِ 

ٗثٝج ثىعَو عيٚ ٍفجطو ثىؾغٌ ثىَخضيفز ٗرىل عِ ؽشٝاا ّا٘  ٍاِ ثىَغاضقذ٦س ثىقغاٞز ٝعاش  فٞظ ٍقذسصز ٗعشعضز ٗص

دج١عظجح ث٥ّضٖجةٞز ثىقغٞزو فٞظ ٝشصذؾ صط٘س ث١دثء ثىقشمٚ ٍاِ خا٦ه ث٥سصقاجء دضيال ثىع٦قاز ثىَغاضَشر داِٞ ثىؾٖاجص 

خضيفز ّضٞؾز ٕزث ث٥ّقذجع ٍِ خا٦ه ثىعظذٜ ثىزٙ ٝظذس أٗثٍشٓ ثىٚ ثىعؼ٦س دج٥ّقذجع ٗفظ٘ىٔ عيٚ ثىَعيٍ٘جس ثىَ

 أعؼجء ثىقظ ثىَخضيفز.

ثىقٞجط ثىذعذٙ ىعْٞز ثىذقظ ثىضؾشٝذٞاز داِٞ  ٗىظجىـ 1.16ٍغض٘ٛ  دثىز إفظجةٞجً عْذ سشٗ  ٗؽ٘د( 4مَج ٝ٘ػـ ؽذٗه) 

و فٞااظ ثظٖااشس ثىْضااجةؼ أُ ٍض٘عااؾ صٍااِ ؽَٞااع قٞجعااجس صٍااِ ث٥عااضؾجدز ثىقشمٞااز عيااٚ ٍغااض٘ٛ ث٥خضذااجسثس ثىغ٦عااز

ٍييٜ/عجّٞااز( دَْٞااج عااؾو أعْااجء ثىقٞااجط ثىذعااذٙ 131.16ث٥عااضؾجدجس ثىقشمٞااز عيااٚ ٕااذ  ٍذج ااش أعْااجء ثىقٞااجط ثىقذيااٚ )

و ٗمااجُ ٍض٘عااؾ صٍااِ ث٥عااضؾجدجس ثىقشمٞااز ىعااذر ثعااضؾجدجس أعْااجء ثىقٞااجط :4.17دْغااذز صقغااِ ٍييااٚ /عجّٞااز(و 798.71)
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ٗمجُ ٍض٘عؾ :و 3.98دْغذز صقغِ ٍييٚ /عجّٞز(و 181.61ٙ )ٍييٜ/عجّٞز( دَْٞج عؾو أعْجء ثىقٞجط ثىذعذ822171ثىقذيٚ )

ٍييٜ/عجّٞاز( دَْٞاج عاؾو أعْاجء 827.84صٍِ ث٥عضؾجدجس ثىقشمٞز ىعذر ثعضؾجدجس ثىَقضشُ دذقز ث١دثء أعْجء ثىقٞجط ثىقذيٚ )

ْااز و ٗٝااشٙ ثىذجفااظ أُ رىاال ثىضقغااِ سااٚ ٍض٘عااؾ أصٍ :3.74دْغااذز صقغااِ ٍييااٚ /عجّٞااز(و 196.44ثىقٞااجط ثىذعااذٙ )

 ث٥عضؾجدجس ثىقشمٞز ٍج ٕ٘ ث٥ ّضجؽجً ؽذٞعٞجً ىضقغِ صٍِ سد ثىفعو ٗصٍِ ثىقشمز. 

(و 3111( )ً24) .William, L. & Walmsley, A(و 3118( )ً25) .Zbigniew, Bٕٗازث ٍاج ٝضفاا ٍاع ّضاجةؼ 

et al  Redondo, J. (3125ً( )22 )  فٞظ أُ ثعضشعجس ث٥عضؾجدز ٗصٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز عْذ ثىَذجسصِٝ ثىْخذاز

مجُ ٗثػقجً دشنو ٍيق٘ظ عاِ ثىَذاجسصِٝ ثىَذضاذةِٞو ساٚ فاِٞ ؽاجءس ثىْضاجةؼ دعاذً ٗؽا٘د ثخض٦ساجس ؽٕ٘شٝاز ساٚ صٍاِ 

 ثىقشمز.

ياٚ ٍغاض٘ٙ ثىذقاز أعْاجء ( ٗصقذٝاذثً دٞجّاجس ث٥خضذاجس ثىغجىاظ فٞاظ ٝ٘ػاـ ٍاذٙ ثىضقغاِ ثىازٙ ؽاشأ ع4مَج ٝ٘ػـ ؽذٗه)

:(و فٞاظ 74دسؽاز( أعْاجء ثىقٞاجط ثىقذياٚو دْغاذز صقغاِ )8.18دسؽز( دَْٞاج عاؾو )24.21ثىقٞجط ثىذعذٙ فٞظ عؾو )

ٝشٙ ثىذجفظ أُ مغشر ثىقي٘ه ثىَقضشفز ٍٗطجىذز ثىَخضذش دضقيٞو ث٥عضؾجدجس ٗصفغاٞشٕجو ٗثدسثك ثىَْذٖاجس ٗثصخاجر ثىقاشثس 

ز ثىقشمٞز ثىَْجعذز أٗ ثىَطي٘دزو قذ ٝؤعش عيٚ ٍغض٘ٙ ثىضٍِ ثىنيٚ ى٢دثء ٍضَغ٦ً سٚ صٍاِ أٗ دَعْٚ آخش ثخضٞجس ث٥عضؾجد

سد ثىفعو ٗصٍِ ثىقشمزو ٗمجُ رىل ٗثػقجً سٚ صٝجدر ٍض٘عؾ أصٍْز ثىَضغٞشثس ثىخجطز دج٥خضذجس ثىغجىظ عِ ث٥خضذاجسِٝ 

أعْاجء ثىقٞاجط ثىذعاذٙ ّضٞؾاز صاذسٝذجس ثىَقجماجر ث١ٗه ٗثىغجّٚو ٗقذ ٝؤعش عيٚ ٍغض٘ٙ دقز ثىيَغجس ٗثىضٚ صقغاِ ٍغاض٘ثٕج 

دضغٞٞش ث١ٕذث  ٗثىضٚ أعضَذس عيٚ عشعجس ٍضغٞشر ىضذسٝذجس ّ٘عٞز ٍطجدقز ١دثء ثىَذجسصر ثىفعيٚو ثىضٚ أدس ثىاٚ صٝاجدر 

ٞشثً قذسر ثىَذجسصِٝ عيٚ ٍعجىؾز ثىذٞجّجس دشنو أعش و ٗثخضٞجس ث٥فضَجه ثىَطي٘ح دجعضؾجدز عشٝعزو ٍِٗ عاٌ ماجُ ىأ صالع

 ثٝؾجدٞجً عيٚ صقغِ ٍغض٘ٙ ثىذقٔ. 

( فٞاظ صضطياخ ثىَعيٍ٘اجس ثىغجٍؼاز ٍعجىؾاز ٍعقاذر ىَضغٞاش ثىفاشث   424: 6()3111)عهً جلل اناذٍَٕٗزث ٍج ٝضفا ٍع 

ٗثىضٍِ ٗث٥ّضذاجٓ ثىا٘ثعٚ ى٠ىٞاجس ثىَعشسٞاز ىْقاو ؽشعاز ٕازٓ ثىَعيٍ٘اجسو ىازىل صضذاجؽب ث٥عاضؾجدجس ّغاذٞجً ٗسدَاج صاؤدٙ 

 ٍِ ثىذقز.دَغض٘ٙ أقو 

ٍظف٘سز ٍعجٍو ث٣سصذجؽ دِٞ ٍضغٞشثس ثخضذجس صٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ىعذر ثعضؾجدجس ٍقضشُ دذقز  (5)مَج ٝ٘ػـ ؽذٗه

ثىيَغجس ٗثىَضَغئ سٚ)صٍِ سد ثىفعاوو صٍاِ ثىقشمازو صٍاِ ث٥عاضؾجدز ثىقشمٞازو ٍٗغاض٘ٙ دقاز ثىيَغاجس عياٚ ثىٖاذ (و 

 1.16ز دااِٞ ثىَضغٞااشثس دعؼااٖج دااذعغ ٗرىاال عْااذ ٍغااض٘ٙ ٍعْ٘ٝااز ٍعااج٦ٍس ثسصذااجؽ دثىاا 7عااذد فٞااظ ٝ٘ػااـ ثىؾااذٗه 

و ٗمجّااش أعيااٚ ٍعااج٦ٍس ث٥سصذااجؽ دااِٞ )صٍااِ سد ثىفعااوو دقااز ثىيَغااجس( و )صٍااِ سد ثىفعااووصٍِ 21ٗدسؽااجس فشٝااز 

( فٞااظ ٝااشٙ ثىذجفااظ أُ ثىضااذسٝخ دَقجمااجر 1.915(و )1.918ثىقشمااز( فٞااظ مجّااش ٍعااج٦ٍس ث٥سصذااجؽ عيااٚ ثىضشصٞااخ )

ٕذث  ٍٗج ٝضخيئ ٍِ ثفضَاج٥س ّ٘عٞاز ٍضْ٘عاز دغاشعجس ٍضغٞاشر أدٙ ثىاٚ صقغاِ صٍاِ سد ثىفعاو ٗثىازٙ ٝاؤدٙ صغٞٞش ث١

 دذٗسٓ ثىٚ ٗػ٘ؿ ثىَْذٖجس ٍِٗ عٌ ٝقو ثى٘قش ثى٦صً ىَعجىؾز ثىذٞجّجسو سْٞعنظ رىل عيٚ ثسصفج  ٍغض٘ٙ ثىذقز.

ذث أُ داؾء صٍاِ سد ثىفعاو ىقشماز ثىضظا٘ٝخ ( فٞظ أم 328: 3()3111)جًال علء انذٍَ، َاهذ انصباغٕٗزث ٝضفا ٍع 

 ثىغشٝعز عيٚ ٕذ  طغٞش ٝشؽع سٚ أط٘ىٔ ثىٚ ثصدٝجد ثىضٍِ ثى٦صً ىذشٍؾز ث٥عضؾجدز.

مَج ٝشٙ ثىذجفظ أُ ث٥سصذجؽ ثىطشدٙ ثىق٘ٙ دِٞ صٍاِ سد ثىفعاو ٗصٍاِ ثىقشماز ثَّاج ٝشؽاع ساٚ ثىَقاجً ث١ٗه ثىاٚ قظاش 

سد ثىفعو ٍؤعشثً دذسؽز مذٞشر أعْجء ث١دثءثس ثىقشمٞز ثىخجؽفز ٗثىضٚ صناُ٘  صٍِ ث١دثءثس سٚ ثىَذجسصٓو فٞظ ٝعضذش صٍِ

ىقَٞضز إَٔٞز مذٞشر سٖٞجو سنيَج صَنْج ٍِ صقغِٞ صٍِ سد ثىفعو ظٖش ٍشدٗدٓ ٗصالعٞشٓ عياٚ صٍاِ ثىقشمازو أٍاج عياٚ ٗؽأ 

ُ ثىْا٘عٚ ىاضٍِ سد ثىفعاو ثىعًَ٘ ىٞظ ػشٗسٝجً ثسصذجؽ عشعز سد ثىفعاو داضٍِ ثىقشماز ١ُ رىال ٝشؽاع ثىاٚ صالعٞش ثىا٘ص

 ىؾَو ث١دثء.

 ( أّٔ ثرث مجُ صٍِ ث٥عضؾجدز سٚ ثىَذاجسصر ٝضاشثٗؿ داِٞ 328: 3()3111)جًال علء انذٍَ، َاهذ انصباغٕٗزث ٝضفا ٍع 

: ٍْاجىضٍِ ثىنياٚ 61و أٙ أُ صٍِ ث٥عضؾجدز َٝغو  1151 – 1136دَْٞج ٝضشثٗؿ صٍِ ثىٖؾً٘ دجىطعِ دِٞ  1115 – 114

 ثء ثىقشمٚ.ىضلدٝز ث١د
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، جًاااال عااالء اناااذٍَ، َاهاااذ ( 277: 2()3114)أباااى انعااال عباااذ انفتااااح، أحًاااذ َصااان اناااذٍَ ٕٗااازث ٍاااج ٝضفاااا ٍاااع 

فٞظ أّٔ ىٞظ ٍِ ثىؼشٗسٙ أُ صشصذؾ عشعز سد ثىفعو دذجقٚ أّ٘ث  ثىغشعز ث١خشٙو سقاذ  ( .11: 1()1337انصباغ)

ٝنااُ٘ ىااذٙ ثى٦عااخ ٍغااض٘ٙ ؽٞااذ ىغااشعز سد ثىفعااو سااٚ فااِٞ صنااُ٘ ىذٝاأ ثىغااشعز ثىقشمٞااز دطٞتاازو فٞااظ أّاأ ٍااِ خاا٦ه 

 ىفعو ٗصٍِ ثىقشمز ص ٖش.ثىَعجىؾز ثىذجسعز ىَضغٞشثس ٍقذٗدر سجُ ثىع٦قز ثىَعْ٘ٝز أٗ غٞش ثىَعْ٘ٝز دِٞ صٍِ سد ث

 

 وانتىصُـاث الاصـتُتاجاث

 : الاصـتُتاجاث أولاً:

ثعضخذثً ثعي٘ح ثىَقجمجر دضغٞٞش ثىٖذ  مضذسٝخ ّ٘عٚ سٚ ثىَذجسصر قاذ ٝاؤعش دج٥ٝؾاجح عياٚ ٍغاض٘ٙ ثىذثسعٞاز ثىازٙ  -2

 مجُ ىٔ ٍشدٗد ثٝؾجدٚ عيٚ ٍضغٞشثس صٍِ ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز. 

  ذر ثىَغٞش ثىَضذعز سٚ صذسٝذجس ثىذشّجٍؼ مجُ عج٦ًٍ ىٔ صلعٞش عيٚ صٍِ سد ثىفعو ٗصٍِ ثىقشمز.   -3

 .ثىضذسٝخ دَقجمجر صغٞٞش ثىٖذ  ْٝضقو أعشٕج ثىٚ صقغِ ٍغض٘ٙ دقز ثىيَغز -4

 صغٞٞش ثىٖذ  ٗسقجً ى٦ جسثس ثىَْض َز )ثىشٝضٌ ثىَْض ٌ( ٝؤدٙ ثىٚ صقغِ صٍِ سد ثىفعو. -5

غٞٞش ثىٖذ  ٝقيو ٍِ ثىضٍِ ثى٦صً ىذشٍؾز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞاز سٞاؤدٙ ثىاٚ صقغاِ صٍاِ سد ثىفعاو ثىضذسٝخ دَقجمجر ص -6

 ث٥ّضقجةٚ عيٚ ٕذ  ٍِ ٍضعذد.

ثىضشمٞض عيٚ ثىقشمز أعْجء ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ثىَشمذز ث٥ّضقجةٞز ٗثىَقضشّز دذقز ثىيَغجس قذ ٝؤعش عيٚ ٍٞنجّٞضً عَو  -7

 و ٗصٍِ ثىقشمز. ثىزثمشرو ٍَج ٝؤعش عيٚ صٍِ سد ثىفع

ثعضخذثً ثعي٘ح ثىَقجمجر دضغٞٞش ثىٖذ  قذ ٝؤعش عيٚ ثىفضشر ثىضٍْٞز ثىفجطيز دِٞ ثىَغٞش ثىَقفض ى٦عضؾجدز ٗدِٞ ثىزٙ  -1

 ٝغذقٖج ٍذج شر.

 

 : ثاَُاً: انتىصُــاث

 صطذٞا أعي٘ح ثىَقجمجر دضغٞٞش ثىٖذ  ػَِ دشثٍؼ ث٥عذثد ثىخجصو قذو ثىَْجسغجس. ػشٗسر -2

فذر ثىضذسٝخ ثىٍٞ٘ٞز ىضذسٝذجس ثىَقجمجر دضغٞٞش ثىٖذ  ّ شثً ١َٕٞضاز ساٚ صقغاِٞ أصٍْاز ث١دثءو صخظٞض ؽضء ٍِ ٗ -3

 ٗمضذسٝخ ّ٘عٚ ى٢دثء ٍقضشّجً دجىذقز ٗسقجً ىيضٍِ.

ساااٚ ؽاااضء ث٥عاااذثد ثىخاااجص ٝؾاااخ ثىعَاااو عياااٚ صَْٞاااز ثىظااافجس ثىذذّٞاااز رثس ثىظااايز دغاااشعز ث٥عاااضؾجدز ثىقشمٞاااز  -4

 .ٞضر دجىغشعزو ٗثىق٘ر ث٥ّفؾجسٝز(ٍغو)ثىغشعز ثىقشمٞزو ثىق٘ر ثىََ

 ثىعَو عيٚ صقغِٞ عشعز ث٥عضؾجدز ثىقشمٞز ث٥ّضقجةٞز صقش ظشٗ  ثىضعخ ٗصٝجدر ثىَؾٖ٘د. -5
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 انًناجع:

 انعنبُت: انًناجع :أولاً 

 .ثىقجٕشرً(: سغٞ٘ى٘ؽٞج ثىيٞجقز ثىذذّٞزو دثس ثىفنش ثىعشدٚو 3114أد٘ ثىع٦ أفَذ عذذ ثىفضجؿو أفَذ ّظش ثىذِٝ عٞذ ) .2

ً(: ث١عااظ ثىَضشٗى٘ؽٞااز ىضقااٌ٘ٝ ٍغااض٘ٙ ث١دثء ثىذااذّٚ ٗثىَٖااجسٙ ٗثىخططااٚ 3111ؽَااجه ٍقَااذ عاا٦ء ثىااذِٝو ّجٕااذ أّاا٘س ثىظااذج  ) .3

 .ىيشٝجػِٞٞو ٍْشلر ثىَعجس و ث٥عنْذسٝز

 .ضخو دغذثدً(: ثىَذجدا ثىْ شٝز سٚ صعيٌٞ ثىَذجسصرو دثس ثىن3122طذجؿ ّ٘سٛ فجسعو ظجسش ّجٍ٘ط خيفو سشثط ؽجىخ فَجدٙ ) .4

 . ً(: سغٞ٘ى٘ؽٞج ثىضشدٞز ثىذذّٞز ٗث١ّشطز ثىشٝجػٞزو ثىَشمض ثىعشدٚ ىيْششو ثىضقجصٝا3115عيٚ ٍقَذ ؽ٦ه ثىذِٝ ) .5

 .ً(: ٍذجدا ٗظجةف ث١عؼجء ىيضشدٞز ثىذذّٞز ٗثىضذسٝخ ثىشٝجػٚو ٍشمض ثىنضجح ىيْششو ثىقجٕشر3111عيٚ ٍقَذ ؽ٦ه ثىذِٝ ) .6

 .سغٞ٘ى٘ؽٞج ثىضعيٌ ثىقشمٚو ٍشمض ثىنضجح ىيْششو ثىقجٕشر ً(:3121عيٚ ٍقَذ ؽ٦ه ثىذِٝ ) .7

 .ً(: سغٞ٘ى٘ؽٞج ثىضذسٝخ ثىشٝجػٚو دثس ثىفنش ثىعشدٚو ثىقجٕشر3111ٍقَذ فغِ ع٦ٗٙو أد٘ ثىع٦ أفَذ عذذ ثىفضجؿ ) .1

ثىفغاٞ٘ى٘ؽٞز ى٦عذاٚ ً(: ثىضْذؤ دَغض٘ٙ ث١دثء ثىَٖجسٙ ٍاِ خا٦ه صٍاِ ٗصناشثس ث١دثء ٗدعاغ ثىَضغٞاشثس 3121ّعٌٞ ٍقَذ س٘صٙ ) .8

( 84عااا٦ؿ ثىشاااٞشو دقاااظ ٍْشااا٘سو ٍؾياااز دقااا٘ط ثىضشدٞاااز ثىشٝجػاااٞزو ميٞاااز ثىضشدٞاااز ثىشٝجػاااٞز ىيذْاااِٞو ؽجٍعاااز ثىضقاااجصٝاو ثىعاااذد)
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