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اٍزدز١ت اٍس١بػٞ ػ٢َْخ رسث١ٜخ رخؼغ ٍلأظسط ٛاٍْجسبءٝا اٍؼ٢َْسخ اٍزسٞ رٚسد  اٍسٞ اػسداء اٍقسسء ٍزؾن٢سل ىػَسٞ ّعسزٜٝ 

ز١بػٞ ّْئ ّٔ خلاً الاظزؼبٕخ ثْخزَف اٍؼَُٜ ٛرط١ٜغ ىٌ ّؼبزفٚب ٕؾٜ الإرغبٗ اٍس١بػٞ، ٛرٚسد  اٍؼ٢َْسخ اٍزدز١ج٢سخ 

ٍسٞ رؾعس٢ٔ اٍيقسباح اٍقعس٢ٍٜٜع٢خ ةعٚسصح اٍغعسِ ٛالإزرنسبا ثْعسزٜٝ اٍظسقبد اٍجد٢ٕسخ ّْسب فٞ اٍؼبة اٍنٜٝ ثشيٌ ّجبشس إ

١ٖؼيط ثئ١غبث٢خ ػَٞ رطس١ٜس ّعسزٜٝ اةءاا، ؽ٢سش ىٓ اٍزؼسس  ػَسٞ زءٛء اةفؼسبً اٍؾ١ٜ٢سخ ٛاٍزل٢سساد اٍقعس٢ٍٜٜع٢خ فسٞ 

ب٢ٍسخ اةءاا ٛالإزرنسبا ثْعسزٜٝ الإٕغسبش اٍغعِ ١ؼزجسس ّسدخلاأ ىظبظس٢بأ ٍزٜع٢س٘ ثسساّظ الاػسداء ٛاٍزسدز١ت اٍْخزَقسخ ٍص١سبءح فؼ

 اٍس١بػٞ.

١ٛؼزجس اٍؼدٛ ٛاٍغسٝ ّٔ اةٕشطخ اٍس١بػ٢خ اٍقطس١خ اٍجع٢طخ ٛٙٞ ػْٔ اٍْٚسبزاد اٍؾسى٢سخ اةظبظس٢خ ؽ٢سش لا رؾزسبط 

اٗ، فٞ ىءائٚب اٍٞ ري٢ٖو طؼت ىٛ ّؼند، ٛظجبمبد اٍؼدٛ ىض٢سح ّٛزؼدءح ٛرشَْٚب لائؾخ الارؾبء اٍسدٍٛٞ ةٍؼسبة اٍنسٜٝ ٍَٚسٜ

ُ( ١ْٛس 0011ُ، 011ُ( ٛظجبمبد عسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ )011ُ، 011ُ، 011ٛظجبمبد ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح )

اٍؼداا ثْساؽٌ ف٢ٖخ ري٢ٖي٢خ ّززب٢ٍخ رٖنعِ اٍٞ ىزثؼخ ّساؽٌ ىظبظ٢خ ٛٙٞ ّسؽَخ اٍجدا ٛالإٕطلاك، ّسؽَخ رصا١د اٍعسسػخ، 

 [00-00: 0خ ٕٛٚب١خ اٍعجبك. ]ّسؽَخ الاؽزقبظ ثأمظٞ ظسػخ، ّسؽَخ رٖبمض اٍعسػ

ّٛعبثنبد اٍؼدٛ ّٔ اةٕشطخ اٍزٞ رؾزبط اٍٞ إزبط ى٢ْخ ىج٢سح ّٔ اٍطبمخ فٞ فزسح ش٢ّٖخ مظ٢سح عداأ ث٢ْٖب ىٕشطخ اٍغسٝ 

[ ٛػدٛ اٍْعبفبد اٍنظس٢سح ١سزِ ػسٔ ؽس١سل اٍؼْسٌ اٍلاٙسٜائ٠ ثظسٜزح 05: 0رؾزبط اٍٞ ؽبمخ ٍقزسح ش٢ّٖخ ؽ١َٜخ ٕعج٢بأ. ]

و ١ؤءٟ اٍزدز١ت اٍس١بػ٠ إٍٞ رن١ٜخ إٕزبط اٍطبمخ ثبٍؼٌْ اٍلاٜٙائ٠ ١ٛؾدس ري٢ف ٕٜػ٠ ٍلأعٚصح اٍٜظ٢ق٢سخ زئ٢ع٢خ، ٍٛرٍ

[ ١ٛؼزْسد اٍؼسدٛ ىظبظسبأ ػَسٞ اٍيسث٢ٜٙسدزاد )اٍْسٜاء اٍٖشس١ٜخ 95: 05رؾذ ظسٛ  ٕنض ٕعسج٠ فس٠ ى٢ْسخ اةٛىعسغ٢ٔ. ]

ٜءح ثي٢ْسسخ ّؾسسدٛءح فسسٞ اٍسسدُ ػَسسٞ شسسيٌ ٛاٍعسسيس١خ( اٍْخصٕسسخ فسسٞ اٍيجسسد ٛاٍؼؼسسلاد ػَسسٞ شسسيٌ )ع٢َيسسٜع٢ٔ( ٛاٍْٜعسس

)عَٜىٜش( ٛثبؽزساك اٍغ٢َيٜع٢ٔ ١زؾًٜ اٍٞ ؽبّغ اٍلاىز٢و، ١ٛزساىِ ٙرا اٍؾْغ ١ٛظٚسس اٍزؼست ٛرنسٌ مسدزح اٍلاػست 

ػَٞ اةءاا، ١ٛعسزخدُ اٍٖظسبُ اٍلاىز٢يسٞ عٖجسبأ اٍسٞ عٖست ّسغ اٍٖظسبُ اٍقٜظسقٜارٞ فسٞ ؽسدٛء ءم٢نسخ رنس١جسبأ ّسٔ اةءاا ػسبٍٞ 

 [01: 0اٍشدح. ]

( ٛؽْسغ اٍلاىز٢سو ٛالاىعسغ٢ٔ ATP & PCٛاٍْعبفبد اٍْزٜظطخ ّٔ اةٕشطخ اٍز٠ رؼزْسد ػَسٞ ٕظسب٠ّ اٍقٜظسقبع٢ٔ )

[ ٛاٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ ١ؾسدءٙب اٍؼْسٌ 1: 00ف٠ إٕزبط اٍطبمخ ٍْب ٍْٚب ّٔ مدزح ػَٞ الإّداء اٍعس١غ ٛاٍْجبشسس ٍَطبمسخ. ]

% 11 –90رؼزْسسد ػَسسٞ اٍٖظسسبُ اٍلاٙسسٜائ٠ ىىضسسس ّسسٔ اٍٚسسٜائ٠ )ّزسسس عسسسٟ  011اٍٚسسٜائ٠ ٛاٍلاٙسسٜائ٠ ؽ٢سسش ىٓ ّعسسبثنخ 

ّزس عسسٟ ّسٔ ىطسؼت ّعسبثنبد اٍغسسٟ ؽ٢سش ىٕٚسب رؼزْسد ػَسٞ ىسلا  0011% ٜٙائ٠(، ىّب ّعبثنخ 51  –50لاٜٙائ٠، 

 [55: 00% ٜٙائ٠(. ]01% لاٜٙائ٠، 01اٍٖظب٢ّٔ ثبٍزعبٟٛ )

د ّسٔ اٍطبمسخ اٍٜٚائ٢سخ ؽ٢سش رشسيٌ اٍطبمسخ اٍٜٚائ٢سخ شسسؽب ٛاٍطبمخ اٍلاٜٙائ٢خ رؼزْد ف٠ ثٖبئٚب ٛرط١ٜسٙب ػَٞ ّعزٜٝ ع٢س

اظبظ٢ب ٍزؾٌْ ؽٌْ اٍزدز١ت اٍخبص ثبٍزدز١جبد اٍلاٜٙائ٢خ ىْب رشيٌ اٍطبمخ اٍلاٜٙائ٢سخ اظبظسبأ لا ىٖسٞ ػٖس٘ ٍزؾْسٌ اصسبزح 

 [051: 55[، ]55-50: 50اٍؾٌْ اٍزخظظ٠ اٍٚبء  ٍزؾع٢ٔ رؾٌْ اٍعسػخ فٞ اٍؼدٛ. ]
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ٍغسسٝ ١ؾسدس ةعٚسصح اٍغعسِ اٍؾ١ٜ٢سخ اٍْخزَقسخ رل٢سساد ث٢ٜى٢ْ٢بئ٢سخ ٛؽ١ٜ٢سخ رظسٌ اٍسٞ ّسؽَسخ ٛخلاً اٍزدز١ت ٍَؼدٛ ٛا

اٍزي٢ف ٛذٍو ٍْٜاىجخ اةؽْبً اٍزدز١ج٢خ ٛاٍْزطَجبد اٍجد٢ٕخ اٍْخزَقخ ىبٍزل٢ساد اٍزسٞ رؾسدس فسٞ اٍنَست ٛاةٛػ٢سخ اٍد١ّٜسخ 

سى٢سخ ءاخسٌ اٍؼؼسلاد ٛإزسبط اٍطبمسخ اٍلاشّسخ ةءاا ٛاٍغٚبش اٍزٖقعٞ ٛرل٢ساد اٍدُ ٍزؾ١ٌٜ اٍطبمخ اٍي٢ْ٢بئ٢خ اٍٞ ؽبمخ ؽ

 اٍؼٌْ اٍؼؼَٞ ٛش١بءح اٍندزح ػَٞ اةءاا اٍجدٕٞ خلاً اٍعجبك.

فبةؽْبً اٍزدز١ج٢خ اٍزٞ ١زؼسع ٍٚب اٍلاػت خلاً اٍزدز١ت ٛاٍْٖبفعسخ اٍس١بػس٢خ رسؤءٝ إٍسٞ ؽسدٛس رل٢سساد فعس٢ٍٜٜع٢خ 

شّسسخ ٍسسلأءاا اٍس١بػسسٞ ١ٛؾسسدس ذٍسسو ٕز٢غسسخ ٍٖشسسبؽ اٍٚسّٜٕسسبد ٛى٢ْ٢بئ٢سسخ ءاخسسٌ اٍخلا١سسب اٍؼؼسس٢َخ لإؽسسلاك اٍطبمسسخ اٍلا

ٛاةٕص١ْبد ّٜٛاء اٍطبمخ اٍزٞ رشزسه فٞ ػ٢َْبد اٍزْض٢ٌ اٍلسرائٞ، ١ٛزٜمسف رنسدُ اٍْعسزٜٝ اٍسٜظ٢قٞ ٍلاػست ػَسٞ ّسدٝ 

اٍجسدٕٞ ا١غبث٢خ رَو اٍزل٢ساد ثْب ١ؾنل اٍزي٢ف ةعٚصح ٛىػؼبا اٍغعِ ٍيٞ رٜاع٘ اٍغٚد ٛاٍزؼست اٍسرٝ ١ٖسزظ ػسٔ اٍٖشسبؽ 

 [019: 50[، ]00: 00اٍْْبزض ]

ّٛٔ ىِٙ اةػؼبا الاظبظ٢خ فٞ ععِ الإعبٓ اٍْشزسىخ ٛاٍْؤصسح فٞ اٍؼدٛ ٙٞ اٍنَت ٛاةٛػ٢خ اٍد١ّٜخ ٛاٍسسئز٢ٔ، ٛٙسرٗ 

اةػؼبا رعزغ٢ت ثطس١نخ ّٖبظجخ ٍَؼْسٌ اٍؼسبٍٞ اٍشسدح، ٛاٍغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ ١زؼَسل ثْؼسخخ ّسٔ اٍْْيسٔ ىٓ ١خزَسف 

بءز اٍنَسست( ٛؽغسسِ ّؾسسدء ّسسٔ اٍعسسٜائٌ )اٍسسدُ( اٍْٜعسسٜءح ءاخسسٌ ّيسسبٓ ّسسٔ اٍْْيسسٔ ىٓ ١خزَسسف ؽغْسس٘ )اٍعسسؼخ إزبعٚسسب )طسس

اٍٜػبئ٢خ ٍلأٛػ٢خ اٍد١ّٜخ( ٛفسٞ ىسٌ ّسسح ١ٖزشسس ف٢ٚسب اٍسدُ ػجسس اٍغعسِ ١ْسس ػَسٞ اٍسسئز٢ٔ ٍزجسبءً اٍلسبشاد، ٛثسرٍو ١ؼزجسس 

١ت اٍس١بػٞ ١ْٛئ اٍؾيِ ػَٞ اٍؾبٍخ اٍجد٢ٕخ ّسٔ خلاٍٚسب. اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛاٍدُ ّٔ ىِٙ اةعٚصح اٍزٞ رزأصس ثبٍزدز

[05 :001] 

: 09ٛاٍغٚسسبش اٍنَجسسٞ اٍٜػسسبئٞ ١ؼزجسسس ّسسٔ ىٙسسِ اةعٚسسصٗ اٍزسسٞ رؼزْسسد ػ٢َسس٘ ثسسساّظ اٍزسسدز١ت ٍْخزَسسف اةٕشسسطخ اٍس١بػسس٢خ. ]

٢س٘ اٍس١بػس٢٢ٔ ، [ ؽ٢ش ىٓ الإخزلافبد فٞ ؽغِ اٍنَت رسرجؾ ثٖٜع اٍس١بػخ ىٛ اٍٖشبؽ اٍْْبزض ىٛ اٍسرٝ ١زسدزة ػ905َ

ٛرؼزْسسد ٙسسرٗ اٍقيسسسٗ ػَسسٞ اٍٖزسسبئظ اٍؾد١ضسس٘ اٍزسسٞ إفزسػسسذ ىٓ ؽغسسِ اٍنَسست لا ١ؼزْسسد ػَسسٞ اٍٜزاصسسخ ىْسسب ىسسبٓ ١ؼزنسسد ّسسٔ مجسسٌ 

ثبٍْنبزٕخ ثأمظٞ إظزٚلاه ٍلأىعغ٢ٔ، ثبلإػبفخ إٍٞ ىٓ ؽغسِ اٍنَست ٍسدٝ ى٢سس اٍس١بػس٢٢ٔ ١ص١سد ثشسيٌ ءاً ثؼسد ّْبزظسخ 

اٍزغبزة ىٓ ٙرٗ اٍص١بءح ٢ٍعذ ّطَنخ ٍٛيٖٚب ّشسٛؽخ ثسأٓ ١يسٜٓ ثسساّظ اٍزسدز١ت اٍزدز١ت اٍس١بػٞ ٍؼدح شٜٚز، ٛرش٢س 

 [ 00: 01ػب٢ٍخ اٍشدح ّغ الإظزْساز١خ ٍقزسح ؽ١َٜخ ّٔ اٍٜمذ ىٛ زثْب ٍؼدح ظٖٜاد ؽزٞ ١ؾدس اٍزل٢س. ]

ػسلؾ اٍسدُ،  ّٛٔ ىِٙ اٍْؤشساد الا١غبث٢خ لإزرقبع اٍؾبٍخ اٍٜظ٢ق٢خ ٍؼؼسَخ اٍنَست ٙسٞ )ّؼسدً ػسسثبد اٍنَست، إٕخقسبع

[ ٕٛشسسبؽ اٍغٚسسبش اٍنَجسسٞ اٍٜػسسبئٞ ١ْيسسٔ ىٓ ١ؼسسدً ثٜاظسسطخ اٍْعسسزنجلاد ا٢ٍْيب٢ٕي٢سسخ 05: 01[، ]550: 0رؼسسخِ اٍنَسست( ]

ٍؼؼَخ اٍنَست ٛاٍْعسزنجلاد اٍي٢ْ٢بئ٢سخ ثبٍؼؼسَخ ّٛعسزنجلاد اٍؼسلؾ اٍؾعبظسخ ٍص١سبءح اٍزْض٢سٌ اٍلسرائٞ فسٞ اٍؼؼسَخ )ّضسٌ 

د إٍٞ اٍْساىسص اٍؼ٢َسب ثسبٍْك ٍيسٞ ١نسُٜ ثؼسجؾ ػْسٌ اٍغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ اٍجٜربظ٢ُٜ ٛؽبّغ اٍلاىز٢و( فزسظٌ إشبزا

 [000: ٢ٍ0زلااُ ّغ ّزطَجبد اٍؾٌْ اٍجدٕٞ اٍْؤءٝ. ]

ٛاٍزدز١ت اٍس١بػٞ ؽ١ٌٜ اٍْدٝ ١ؤءٝ إٍٞ رل٢ساد ّٜزفٍٜٜع٢خ ٛٛظ٢ق٢خ فٞ اٍنَت ٛاٍْؼسٛفخ ثبٍنَست اٍس١بػسٞ، ٛٙسرٗ 

[ ٕٛغسد ىٓ 51: 51[، ]001: 9ظ٢ق٢سخ اةفؼسٌ فسٞ ٕسٜع اٍس١بػسخ اٍْؾسدءح. ]اٍزي٢قبد رعبػد اٍس١بػسٞ ػَسٞ اٍنسدزح اٍٜ

( ٛؽسبّغ اٍلاىز٢سو ث٢ْٖسب عسسٝ ATP, PCػدٛ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح ّسٔ اةٕشسطخ اٍزسٞ رؼزْسد ػَسٞ اٍؼْسٌ اٍلاٙسٜائٞ )

اٍٚسٜائٞ ٛؽسبّغ اٍلاىز٢سو( ٛاٍٖظسبُ  ATP, PCاٍْعبفبد اٍْزٜظطخ ّٔ اةٕشسطخ اٍزس٠ رؼزْسد ػَسٞ اٍٖظسبُ اٍلاٙسٜائٞ )

)اةىعغ٢ٔ( ثٖعجخ م٢ََخ ف٠ إٕزبط اٍطبمخ، ٛثبٍزبٍٞ فبٓ اٍزل٢ساد اٍزٞ رؾدس فٞ اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػسبئٞ ٛث٢ٜى٢ْ٢بئ٢سخ اٍسدُ 

ظٜ  رزأصس ثٖظبُ إزبط اٍطبمخ ٍيسٌ ٕشسبؽ ّسٔ ىٕشسطخ اٍؼسدٛ ٛاٍغسسٝ ٕٜٛػ٢سخ اٍزسدز١ت اٍس١بػسٞ، ٍٛسرٍو ١زؼسؼ ى٢ْٙسخ 

اٍنَجسسٞ اٍٜػسسبئٞ ٍَٜمسسٜ  ػَسسٞ اٍؾبٍسسخ اٍزدز١ج٢سسخ ٛىٙسسِ اٍْؤشسسساد ٛاٍسسٖظِ اٍؾ١ٜ٢سسخ  ءزاظسسخ اٍزل٢سسساد اٍي٢ْ٢بئ٢سسخ ٍَغٚسسبش

 اٍْظبؽجخ ٍؼدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛعسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ.

ٛرؼد ٙرٗ اٍدزاظخ إؽدٝ اٍْؾبٛلاد اٍؼ٢َْخ اٍزٞ رَنٞ اٍؼٜا ػَٞ ىىضس ىعسصاا اٍغعسِ ى٢ْٙسخ ٛٙسٜ اٍنَست ٛلاظس٢ْب اٍنَست 

زل٢ساد اٍي٢ْ٢بئ٢سخ ٛاٍْٜفٍٜٜع٢سخ اٍزسٞ رؾسدس فسٞ اٍنَست ٛاٍغٚسبش اٍسدٛزٝ فسٞ ػسدٛ اٍْعسبثنبد اٍس١بػٞ ٍَزؼس  ػَٞ اٍ

 اٍنظ٢سح عسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ فٞ اٍؼبة اٍنٜٝ ٍلاػجٞ اٍدزعخ اةٍٛٞ ثغْٜٚز١خ ّظس اٍؼسث٢خ.
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 أهذاف البحث: 

دٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛاٍْزٜظطخ اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ اٍدُ ٍدٝ لاػجٞ ػاٍزؼس  ػَٞ ثؼغ اٍزل٢ساد فٞ  -0

 اٍدزعخ اةٍٛٞ .

اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ اٍدُ ث٢ٔ لاػجٞ ػسدٛ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح اٍزؼس  ػَٞ اٍقسٛك فٞ ثؼغ اٍزل٢ساد فٞ  -0

 ٛاٍْزٜظطخ اٍدزعخ اةٍٛٞ .

  فزوض البحث: 

اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛاٍْزٜظطخ اٍدزعخ  ١ٜعد ثؼغ اٍزل٢ساد فٞ اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ اٍدُ ٍدٝ لاػجٞ ػدٛ -0

 اةٍٛٞ .

اٍغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ ٛىّسلاػ اٍسدُ ثس٢ٔ لاػجسٞ ػسدٛ اٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ اٍدزعسخ ١ٜعد فسٛك فسٞ ثؼسغ رل٢سساد  -0

 اةٍٛٞ .

 إجزاءاث البحث:

 اظزخدُ اٍجبؽضبٓ اٍْٖٚظ اٍٜطقٞ ثبلإظَٜة اٍْعؾٞ ٍْلائْزخ ٍطج٢ؼخ اٍجؾش .هٌهج البحث: 

 البحث:هجالاث 

رسسِ إعسسساا اٍن٢بظسسبد اةٕضسٛثّٜزس١سسخ ثبظسسزبء ّؾبفظسسخ الإظسسيٖدز١خ َّٛؼسست اٍؼسسبة اٍنسسٜٝ ثي٢َسسخ اٍزسث٢سسخ  الوجاااا الوناااًً:

ثبٍؼ٢سبءح اٍخبزع٢سخ ٍَْؼٚسد  (ECHO, ECG) اٍس١بػس٢خ ٍَجٖس٢ٔ عبّؼسخ اةظسيٖدز١خ، ٛاٍن٢بظسبد اٍقعس٢ٍٜٜع٢خ ٛم٢بظسبد

٢بظسسبد اٍج٢ٜى٢ْ٢بئ٢سسخ ثْؼْسسٌ معسسِ اٍجبصٍٜٜع٢سسب اٍؾ١ٜ٢سسخ فسسٞ ّؼٚسسد اٍجؾسسٜس اٍؼسسبٍٞ ٍَظسسؾخ اٍؼبّسسخ عبّؼسسخ اةظسسيٖدز١خ، ٛاٍن

 ثغبّؼخ اةظيٖدز١خ.

 ُ.00/0/0109ُ اٍٞ 09/0/0109رِ إعساا اٍجؾش خلاً اٍقزسح ّٔ  الوجاا الشهًٌ:

س لاػجٞ اٍؼبة اٍنٜٝ )ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛاٍْعبفبد اٍْزٜظسطخ( اٍدزعسخ اةٍٛسٞ ثغْٜٚز١سخ ّظسالوجاا البشزي: 

 اٍؼسث٢خ.

 1لاػست ) 05رِ إخز٢بز ػ٢ٖخ اٍجؾسش ثبٍطس١نسخ اٍؼْد١سخ ّسٔ لاػجسٞ اٍؼسبة اٍنسٜٝ اٍدزعسخ اةٍٛسٞ ٛػسدءِٙ عيٌت البحث: 

ظسٖخ ٛاٍؼْسس  0.919±01.00لاػج٢ٔ فٞ عسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ( ٛىػْسبزِٙ  9لاػج٢ٔ فٞ ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح، 

 (.0ٍؼ٢ٖخ اٍجؾش ١ٜػؾٚب عدًٛ )ظٖخ، ٛاٍزٜط٢ف الإؽظبئٞ  0.500±0.50اٍزدز١جٞ 

 (1جذوا )

 (11التىصيف الاحصائً لعيٌت البحث هي لاعبً الوسافاث المصيزة والوتىسطت الذرجت الأولً )ى =  

 الوتغيزاث
 الوتىسػ

 الحسابً

 الاًحزاف

 الوعياري

 هعاهل التفزغح هعاهل الالتىاء

 الميوت
 الخطأ

 الوعياري
 الميوت

 الخطأ

 الوعياري

 1.1.1 8.2.0- 8.111 8.2.2- 1.1.1 58.02 )سٌت(السي 

 1.1.1 8.825- 8.111 8.05- 1.121 .1.1.1 الطىا )سن(

 1.1.1 8.801 8.111 8.012 ..1.1 15.80 الىسى )كجن(

 1.1.1 8.211 8.111 8.110 .1.10 58.20 (5) كجن/م BMIهؤشز كتلت الجسن 

 1.1.1 8.852- 8.111 1.112 01..1 2.10 العوز التذريبً )سٌت(

( اٍْزٜظؾ اٍؾعبثٞ ٛالإؾسا  اٍْؼ٢بزٝ فٞ اٍْزل٢ساد اةظبظ٢خ ٍؼ٢ٖخ اٍجؾش ٛىٓ ع٢ْغ ّؼسبّلاد ١0زؼؼ ّٔ عدًٛ )

( ّْب ١سدً ػَسٞ اػزدا٢ٍسخ اٍنس٢ِ ٛرغسبٕط ىفسساء 5)±الإٍزٜاا رنزسة ّٔ اٍظقس، ٛع٢ْغ ّؼبّلاد اٍزقسؽؼ رٖؾظس ّب ث٢ٔ 

 ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛاٍْزٜظطخ.اٍؼ٢ٖخ ّٔ لاػجٞ اٍدزعخ اةٍٛٞ فٞ 
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 لياساث البحث:

 رِ اٍن٢بض ّٔ ٛػغ اٍٜمٜ  ثبظزخداُ عٚبش اٍسظزب٢ّزس ٛا٢ٍْصآ اٍطجٞ. المياساث الأًثزوبىهتزيت: -0

اٍعٔ )ظٖخ( ، اٍطًٜ )ظِ( ، اٍٜشٓ )ىغِ( ، ّؤشس ىزَخ اٍغعِ )ىغِ/ُ
0

[ )01] 

رِ م٢بض )ؽْسغ اٍلاىز٢سو، اٍيبٍعس٢ُٜ، اٍظسٜء١ُٜ، اٍجٜربظس٢ُٜ( ّسٔ ٛػسغ اٍغَسٜض ثعسؾت  المياساث البيىكيويائيت: -0

( ءمسبئل، ث٢ْٖسب رسِ م٢سبض )اٍي٢ٍٜعسزسًٛ، اٍجسٛر٢ٖسبد 0: 9ػ٢ٖخ ءُ ىصٖبا اٍساؽخ ٛثؼد اٍْغٚسٜء ثقزسسح ش٢ّٖسخ رزسساٛػ ّسٔ )

ٛذٍسو ةٕس٘ شسسٛؽ إعسساا ٙسرٗ اٍن٢بظسبد اٍد٢ٖٙخ ّٖخقؼخ اٍيضبفخ ٛػب٢ٍخ اٍيضبفخ، اٍسدٜٙٓ اٍضلاص٢سخ( خسلاً شسٚس زّؼسبٓ 

 [01[، ]01[، ]00ظبػخ(. ] 00اٍظ٢بُ ٍقزسح لا رنٌ ػٔ  )

 

 رِ اٍن٢بض ّٔ ٛػغ اٍسمٜء ثبظزخداُ عٚبش زظِ اٍنَت اٍيٚسثٞ. (: (ECGلياساث رسن الملب النهزبائً -5

- (RAVL)   ّٜعخ اٍٖشبؽ اٍيٚسثٞ ٍَنَتR 

- (RR MAX)  ىمظٞ فسك ث٢ٔ ّٜعخR  

-  (RR MIN)  ىمٌ فسك ث٢ٔ ّٜعخR 

- (CV%)  ّؼدً اٍزجب١ٔ ث٢ٔ امٌ ٛامظٞ ّٜعخR 

ّؼدً اٍٖجغ )ٕجؼخ/ءم٢نخ(، ػلؾ اٍدُ الإنجبػٞ ٛالإجعبؽٞ )ٌَّ شئجل( رِ اٍن٢بض ّٔ ٛػغ اٍغَسٜض ثبظسزخداُ   -

 [01[، ]00[، ]5] عٚبش م٢بض اٍٖجغ ٛاٍؼلؾ  اٍسمْٞ.

 

 ّٔ ٛػغ اٍسمٜء ثبظزخداُ عٚبش الإ١يٜىبزء١ٜعسا . رِ اٍن٢بض : ECHOالمياساث الوىرفىلىجيت للملب  -0

 Inter ventricular septum in diastole (IVSD) ظْو اٍغداز اٍقبطٌ ث٢ٔ اٍجط٢ٖ٢ٔ فٞ الإٕجعبؽ -

 Left ventricular posteuior wall in  (LVPWd) ظسسْو اٍغسسداز اٍخَقسسٞ ٍَجطسس٢ٔ اة١عسسس فسسٞ الإٕجعسسبؽ -

diastole 

 Left ventricular internal dimeusion in  (LVIDd)اٍنطسسس اٍسسداخَٞ ٍَجطسس٢ٔ اة١عسسسىصٖبا الإٕجعسسبؽ  -

diastole 

 Left ventricular internal dimeusion in  (LVIDs) اٍنطسسس اٍسسداخَٞ ٍَجطسس٢ٔ اة١عسسس ىصٖسسبا الإٕنجسسبع -

systole 

 End diastolic volume  (EDV) ؽغِ اٍجط٢ٔ اة١عس فٞ ٕٚب١خ الإٕجعبؽ -

 End systolic volume  (ESV) ؽغِ اٍجط٢ٔ اة١عس فٞ ٕٚب١خ الإٕنجبع -

 Ejection fraction  (EF) اٍدُ اٍْدفٜع ىصٖبا إٕنجبع اٍجط٢ٔ اة١عسؽغِ  -

 Stroke volume  (SV) ؽغِ اٍدُ اٍْزدفل فٞ ػسثخ اٍنَت اٍٜاؽد -

   (E wave)ّٜعخ الإّزلاا اٍْجيس ٍَجط٢ٔ الا١عس  -

   (A wave)ّٜعخ الإّزلاا اٍْزأخس ٍَجط٢ٔ الا١عس  -

 [00[ ،]01[ ،]09[ ]05[ ،]59[ ،]01] (E/A Wave)ٕعجخ ّٜعخ الاّزلاا اٍْجيس اٍٞ اٍْزأخس ٍَجط٢ٔ ا٢ٍعس  -

 

 ٛم٢بظسبدمبُ اٍجبؽضبٓ ثزطج٢ل اٍدزاظخ اةظبظ٢خ ٛإعسساا اٍن٢بظسبد اةٕضسٛثّٜزس١سخ ٛاٍقعس٢ٍٜٜع٢خ خطىاث تٌفيذ البحث: 

(ECHO, ECG)  ّٔ ٛفنبأ ٍَخطٜاد اٍزب٢ٍخ 00/0/0109إٍٞ  09/0ٛظؾت ػ٢ٖبد اٍدُ ٍؼ٢ٖخ اٍجؾش ٛذٍو فٞ اٍقزسح ُ

: 
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 رعغ٢ٌ اٍج٢بٕبد اةظبظ٢خ اٍخبطخ ثبٍلاػت )اٍعٔ، اٍطًٜ، اٍٜشٓ، اٍؼْس اٍزدز١جٞ(  -

ّسٔ اٍلاػست ثٜاظسطخ م٢بض ّؼدً ػسثبد اٍنَت ٛػلؾ اٍدُ ىصٖبا اٍساؽخ ٛمجٌ اٍْغٜٚء ٛظؾت ػ٢ٖخ اٍسدُ اٍٜز١سدٝ  -

 ّزخظض ٍعؾت ػ٢ٖبد اٍدُ.

،  011ءم٢نخ، صِ ىءاا اٍْعبثنخ اٍزٞ ١ْبزظسٚب اٍلاػست ظسٜاا فسٞ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح ) ١00نُٜ اٍلاػت ثبلاؽْبا ٍْدح  -

ّزس( ثبٍشدح اٍنظٜٝ ّٛؾبٍٛخ رؾن٢سل اٍسسمِ اٍْعسغٌ ٍس٘ فسٞ  0011،  011ّزس( ىٛ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ ) 011،  011

 اٍْعبثنخ. 

( ءمبئل 0: 9م٢بض ّؼدً ػسثبد اٍنَت ٛػلؾ اٍدُ، صِ ظؾت ػ٢ٖخ ّٔ اٍدُ اٍٜز١دٝ ثؼد اٍْغٜٚء ثقزسح ش٢ّٖخ ّٔ ) -

 ٛٙٞ اٍقزسح اٍزٞ ١يٜٓ ف٢ٚب ىػَٞ رسى٢ص ٍؾبّغ اٍلاىز٢و فٞ اٍدُ.

ٍؾظسًٜ ؽقع اٍؼ٢ٖبد ثطس١نخ ظ٢َْخ ٛفنبأ ٍَشسسٛؽ اٍْؼ٢َْسخ ٍؾس٢ٔ ٛطسٍٜٚب إٍسٞ اٍْؼْسٌ لإعسساا ػ٢َْسبد اٍزؾ٢َسٌ ٛا -

 ػَٞ ٕزبئظ اٍْزل٢ساد اٍج٢ٜى٢ْ٢بئ٢خ.

( ثبظسسسزخداُ عٚسسسبش فؾسسسض اٍْٜعسسسبد فسسسٜك ECHOاعسسسساا اٍن٢بظسسسبد اٍْٜزفٍٜٜع٢سسسخ ٍَنَسسست )الإ١يٜىسسسبزء١ٜعسا   -

 ( ّٔ ٛػغ اٍسمٜء ٛرٜط٢ٌ اةمطبة اٍيٚسثبئ٢خ ثغعِ اٍلاػت.   (ECGاٍظٜر٢خ، ٛم٢بظبد زظِ اٍنَت اٍيٚسثبئٞ

فسٞ ى١سبُ ّٖقظسَخ ػسٔ الا١سبُ اٍزسٞ رسِ ف٢ٚسب اعسساا اٍن٢بظسبد الإضسٛثّٜزس١سخ (ECHO, ECG)  رسِ اعسساا م٢بظسبد  -

 ٛاٍقع٢ٍٜٜع٢خ ٛظؾت ػ٢ٖبد اٍدُ فٞ اٍساؽخ ٛثؼد ىءاا اٍْعبثنخ )ثؼد اٍْغٜٚء(. 

رِ إعساا ع٢ْغ اٍن٢بظبد ثٖقط اٍطس١نخ ٛاٍزسر٢ست ٍيسٌ ىفسساء اٍؼ٢ٖسخ ّسٔ اٍلاػجس٢ٔ ّسغ ّساػسبح رٜؽ٢سد ىٛمسبد ٛىّسبىٔ  -

ظسبد ٍَؾقسبظ ػَسٞ ءمسخ اٍٖزسبئظ، ٛثؼسد الإٕزٚسبا ّسٔ اٍن٢بظسبد رسِ رغ٢ْسغ اٍج٢بٕسبد ٍْؼبٍغزٚسب ٛرؾ٢ََٚسب إؽظسبئ٢بأ إعساا اٍن٢ب

 لاظزخساط اٍٖزبئظ ّٖٛبمشزٚب.

 SPSSرْذ ّؼبٍغخ اٍج٢بٕبد إؽظبئ٢بأ ػٔ ؽس١ل اٍؾبظت ا٣ٍسٞ ثئظسزخداُ اٍجسٕسبّظ الإؽظسبئٞ الوعالجاث الإحصائيت: 

PASW Statistics 20 ًٜػَٞ اٍْؼبٍغبد الاؽظبئ٢خ اٍزب٢ٍخ: اٍْزٜظؾ اٍؾعبثٞ، الإٕؾسا  اٍْؼ٢سبزٝ، ّؼبّسٌ  ٍَؾظ

  .اٍٖعجخ اٍْئ١ٜخ، م٢ْخ اخزجبز "د" اٍقسٛكالإٍزٜاا، ّؼبٌّ اٍزقسؽؼ، 

 عزض الٌتائج :

 (5جذوا )

زة الوتىسػ الحسابً والاًحزاف الوعياري وًسبت الفزق وليوت "ث" الوحسىبت بيي لاعبً الوسافاث المصي 

 والوتىسطت فً المياساث الأًثزوبىهتزيت

 الوتغيزاث

 لاعبً الوسافاث المصيزة

 .ى = 

 لاعبً الوسافاث الوتىسطت

 الفزق بيي 1ى = 

 الوتىسطيي

 ًسبت

 لفزق

% 

 ليوت

 "ث"

 الوحسىبت

 الوعٌىيت

 ع± ص ع± ص

 8.11 1.85 0.10 2..8 11..1 58.11 1.108 .51.5 السي )سٌت(

 8.80 1..1 1.00 1..2 .88.. 1.8.2 0...1 1.1.01 الطىا )سن(

 .8.8 5.88 11.11 1.10 .1..1 20.2 500.. 12.10 الىسى )كجن(

هؤشز كتلت الجسن 

BMI (5) كجن/م 
58.00 1.181 58.18 8..2. 8..2 1..8 8... 8.10 

 5.581=  8.82*هعٌىيت "ث" الجذوليت عٌذ هستىي 



 شيماء عبد النبي –سعد فتح الله   

 071  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 

 لاعبً الوسافاث المصيزة والوتىسطت فً المياساث الأًثزوبىهتزيت( الوتىسػ الحسابً بيي 1شنل )

( ػدُ ٛعسٜء فسسٛك ذاد ءلاٍسخ ّؼ١ٜٖسخ فسٞ م٢ْسخ "د" اٍْؾعسٜثخ فسٞ ع٢ْسغ اٍْزل٢سساد، 0( ٛشيٌ )١0زؼؼ ّٔ عدًٛ )

 %( ٍظبٍؼ لاػجٞ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح.00.59%، 5.00ٛرساٛؽذ ٕعجخ اٍقسك فٞ اٍْزل٢ساد اةٕضسٛثّٜزس١خ ّب ث٢ٔ )

 (1جذوا )

الوتىسػ الحسابً والاًحزاف الوعياري وًسبت الفزق وليوت "ث" الوحسىبت بيي لاعبً الوسافاث المصيزة  

 والوتىسطت فً المياساث النيويائيت فً الذم

 الوتغيزاث

 الوسافاث المصيزة

 .ى = 

 الوسافاث الوتىسطت

 الفزق بيي 1ى = 

 الوتىسطيي

 ًسبت

 لفزق

% 

 ليوت

 "ث"

 الوحسىبت

 الوعٌىيت

 ع± ص ع± ص

 حوط اللاكتيك

N < 20 mg/dl 

 8.05 8.00 5.10 1..8 1.1.1 18 1.108 1..18 زاحتال

 0..8 8.81 8.10 8.18 1.215 11..1 0.128 01..1 الوجهىد

 الصىديىم

N= 132-148 

Mmol/l 

 8.12 1.20 1.15 0.11 5.112 112.28 1.011 111.10 زاحتال

 2..8 8.81 8.15 .8.1 1.000 .111.1 .2.02 111 الوجهىد

 البىتاسيىم

N=3.5-5 

Mmol/l 

 .8.1 8.01 5.12 .8.8 8.015 0.82 .8.10 1..1 زاحتال

 8.25 8.11 1..1 8.10 8.5.8 1.08 8.020 1.11 الوجهىد

 النالسيىم

N= 8.8-10.5 

mg/dl 

 8..8 8.08 8.08 8.80 8.181 .0.. 8.1.0 20.. زاحتال

 .8.8 1.01 .1.2 8.12 8.501 18.12 8.088 08.. الوجهىد

 N=up to 200 mg/dl 128.10 0..81 122.01 10.101 2.1. 1... 8.08 8.00 النىليستزوا

 mg/dl N= up to 150 11.10 10.112 12.11 12..11 0.1. 1.02 8.28 8.11الذهىى الثلاثيت 

 البزوتيٌاث الذهٌيت هٌخفعت النثافت

mg/dl N= 35-65 
08..1 ..1.0 ...1. 51.1.1 11.02 58.10 1..5 8.11 

 البزوتيٌاث الذهٌيت عاليت النثافت

mg/dl Optimal ≥ 100 
21..1 1.088 21.11 0.2.1 5.10 0.10 8.21 8.2. 

 5.581=  8.82*هعٌىيت "ث" الجذوليت عٌذ هستىي 
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 والوتىسطت فً المياساث النيويائيت فً الذم( الوتىسػ الحسابً بيي لاعبً الوسافاث المصيزة 5شنل )

( ػدُ ٛعسٜء فسسٛك ذاد ءلاٍسخ ّؼ١ٜٖسخ فسٞ م٢ْسخ "د" اٍْؾعسٜثخ فسٞ ع٢ْسغ اٍْزل٢سساد، 0( ٛشيٌ )١5زؼؼ ّٔ عدًٛ )

ٛرساٛؽذ ٕعجخ اٍقسك فٞ )ؽْغ اٍلاىز٢و فٞ اٍساؽخ ٛثؼد اٍْغٚسٜء، اٍيبٍعس٢ُٜ فسٞ اٍساؽسخ، اٍجسٛر٢ٖسبد اٍد٢ٖٙسخ ػب٢ٍسخ 
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%( ٍظبٍؼ لاػجٞ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح، ث٢ْٖب رساٛؽذ ٕعسجخ اٍقسسك فسٞ ثسبمٞ اٍْزل٢سساد 0.90%، 1.00ث٢ٔ )اٍيضبفخ( ّب 

 %( ٍظبٍؼ لاػجٞ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ.9.00%، 1.00ّب ث٢ٔ )

 (0جذوا )

الوتىسػ الحسابً والاًحزاف الوعياري وًسبت الفزق وليوت "ث" الوحسىبت بيي لاعبً الوسافاث المصيزة  

 والوتىسطت فً لياساث رسن الملب وهعذا الٌبط وظغػ الذم

 الوتغيزاث

 الوسافاث المصيزة

 .ى = 

 الوسافاث الوتىسطت

 الفزق بيي 1ى = 

 الوتىسطيي

 ًسبت

 لفزق

% 

 ليوت

 "ث"

 الوحسىبت

 الوعٌىيت

 ع± ص ع± ص

RAVL 10.2. 5..11 11.1. 5..0. 1.08 18.1. 8.00 8.08 

RR  MIN 58.01 1.122 51.11 5.120 8..8 0.01 8.22 8.2. 

RR MAX 51..1 1.125 51.1. 1.101 8.82 8.10 8.81 8..0 

CV% 51.1. 18.18. 1.... 1.010 1.08 1..1. 8..8 8.28 

 هعذا الٌبط

 )ًبعت/دليمت(

 8.11 8.02 5.12 1.10 0.015 10.11 1.5.1 1..12 فً الزاحت

 8.01 8.10 .8.0 1..8 51..1 .10 ..0.. 1...10 بعذ الوجهىد

ظغػ الذم فً 

 الزاحت

 )هلل سئبك(

 8.25 .8.1 .5.1 ...5 .1.11 2..11 0.511 .158.5 الاًمباظً

 8..8 .8.1 .1.1 .1.5 1.111 1. 5.0.. .5... الاًبساغً

الذم بعذ ظغػ 

 الوجهىد

 )هلل سئبك(

 8.01 1..8 5.18 1.11 812.. 101.01 1.100 10..10 الاًمباظً

 8..8 8.11 1.15 1.88 11.012 8. 12.111 .0 الاًبساغً

 5.581=  8.82*هعٌىيت "ث" الجذوليت عٌذ هستىي 

 

 

 ( الوتىسػ الحسابً بيي لاعبً الوسافاث المصيزة والوتىسطت فً لياساث رسن الملب 1شنل )

 وهعذا الٌبط وظغػ الذم
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( ػدُ ٛعسٜء فسسٛك ذاد ءلاٍسخ ّؼ١ٜٖسخ فسٞ م٢ْسخ "د" اٍْؾعسٜثخ فسٞ ع٢ْسغ اٍْزل٢سساد، 5( ٛشيٌ )١0زؼؼ ّٔ عدًٛ )

%( ٍظبٍؼ 01.05%، 1.00( ّب ث٢ٔ )%R AVL ،RR Max ،CVٛرساٛؽذ ٕعجخ اٍقسك فٞ ّزل٢ساد زظِ اٍنَت )

%( ٍظسبٍؼ لاػجسٞ 0.05%، 1.05لاػجٞ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح، ث٢ْٖب رساٛؽذ ٕعجخ اٍقسسك فسٞ ثسبمٞ اٍْزل٢سساد ّسب ثس٢ٔ )

 اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ.

 (2جذوا )

ة الوتىسػ الحسابً والاًحزاف الوعياري وًسبت الفزق وليوت "ث" الوحسىبت بيي لاعبً الوسافاث المصيز 

 والوتىسطت فً لياساث هىرفىلىجيا الملب

 الوتغيزاث

 الوسافاث المصيزة

 .ى = 

 الوسافاث الوتىسطت

 الفزق بيي 1ى = 

 الوتىسطيي

 ًسبت

 لفزق

% 

 ليوت

 "ث"

 الوحسىبت

 الوعٌىيت

 ع± ص ع± ص

سوك الجذار الفاصل 

بيي البطيٌيي فً 

 IVSd (cm)الإًبساغ 

1.51 8.108 1.55 8.1.0 8.81 8..0 8.15 8..1 

سوك الجذار الخلفً 

للبطيي الأيسز فً 

 (cm) الإًبساغ

LVPWd 

1.10 8.108 1.11 8.101 8.81 8.00 8.11 8..5 

المطز الذاخلً للبطيي 

الأيسزأثٌاء الإًبساغ 

(cm)  LVIDd 

0..1 8.1.8 2.00 8.008 8.21 18.11 1.10 8.11 

المطز الذاخلً للبطيي 

الأيسز أثٌاء الإًمباض 

(cm) LVIDs 

1.18 8.012 1.11 8.101 8.51 ..21 8..0 8.12 

حجن البطيي الأيسز فً 

 (ml)ًهايت الإًبساغ 

EDV 

110 11..5. 10..1. 51..10 5..1. 50..5 1.11 8.10 

حجن البطيي الأيسز فً 

 (ml)ًهايت الإًمباض 

ESV 

10.01 10.581 01.88 15.11. ..10 10.10 8..2 8.11 

الذم الوذفىع أثٌاء حجن 

إًمباض البطيي الأيسز 

(ml) EF 

1..2. 2.151 1..11 0.805 1..1 5.11 8.10 8.20 

حجن الذم الوتذفك فً 

ظزبت الملب الىاحذ 

(ml) SV 

...10 50.101 181.1. 12.101 55.85 5..01 1..1 8.80 

هىجت الإهتلاء الوبنز 

 (m/s)للبطيي الايسز 

E wave 

1.52 8.120 1.55 8.101 8.81 5.8. 8.11 8.00 

هىجت الإهتلاء الوتأخز 

 (m/s)للبطيي الايسز 

A wave 

8..8 8.111 8.1. 8.8.2 8.81 0.01 8.20 8.18 

ًسبت هىجت الاهتلاء 

الوبنز الً الوتأخز 

 E/Aللبطيي اليسز  

1... 8.101 1.02 8.501 8.80 0.01 8.0. 8.12 

 5.581=  8.82*هعٌىيت "ث" الجذوليت عٌذ هستىي 
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 ( الوتىسػ الحسابً بيي لاعبً الوسافاث المصيزة والوتىسطت فً لياساث هىرفىلىجيا الملب0شنل )

( ػدُ ٛعسٜء فسسٛك ذاد ءلاٍسخ ّؼ١ٜٖسخ فسٞ م٢ْسخ "د" اٍْؾعسٜثخ فسٞ ع٢ْسغ اٍْزل٢سساد، 0( ٛشيٌ )١0زؼؼ ّٔ عدًٛ )

فسٞ الإٕجعسبؽ، ظسْو اٍغسداز اٍخَقسٞ ٍَجطس٢ٔ اة١عسس فسٞ ٛرساٛؽذ ٕعجخ اٍقسك فٞ )ظسْو اٍغسداز اٍقبطسٌ ثس٢ٔ اٍجط٢ٖس٢ٔ 

%( ٍظسسبٍؼ لاػجسسٞ اٍْعسسبفبد 0.00%، 1.00الإٕجعسسبؽ، ّٜعسسخ الإّسسزلاا اٍْجيسسس ٛاٍْزسسأخس ٍَجطسس٢ٔ الا١عسسس( ّسسب ثسس٢ٔ )
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%( ٍظسسبٍؼ لاػجسسٞ اٍْعسسبفبد 01.05%، 0.90اٍنظسس٢سح، ث٢ْٖسسب رساٛؽسسذ ٕعسسجخ اٍقسسسك فسسٞ ثسسبمٞ اٍْزل٢سسساد ّسسب ثسس٢ٔ )

 اٍْزٜظطخ.

 ت الٌتائج :هٌالش

( ػدُ ٛعٜء فسٛك ذاد ءلاٍخ ّؼ١ٜٖخ فٞ م٢ْخ "د" اٍْؾعٜثخ فٞ ع٢ْغ اٍْزل٢ساد اةٕضسٛثّٜزس١خ، ١0زؼؼ ّٔ عدًٛ )

١ٛسعغ ذٍو إٍٞ ىٓ ػ٢ٖخ اٍجؾش ّٔ لاػجٞ اٍؼبة اٍنٜٝ اٍدزعخ اةٍٛٞ ثغْٜٚز١سخ ّظسس اٍؼسث٢سخ ٛآ اةْٕسبؽ اٍغعس٢ْخ 

بفبد اٍْزٜظطخ ريٜٓ مس١جخ اٍٞ ؽد ىج٢س ٍٛسرٍو ٍسِ رظٚسس فسسٛك ذاد ءلاٍسخ ٍلاػجٞ ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛعسٝ اٍْع

ّؼ١ٜٖسخ ثسس٢ٔ ىفسسساء ػ٢ٖسسخ اٍجؾسسش، ٍٛيسسٔ اٍقسسسٛك عسسباد ٍظسسبٍؼ لاػجسسٞ ػسسدٛ اٍْعسسبفبد اٍنظسس٢سح ثٖعسسجخ رساٛؽسسذ ّسسب ثسس٢ٔ 

اٍْعسبفبد  %( ٛرسعغ اٍص١بءح فٞ اٍٜشٓ ٛاٍطًٜ ّٛؤشس ىزَخ اٍغعِ اٍٞ ىٓ اٍيزَسخ اٍؼؼس٢َخ ٍلاػجس%00.59ٞ، 5.00)

اٍنظ٢سح ريٜٓ ىج٢سح ٕظساأ لاّزلاىِٚ ػؼلاد ذاد الا٢ٍب  اٍؼؼ٢َخ اٍج٢ؼبا ظس١ؼخ الإنجبع ثٖعسجخ ىىجسس ٛاٍزسٞ رز٢ْسص 

 ثيجس اٍؾغِ ػٔ الا٢ٍب  اٍؾْساا ثط٢ئخ الإنجبع.

طسًٜ ٛاٍسٜشٓ ٖٛٙبه اٍؼد١د ّٔ اٍؼٜاٌّ اٍزٞ رٜػغ فٞ الإػزجبز ػٖسد اخز٢سبز لاػجسٞ اٍؼسبة اٍنسٜٝ ّٛسٔ رَسو اٍؼٜاّسٌ اٍ

[ ؽ٢سش ىٓ ىسٌ ز١بػسخ رْزَسو 090: 1ؽ٢ش ىٓ ٖٙبه ػلامخ ثس٢ٔ ش١سبءح اٍطسًٜ ٛرقسٜك لاػجسٞ اٍؼسدٛ ٛاٍغسسٝ ٛاٍٜصست. ]

اةءاا اٍؾسىسس٠، ٛثشسسيٌ ػسسبُ ١ز٢ْسسص ػسسدائ٠  ريشسسف اٍْزطَجسسبد اٍجد٢ٕسسخ ٍْٚسسبُ  طسسقبد ّٜزفٍٜٜع٢سسخ ٛفعسس٢ٍٜٜع٢خ ّؾسسدءح

زٜش١غ اٍٖعج٠ ٍلأ٢ٍب  اٍجط٢ئخ اٍْؤىعدح ٍَؼؼلاد ا٢ٍٚي٢َسخ، ث٢ْٖسب اٍ اٍْعبفبد اٍط١َٜخ ثظلس ّزٜظؾ ؽغِ اٍغعِ ٛش١بءح

[ ٛىزَخ اٍؼؼلاد رسصءاء فسٞ اٍغعسِ ّسٔ خسلاً 000: 00ػدائٞ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ١ز٢ْصٛٓ ثيجس ّزٜظؾ ؽغِ اٍغعِ. ]

بءح فسٞ ؽسًٜ اٍص١بءح فٞ ؽغِ اٍؼؼلاد ٢ٍٛط فٞ ػدء اة٢ٍب  اٍؼؼ٢َخ ثعجت ش١بءح ؽغِ اٍخ٢ٜؽ اٍؼؼ٢َخ ىْب رٖزظ اٍص١

[ ١ٛؼد ّؤشس ىزَخ اٍغعسِ ّٜصسٜك ثس٘ ٛطسبٍؼ ٍن٢سبض اٍص١سبءح اٍٖعسج٢خ 000: 00اٍؼؼلاد ىٖز٢غخ ؽج٢ؼ٢خ ٍطًٜ اٍؼظبُ. ]

 [05: 00ٍَٜشٓ ٜٛٙ اٍْؼ٢بز اٍسئ٢ع٠ اٍرٟ ١عزخدُ ٍٜطف ؽبٍخ ش١بءح اٍٜشٓ. ]

٢١ٔ ىٛ اٍس١بػسس٢٢ٔ، ٛاٍقسسسٛك اٍقسء١سسخ اةفسسساء اٍؼسسبء اةءاا فسس٠ ٕعسست ؽغسسِ اٍغعسسِ ّٛيٜٕسسبد ا٢ٍَبمسسخ اٍجد٢ٕسسخ ّسسغ  ١ٛسسسرجؾ

[ ٕٛغسد ىٓ اٍؼؼسلاد رؾزسٜٝ ػَسٞ اة٢ٍسب  51: 50] .ّظسدز إػسبف٠ ٍتخسزلا  اٍج٢ٍٜٜع٠ رشيٌ اٍزٜم٢ذ ٛاٍٖؼظ ف٠

[ 00: 00الإٕنجسسبع ٛٙسسٞ ػجسسبزح ػسسٔ شسسجي٢خ ّسسٔ ثسٛر٢ٖسسبد اةىزسس٢ٔ ٛا٢ٍْٜظسس٢ٔ، ] اٍؼؼسس٢َخ اٍزسسٞ رزسىسست ّسسٔ ٛؽسسداد

)ػَسسٞ ظسسج٢ٌ اٍْضسسبً: اٍؼسسدٛ، اٍنسسدزح ػَسسٞ الإزرنسسبا ٛاٍٚجسسٜؽ فسسٞ  اةءاا عسس٢ل ٛرعَعسسٌرٖ ٛاٍؼؼسسلاد ا٢ٍٚي٢َسسخ رؼْسسٌ ػَسسٞ

اٍٜصت( ٛخظبئض اٍؼؼلاد )ىزَخ اٍؼؼَخ، ٕعسجخ ى٢ٍسب  اٍؼؼسَخ ٛاةٛرسبز، ٛاٍطسًٜ اٍٖعسجٞ ٍلأ٢ٍسب  ٛاةٛرسبز... اٍسك( 

 [901: 50اٍجشسٝ. ] اٍؼؼ٠َ ىج٢سح فٞ اٍْعز١ٜبد اٍؼب٢ٍخ ٍلأءاا ١شيٌ ى٢ْٙخ

( ىٓ ٕعجخ اٍقسك فٞ )ؽْغ اٍلاىز٢و فٞ اٍساؽخ ٛثؼد اٍْغٜٚء، اٍيبٍع٢ُٜ فٞ اٍساؽخ، اٍجسٛر٢ٖسبد ١ٛ5زؼؼ ّٔ عدًٛ )

%( ٍظسبٍؼ لاػجسٞ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح، ث٢ْٖسب رساٛؽسذ ٕعسجخ اٍقسسك فسٞ 0.90%، 1.00اٍد٢ٖٙخ ػب٢ٍخ اٍيضبفخ( ّسب ثس٢ٔ )

٢ٍٜعزسًٛ، اٍدٜٙٓ اٍضلاص٢خ، اٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ ّٖخقؼخ اٍيضبفخ( ّسب )اٍظٜء١ُٜ، اٍجٜربظ٢ُٜ، اٍيبٍع٢ُٜ ثؼد اٍْغٜٚء، اٍي

%( ٍظبٍؼ لاػجٞ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ، ٛرسعغ ش١بءح ٕعجخ ؽبّغ اٍلاىز٢و فٞ اٍدُ ىصٖسبا اٍساؽسخ 9.00%، 1.00ث٢ٔ )

اٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ ٛثؼد اٍْغٜٚء ٍلاػجٞ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح اٍٞ ػدُ اٍندزح ػَٞ اٍزخَض ّٔ اٍلاىز٢و ّنبزٕخ ثلاػجٞ 

ؽ٢ش ١عزلسك اٍعجبك شّٔ ىمٌ ّٔ ءم٢نخ فٞ ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظس٢سح ٕٛظسسا ٍلاػزْسبء ػَسٞ اٍؼْسٌ اٍلاٙسٜائٞ اٍلاىز٢يسٞ 

فبٓ رساىِ اٍلاىز٢و فٞ اٍدُ ثؼد اٍعجبك ّجبشسح ١يٜٓ ثٖعجخ ػب٢ٍخ، ٛىٓ اٍس١بػ٢٢ٔ اٍْسدزث٢ٔ ثبٍؼسدٛ ٍسد١ِٚ ؽبمسخ لاىز٢ي٢سخ 

١بػسس٢٢ٔ اٍْسسدزث٢ٔ ػَسسٞ اٍزؾْسسٌ ٛٙسسرا ّسسب ١عسسْؼ ٍَؼسسدائ٢٢ٔ اٍْسسدزث٢ٔ ػَسسٞ الاظسسزقبءح ّسسٔ اٍطبمسسخ ىػَسسٞ ثبٍْنبزٕسسخ ّسسغ اٍس

صب٢ٕخ ػٖد امٌ ّٔ اٍن٢ْخ اٍنظٜٝ ٍَؾٌْ، ٍرا ظ٢يٜٓ ّسٔ اٍْق٢سد  00اٍلاىز٢ي٢خ ػَٞ ّدٝ فزسح اؽًٜ ّٔ اٍصّٔ رظٌ ا٠ٍ 

 [ 09: 00ازرقبع اؽز٢بؽبد اٍقٜظقبد. ]ّزس اٍزدز١ت ػَٞ اظزخداُ اٍطبمخ اٍلاٜٙائ٢خ ٛ ٙرا ّْئ ّغ  011ٍؼداا 

١ٛؤءٝ اٍزدز١ت اٍجدٕٞ اٍْسرقغ اٍشدح اٍٞ رؼ١ٜد اٍس١بػٞ ػَٞ رؾٌْ اٍزسى٢ص اٍؼبٍٞ ّٔ ؽْسغ اٍلاىز٢سو ٛش١سبءح اٍنسدزح 

ػَٞ اٍزخَض ّٖس٘ ى١ؼسبأ، ١ٛز٢ْسص ز١بػسٞ اٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ ثنسدزرِٚ ػَسٞ إزسبط ى٢ْسبد ػب٢ٍسخ ّسٔ اٍلاىز٢سو ٛرؾْسٌ 

[ ؽ٢ش ١زِ اٍزخَض ّٔ ؽْغ اٍلاىز٢و ّٔ خلاً خسٛط عصا ّٖ٘ ّسغ 091: 01ٍٞ ٛظسػخ اٍزخَض ّٖ٘. ]اٍزسى٢ص اٍؼب

اٍجًٜ ٛاٍؼسك ١ٛزؾًٜ عصا اٍٞ عَٜىٜش ىٛ ع٢َيٜع٢ٔ فٞ اٍيجد ١ٛسزِ ىىعسدح عسصا ثٜاظسطخ اٍؼؼسلاد ا٢ٍٚي٢َسخ ٛػؼسَخ 
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اٍغسصا اةىجسس ٍَسزخَض ّسٔ ؽسبّغ اٍنَت فٞ ٛعٜء الاىعغ٢ٔ ّٔ خسلاً ءٛزح ىسسثط ٕٛظسبُ ٕنسٌ الاٍيزسسٛٓ ٛٙسرا ٙسٜ 

 [05: 0اٍلاىز٢و. ]

ٛرؼزجس ىّلاػ اٍدُ ّسىجبد ى٢س ػؼ١ٜخ ١ؾزسبط ا٢ٍٚسب اٍغعسِ ٛثي٢ْسبد ػسئ٢َخ عسداأ ٛٙسٞ ٙبّسخ ةءاا اٍٜظسبئف اٍؾ١ٜ٢سخ، 

ؼسخ ١ٛزؼؼ ّٔ اٍٖزبئظ ش١بءح فٞ رسى٢ص اٍظٜء١ُٜ ٛاٍيبٍع٢ُٜ ٛاٍي٢ٍٜعزسًٛ ٛاٍدٜٙٓ اٍضلاص٢خ، اٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙسخ ّٖخق

اٍيضبفسسخ ١ٛنسسٌ رسى٢سسص اٍجٜربظسس٢ُٜ ثؼسسد اٍْغٚسسٜء ػسسٔ اٍساؽسسخ ٍسسدٝ لاػجسسٞ اٍْعسسبفبد اٍْزٜظسسطخ ٛمسسد ١سعسسغ ذٍسسو اٍسسٞ ش١سسبءح 

ؽْؼ٢خ اٍدُ، ّٛٔ ىِٙ ٛظبئف اٍْؼبءٓ ٜٙ ءٛزٙسب فسٞ اٍزْئ٢سٌ اٍلسرائٞ اٍخَسٜٝ ٛٙسٞ رخسدُ ىغسصا ّسٔ اةٕص١ْسبد اٍزسٞ 

اٍظسسٜء١ُٜ ٛاٍجٜربظسس٢ُٜ فسسٞ رٖظسس٢ِ ظسسٜائٌ اٍغعسسِ ١ٛؾزسسسبط  رسسٖظِ اٍزقسسبػلاد اٍي٢ْ٢بئ٢سسخ ءاخسسٌ اٍخلا١سسب، ؽ٢سسش ١شسسزسه

اٍس١بػ٢ٜٓ اٍٞ رٜاشٓ ث٢ٔ ػٖظسٝ اٍظٜء١ُٜ ٛاٍجٜربظ٢ُٜ ٍَٜطًٜ اٍٞ ىمظٞ مٜح ػؼس٢َخ، ١ٛسؤءٝ ٕنسض اٍجٜربظس٢ُٜ 

اٍٞ اػطساة فٞ ٙدُ اٍيسث٢ٜٙدزاد ٛرل٢ساد فٞ اٍنَت ؽ٢ش ىٓ ش١بءر٘ رؼٌْ ػَٞ ش١بءح الإنجبػبد اٍؼؼ٢َخ الازاء١خ 

 [   05 -5: 01أخ٢س ظٜٚز اٍزؼت اٍؼؼَٞ. ]ٛر

ىْب ىٓ اٍيبٍع٢ُٜ فسٞ اٍغعسِ ١ؼْسٌ ػَسٞ ػسجؾ إنجبػسبد ػؼسَخ اٍنَست ٛخقسغ اٍزسٜرس اٍؼظسجٞ اٍصائسد ١ٛؾزسبط اٍغعسِ 

ٍَيبٍع٢ُٜ ٛاٍْبىٖع٢ُٜ ٍزن٢ٌَ اٍٖشبؽ اٍؼؼَٞ اٍؼظجٞ اٍصائد ٛاٍٖنض فٞ ٙرٗ اٍؼٖبطس ١ؤءٝ اٍٞ رنَظبد ٛرشٖغبد فٞ 

 [   010: 01ػَٞ ىءاا اٍلاػت. ]اٍؼؼلاد رؤصس 

ٛرؼد اٍدٜٙٓ ىىجس ّخصٛٓ ٍَطبمخ فٞ اٍغعِ ٕٛظسساأ ةٓ اٍسدٜٙٓ رؾزسٜٝ ػَسٞ ى٢ْسخ م٢ََسخ عسداأ ّسٔ اٍْسبا فبٕٚسب رؼسد ىىضسس 

ّلائْخ ٍزخص١ٔ اٍطبمخ اٍي٢ْ٢بئ٢سخ ّسٔ اٍيسث٢ٜٙسدزاد ىٛ اٍجسٛر٢ٖسبد، ٛاٍجسٛر٢ٖسبد اٍد٢ٖٙسخ رظسٖغ فسٞ اةىشس٢خ اٍْخبؽ٢سخ 

اٍيجد صِ ١زِ اظزنلاثٚب فٞ اٍدُ ٛٙٞ ّعئٍٜخ ػٔ ٕنسٌ اٍسدٜٙٓ ف٢ْسب ثس٢ٔ ىٕعسغخ اٍغعسِ اٍْخزَقسخ، ٛرزيسٜٓ ّسٔ  ٍلأّؼبا ٛفٞ

ءٜٙٓ صلاص٢خ ٛى٢ٍٜعزسًٛ ٛثسٛر٢ٔ ٛفٜظق٢ٍٜج٢داد، ٛاٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ اٍْٖخقؼخ اٍيضبفسخ رنسُٜ ثٖنسٌ اٍي٢ٍٜعسزسًٛ ّسٔ 

بد اٍد٢ٖٙخ اٍؼب٢ٍخ اٍيضبفخ ٛٙٞ اٍْعئٍٜخ ػٔ اشاٍخ ٛرن٢ٌَ اٍي٢ٍٜعسزسًٛ اٍيجد اٍٞ اٍخلا١ب ػجس اٍشسا٢١ٔ ث٢ْٖب رنُٜ اٍجسٛر٢ٖ

[ ٛثرٍو ٕغد آ اٍي٢ٍٜعزسًٛ ٛاٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ اٍْٖخقؼخ اٍيضبفخ ٛاٍدٜٙٓ اٍضلاص٢خ ػب٢ٍسخ ثبٍٖعسجخ 910: 01ّٔ اٍدُ. ]

بك، ١ٛؼسد اٍي٢ٍٜعسزسًٛ ػسسٛزٝ ٍلاػجٞ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ ؽ٢ش ١ؼزْد ػ٢َٚب فٞ ّظبءز إزبط اٍطبمخ فسٞ ٕٚب١سخ اٍعسج

ٍَغعِ فٞ ري١ٜٔ عدزآ اٍخلا١ب ٛىرٍو اٍلْد اٍؼظجٞ ٛػسٛزٝ فٞ ريس١ٜٔ اٍؼظسبزح اٍظسقسا١ٛخ ٛرظس٢ٖغ اٍٚسّٜٕسبد 

اٍعزس١ٛد١خ، ٛاٍدٜٙٓ اٍضلاص٢خ ػسٛز١خ ٍَغعِ ثي٢ْبد ّؼنٍٜخ ى٢س آ ش١بءح رسى٢صٙب فٞ اٍدُ ١سرجؾ ثبلاطسبثخ ثسأّساع 

اأ ٍجنب١ب اٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ، ٛرؼد ّظدز زئ٢عٞ ٍَطبمخ فٞ اٍغعِ ؽ٢ش ١زِ رؾسزٙب ّٔ اٍشسؾُٜ اٍنَت اٍزبع٢خ ٛرؼد ّؤشس

[ ٛاٍزدز١ت اٍجدٕٞ ١ؤءٝ اٍٞ ش١بءح رسى٢ص اٍجسٛر٢ٔ اٍسدٖٙٞ 919: 01اٍْخصٕخ ٍزؼطٞ صلاصخ ىؽْبع ء٢ٖٙخ ٛع٢َعسًٛ. ]

غسِ اٍزسدز١ت ّٛنسداز اٍص١سبءح فسٞ اٍجسسٛر٢ٔ اٍسدٖٙٞ اٍْسرقغ اٍيضبفخ ٛاٍي٢ٍٜعزسًٛ اٍغ٢د ىْب ىٓ ٖٙبه ػلامخ ؽسء١خ ثس٢ٔ ؽ

 [ ٛٙرا ّب ١ٜػؼ ش١بءح رسى٢ص رَو اٍؼٖبطس فٞ اٍدُ ٍدٝ لاػجٞ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ.05اٍْسرقغ اٍيضبفخ. ]

، ّٛؼسدً اٍزجسب١ٔ ثس٢ٔ Rٍؼؼَخ اٍنَت، ٛىػَٞ فسك ثس٢ٔ اٍْٜعسخ  R( ىٓ ّٜعخ اٍٖشبؽ اٍيٚسثٞ 0، ١ٛ0زؼؼ ّٔ عدًٛ )

، ظْو اٍغداز اٍقبطٌ ث٢ٔ اٍجط٢ٖ٢ٔ فٞ ىصٖسبا الإٕجعسبؽ، ظسْو اٍغسداز اٍخَقسٞ ٍَجطس٢ٔ اة١عسس Rاٍْٜعخ ىػَٞ ٛىمٌ فسك 

فٞ ىصٖبا الإٕجعبؽ، ّٜعخ الإّسزلاا اٍْجيسس ٛاٍْزسأخس ٍَجطس٢ٔ الا١عسس عسبا ٍظسبٍؼ لاػجسٞ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح ثٖعسجخ فسسك 

ّٛؼدً اٍٖجغ ٛػلؾ اٍدُ فٞ اٍساؽخ ٛثؼد  Rعخ %(، ث٢ْٖب عباد ىمٌ فسك ث٢ٔ ا01.05ٍْٜ%، 1.00رزساٛػ ّب ث٢ٔ )

اٍْغٜٚء، اٍنطس اٍداخَٞ ٍَجط٢ٔ اة١عس ىصٖبا الإنجبع ٛالإجعبؽ ٛؽغِ اٍجط٢ٔ اة١عسس فسٞ ٕٚب١سخ الإنجسبع ٛالإجعسبؽ، 

ْجيسس ٛؽغِ اٍدُ اٍْدفٜع ىصٖبا إنجبع اٍجط٢ٔ اة١عس، ؽغِ اٍدُ اٍْدفٜع فٞ اٍؼسسثخ اٍٜاؽسدح، ٕٛعسجخ ّٜعسخ الاّسزلاا اٍ

%( ٛٙسرا 01.05%، 1.05اٍٞ اٍْزأخس ٍَجط٢ٔ اة١عس ٍظبٍؼ لاػجٞ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ ثٖعسجخ فسسك رزسساٛػ ّسب ثس٢ٔ )

١ٜػؼ ظسػخ ٛمسٜح ػسسثبد اٍنَست ٛش١سبءح اٍؼسلؾ ٛمسٜح اٍؼسسثخ اٍنَج٢سخ اٍٖبرغسخ ّسٔ ش١سبءح ظسْو اٍغسداز اٍقبطسٌ ثس٢ٔ 

عسسبفبد اٍنظسس٢سح ٛذٍسسو ١زٖبظسست ّسسغ ّزطَجسسبد ظسسجبك اٍعسسسػخ اٍجط٢ٖسس٢ٔ ٛاٍغسسداز اٍخَقسسٞ ٍَجطسس٢ٔ اة١عسسس ٍسسدٝ لاػجسسٞ اٍْ

اٍنظٜٝ، ث٢ْٖب لاػجٞ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ رز٢ْص ثنَخ ّؼدً ػسثبد اٍنَت فٞ اٍساؽسخ ٛاٍْغٚسٜء ٛإخقسبع ػسلؾ اٍسدُ 

س ٕز٢غخ ٍص١بءح ؽغِ اٍدُ اٍْزدفل فٞ اٍؼسثخ اٍٜاؽدح ٛمسد ١سعسغ ذٍسو اٍسٞ اٍص١سبءح فسٞ ؽغسِ اٍجطس٢ٔ اة١عسس ٛش١سبءح اٍنطس
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اٍداخَٞ ٍَجط٢ٔ ىصٖبا الإنجبع ٛالإجعبؽ ١ٛسعغ ذٍو اٍٞ ري٢سف اٍغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ ٍٖسٜع اٍزسدز١ت ظسٜاا ٍْزعسبثنٞ 

 اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛاٍْزٜظطخ. 

ؽ٢ش ١ؤءٝ اٍزدز١ت اٍْٖزظِ اٍٞ رل٢ساد فع٢ٍٜٜع٢خ ّخزَقخ فٞ ٛظبئف اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛرأخسر رَسو اٍزل٢سساد فسٞ 

اٍرٝ ١ظٚس فٞ ػسدء ّسٔ اٍْزل٢سساد اٍٜظ٢ق٢سخ ٛاٍْٜزفٍٜٜع٢سخ ٍَغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ ّضسٌ ّؼسدً ػسسثبد شيٌ اٍزي٢ف 

اٍنَت ٛػلؾ اٍدُ ٛش١بءح ؽغِ اٍنَت ٛٛظبئق٘ ٛش١بءح ؽغِ اٍدفغ اٍنَجٞ ٛش١بءح رغ١ٜسف اٍجط٢ٖس٢ٔ ّسغ ش١سبءح مسٜح إنجسبع 

ٛرعسسزغ٢ت ػؼسسَخ اٍنَسست ظسسس١ؼبأ إٍسسٞ ىؽْسسبً  [51[، ]015 -091: 0اٍجطسس٢ٔ ا٢ٍعسسس ٛش١سسبءح فسسٞ ظسسْو عسسدزآ اٍنَسست، ]

اٍزدز١ت ٍقزساد ؽ١َٜخ ؽ٢ش ١ؤءٝ إٍٞ ؽدٛس رل٢ساد ّٜزفٍٜٜع٢خ ٛفع٢ٍٜٜع٢خ فٞ اٍغٚبش اٍدٛزٝ، ١ٛؼزْد ّدٝ ػْل 

ٙسسرٗ اٍزل٢سسساد ػَسسٞ ٕسسٜع اٍزسسدز١جبد اٍْسسؤءاٗ، ىْسسب رخزَسسف ثسسبخزلا  فزسسسح ءٛاُ ٕٛسسٜع اٍٖشسسبؽ اٍس١بػسسٞ ذارسس٘، ٛرخزَسسف 

 [00[، ]000: 00فٞ ػؼَخ اٍنَت فٞ ىٕشطخ اٍزؾٌْ ػٔ ىٕشطخ اٍنٜح ٛاٍعسػخ. ]اٍزل٢ساد اٍؾبءصخ 

ٛاةؽْبً اٍزدز١ج٢خ رشيٌ ػلطب ىج٢ساأ ػَٞ ٛظبئف اٍنَت رظٌ فٞ ثؼغ ّعز١ٜبد اٍؾٌْ اٍزدز١جٞ إٍٞ ّسب ١ْضسٌ رؾسد١بأ 

فعسخ اٍزسٞ رْيسٔ اٍلاػست ّسٔ ؽن٢ن٢بأ ٍندزح اٍنَت اٍنظٜٝ، فغسػبد ٛىؽغبُ اٍزسدز١ت اٍؼب٢ٍسخ ٛشسدح ؽْسٌ اٍزسدز١ت ٛاٍْٖب

رؾط٢ِ ىزمبُ م٢بظ٢خ رعزَصُ ش١بءح فٞ مٜح إٕنجبع ػؼَخ اٍنَست، ٛرؾسدس مسٜح الإٕنجسبع ٕز٢غسخ ٍص١سبءح اٍْٜزفٍٜٜع٢سخ فسٞ 

[ ٛىٓ ٖٙبه ش١بءح رؾدس فٞ ظْو اٍؾبعص ث٢ٔ اٍجط٢ٖ٢ٔ ٛش١سبءح فسٞ 00: 5ظْو ى٢ٍب  ػؼَخ اٍنَت ٛثخبطخ اٍجط٢ٖ٢ٔ. ]

ٔ اة١عس ٛش١بءح فٞ ىزَخ اٍجط٢ٔ اة١عسس ّسغ ش١سبءح م٢ََسخ ىٛ ػسدُ ؽسدٛس رل٢سس فسٞ ثؼسد اٍجطس٢ٔ ظْو اٍغداز اٍخَقٞ ٍَجط٢

: 55اة١عس ىصٖبا الإٕجعبؽ ٛؽغِ ٛرغب١ٛف ػؼسَخ اٍنَست ٛذٍسو ػٖسد اٍس١بػس٢٢ٔ اٍسر١ٔ ١ْبزظسٜٓ اةٕشسطخ اٍلاٜٙائ٢سخ. ]

505[ ،]09 :050] 

بفبد اٍنظ٢سح رزْضٌ فٞ ش١بءح اٍيزَسخ اٍؼؼس٢َخ ٛش١سبءح فسٞ ّٛٔ خلاً اٍٖزبئظ ١زؼؼ ؽدٛس رل٢ساد ٍدٝ لاػجٞ ػدٛ اٍْع

ظسسْو عسسداز اٍجطسس٢ٔ اة١عسسس ٛمسسٜح ػسسسثخ اٍنَسست ٛش١سسبءح اٍجسٛر٢ٖسسبد اٍد٢ٖٙسسخ ػب٢ٍسسخ اٍيضبفسسخ، ؽ٢سسش ىٓ لاػجسسٞ اةٕشسسطخ 

ْطَل اٍلاٜٙائ٢خ ٛاٍندزح ذٛٝ اٍْعزٜٝ اٍؼبٍٞ رؾدس ٍِٚ رل٢ساد فٞ اٍنَت ٛٙٞ ش١بءح فٞ ىٌ ّٔ ظْو اٍغداز اٍخَقٞ اٍ

ٍَجط٢ٔ اة١عس، ٛظْو اٍؾبعص ث٢ٔ اٍجط٢ٖ٢ٔ اٍْطَل ٍٛئ ٙرٗ اٍص١بءح رخزقٞ ػٖدّب ١ؼجس ػٖٚب ثبٍٖعجخ إٍسٞ ّعسبؽخ ظسطؼ 

 [000: 00اٍغعِ. ]

ث٢ْٖب لاػجٞ عسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ ٍد١ِٚ رل٢ساد فٞ ؽغِ اٍجطس٢ٔ اة١عسس ٛمَسخ ّؼسدً اٍٖسجغ ٛإخقسبع ػسلؾ اٍسدُ 

غ اٍلاىز٢سسو ٕٛشسسبؽ فسسٞ ػٖبطسسس اٍظسسٜء١ُٜ ٛاٍجٜربظسس٢ُٜ ٛاٍيبٍعسس٢ُٜ ٛاٍي٢ٍٜعسسزسًٛ ٛاٍنسسدزح ػَسسٞ اٍسسزخَض ّسسٔ ؽسسبّ

ٛاٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ ّٖخقؼخ اٍيضبفخ ٛاٍدٜٙٓ اٍضلاص٢خ ٛاٍي٢ٍٜعزسًٛ، ؽ٢ش ١عبػد اٍزي٢ف ٍَغٚبش اٍدٛزٝ ػَٞ اٍزخَض 

فغ اٍنَجسٞ ٛىضبفسخ اٍشسؼ٢ساد ّٔ ؽبّغ اٍَيز٢و ػسٔ ؽس١سل ش١سبءح رٜطس٢ٌ اٍسدُ إٍسٞ اٍؼؼسلاد اٍؼبَّسخ ٕز٢غسخ ٍص١سبءح اٍسد

اٍد١ّٜخ ٛرٜش١غ ظس١بٓ اٍدُ خلاً اٍؼؼلاد ٍقزسح ش٢ّٖخ ّؼ٢ٖخ ّْب ١عْؼ ثص١بءح إزشبز اٍلاىز٢و ّٖٚب اٍٞ اٍدُ اٍرٝ ١نُٜ 

 [  000: 5ثٖنَ٘ اٍٞ اٍنَت ٛاٍيجد ٛاٍؼؼلاد اةخسٝ ى٢س اٍؼبَّخ. ]

رشسزٌْ اٍزؼسخِ اٍجط٢ٖسٞ، ٛإرعسبع اٍؾغسساد، ٛرل٢سساد فسٞ ٛثرٍو فبٓ اٍزل٢ساد اٍنَج٢سخ اٍٖبرغسخ ػسٔ اٍزسدز١ت اٍس١بػسٞ 

اٍزٜط٢ٌ اٍيٚسثبئٞ، ٛىٓ اٍْٖبذط اٍْخزَقخ ّٔ اٍزؼخِ اٍنَجٞ اٍْظبؽجخ ٍَزدز١جبد اٍؾسى٢خ رسرجؾ ثبٍزل٢ساد اٍؾبءصخ فسٞ 

ل٢سساد ى٢سس اٍؾغِ ٛاٍؼلؾ ءاخٌ اٍنَت، ٛاٍص١بءح فٞ اةثؼبء اٍنَج٢خ اٍٖبرغخ ػٔ اٍزدز١ت اٍس١بػٞ رؾدس ثدٛٓ ؽدٛس ر

[ ٛىٓ اٍزسدز١ت ؽ١ٜسٌ اةّسد ١سؤءٝ إٍسٞ ش١سبءح ىسٌ ّسٔ اةثؼسبء 000 -005: 01ؽج٢ؼ٢خ فٞ اٍٜظبئف الإٕنجبػ٢خ ٍَنَست. ]

الإٕجعبؽ٢خ ٍزغ١ٜف اٍجط٢ٔ اة١عس، ٛظْو اٍؾسبعص ثس٢ٔ اٍجط٢ٖس٢ٔ، ٛظسْو عسداز اٍجطس٢ٔ اة١عسس، ٛىزَسخ اٍجطس٢ٔ اة١عسس. 

( ّنبزٕسخ ثل٢سس %EFج٢س٢ٔ ٍسد١ِٚ ش١سبءح ّؼ١ٜٖسخ فسٞ ّؼسدً اٍسدفغ اٍغصئسٞ )[ ٛىٓ لاػجٞ اٍغسٝ اة05ٍْٛ[، ]050: 59]

 [ 50اٍس١بػ٢٢ٔ ّغ ػدُ رأصس اٍٜظ٢قخ الإٕجعبؽ٢خ ٍَجط٢ٔ اة١عس ثبٍزؼخِ اٍْسىصٝ ٍؼؼَخ اٍنَت. ]

َٚسب ىىضسس ١ٛؼزجس اٍزؼخِ اٍقع٢ٍٜٜعٞ ري٢قبأ ؽج٢ؼ٢بأ ٍؼؼَخ اٍنَت ٕز٢غخ اٍزدز١ت اٍجدٕٞ اٍْيضف ٍقزسح ّٔ اٍسصّٔ، ّْسب ١غؼ

ىقباح فٞ اٍن٢بُ ثْزطَجبد اٍغٚد اٍجدٕٞ، ١ٛؼزْد اٍزل٢سس فسٞ ؽغسِ اٍنَست )خبطسخ اٍجطس٢ٔ ا٢ٍعسس( ٛفسٞ ظسْو عدزإس٘ ػَسٞ 

ٕسسٜع اٍزسسدز١ت اٍجسسدٕٞ، ؽ٢سسش ١سسؤءٝ اٍزسسدز١ت اٍجسسدٕٞ اٍزؾَْسسٞ إٍسسٞ ش١سسبءح ؽغسسِ اٍجطسس٢ٔ اة١عسسس ١ٛظٚسسس ذٍسسو ػَسسٞ ٛعسس٘ 

 [150: 01خ اٍجد٢ٕخ اٍزؾ٢َْخ. ]اٍخظٜص ٍدٝ اٍس١بػ٢٢ٔ اٍر١ٔ ١شبزىٜٓ فٞ اةٕشط
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ٛعسٜء ثؼسغ اٍزل٢سساد فسٞ اٍغٚسبش ١زؼؼ طؾخ فسٛع اٍجؾش ّسٔ خسلاً ّٛٔ خلاً اٍؼسع اٍعبثل ٍَٖزبئظ ّٖٛبمشزٚب 

اٍغٚسبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ اٍدُ ٍدٝ لاػجسٞ ػسدٛ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح ٛاٍْزٜظسطخ ٛٛعسٜء فسسٛك فسٞ ثؼسغ رل٢سساد 

 لاػجٞ ػدٛ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ اٍدزعخ اةٍٛٞ. اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ اٍدُ ث٢ٔ

 

 فٞ ػٜا ىٙدا  اٍجؾش ٛاٍٖزبئظ رِ اظزٖزبط ّب ١َٞ :الاستٌتاجاث : 

ؽدٛس رل٢ساد ٍدٝ لاػجٞ ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح رزْضٌ فسٞ ش١سبءح اٍيزَسخ اٍؼؼس٢َخ ٛش١سبءح فسٞ ظسْو عسداز اٍجطس٢ٔ  -0

ٍيٚسثسٞ ٍؼؼسَخ اٍنَست ٛش١سبءح ٕشسبؽ اٍجسٛر٢ٖسبد اٍد٢ٖٙسخ ػب٢ٍسخ اة١عس ٛمٜح ػسثخ اٍنَت ّٔ خلاً ش١بءح ّٜعخ اٍٖشبؽ ا

 اٍيضبفخ.

ؽسدٛس رل٢سسساد ٍسسدٝ لاػجسسٞ عسسسٝ اٍْعسبفبد اٍْزٜظسسطخ رزْضسسٌ فسسٞ ش١سسبءح ؽغسِ اٍجطسس٢ٔ اة١عسسس ٛش١سسبءح اٍسسدفغ اٍنَجسسٞ  -0

ٜء، ٛش١سبءح ٛإخقبع ّؼدً اٍٖجغ ٛػلؾ اٍدُ، ٛش١بءح رسى٢ص اٍظٜء١ُٜ ٛاٍيبٍع٢ُٜ ١ٛنٌ رسى٢ص اٍجٜربظ٢ُٜ ثؼسد اٍْغٚس

 رسى٢ص اٍي٢ٍٜعزسًٛ ٛاٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ ّٖخقؼخ اٍيضبفخ ٛاٍدٜٙٓ اٍضلاص٢خ.

ٛعٜء اخزلافبد ث٢ٔ ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح ٛعسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ فٞ ثؼغ اٍزل٢ساد ٍَغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ  -5

الا١عس ٛاٍغداز اٍقبطٌ ث٢ٔ اٍجط٢ٖس٢ٔ ٛث٢ٜى٢ْ٢بئ٢خ اٍدُ ؽ٢ش ١ؤءٝ ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح اٍٞ ش١بءح ظْو عداز اٍجط٢ٔ 

ٛمسٜح اٍؼسسثخ ٛش١سبءح فسٞ ؽسبّغ اٍلاىز٢سو، ث٢ْٖسب عسسسٝ اٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ ١سؤءٝ اٍسٞ ش١سبءح اٍنطسس اٍسداخَٞ ٍَجطسس٢ٔ 

الا١عس ٛؽغِ اٍجط٢ٔ ٛؽغِ اٍدُ اٍْدفٜع ٛإخقبع ّؼدً ػسثبد اٍنَت ٛػلؾ اٍدُ فسٞ اٍساؽسخ ٛثؼسد اٍْغٚسٜء ٛرل٢سس 

 .فٞ ث٢ٜى٢ْ٢بئ٢خ اٍدُ

 فٞ ػٜا ّب ىظقسد ػٖ٘ اٍٖزبئظ ١ٜط٠ اٍجبؽش ثْب ١َٞ :التىصياث : 

ػسٛزح الاظزسشبء ثٖزبئظ اٍجؾش اٍؾبٍٞ ػٖد ٛػغ ثساّظ الاػداء ٛاٍزدز١ت ٍؼدائٞ اٍْعسبفبد اٍنظس٢سح ٛاٍْزٜظسطخ  -0

 فٞ اٍؼبة اٍنٜٝ.

اٍٖبشسئ٢ٔ ٛاخز٢سبز اٍلاػجس٢ٔ فسٞ ّعسبثنبد ػسٛزح الاٙزْبُ ثبٍزل٢ساد اٍج٢ٜف٢ص١بئ٢خ ٍَغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ػٖد إزنسبا  -0

 اٍؼدٛ ٛاٍغسٝ فٞ اٍؼبة اٍنٜٝ.

ٍَزؼسسس  ػَسسٞ اٍزل٢سسساد   ECGٛزظسسِ اٍنَسست اٍيٚسثسسبئٞ ECHOالاٙزْسسبُ ثسسئعساا اٍن٢بظسسبد اٍْٜزفٍٜٜع٢سسخ ٍَنَسست  -5

 اٍْسرجطخ ثيٌ ّعبثنخ ّٔ ّعبثنبد اٍؼبة اٍنٜٝ. 

ٍٜٜع٢خ اٍؾد١ضسسخ ٍَزؼسسس  ػَسسٞ رل٢سسساد ٛري٢سسف اةعٚسسصح إعسسساا اٍْص١سسد ّسسٔ اةثؾسسبس ثبظسسزخداُ ٛظسسبئٌ اٍن٢سسبض اٍقعسس٢ -0

 اٍؾ١ٜ٢خ اٍْخزَقخ ثبٍغعِ ٍتزرنبا ثبٍزدز١ت اٍس١بػٞ ٛاةؽْبً اٍزدز١ج٢خ اٍْٖبظجخ ٍَس١بػ٢٢ٔ.
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 الوزاجع:

 العزبيت: الوزاجع :أولاا 

فعس٢ٍٜٜع٢ب ّعسبثنبد اٍْؼسْبز، ّسىسص ( ّٜظسٜػخ 0550إثسا٢ِٙ ظبٍِ اٍعيبز، ػجد اٍسسؽْٔ ػجسد اٍؾ٢ْسد شاٙسس، ىؽْسد ظسبٍِ ؽعس٢ٔ ) .0

 .اٍيزبة ٍَٖشس، اٍطجؼخ اةٍٛٞ

 .( فع٢ٍٜٜع٢ب اٍزدز١ت ٛاٍس١بػخ, اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍقيس اٍؼسثٞ، اٍنبٙسح0115ىثٜ اٍؼلا ىؽْد ػجد اٍقزبػ ) .0

  .، اٍنبٙسح( فع٢ٍٜٜع٢ب ا٢ٍَبمخ اٍجد٢ٕخ، ءاز اٍقيس اٍؼسث0115ٞىثٜ اٍؼلا ىؽْد ػجد اٍقزبػ، ىؽْد ٕظس اٍد١ٔ ) .5

( اٍزطج٢نسبد اٍؼ٢َْسخ ٍعسجبمبد اٍؼسدٛ، ٕشسسسح اٍؼسبة اٍنسٜٝ، الارؾسبء اٍسدٍٛٞ لاٍؼسبة اٍنسٜٝ ٍَٚسٜاٗ، ّسىسسص 0550ىؽْسد ّؾْسٜء اٍخسبءُ ) .0

 .اٍز٢ْٖخ الام٢َْٞ اٍنبٙسح، اٍؼدء اٍضبٕٞ ٛاٍؼشسٛٓ

 .ب٢ٕخ( ّجبءٝا فع٢ٍٜٜع٢ب اٍس١بػخ، ّسىص اٍيزبة اٍؾد١ش، اٍطجؼخ اٍض0100ىؽْد ٕظس اٍد١ٔ ) .0

 .( ٕظس١بد ٛرطج٢نبد فع٢ٍٜٜع٢ب اٍس١بػخ، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍقيس اٍؼسثٞ، اٍنبٙسح0115ــــــــــــــــــــــ ) .9

 .( اٍطت اٍس١بػٞ ٛاٍؼبة اٍنٜٝ، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍقيس اٍؼسثٞ، اٍنبٙسح0115ىظبّ٘ ز١بع ) .1

 .٢ِ، ري٢ٖو، ردز١ت( ءاز اٍقيس اٍؼسثٞ، اٍطجؼخ اةٍٛٞ( ظجبمبد اٍْؼْبز ّٛعبثنبد ا٢ٍْدآ )رؼ0551َثعط١ٜعٞ ىؽْد ) .0

 .( طؾخ اٍلراا ٛٛظبئف اةػؼبا، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍقيس اٍؼسثٞ، اٍنبٙسح0111ثٚبا اٍد١ٔ إثسا٢ِٙ ظلاّ٘ ) .5

 .ٍؼسثٞ، اٍنبٙسح( فع٢ٍٜٜع٢ب اٍس١بػخ ٛاةءاا اٍجدٕٞ )لاىزبد اٍدُ(، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍقيس ا0111ــــــــــــــــــــــ ) .01

 .( اٍظؾخ اٍس١بػ٢خ ٛاٍْؾدءاد اٍقع٢ٍٜٜع٢ب ٍَٖشبؽ اٍس١بػٞ، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍقيس اٍؼسثٞ، اٍنبٙسح0110ــــــــــــــــــــــ ) .00

 .( ث٢ٍٜٜع٢ب اٍس١بػخ ٛالاءاا اٍؾسى٠، ءاز اٍقيس اٍؼسث٠، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، اٍنبٙسح0550ــــــــــــــــــــــ ) .00

 .( فع٢ٍٜٜع٢ب اٍغسٝ ٍؼدائٞ اٍْعبفبد اٍط١َٜخ، اٍغصا اةًٛ، ءاز اٍْؼبز ٢ٙ0551ِ اٍعيسٝ، ّؾْد اٍع٢د ػجد اٍؾ٢َِ )خ٢س١خ اثسا .05

( ءزاظسخ ثؼسغ اٍزل٢سساد )اٍْؤشسساد( اٍقعس٢ٍٜٜع٢خ ٛاٍج٢ٜى٢ْ٢بئ٢سخ ٛاٍزسث١ٜسخ اٍْؾسدءح ٍيقب١سخ ثؼسغ 0501ظؼ٢د ػَسٞ ؽعسٔ ظسلاُ ) .00

 .ّزعبثن٠ عسٟ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخاشيبً )اظب٢ٍت( ردز١ت اٍغَد اٍخبص ػٖد 

( ءزاظخ ثؼسغ اٍسدلالاد اٍج٢ٜف٢ص١بئ٢سخ ٍَغٚسبش اٍنَجسٞ اٍٜػسبئٞ ثس٢ٔ اٍس١بػس٢٢ٔ اٍْْبزظس٢ٔ 0100ش٢ْبا ػجد اٍٖجٞ ىؽْد ػجد اٍؾق٢ع ) .00

 .ٍَس١بػبد اٍضبثزخ ٛاٍْزؾسىخ، زظبٍخ ءىزٜزاٗ ى٢س ّٖشٜزح، ى٢َخ اٍزسث٢خ اٍس١بػ٢خ ٍَجٖبد، عبّؼخ الاظيٖدز١خ

 .( ّٜظٜػخ فع٢ٍٜٜع٢ب اٍس١بػخ، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ّسىص اٍيزبة ٍَٖشس0100ٍسؽْٔ ػجد اٍؾ٢ْد شاٙس )ػجد ا .09

( اٍزل٢سسساد اٍج٢ٜى٢ْ٢بئ٢سسخ ٍَس١بػسس٢٢ٔ، اٍطجؼسسخ اةٍٛسسٞ، ءاز اٍٜفسسبا ٍسسد٢ٕب اٍطجبػسسخ ٛاٍٖشسسس، 0101ػجسسد اٍسسسؽْٔ ػجسسد اٍؼظسس٢ِ ظسس٢ف ) .01

 .الإظيٖدز١خ

ظسٖ٘ ،  01الاظزسخبا اٍٖقع٠ ػَٞ ّسؽَسخ الاظزشسقبا ٍْزعسبثن٠ اٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ رؾسذ ( رأص٢س 0110ػْبء اٍع٢د ّؾْد زّؼبٓ ) .00

 .زظبٍخ ّبععز٢س ى٢س ّٖشٜزح، ى٢َخ اٍزسث٢خ اٍس١بػ٢خ ٍَج٢ٖٔ، عبّؼخ الاظيٖدز١خ

 .( ػَِ ٛظبئف اةػؼبا اٍس١بػٞ ، اٍطجؼخ اةٍٛٞ، ءاز اٍيزت اٍٜؽ٢ٖخ، ثٖٞ ىبشٝ، ٢ٍج٢ب0110فزؾ٠ ١ٜظف اٍدزظٞ ) .05

( فع٢ٍٜٜع٢ب اٍغٚد اٍجدٕٞ اةظط اٍٖظس١خ ٛالاعساااد اٍْؼ٢َْخ ٍَن٢بظبد اٍقعس٢ٍٜٜع٢خ، عبّؼسخ اٍَْسو 0115اع ثٔ ّؾْد اٍٚصاع )ٙص .01

 .ظؼٜء ٍَٖشس اٍؼَْٞ، اٍس١بع

 الأجٌبيت: الوزاجع :ثاًياا 

21. Benedicte Deforche (2004) Physical activity and fitness in overweight and obese youngsters, Thesis 

PhD, Gent University, Faculty of Medicine and Health Sciences. 



 شيماء عبد النبي –سعد فتح الله   

 021  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

22. Bernd RG. (2009) The role of ACTN3, IGF-I, IGF-II polymorphism on myostatin and muscle 

phenotype, Master  thesis, University of Wien, Center for Exercise Science and Sports University. 

23. Coyle EF (1995) Fat metabolism during exercise. Sports Sci. Exchange. Gatorade sports Science 

Institute, Vol 8(6). 

24. Eisenmann JC, Malina RM. (2003) Age and sex associated variation in neuromuscular capacities of 

adolescent distance runners, Journal of Sports Sciences, Jul;21(7):551-557. 

25. Fleck S.J., Kraemer W.J. (1997) designing resistance training programs, 2nd ed, Human kinetics, 

New York. 

26. Flotats A, Serra-Grima R, Camacho V, Mena E, Borràs X, Estorch M, Tembl A, Fuertes J, Cinca J, 

Carrió I. (2005) Left ventricular end-diastolic volume is decreased at maximal exercise in athletes 

with marked repolarisation abnormalities: a continuous radionuclide monitoring study, Eur J Nucl 

Med Mol Imaging. 2005 Feb;32(2):203-10. Epub 2004 Sep 16. 

27. Freddie H. Fu, David M.D. Stone (2001) sports injuries, 2nd ed, By Lippincott, Williams & 

Wilkins, Tokyo. 

28. Fuster V., Alexander R., Rourke R., Roberts R., king S., Wellens H. (2001) Hurst's the heart, 10th 

ed, vol. 2, McGraw-Hill. 

29. George. K.P, Gates. P.E, Birch .K.M, Campbell .I.G (1999) Left ventricular morphology and 

function in endurance -trained female athletes. J Sports Sci., Aug; 17(8):633-42. 

30. Hosseini, K.MD., R. Mazaheri, MD., H.R. Khoddami Vishteh, MD., M.A. Mansournia, MD., H. 

Angoorani, MD (2011) Cardiac Function and Morphological Adaptations in Endurance and 

Resistance Athletes: International Journal of Medical, Health, Biomedical, Bioengineering and 

Pharmaceutical Engineering Vol:5, No:11. 

31. Karpovich, V.P., Sinning, E.W. (1978) Physiology of muscular activity, V.E., Saunders Company, 

Philadelphia, London, Toronto. 

32. Lucia A, Oliván J, Gómez-Gallego F, Santiago C, Montil M, Foster C. (2007) Citius and longius 

(faster and longer) with no a-actinin-3 in skeletal muscles? British Journal of Sports Medicine, 

Sep;41(9):616-7. 

33. Merle L Foss; Steven J Keteyian (1998) Fox's physiological basis for exercise and sport, 6th ed. 

Boston: McGraw-Hill. 

34. Palazzuoli A., Puccetti L., Pastorelli M., Pasqui A., Auteri A., Bruni F. (2002) Transmitral and 

pulmonary venous flow study in elite male runners and young adults, int j cardiol, 84(1); 47- 51. 

35. Peeters MW, Thomis MA, Beunen GP, Malina RM. (2009) Genetics and Sports: An Overview of 

the Pre-Molecular Biology Era, Genetics and Sports. Collins M. (ed), Medicine and Science in 

Sports and Exercise, Basel, Karger, vol 54, pp 28–42. 



 شيماء عبد النبي –سعد فتح الله   

 021  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

36. Pelliccia A, Maron BJ, Spataro A, Proschan MA, Spirito P.(1991) the upper limit of physiologic 

cardiac hypertrophy in highly trained elite athletes, N Engl J Med. Jan 31;324(5):295-301. 

37. Pufferj.c. (2001) Overview of the athletic heart syndrome in exercise and sports cardiology, 1st ed, 

Thompson, New York, McGraw-Hill, pp30-42. 

38. Robbins, J.M & Joseph, P (1985) Experiencing exercise withdrawal: possible consequences of 

therapeutic and mastery running, journal of sport psychology, 7, 23-39. 

39. Skinner JS,  McLellan TM. (1980) The transition from aerobic to anaerobic metabolism, Res Q 

Exerc Sport, Mar;51(1):234-48. 

40. Sundstedt M, Hedberg P, Jonason T, Ringqvist I, Brodin LA, Henriksen E. (2004) Left ventricular 

volumes during exercise in endurance athletes assessed by contrast echocardiography, Acta Physiol 

Scand. Sep; 182(1):45-51 

41. Thomson JM, Garvie KJ. (1981) A laboratory method for determination of anaerobic energy 

expenditure during sprinting. Can J. Appl. spt. Sci. 6(1):2l-26.. 

  



 شيماء عبد النبي –سعد فتح الله   

 027  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 الملخص باللغة العربيـة

تغيرات الجهاز القلبى الوعائى وأملاح الدم لدى لاعبىى عىدو المسىافات القصىيرة والمتوسىطة الدرجىة 
 الأولىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 ."دراسة مقارنة" 

 سعد فتح الله محمد العالم

 .جمهورية مصر العربية – .جامعة الأسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  –تدريب مسابقات الميدان والمضمار قسم 

 أحمد عبد الحفيظ يشيماء عبد النب

 .جمهورية مصر العربية – .جامعة الأسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات  –العلوم الصحية قسم 

ٍلأؽْسبً اٍزدز١ت اٍس١بػٞ ٍَؼدٛ ٛاٍغسٝ ١ؾدس رل٢ساد ث٢ٜى٢ْ٢بئ٢خ ٛؽ١ٜ٢خ ةعٚصح اٍغعِ رظٌ اٍٞ ّسؽَخ اٍزي٢ف ٛذٍسو ٕز٢غسخ 

اٍزدز١ج٢خ اٍْخزَقخ ىبٍزل٢ساد اٍزٞ رؾدس فٞ اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ ٛاٍدُ ٍْٜاىجخ اٍؼٌْ اٍؼؼَٞ ٛش١سبءح اٍنسدزح ػَسٞ اةءاا 

خلاً اٍعجبك، ١ٛٚد  اٍجؾش اٍٞ اٍزؼس  ػَٞ ثؼغ اٍزل٢ساد فٞ اٍغٚبش اٍنَجٞ اٍٜػبئٞ ٛىّلاػ اٍسدُ ٍسدٝ لاػجسٞ ػسدٛ اٍْعسبفبد 

لاػجس٢ٔ فسٞ  1لاػست ) 05زٜظطخ اٍدزعخ اةٍٛٞ ثغْٜٚز١خ ّظس اٍؼسث٢خ، ٛاظزخدُ اٍجبؽضسبٓ اٍْسٖٚظ اٍٜطسقٞ ػَسٞ اٍنظ٢سح ٛاٍْ

لاػج٢ٔ فٞ عسٝ اٍْعبفبد اٍْزٜظطخ(، ٛرِ اعساا م٢بظبد إضسٛثّٜزس١خ ٛم٢بظبد ث٢ٜى٢ْ٢بئ٢خ )ؽْسغ  9ػدٛ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح، 

ي٢ٍٜعزسًٛ، اٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ ّٖخقؼخ ٛػب٢ٍخ اٍيضبفخ، اٍسدٜٙٓ اٍضلاص٢سخ( ٛم٢بظسبد اٍلاىز٢و، اٍيبٍع٢ُٜ، اٍظٜء١ُٜ، اٍجٜربظ٢ُٜ، اٍ

، ّٛسٔ خسلاً رؾ٢َسٌ اٍٖزسبئظ ارؼسؼ ؽسدٛس رل٢سساد ٍسدٝ لاػجسٞ ػسدٛ ECHO ، ّٜٛزفٍٜٜع٢سخ اٍنَست ECGزظِ اٍنَت اٍيٚسثبئٞ

١عس ٛمٜح ػسثخ اٍنَست ّسٔ خسلاً ش١سبءح ّٜعسخ اٍْعبفبد اٍنظ٢سح رزْضٌ فٞ ش١بءح اٍيزَخ اٍؼؼ٢َخ ٛش١بءح فٞ ظْو عداز اٍجط٢ٔ اة

اٍٖشبؽ اٍيٚسثٞ ٍؼؼَخ اٍنَت ٛش١بءح ٕشبؽ اٍجسٛر٢ٖبد اٍد٢ٖٙخ ػب٢ٍخ اٍيضبفخ، ث٢ْٖب اٍزل٢ساد ٍدٝ لاػجٞ عسسٝ اٍْعسبفبد اٍْزٜظسطخ 

اٍظسٜء١ُٜ ٛاٍيبٍعس٢ُٜ رزْضٌ فٞ ش١بءح ؽغِ اٍجط٢ٔ اة١عس ٛش١بءح اٍدفغ اٍنَجٞ ٛإخقبع ّؼدً اٍٖجغ ٛػلؾ اٍدُ، ٛش١بءح رسى٢سص 

 .١ٛنٌ رسى٢ص اٍجٜربظ٢ُٜ

الوساااااااافاث الوتىساااااااطت.النلوااااااااث الوفتاحيااااااات: الجهااااااااس الملباااااااً الىعاااااااائً  أهااااااالا  الاااااااذم  الوساااااااافاث المصااااااايزة  

 


