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حعد زياضخي العباعت والاظكوااغ نكا السياضكاث اليس يكت الخكي حفخ كك يكي حوايحيكا نكا عاكذ ءباعكت الا ا  وال  ازظكت 

ضككعيا الاي ككي اككاء الا ا  ولعكك  نككا والاظككا ال  ككازض ياككا الححككاء م عاككذ حخ اككص زياضككت العككباعت  اظكك يا ال ككا ي وو

ي اصها ايضاً أشازة البد  عحد  دايت ن ازظت الححاء ااء ال حايعت الري يخسحك  ع اكا ةكغت وظكانت ال حايعكت فوك م يك  

عاا حخ اص زياضت الاظوااغ  فصاةات عالات صداً يي ال  ازظت عاذ يخوكا  ن عبيكا نكا از كا عكاا ا يبعك ظ   زح كا  

ل ط الوسة ل سة واعدة ي ا لكرز   ن كا يخ  ك  حاعكا عكالي لكدي الاعك  يكي عالكت ل كط الوكسة  عكد الوسة يايا  حسء 

الغاا ا  صاويت نا ن ا يخسح  ع اا حغاس نعاز الوسة  عسعت عالات حخ    نا الاع  عكدز نكا الخاعكا وظكسعت ز  اليعك  

  نوانات الاةاء ل وسة والعا سة ع ايا .

لاظكوااغ    هيكاز عكدزاث ااةكت يكي ظكسعت الاظكخضا ت نخاضكت هيكاز ال زاكس م ولعك  نكا ف ا حخ خا زياضخي العباعت وا

 .ي اص هاحاا السياضخاا أ  لو  نحي ا شو  ااص يي ظسعت الاظخضا ت عع  نخ  باث الا ا  لو  نحي ا 

ز   ( ا  العكسعت حصكحك الكي ركاد انكاا  وهك  ظكسعت الغسفكت والانخ كاء وظكسعت 8002ويحاس ع ي الباك  وااكسو   

اليع  م وي صد  صنا ز  اليع    الاظخضا ت ( انا الصنا الري يح ضي  اا  د  هياز ال زاس و كاا عكدود الاظكخضا ت ليكرا 

ال زاس م ويخ ظط هرا الخعسيك ع ي الخعك    اصكا  ياةك  شنحكي  كاا هيكاز ال زاكس و كاا عكدود الاظكخضا ت ليكرا ال زاكس 

 ( 602->60: >  .نظساً لصعا ت الاظخضا ت ال باشسة 

( م الكي ا  هحكان ناعكا  ز اعكاا  لرظكخضا ت نحيكا الاظكخضا ت الغسفاكت  8002ويرفس ص اء عا  الديا وناهكد الصكبا)  

البعا ت  وها يعحي الس   غسفت نعسويت ظ ياً ع ي اشازة   نزاس ( نعسوف ظ ياً م يوا  هيازها  غخت وهرا الحا  يظيس 

بد  يي العباعت و العدو م انا الحكا  الزكاني ييكا الاظكخضا ت ل غسفكاث ال سفبكت عحكدنا يي الا ا اث السياضات نز  عسفت ال

يصبظ نا غاس ال ع ا  ظ ياً نا الري يحبغي  الراث ع  ا ل س  ع ي اشازة نزاس    وايضاً ناهات هكر  الاشكازة نيعكيا م اي 

لحاعاكت يكي زياضكاث نزك  الاظكوااغ والخكحط يوا  نا  الاشازة وءسي ت الس  غاس نع انخاا ظ ياً م وحخااصد نزك  هكر  ا

وفسة ال د  م ويعخبس حعضا  نز  هكر  الاظكخضا اث الغسفاكت ال سفبكت انكس يكي غايكت الصكعا ت ولكرل  ح كاض يكي الظكسوف 

ال ع  ات ال خ دنت م ونا اناا  الاظخضا ت الغسفات ال سفبت ناعاا اظاظاا وه ا الاظخضا ت ال سفبت الانخ ا ات و الاظكخضا ت 

 ( 626 -620:  :غسفات ع ي هدف نخغسن م ال

( الي ا  هحان عدة عاان  حكثرس يكي شنكا ز  اليعك  ونحيكا الغاظكت ال عكخفدنت م ونكا  8006وياضظ ةبغي ععحاا  

ال عسوف ع  ااً ا  الضا  اظكس  نكا الصكاث م لكرل  عحكدنا يوكا  ال زاكس ضكا ااً حوكا  الاظكخضا ت أظكس  ن كا لكا فكا  

 (  3>9:  60ةاحااً م  
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( أاخاف عااض ظسعت ز  اليع  حبعاً ل غس  نحكا  وععك  العاحكت وهك  العاحكت  >633ويثفد أع د ااءس وع ي البا    

نوانت نا أءياء عا ياا ا  نا زياضااا م ويي عالت السياضاا ي باعت السياضت الخي يصاوليا اليس  حغخ  عااض ز  اليع  

 ( :83:  6  ا يخيق وءباعت هر  السياضت  

( ا  شو  ال زاس ظاا  فا  ظ عي او  صسي يثرس يكي  ;Aditya Jain& et al. ,  806 اسو أا يخاا صاا و وياضظ

شنا ز  اليع   حو  نباشس ولصالظ ال زاساث البصسيت عا الع عات ول سصاء عا الحعا  ون ازظكي الححكاء البكدني عكا 

والع عي  حا اً ع ي نا  الضحط ون ازظت الححكاء غاس ال  ازظاا  عحدنا اصسوا  زاظت ن ازنت لصنا ز  اليع  البصسي 

 ( >6البدني  ل  بت ف ات ال   يي العحت الاولي  

( ع كي ا  السياضكاا يخ اكصو  عكا Prabhjot Kaur & et al. ,  8060ويخيكق ايضكاً  كازا يضاث فكاوز وأاكسو  

 (80الاةغا  و نصا ي نسضي العوس يي ز  اليع  الع عي والبصسي  

 الاعبا  با  والع عي البصزي ءاليع ز  عزعت يي   ازحت( عحكككد اصكككسا   :800ع ككك  ال كككا ي   يا كككا يفخ كككك ع كككي

 ءاليع ز  عزعت با   عحوات يزوق هيوزعاكككككذ أهيكككككسث الدزاظكككككت  الءائزة الوزة لعبت يي ا  ال خ اش وغاز ال خ اشا 

 ( 2الع عي   ءاليع ز  عزعت ولصالظ الءائزة بالوزة شا ـال خ ا ا ـالاعب عح  والع عي البصزي

( ا  ن ازظت الححاء السياضي حثرس  حو  واضظ يي حغعا ز   Mahesh Bhabhor   8069ناهاحا  يا ياز  ويثفد

اليع  ال س ي عا غاس ال  ازظاا الاةغا  عحدنا اصسوا  زاظت ن ازنت يي ز  اليع  ال س ي  اا لاعبي الوسة السيحكت و 

 (  62   .  أيضاالاةغا  م و اا لاعبي ححط ال اولت والاةغا

( عحدنا أصسث ن ازنت يي ز  اليع  البصسي ع ي الاناد  لاا   :Grrishma  806  زاظت صسزيح ا  هرا وحاة ج 

نفخ يت م والخي أهيسث ظسعت ز  اليع  لدي الاناد ع ي ال ا  الاةيس  ال  ازنت  الا  الاع س والااضس والخي ازصعا 

 ( 62  . ا  الاةيس عا ال ا  الاع س والااضسل تالعب  يايا لخيس  الع  ااث الع  ا

ي   اناا  الاظخضا اث حفخ ك حبعاً لحكا  ال زاكس ظكاا  فكا  لغظكي نخاضكت نزاكس  عكاا او اظكخضا اث نخوكسزة نخاضكت  وع اا

 .نزاساث نسفبت م ف ا انيا حفخ ك ظاا  فا  ال زاس ظ عي او  صسي 

 : الاهمُح انعهمُح وانرطثُقُح نهثحس

الاشازة الي ا  حصحاك السياضاث حبعاً  لحا  ظسعت الاظخضا ت اةبظ اعد اه  الخصحاياث الخي ي وا نكا نا الضسوزي 

االيا وضا الاش  الحاعي ل ححاء السياضي نا اصا ص وعدزاث  دنات م ونا ال اعظ انكا لا ياصكد حصكحاك واضكظ 

ياضكظ حك راس ن ازظكت الححكاء ع كي ظكسعت  لرنح ت السياضات عع   زصت أه ات ظسعت الاظخضا ت مف ا انكا لاياصكد نكا

الاظخضا ت  حاعاي ا ونا اذا فا  يغخاس لاع  الانح ت ذاث الاظكخضا ت البعكا ت نزك  العكباعت الخكدزي  ع كي الاظكخضا اث 

ال سفبت الحاحش نا الانح ت نز  الاظكوااغ و العوكط م ونكدي حك راس فك  نحي كا ع كي الااكس م ن كا حب كاز هكدف الدزاظكت 

سا   زاظت ن ازنت  اا لعبخاا يس يخاا يي ناعاج نفخ ياا يي ظكسعت ز  اليعك  ل خعكسف ع كي نكا  ز  اليعك  الغالات  ص

ال  اص لسياضخي العباعت والاظوااغ وحصحايي  فسياضكاث يس يكت يحكدزصاا حغكج أي نكا   نكا انكاا  ظكسعت ز  اليعك  

ت ذاث ز  اليعك  البعكاا ع كي الانحك ت ذاث ز  واي نا ال سق الانع  لخح ات ح   الاناا  وندي أه ات ن ازظت الانحك 

 اليع  ع ي هدف نخغسن لخغعاا ح   ال  دزة .
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 انثحس هذف

 :الدزاظت ي  نغاولت    اليدف العا  نا هر زا عد  الباع

 " عهٍ هذف مرحزكسزعح رد انفعم مقاروح تُه رَاظرٍ انسثاحح والاسكىاش فٍ سزعح رد انفعم انثسُط وان" 

 :ا ا نا ااء نض ا  ا غسا  الخالاتوالرى ي وا حغ 

عاكد  –هكدف نخغكسن لاعبك  زياضكت العكباعت  ظكسعت ز  اليعك  ع كيالخعسف ع   ظكسعت ز  اليعك  البعكاا و -

 البغذ.

 .عاد البغذ –الاظوااغ بي هدف نخغسن لاع ظسعت ز  اليع  ع يالخعسف ع   ظسعت ز  اليع  البعاا و -

 خيزياضكك ككاا هككدف نخغككسن  ظككسعت ز  اليعكك  ع ككياليعكك  البعككاا وعككسعت ز  لالخعككسف ع كك   لالككت اليككسوق  -

 . العباعت و الاظوااغ

 انثحس فزوض

 :الدزاظت  ي   العا  نا هر اليس  ا عد  الباعز

 " " ذىجذ فزوق دانح احصائُاً تُه رَاظرٍ انسثاحح والاسكىاش فٍ سزعح رد انفعم انثسُط وعهٍ هذف مرحزك

 اليسو  الخالات :  والرى ي وا حغ ا ا نا ااء نض ا

 .حاصد يسوق  الت اعصا ااً  اا زياضت العباعت و الاظوااغ يي ز  اليع  البعاا ولصالظ زياضت العباعت  -

حاصد يسوق  الت اعصا ااً  اا زياضت العباعت وزياضت الاظوااغ يي ز  اليعك  ع كي هكدف نخغكسن ولصكالظ  -

 .زياضت الاظوااغ 

 : مصطهحاخ انثحس

ها الاظخضا ت الغسفات البعكا ت م الكس   غسفكت نعسويكت ظك ياً ع كي اشكازة  نزاكس ( نعكسوف ز  اليع  البعاا :  -

 ( 620: :ظ ياً يوا  هياز   غخا او  حو  نياصئ  

ز  اليع  ع ي هدف نخغكسن : هكا الاظكخضا ت الغسفاكت ل يكس  السياضكي يكي نضكاء  صكس    غسفكت نعاحكت ع كي  -

 ( 629:  :نزاس نخغسن ويخ رس شنحيا  خاعا الاع   

 : انساتقحانذراساخ 

  م ل كا ليكر  الدزاظكاث  >806وعخك   8069 ع   نعظ نسصعي لبعض الدزاظكاث العكا  ت يك  اليخكسة نكا  ا عا  الباعز

عظا  ا رس يي الخعباكس عكا فاياكت الاةكاء الك  ال حكو ت وحغديكدها ونكا رك  حغديكد اعصكسا اث الع  اكت ال ا  كت   عاكذ 

 (   ;806 زاظت أع د نغ د ظعد ا ساها    ونحيا اء الاظخسشا   يا يي حغ اق هدف البغذ حعاه  هر  الدزاظاث نا ا

الا ا اث ال يازيكت لغكساض   عحاا  " ح راس  سنكانش حكدزيبي ن خكسط لكس  اليعك  الغسفكي ل كسص اا والكرزاعاا ع كي  عكض

راس حكدزيباث ال كدزة الغسفاكت  اظكخفدا   (   عحاا  " ح  ;806 زاظت ل اا  ةاط اع د   ( 8 نسن  فسة ال د  ل حاشئاا 

  (  ;806 زاظككت ناهككد عككدا  عبككد الضككاا    ( و 68    عككدو 600ز  اليعكك  ال ككحعوط يكك  ال عككخاى السع كك  ل خعككا    

 عحاا  " ح راس  سنكانش ح سيحكاث ال غافكاة  اظكخفدا  الخحباكا الويس كي ع ك  فيكا ة ال عكخ باث العصكبات العضك ات والبدناكت 

  (  :806 زاظكت نيكاء ظكعد العكاد   ( 69"  نخكس عكدو 600ع  ل بد  ال حفيض وال عخاى السع كي لعكا ق وشنا ز  الي

(  زاظكت أع كد :6 عحاا  " ح راس عالت ال  ق ع   الز ت  الحيط وحسفاص الانخبا  وظكسعت ز  اليعك  لكدى عوكا  الوازاحاكا " 

ل اككاض ظككسعت ز  اليعكك  ف ظككاض لبسنككانش حككدزيبي  عحككاا  " حصكك ا  صيككاش الاوخسونككي   (  :806نغ ككد عبككد الاهككا    

 عحكاا  " حك راس   (  :806( و زاظكت نضكدى العكاد ا كساها    9ن خسط ع ي ال و اث والسفاث لدي ناشكئ الوانكف يكا " 

و زاظت  ( 2   اظخفدا  صياش الوخسون  نبخوس ع   حح ات ظسعت اعظخضا ت الغسفات والا ا  ال يازى لحاشئ اعظوااغ "

 عحاا  " ح راس حدزيباث ظسعت ز  اليعك  ع ك  حح اكت  عكض ال يكازاث ا ظاظكات لكدى   (  :806ع دا  زص    شسيك 
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 (   عحكاا  " حك راس اظكخفدا  الخ سيحكاث  8069 زاظت نغ د ةاط الكديا ععكا    (; ظحت "  66ناشئ فسة ال د  حغج 

 زاظكت هايكدى ( و66     " ( 62لازضك   حغكج  الا واث ع   شنا ز  اليع  لعضاث ال سف العي   لاعب  الخحط ا

 (   عحاا  " ح راس حدزيباث العسعت ع   حح ات ز و  اليع  الانعواظات لدى لاعب  الواناخا  8069أع د ظان  حاياق   

 (  ;6    ي  زياضت الوازاحاا "

 :اجزاءاخ انثحس 

 :مىهج انثحس 

 .اعت هرا البغذ واليدف نحا ال حيش الاةيي ال عغي ل ا نخا ل ب ا اظخفد  الباعز

 :مجالاخ انثحس

 -انمجال انثشزي ) انعُىح ( : 

( لاعكك  نككا لاعبككي العككباعت و الاظككوااغ و ال عككض اا  الاحغككا  92أصسيككج هككر  الدزاظككت ع كك  عاحككت ع ديككت عاانيككا  

ظكحت  :8 الكي 63لاع  اظوااغ ويخساوط ال سع ت الع سيت  اا (  63   ظباط(  63 ااعا   ال صسي الفاص  و  لعبت 

نا الع   ا  نحايعاث العباعت والاظوااغ حع ظ   حايعت ال ساع  ال فخ يت يي نيط نكا  العكباق يكي نساعك  الع كاني   

 . لوا السياضخاا 

 (1جذول )

 انذلالاخ الإحصائُح نهمرغُزاخ الاساسُح نهمجمىعرُه )انسثاحح والاسكىاش(

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 انمرغُزاخ

 انسثاحح

 11ن=  

 الاسكىاش 

 تُه انفزق 11ن= 

 انمرىسطُه

قُمح 

 )خ(

مسرىي 

 انذلانح
 ع± س   ع± س  

 9.44 1.21 9.11 1.41 49.13 1.14 41.12 ) سىح ( انسه

 9.49 9.13 9.14 1.11 1.49 1.41 19.99 ) سىح ( انعمز انرذرَثً

 ( 8.09=    ;0.0عا ت ث عحد نعخاى نعحاي 

(  ككاا لاعبكك  العككباعت ولاعبكك  ;0.0( عككد  وصككا  يككسوق ذاث  لالككت اعصككا ات عحككد نعككخاى     6يخضككظ نككا صككدوء    

( وهر  ال ا  أعك  نكا  ;0.2(   9:.6م عاذ   غج  عا ت   ث ( ال غعا ت   الع س الخدزيب الاظوااغ ي  نخغاس العا و 

( ن كككا يكككدء ع ككك  حوكككايث ;0.0 لالكككت أفبكككس نكككا   ( ونعكككخاى 8.09( =   ;0.0عا كككت   ث ( الضدولاكككت عحكككد نعكككخاى  

 ال ض اعخاا يي ال خغاساث الاظاظات.

 -انمجال انزمىٍ  : 

   ع ي الحغا الخالي :;806/>/;8->ءب ج اصسا اث هر  الدزاظت يي  اليخسة نا 

  .;806/>/3->الدزاظت الاظخ اعات نا اليخسة نا  -

  .;806/>/;8-69الدزاظت الاظاظات نا اليخسة  -

 -انمجال انجغزافٍ:

  الصالت ال غ اة   نا ي ظ اعت ونا ي ظبازححش(. ح  اصسا  الدزاظت ا ظاظات
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 -وسائم وأدواخ جمع انثُاواخ :

  : أولاً : أداج انثحس

 (26: 3(   6ح  اظخفدا  صياش عااض ظسعت ز  اليع  نعايس لع ي البا  ال اضظ  الحو  زع    

 (1شكم رقم )

 

 وَركىن مه :

 ( ل بت ةغاسة الغض  . 0;ةحدوق نعدني يغخاي ع ي  -

 نيخاط ححغا  واي اف الضياش نا الضيت الا حي. -

 راد نياحاظ نا الضيت الاعسي ل خغو  يي ظسعت اضا ة ال  باث الااعدة ح ا الااسي م  -

o  ظك  / د   اي ح  كا عسفكت اضكا ة ال  بكاث  0;يال يخاط الاوء يع ظ   ضا ة الف عاا ل بكت  عكسعت

 اعدة ح ا الااسي يي حعع ع  عسفي نا ال  بت واعد عخي ا عاا يي ح   العسعت (.الا

o  ظ  / د . 600ال يخاط الزاني يع ظ   ضا ة ال  بت  عسعت 

o  ظ  / د . 800ال يخاط الزالذ يع ظ   ضا ة ال  باث  عسعت 

 عكا ة الخحكغا  نكسة ( شز اعكداه ا لاع كا  اشكازة البكد  و الااكس 8ذزاعاا ل خغو  الاوء يغخكاي ع كي عكد    -

 ااسي ويوا   غاشة الباعذ.

 الرزا  الزاني يغخاي ع ي شز واعد والغس  نحا اي اف عسفت ال زاس الضا    ويوا   غاشة ال فخبس . -

 انذراسح الاسرطلاعُح :

ال خغاساث  يي( لاعباا نا اازس عاحت الدزاظتم و  دو  ايت يسوق نعحايت 8  لاعبي العباعت والاظوااغع   عاحت نا 

 الاظاظات نا نض اعت الدزاظت الاظاظاتم اصسيج ح   الدزاظت ااء اليخسة نا 

  يدف :  ;806/>/3->

 حغديد العسعت ال حاظبت ل ااض ظسعت ز  اليع  البعاا وظسعت ز  اليع  ع ي هدف نخغسن . -

  وكاود أهم انىرائج:

 ظ  / د فاصيخاا ل عخاياا نفخ ياا نا العسعت . 800ظ  / د و  0;ح  حغديد ظسعت ز  اليع  البعاا ع ي العسعت 

 0;ظ  /د ل ااض ظكسعت ز  اليعك  ع كي هكدف نخغكسن لضك ا  ةكدق ال اكاض عاكذ ا  ظكسعت  600ح  حغديد العسعت 

ظكك  /د ظككسعت عالاككت صككداً حعكك ظ  800ظكك /د   ائككت صككداً ن ككا يعكك ظ ل  فخبككس  ككالخاعا الضاككد  و  ح اككص ف ككا ا  ظككسعت 

  ا   و  ح اص. العحاا ات يي الا
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 : حذىفُذ انذراسح الأساسُ

 لاظا ت ص ا البااناث عا  الباعزا    صسا  ال ااظاث وي ا ل ف ااث الخالات.  عد الخ فد نا ال عاناث الع  ات 

 ي ا  الباعذ  خاةا  الضياش   حير ل ويس ا  وي ا   الضغا ع ي نيخاط الخحغا  . -

فخبس نا ا ا  ال ااض  دعت نا نساعاة عد  اصيا  الاعك  عبك  ال اكاض يخ اص نوا  ال ااض  اليدو  عخي يخ وا ال  -

. 

يض ط ال فخبس انكا  صيكاش عاكاض ظكسعت ز  اليعك  و غاشحكا الكرزا  الفكاص   ي كاف عسفكت ال زاكس الضكا ئ م  -

 يض ط  ضانبا الباعذ ونعا الرزا  الفاص  بد  الاشازة الضا ات و اعا ة الخحغا .

 ظ  /د . 0;يخاط الاوء الري يع ظ  غسفت الاضا ت  عسعت ي ا  الباعذ  الضغا ع ي ال  -

ي    نا ال فخبس الضاهصيت  و  حغديد ناعا   د  ال زاس الضكا ي واع ا كا حع ا كاث ال اكاض نكا عاكذ ظكسعت  -

 الاظخضا ت ل  زاس الضا ي   ي اف عسفخا نا ااء الرزا  الفاص  ا  اي ايا نا الصز ال اصا   ا .

  ي شز اشازة البد  ال اصا  يي ذزا  الباعذ .ي ا  الباعذ  الضغا ع -

 ي ا  ال فخبس   ي اف الغسفت يي اظس  شنا ن وا . -

 يع ي ال فخبس راد نغاولاث يخ  ععا  أيض ي  . -

ظ  / د فكاصيخاا ل عكخاياا نفخ يكاا نكا  800ظ  / د و  0;يخ  عااض ظسعت ز  اليع  البعاا ع ي العسعت  -

 العسعت .

 ي كاف ال زاكس  0:ظ  / د  خغديكد ال  بكت زعك   600ع ي هدف نخغسن ع ي ظسعت  يخ  عااض ظسعت ز  اليع  -

الضا ي عحدها وياضا ع ايا عانت ن اصة م عاذ ي ا  الباعذ  بد  اشكازة ال زاكس الضكا ي ويخسفيكا ل  كسوز 

اصك  او  فزس نا نسة ي ا   عكد ذلك  ال فخبكس   ي اييكا  كال س  نكا الح  كت ال غكد ة ويكخ  اعخعكا  الدزصكت  ال 

  العال  عع   عد او عس  ال زاس عا اليدف  .

 :نمعانجاخ الأحصائُح ا

( يي  نعالضكت الباانكاث اعصكا ااً  اظكخفدا  ال عالضكاث ا عصكا ات  SPSS سنانش الخغ ا  اععصا ي    ا ظخفد  الباعزا

 -الخالات :

 ال خاظا الغعا ي -6

 ا نغساف ال عاازى -8

    T.Testااخباز  ث(  لدلالت اليسوق .  -9

 :عزض ومىاقشح انىرائج 

لعكس  عس  ونحاعحت نض اعت الحخا ش  الخ  ح  الخاة  الايا وي ا   يعاف نخحاوء  ويسوضان اعا نا هدف البغذ  ا

 ف  نا :

 .الخاةاك الاعصا   لاعب  العباعت يي فا نا ال خغاساث ا ظاظات وعااظاث ظسعت ز  اليع  -

 .الخاةاك الاعصا   لاعب  الاظوااغ يي فا نا ال خغاساث ا ظاظات وعااظاث ظسعت ز  اليع  ال خاظا  -

 .نعحايت عض  اليسوقوالدلالاث اععصا ات ل ااظاث ظسعت ز  اليع   اا ال ض اعخاا  العباعت والاظوااغ(  -
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 ( 4 جذول )

 قُذ انثحس –انسثاحح نلاعثً انذلالاخ الإحصائُح نقُاساخ رد انفعم 

 انذلالاخ الإحصائُح

 انمرغُزاخ
 أكثز قُمح أقم قُمح

انمرىسط 

 انحساتٍ

الإوحزاف 

 انمعُارٌ

معامم 

 الإنرىاء

معامم 

 انرفهطح

م
فع
ان
د 
 ر
عح
سز

 

 9.21 9.34- 1.49 19.24 14.41 1.41 سم/ز رد فعم تسُط 39

 4.14 1.92 4.11 1.13 1.41 9.41 سم/ز رد فعم عهٍ هذف مرحزك 199

 1.42- 9.91 2.91 14.11 24.11 41.11 سم/ز رد فعم تسُط 499

(  أ  البااناث الفاةت  عاحت البغذ الو ات نعخدلت وغاس نحكخخت وحخعك   كالخاشيا ال باعك  ل عاحكت م   8يخضظ نا صدوء    

اعخدالاكت الباانكاث ( وهكر  ال كا  ح خكس  نكا الصكيس م ن كا يثفكد :6.0الك   8;.0-عاذ   ف نعان  اعلخاا  يايا نكا  كاا   

 الفاةت   ااظاث ظسعت ز  اليع .

 ( 1 جذول )

 قُذ انثحس –الاسكىاش نلاعثً انذلالاخ الإحصائُح نقُاساخ رد انفعم 

 انذلالاخ الإحصائُح

 انمرغُزاخ
 أكثز قُمح أقم قُمح

انمرىسط 

 انحساتٍ

الإوحزاف 

 انمعُارٌ

معامم 

 الإنرىاء

معامم 

 انرفهطح

م
فع
ان
د 
 ر
عح
سز

 

 9.19- 9.91 1.21 11.24 12.11 9.41 رد فعم تسُط سم/ز 39

 9.19- 9.91 4.93 2.41 9.11 9.11 سم/ز رد فعم عهٍ هذف مرحزك 199

 9.24 9.11 1.34 19.13 24.11 14.99 سم/ز رد فعم تسُط 499

أ  البااناث الفاةت  عاحت البغذ الو ات نعخدلت وغاس نحخخت وحخع   الخاشيا ال باع  ل عاحت م عاكذ  (9يخضظ نا صدوء  

( . وهر  ال ا  ح خس  نا الصيس م ن ا يثفد اعخدالاكت الباانكاث الفاةكت 0.63ال   0.03  ف نعان  اعلخاا  يايا نا  اا   

   ااظاث ظسعت ز  اليع .

 (2جذول )

 نقُاساخ سزعح رد انفعم تُه انمجمىعرُه )انسثاحح والاسكىاش(انذلالاخ الإحصائُح 

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 انمرغُزاخ

 انسثاحح

 11ن= 

 الاسكىاش

 تُه انفزق 11ن= 

 انمرىسطُه

قُمح 

 )خ(

مسرىي 

 انذلانح
 ع± س   ع± س  

م
فع
ان
د 
 ر
عح
سز

 

 9.91 *4.41 1.99 1.21 11.24 1.49 19.24 سم/ز رد فعم تسُط 39

 9.39 9.49 9.24 4.93 2.41 4.11 1.13 سم/ز رد فعم عهٍ هذف مرحزك 199

 9.93 *4.91 4.34 1.34 19.13 2.91 14.11 سم/ز رد فعم تسُط 499

 ( 4.91= )  9.93قُمح خ عىذ مسرىي معىىٌ 

(  اا لاعب  العباعت ولاعب  الاظكوااغ ;0.0( وصا  يسوق ذاث  لالت اعصا ات عحد نعخاى     :يخضظ نا صدوء    

الكك   8.02ظكك /د(  عاككذ حساوعككج  عا ككت   ث ( ال غعككا ت نككا  ككاا   800ظكك /د م  0;يكك  عااظككاث ظككسعت ز  اليعكك   

( وذلك  ;0.0( ونعخاى  لالت أع  نكا   8.09(    ;0.0( وهر  ال ا  أفبس نا عا ت   ث ( الضدولات عحد نعخاى  8.83

(  كاا لاعبك  العكباعت ;0.0لصالظ لاعب  العباعتم م  احا  يخضظ عد  وصا  يسوق ذاث  لالت اعصكا ات عحكد نعكخاى   

( وهر  ال ا ت 2>.0ظ /د(  عاذ   غج  عا ت   ث ( ال غعا ت   600ولاعب  الاظوااغ ي  عااظاث ظسعت ز  اليع    

 (. ;0.0( ونعخاى  لالت أفبس نا   8.09(    ;0.0ا ت   ث ( الضدولات عحد نعخاى  أع  نا ع
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 (3جذول )

 معىىَح حجم انفزوق فً قُاساخ سزعح رد انفعم تُه انمجمىعرُه )انسثاحح والاسكىاش(وفقا نمعادلاخ كىهه

 انذلالاخ الإحصائُح

 انمرغُزاخ
 قُمح )خ(

مسرىي 

 انذلانح
 حجم انرأشُز 4اَرا

حجم دلانح 

 انفزوق

 
يع
 ال
ز 
ت 
ع
س
ظ

 

 نخاظا :0.2 0.69 0.09 *8.83 ظ /د ز  يع   عاا 0;

 نحفيض 0.88 0.06 0;.0 2>.0 ظ /د ز  يع  ع ي هدف نخغسن 600

 نخاظا 2>.0 0.66 ;0.0 *8.02 ظ /د ز  يع   عاا 800

 : مزذفع 9.9   مرىسط        أكثز مه 9.9   9.3: مىخفط        9.3حجم انرأشُز  :     أقم مه 

(  اا لاعب  العباعت ولاعب  الاظكوااغ ;0.0( وصا  يسوق ذاث  لالت اعصا ات عحد نعخاى     ;يخضظ نا صدوء    

ظ /د(  عاذ فانكج نعحايكت عضك  الخك راس يك  عااظكاث ظكسعت ز  اليعك   800ظ /د م  0;ي  عااظاث ظسعت ز  اليع   

لعككباعت  اح ككا فانككج اليككسوق  ككاا ال ض ككاعخاا  العككباعت والاظككوااغ(وي ا ل عككا لاث فككاها نخاظكك ت ولصككالظ لاعبكك  ا

 ظ /د(.   600نحفيضت ي  نخغاس  

 ( 4)  رقمانشكم 

 سم/ز( 39َىظح انفزوق تُه لاعثً انسثاحح والاسكىاش فً قُاساخ سزعح رد انفعم انثسُط ) 

 

 ( 1انشكم رقم ) 

 سم/ز( 199َىظح انفزوق تُه لاعثً انسثاحح والاسكىاش فً قُاساخ سزعح رد انفعم عهٍ هذف مرحزك ) 
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 ( 2انشكم رقم ) 

 سم/ز( 499َىظح انفزوق تُه لاعثً انسثاحح والاسكىاش فً قُاساخ سزعح رد انفعم انثسُط )

 

 : مىاقشح انىرائج

أهيسث الدزاظت ا  هحان يسوق  اا لاعبي العباعت ولاعبي الاظوااغ يي ال ااظكاث الفاةكت  عكسعت ز  اليعك  البعكاا 

(م ويسصا ذلك  الكي ا  الحكا   ;( و   :ظ /د م ولصالظ لاعبي العباعت  صدوء    800ظ /د م  0;يي ف خا العسعخاا 

لبعاا والري يظيس واضغاً يي أ ا  عسفكت البكد  ف ظكاض يكي ال  اص نا ظسعت ز  اليع  لسياضت العباعت ها ز  اليع  ا

 كداياث فايكت ال عككا  اث الفاةكت  خ ك  السياضككت عاكذ يعخ ككد ز  اليعك  ال  كاض ع ككي هيكاز نزاكس ضككا ي الكري يخخ  كك  

هكرا عباا وح اص يي هرا الحا  العباعاا عاذ حعخ د ع  ااث الخدزي  الي عد فباس ع ي حح اكت الااظخضا ت يازيت نا عب  

الحا  نا ز  اليع  نخ زاً عحد وعاف العباط ع ي نوع  البد  واع ا  الاشازة نا ال دز  لاع  ظاا  فانج الاشكازة 

اشازة البد  و يخيق ذلك  نكا نكا ذفكس  ص كاء عكا   ا  ظ عات او  صسيت وفرل  ءباعت ال حايعت لسياضت العباعت عحد اع

   دوزي ال خوسز نز  العباعت والعا  ال اي حعخ د ع ي ز  اليع  البعكاا ( نا ا  الانح ت ذاث ال ا ا ال 8002الديا  

 ( 622:  :  .ال ااض لصنا الاظخضا ت  فصا ص البد  يي ال عباعاث ال عحات  تحخع ق ءسي 

( ا  ظسعت ز  اليعك  يكي العكباعت هكا الاعكج  كاا اشكازة البكد  و اوء عسفكت نكا ع كي نوعك   8009ويثفد ناص احاا  

نفيضكج عكا  لاعبكي الاظكوااغ  ال  ازنكت  اعبكي العكباعت يكي اا نا يعخ د ع ي ز  اليع  البعاا   م يكي عكاا البد م وه

ظسعت ز  اليع  البعاا ويسصا ذل  الي ا  الحا  ال  اص لسياضت الاظوااغ نا ظسعت ز  اليع  يعخ كد ع كي ظكسعت ز  

 ( 822: 63  .   اليع  ع ي هدف نخغسن 

ايضاً أنا  السغ  نا ح اص لعبت الاظوااغ نح  ااً ف عبت حعخ د ع ي ز  اليع  ع ي هكدف نخغكسن ولوا نا الضديس  الرفس 

  حضاهيكاازح كا  الوكسة  ضاانك  ال  عك  والخكي حع ك  ع كي حغاكس ا( نخاضكت 8002 حا اً ع كي نكا ذفكس  ص كاء عكا  الكديا  

نخغسن  اا لاعبكي العكباعت والاظكوااغ  ( الا ا  ال ااظاث يي ظسعت ز  اليع  ع ي هدف 628: : (  خغسنالاليدف  

وهكرا نكا يخضكظ نكا  ظك /د  لك  حظيكس يكسوق صاهسيكت  احي كا 600يي ظسعت ز  اليع  ع ي هكدف نخغكسن يكي ظكسعت 

ذل  الي ا  ءكسق حح اكت ظكسعت ز  اليعك  حعخ كد ع كي نكا  ال  ازظكت عاكذ  ا ( ويسصا الباعز ;    (  :  زع    وليصد

البعاا ع ي السياضت ذاث ز  اليع  ع ي هدف نخغسن وعد يسصا ذل  الي ف اكت الاشكازة حياعج السياضت ذاث ز  اليع  

( ن ككاً عككا هحككسي و زوصاككسض  8009العصككبات ال ح   ككت نككا ال ككج الككي الضككص  ال ككسا  حغسيوككا عاككذ يحككاس ناص احككاا  

ا عاكذ يعخ كد ا  الع ك  (الي ا  الخسفاص ع ي اشازة البد  يع كي انخاصاكت ايضك  نكا الخسفاكص ع كي الغسفكت نيعكي 0>63 

ي ار وعج أءاء لغحد الاشازاث العصبات  حاً  ع ي ال عالضت ل  ع انكاث الافزكس م والضكديس  الكرفس هحكا انكا يضك  وضكا 
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حدزيباث ناصيت لخح ات ظسعت ز  اليع  البعكاا ف ظكاض لخ اكت ظكسعت ز  اليعك  ع كي هكدف نخغكسن وهكرا نكا يظيكس  لحكا 

 (63   يخاا يي نا  ز  اليع صسا  ال  ازنت  اا زياضخاا نفخ 

 : سرىراجاخالا

 :ا ظخحخاصاث الخالات الي ا ن اعا نا هدف البغذ وي  ضا  اصسا احا حاة  الباعزا

 البعكاا  وصا  يسوق ذاث  لالت اعصا ات  اا لاعب  العباعت ولاعب  الاظكوااغ يك  عااظكاث ظكسعت ز  اليعك  .6

 ظ /د(  وذل  لصالظ لاعب  العباعت 800ظ /د م  0; 

ع ي  عد  وصا  يسوق ذاث  لالت اعصا ات  اا لاعب  العباعت ولاعب  الاظوااغ ي  عااظاث ظسعت ز  اليع  .8

 . ظ /د( 600   هدف نخغسن

 :انرىصُاخ 

هكداف البغكذ وعاحخكا ياةك  ظكخحخاصاث  ويك  عكدو  أ عد حغ اك   الحخكا ش و زاظكت الا ا ي  ضا   نا حاة  الات الباعز

   الخالي : ا الباعز

ضسوزة اصسا  حكدزيباث لخح اكت ظكسعت ز  اليعك  البعكاا عبك  البكد  يكي حكدزيباث حح اكت ظكسعت ز  اليعك  ع كي  .6

 . هدف نخغسن لخح ات عحد الاشازاث العصبات

الححكاء لاضكا اظكاض ضسوزة اصسا   زاظاث ن ازنت  اا العا  ااسي حفخ ك يي نا  ز  اليع  ال  اص لحكا   .8

 . ات هرا العحصسحنح  ي لع  ااث الخدزي  لخ

 انمزاجع:

 انعزتُح: انمزاجع :أولاً 

   .>633: ال ااض يي ال ضاء السياضي ال بعت السا عت  از الوخا  الغديذ    -اع د ااءس م ع ي البا  .6

ل سص اا والرزاعاا ع ي  عض الا ا اث ال يازيكت لغكساض : ح راس  سنانش حدزيبي ن خسط لس  اليع  الغسفي -أع د نغ د ظعد ا ساها  .8

   . ;806نسن  فسة ال د  ل حاشئاا م زظالت ناصعخاس غاس نححازة مف ات الخس ات السياضات ل بحاا م صانعت الاظوحدزيت م 

ال و كاث والكسفاث  : حص ا  صياش الاوخسوني ل ااض ظسعت ز  اليع  ف ظاض لبسنانش حكدزيبي ن خكسط ع كي-أع د نغ د عبد الاها . .9

  . :806لدي ناشئ الوانف يا م زظالت  فخازاة غاس نححازة مف ات الخس ات السياضات م صانعت ال حاا م 

: ا ظككككط ال خسولاصاككككت لخ ككككاي  نعككككخاى ا  ا  البككككدني وال يككككازي والف  ككككي -ص ككككاء نغ ككككد عككككا  الككككديام ناهككككد أنككككاز الصككككبا) .:

   .8002ل سياضااا.نحح ة ال عازف م 

ظكحت م  66: ح راس حدزيباث ظسعت ز  اليع  ع ك  حح اكت  عكض ال يكازاث ا ظاظكات لكدى ناشكئ فكسة ال كد  حغكج -ع دا  زص شسيك  .;

  . :806زظالت ناصعخاس غاس نححازة مف ات الخس ات السياضات ل بحاا م صانعت الاظوحدزيت م 

   .8002الضص  الزاني م ال اهسة م  : ءسق عااض ال دزاث م ظ ع ت الاحضاهاث الغديزت م-ع ي يي ي البا  وااسو  .>

م ف اككككككككككت  الوزة لعبت يي ا  ال خ اش وغاز ال خ اشا  الاعبا  با  والع عي البصزي ءاليع ز  عزعت يي   ازحت: -الءائي ع ن ع ي .2

   :800   عحسالزالذ    ال ض دالسياضات الخس ات

: ح راس اظخفدا  صياش الوخسون  نبخوس ع   حح ات ظسعت اعظخضا ت الغسفاكت والا ا  ال يكازى لحاشكئ اعظكوااغ -العاد ا ساها  نضدى .2

  . :806م زظالت ناصعخاس غاس نححازة مف ات الخس ات السياضات م صانعت ع اا  م 

ا  الغسفكي لكبعض الانحك ت ذاث ال ااعكك ال خغاكسة  زاظت ح از  عض ال دزاث الغسفات وعاعخيكا  كالا -شاعي العباعي فح  نغ د .3

  6336ظحت   زظالت  فخازاة غاس نححازة   ف ات الخس ات السياضات ل بحاا   صانعت الاظوحدزيت   68-3يي ال سع ت العحات نا 
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 802  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

  .8006: ال ااض والخ اي  يي الخس ات البدنات والسياضت _ الضص  الاوء م  از اليوس العس ي  -ةبغي ععحاا نغ د .60

: ح راس اظخفدا  الخ سيحاث  الا واث ع   شنا ز  اليع  لعضاث ال سف العكي   لاعبك  الخكحط الازضك  -ةاط الديا ععا نغ د .66

  . 8069( م زظالت ناصعخاس غاس نححازة مف ات الخس ات السياضات ل بحاا م صانعت الاظوحدزيت م 62 حغج 

  عكدو زظكالت 600اكت  اظكخفدا  ز  اليعك  ال كحعوط يك  ال عكخاى السع ك  ل خعكا    : ح راس حدزيباث ال دزة الغسف-ةاط اع د ل اا  .68

   .;806ناصعخاس ف ات الخس ات السياضات ل بحاث صانعت الاظوحدزيت  

ت : ح راس  سنانش ح سيحاث ال غافاة  اظخفدا  الخحباكا الويس كي ع ك  فيكا ة ال عكخ باث العصكبات العضك ات والبدناك-عدا  عبد الضاا  ناهد .69

نخككس عكدو م زظككالت  فخكازاة ف اككت الخس اكت السياضككات   صانعكت ال حاككا 600وشنكا ز  اليعكك  ل بكد  ال ككحفيض وال عكخاى السع ككي لعكا ق 

 806;  

: ح راس عالت ال  كق ع ك  الز كت  كالحيط وحسفاكص الانخبكا  وظكسعت ز  اليعك  لكدى عوكا  الوازاحاكا م زظكالت  فخكازاة ف اكت -ظعد العاد نياء .:6

   .:806ياضات ل بحاث صانعت الصعاشيق  الخس ات الس

: ح راس حدزيباث العسعت ع ك  حح اكت ز و  اليعك  الانعواظكات لكدى لاعبك  الواناخكا يك  زياضكت الوازاحاكا م -أع د ظان  حاياق هايدى .;6

   .:806زظالت  فخازاة ف ات الخس ات السياضات ل بحاث صانعت الصعاشيق  
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 الملخص باللغة العربيـة

 دراسةةةةة مقاريةةةةة بةةةةين رياضةةةةتي السةةةةباحة وافسةةةةبواط وةةةةي سةةةةرعة رد ال عةةةة  البسةةةةيط وسةةةةرعة
 .ركـدف متحـى هـ  علـرد ال ع

 البيك وهمي علي

  جمهىرَح مصز انعزتُح. – جامعح الأسكىذرَح –كهُح انرزتُح انزَاظُح نهثىُه  –انزَاظاخ انمائُح قسم ذذرَة 

  سالم صبحى أحمد

 .جمهىرَح مصز انعزتُح - جامعح الإسكىذرَح -قسم ذذرَة الأنعاب انزَهعُح، كهُح انرزتُح انزَاظُح نهثىُه 

 الطاهر محمد معتز

 جمهىرَح مصز انعزتُح. - جامعح الأسكىذرَح –انزَاظُح نهثىُه كهُح انرزتُح  –قسم أصىل انرزتُح 

ظوااغ يي ظسعت ز  اليع  البعاا وظسعت ز  اليع  ع كي هكدف نخغكسن   حيدف الدزاظت الي ال  ازنت  اا زياضخي العباعت والا 

( لاع  نكا لاعبكي العكباعت و الاظكوااغ و ال عكض اا  الاحغكا  ال صكسي الفكاص  وك  لعبكت 92وءب ج ع   عاحت ع ديت عاانيا  

 كك  ا  نحايعككاث العككباعت ظككحت   نككا الع :8الككي  63( لاعكك  اظككوااغ ويخككساوط ال سع ككت الع سيككت  ككاا  63( ظككباط    63 ااعككا   

والاظوااغ حع ظ   حايعت ال ساع  ال فخ يت يي نيط نا  العكباق يكي نساعك  الع كاني لوكا السياضكخاا  و ءب كج اصكسا اث هكر  

     وفانكج اهك  الحخكا ش وصككا  يكسوق ذاث  لالكت اعصكا ات  ككاا لا عبك  العكباعت ولاعبككي ;806/>/;8->الدزاظكت يكي  اليخكسة نككا 

ظ /د( وذل  لصالظ لا عب  العباعت ف ا اهيسث الحخكا ش عكد   800ظ /د م  0;اظاث ظسعت ز  اليع  البعاا   الاظوااغ يي عا

 600وصا  يسوق ذاث  لالت اعصا ات  اا لا عب  العباعت ولاعبي الاظوااغ يي عااظاث ظكسعت ز  اليعك  ع كي هكدف نخغكسن   

صسا  حدزيباث لخح ات ظسعت ز  اليع  البعاا عب  البد  يي حدزيباث ظ /د( وي  ضا  نا حاة ج الاا الدزاظت نا نخا ش حاةي   إ

حح ات ظسعت ز  اليع  ع ي هدف نخغسن لخح ات عحد الاشازاث العصبات وفرل  ضسوزة اصسا   زاظاث ن ازنت  اا العكا  ااكسي 

.لعحصكككككس.حفخ كككككك يكككككي نكككككا  ز  اليعككككك  ال  اكككككص لحكككككا  الححكككككاء لاضكككككا اظكككككاض نح  كككككي لع  اكككككاث الخكككككدزي  لخح اكككككت هكككككرا ا

 


