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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 8102العدد الخامس والتسعون مــارس 

 .تأثير تمرينات المحاكاة المدعمة بأجهزة إلكترونية علي تعلم المهارات الوسيطة في الكرة الطائرة

 ولاء عبد الفتاح احمد السيد

 .جمهورية مصر العربية – .جامعة المنصورة -مناهج وطرق التدريس قسم 

 انًقذيخ واهًُخ انجحش

إن الزرثٕخ الرٔبضٕخ ٌٓ ررثٕخ عه طرٔق  الممبسةقخ الليةٕقخلا د ثق  تن وزيبعقه عقا ٌقعا الىقُم الٍقبب عقه الزرثٕقخ ث ةقةُة 

اةققزا اب اونَاد َاوعٍقاح الميٕىقخ َالمجزنققرح عةمقٓ ؽزقّ وققزمنه عقه تستقٓ اةققزلبنح عىقً َوغىقٓ وققه صمقبسيلا َوغق  تن 

ٔسبع وب عةٓ تن وغىٓ توضر صمبساً دٓ تسقه َسقذ َثقعلم ٔمنىىقب تن وُاوقت الق َق المزي عقخ دقٓ عغقبةد الزرثٕقخ الرٔبضقٕخ 

 (21: 12المازةلخ. )

مٕقبً ٔزلق  عقا الز قُس إلقٓ تن الجقراعظ الزيةٕمٕقخ َالز سٔجٕقخ سق  اراقعد نقن ً رى ٕ و(2002َحٍ انطُذ إضًبػُم )َٔشٕر 

: 12الغ ٔ  دٓ اوعٍاح المسزا عخ َالزٓ تصقجؼ اةقزا اعٍب ضقرَسح عقه اليقرَسٔبد ةسرلقبم المسقزُٔبد الرٔبضقٕخ.)

 ( 12لا1

َري  النرح ال بئرح عه اوليبة الرٔبضٕخ الزٓ ر صرد إٔغبثٕب ثشنه َاضؼ ثز ُس اليةُب الزنىُلُعٕخ الؾ ٔضخ َالمررج قخ 

ؽ اصققخ طققرس َتةققبلٕت الزيةققٕي َالزقق سٔت لةُصققُق وعةققٓ المسققزُٔبد دققٓ القق َساد اوَلٕمجٕققخ ثبلمغققبق الرٔبضققٓلا َ

 (12: 12َث ُةد اليبلي. )

تن عٍبساد النرح ال بئرح ٌٓ ضرَسح ؽزمٕقخ ٔغقت تن ٔغٕق ٌب ال عقت إعقبنح ربعقخ  و(2000زكٍ يحًذ حطٍ )َٔعور 

غبوقت الا  قٓ ةقُال الق دبعٓ تَ الٍغقُعٓ عةقٓ تومقه َعقً. إذ عه طرٔيٍب َثبلزيبَن ثٕه تدران اللرٔ  ٔمنه رؾيٕ  ال

(2 :72) 

توققً ٔغقت تن ٔسققيٓ  و(2002فرَددذ ػجدذ انحزددبػ  جدجخ  عًُددم ػجدذ انحًُددذ اندذَت  وحطددبو اندذٍَ احًددذ  هُحدخ ) َٔقرْ

َإريقبن الم سة إلٓ رُادر اونَاد َاوعٍاح دٓ المُسف الزيةٕمٓ َالزق سٔجٓ ووٍقب رسقبع  دقٓ عراؽقه الزيةقٕي َالزق سٔت 

َر ُٔر عٍبساد النقرح ال قبئرحلا ٌَىقبد عق ح ويقبط ٔغقت رُادرٌقب دقٓ اوناح تَ الغٍقبم المسقزا ب عىٍقب )عىبةقت لزؾيٕق  

 (  43:23ُٔدر الغٍ (. ) –سةٕه الزنبلٕف  –ةٍه اةةزا اب  –ع ئي لمسزُْ ال عجٕه  -الٍ ف 

خ ثبلزمرٔىقبد الزقٓ رق نْ ثتقُسح رزلق  عقا طجٕيقخ إلقٓ توقً عقه اوٌمٕقخ اةةقزيبو و(2002َبضر انطدُذ ػبودى) )َٔشٕر 

اونال المٍبسْ ثبةزا اب المغمُعبد الييةٕخ اليبعةخ عا المٍبسح ذارٍقب َدقٓ ولقل المسقبس الؾروقٓ َالاعىقٓ َالمنقبوٓلا 

د الج وٕخ َثبلزبلٓ رؾسٕه عسزُْ اونال المٍبسِ ؽٕش ٔؾزبط ريةي المٍقبسا دٕمب ٔنُن لً تديه اوصر دٓ رؾسٕه التلبد

  (1: 14اوةبةٕخ إلٓ الزمرٔىبد المزشبثٍخ ل جٕيخ اونال. )

تن الزمرٔىقبد المزشقبثٍخ َالم بثيقخ لق نال  وEllen K (5891)اندٍُ كدبط ويق ً عقه  و(2002أحًدذ ثُدىيٍ )َُٔضقؼ 

الؾروقٓ ري ٓ درصخ لىغبػ َرؾسٕه المٍبسح َٔليه رىمٕخ الي ساد الج وٕخ الابصخ ثبلمٍبسح عقه لاق ق اةقزا اب اونال 

لزمرٔىبد عزشبثٍخ ل جٕيخ اونال الؾروٓ لزةم الؾروبد اوةبةٕخلا ومب توٍب رٍ ف لإع ان َرىمٕخ المٍبساد الابصخ ثىُم 

 ( 433: 17()12: 1الىشبط الرٔبضٓ لجىبل الغسي ثمب ٔزىبةت عا عز ةجبد المٍبسح. )

لمسبس الاعىٓ دٓ المغمُعبد الييةٕخ اليبعةخ لاق ق ٌَىبد ارغبٌبد ؽ ٔضخ رشٕر إلٓ تٌمٕخ الز سٔجبد الزٓ رزشبثً دٍٕب ا

: 12الزمرٔه عا المسبس الاعىٓ لٍب لا ق تنال المٍبسح دٓ اوَضقبم الزقٓ رنقُن دقٓ عغمُعٍقب الشقنه الىٍقبئٓ لةؾروقخ.)

242) 

َعه لاق ق رق سٔل الجبؽضقخ لميقرس الازٕقبسِ طقرس رق سٔل اوليقبة الغمبعٕقخ )راتقط النقرح ال قبئرح( ل بلجقبد وةٕقخ 

لزرثٕخ الرٔبضٕخ عبعيخ المىتُسحلا َوعلم وُوٍب ةعجخ لةنرح ال بئرحلا َع د ستُساً ل ْ ثيض ال بلجبد دقٓ عسقزُْ ا
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الزمرٔقر عقه تةقله ثبلسقبع ٔه( دقٓ النقرح  –الزمرٔر عه تعةقٓ ل عقبب  –اونال المٍبسْ لةمٍبساد الُةٕ خ )ؽبئط الت  

الزسةسقه الؾروقٓ لٍقعي المٍقبساد وُوٍقب عٍقبساد ٌغُعٕقخ َندبعٕقخ ال بئرحلا عا ع ب س سح ال بلجبد عةقٓ اةقزٕيبة تنال 

عيبلًا لعا ررْ الجبؽضخ تن رةم المٍبساد رؾزبط إلٓ َسذ طُٔه لزيةمٍبلا َدٓ ظه مٔبنح تع ان ال بلجقبد َاةقزا اب ال قرس 

لجقبد عقه ة رسقز ٕا الزيةٕ ٔخ دٓ ر سٔل الميرس الزٓ ريزم  عةٓ الشرػ الةل قٓ َتنال الىمقُذط اليمةقٓ ديق  وغق  عقه ال ب

سؤٔقخ الىمقُذط عقه ؽٕققش طجٕيقخ اونال َالزسةسقه الؾروقٓ عمققب سق  ٔق نْ إلقٓ اوزسققبثٍه اونال الاقبط  لٍقعي المٍققبسادلا 

 َثبلزبلٓ وغ  صيُثخ دٓ الُصُق ل ٌ اف المىشُنح َإؽ اس ريةي ديبق.

عا َال ساةبد اليةمٕخ الزقٓ ترٕؾقذ لٍقب َدٓ ؽ َن عةي الجبؽضخ َعه لا ق الجؾش ثبلمنزجبد َاةط م عةٓ النزت َالمرا

لي رغ  الجبؽضخ تْ نساةخ س  اةزا عذ ٌعا الىُم عه الزمرٔىبد ) الم عمخ ثبوعٍاح الإلنزرَوٕخ دٓ ريةقٕي عٍقبساد النقرح 

ال بئرح (لا لعلم دي  َع د الجبؽضخ توً عه اليرَسْ اةةزلبنح عه ٌعا اوةةُة عه الزمرٔىقبد ل سريقبل ثمسقزُْ اونال 

المٍبسْ لة بلجبدلا َوقعلم لةيمقه عةقٓ المشقبسوخ الإٔغبثٕقخ لة بلجقبد دقٓ اليمةٕقخ الزيةٕمٕقخ عقه لاق ق اةقزا اب اوعٍقاح 

الإلنزرَوٕخ الؾ ٔضخ دٓ الزيةقٕيلا َعمقب ٔق نْ إلقٓ عبذثٕقخ الزق سٔل َدبعةٕزقً دقٓ اةقزضبسح َثيقش نَادقا الىشقبط لة بلجقبدلا 

 ئٕخ ريةٕمٕخ عىبةجخ رسٍي دٓ رليٕه َإصرال اليمةٕخ الزيةٕمٕخ. َالز صٕر دٓ ارغبٌبرٍه السةُوٕخ َرنُٔه ثٕ

اوعر العْ نعٓ الجبؽضخ إلّ عؾبَلخ الميبلغخ الزغرٔجٕخ لمشنةخ الجؾش عه طرٔ  الزيرف عةّ رق صٕر رمرٔىقبد المؾبوقبح 

الزمرٔقر عقه تةقله  –الزمرٔقر عقه تعةقٓ ل عقبب  –الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ عةٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ )ؽقبئط التق  

 ثبلسبع ٔه( دٓ النرح ال بئرح.

 هذف انجحش: 

ٍٔ ف الجؾش إلّ الزيرف عةٓ ر صٕر رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ عةٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح 

 رٓ:الزمرٔر عه تةله ثبلسبع ٔه( َذلم عه لا ق اٖ –الزمرٔر عه تعةٓ ل عبب  –)ؽبئط الت   ال بئرح

 رتمٕي اوعٍاح الإلنزرَوٕخ.  -2

الزيققرف عةققٓ رقق صٕر الجروققبعظ الزيةٕقق ْ )الشققرػ الةل ققٓ َالىمققُذط اليمةققٓ( عةققٓ ريةققي المٍققبساد الُةققٕ خ دققٓ النققرح  -1

 ال بئرح سٕ  الجؾش لةمغمُعخ اليبث خ.

لُةقٕ خ دقٓ النقرح ال قبئرح سٕق  الزيرف عةٓ ر صٕر رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ عةٓ ريةي المٍبساد ا -4

 الجؾش لةمغمُعخ الزغرٔجٕخ.

الزغرٔجٕخ( عةٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح ال بئرح سٕ   -الميبسوخ ثٕه اليٕبةبد الجي ٔخ لةمغمُعزٕه )اليبث خ  -3

 الجؾش.

 فروض انجحش:

يققبث خ دققٓ عزتٕققراد ريةققي المٍققبساد رُعقق  دققرَس ذاد نةلققخ إؽتققبئٕخ ثققٕه اليٕبةققٕه اليجةققٓ َالجيقق ِ لةمغمُعققخ ال -2

 الُةٕ خ سٕ  الجؾش َلتبلؼ اليٕبس الجي ِ.

رُعقق  دققرَس ذاد نةلققخ إؽتققبئٕخ ثققٕه اليٕبةققٕه اليجةققٓ َالجيقق ِ لةمغمُعققخ الزغرٔجٕققخ دققٓ عزتٕققراد ريةققي المٍققبساد  -1

 الُةٕ خ سٕ  الجؾش َلتبلؼ اليٕبس الجي ِ.

الزغرٔجٕققخ( دققٓ عزتٕققراد ريةققي  –ه الجيقق ٕٔه لةمغمققُعزٕه )اليققبث خ رُعقق  دققرَس ذاد نةلققخ إؽتققبئٕخ ثققٕه اليٕبةققٕ -4

 المٍبساد الُةٕ خ سٕ  الجؾش َلتبلؼ المغمُعخ الزغرٔجٕخ.
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 يصطهحبد انجحش: 

 رًرَُبد انًحبكبح انًذػًخ: 

تعٍقاح عجزنقرح ٌٓ رةم الزمرٔىبد المشبثٍخ َالم بثيخ ل نال المٍبسْ ؽٕش رؾبوٓ المٍبسح المران ريةمٍب َذلم ثبةقزا اب 

 رسبع  دٓ ريةي المٍبسح الؾروٕخ َرسٍي ٌعي الزمرٔىبد دٓ عؾبوبح المٍبسح عمب ٔ نْ إلٓ اةسريبل ثمسزُْ اونال. *

 انًهب)اد انىضُطخ فٍ انكرح انطبئرح:

 –ب الزمرٔقر عقه تعةقٓ ل عقب –ٌَٓ المٍبساد الٍغُعٕخ َال دبعٕخ عيبً ٌَٓ دٓ النرح ال بئرح رشمه عةقٓ )ؽقبئط التق  

 الزمرٔر عه تةله ثبلسبع ٔه(.*

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * ريرٔف إعرائٓ

 انذ)اضبد انًرعؼُخ: 

غبثخ الؾروٕقخ لق ْ ب( َعىُاوٍب "رتمٕي عٍبم عيزرػ ليٕبس ال سخ َةقرعخ اةةقز1337) عًبل زاهر إثراهُىنساةخ  -

عجبسمْ )ة ػ الشٕش("لا َرٍ ف ٌقعي ال ساةقخ إلقٓ إثزنقبس عٍقبم عيزقرػ ل ةقزا اب دقٓ سٕقبس نسقخ َةقرعخ اةةقزغبثخ 

( ةعجقٕه عقه ةعجققٓ 23الؾروٕقخ دقٓ المجقبسمحلا َسق  اةقزا ب الجبؽقش عقىٍظ َصققلٓ عسقؾٓلا َسق  انقزمةذ اليٕىقخ عةقٓ )

ئظ عةٓ س سح الغٍبم عةٓ سٕبس عىترْ نسخ َةرعخ اةةزغبثخ الؾروٕخ عىزاجبد الغبعيبد المترٔخلا َس  تةلرد الىزب

 (2دٓ سٔبضخ المجبسمح. )

ب( َعىُاوٍب " دبعةٕخ الز سٔجبد الىُعٕخ ثإةزا اب اوعٍاح المسقبع ح لردقا 1332) أحًذ يحًذ انطُذ ثرغىسنساةخ  -

دٍب رؾسققٕه تنال عٍققبسح المرعؾققخ ال ائرٔققخ عسققزُْ عٍققبسح المرعؾققخ ال ائرٔققخ دزؾققبً تعبعققبً عةققٓ عٍققبم الييةققخ "لا َوققبن ٌقق 

اوعبعٕخ لةُسُف عةٓ الٕ ٔهلا َذلم عه طرٔ  اةزا اب ثروبعظ رمرٔىقبد وُعٕقخلا َسق  اةقزا ب الجبؽقش المقىٍظ الزغرٔجقٓ 

( ةعجٕه عه وبن  الغمجبملا َس  رُصه الجبؽش إلٓ تن الجروبعظ الميزرػ العْ ر ةل عةٓ تةةُة 23عةٓ عٕىخ سُاعٍب )

د الىُعٕخ تنْ إلٓ ؽ َس عةؾُظ دٓ التقلبد الج وٕقخ َالمسقزُْ المٍقبسْ عةقٓ عٍقبم عقٕش التقراة ل سريقبل الزمرٔىب

 (4ثمسزُْ وبن  الغمجبم. )

ب( َعىُاوٍب "ثىبل عى ُعخ آلٕخ ليٕقبس المٍقبساد اللىٕقخ دقٓ النقرح ال قبئرح " 1322)يحًذ فزحٍ ػهٍ يىافٍ نساةخ  -

وعٍقاح اةلنزرَوٕقخ َالجقراعظ ليٕقبس المٍقبساد اللىٕقخ دقٓ النقرح ال قبئرحلا َسق  َوبن ٌ دٍب ثىبل عى ُعقخ آلٕقخ ثزُظٕقف ا

طقق ة راتققط النققرح ال ققبئرح وةٕققخ الزرثٕققخ  عققه ( طبلققت73عةققٓ عٕىققخ سُاعٍققب ) الُصققلٓ اةققزا ب الجبؽققش المققىٍظ

رح ال قبئرح ث رٔيقخ الرٔبضٕخلا َس  رُصه الجبؽش إلٓ إعنبوٕخ رتمٕي المى ُعخ اٖلٕخ دٓ سٕقبس المٍقبساد اللىٕقخ دقٓ النق

 (27عُضُعٕخ ومب تن ٌعي المى ُعخ اٖلٕخ ر ٍر الىزبئظ ثتُسح دُسٔخ عمب ُٔدر الُسذ َالغٍ . )

ب( َعىُاوٍب " ر صٕر ثروبعظ ريةٕمقٓ ثإةقزا اب رمرٔىقبد المؾبوقبح الم عمقخ عةقٓ ريةقي 1322) َهٍ انطُذ َبد)نساةخ  -

عبعيخ المىتُسح "لا َوقبن ٌق دٍب الزيقرف عةقٓ رق صٕر  –ثٕخ الرٔبضٕخ المٍبساد اوةبةٕخ دٓ ورح الٕ  ل بلجبد وةٕخ الزر

ثروبعظ ريةٕمٓ ثبةزا اب رمرٔىبد المؾبوبح الم عمقخ عةقٓ ريةقي ثيقض المٍقبساد اوةبةقٕخ دقٓ وقرح الٕق لا َسق  اةقزا عذ 

عبعيققخ  –لرٔبضققٕخ ( طبلجققخ عققه طبلجققبد اللرسققخ الضبوٕققخ ثنةٕققخ الزرثٕققخ ا33الجبؽضققخ المققىٍظ الزغرٔجققٓ عةققٓ عٕىققخ سُاعٍققب )

المىتُسحلا َس  رُصةذ الجبؽضخ إلٓ تن الجروبعظ الزيةٕمٓ ثبةقزا اب رمرٔىقبد المؾبوقبح الم عمقخ لقً رق صٕر إٔغقبثٓ َديقبق 

 (21عةٓ ريةي ثيض المٍبساد اوةبةٕخ دٓ ورح الٕ . )
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 وقذ اضزحبدد انجبحضخ يٍ انذ)اضبد انطبثقخ قُذ انجحش فٍ:

 ه عما الجٕبوبد دٓ الجؾش الؾبلٓ.الازٕبس المىٍظ َاليٕىخ ََةبئ -

 رؾ ٔ  طرس الميبلغبد الإؽتبئٕخ المىبةجخ لزؾيٕ  تٌ اف الجؾش. -

 إعراءاد انجحش: 

 أولاً: يُهظ انجحش:

 اةزا عذ الجبؽضخ المىٍظ الزغرٔجٓ ثبةزا اب الزتمٕي الزغرٔجٓ لمغمُعزٕه إؽ اٌمب رغرٔجٕخ َاولارِ ضبث خ.

 صبَُبً: يغزًغ وػُُخ انجحش:

الازٕققبس عغزمققا الجؾققش ثبل رٔيققخ اليم ٔققخ ل بلجققبد راتققط النققرح ال ققبئرح ) ثىققبد ( ثنةٕققخ الزرثٕققخ الرٔبضققٕخ عبعيققخ رققي 

( طبلجقخلا َرقي الازٕقبس عٕىقخ 42ب( َالجقبل  عق نٌه )1322/1327الغقبعيٓ ) المىتُسح َالميٕ اد ثسقغ د النةٕقخ لةيقبب

عقه المغزمقا النةقٓلا َرقي ريسقٕمٍب إلقّ عغمقُعزٕه عزسقبَٔزٕه  ( طبلجخ ثبل رٔيخ اليشُائٕخ المىز مخ17الجؾش اوةبةٕخ )

 ( طبلجخ عغمُعخ ضبث خ.24( طبلجخ ومغمُعخ رغرٔجٕخلا )24)

 –ال قُق -القُمن  –َس  سبعذ الجبؽضخ ثإعرال اعز الٕخ الزُمٔا َالزنبد  ثٕه عٕىخ الجؾش دٓ المزتٕراد سٕ  الجؾش )السه 

ب ومقب ٌقـُ عُضقـؼ  23/1322/ 2 – 2(لا دٓ ُٔعٓ اوسثيبل َالامٕل المُاد  المزتٕراد المٍبسٔخ - المزتٕراد الج وٕخ

 (: 1 (لا)2ثبلغ اَق سسي )

  (5عذول )

 (22)ٌ=  اػزذانُخ رىزَغ ػُُخ انجحش فٍ انًزغُراد الأضبضُخ وانجذَُخ وانًهب)َخ

 انىضُظ انًزىضظ وحذح انقُبش انًزغُراد و
الاَحراف 

 انًؼُب)ي

يؼبيم 

 الانزىاء

5- 

ـخ
ضُ
ضب
لأ
ا

 

 05225- 05102 255000 205122 ضُخ انطٍ

 05222 85210 225000 225222 كغى انىزٌ -2

 05522 25822 5225000 5225222 ضى انطىل -2

5- 
ـخ
ـــ
ُـ
ذَ
ـــ
ـــ
ـــ
نج
ا

 
 05222- 55092 525200 525022 صبَُخ َهطىٌ نلاضزغبثخ انحركُخ الاَزقبنُخ

 05225 55082 25100 25910 يزر )يً كرح طجُخ لأثؼذ يطبفخ -2

 05209 05222 25200 25222 صبَُخ و59انؼذو  -2

 05022- 25219 95100 95222 د)عخ يؼُب)َخ صًُ انغذع -2

 05222 05889 555910 525050 صبَُخ " 8 – 2 – 2 – 2 – 8ا زجب) "  -1

 05292- 25222 525100 525022 ػذد )يـً واضزقجبل انكـراد ػهً انحبئظ -2

 05252- 55215 525100 525551 د)عخ انزصىَت ثبنُذ ػهً انذوائر انًزذا هخ -2

5- 

َخ
ب)
ًه
ان

 

 05281 05928 25000 25909 د)عخ انزًرَر يٍ أػهٍ

 05222 05982 25000 25000 د)عخ انزًرَر يٍ أضحم -2

 05222- 55198 25000 25225 د)عخ حبئظ انصذ -2

اعز الٕخ رُمٔا عٕىخ الجؾش دٓ المزتٕراد اوةبةٕخ َالج وٕخ َالمٍبسٔخ سٕق  الجؾقش ؽٕقش رراَؽقذ ( 2ٔزيؼ عه ع َق )

( عمب ٔ و  اعز الٕقخ رُمٔقا عٕىقخ الجؾقش دقٓ رةقم 4)±( ٌَّ سٕي رىؾتر ثٕه 3.242: 3.312-سٕي عيبعه اةلزُال ثٕه )

 المزتٕراد.
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 (2عذول )

 52= 2=5ٌٌ  ركبفؤ يغًىػزٍ انجحش فٍ انًزغُراد الأضبضُخ وانجذَُخ وانًهب)َخ 

 انًزغُراد و
  انًغًىػخ انضبثطخ انًغًىػخ انزغرَجُخ

 اَحراف يزىضظ اَحراف يزىضظ د

5- 

ـخ
ُـ
ض
ضـب
لأ
ا

 

 55522 05158 205222 05290 205282 انطٍ

 05095 505295 225251 95228 225209 انىزٌ -2

 05922 25208 5225129 15280 5225512 انطىل -2

5- 

ـخ
ُـ
ذَ
نج
ا

 

 05909 55512 525251 55029 525928 َهطىٌ نلاضزغبثخ انحركُخ الاَزقبنُخ

 05252 55008 25829 55252 25929 )يً كرح طجُخ لأثؼذ يطبفخ -2

 55290 05285 25922 05225 25218 و59انؼذو  -2

 05222 25289 95512 25022 95228 صًُ انغذع -2

 05211 55022 525500 05892 555858 " 8 – 2 – 2 – 2 – 8ا زجب) "  -1

 05222 25229 525922 25222 525209 )يـً واضزقجبل انكـراد ػهً انحبئظ -2

 05288 55212 525000 55198 525225 انزصىَت ثبنُذ ػهً انذوائر انًزذا هخ -2

5- 

ـخ
َ(
هب
نً
ا

 

 55522 05229 25251 05852 25000 انزًرَر يٍ أػهٍ

 05250 05852 25000 55052 25225 انزًرَر يٍ أضحم -2

 05918 55222 25222 55129 25000 حبئظ انصذ -2

 25022 = 0501قًُخ د انغذونُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

َالج وٕقخ َالمٍبسٔققخ سٕقق  ( رنققبد  عغمقُعزٓ الجؾققش الزغرٔجٕققخ َ اليقبث خ دققٓ المزتٕقراد اوةبةققٕخ 1ٔزيقؼ عققه عق َق )

عمققب ٔ وقق  رنققبد   3.32الجؾققش ؽٕققش وبوققذ سققٕي د المؾسققُثخ تسققه عققه اليٕمققخ الغ َلٕققخ ةلازجققبس د عىقق  عسققزُِ ال ةلققخ 

 عغمُعزٓ الجؾش دٓ رةم المزتٕراد.

   أدواد انجحش:

 اةزا ب عغمُعخ عه اوعٍاح َاونَاد دٓ عما الجٕبوبد المزيةيخ ثمزتٕراد الجؾش ٌَّ:

 عهسح:الأ -أ 

 عٕاان طجٓ ليٕبس الُمن )وغي(.  -

 عٍبم الرةزبعٕزر ليٕبس ال ُق )ةي(. -

 (2عٍبم اوذسم اوسثيخ لزيةي عٍبسح ؽبئط الت . عرد  ) -

 (2الزمرٔر عه تةله ثبلسبع ٔه(. عرد  ) –عٍبم ال َائر الملرغخ لزيةي نسخ عٍبسح الزمرٔر )الزمرٔر عه تعةٓ ل عبب  -

 الأدواد: -ة

 ب)اد وانًقبثلاد انجخصُخ:الاضزً

 (لا ةةز  م آسائٍي دٓ اةةزمبساد الزبلٕخ:2( لاجرال, عرد  )23ري اةز  م آسال الاجرال َالجبل  ع نٌي )

اةزمبسح اةز  م آسال الاجرال لزؾ ٔ  تٌي اةلازجبساد المىبةجخ ليٕقبس اليق ساد الج وٕقخ المررج قخ ثبلمٍقبساد الُةقٕ خ  -

 (1سٕ  الجؾش. عرد  )
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اةققزمبسح اةققز  م آسال الاجققرال لزؾ ٔقق  تٌققي اةلازجققبساد المىبةققجخ ليٕققبس المٍققبساد الُةققٕ خ دققٓ النققرح ال ققبئرح سٕقق   -

 (3الجؾش. عرد  )

اةزمبسح اةز  م آسال الاجرال لزؾ ٔ  ع ح ر جٕ  الجروبعظ َع ن الُؽ اد اوةجُعٕخ َمعه الُؽ ح سٕ  الجؾقش. عردق   -

(7) 

 قُذ انجحش:الا زجب)اد انًطزخذيخ 

 الا زجب)اد انجذَُخ:

ري رؾ ٔ  تٌي عنُوبد الةٕبسخ الج وٕخ الابصخ ثبلنرح ال بئرح َالزٓ رزىبةت عا المرؽةخ السىٕخ َتديه اةلازجقبساد الج وٕقخ 

% د وضر ثىبل عةّ 13الزٓ ريٕسٍبلا َس  اسريذ الجبؽضخ ثبلازٕبس اةلازجبساد الج وٕخ الزٓ ريٕسٍب َالزٓ ؽتةذ عةّ وسجخ 

 (.4ز  م آسال الاجرال. عرد  )اة

 الا زجب)اد انًهب)َخ:

ري رؾ ٔ  تديه اةلازجبساد المٍبسٔخ َالزٓ ريٕل عسزُِ المٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح ال بئرح سٕ  الجؾش َالزقٓ رزىبةقت 

لجؾقش الزقٓ عا المرؽةخ السىٕخ سٕ  الجؾقشلا َسق  اسريقذ الجبؽضقخ ثبلازٕقبس اةلازجقبساد المٍبسٔقخ لةمٍقبساد الُةقٕ خ سٕق  ا

 (2% د وضر ثىبل عةّ اةز  م آسال الاجرال. عرد  )13ؽتةذ عةّ وسجخ 

o  :ٍانذ)اضخ الاضزطلاػُخ الأون 

اةزٍ دذ الز و  عه ص ؽٕخ اوعٍاح الإلنزرَوٕخ المسقزا عخ لا 4/23/1322َري إعرال ٌعي ال ساةخ ُٔب السجذ المُاد  

 َاونَاد المسزا عخ سٕ  الجؾش.سٕ  الجؾشلا َوعلم الز و  عه ة عخ َتعبن الم عت 

o :انذ)اضخ الاضزطلاػُخ انضبَُخ 

 قُذ انجحش: انًؼبيلاد انؼهًُخ نلإ زجب)د

سبعذ الجبؽضخ ثإعرال ال ساةخ اةةز  عٕخ الضبوٕخ ثٍ ف إعرال الميبع د اليةمٕخ ل لازجبساد دٓ اللزقرح عقه ٔقُب السقجذ 

( طبلجقخ عقه ولقل عغزمقا الجؾقش َعقه لاقبسط 23عةقٓ ) 1322 /2/23 إلّ ٔقُب اةصىقٕه المُادق  4/23/1322المُاد  

 عٕىخ الجؾش اوةبةٕخ َذلم لإٔغبن الميبع د اليةمٕخ )الت سلا الضجبد( لنه عه:  

 اةلازجبساد الج وٕخ الابصخ ثبلمٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح ال بئرح سٕ  الجؾش.  -

 سٕ  الجؾش.اةلازجبساد المٍبسٔخ لةمٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح ال بئرح  -
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 (2عذول )

 50= 2=5ٌٌ  صذق ا زجب)اد انجحش فٍ انًزغُراد انجذَُخ وانًهب)َخ 

 انًزغُراد
 انًغًىػخ انًًُسح انًغًىػخ غُر انًًُسح

 د
 ع ش ع ش

الا زجب)اد 

 انجذَُخ

 505220 05292 555910 05225 525950 َهطىٌ نلاضزغبثخ انحركُخ الاَزقبنُخ

 25022 05998 95010 05222 25220 يطبفخ)يً كرح طجُخ لأثؼذ 

 95122 05525 25288 05522 25852 و59انؼذو 

 525202 55222 525210 55212 15200 صًُ انغذع

 555222 05580 555021 05210 525920 " 8 – 2 – 2 – 2 – 8ا زجب) " 

 555022 05122 585100 05828 515200 )يـً واضزقجبل انكـراد ػهً انحبئظ

 85022 05122 525100 05229 555800 انزصىَت ثبنُذ ػهً انذوائر انًزذا هخ

الا زجب)اد 

 انًهب)َخ

 505200 05222 25900 05252 25500 انزًرَر يٍ أػهٍ

 15222 05298 25200 05122 25100 انزًرَر يٍ أضحم

 505202 05152 25200 05129 25500 حبئظ انصذ

 25505 = 0501قًُخ د انغذونُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

( َعققُن دققرَس نالققخ اؽتققبئٕب ثققٕه المغمققُعزٕه الممٕققاح َ غٕققر الممٕققاح دققٓ المزتٕققراد الج وٕققخ 4ٔزيققؼ عققه عقق َق )

عمقب  3.32َالمٍبسٔخ سٕ  الجؾش ؽٕش وبوذ سٕي د المؾسُثخ تعةّ عقه اليٕمقخ الغ َلٕقخ ةلازجقبس د عىق  عسقزُِ ال ةلقخ 

  س اةلازجبساد المسزا عخ دٓ رةم المزتٕراد.ٔ و  ص

 (2عذول )

 23ن=  صجبد ا زجب)اد انجحش فٍ انًزغُراد انجذَُخ وانًهب)َخ 

 انًزغُراد
 اػبدح انزطجُق انزطجُق الأول

( 
 ع ش ع ش

الا زجب)اد 

 انجذَُخ

 *05828 05252 525220 05225 525950 َهطىٌ نلاضزغبثخ انحركُخ الاَزقبنُخ

 *05220 05212 25220 05222 25220 كرح طجُخ لأثؼذ يطبفخ)يً 

 *05220 05522 25982 05522 25852 و59انؼذو 

 *05928 55212 15100 55212 15200 صًُ انغذع

 *05822 05212 525900 05210 525920 "8 –2–2 –2 –8ا زجب) "

 *05902 05858 515900 05828 515200 )يـً واضزقجبل انكـراد ػهً انحبئظ

 *05921 05229 525500 05229 555800 انزصىَت ثبنُذ ػهً انذوائر انًزذا هخ

الا زجب)اد 

 انًهب)َخ

 *05921 05222 25200 05252 25500 انزًرَر يٍ أػهٍ

 *05292 05152 25200 05122 25100 انزًرَر يٍ أضحم

 *05229 05222 25200 05129 25500 حبئظ انصذ

 05202 = 0501قًُخ ) انغذونُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

( َعُن اسرجبط طرنِ ناق إؽتبئٕب ثٕه الز جٕ  َإعبنح الز جٕ  دٓ المزتٕراد الج وٕخ َالمٍبسٔخ 3ٔزيؼ عه ع َق )

عمب ٔ و  صجبد  3.32سٕ  الجؾش ؽٕش وبوذ سٕي س المؾسُثخ تعةّ عه اليٕمخ الغ َلٕخ ةلازجبس س عى  عسزُِ ال ةلخ 

 اةلازجبساد المسزا عخ دٓ رةم المزتٕراد.
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 طىاد إػذاد ثرَبيظ رًرَُبد انًحبكبح انًذػًخ ثأعهسح انكزروَُخ ػهٍ رؼهى انًهب)اد انىضُطخ فٍ انكرح انطبئرح قُذ 

 انجحش: 

عقققه لاققق ق إطققق م الجبؽضقققخ عةقققّ ال ساةقققبد َاليقققرالاد المرعيٕقققخ َتلاقققع آسال الاجقققرال عقققه َاضقققيٓ الجقققراعظ  

(لا سبعقذ الجبؽضقخ ثُضقا الجروقبعظ الزيةٕمقٓ الميزقرػ سٕق  الجؾقش لزيةقٕي 2دٓ عغبق النرح ال قبئرح عردق  )َالمزاتتٕه 

( ُٔضؼ عنُوبد الجروقبعظ 2(لا َالغ َق سسي )1َرؾسٕه عسزُِ اونال المٍبسْ لةمٍبساد الُةٕ خ سٕ  الجؾشلا عرد  )

 الميزرػ ثىبل عةّ اةز  م آسال الاجرال:

 ( 1عذول )

 50ٌ =   ىَبد انجرَبيظ انًقزرػ قُذ انجحشىَخ ِ)اء انخجراء فٍ يكانُطجخ انًئ

 انُطجخ آ)اء انخجراء يكىَبد انجرَبيظ قُذ انجحش و

 ٪ 90 أضبثُغ 8 رحذَذ انحزرح انكهُخ -5

 ٪ 80 وحذح 2 رحذَذ انىحذاد انُىيُخ  لال الأضجىع -2

 ٪ 80 دقُقخ 80 رحذَذ زيٍ انىحذح انُىيُخ -2

 انجبحضخ الأضص انزبنُخ ػُذ وضغ انجرَبيظ انًقزرػ قُذ انجحش:* وقذ )اػذ 

تن ٔؾي  الجروبعظ الٍ ف عىً دٓ ريةٕي َرؾسٕه عسزُْ اونال المٍبسْ لةمٍبساد الُةٕ خ سٕ  الجؾش عه لاق ق مٔقبنح  -

 ع ن الزنراساد تَ تمعىخ اونال َإص ػ اولا بل. 

اد ال بلجقبد عٕىقخ الجؾقش ن عقه ؽٕقش عق ن الزنقراساد َاةةقزمراسٔخ عراعبح عىبةجخ الجروبعظ الميزقرػ لمسقزُْ َسق س -

 تصىبل رىلٕع الجروبعظ. 

 عراعبح المرَوخ دٓ الزي ٔه ثبلؾعف تَ الإضبدخ لمنُوبد الجروبعظ َديبً لمز ةجبد المُسف الزيةٕمٓ. -

المغٍقُق دقٓ وقه لا قُاد رىلٕقع الز سط دٓ الزيةٕي عه السٍه إلٓ التيت َعه الجسٕط إلٓ المروت َعقه الميةقُب إلقٓ  -

 الجروبعظ الميزرػ.

ر جٕ  الا ُاد الزيةٕمٕقخ َوقعا الزمرٔىقبد الم عمقخ ثقبوعٍاح اةلنزرَوٕقخ سٕق  الجؾقش رؾقبوٓ عُاسقف الةيقت المزتٕقرح  -

 لةمٍبساد الُةٕ خ سٕ  الجؾش لزؾسٕه َإريبن َرضجٕذ عسزُِ اونال المٍبسْ ليٕىخ الجؾش.

شبثٍخ ل نال عه ؽٕش الزروٕت دٓ َضا الغسي َع ْ الؾروخ َةقرعخ اونال الؾروقٓ ) الإٔيقبم الازٕبس الزمرٔىبد المز -

 الؾروٓ ( َطجٕيخ تنائٍب نالاه المةيت ثؾش رنزست ال بلجخ الشنه اوعضه ل نال.

 عراعبح عُاعه اوعه َالس عخ عى  اةزا اب اوعٍاح الإلنزرَوٕخ المسبع ح. -

الاعىٓ لمؾزُٔبد الُؽق ح الزيةٕمٕقخ ثبلجروقبعظ الميزقرػ سٕق  الجؾقشلا ومقب ٌقُ عجقٕه ثبلغق َق َس  ساعذ الجبؽضخ الزُمٔا  -

 (:7سسي )
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 (2عذول )

 ق 80زيٍ انىحذح =   انزىزَغ انسيٍُ نًحزىَبد انىحذح انزؼهًُُخ انخبصخ ثبنجرَبيظ 

 انحزرح انسيُُخ انًحزىَبد و

 ق 1 الإحًبء -5

 ق 20 الإػذاد انجذٍَ -2

 ق 20 انُجبط انزطجُقٍ ( –انرئُطٍ ) انُجبط انزؼهًٍُ  انغسء -2

 ق 1 انخزبو -2

 ق 80 انًغًــىع

  انخطىاد انزُحُذَخ نهجحش:

(لا 1سبعذ الجبؽضخ ثز جٕ  ثروبعظ الجؾقش الميزقرػ عةقّ المغمُعقخ الزغرٔجٕقخ عردق  )رطجُق رغرثخ انجحش الأضبضُخ:  -أ

( 1الجروققبعظ الزيةٕقق ْ )الشققرػ الةل ققٓ َالىمققُذط اليمةققٓ(لا َذلققم ثُاسققا )تعققب المغمُعققخ اليققبث خ ديقق  اةققزا عذ عيٍققب 

نسٕيخ( لن ً عه المغمقُعزٕهلا طجيقبً لزُصقٕف الميقرس سٕق  الجؾقشلا  13( َؽ ح تةجُعٕبلًا َمعه الُؽ ح )1تةبثٕالا َع ن )

س  اةقزىلع الجروقبعظ اللزقرح عقه َذلم دٓ اللزرح المسبئٕخ ثي  اوزٍبل الُٕب ال ساةٓ ُٔعٓ السجذ َالض صبل عه وه تةجُملا َ

بلا َس  ري ر جٕ  رغرثخ الجؾقش اوةبةقٕخ 1322/ 2/21بلا ؽزّ ُٔب الض صبل المُاد  1322/ 23/23ُٔب السجذ المُاد  

 دٓ عةيت النرح ال بئرح ثنةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ عبعيخ المىتُسح.

اد )سٕق  الجؾقش( َذلقم دقٓ ٔقُعٓ اوسثيقبل َالامقٕل سبعذ الجبؽضخ ثإعرال اليٕبةبد الجي ٔخ لةمزتٕر انقُبش انجؼذي: -ة

 ب.1322/ 23/21بلا 1/21/1322المُاديبن 

  انًؼبنغبد الإحصبئُخ: -

خ  رَمضةذ دٓ:  SPSSري اةزا اب ثروبعظ الؾاب الإؽتبئٕ خ  ٓ الميبلغبد الإؽتبئٕ  د

 اةوؾراف الميٕبسْ. - المزُةط. -

 عيبعه اةلزُال. - الُةٕط. -

 الازجبس د لةمغمُعبد المسزيةخ. - عيبعه اسرجبط ثٕرةُن. -

 عيبنلخ وست الزؾسه. - الازجبس د لةيٕبةبد المررج خ. -
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 ػرض انُزبئظ ويُبقجزهب:

 أولاً: ػرض انُزبئظ: 

 (2عذول )

 52ٌ=   دلانخ انحروق ثٍُ انقُبضٍُ انقجهٍ وانجؼذٌ نهًغًىػخ انضبثطخ فٍ انًزغُراد انًهب)َخ

 انًزغُراد
 انجؼذيانقُبش  انقُبش انقجهٍ

 َطجخ انزحطٍ د
 ع ش ع ش

انًزغُراد 

 انًهب)َخ

 %252598 95212 15922 595251 05229 25251 انزًرَر يٍ أػهٍ

 %252581 95581 15212 515129 05852 25000 انزًرَر يٍ أضحم

 %222510 255221 55221 525922 55222 25222 حبئظ انصذ

 25528 = 0501قًُخ د انغذونُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

( َعققُن دققرَس نالققخ اؽتققبئٕب ثققٕه اليٕبةققٕه اليجةققٓ َالجيقق ْ لةمغمُعققخ اليققبث خ دققٓ المزتٕققراد 2ٔزيققؼ عققه عقق َق )

)المٍبسٔخ( سٕق  الجؾقش لتقبلؼ اليٕقبس الجيق ْ ؽٕقش وبوقذ سقٕي د المؾسقُثخ تعةقٓ عقه اليٕمقخ الغ َلٕقخ ةلازجقبس د عىق  

 ٌَعا ٔ ق عةّ رؾسه المغمُعخ اليبث خ دٓ المزتٕراد المٍبسٔخ. 3.32ال ةلخ عسزُِ 

 (9عذول )

 52ٌ=  دلانخ انحروق ثٍُ انقُبضٍُ انقجهٍ وانجؼذٌ نهًغًىػخ انزغرَجُخ فٍ انًزغُراد انًهب)َخ

 انًزغُراد
 انقُبش انجؼذٌ انقُبش انقجهٍ

 َطجخ انزحطٍ د
 ع ش ع ش

انًزغُراد 

 انًهب)َخ

 %221500 255222 55090 285000 05852 25000 انزًرَر يٍ أػهٍ

 %229550 225829 55112 225022 55052 25225 انزًرَر يٍ أضحم

 %212591 215202 55292 225251 55129 25000 حبئظ انصذ

 25528 = 0501قًُخ د انغذونُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

ثققٕه اليٕبةققٕه اليجةققٓ َالجيقق ْ لةمغمُعققخ الزغرٔجٕققخ دققٓ المزتٕققراد ( َعققُن دققرَس نالققخ اؽتققبئٕب 2ٔزيققؼ عققه عقق َق )

)المٍبسٔخ( سٕق  الجؾقش لتقبلؼ اليٕقبس الجيق ْ ؽٕقش وبوقذ سقٕي د المؾسقُثخ تعةقٓ عقه اليٕمقخ الغ َلٕقخ ةلازجقبس د عىق  

 ٌَعا ٔ ق عةّ رؾسه المغمُعخ الزغرٔجٕخ دٓ المزتٕراد المٍبسٔخ. 3.32عسزُِ ال ةلخ 
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 (8عذول )

 52=2=5ٌٌ  دلانخ انحروق ثٍُ انقُبضٍُ انجؼذٍَُ نهًغًىػزٍُ انزغرَجُخ وانضبثطخ فٍ انًزغُراد انًهب)َخ

 انًزغُراد
 انًغًىػخ انضبثطخ انًغًىػخ انزغرَجُخ

 د
 ع ش ع ش

 انًزغُراد انًهب)َخ

 25222 15922 595251 55090 285000 انزًرَر يٍ أػهٍ

 25182 15212 515129 55112 225022 انزًرَر يٍ أضحم

 525292 55221 525922 55292 225251 حبئظ انصذ

 25022 = 0501قًُخ د انغذونُخ ػُذ يطزىي انذلانخ 

( َعُن درَس نالخ اؽتبئٕب ثٕه المغمُعزٕه الزغرٔجٕخ َ اليقبث خ دقٓ المزتٕقراد )المٍقبسْ ( سٕق  1ٔزيؼ عه ع َق )

الزغرٔجٕخ ؽٕقش وبوقذ سقٕي د المؾسقُثخ تعةقٓ عقه اليٕمقخ الغ َلٕقخ ةلازجقبس د الجؾش َلتبلؼ اليٕبس الجي ْ لةمغمُعخ 

عمب ٔ و  رؾسقه المغمُعقخ الزغرٔجٕقخ دقٓ المسقزُِ )المٍقبسِ( سٕق  الجؾقش ث سعقخ تعةقٓ عقه  3.32عى  عسزُِ ال ةلخ 

 المغمُعخ اليبث خ.

 صبَُبً: يُبقجخ انُزبئظ:

إؽتبئٕب ثٕه عزُة بد نسعبد اليٕبةبد اليجةٕخ َ الجي ٔخ لةمغمُعخ ( َعُن درَس نالخ 2َٔزيؼ عه وزبئظ ع َق سسي )

الزمرٔر عه تةله ثبلسبع ٔه( دقٓ النقرح  –الزمرٔر عه تعةٓ ل عبب  –اليبث خ دٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ )ؽبئط الت  

لا ٌَعا ٔشقٕر إلقّ تن ال بئرح َلتبلؼ اليٕبس الجي ِ عمب ٔ ق عةّ رؾسه طبلجبد المغمُعخ اليبث خ دٓ اونال المٍبسْ

 عةّ ريةي المٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح ال بئرح سٕ  الجؾش. ثبل رٔيخ الزيةٕ ٔخ س  تصر ر صٕرا إٔغبثٕبً  الز سٔل

َررْ الجبؽضخ تن رؾسه المغمُعخ اليبث خ دٓ عسقزُِ اونال المٍقبسِ سق  ٔرعقا إلقّ اةقزا اب الجروقبعظ الزيةٕق ْ الزقٓ 

َتنال الىمُذط اليمةٓ لةمٍبسح المران ريةمٍب عه لاق ق سٕقبب الميةقي ثزأَق  ال بلجقبد ثبلميقبسف ريزم  عةٓ الشرػ الةل ٓ 

َالميةُعبد المررج خ ثبونال المٍبسْ لزُضٕؼ طرٔيخ اونال اللىٓ التؾٕؼ صقي الزق سط دقٓ الا قُاد الزيةٕمٕقخ َعزبثيقخ 

َعقه لاق ق الزنقراس َاةةقزمراس دقٓ عمبسةقخ المٍقبسح  ال بلجبد تصىبل اونال َرتؾٕؼ اولا بل َريق ٔي الزتعٔقخ الراعيقخلا

 رته ال بلجبد إلٓ اةسريبل ثمسزُْ اونال المٍبسْ لةمٍبسح َتنائٍب ثتُسح تديه.

ػجذ انؼبطٍ ػجذ انحزبػ انطُذ  ب(لا1331) َىال إثراهُى وهزىد ويرفذ ػهً  حبعخَ ٔزل  عا ذلم عب تنبس إلٕخ وه عه 

ب( إلٓ توً دٓ تةقةُة اوَاعقر ٔيقا اليقتل عةقّ الميةقي دقٓ اراقبذ وبدقً 1337) انًىافٍ و بنذ يحًذ زَبدح وأحًذ انطُذ

سقراساد اليمةٕققخ الزيةٕمٕقخ عققه را قٕط َرىلٕققع َريقُٔيلا َثققعلم رنقُن عمةٕققخ الزق سٔل عجبنققرح َرنقُن الي سققخ ثقٕه تَاعققر 

عققر الميةققيلا ومققب تن الؾروققخ الزققٓ المقق سس َاةققزغبثخ المزيةمققٕهلا َٔيزتققر نَس المققزيةي عةققّ تن ٔقق نِ َٔزققبثا َٔ ٕققا تَا

ٔ نٍٔب المزيةي عةًٕ تن ٔيُب ثزيةٕ  الىمُذط العْ ٔي عً الميةي تَ طبلت ٔغٕ  تنال المٍقبسحلا ؽٕقش ٔيق  اليىتقر الؾبةقي دقٓ 

 (13-71: 22( )23لا21: 13وغبػ تنائٍب.)

 وثذنك رزحقق صحخ انحرض الأول وانذٌ َُص ػهٍ:

يٕبةٕه اليجةٓ َالجي ْ لةمغمُعخ اليبث خ دٓ عزتٕقراد ريةقي المٍقبساد الُةقٕ خ رُع  درَس ذاد نةلخ إؽتبئٕخ ثٕه ال

 سٕ  الجؾش َلتبلؼ اليٕبس الجي ْ.

( ٔزيؼ َعُن درَس نالخ إؽتقبئٕب ثقٕه عزُةق بد نسعقبد اليٕبةقبد اليجةٕقخ َ الجي ٔقخ 2َثبةزيراض وزبئظ ع َق سسي )

الزمرٔر عه تةله ثبلسبع ٔه  –الزمرٔر عه تعةٓ ل عبب  –الت   لةمغمُعخ الزغرٔجٕخ دٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ ) ؽبئط

( دٓ النرح ال بئرح َلتبلؼ اليٕبس الجي ِ عمب ٔ ق عةّ رؾسه طبلجبد المغمُعقخ الزغرٔجٕقخ دقٓ اونال المٍقبسْلا ٌَقعا 
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 828  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ريةقي المٍقبساد الُةقٕ خ  عةقّ ٔشٕر إلّ تن رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ وبوذ ذَ دبعةٕخ َرق صٕراً إٔغبثٕقبً 

 دٓ النرح ال بئرح سٕ  الجؾش.

َرياَ الجبؽضخ رؾسه المغمُعخ الزغرٔجٕخ دٓ عسزُِ اونال المٍقبسِ إلقّ إةقزا اب رمرٔىقبد المؾبوقبح الم عمقخ ثق عٍاح 

ضقخ َالزقٓ النزرَوٕخ ؽٕش ري ر جٕ  عغمُعخ عه الزمرٔىبد المشقبثٍخ َالم بثيقخ لق نال المٍقبسْ ثبةقزا اب اوعٍقاح الؾ ٔ

رؾبوٓ المٍبسح المران ريةمٍب َعه ن وٍب الُصقُق إلقّ اونال السقةٕي عقا عراعقبح الشقرَط اللىٕقخ ونال المٍقبسحلا ومقب توٍقب 

ريمه عةٓ الإع ان المٍبسْ لة بلجبد عه ؽٕش رؾسٕه الزُاد  الؾروٓ َرزبثا عسبس اونال الؾروٓ َارغبًٌ َالعْ ٔ صر 

هلا ومب تن اةقزا اب اوعٍقاح الإلنزرَوٕقخ المجزنقرح رسقبع  عةقٓ تنال المٍقبسح ثشقنه تثسقط ثبلزبلٓ عةٓ اونال المٍبسْ ون

َٔؾلقاٌه عةقّ ثقعق المأق  عقه َتةٍهلا ومب تن رلبعه ال بلجبد عا ٌعي اوعٍاح ٔاة  الزشُٔ  َ ٔضٕر إٌزمقبب ال بلجقبد 

   سْ لةمٍبساد الُةٕ خ سٕ  الجؾش.الغٍ  َع ب نيُسٌه ثبلمةهلا عمب ٔسبع ٌه عةٓ اةسريبل ثمسزُْ اونال المٍب

تن اةقزا اب  عةقٓو( 2050يصدطحٍ يحًدذ )يضدبٌ )لا و(2002أثدى انُغدب ػدس اندذٍَ )َٔزل  عا ٌعي الىزٕغخ ستْ وق ً 

الُةبئه َاوعٍاح الزيةٕمٕخ دٓ اليمةٕخ الزيةٕمٕخ ٔسبع  دٓ رغُٔ  عمةٕزٓ الزيةٕي َالزيةي عه لا ق إةزضبسح َثيقش الىشقبط 

وؾُ عمةٕخ الزيةي َتٔيبً عسبع ح المزيةي عةٓ ثىبل َر ُٔر الزتُس الؾروٓ لةمٍبسح المران ريةمٍقبلا ومقب ٔزلق  دٓ المزيةي 

ب( عةقٓ تن إةقزا اب اونَاد َاوعٍقاح الميٕىقخ رجسقط عقه عمةٕزقٓ الزيةقٕي َالقزيةي 1324) هدبٍَ انذضدىقٍعا ذلم ستِ 

 ( 272:12( )73:22( )12:2َالز سٔت َرسٍه عه اونال الؾروٓ َالمٍبسْ. )

( عةقٓ تن رمرٔىقبد المؾبوقبح و5821) رُهدى)ب(لا َستْ 1332) طب)ق فب)وق ػجذ انصدًذَٔ و  عةٓ ذلم وزبئظ نساةخ 

 (433: 11( )1المشبثٍخ َالم بثيخ ل نال ري ٓ درصخ تديه لىغبػ َرؾسٕه المٍبسح. )

 وثذنك رزحقق صحخ انحرض انضبٍَ وانذٌ َُص ػهٍ:

ؽتبئٕخ ثٕه اليٕبةٕه اليجةٓ َالجي ِ لةمغمُعخ الزغرٔجٕخ دٓ عزتٕقراد ريةقي المٍقبساد الُةقٕ خ رُع  درَس ذاد نةلخ إ

 سٕ  الجؾش َلتبلؼ اليٕبس الجي ِ.

( نةلخ اللرَس ثٕه المغمُعزٕه اليبث خ َالزغرٔجٕخ دٓ المزتٕقراد المٍبسٔقخ ومقب ٔزيقؼ عقه 1َٔزيؼ عه ع َق سسي )

د( المؾسقُثخ تعةقّ عقه سٕمزٍقب الغق  َلٕقخ عىق   (المغمقُعزٕهلا ؽٕقش وبوقذ سٕمقخالغ َق َعُن درَس نالخ إؽتبئٕب ثٕه 

 3.32عسزُِ عيىُْ 

إلٓ رق صٕر المزتٕقر عةّ المغمُعخ اليبث خ دٓ المزتٕراد المٍبسٔخ سٕ  الجؾش ررعا الجبؽضخ رلُس المغمُعخ الزغرٔجٕخ َ

رؾقبوٓ المٍقبسح المقران ريةمٍقب َالمشقبثٍخ لق نال الزغرٔجٓ العْ تنلاه عةٓ المغمُعخ الزغرٔجٕخ ٌَقُ اةقزا اب رمرٔىقبد 

الؾروٓ لةمٍبسح َالم عمقخ ثق عٍاح النزرَوٕقخ لزسقبع  دقٓ عمةٕقخ القزيةي َرؾسقٕه عسقزُْ اونال المٍقبسْ لةمٍقبساد سٕق  

الجؾققشلا ومققب تن ٌققعي الزمرٔىققبد رسققزا ب دققٓ ؽققبةد عشققبثٍخ تَ سرٔجققخ ل ققرَف الةيققت المازةلققخ َالمزىُعققخ عمققب ٔيققرض 

ظ الؾروٕخ إلٓ عز ةجبد صيجخ َثبلزبلٓ ٔىينل ذلم عةٓ ر ُٔر المٍبساد المران ريةمٍب َعه صي عةٓ اونال ثشنه الجراع

 عبب ٌَعا ث َسي ٔىينل عةٓ ر ُٔر ال بلجخ دٓ تنال عٍبساد الةيت الؾيٕيٕخ ثشنه إٔغبثٓ.

 ثًٍ ب( عةقققققققٓ توقققققققً وةمقققققققب وبوقققققققذ رةقققققققم الزمرٔىقققققققبد عزشقققققققب1332)ػصدددددددبو اندددددددذٍَ ػجدددددددذ انخدددددددبنق َٔ وققققققق  

 دٓ ثىبئٍب ال ٔىبعٕنٓ لةؾروخ المران ريةمٍب وةمب مان ريةي َرؾسه اونال المٍبسْ الرٔبضٓ .   

 (132لا133: 21)                                                                 

اوعٍقاح الإلنزرَوٕقخ المجزنقرح  دٓ عسزُِ اونال المٍبسِ لةمغمُعخ الزغرٔجٕخ إلٓ اةقزا ابذلم الزي ب ومب رياَ الجبؽضخ 

َتند إلٓ ععة اوزجبي ال بلجبد َمٔبنح رروٕاٌه َعق ب نقيُسٌه ثبلمةقه  َالزٓ ةبع د دٓ ريةٕي المٍبساد "سٕ  الجؾش"

َإصبسح اٌزمبعٍه َؽضٍه عةٓ ثعق المأ  عه الغٍ لا عمقب وقبن لقً رق صٕر إٔغقبثٓ عةقٓ ريةقي المٍقبساد الُةقٕ خ دقٓ النقرح 

 لجؾش" َوه ذلم ٔتيت رُدٕري دٓ ال رٔيخ الزيةٕ ٔخ الزٓ ريرضذ لٍب طبلجبد المغمُعخ اليبث خ.ال بئرح " سٕ  ا
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ب( عةقٓ تٌمٕقخ اةقزا اب اوعٍقاح َالُةقبئه الزيةٕمٕقخ دقٓ المغقبق 1333) ػًدر ػجدذ اندرازق انخُدبطَٔزل  ذلم عا ستْ 

أيدٍُ انخدىنٍ اوجقًلا َتٔيقبً عقا عقب تنقبس إلٕقً الزيةٕمٓ َاثزنبس الغ ٔ  عىٍب ٔسقبع  عةقٓ إصقرال المُسقف الزيةٕمقٓ ثنقه عُ

ب( ث ن لنه وشبط سٔبضٓ رتىٕلبرً َريسٕمبرً َعت ةؾبرً الابصخ ثبلإضبدخ إلقٓ سُاعق  الةيقتلا 1331)وضُبء انؼذة 

َٔمضققه وققه ٌققعا عقق لا د دققٓ ةققجٕه اةلازٕققبس المىبةققت َالققعْ ٔينققل الم ئمققخ لةمُسققف الزيةٕمققٓلا َالُةققبئه َاوعٍققاح 

 24ب رسغٕ  علٕ اً َعُضُعٕبً لةىزبئظ المزُسيخ إذا عب اةقزا عذ ث ةقةُة عزقُامن عقا المقىٍظ َتٌ ادقً.)َالمسبع اد ري 

:22()2 :144) 

 يصدطحٍ ػددبطص يصددطحٍَسق  رجققٕه لةجبؽضقخ الزقق صٕر الإٔغقبثٓ َالليققبق لةجروققبعظ الميزقرػ عزليققخً ثقعلم عققا عققب تنقبس إلٕققً  

يمةٕخ الز سٔجٕخ ٔغيه عقه عمةٕقخ الزق سٔت توضقر دبعةٕقخ َ إٔغبثٕقخ ؽٕقش ب( عةٓ تن اةزا اب الُةبئه الميٕىخ دٓ ال1333)

 ٔتجؼ ال عت عسئُة عشبسوبً َإٔغبثٕبً ثشنه وجٕر ثي  تن وبن عغرن ع نْ لةمٍبساد ث رٔيخ ريةٕ ٔخ.

 ورظهر فبئذح انىضبئم انًؼُُخ فٍ انؼًهُخ انزغرَجُخ فٍ انُقبط انزبنُخ:

 اليمةٕخ الزغرٔجٕخ. الز صٕر الإٔغبثٓ َالليبق دٓ معه -

 الز صٕر الإٔغبثٓ َالليبق وزٕغخ رؾسٕه اونال الؾروٓ َالمٍبسْ. -

 الز صٕر الإٔغبثٓ َالليبق دٓ الزئُي الىٍبئٓ ل نال وزٕغخ ر ُٔر اونال المٍبسْ. -

  (22  :17                   ) 

وائدم يحًدذ ب(لا 1334) يحًدذ انطدؼىدٌإًَدبٌ ب(لا 1333) أحًدذ يحًدىد ػهدٍَٔزل  ذلقم عقا وزقبئظ نساةقبد وقه عقه 

بYuji Ohg (1337 ) ب(لا 1337) ػجذ انرحًٍ أحًذ ػجذ انرحًٍب(لا 1333) َبضر كًبل يحًىدب(لا 1333) وحبره

ب( عةقّ تن اةقزا اب اوعٍقاح الإلنزرَوٕقخ تصقر رق صٕراً 1332)   يحًدذ )يضدبٌ يحًدىدب( 1337) عًبل زاهر إثراهُىلا 

 المٍبساد الؾروٕخ. َصيهإٔغبثٕبً عةّ ريةي َاةزٕيبة 

(3()7()11()13()23()43()2()22 ) 

 وثذنك رزحقق صحخ انحرض انضبنش وانذٌ َُص ػهٍ:

الزغرٔجٕخ( دٓ عزتٕقراد ريةقي المٍقبساد  –رُع  درَس ذاد نةلخ إؽتبئٕخ ثٕه اليٕبةٕه الجي ٕٔه لةمغمُعزٕه )اليبث خ 

 الُةٕ خ سٕ  الجؾش َلتبلؼ المغمُعخ الزغرٔجٕخ.

 صبد انجحش:اضزخلا

دٓ ضُل تٌ اف َدرَض َعٕىخ الجؾشلا َعقه لاق ق الميبلغقبد الإؽتقبئٕخ لةجٕبوقبدلا رُصقةذ الجبؽضقخ ل ةزا صقبد 

 الزبلٕخ:

  ؽي  الجروبعظ الزيةٕ ْ )الشرػ َالىمُذط اليمةٓ( وزبئظ إٔغبثٕخ دٓ ريةي المٍقبساد الُةقٕ خ دقٓ النقرح ال قبئرح

 سٕ  الجؾش لتبلؼ المغمُعخ اليبث خ.

 ثروبعظ رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ تعةّ الىزقبئظ َاللبعةٕقخ دقٓ ريةقي المٍقبساد الُةقٕ خ ؽي  

 دٓ النرح ال بئرح سٕ  الجؾش لتبلؼ المغمُعخ الزغرٔجٕخ.

  ةققبٌي ثروققبعظ رمرٔىققبد المؾبوققبح الم عمققخ ثقق عٍاح إلنزرَوٕققخ ثلبعةٕققخ َإٔغبثٕققخ لةمغمُعققخ الزغرٔجٕققخ دققٓ ريةققي

 المٍبساد الُةٕ خ َوست الزؾسه َث سعخ توجر عه وزبئظ الجروبعظ الزيةٕ ْ لةمغمُعخ اليبث خ.
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 انزىصُبد:

 دٓ ضُل عب تةلرد عىً وزبئظ الجؾش َاةةزا صبد الزٓ ري الزُصه إلٍٕبلا رُصّ الجبؽضخ ثمب ٔةٓ:

 ٔل المٍقبساد الُةقٕ خ دقٓ النقرح اليمه عةٓ ر جٕ  ثروبعظ رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ لزق س

ال ققبئرح سٕقق  الجؾققش ل بلجققبد وةٕققخ الزرثٕققخ الرٔبضققٕخ عبعيققخ المىتققُسح َوةٕققبد الزرثٕققخ الرٔبضققٕخ ثبلغبعيققبد 

 المترٔخ لمب ؽييً عه دبعةٕخ دٓ الىزبئظلا َلمب لً عه ر صٕر إٔغبثٓ عةّ رؾسه المسزُْ المٍبسْ لة بلجبد. 

 ح المشققبثٍخ لقق نال الؾروققٓ دققٓ ريةققي المٍققبساد اللىٕققخ اولاققرِ دققٓ النققرح ضققرَسح اةٌزمققبب ثزمرٔىققبد المؾبوققب

 ال بئرح ل سريبل ثمسزُْ اونال المٍبسْ لةمزيةمٕه.

  َ اةٌزمققبب ثبثزنققبس َرتققمٕي اوعٍققاح َاونَاد الؾ ٔضققخ الزققٓ رسققٍي دققٓ عمةٕققخ ريةققٕي سٔبضققخ النققرح ال ققبئرح

 زُْ المٍبسْ.الرٔبضبد الغمبعٕخ َاللرنٔخ اولارِ لزؾسٕه المس

  إعرال المأ  عه ال ساةبد ثبةزا اب رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ دٓ ثقبسٓ اوليقبة الغمبعٕقخ

 َ الرٔبضبد اللرنٔخ اولارِ.

 انًراعغ:

 انؼرثُخ: انًراعغ :أولاً 

 .توزُثرلا المىتُسح 7"لا ع جيخ ب(: "المىبٌظ َرنىُلُعٕب الزيةٕي دٓ الزرثٕخ الرٔبضٕخ 1332تثُ الىغب تؽم  عا ال ٔه ) .2

النبرب ( عةٓ دبعةٕخ اونال المٍبسْ لىبن  الغقُنَ "  –ب(: " ر صٕر ثروبعظ ر سٔجٓ وُعٓ لزىمٕخ ) النُعٓ 1333تؽم  السٕ  الجُٕعٓ ) .1

 .سةبلخ عبعسزٕر غٕر عىشُسحلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ طى ب

 سٔجبد الىُعٕخ ثإةزا اب اوعٍاح المسبع ح لردا عسزُْ عٍبسح المرعؾقخ ال ائرٔقخ ب(: " دبعةٕخ الز1332تؽم  عؾم  السٕ  ثرغُس ) .4

 .دزؾبً تعبعبً عةٓ عٍبم الييةخ "لا سةبلخ عبعسزٕرلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ الإةنى سٔخ

يقبة اليقُْ"لا سةقبلخ ب(: " عٍقبم النزرَوقٓ لزسقغٕه المؾقبَةد اللبنقةخ دقٓ عسقبثيبد الُصقت دقٓ ال1333تؽم  عؾمقُن عةقٓ السقٕ  ) .3

 .عبعسزٕر غٕر عىشُسحلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةجىٕهلا عبعيخ طى ب

 –ب(: " رنىُلُعٕققب الزيةققٕي َالزقق سٔت الرٔبضققٓ )الُةققبئه َالمققُان الزيةٕمٕققخ 1331تعققٕه توققُس الاققُلٓلا ضققٕبل القق ٔه عؾمقق  اليققعة ) .2

 .اوعٍاح َعسبع اد الز سٔت ( "لا ناس اللنر اليرثٓلا اليبٌرح

ب(: "عٍقبم النزرَوقٓ لزؾةٕقه اونال اللىقٓ ل عجقٓ وقرح السقةخ"لا سةقبلخ عبعسقزٕر غٕقر عىشقُسحلا 1334ن عؾم  السيُنْ ؽسه )إٔمب .7

 .وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةجىٕهلا عبعيخ طى ب

لا ب(: " رتققمٕي عٍقبم عيزقرػ ليٕقبس ال سققخ َةقرعخ اةةقزغبثخ الؾروٕقخ لقق ْ عجقبسمْ )ةق ػ الشققٕش("1337عمقبق ماٌقر إثقرإٌي ) .2

 .الم رمر اليةمٓ ال َلٓ الزبةالا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ الإةنى سٔخ

 .ب(: "النرح ال بئرح ريىٕبد ؽ ٔضخ دٓ الزيةٕي َالز سٔل"لا عةزيّ اللنرلا الإةنى سٔخ1333موّ عؾم  ؽسه ) .2

نىل دبليرة ث ٍقر سجيقخ و القخ ب(: "المؾ ناد الجُٕعٕنبوٕنٕخ لةٍغُب المروت إلا ق الزُامن ثبل1332طبسس دبسَس عج  التم  ) .1

 .لا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ الإةنى سٔخ11لُضا ثيض رمرٔىبد المؾبوبح دٓ سٔبضخ النبسارًٕ"لا إوزبط عةمٓلا عغة  

ب(: "عٍبم النزرَوقٓ عيزقرػ لزؾ ٔق  لاتقبئط لزسق ٔ  الةنمقبد ةوزيقبل الم ومقٕه الىبنقئٕه 13337عج  الرؽمه تؽم  عج  الرؽمه ) .23

 .د "لا سةبلخ نوزُساي غٕر عىشُسحلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةجىٕهلا عبعيخ الإةنى سٔخلةج ُة

لا عنزجقخ 1 غب(: " و رٔبد ر جٕيٕخ دٓ النرح ال بئرح "لا 1337عج  اليبطٓ عج  اللزبػ السٕ لا لابل  عؾم  مٔبنحلا تؽم  السٕ  المُادٓ ) .22

 .توزُثرلا المىتُسح 7َع جيخ 

 .لا عىش ح الميبسفلا الإةنى سٔخ21ر جٕيبد ( "لا ط  –ب(: " الز سٔت الرٔبضٓ ) و رٔبد 1332ال ٔه عج  الابل  ) عتبب .21

ب(: " رق صٕر عقىٍظ ريةٕمقٓ عيزقرػ ثإةقزا اب نقجنخ الميةُعقبد اليبلمٕقخ )الإوزروقذ( دقٓ ريةقي ثيقض 1333عجق  القرامس الإقبط ) عمر .24

 .المٍبساد اوةبةٕخ ثةيجخ الزىل "لا سةبلخ نوزُسايلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ ثت ان
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ب(: " تةبةققٕبد النققرح ال ققبئرح ثققٕه الى رٔققخ 1334لاةٕلققخ )عجقق  اللزققبػ لاشققجخلا عمٕققه عجقق  الؾمٕقق  القق ٔتلا َؽسققبب القق ٔه اؽمقق   درٔقق  .23

 .َالز جٕ  "لا عروا آٔبد لة جبعخلا الاسبمٔ 

ب(: " رتمٕي عٍبم لُؽخ النزرَوٕخ عيقٕئخ لزيٕقٕي عسقزُْ تنال ؽروقبد اليق عٕه دقٓ وقرح السقةخ 1332سعيبن عؾمُن ل لٓ ) عؾم  .22

 .ىٕهلا عبعيخ ثىٍب"لا سةبلخ عبعسزٕر غٕر عىشُسحلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةج

ب(: " ثىقبل عى ُعقخ آلٕقخ ليٕقبس المٍقبساد اللىٕقخ دقٓ النقرح ال قبئرح " سةقبلخ نوزقُسايلا وةٕقخ 1322دزؾقٓ عةقٓ عقُادٓ عقُادٓ ) عؾم  .27

 .الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ المىتُسح

ةخ"لا سةققبلخ ب(: " رتققمٕي َةققٕةخ عيزرؽققخ لزىمٕققخ نسققخ الزتققُٔت المجبنققر دققٓ وققرح السقق1333عققبطف عتقق لٓ ٌقق ٌُن ) عتقق لٓ .22

 .عبعسزٕرلا عبعيخ طى ب

ب(: " رقق صٕر ثروققبعظ ريةٕمققٓ ثبةققزا اب ثيققض اوعٍققاح المسققبع ح عةققٓ عسققزُْ تنال عٍققبسح 1323عؾمقق  تؽمقق  سعيققبن ) عتقق لٓ .22

الإسةقبق دقٓ الزقىل اوسضقٓ لق ْ طةجقخ وةٕقخ الزرثٕقخ الرٔبضقٕخ "لا سةقبلخ عبعسقزٕرلا غٕقر عىشقُسحلا وةٕقخ الزرثٕقخ الرٔبضقٕخلا عبعيقخ 

 .سحالمىتُ

ب(: " ر صٕر ثروبعظ ريةٕمٓ ثإةزا اب رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ عةٓ ريةي المٍبساد اوةبةٕخ دٓ وقرح 1322السٕ  وبنس ةةٕمبن ) وٍٓ .21

  .عبعيخ المىتُسح "لا سةبلخ عبعسزٕرلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخلا عبعيخ المىتُسح –الٕ  ل بلجبد وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ 

لا عنزجقخ 1ب(: " طرس الز سٔل دٓ الزرثٕخ الرٔبضٕخ "الزق سٔل لةزيةقٕي َالقزيةي"لا ط1331ٕردذ عةّ لالبعخ )إثرإٌي نةزُدلا ع وُاق .13

 .الإنيبملا الإةنى سٔخ

  لا ناس الُدبل ل ٔىب ال جبعخ َالىشر2ب(:"الؾ ٔش دٓ الُةبئه الميٕىخ َاوعٍاح الرٔبضٕخ "لا ط 1324ال ةُسٓ إثرإٌي ) ٌبوٓ .12

" رتمٕي عٍبم لزؾ ٔ  المُاصلبد اةلنزرَوٕخ َالةنمقبد دقٓ ليجقخ النُوق  دقُ"لا سةقبلخ عبعسقزٕر غٕقر ب(: 1333عؾم  نؾبرخ ) َائه .11

 .عىشُسحلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةجىٕهلا عبعيخ ؽةُان

ب(: " الاتقبئط الجُٕعٕنبوٕنٕقخ لةمٍقبساد الزؾيقٕرٔخ و ةقبس لُضقا رمرٔىقبد وُعٕقخ لىٍبٔقبد ؽروٕقخ 1333السقٕ  عبنقُس ) ٔبةر .14

 .عةٓ عٍبم الييةخ "لا سةبلخ نوزُسايلا غٕر عىشُسحلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةجىٕه ثبلٍربلا عبعيخ ؽةُانعازبسح 

ب(: " رتققمٕي َريىٕققخ عٍققبم ليٕققبس معققه سن الليققه ل عجققٓ الزققىل ثققبلمٕنرَ صبوٕققخ "لا عغةققخ و رٔققبد 1333ومققبق عؾمققُن ) ٔبةققر .13

 .يخ الإةنى سٔخلا وةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ لةجىٕهلا عبع23َر جٕيبدلا الي ن 

ب(: " الم سة الرٔبضٓ ثٕه اوةقةُة الزيةٕق ْ َالزيىٕقخ الؾ ٔضقخ دقٓ عغقبق الزق سٔت "لا المروقا اليرثقٓ 1331السٕ  إةمبعٕه ) ٔؾّٕ .12

 .لةىشرلا الاسبمٔ .

 الأعُجُخ: انًراعغ :صبَُبً 

26. Ellen Kag , Kathariney (1985): Biomchanics Ayualitive Approach for Stading, Human Movement 

2nd U.S.A. 

27. Encyc Lopedia (1995): The word Book , Ine , Volume 19 , London.   

28. Kristy Brow Land (1988): Boys Gymanstis Ruley Brice Darbi , Publisher Ronssoy Missouri , 

U.S.A. 

29.  Taylor A.W (1975): Endurance Training in the Scientific Aspect Sop Sports Training , Thomas co 

U.S.A 0 

30. Yuji Ohgl (2006): Mems sensor application for the motion analysis in sports science. ABCM 

symposium series in mechatronics – vol. 2 – pp.501- 508 copyright by ABCM. 

  



 ولاء عبد الفتاح  

 822  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 الملخص باللغة العربيـة

 .المدعمة بأجهزة إلكترونية علي تعلم المهارات الوسيطة في الكرة الطائرةتأثير تمرينات المحاكاة 

 ولاء عبد الفتاح احمد السيد

 .جمهورية مصر العربية – .جامعة المنصورة -مناهج وطرق التدريس قسم 

المٍقبساد الُةقٕ خ دقٓ النقرح رٍ ف ٌعي ال ساةخ إلّ الزيرف عةّ ر صٕر رمرٔىقبد المؾبوقبح الم عمقخ ثق عٍاح إلنزرَوٕقخ عةقٓ ريةقي 

ال بئرحلاؽٕققش اةققزا عذ الجبؽضققخ المققىٍظ الزغرٔجققٓ ثبةققزا اب الزتققمٕي الزغرٔجققٓ لمغمققُعزٕه إؽقق اٌمب رغرٔجٕققخ َاولاققرِ ضققبث خ 

( طبلجققخ ثبل رٔيقخ اليشققُائٕخ 17ثز جٕق  اليٕبةقبد اليجةٕققخ َالجي ٔقخ دقٓ المزتٕققراد سٕق  الجؾققشلا َرقي الازٕقبس عٕىققخ الجؾقش اوةبةقٕخ )

( طبلجققخ عغمُعققخ 24( طبلجققخ ومغمُعققخ رغرٔجٕققخلا )24مىز مققخ عققه المغزمققا النةققٓلا َرققي ريسققٕمٍب إلققّ عغمققُعزٕه عزسققبَٔزٕه )ال

 .ب(1322/1327ضبث خ عه طبلجبد راتط النرح ال بئرح )ثىبد( ثنةٕخ الزرثٕخ الرٔبضٕخ عبعيخ المىتُسح لةيبب الغبعيٓ )

ىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ َالم ج  عةٓ المغمُعخ الزغرٔجٕخ س  ؽي  َس  تةلرد وزبئظ ال ساةخ عةٓ تن ثروبعظ رمرٔ

تعةّ الىزبئظ َاللبعةٕخ دٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ دٓ النرح ال قبئرح سٕق  الجؾقش َث سعقخ توجقر عقه وزقبئظ الجروقبعظ الزيةٕ ْ)الشقرػ 

بعظ الميزرػ توضر دبعةٕخ َإٔغبثٕخ دٓ ريةي المٍبساد الُةٕ خ َالىمُذط اليمةٓ( َالم ج  عةٓ المغمُعخ اليبث خلا ؽٕش وبن الجرو

 .دٓ النرح ال بئرح سٕ  الجؾش

َدّ ضُل الىزبئظ رُصّ الجبؽضخ ثيرَسح اةٌزمبب ثزمرٔىبد المؾبوبح المشبثٍخ ل نال الؾروقٓ دقٓ ريةقي المٍقبساد اللىٕقخ اولاقرِ 

لةمزيةمٕه لا َاةٌزمبب ثبثزنبس َرتمٕي اوعٍاح َاونَاد الؾ ٔضخ الزٓ رسٍي دقٓ دٓ النرح ال بئرح ل سريبل ثمسزُْ اونال المٍبسْ 

عمةٕقخ ريةقٕي سٔبضقخ النقرح ال قبئرح َ الرٔبضققبد الغمبعٕقخ َاللرنٔقخ اولاقرِ لزؾسقٕه المسققزُْ المٍقبسْلا عقا إعقرال المأق  عققه 

  .ليبة الغمبعٕخ َالرٔبضبد اللرنٔخ اولارِ .ال ساةبد ثبةزا اب رمرٔىبد المؾبوبح الم عمخ ث عٍاح إلنزرَوٕخ دٓ ثبسٓ او
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The Effect of Simulation Exercises Supported by Electronic Devices on the Learning of Both the Attacking-Defensing 

Skills in Volleyball. 

 

  

The study aims at identifying the effect of simulation exercises supported by electronic devices on 

thelearning of both the attacking-defensing skills in volleyball. The researcher used the 

experimental method by using the experimental design of two groups; one is experimental, and the 

other is controlling by applying pre-measurement and post-measurement in the variables under 

examination. The main study sample (26girls students) was selected by following the regular 

random method from the whole research population. The sample was divided into two equal groups 

(13 girls students) as an experimental group, and (13 girls students) as a controlling group from 

girls students who major in volleyball at Mansoura Physical Education Faculty for the academic 

year 2015/2016. 

The results of the study concluded that the program of electronic device-supported simulation 

exercises applied on experimental group achieved the highest results and effectiveness in learning 

of both the attacking-defensing skills in volleyball under examination. Moreover, it achieved more 

effective results than those achieved by the traditional program applied on controlling group. The 

suggested program was more effective and positive in learning of both the attacking-defensing 

skills in volleyball under examination. 

In the light of the results, the researcher recommends that it is necessary to care about; simulation 

exercises which are similar to kinesthetic performance in learning other technical skills of 

volleyball in order to upgrade skill performance of the learners, creating and designing modern 

devices and tools that contribute to the learning process of volley ball, team sports and other 

individual sports, in addition to conducting more studies using electronic device -supported 

simulation exercises in other team and individual sports.. 

 


