
 إمام حسنين  

 0  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 8102 يونيو السادس والتسعونالعدد 

برنأأامت تأأدريبس باسأأتلدام الوسأأادط المتعأأددى علأأ  مسأأتوم ادات  بعأأم الم أأارات ال جوميأأة  تأأيرير
 .والدفاعية لناشئ تنس الطاولة

 إمام جابر إمام حسنين

 انًقذيت ويشكت انبسث

ٔضمٕززضلثصؼظززشلثصقززذٔظلدضمززُسلػثمززٓل ززٓلاغٕززشليززهلثصمؾززجعسليلَٔؼززذلثصذقززظلثصؼثمززٓلسإززضرلضعجعززٕزل ززٓلصق ٕزز لثصض ززذ لثصقؼززجسْل

صمؾجعسلثصقٕجرلثصمخضثفزيلَٔؼضذشلثصمؾجللثصشٔجػٓلضفذلثصمؾجعسلثصضزٓلصشصززضلػثزٓلثلعزجصٕخلثصؼثمٕززل زٓلضؽزجسلعزؼٍٕجلوقزُلثصض زذ يل

َٔضؼـلرصكلؽثٕجليهلثصؼلاقزلثصمشدٔزلدزٕهلثصزذَللثصضزٓلف  زشليغزضُْليضمٕزضليزهلثصض زذ لثصقؼزجسْليضضثيىزجليزغلصفزُ لسٔجػزٓل زٓل

لَصٕمذٕزل ثصذمُعسلثصؼجصمٕزلَثلصؼجحلثع

َصؼضمذلصؼذزلصىظلثصمجَصزلػثّليؾمُػزليهلثصؼشدجسلامٍجسثسلضعجعزٕزلَػزشَسٔزللصثممجسعززليلامزجلصضمٕزضلثصؼذٔزذليزهلثصؼزشدجسل

لؽُثللثصى مزلَثصشُؽلَثصمذجسثرل لدؼشَسرلصُ شلثصؼذٔذليهلثصؼىجطشلثصذذوٕزلثصضٓلصغٍمل ٓلثلدثءلصٍزيلثصمٍجسثسلدزفجءرلَ جػثٕز

سثسليهلضٌملثصؼُثيللثصضٓلصغجػذلثصلاػخلػثّلصق ٕ لثصفُصليلفٕزظلضوزًلعلٔمززهلضنلٔزضملصىفٕززلضْلَثؽزخل ممزٓلَٔؼضذشلإص جنلثصمٍج

عُثءلاجنلٌؾُيٓلضَلد جػٓلإعلػهلؽشٔ لثلإص جنلثصؾٕذلصٍزيلثصمٍجسثسليلَٔؤازذلرصزكلثعٌضمزج لثصزذٕزشليزهلدَللثصؼزجصملثصمض ذيززل زّل

دمغضُِلثلدثءلثصمٍزجسْلَثصخممزٓلَثصززْلٔثؼزخلثصزذَسلثلعجعزٓل زلاللثصمىج غزجسليلصىظلثصمجَصزلػثّلثصمغضُِلثصؼجصمٓلصلاسص جءل

ل(ل9:لل71َععٕمجليغلصذجدللثصلاػذٕهلثصمضىج غٕهلصمُثقفلثصٍؾُ لَثصذ جعل ل)ل

زلضنلثصمٍجسثسلثصقشإزلثصضمٍٕذٔزلَثلعجعٕزل ّلصؼذزلصىظلثصمجَصل(2002انٍُ ودَع فزج،  وطهىي عش انذٍَ فكزٌ)َصشِلالاليهل

صؼضذشلثلعجطلثصٍج لَثصفؼزجلل زّلثصثؼذززليلإرلضوزًلعلٔمززهللْلعػزخلضنلٔمزجسطلٌززيلثصثؼذززلضَلٔض زذ ل زٓلضْليشفثززل ٍٕزجلإعلدؼزذلضنل

لٔمضثكلثص جػذرلثلعجعٕزلصٍزيلثصمٍجسثسلدأوُثػٍج

ثززّلثصضشإززضلَثصضؾذٔززذلَعززشػزلثصمخضثفزززليلَدمغززضُِلػززجلليززهلثصزفززجءرلثصذذوٕزززلَثصمٍجسٔزززلَثصخممٕزززليلدجلإػززج زلإصززّلقززذسرلػجصٕزززلػ

ثصضظشفل ٓلث ضٕجسلاللثصقشاجسلثصٍجد زليلَثعقضظجدٔزلثصضٓلصغمـلدجعزضمشثسلثصثؼزخلَإوؾزجصيلدزفزجءرل زٓليُثقفزًلثصمضؼزذدرلدمشٔ ززل

مؾل ٓل(لامجلصؼٕفجلضوًلصؼذلثصخ17:ل2قجوُوٕزليلَرصكلٔضٕـلصلاػخل ٓلفجصزلثصٍؾُ لَثصذ جعل شصلإفشثصلثصى جؽلَثصفُصلدجصمذجسثرل )ل

ثصثؼخلثصفشدْل ٓلصىظلثصمجَصزلٌٓلثصضمذٕ لثصملاةملصثؼشدجسلدُثعزمزلثصلاػزخلَثععزضؼمجللثصٍزجدفلصزادثءلثصقشازٓلصٍزجليلصززثل مزهل

ل(273ي272:ل2ثل ؼللػثّلثصلاػخلػىذلصىمٕزلَصمُٔشلضدثةًلثصمٍجسِلضنلٔمُسيلؽىذجلإصّلؽىخليغلضدثةًلثصخممٓ ل)

طزُلللػثزٓلثصمغزضُٔجسلثصشٔجػزٕزلٔضمثزخلدسؽززلػجصٕززليزهلثلإص زجنلثصضزج لصثمٍزجسثسلضنلثصُل(8991يسًدذ زظدٍ عد وٌ )َٔزاشل

ثصقشإزليل مٍمجلدثغليغضُْلثصظفجسلثصذذوٕزلصثفشدلثصشٔجػٓلَيٍمجلثصظفلدًليهلعمجسلوفغٕزل ئوًلصهلٔق  لثصىضجةؼلثصمشؽُرليزجلصزمل

جؽلثصشٔجػزٓلثصززْلٔضخظزضل ٕزًيلدجلإػزج زلإصزٓلضنلإص زجنلٔشصذؾلرصكلاثًلدجلإص جنلثصضج لصثمٍجسثسلثصقشإزلثصشٔجػٕزل زٓلوزُعلثصىشز

ل(25:لل72ثصمٍجسثسلثصقشإزليهلثصؼُثيللثصٍجيزللإص جنل مؾلثصثؼخلثصمخضثفز)

َٔشْلثصذجفظلضنلثلدثءلثصخممٓلٔضأعظلػثّلثلدثءلثصمٍجسِيلإرلضنل مؾلثصثؼخليزجلٌزٓلإعلػمثٕززلث ضٕزجسليٍزجسرلفشإززليؼٕىززليل

جص ذسثسلثصؼ ثٕزلضعىجءلثلدثءليلصذؼجلصمذٕؼززلثصمُثقزفلثصمضؼزذدرلَثصمضةٕزشرلضعىزجءلثصمذجسٔزجسليلامزجلضنلعػزخلَ ّليُقفليؼٕهليغضؼٕىجلد

صىظلثصمجَصزلٔقضجػلصلاسص جءلدمغضُثيلإصٓلثصضذسٔخلصفضشثسلؽُٔثزلدمشٔ زليىضظمزلصزٓلٔظللإصٓلثصمغضُْلثصؼجصٓلَٔغضمٕغلثصمىج غززل

سلثصمُٔثزززلٔؼضمززذل ززٓلثصُقززشلثصقززجصٓلػثززٓلثصضززذسٔخلدجصمشٔ زززلثصض ثٕذٔزززليمززجلٔغززذخلػززذ ل ززٓلثصمذجسٔززجسيلَثصضززذسٔخلصمغززللٌزززيلثصفضززشث

ثعضمشثسلثصلاػخلدىفظلثصزفجءرلثصذذوٕززلَثصمٍجسٔززلَثصىفغزٕزلَثصضزٓلصزؤعشلػثزٓليغزضُْلص زذ لثصلاػزخلَص زللوضجةؾزًل زٓلثصمىج غززيليمزجل

لدلاجفلصثُطُللصثمغضُٔجسلثصؼثٕجل ٔضشصخلػثًٕلثصضخثٓلػهلثصثؼذزلضَلثععضمشثسل ٍٕجلَصزهلدَنلدزلليؾٍُ

عززىزلصضمٕززضلدؼززذرل ظززجةضل ٍززٓلصؼضذززشلدذثٔزززلثصىؼززُػلل71-72ضنلثصفتزززلثصؼمشٔزززليززهلل(8999زايددذ عبددذ انظدد و س ددزاٌ )َٔزززاشل

َثصذ ُلل ٓل ضشرلثصمشثٌ زلَٔقذطل ٍٕجلصةٕشثسل ٓلثصىمُلثصؾغمٓلدقذَطلؽفشرل زٓلثصمزُللَثصزُصنلَصةٕزشثسل زٓلثصىمزُلثصقشازٓل

زللَثػـلدجصىمُلثصؾغمٓلفٕظلصىمُلثص ذسرلَثص ُرلثصقشإزلدظفزلػجيزلَصزُنلفشاجسلثصمشثٌ لغٕشلدقٕ ززلَيزهلثصمٍزمليشصذمزلدش

دجصىغذزلصثمشثٌ لضنلٔشجسكلدمٍجسثسل ٓلثصمىج غجسلَٔضمثخلرصكلإص جنلثصمٍجسثسلثصقشإزلثصمىجعذزلصث ٕج لدٍزثلثصىشزجؽيلَيزهلثصىجفٕززل

زلػجيزلَصضدثدلعشػزلثصضقظٕللَصىمُلثص ذسرلػثٓلثصضؼثملَثاضغجحلثصمٍجسثسلَثصمؼثُيجسلَصضدثدلثصؼ ثٕزلصىؼؼلثص ذسثسلثصؼ ثٕزلدظف

ل(711:ل2ثص ذسرلػثٓلثصضخٕللَثعصؾجيلإصٓلثصضفزٕشلَثصضقثٕللَثصضشإخ )ل
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شلؽززحلَٔغؼٓلثصذجفظلإصٓلثعضةلاللٌزيلثصمشفثززلثصغزىٕزلاذذثٔززلصثُطزُللإصزٓلقمززلثصمغزضُْليزهل زلاللثعزضخذث لثصُعزجةؾللاؼىظز

َصشُٔ لصلاػخلصلإقذجللػثٓلثصضذسٔخلَثصضٓلٔضمليهل لاصٍجلػشعليقضُْلثصُفذثسلثصضذسٔذٕزلفٕظلضنلثصضزذسٔخلثصض ثٕزذْلٔشزؼشل ٕزًل

ثصلاػخلدىُعليهلثصمثللَػذ لثلإقذجللػثٓلثصضمشٔهلَ جطززلإنلثفضجؽزشلثصمشفثززلثصغزىٕزلإصزٓل ضزشثسلؽُٔثززليزهلثصضزذسٔخليزهلضؽزلل

ثليشلثصزْلٔضمثخلثععزضؼجوزلدمغزجػذثسلثصضزذسٔخلثصضزٓلصضٔزذليزهل جػثٕززلإقذزجللَثعزضمشثسلثصلاػزخل زٓللثصُطُللصثمغضُٔجسلثصؼجصٕزي

لثصُفذرلثصضذسٔذٕزلَدىفظلثصزفجءرلثصذذوٕزلَثصمٍجسٔزلَثصىفغٕزليامجلضنلثعضخذث لثصُعجةؾلاُعٕثزل ؼجصزل ٓلثصضذسٔخلقذلٔؤدْلإصٓلإيزجوٕزز

لاػخلععضٕؼجحللثصمٍجسثسلثصضٓلٔمذ ٍجل ٓلثصُفذثسلثصضذسٔذٕززلؽذ زجلص ذسثصزًلَيغزضُثييلثصضزٕفليغلثصفشَ لثصفشدٔزلَإصجفزلثصفشطزلص

يمجلعٕؤعشلإٔؾجدٕجل ٓلثعسص جءلدأدثةًلثصمٍجسْلدظُسرلؽٕذرلثليشلثصزْلٔزىؼزظلػثزٓلثعسص زجءلدمغزضُْلثصلاػزخل زٓلثصمىج غزجسليزغل

ٕزلقذلصغجػذلػثٓلفللدؼغليشزلاسلثصمذسدٕهلثصزٔهلصذٍٔملقظزُسلصُ ٕشلثصُقشلَثصؾٍذيلامجلضنلثعضخذث لثصُعجةؾل ّلثصؼمثٕزلثصضذسٔذ

 ٓلصزىٕكلثلدثءلصذؼغلثصمٍجسثسلعُثءلاجوشلضعجعٕزلضَليض ذيزلوضٕؾزلصؼزذ لثصممجسعززلثصفؼثٕززلصثؼذززيل زجلدَثسلَثصُعزجةللثصمغزجػذرل

ؾزجدٓلَثاضغزجحلثصمؼزجسفلَثصمٍزجسثسلدٍزذفلصٍجلدَسثلاذٕشثل ٓلػمثٕزلثصضذسٔخلصمجلصٍجليهلضٌمٕزل ٓلقذسصٍجلػثّلصٔزجدرلثصضفجػزللثلإٔ

ػثزّلل(2001(، )2002يسًدذ حزًدذ عبدذ ب، ماطدى ي دلمٍ انًهُددٍ )صقغٕهلَصمُٔشلثصؼمثٕزلثصضذسٔذٕززيلَٔؤازذلرصزكلازلاليزهل

سثسلضٌمٕزلثلدَثسلثصمغجػذرل ٓلثصؼمثٕزلثصضذسٔذٕزلفٕزظلٔزؤدْلثعزضخذثيٍجلإصزّلثصزضؼثملدظزُسرلضاغزشل جػثٕززلَصشزُٔ ليلَإص زجنلثصمٍزج

ثصقشإزلَثصض ذ لدٍجل ٓلصىظلثصمجَصزيلَصغجػذلثصمذسحلػثّلصىُٔغلضعثُحلثصضؼثٕملَثصضذسٔخلَصُ ٕشلػىظشلثصضشزُٔ لثصززْليزهلهزأوًل

ل(23يل19:ل7(ليل)723يل719:ل77ٔغجػذلػثّلثعسص جءلَثصىٍُعلدمغضُْلثصىجهتٕهلَثصُطُللدٍملإصّلض ؼلليغضُِليمزه ل)

عجسلَثصذقُطلضٌمٕزلثعضخذث لثصُعجةؾلعُثءلثصمضؼذدرلضَلثصفجة زل ٓلصؼثزمليٍزجسثسلثلوشزمزلثصمخضثفززلَقذلضعذضشلوضجةؼلثصؼذٔذليهلثصذسث

لَصأعٕشٌجلػثّليغضُْلدقزلَعشػزلثصمٍجسثسل 

َيهل لالليضجدؼزلثصذجفظلصمذجسٔجسلثصىجهتٕهل ٓلصىظلثصمجَصزلدأوذٔزلثصزُٔشلعفظلَؽُدلقظُسل ٓلصزىٕكلثلدثءلثليزشلثصززْلٔزؤعشل

ِلدقزلَعشػزلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕززيلَثصززْلٔزىؼزظلدجصضزجصٓلػثزّليغزضُْلثلدثءلَوضزجةؼلثصلاػذزٕهلدشززللػثٓليغضُ

(ليذجسثرل ٓلثصمضُعؾليجلدٕهلدَسْلَاأطلَيذجسٔجسلَدٔزيلَٔشِلثصذجفظلضنلثصمشززثزل23ػج ليلَدجصشغمليهلضنلثصىجهبلٔثؼخلػذدل)

زلثصمغجػذرلثصضٓلٔمزهليهل لاصٍجلصقغٕهليخضثفلثصمٍزجسثسلثصقشإززلثصمغزضخذيزل زّلصىفٕززلصزمهل ٓلػذ لثععضؼجوزلدجصُعجةللثصضذسٔذٕ

َثؽذجسل ممٕزليلَثاضفجءلثصمذسحلدجصىمؾلثصض ثٕذْل ٓلثصضذسٔخلدجصشغمليهلػٕزُحلٌززيلثصمشٔ ززلَيزهلضٌمٍزجللقظزُسلثصلاػزخلػثزّل

للثلدثءليزغلثصمذسحيدجلإػزج زلإصزٓلطزؼُدزلصظزقٕـلضعجصٕخلضدثءلعجدضزليهلفٕظلثصغشػزلَثصزذَسثنلَثصضُقٕزشلصززلليٍزجسرليزهل زلا

ثل مجءليدجصشغمليهلعٍُصزلثععضؼجوزلدجصضزىُصُؽٕجل ٓليؾجللثصضذسٔخلَععٕمجليغلثوضشجسلثلؽٍضرلثصقذٔغزليغلاللوجهبيلصززثلٔغزؼٓل

ةزشعلصقغزٕهلضدثءلدؼزغلثصذجفظلإصٓلإيزجوٕزلصق ٕ لٌذفليقذدليهل لاللصمذٕ لثصذشوزجيؼلثصضزذسٔذٓلدجعزضخذث لثصُعزجةؾلثصمضؼزذدرلد

ثصمٍجسثسلثلعجعٕزلصىجهتٓلصىظلثصمجَصززليزهل زلالليقجازجرلضدثءلَصزىٕزكلعػذزٓلثصمغزضُٔجسلثصؼجصٕززلضيزلال زٓلثصُطزُللصزادثءلثصززْل

ٔضمٕضلدجصذقزلَثص ُرلَثصغشػزل ٓلإٔ جعلثصثؼخلَثصزْلٔمزهلضنلٔزُنلضَلل مُثسلثصىؾجؿلَثصضفُ ليهلضؽللثعسص جءلدمغضُْلثصىجهتٕهل

 ٕ لثصىضجةؼلثصمشؽُرلػىذلثهضشثاٍمل ٓلثصذمُعسلرثسلثصمغضُْلثصؼزجصٓيلفٕزظلضنلصقغزٕهلثلدثءليزهليفزجصٕـلثصىؾزجؿلَثصضفزُ ل زٓلصضق

لصؼذزلصىظلثصمجَصزلَثصُطُللإصٓلثصمغضُٔجسلثصؼجصٕزل 

 ح ًُت انذراطت :

لصشؽغلضٌمٕزلٌزيلثصذسثعزلإصٓل:

 زٓلصزذسٔخلدؼزغلثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕززلَثصذ جػٕززلصىجهزتٓلصزىظلػذ لَؽزُدلدسثعزجسلصىجَصزشلثعزضخذث لثصُعزجةؾلثصمضؼزذدرل  7

 ثصمجَصزل ٓلدَصزلثصزُٔشلَرصكل ٓلفذَدلػثملثصذجفظ 

ثعززضخذث لثصُعززجةؾلثصمضؼززذدرلقززذلٔغززجػذلػثززٓلفززلليشززجاللػذٔززذرلاُعززٕؾليىجعززخل ززٓلثصؼمثٕزززلثصضذسٔذٕزززلدمززجلصضؼززمىًليززهل  2

  ٕذٌُٔجسلصزٕفٕزلثلدثءلَيؼثُيجسلػذٔذرل 

هلالاليهلثصلاػخلَثصمذسحل ٓلثصُفذرلثصضذسٔذٕزليهل لاللثعضخذث لثصُعجةؾلثصمضؼذدرلفٕظلٔ زُ لثصمزذسحلصٔجدرلثصضفجػللدٕ  7

 دششؿليجٌٕزلثصممثُحليهلثصلاػخلَدجصضجصٓلإيزجوٕزلصمذٕ لرصكل ٓلثصمثؼخ 

ٕززليزهلصٔزجدرلصُ ٕشلثصمؼثُيجسليهل لاللَعجةللثصضزىُصُؽٕجلثصقذٔغزلٔغجػذل ٓلصق ٕ لضٌذثفلػذٔذرل زلاللثصُفزذرلثصضذسٔذ  1

 ثصضشُٔ لَصُ ٕشلثصُقشلَثصمؾٍُدلَثصزْلٔىؼزظلػثٓلثعسص جءلدجصمغضُْلثصمٍجسْل ٓلضقللصيهليمزهل 

ٍؾُيٕزززلَثصذ جػٕزززل ززٓلصززىظلصٔززجدرلثصذث ؼٕزززلَؽزززحلثوضذززجيلثصىجهززتٕهلصضق ٕزز ليغززضُْلصززذسٔذٓليض ززذ ل ززٓلضدثءلثصمٍززجسثسلثص  2

ل ثصمجَصز
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 ح ذاف انذراطت :

عىزلَرصكليهل لاللل71قغٕهلدقزلَعشػزلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزلصىجهتٓلصىظلثصمجَصزلصقشلصٍذفلٌزيلثصذسثعزلإصّلص

لثصضؼشفلػثّلصأعٕشلدشوجيؼلصذسٔذٓلدجعضخذث لثصُعجةؾلثصمضؼذدرلػثّليغضُِلضدثءلٌزيلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزل 

 فزوض انذراطت :

ٕهلثص ذثزٓلَثصذؼزذِلصثمؾمُػززلثصضؾشٔذٕززل زٓلدقززلَعزشػزلدؼزغلصُؽذل زشَ لرثسلدعصززلإفظزجةٕزلدزٕهليضُعزمٓلثص ٕجعز  7

 ثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕز)لقٕذلثصذقظ(لصظجصـليضُعؾلثص ٕجطلثصذؼذْ 

صُؽزذل زشَ لرثسلدعصززلإفظززجةٕزلدزٕهليضُعزمٓلثص ٕجعزٕهلثص ذثززٓلَثصذؼزذْلصثمؾمُػززلثصؼزجدمزل ززٓلدقززلَعزشػزلدؼززغل  2

 (لصظجصـليضُعؾلثص ٕجطلثصذؼذْ ثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕز)لقٕذلثصذقظ

صُؽذل شَ لرثسلدعصزلإفظجةٕزلدٕهليضُعمٓلثص ٕجعٕهلثصذؼذٕٔهلصثمؾمُػضٕهلثصؼجدمزلَثصضؾشٔذٕزل ٓلدقزلَعشػزلدؼغل  7

 قٕذلثصذقظ(لصظجصـليضُعؾلثص ٕجطلثصذؼذْلصثمؾمُػزلثصضؾشٔذٕز ل)ثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕز

لانً لهساث انًظخخذيت فً انذراطت : 

ٌٓليضٔؼليهلثصىظُصلثصمزضُدزلَثصشعُيجسلَثصضزُٔىجسلثصخمٕزلَثصظُسلثصغجدضزلَثصفٕزذٌُٔجسلثصضزٓلانىطائط انًخعذدة : .8

 (12:لل9ص ذ لصثمضؼثمليهل لاللثصزمذُٕصشلضَلضْلَعٕثزلإصزضشَوٕز )ل

 .جَصز:لٔ ظذلدًلدقزلَعشػزلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزلصىجهتٓلصىظلثصمليظخىٌ حداء )حعزَف حخزائٍ( .2

 إخزاءاث انذراطت: 

ليؾمُػززلػزجدمز(لدجعزضخذث لل–:لضعضخذ لثصذجفظلثصمىٍؼلثصضؾشٔذٓلَرصكلصمىجعذضًلصمذٕؼزلثصذقظل)يؾمُػزلصؾشٔذٕززلليُهح انذراطت

لثصذؼذِل(ل ل–)لثص ٕجطلثص ذثٓل

دجصىزجدْلثصؼشدزٓلثصززُٔضٓلصقزشل(لوجهبليهلعػذٓلصىظلثصمجَصززل72صملث ضٕجسلػٕىزلثصذقظلدجصمشٔ زلثصؼمذٔزلَػذدٌجل)عُُت انبسث : 

(ل2(لوجهزتٕهلَصزملثعزضذؼجدلػزذدل)3(لوجهتٕهلَيؾمُػززلػزجدمزلقُثيٍزجل)3عىز(لَقذلصملص غٕمٍملإصّليؾمُػزلصؾشٔذٕزلقُثيٍجل)ل71)

لوجهتٕهلصؼذ لثصضضثيٍملَفؼُسٌملثصضذسٔخلدشزللدثةميل لَقذلَقغلث ضٕجسلثصذجفظلػثّلٌزيلثصؼٕىزلصمجلٔثّل:

 ثصممضجصل ٓلصىظلثصمجَصزل ضفذلضوذٔزلثصذَسْل  7

 ثوضظج لثغثخلوجهتٓلثصىجدْل ٓلثصضذسٔخل   2

لصُ شلؽٍجصلقجرفلثصزشثسلدجصىجدْ   7

 يُث  زلإدثسرلثصىجدْلػثّلإؽشثءلثصذقظل   1

ل 72/72/2372فضّل72/9/2372:لصملإؽشثءلثصذقظل ٓلثصفضشرلثصضيىٕزليهللانًدال انشيٍُ

لٓلثصشٔجػٓلدجصزُٔش :لطجصزلصىظلثصمجَصزلدجصىجدْلثصؼشدلانًدال انًكاٍَ

 وطائم وحدواث خًع انبُاَاث :

ل-ثعضىذلثصذجفظلصؾمغلثصمؼثُيجسلَثصذٕجوجسلثصخجطزلدٍزيلثصذسثعزلإصٓلثصُعجةللَثلدَثسلثصضجصٕزل:

 ثلؽٍضرلَثلدَثسلثصمغضخذيزل ٓلثصذسثعزل: -ضل

 ؽٍجصلثصشٔغضجيٕضشلص ٕجطلثصمُلل"لدجصغىضٕمضش"  -

 يٕضثنلؽذٓلص ٕجطلثصُصنل"دجصزؾم"  -

لثعضمجسثسلصغؾٕللثصذٕجوجسل -حل

فٕظلقج لثصذجفظلدضظمٕملثعضمجسثسلصضغؾٕللثص ٕجعجسلثصخجطزلدقٕظلصضُ شل ٍٕجلثصذغجؽزلَعزٍُصزلَدقززلَعزشػزلثصضغزؾٕلليزهلضؽزلل

ل-صؾمٕغلثصذٕجوجسلَؽذَصضٍجلصمٍٕذثلصمؼجصؾضٍجلإفظجةٕجلٌَٓلامجلٔثّل:

 ذسٔذٓل ثعضمجسرلصغؾٕللقٕجعجسلثصلاػذٕهل ٓليؼذعسلثصىمُلَثصؼمشلثصض  7

 ثعضمجسرلصغؾٕللقٕجعجسلثصلاػذٕهل ٓلثع ضذجسثسلثصمٍجسٔزلقٕذلثصذسثعزل   2

ل(2قج لثصذجفظلدضمذٕ لدؼغلثع ضذجسثسلثصمٍجسٔزللػثٓلػٕىزلثصذسثعزل يش  لسقمل) -ػل

 حداَض عُُت انذراطت الأطاطُت : 

لٕ لثصذسثعزصمذ  ٓلثصمضةٕشثسلثلَصٕزلقذلقج لثصذجفظلدجصضأاذليهلصؾجوظلػٕىزلثصذسثعزلثصزثٕزل
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(لُٔػززقجنلثصضُطززٕفلثلإفظززجةٓلصذٕجوززجسلػٕىزززلثصذقززظلثصزثٕزززلَثصضزززج ؤلدززٕهلثصمؾمززُػضٕهلثصضؾشٔذٕزززل2(ليل)7َثصؾززذثَللسقمززٓل)

لَثصؼجدمزلثصضؾشدزل 

 (8خذول )

 فٍ )انقُاطاث الأونُت( )انخدزَبُت وانضاملت وانكهُت(انخىصُف الإز ائٍ نبُاَاث عُُت انبسث 

 انًدًىعاث انًخغُزاث
 انعذد

ٌ 

 انذلالاث الإز ائُت نهخىصُف

انًخىطط 

 انسظامً
 انىطُط

 الاَسزاف

 انًعُاري

يعايم 

 انخمهلر

يعايم 

 الانخىاء

 الاونُت

انظٍ  

 )طُت(

 0.10- 0.12 0.20 81.21 81.82 2 انخدزَبُت

 0.19- 0.21- 0.20 81.81 81.02 2 انضاملت

 0.09- 0.22- 0.28 81.81 81.82 82 انعُُت انكهُت

انلىل 

 )طى(

 0.01- 8.11- 8.28 811.1 811.22 2 انخدزَبُت

 0.01 8.11- 8.28 811.1 811.11 2 انضاملت

 0.00 8.01- 8.82 811.1 811.10 82 انعُُت انكهُت

انىسٌ  

 )كدى(

 0.02 0.12- 8.02 01.1 01.11 2 انخدزَبُت

 0.19- 8.10 8.12 01.1 01.11 2 انضاملت

 0.01- 0.00 8.11 01.1 01.11 82 انكهُتانعُُت 

عذد 

طُىاث 

انًًارطت 

 )طُت(

 0.22 0.19 0.12 0.1 0.22 2 انخدزَبُت

 0.01- 8.11- 0.28 0.21 0.11 2 انضاملت

 0.21 8.81- 0.10 0.1 0.21 82 انعُُت انكهُت

(لَثصخجصلدضؾجوظلدٕجوجسلػٕىزلثصذسثعزل)ثصضؾشٔذٕزلَثصؼجدمزلَثصزثٕز(ل ٓل)ثص ٕجعجسلثلَصٕزز(لضنليؼجيزلل7ٔضؼـليهلؽذَللسقمل)ل

(ليمجلٔذللػثّلضنلثصذٕجوزجسلصضمٕزضلدجلإػضذثصٕززلَػزذ لثصضشزضشلفٕزظلضنلقزٕمليؼجيزللثعصضزُثءل31 3إصّلل59 3-ثعصضُثءلصضشثَؿليجدٕهل)

(ليمزجلٔؼىزٓلضنلصزدززحلثصمىقىزّلثعػضزذثصٓلٔؼضذزشل29 3إصزّلل22 7-يلامزجلدثزغليؼجيزللثصزضفثمـليزجلدزٕهل)7±ٕهلثلإػضذثصٕزلصضشثَؿليجد

لي ذُعلَ ّلثصمضُعؾليمجلٔؤاذلػثٓلصؾجوظلض شثدلػٕىزلثصذسثعزل)ثصضؾشٔذٕزلَثصؼجدمزلَثصزثٕز(ل ٓل)ثص ٕجعجسلثلَصٕز(للقذللثصضؾشدز 

 (2خذول )

 انخدزَبُت وانضاملت  فٍ انقُاطاث الأونُت قبم انخدزمت )انخكافؤ(اخخبار )ث( مٍُ انًدًىعخٍُ 

 انذلالاث الاز ائُت

 

لانقُاطاث

 انًدًىعت انخدزَبُت

 = ٌ2 

 انًدًىعت انضاملت

انمزق مٍُ  2ٌ = 

 انًخىطلٍُ

 قًُت

 ث
 ع± ص ع± ص

 0.22 0.80 0.20 81.02 0.20 81.82 انظٍ  )طُت(

 0.01 0.11 8.28 811.11 8.28 811.22 انلىل انكهً )طى(

 0.28 0.10 8.12 01.11 8.02 01.11 انىسٌ  )كدى(

 0.18 0.82 0.28 0.11 0.12 0.22 عذد طُىاث انًًارطت )طُت(

  2.22= 0.01* يعُىٌ عُذ يظخىي 

ثلعجعزٕز(لضنل(لَلثصخجصلدجصفشَ لدٕهلثصمؾمُػزلثصضؾشٔذٕززلَثصمؾمُػززلثصؼزطجدمزل زٓل)ثص ٕجعزجسلثلَصٕززل2ٔضؼـليهلؽذَللسقم)

يمزجلٔزذللػثزّلصُصٔزغلثصؼٕىززلل32 3(لَلٌزيلثص ٕملغٕشليؼىُٔزلػىذليغضُِل37 3إصّلل21 3قٕمزل)لسل(لثصمقغُدزلصشثَفشليجلدٕهل)

لثصزثٕزلصُصٔؼجلثػضذثصٕجليمجلٔؼزظل ثُلثصؼٕىزليهلػُٕحلثصضُصٔؼجسلغٕشلثلػضذثصٕزليمجلٔذللػثٓلصزج ؤلثصمؾمُػضٕهل 
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 (1خذول )

 الإز ائٍ نبُاَاث عُُت انذراطت ) انخدزَبُت وانضاملت وانًدًىعت انكهُت ( فٍ )الاخخباراث انًهارَت(انخىصُف 

 انًدًىعاث الاخخباراث
 انعذد

ٌ 

 انذلالاث الإز ائُت نهخىصُف

انًخىطط 

 انسظامً
 انىطُط

 الاَسزاف

 انًعُاري

يعايم 

 انخمهلر

يعايم 

 الانخىاء

 ثلإسعجلل)دسؽز(

 0.21- 0.21- 2.22 18 10.10 2 حدزَبُت

 0.00 8.21 8.20 29.1 29.10 2 ضاملت

 0.09- 0.12- 8.91 10 10.00 82 يدًىعت انبسث انكهُت

لثصؼشدزلثصغجف زلثليجيٕزل)دسؽز(

 0.00 0.21- 8.01 89.1 89.10 2 حدزَبُت

 0.00 8.11- 0.19 89 89.00 2 ضاملت

 0.80 0.22- 0.92 89 89.21 82 يدًىعت انبسث انكهُت

ل)دسؽز(لثصؼشدزلثصغجف زلثصخثفٕز

 0.02 0.12- 8.02 82.1 82.11 2 حدزَبُت

 8.22- 8.11 8.18 82 82.22 2 ضاملت

 0.11- 0.82- 8.02 82 82.21 82 يدًىعت انبسث انكهُت

ثصؼشدزلثصمغض ٕمزلثليجيٕزل

ل)دسؽز(

 0.01 2.12- 8.22 81 82.11 2 حدزَبُت

 0.18 8.01- 8.20 82 82.10 2 ضاملت

 0.10 8.28- 8.28 82 82.22 82 يدًىعت انبسث انكهُت

لثصؼشدزلثصشث ؼزلثليجيٕزل)دسؽز(

 0.22 0.01- 8.82 89 89.82 2 حدزَبُت

 0.12 0.10- 0.12 81.1 81.22 2 ضاملت

 0.11 0.08- 8.00 89 81.92 82 يدًىعت انبسث انكهُت

 ثصؼشدزلثصشث ؼزلثصخثفٕزل)دسؽز(

 0.00 0.10- 8.08 81 81.00 2 حدزَبُت

 0.09 8.02- 8.22 82 82.10 2 ضاملت

 0.21 8.00- 8.29 82.1 82.21 82 يدًىعت انبسث انكهُت

لثصذ غلثصخثفٓل)دسؽز(

 0.19 0.90- 8.12 00 00.11 2 حدزَبُت

 0.19 8.10 8.12 19.1 19.22 2 ضاملت

 0.20 0.01- 8.20 00 00.00 82 يدًىعت انبسث انكهُت

لثص مغلثليجيٓل)دسؽز(

 0.00- 8.18- 8.20 80 81.11 2 حدزَبُت

 0.22 0.19 8.01 81 81.11 2 ضاملت

 0.12 0.22- 8.18 81.1 81.11 82 يدًىعت انبسث انكهُت

لثص مغلثصخثفٓل)دسؽز(

 0.19 8.10 8.12 81.1 81.22 2 حدزَبُت

 8.11 8.20 8.20 82.1 81.82 2 ضاملت

 0.11 0.20- 8.00 81 81.02 82 انكهُتيدًىعت انبسث 

 ثصزضملثليجيٓل)دسؽز(

 0.00 8.11- 8.11 80 80.00 2 حدزَبُت

 0.18 8.01- 8.20 81 81.10 2 ضاملت

 0.12 8.20- 8.10 81 81.21 82 يدًىعت انبسث انكهُت

ثصمٍجسٔز(للضنليؼجيللثعصضزُثءلصضزشثَؿليزجدٕهل(لَثصخجصلدضؾجوظلدٕجوجسلػٕىزلثصذقظلثصزثٕزل ٓل)ثع ضذجسثسل7ٔضؼـليهلؽذَللسقم)

(ليمجلٔذللػثّلضنلثصذٕجوجسلصضمٕضلدجلإػضذثصٕزلَػذ لثصضشضشلفٕظلضنلقٕمليؼجيللثلإصضُثءلثلإػضذثصٕزلصضزشثَؿليزجدٕهل72 7إصّللل21 7-)

ي ذزُعلَ زّلثصمضُعزؾليمزجل(ليمزجلٔؼىزٓلضنلصزدززحلثصمىقىزّلثعػضزذثصٓلٔؼضذزشل71 7إصزّلل71 2-يلامجلدثغليؼجيللثصضفثمـليجلدٕهل)±7

لٔؤاذلػثٓلصؾجوظلض شثدلػٕىزلثصذسثعزل)ثصضؾشٔذٕزلَثصؼجدمزلَثصزثٕز(ل ٓل)ثع ضذجسثسلثصمٍجسٔز(للقذللثصضؾشدز 

  



 إمام حسنين  

 6  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (0خذول )

 اخخبار )ث( مٍُ انًدًىعخٍُ انخدزَبُت وانضاملت  فٍ الاخخباراث انًهارَت قبم انخدزمت )انخكافؤ(

 انذلالاث الاز ائٍ

 

 الاخخباراث

 انًدًىعت انخدزَبُت

 = ٌ2 

 انًدًىعت انضاملت

انمزق مٍُ  2ٌ = 

 انًخىطلٍُ

 قًُت

 ث
 ع± ص ع± ص

 0.11 8.00 8.20 29.10 2.22 10.10 الإرطال )درخت(

 0.19 0.10 0.19 89.00 8.01 89.10 انضزمت انظازقت الأيايُت )درخت(

 0.89 0.82 8.18 82.22 8.02 82.11 انضزمت انظازقت انخهمُت )درخت(

 0.10 0.11 8.20 82.10 8.22 82.11 انضزمت انًظخقًُت الأيايُت )درخت(

 0.12 0.10 0.12 81.22 8.82 89.82 انضزمت انزافعت الايايُت )درخت(

 0.21 0.10 8.22 82.10 8.08 81.00 انضزمت انزافعت انخهمُت )درخت(

 0.28 0.22 8.12 19.22 8.12 00.11 انذفع انخهمٍ )درخت(

 0.20 0.10 8.01 81.11 8.20 81.11 انقلع الأيايٍ )درخت(

 0.11 0.10 8.20 81.82 8.12 81.22 انقلع انخهمٍ )درخت(

 0.10 0.10 8.20 81.10 8.11 80.00 انكخى الأيايٍ )درخت(

  2.22= 0.01* يعُىي عُذ يظخىي 

)ثع ضذزجسثسلثصمٍجسٔزز(لضنلقٕمززل(لَلثصخجصلدجصفشَ لدٕهلثصمؾمُػزلثصضؾشٔذٕزلَثصمؾمُػززلثصؼزطجدمزل زٓل1ٔضؼـليهلؽذَللسقمل)

يمزجلٔزذللػثزّلصُصٔزغلثصؼٕىززلثصزثٕززلل32 3(لَلٌزيلثص ٕملغٕشليؼىُٔزلػىذليغضُِل59 3إصّلل79 3س(لثصمقغُدزلصشثَفشليجلدٕهل))

لؼٕىزليهلػُٕحلثصضُصٔؼجسلغٕشلثعػضذثصٕزليمجلٔذللػثٓلصزج ؤلثصمؾمُػضٕهل صُصٔؼجلثػضذثصٕجليمجلٔؼزظل ثُلثص

ل(8يزفق رقى ):للمزَايح انىطائط انًخعذدة انًقخزذ

 خلىاث ح ًُى انبزَايح :

 حسذَذ الأ ذاف انعايت نهبزَايح : -8

 -قج لثصذجفظلدضقذٔذلثلٌذثفلثصؼجيزلصثذشوجيؼلٌَٓلامجلٔثٓل:ل -

يلثصمخضجسرلقٕذلثصذسثعزلدظفزل جطزلثصمؼش ٕزلثصمشصذمزلدضىظلثصمجَصزلدظفزلػجيزلَثصمٍجسثسإاغجحلثصىجهتٕهلثصمؼثُيجسل -

 يغلراشلدؼغليُثدلثص جوُنلصضزُنليؼٕىزلصثىجهبل ٓلثصمىج غجسليلَازصكلوذزرلصجسٔخٕزلػهلصىظلثصمجَصزل )لٌذفليؼش ٓل(

 فشآ(لصقغٕهلضدثءلثصىجهتٕهل ٓلدؼغلثصمٍجسثسلثلعجعٕزلقٕذلثصذسثعزل )لٌذفلفظ -

إاغجحلثصىجهبلثصؾجٌجسلإٔؾجدٕزلوقُلثصذشوجيؼلثصضذسٔذٓلثصمؼذلدجعضخذث لضعثُحلثصُعزجةؾلثصمضؼزذدرلصضقغزٕهلضدثءلثصمٍزجسثسل -

 ثصمخضجسرل )لٌذفلػج لَؽذثوٓ(

لَقذلفشصلثصذجفظلػثٓليشثػجرليؾمُػزليهلثلعظلثصؼثمٕزلػىذلَػغلدشوجيؼلثصُعجةؾلٌَٓلاجصضجصٓل:

 يغلضٌذث ًل لضنلٔضىجعخليقضُْلثصذشوجيؼ -

 ضنلٔضىجعخلثصذشوجيؼليغليغضُْلثصىجهتٕهل  -

 ضنلصضمٕضلثصذشيؾٕزلدجصذغجؽزلَثصغٍُصزلَثصذؼذلػهلثصضؼ ٕذل  -

 ضنلٔشثػٓلثصذشوجيؼليذذضلثصضذسػل ٓليقضُْلثصذشوجيؼليهلثصغٍللإصٓلثصظؼخلَيهلثصذغٕؾلإصٓلثصمشاخل  -

 ضنلٔشثػٓلعٍُصزلَعشػزلصىجَللثصمؼثُيجسلدث للثصذشوجيؼل  -

 شثػٓلثصذشوجيؼلصق ٕ لثصشؼُسلدجصغؼجدرلَثصضشُٔ ل ضنلٔ -

 حسذَذ يسخىٌ انبزَايح : -2

قززج لثصذجفززظلدززجلإؽلاعلػثززٓلثصؼذٔززذليززهلثصمشثؽززغلَثلدقززجطلَثصذسثعززجسلثصؼثمٕزززلثصضززٓلصىجَصززشلإوضززجػلدشيؾٕززجسلثصزمذٕززُصشلدجعززضخذث ل

ليجلٔثٓل:لثصُعجةؾلثصمضؼذدرليلَصؼمهلثصذشوجيؼلثصضذسٔذٓلثصمؼذلدأعثُحلثصُعجةؾلثصمضؼذدر

 وذزرلػهلصجسٔخلصىظلثصمجَصزل  -

 ثصمذجدالثلعجعٕزل ٓلصىظلثصمجَصزل  -

 ثصمٍجسثسلثلعجعٕزل ٓلصىظلثصمجَصزل  -

 ومجرػلثلدثءلثصفىٓلصثمٍجسثسلقٕذلثصذسثعزلدجصفٕذُٔل  -

 وذزرلػهليُثدلثص جوُنل  -
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 حسذَذ انمخزة انشيُُت نهبزَايح : -1

(لَفزذثسلصذسٔذٕززلضعزذُػٕزيل7(لَفزذرلصذسٔذٕززلدُثقزغل)73(لضعزذُعيل)72(لهزٍُسليل)7)صملصقذٔذلثصخمزلثصضيىٕزلصثذشوجيؼلاجلصٓل:ل

ل(لدقٕ زلصثمؾمُػزلثصضؾشٔذٕزل 13(لدقٕ زليلٔضملصىفٕزيل ٓلثصُقشلثصمخظضلصثؾجوخلثصمٍجسْلَثصخممٓل)53صيهلثصُفذرلثصضذسٔذٕزل)

لانذراطت الاطخل عُت الأونٍ : 

ثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕززلَثصذ جػٕززلثصمغزضخذيزل زّليذجسٔزجسلٌززيلثصمشفثززلثصغزىٕزليلَقزذلقزج لاجنلثصةشعليهلٌزيلثصذسثعززلصقذٔزذلضاغزشل

ل-(لَقذلاجوشلثصىضجةؼلاجعصّل:7ثصذقظلدؼشعلرصكلػثّليؾمُػزليهلثصخذشثءلَثصمذسدٕهليش  لسقمل)

 (1خذول )

 يبارَاث  ذِ انًززهت انظُُتَخائح اطخل ع حراء انخبزاء فً حسذَذ حكثز انًهاراث انهدىيُت وانذفاعُت انًظخخذيت فً 

 َظبت الاحماق نهخبزاء انًهارة

ل%733 الإرطال

ل%733 انضزمت انظازقت الأيايُت

ل%53 انضزمت انظازقت انخهمُت

ل%733 انضزمت انًظخقًُت الأيايُت

ل%733 انضزمت انزافعت الأيايُت

ل%93 انضزمت انزافعت انخهمُت

ل%733 انذفع انخهمٍ

ل%92 انقلع الأيايٍ

ل%93 انقلع انخهمٍ

ل%52 انكخى الأيايٍ

ثلإفظجةٓل)فغجحلثصضززشثسلصززلل َقج لدؼمللثصضُطٕفل2371/2372َقذلقج لثصذجفظلدمضجدؼزلػذدليهليذجسٔجسلثصىجهتٕهل ٓلثصمُعمل

يضمجد ززليزغليٍجسرل(لصثضؼشفلػثّلضاغشلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزلثعضخذثيجلليهل زلاللثصمذجسٔزجسلثصمغزؾثزلَقزذلؽزجءسلثصىضزجةؼل

لضسثءلثصغجدرلثصخذشثءل 

لانذراطت الاطخل عُت انثاَُت: 

َصملػشػٍجلػثٓليؾمُػززليزهللCDدؼذلثعوضٍجءليهلإػذثدلثصذشوجيؼل ٓلطُسصًلثصىٍجةٕزلقج لثصذجفظلدُػغلثصذشوجيؼلػثّلثعمُثوزل

ل(لَرصكلععضملاعلضسثةٍملفُلل:7ثصخذشثءليش  لسقمل)

 صثذشوجيؼل يذْليىجعذزلثلٌذثفلثصؼجيزل -

 يذِليىجعذزلضعثُحلػشعلثصمقضُْلػثّلثصىجهتٕهل  -

 يذْلطلافٕزلثصذشوجيؼلصثضمذٕ ل  -

لَقذلاجوشلوضٕؾزلثعضملاعلثصشضْلامجلٔثٓل:ل

 يُث  زلؽمٕغلثصخذشثءلػثٓليىجعذزلثلٌذثفلثصؼجيزلصثذشوجيؼل  -

ضدثءلثصمٍززجسثسل ززٓليُثقززفلثصثؼززخلضنلٔززضملإػززج زلص مززجسل ٕززذُٔليززهليذجسٔززجسلدَصٕزززلصضزززُنلومُرؽززجلصثىجهززبلصٕززشْلإفٕزززل -

 ثصمخضثفزلَصضٔجدرلثلإدسثكلثصخممٓلصثىجهبل 

 ثعضخذث لهشؿلصفظٓلضَلطُسرلضَلص مجسل ٕذُٔلصضُػٕـليٍجسرليؼٕىزل  -

ليُث  زلؽمٕغلثصخذشثءلػثٓلطلافٕزلثصذشوجيؼلصثضمذٕ لَرصكلدؼذلإؽشثءلثصضؼذٔلاسلثصم ضشفزل  -

ل:لانذراطت الأطاطُت

دظززجصزلصززىظلثصمجَصزززلدجصىززجدْلل72/72/2372فضززّل72/9/2372ثعزززلثلعجعززٕزل ززّلثصفضززشرليززهلقززج لثصذجفززظلدززئؽشثءلثصذس -

عىزلَقذلصزملص غزٕمٍملإصزّليؾمزُػضٕهليؾمُػززلل71(لوجهبلصقشل72ثصؼشدٓلثصزُٔضٓليػثٓلوجهبلصىظلثصمجَصزلَػذدٌمل)

ل7شوزجيؼلثصضزذسٔذٓلٌَزُلصمزذرل(لوجهتٕهليلَقذلصملصمذٕز لوفزظلثصذ3(لوجهتٕهلَيؾمُػزلػجدمزلقُثيٍجل)3صؾشٔذٕزلقُثيٍجل)

(لدقٕ ززيلصيزهلثصؾجوزخل53(لَفذثسلصذسٔذٕززلضعزذُػٕزيلصيزهلثصُفزذرل)7(لَفذرلصذسٔذٕزلدُثقغل)73(لضعذُعل)72هٍُسل)

(لدقٕ ززل زٓلثصمؾمزُػضٕهليلفٕزظلصزملصمذٕز لثصذشوزجيؼل زٓلؽزضءليزهلثصُقزشلثصمخظزضلصثؾجوزخل13ثصمٍجسِلَثصخممزٓل)

 (يلدٕىمجلثصؾضءلثصمٍجسِلَثصخممزٓلٔؼضمزذلػثزّلثصمزذسحلَثصزىمؾلثصض ثٕزذْل73)ثصمٍجسِلَثصخممٓلصثمؾمُػزلثصضؾشٔذٕز

 صثمؾمُػزلثصؼجدمز 
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ل:لانًعانداث الإز ائُت

ل-ضعضخذ لثصذجفظلثصمؼجصؾجسلثلإفظجةٕزلثصضجصٕزلَثصضٓلصضىجعخليغلؽذٕؼزلثصذقظلٌَّل:

 ثصمضُعؾلثصقغجدٓل   7

 ثصُعٕؾل   2

 ثعوقشثفلثصمؼٕجسْل   7

 يؼجيللثصضفثمـل   1

 ثعصضُثءل يؼجيلل  2

 ث ضذجسل)لسل(لثصفشَ ل   3

 وغذزلثصضقغهل%ل   1

 عزض ويُاقشت انُخائح :

 (2خذول )

 2ٌ =                 طُت 80دلانت انمزوق مٍُ انقُاطٍُ )انقبهٍ _ انبعذٌ( وَظب انخسظٍ نهًدًىعت انخدزَبُت  حسج 

 انذلالاث الإز ائُت

 

 الاخخباراث انًهارَت

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً
انمزق مٍُ 

 قًُت انًخىطلٍُ

 ث

َظبت 

انخسظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 21.02 *2.11 2.11 1.22 8.82 19.82 2.22 10.10 ثلإسعجلل)دسؽز(

 29.98 *81.91 0.21 1.11 8.28 21.11 8.01 89.10 ثصؼشدزلثصغجف زلثليجيٕزل)دسؽز(

 11.22 *2.01 2.82 1.22 8.12 22.10 8.02 82.11 ثصؼشدزلثصغجف زلثصخثفٕز

 11.12 *2.20 2.01 2.11 8.21 20.22 8.22 82.11 ثصؼشدزلثصمغض ٕمزلثليجيٕزل)دسؽز(

 10.01 *82.22 8.82 1.11 8.22 21.00 8.82 89.82 ثصؼشدزلثصشث ؼزلثعيجيٕزل)دسؽز(

 18.01 *1.10 8.21 1.22 8.28 21.22 8.08 81.00 ثصؼشدزلثصشث ؼزلثصخثفٕزل)دسؽز(

 29.21 *80.19 2.11 82.00 1.12 12.11 8.12 00.11 )دسؽز(ثصذ غلثصخثفٓل

 11.08 *80.22 8.21 2.11 8.02 28.82 8.20 81.11 ثص مغلثليجيٓل)دسؽز(

 10.11 *1.12 2.02 2.10 8.02 28.82 8.12 81.22 ثص مغلثصخثفٓل)دسؽز(

 28.01 *80.00 2.01 80.00 8.08 20.00 8.11 80.00 ثصزضملثليجيٓل)دسؽز(

 2.12=  0.01*يعُىي عُذ يظخىي 

(لَثصخجصلدجصفشَ لدٕهلثص ٕجطلثص ذثٓلَثص ٕجطلثصذؼذِل ٓل)ثع ضذجسثسلثصمٍجسٔز(لصثمؾمُػزلثصضؾشٔذٕزللَل3ٔضؼـليهلؽذَللسقمل)  

ل(لٌَززيلثص زٕم22 72إصزّلل17 3صظجصـلثص ٕزجطلثصذؼزذِليلفٕزظلدثةزشلقٕمززلسليزجلدزٕهل)ل32 3ؽُدل شَ لدٕهلثص ٕجعٕهلػىذليغضُِل

%(ل17 17%للإصزّلل12 25امجلصشثَفشلوغذزلثصضقغهلصظجصـلثص ٕجطلثصذؼذِلدزٕهل)لل32 3ثاذشليهلقٕمزلسلثصؾذَصٕزلػىذليغضُِل

َٔؼضْلثصذجفظلرصكلإصٓلضنلصمذٕ لثصذشوجيؼلثصضذسٔذٓلثصم ضشؿليغضخذيجلثصُعجةؾلضدْلإصٓلثصضقغهل ٓليغزضُْلثلدثءلثصمٍزجسْلفٕزظل

ثصمٍجسرلثصقشإزل ؼلالػهلػشعلَصُػٕـلفشاجسلثصؾغملضعىجءلضدثءلثصمٍجسثسلَهشؿلَثفللضعٍمشل ٓلثعضٕؼجحلثصىجهبلصمفشدثس

صضزىٕكلثلدثءلصثمٍجسثسلقٕذلثصذسثعزلَازصكلضػفشلثصُعجةؾلوُػجليهلثصضشُٔ لَثلإعجسرلَاغشلفزجؽضلثصمثزللػزهلثصزىمؾلثصض ثٕزذْليمزجل

ضنلػمثٕزجسلثصضزذسٔخلل(2001َاصدز حمدى سَدذ عهدٍ إمدزا ُى )عجٌمل ٓلؽزحلثوضذجيلثصىجهبلَصشزُقًلَفمجعزًلصثضزذسٔخيلَٔزذػملرصزكل

ثصض ثٕذٔزلصشزؼشلثصلاػزخلدىزُعليزهلثصمثزللَػزذ لثلإقذزجللػثزٓلثصضزذسٔخل جطززلَإنلثفضجؽزشلثصمشفثززلثصغزىٕزلإصزٓل ضزشثسلؽُٔثززليزهل

ػزخل زٓلثصُفزذثسلثصضذسٔذٕززلثصضذسٔخيليمجلٔضمثخلثععضؼجوزلدمغجػذثسلثصضذسٔخلثصذىجءرلَثصضٓلصضٔذليهل جػثٕززلَإقذزجللَثعزضمشثسلثصلا

ل(2:ل71َصٔجدرلثصزفجءرلثصمٍجسٔزلَثصىفغٕزلَثصذذوٕزلَثصُطُللإصٓليضؼزلدزللثصؾٍذل )ل

%ليمززجلٔشززجٌذيل23%ليمززجلٔغززمؼًيلَٔضزززاشل73%ليمززجلٔشززجٌذييل23َ(لضنلثصلاػززخلٔضزززاشل7992)لHofesetter َٔضفزز ليززغلرصززك

ل(722:ل27%ليمجلٔشجٌذيليغلثصضؼثٕ لثصظُصٓل )ل53َٔغمؼًيلَ

ضنليهلضعذجحل شثسلثصىجهتٕهل ّلصىظلثصمجَصزلضنلدؼغلثصىجهتٕهلٔشٔذَنلضنلصضقغهليٍجسثصٍملَعللAnderson  (8991)َٔؼٕفل

ٔ ضىغلثصىجهبلدجصذشوجيؼلَعلثصمشجسازلإعلإرثلسضْلَثعضشؼشلدىفغزًلص زذ ليٍجسثصزًيلصززثلٔؾزخلضنلٔغزجػذلثصذشوزجيؼلثصىجهزبلضنلصززُنلصزًل

(يلَدزصكل  ذلصق  لثصفشعلثلَلليهلثصذسثعزلٌَُلَؽُدل شَ لرثسلدعصزلإفظجةٕزل27:ل73قغٕىٍجل)ليٍجسثصًلثصخجطزلَعدذليهلص

دٕهليضُعزمٓلثص ٕجعزٕهلثص ذثزٓلَثصذؼزذِلصثمؾمُػززلثصضؾشٔذٕززل زٓلدقززلَعزشػزلدؼزغلثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕززلَثصذ جػٕزز)لقٕزذلثصذقزظ(ل

 صظجصـليضُعؾلثص ٕجطلثصذؼذْ 
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 2ٌ =             طُت 80انبعذٌ ( وَظب انخسظٍ  نهًدًىعت انضاملت حسج  –اطٍُ ) انقبهٍ دلانت انمزوق مٍُ انقُ

 انذلالاث الإز ائُت

 

 الاخخباراث انًهارَت

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً
انمزق مٍُ 

 قًُت انًخىطلٍُ

 ث

َظبت 

انخسظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 81.12 *0.10 2.21 0.00 8.12 11.10 8.20 29.10 ثلإسعجلل)دسؽز(

 88.00 *0.10 8.82 2.82 8.02 28.82 0.19 89.00 ثصؼشدزلثصغجف زلثليجيٕزل)دسؽز(

 2.00 8.90 8.22 8.00 8.21 82.22 8.18 82.22 ثصؼشدزلثصغجف زلثصخثفٕزل)دسؽز(

 1.12 *1.10 8.01 8.10 8.29 89.00 8.20 82.10 ثصؼشدزلثصمغض ٕمزلثليجيٕزل)دسؽز(

 0.02 *2.28 0.21 0.11 8.22 89.10 0.12 81.22 ثصشث ؼزلثعيجيٕزل)دسؽز(ثصؼشدزل

 0.22 8.21 8.82 0.11 8.18 81.11 8.22 82.10 ثصؼشدزلثصشث ؼزلثصخثفٕزل)دسؽز(

 0.22 *1.92 0.21 8.11 8.11 08.10 8.12 19.22 ثصذ غلثصخثفٓل)دسؽز(

 81.00 *1.01 0.19 2.00 8.28 81.11 8.01 81.11 ثص مغلثليجيٓل)دسؽز(

 81.92 *1.92 0.21 8.11 8.29 81.00 8.20 81.82 ثص مغلثصخثفٓل)دسؽز(

 89.21 *1.00 0.12 2.22 2.80 82.82 8.20 81.10 ثصزضملثليجيٓل)دسؽز(

 2.12=  0.01*يعُىي عُذ يظخىي 

(لَلثصخجصلدجصفشَ لدٕهلثص ٕجطلثص ذثٓلَثص ٕجطلثصذؼذِل ّل)ثع ضذجسثسلثصمٍجسٔز(ل2(لَلثصشزللثصذٕجوٓلسقمل)1)سقمٔضؼـليهلؽذَلل

صظجصـلثص ٕجطلثصذؼذِليجلػذثل)ثصؼشدزلثصغجف زلثصخثفٕزليلثصؼشدزلل32 3صثمؾمُػزلثصؼجدمزلَؽُدل شَ لدٕهلثص ٕجعٕهلػىذليغضُِل

َٔؼزضْلل32 3(لٌَزيلثص ٕملثاذشليهلقٕمزلسلثصؾذَصٕزلػىذليغضُِل33 5إصّلل17 2ٕهل)ثصشث ؼزلثصخثفٕز لفٕظلصشثَفشلقٕمزلسليجلد

ٌزثلثصضقغهلثصمفٕفل ّللضغثخلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزللصثمؾمُػزلثصؼجدمزلوضٕؾزلصلاعضمشثسٔزل ٓلثصضزذسٔخلثصىممزٓلثصذجفظل

ضنلثصذزشثيؼلثصض ثٕذٔززلصزؤعشلصزأعٕشثلل(2002ز انشغبدٍ )خاندذ ادا َعهضشثاٍمل ٓلثصمذجسٔجسلَثصضزذسٔخلدظزفزلدثةمززلَٔضفز لرصزكليزغل

ل(737:ل3ثٔؾجدٕجلػثّليغضُِلثصلاػذٕهليهلثصىجفٕزلثصذذوٕزلَثصمٍجسٔز )

لنليؼظزملثصلاػذزٕهلٔفؼزثُنلضدثءلثصؼزشدزلَٔؼضْلثصذجفظلثصضقغهلثصذغٕؾل ٓليٍزجسصٓلثصؼزشدزلثصغزجف زلثصخثفٕززلَثصشث ؼززلثصخثفٕززل

ظشثلصغٍُصزلضدثءٌجلَقُصٍجلثصشزذٔذرلَصظزؼُدزلثصُػزغلثصضشزشٔقٓلصلاػزخل زٓلَؽزًلثصمؼزشحلثصخثفزٓيلثصغجف زلَثصشث ؼزلثليجيٕزللو

(لضنلٌززيلثصؼززشدزلطززؼذزلثلدثءللوٍززجلعصززضلاةمليزغلثصُػززغلثصضشززشٔقٓلثصظززقٕـلصثزززسثعل2333)لزدداسو يسًددذ إطددًاعُمَٔؤٔزذلرصززكل

ىذيجلعلٔزُنلٌىزجكلَقزشلازجفلضيزج لثصلاػزخلصضؼزذٔللَػزغلثصؼجسحيلَصزصكلعلٔغضخذيٍجليؼظملثصلاػذٕهلإعل ٓليُثقفلقثٕثزلؽذثلػ

ل(52:ل1ثعضؼذثديللدثءلػشدزلعجف زلضَلسث ؼزلضيجيٕز)

َؽُدل شَ لرثسلدعصزلإفظجةٕزلدٕهليضُعمٓلثص ٕجعٕهلثص ذثٓلَثصذؼذْلصثمؾمُػزل َدزصكل  ذلصق  لثصفشعلثصغجوٓليهلثصذسثعزلٌَُ

 َثصذ جػٕز)لقٕذلثصذقظ(لصظجصـليضُعؾلثص ٕجطلثصذؼذْ ثصؼجدمزل ٓلدقزلَعشػزلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزل
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 طُت 80دلانت انمزوق  فٍ انقُاص ) انبعذٌ( نهًدًىعخٍُ انخدزَبت وانضاملت حسج 

 انذلالاث الاز ائُت

 

 الاخخباراث

 انًدًىعت انخدزَبُت

 = ٌ2 

 انًدًىعت انضاملت

انمزق مٍُ  2ٌ = 

 انًخىطلٍُ

 قًُت

 ث

َظبت 

انمزوق 

 ع± ص ع± ص %

 80.02 *2.29 1.22 8.12 11.10 8.82 19.82 ثلإسعجلل)دسؽز(

 82.01 *1.11 0.82 8.02 28.82 8.28 21.11 ثصؼشدزلثصغجف زلثليجيٕزل)دسؽز(

 28.01 *1.18 0.11 8.21 82.22 8.12 22.10 ثصؼشدزلثصغجف زلثصخثفٕز

 22.92 *1.10 1.22 8.29 89.00 8.21 20.22 ثصؼشدزلثصمغض ٕمزلثليجيٕزل)دسؽز(

 22.00 *2.21 1.10 8.22 89.10 8.22 21.00 ثصؼشدزلثصشث ؼزلثعيجيٕزل)دسؽز(

 22.10 *2.22 1.11 8.18 81.11 8.28 21.22 ثصؼشدزلثصشث ؼزلثصخثفٕزل)دسؽز(

 20.20 *2.91 80.11 8.11 08.10 1.12 12.11 ثصذ غلثصخثفٓل)دسؽز(

 22.12 *2.10 1.11 8.28 81.11 8.02 28.82 ثص مغلثليجيٓل)دسؽز(

 29.81 *2.12 2.82 8.29 81.00 8.02 28.82 ثص مغلثصخثفٓل)دسؽز(

 12.20 *2.09 2.11 2.80 82.82 8.08 20.00 ثصزضملثليجيٓل)دسؽز(

  2.22= 0.01* يعُىي عُذ يظخىي 

ثصؼزطجدمزل زٓل)ثع ضذزجسثسلثصمٍجسٔزز(لَؽزُدل(لَثصخزجصلدزجصفشَ لدزٕهلثصمؾمُػززلثصضؾشٔذٕززلَثصمؾمُػززل5ٔضؼـليزهلؽزذَللسقزم)

 شَ لرثسلدعصزليؼىُٔزلدٕهلثصمؾمُػضٕهل ٓلؽمٕغلثع ضذجسثسلثصمٍجسٔزللصظجصـلثصمؾمُػزلثصضؾشٔذٕزليلَٔؼضْلثصذجفظلرصكلإصٓلضنل

فزٕهلضنلثصزىمؾللثعضخذث لثصُعجةؾلٔخجؽخل ٓلثصىجهبلؽمٕغلفُثعًلَصغضغٕشلدَث ؼًلوقُلصمذٕ لصزىٕزكلثلدثءلثليغزلل زٓلثصمثؼزخل زٓ

ثصضذسٔذٓلٔؼضمذلػثٓلثصمذسحل  ؾل ٓلاللثصؾُثوخل ئرثلاجنلغٕشليثمجلدذؼغلثصىُثفٓلضَلَ  جلصقجصضًلثصىفغٕزلعٕزُنلٌىجكلقظُسل ٓل

لثصُفذرلثصضذسٔذٕزليمجلعٕؤعشلػثٓلثصلاػخ 

ضنلثصذشوزجيؼلثصؼثمزٓلثصضزذسٔذٓلعدزذلضنلٔغزٍمل زّلصقغزهليغزضُِلثلدثءلصثمٍزجسثسل زٓلسٔجػززلصزىظللDjokic (2001)  َٔذػملرصك

ثصمجَصزيلفٕظلضنلثصذشثيؼلثصؼثمٕزلثصضذسٔذٕزلثصم ىىزلٌٓلثصؼمجنلثصُفٕذللإفذثطلثصض ذ لثصممثُحلصضثكلثصشٔجػزلَ ظُطزجل زّلدذثٔززل

ل(ل 5:ل79يشفثزلثصمىج غجسلثصغجوٕزل)ل

ضنلوؾجؿلثلدثءلثصمٍجسِلصلاػخلٔضُقفلػثّلدسؽزلَيغضُِلإص جنلثصمٍجسثسلثصقشإزل( 2000ًذ يسًذ ) َاصز غزَب حزَٔؼٕفل

َيذِلإص جوًلصٍجليٍمجلصةٕشسلثصظشَفليمزجلٔزؤدِلإصزّلَطزُللثصلاػزخلصذسؽززلػجصٕززليزهلعصٕززلَ جػثٕززلثلدثءلدقٕزظلصززُنلثصىضٕؾززل

ل(71:ل72ثصقضمٕزلٌٓلصىفٕزلثصٍذفلثصمىشُدل )

انُبدىٌ عبدذ يل(2000يُدٍ يسًدىد يسًدذ)لFarrow (8991 ،)Cars (8999)صضف ليغلوضزجةؼلدسثعزجسلازلاليزهلَصثكلثصىضجةؼل

 (2002(، عبذ انمخاذ رفعج حمى غاَى )2008(، عائشت يسًذ عبذ انمخاذ )2008ط يت )لانخانق

ٕجعزٕهلثصذؼزذٕٔهلصثمؾمزُػضٕهلَدزصكل  ذلصق  لثصفشعلثصغجصظليهلثصذسثعزلٌَزُلَؽزُدل زشَ لرثسلدعصززلإفظزجةٕزلدزٕهليضُعزمٓلثص 

قٕزذلثصذقزظ(لصظزجصـليضُعزؾلثص ٕزجطلثصذؼزذْلصثمؾمُػززلل)ثصؼجدمزلَثصضؾشٔذٕزل ٓلدقزلَعشػزلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزز

لثصضؾشٔذٕزل 

ل  



 إمام حسنين  

 00  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ل:لاطخخ صاث ث

ل ٓلػُءلضٌذثفلَ شَعلثصذسثعزلَثصؼٕىزلَيجلصملثصضُطللإصًٕليهلوضجةؼلضعضخثضلثصذجفظليجلٔثٓل:

ثصذشوززجيؼلثصضززذسٔذٓلدجعززضخذث لثصُعززجةؾلثصمضؼززذدرلصززًلصززأعٕشلإٔؾززجدٓلػثززّلصقغززٕهليغززضُِلضدثءلدؼززغلثصمٍززجسثسلثصٍؾُيٕزززل  7

 َثصذ جػٕزللقٕذلثصذسثعزلصىجهتٓلصىظلثصمجَصز 

ثصذشوجيؼلثصض ثٕذْلصًلصأعٕشليقذَدلػثٓلصقغٕهليغضُْلضدثءلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزلقٕذلثصذسثعزلصىجهزبلصزىظل  2

 مجَصز ثص

ثصضُظٕفلثصؾٕذلصُعٕثزليغجػذرل ّلثصؼمثٕزلثصضذسٔذٕززلضدِلإصزّلصقغزهليثمزُطل زّلثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕززلَثصذ جػٕززلصظزجصـل  7

 ثصمؾمُػزلثصضؾشٔذٕزل 

 انخىصُاث :

 ثعضخذث لثصذشوجيؼلثصمؼذل ٓلصقغٕهليغضُْلضدثءلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزلقٕذلثصذسثعزلصىجهبلصىظلثصمجَصز   7

 ثصمضٔذليهلثصذسثعجسلثصضؾشٔذٕزلدجعضخذث لثصُعجةؾل ٓلصذسٔخلدجقٓليٍجسثسلصىظلثصمجَصز إؽشثءل  2

إقجيزلدَسثسلصذسٔذٕزلصمزذسدٓلثصىجهزتٕهلصشزشؿلضٌمٕززلثعزضخذث لثصُعزجةؾل زٓلس زغلافزجءرلثصؼمثٕززلثصضذسٔذٕززيلَيزذْل جػثٕززل  7

َؽزثدززلٔمززهلضنلصغزٍمل زٓلصٔزجدرلدث ؼٕززللثصض ىٕجسلثصضزىُصُؽٕززلثصقذٔغززل زٓلثصضزذسٔخلثصشٔجػزٓلدجػضذجسٌزجلَعزٕثزليشزُقز

 ثصلاػخلوقُلثصضذسٔخ 

 ثعٌضمج لدضُظٕفلثصُعجةللثصضذسٔذٕزلثصمغجػذرل ٓلثصؼمثٕزلثصضذسٔذٕزلصضقغٕهلَصمُٔشلثصؾجوخللثصمٍجسْلَثصخممٓ  1

ل  
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 انًزاخع:

 انعزمُت: انًزاخع :حولاا 

يضؼذدلثصُعجةؾلػثزٓلصؼثزملدؼزغليٍزجسثسلثصؾمذجصيسعزجصزليجؽٕغزضٕشل( صأعٕشلثعضخذث لثصقجعخلثٖصٓل7999ثصىذُْلػذذلثصخجص لعلايز )  7

ل.غٕشليىشُسريلاثٕزلثصضشدٕزلثصشٔجػٕزلصثذىٕهيؽجيؼزلفثُثنييظش

ل.صذسٔخييظشييىشأرلثصمؼجسف-( ثصمشؽغل ّلصىظلثصمجَصزلصؼثٕم2332ثصٕهلَدٔغل شػليلعثُِلػضلثصذٔهل زشْ )  2

َصأعٕشٌززجلػثززّلعززشػزلَدقزززلضدثءلدؼززغلثصمٍززجسثسلثلعجعززٕزلصىجهززتّلصززىظلل( صىمٕزززلصقشاززجسلثص ززذيٕه2335دجعززمليظززمفّلثصمثٕؾززٓ )  7

ل.ثصمجَصزيلسعجصزليجؽٕغضٕشلغٕشليىشُسريلاثٕزلثصضشدٕزلثصشٔجػٕزلصثذىٕهلؽجيؼزلثلعزىذسٔزيليظش

اثٕزل( ػلاقزلدؼغلثصمٍجسثسلدىضجةؼلثصمذجسٔجسل ّلصىظلثصمجَصزيسعزجصزليجؽٕغزضٕشلغٕزشليىشُسرييظزشي2333فجص ليقمذلإعمجػٕل )  1

ل.ثصضشدٕزلثصشٔجػٕزلصثذىٕهلؽجيؼزلدىٍجيليظش

ل.( ػثملوفظلثصىمُ)ثصمفُصزلَثصمشثٌ ز(يلثصمذؼزلثصخجيغزييظشيػجصملثصزضخ7999فجيذلػذذلثصغلا لصٌشثن )  2

( لصزززأعٕشلصىمٕززززلعزززشػزلسدلثصفؼزززللَثصذقززززلػثزززّلدؼزززغلثصمٍزززجسثسلثصٍؾُيٕززززلَثصذ جػٕززززلصىجهزززتٓلصزززىظل2332 جصزززذلؽزززجٌشلثصضغذزززّ )  3

ل.صزليجؽٕغضٕشلغٕشليىشُسرياثٕزلثصضشدٕزلثصشٔجػٕزلدذُسعؼٕذلؽجيؼزلقىجرلثصغُٔظييظشثصمجَصزيسعج

( دسثعززززلصقثٕثٕززززلصزززذؼغلثصمضةٕزززشثسلثصذذوٕززززلَثصمٍجسٔززززلَثصخممٕززززلثصمشصذمززززلدىضزززجةؼلثصمذجسٔزززجسلصلاػذزززّل2333 جصزززذلوؼزززٕملػثزززّ )  1

ل. جٌشرلؽجيؼزلفثُثنيليظشثلإعزُثػيلسعجصزليجؽٕغضٕشلغٕشليىشُسريلاثٕزلثصضشدٕزلثصشٔجػٕزلصثذىٕهلدجص

( صظمٕملدشوجيؼلصؼثٕمٓلدجصقجعخلثٖصٓل)ثصزمذُٕصش(صضؼثٕملدؼغليٍزجسثسلثصمذجسصريسعزجصزليجؽٕغزضٕشل2337ػجةشزليقمذلػذذلثصفضجؿ )  5

ل.غٕشليىشُسرياثٕزلثصضشدٕزلثصشٔجػٕزلصثذىجسيؽجيؼزلفثُثنيليظش

ل.ثصشٔجػٕزييظشيدثسلثصزضجحلصثىشش( صزىُصُؽٕجلثصضؼثٕمل ٓلثصضشدٕزل2333ػذذلثصقمٕذلغشٔخلهشف )  9
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ل.صىجهبلسٔجػزلثصضىظيسعجصزليجؽٕغضٕشلغٕشليىشُسرياثٕزلثصضشدٕزلثصشٔجػٕزيؽجيؼزلؽىمجييظش

ل.( ثلعظلثصؼثمٕزل ّلصىظلثصمجَصزلَؽش لثص ٕجطيثصمذؼزلثلَصّييظشييشاضلعٔجسلصثمذجػزلَثصزمذُٕصش2331الله )يقمذلضفمذلػذذل  77

ل.( يُعُػزلثلصؼجحلثصشٔجػٕزيلثصمذؼزلثصغجدعزليليظشليدثسلثصمؼجسف7995يقمذلفغهلػلاَْ )  72
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ل.شدٕزلثصشٔجػٕزلصثذىٕهلدجص جٌشريؽجيؼزلفثُثنييظشيىشُسرياثٕزلثصض

( دسثعزززلصقثٕثٕزززلصززذؼغلثصمضةٕززشثسلثصمٍجسٔزززلَثصخممٕزززلصلاػذززٓلثصضززىظلثصمغززجٌمزل ززٓلوضززجةؼل2333وجطززشلغشٔززخلضفمززذليقمززذ )  72
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ٔضمٕضلثصؼظشلثصقذٔظلدضمُسلػثمزٓل زٓلاغٕزشليزهلثصمؾزجعسليلَٔؼزذلثصذقزظلثصؼثمزٓلسإزضرلضعجعزٕزل زٓلصق ٕز لثصض زذ لثصقؼزجسْلصمؾزجعسلثصقٕزجرل

ؾجللثصشٔجػٓلضفذلثصمؾجعسلثصضزٓلصشصززضلػثزٓلثلعزجصٕخلثصؼثمٕززل زٓلضؽزجسلعزؼٍٕجلوقزُلثصض زذ يلَفٕزظلضنلثلدَثسلَثصُعزجةللثصمخضثفزيلَٔؼضذشلثصم

لثصمغجػذرلصٍجلدَسثلاذٕزشثل زٓلػمثٕززلثصضزذسٔخلصمزجلصٍزجليزهلضٌمٕززل زّلقزذسصٍجلػثزّلصٔزجدرلثصضفجػزللثلإٔؾزجدٓلَثاضغزجحلثصمؼزجسفلَثصمٍزجسثسلدٍزذف

صضذسٔذٕزيلَيهل لالليضجدؼزلثصذجفظلصمذجسٔزجسلثصىجهزتٕهل زٓلصزىظلثصمجَصززلدأوذٔززلثصزُٔزشلعفزظلَؽزُدلقظزُسل زٓلصزىٕزكلصقغٕهلَصمُٔشلثصؼمثٕزلث

ذزٕهلثلدثءلثليشلثصزْلٔؤعشلػثٓليغضُِلدقزلَعشػزلدؼغلثصمٍجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزيلَثصزْلٔىؼزظلدجصضجصٓلػثّليغضُْلثلدثءلَوضجةؼلثصلاػ

عزىزلَرصزكليزهل زلاللل71إصّلصقغٕهلدقززلَعزشػزلدؼزغلثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕززلَثصذ جػٕززلصىجهزتٓلصزىظلثصمجَصززلصقزشلدشزللػج لَصٍذفلثصذسثعزل

مزىٍؼلثصضؼشفلػثّلصأعٕشلدشوجيؼلصذسٔذٓلدجعضخذث لثصُعجةؾلثصمضؼذدرلػثّليغضُِلضدثءلٌزيلثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕززلَثصذ جػٕززيلَقزذلضعزضخذ لثصذجفزظلثص

(لوجهزبليزهلعػذزٓلصزىظلثصمجَصززل72ُػزلػزجدمز(يلَصزملث ضٕزجسلػٕىززلثصذسثعززلدجصمشٔ ززلثصؼمذٔززلَػزذدٌجل)يؾمل–ثصضؾشٔذٓل)ليؾمُػزلصؾشٔذٕزل

(لوجهزتٕهيلَقزذلصزمل3(لوجهزتٕهلَيؾمُػززلػزجدمزلقُثيٍزجل)3عىزَقذلصملص غٕمٍملإصزّليؾمُػززلصؾشٔذٕززلقُثيٍزجل)ل71دىجدْلثصؼشدٓلثصزُٔضٓللصقشل

ل. 72/72/2372فضّل7272/9/2372إؽشثءلثصذسثعزل ٓلثصفضشرلثصضيىٕزليهل

َقززذلاززجنليززهلضٌززملثععززضىضجؽجسلضنلثصذشوززجيؼلثصضززذسٔذٓلدجعززضخذث لثصُعززجةؾلثصمضؼززذدرلصززًلصززأعٕشلإٔؾززجدٓلػثززّلصقغززٕهليغززضُِلضدثءلدؼززغلثصمٍززجسثسل

ضدثءلدؼزغلثصمٍزجسثسلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزللقٕذلثصذسثعزلصىجهزتٓلصزىظلثصمجَصززيلَيزهلضٌزملثصضُطزٕجسلثعزضخذث لثصذشوزجيؼلثصمؼزذل زٓلصقغزٕهليغزضُْل

ظلثصٍؾُيٕزلَثصذ جػٕزلقٕذلثصذسثعزلصىجهبلصزىظلثصمجَصززيلإؽزشثءلثصمضٔزذليزهلثصذسثعزجسلثصضؾشٔذٕززلدجعزضخذث لثصُعزجةؾل زٓلصزذسٔخلدزجقٓليٍزجسثسلصزى

لثصمجَصز 

ل 
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The impact of a training program using multimedia on the performance of some of the offensive and defensive skill 

level of an emerging table tennis. 

Emam Hassanien 

Featuring modern scientific development in many areas, and is a scientific research a key pillar in achieving 

the progress of civilization to the different areas of life, and is considered the sports field is one area which is 

based on scientific methods in its efforts towards progress, and where utilities and means have a major role in 

the training process because of their importance in their ability to increase positive interaction and the 

acquisition of knowledge and skills in order to improve and develop the training process, and during the 

follow-up to the researcher to games beginners in table tennis clubs Kuwait noted a lack of technique 

performance which affects the level of accuracy and speed of some of the offensive and defensive skills, 

which is reflected thus the level of performance and the results of the players in general and the study aims to 

improve the accuracy and speed of some of the offensive and defensive skills to Nacia table tennis under 14 

years of age through to identify the impact of a training program using multimedia on the performance of the 

offensive and defensive skill level, the researcher has used the experimental method (Group experimental - 

control group), was chosen as the study sample purposively and the (12) arises from the table tennis players 

of the Arab Club Kuwaiti under 14 Snhoukd were divided into strong experimental group (6) junior and a 

control group strength (6) junior, it has been conducting the study in the time period from 1515/9/2015 until 

15/12/2015. 

It was the most important conclusions that the training program using multiple have a positive impact on 

improving the performance of some offensive and defensive skills under study for Nacia table tennis, and the 

most important recommendations intended use software to improve the performance of some offensive and 

defensive skills under study level arising Table Tennis, further media empirical studies using multimedia in 

training the rest of the table tennis skills 

 


