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 اٌّمذِخ وِشىخ اٌجحث

حٖخٌ اىذٗه اىَخقذٍت بخط٘ٝش اىعَيٞت اىخعيَٞٞت، ٕٗزا اىخط٘ٝش ٝخطيب حبْٚ فٞغت صذٝذة حقً٘ عيٚ أعظ ٍْٖضٞةت ّامٍٞةت، حغٞةش اى نةش 

اىخشب٘ٛ اىقمئٌ عيٚ اىَغخ٘ٙ اىْاشٛ فٜ أعمىٞب ٗهشق اىخعيٌٞ ٗاىخعيٌ اىغمىٞت اىخةٜ أفةبغج رٞةش ٍةئَةت ىعَيٞةمث حطة٘ٝش اىعَيٞةت 

 اىخعيَٞٞت.

ٗممُ ىخط٘س حقْٞمث اىَعيٍ٘ةمث ٗاتحقةمتث أرشٕةم فةٜ ح عٞةو عَيٞةمث اىخطبٞةي اىعيَةٜ ىيْاشٝةمث ٗاتحضمٕةمث اىغذٝزةت فةٜ ٍضةمه 

اىخعيٌٞ ٗاىخعيٌ ٗحط٘ٝشٕم ىخغمعذ فٜ اعذاد اصٞمه صذٝذٓ أمزةش دةذسٓ عيةٚ ٍ٘اصٖةت حطة٘ساث اىعقةش ٗحغةذٝمث  هشق ٗاعخشاحٞضٞمث

اىَغخقبو، عٞذ اُ حط٘س اتّاَت اىخعيَٞٞت اسحبو فٜ ٍعاةٌ فة٘سٓ بخطة٘س اىخقْٞةمث اىغذٝزةت فنفةبظ ّضةمط ٕةزٓ اتّاَةت اىخعيَٞٞةت 

 ٝعخَذ عيٚ اتعخخذاً الأٍزو ىيخقْٞمث اىغذٝزت.

ْٕٗمك بعل اتحضمٕمث اىََٖت اىخٜ حقً٘ عيٖٞم عَيٞت اىخط٘ٝش ٍْٖٗم حَْٞت دٗس اىطمىب الإٝضةمبٜ ٗدذسحةٔ عيةٚ اىَؾةمسمت ٗاىبغةذ 

ٗاتعخَمد عيٚ اىْ ظ. ٗمشٗسة حط٘ٝش اعمىٞب اىخعيٌٞ ٗاعخشاحٞضٞمحٔ، ٗاعخخذاً اعخشاحٞضٞمث عذٝزةت حعخَةذ عيةٚ ح٘ ٞةت اىخقْٞةمث 

 (273:   5َٞٞت. )اىغذٝزت فٜ اىعَيٞت اىخعي

ٗحعخَذ آىٞت اىقة ٘  اىَعن٘عةت عيةٚ عنةظ دٗس اىبٞةج ٗدٗس اىَذسعةت ىٞنمةز مةو ٍَْٖةم دٗس اٟمةش فةٚ اىخةذسٝظ اىخقيٞةذٙ ، ف ةٚ 

اىطشٝقت اىخقيٞذٝت ٝخٌ ؽشط اىَمدة اىعيَٞت ىيطيبت ٍِ دبو اىَعيٌ رٌ ٝعطةُ٘ أعةةيت ىٞةخٌ اىخةذسي عيٖٞةم فةٚ اىبٞةج ٗىنةِ فةٚ اتريةب ٍةم 

طةي رٞش دمدسِٝ عيٚ رىل بغبب ّغٞمٌّٖ ٍةم ؽةشعٔ اىَعيةٌ مةةه اىةذسط أٍةم ف ةٚ اىةخعيٌ اىَعنة٘ط فٞنةُ٘ اىعنةظ عٞةذ ٝنُ٘ اى

ٝعخَذ عيٚ ٍؾمٕذة اتفةً اىخعيَٞٞت فٚ اىبٞج بمىغشعت ٗاى٘دج اىَْمعبِٞ ىٌٖ َٗٝنِ ٍؾمٕذة ٕزٓ اى ٞذٕٝ٘مث ٍِ مةه اىغمع٘ي أٗ 

 (  93: 21ه بؾنو ٗاعع ىلإّخشاه فٚ اىعَيٞت اىخعيَٞٞت .  )اتصٖضة اىَغَ٘ىت ٕٗ٘ ٍم ٝخٞظ اىَضم

مَم ٝعذ اىخعيٌ اىَعنة٘ط أعةذ اىغية٘ه اىخقْٞةت اىغذٝزةت ىعةةس مةعت اىةخعيٌ اىخقيٞةذٛ ٗحَْٞةت ٍغةخ٘ٙ اىخ معةو ٍٖٗةمساث اىخ نٞةش عْةذ 

ٜ اىعَيٞةت اىخعيَٞٞةت، بغٞةذ َٝنةِ ىيَعيةٌ اىطةي. فمىخعيٌ اىَعن٘ط اعخشاحٞضٞت حذسٝظ حؾَو اعخخذاً اىخقْٞةت ىةعةخ مدة ٍةِ اىةخعيٌ فة

دنمء ٍضٝذ ٍِ اى٘دج فٜ اىخ معو ٗاىخغمٗس ٗاىَْمدؾت ٍع اىطةي بذت ٍِ إىقمء اىَغممشاث، عٞذ ٝقً٘ اىخةٍٞز بَؾمٕذة عشٗك 

 فٞذٝ٘ دقٞشة ىيَغممشاث فٜ اىَْضه ٗٝبقٚ اى٘دج اتمبش ىَْمدؾت اىَغخ٘ٙ فٜ اى قو حغج اؽشا  اىَعيٌ.

 ٌّؼىىس ُِّزاد ػذَذح فٍ اٌزؼٍُُ ِٕهب:وٌٍزؼٍُ ا

 مَمُ اتعخغةه اىضٞذ ى٘دج اىذسط .2

 بْمء عةدت أد٘ٙ بِٞ اىَعيٌ ٗاىطمىب  .3

 حغغِٞ حغقٞو اىطةي ٗحط٘ٝش اعخٞعمبٌٖ ٍِ مةه ٍْظ اى شفت ىةهةع اتٗىٚ عيٚ اىَغخ٘ٙ دبو ٗدج اى قو  .4

 ٍْظ اىطةي عمفض ىيخغنٞش ٗاتعخعذاد دبو ٗدج اى قو  .5

 معذة عيٚ عذ اى ض٘ة اىَعشفٞت اىخٜ ٝغببٖم رٞمي اىطةي اىقغشٛ أٗ اتمخٞمسٛ عِ اى ق٘ه اىذساعٞت.اىَغ .6

 ح٘فٞش أّؾطت ح معيٞت فٜ اى قو حشمض عيٚ ٍٖمساث اىَغخ٘ٙ اتعيٚ ٍِ اىَضمه اىَعشفٜ. .7

حغزٝةت ساصعةت ف٘سٝةت ٍةِ  ح٘فٞش اىغشٝت اىنمٍيت ىيطةي فٜ امخٞمس اى٘دج ٗاىضٍمُ ٗاىغشعت اىخٜ ٝخعيَُ٘ بٖةم ٍةع حة٘فٞش .7

 دبو اىَعيٌ.

 (37:    6حغ ٞض اىخ٘افو اتصخَمعٜ ٗاىخعيَٜٞ بِٞ اىطةي عْذ اىعَو فٜ ٍضَ٘عمث حعمّٗٞت فغٞشة. )   .8

ٗاىخغقٞو اىَعشفٜ ٝعْٚ ٍقذاس ٍم حٌ اّضمصٓ ٍِ اىخعيٌ ىذٙ اى شد أٗ ٍقذاس ٍم ٝنخغبٔ اىَخعيٌ ٍِ مبشاث ٍٗعيٍ٘مث ّخٞضةت ىذساعةخٔ 

أٗ ٍقشس أٗ بشّمٍش حعيَٞٚ ٍغذد ٕٗ٘ ٍقذاس ٍم ٝخغقي فعيٞم ٍِ الإٔذا  اىخعيَٞٞت ٗٝقمط اىخغقٞو اىَعشفةٚ  بممخبةمساث ىَ٘م٘ع 

 (272:  26حعش  بملإمخبمساث اىخغقٞيٞت ) 
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ب فةٚ مَم أُ اىخغقٞو اىَعشفٚ أٝنم ٝعخبش إصشاء ٍْاٌ ىقٞمط ص٘اّةب ٍعشفٞةت ٍعْٞةت ، ٖٝةذ  اىةٚ دٞةمط ّة٘احش اىةخعيٌ ىةذٙ اىطمىة

ؽنو امخبمس ٝشاعٚ د٘اعذ اىقٞمط ٗاىخقِْٞ ٍِ فةذق ٗربةمث . ٗأّةٔ ّةمحش ٍةم حعيَةٔ اىطمىةب ٍةِ عَيٞةت اىةخعيٌ ٗٝقةمط بمىذسصةت اىخةٚ 

 (249:  22ٝغقو عيٖٞم اىطمىب فٚ الإمخبمس اىخغقٞيٚ ) 

بٞت ٗفٚ  شٗ  َٝنةِ اىةخغنٌ فٖٞةم ىزىل َٝنِ اىق٘ه بنُ الإمخبمساث اىخغقٞيٞت حقٞظ اىخعيٌ اىزٙ ٝخٌ حغج ؽشٗه ٍغذدة بذسصت ّغ

ٍزو اىخعيٌ اىزٙ ٝخٌ دامو اىقت أٗ فٚ بشّمٍش حذسٝبٚ ٍعِٞ ٗأُ اىخشمٞض ٝنُ٘ عيٚ اىغممش أٗ اىَممٚ أٙ ٍم حةٌ حعيَةٔ بمى عةو . 

 (8 :417 ) 

قت حضعيةٔ ٝغةخضٞب ٗفٚ عٞمق ٍخخيت ٝعذ اتحضمٓ عمىت ٍِ الإعخعذاد اىعقيٚ ٗاىْ غةٚ ٝخنةُ٘ ىةذٙ اى ةشد ّخٞضةت ٍةشٗسٓ بخبةشاث عةمب

بطشٝقةةت اٝضمبٞةةت أٗ عةةيبٞت ٗرىةةل حضةةمٓ الأؽةةخمؿ أٗ اىَ٘ادةةت راث اىقةةيت بَ٘مةة٘ع اىذساعةةت ٗرىةةل ارا عشمةةج عيٞةةٔ فةةٚ فةة٘سة 

ٍزٞشاث ى اٞت ٗدٞمط ٕزا الإحضمٓ بَضَ٘ع اعخضمبمث اى شد ع٘اء ممّةج اٝضمبٞةت أٗ عةيبٞت ٕٗةزا حبعةم ىعبةمساث اىَقٞةمط اىَعةذ ىقٞةمط 

 ( 75: 7الإحضمٓ .  )

مَم أّٔ أٝنم اعخعذاد عقيٚ حؾنئ ٍغقيت مبشاث اىطمىب ٗٝ٘صٔ اعةخضمبخٔ فةٚ اىَ٘دةت اىخعيَٞةٚ عة٘ه ٍ٘مة٘ع ٍعةِٞ ٗرىةل ٍةِ 

 ( 43:   9عٞذ اىخنٝٞذ أٗ اىشفل . )  

 ِشىٍخ اٌجحث

ٝعٞؼ اىعمىٌ فٜ اىعقش اىغمىٜ ر٘سة عيَٞت ٗحقْٞت مبٞشة، ٗىٌ حعذ اىعَيٞت اىخعيَٞٞت فٜ  و اعخخذاً حقْٞةمث اىخعيةٌٞ حقخقةش عيةٚ ّقةو 

اىَعشفت ٗاىَعيٍ٘مث ٍِ اىَعيةٌ ىيطمىةب، بةو أفةبظ اىَعيةٌ ٍطمىةب بمىبغةذ عةِ اعةخشاحٞضٞمث حعيَٞٞةت عذٝزةت حخَغة٘س عة٘ه اىَعيةٌ 

اتعخشاحٞضٞمث عيٚ اىخ معو اىَبمؽش الإٝضمبٜ بِٞ اىطمىب ٗحقْٞمث اىخعيةٌٞ بخ٘صٞةٔ ٍةِ اىَعيةٌ. ٗٝعةذ اىةخعيٌ ٗاىطمىب بغٞذ حقً٘ ٕزٓ 

اىَقي٘ي أعذ اتعخشاحٞضٞمث اىغذٝزت اىخٜ حعخَذ عيٚ اعخخذاً اىطمىب ىيخقْٞمث اىخعيَٞٞت ٗح٘ ٞ ٖم فٜ عَيٞت حعئَ. فٖةٜ اعةخشاحٞضٞت 

ٗاىطمىب ٗبِٞ اىطةي بعنٌٖ اىبعل، مَم حعذ اعخشاحٞضٞت اىةخعيٌ اىَقية٘ي أعةذ اىغية٘ه اىخقْٞةت  حعَو عيٚ صٝمدة اىخ معو بِٞ اىَعيٌ

 ىخَْٞت ٍٖمساث اىخ نٞش عْذ اىطمىب ٗسفع ٍغخ٘ٙ حغقٞيٌٖ اىَعشفٜ. 

 : وّب أْ اٌزؼٍُ اٌّؼىىس َعغ حٍىي ٌجؼط ِشىلاد اٌزؼٍُُ وهٍ ػًٍ صجًُ اٌّثبي

 اى ٌٖ ٗاتعخٞعمي. ٗص٘د فشٗق فشدٝت بِٞ اىطيبت فٚ عشعت -

 ٍؾنيت رٞمي اىطيبت ٗمٞمع فشفت عن٘س اىذسط. -

 اىطمىب دذ ْٝغٚ بعل اىَٖمساث اٗ اىَعيٍ٘مث اىخٚ حعيَٖم فٚ اىذسط. -

 ٝقنٚ اىَذسط ٗدج اه٘ه فٚ اعمدة اىؾشط دامو اىذسط. -

 (277:  5 اىَعيٌ ت ٝضذ فشفت ىيَْمدؾت اٗ اصشاء الأّؾطت اىخطبٞقٞت مةه اىذسط ىنٞي ٗدج اىذسط. ) -

مو ٕزٓ اىقع٘بمث ٗرٞشٕم ممّج عذٝذ ٍط٘سٛ ٗمبشاء اىخعيٌٞ ٗاىخٜ أدَٞج ع٘ىٖةم ٍةمحَشاث عذٝةذة ىبغةذ اىغية٘ه اىَْمعةبت ىٖةم 

( ٗاىخٜ بذأ فٚ حطبٞقٖم اىعذٝذ ٍِ اىَعيَِٞ فٚ دٗه اىعمىٌ اىَخقذٍت ٗسأٙ ٍِٗ ٕزٓ اىغي٘ه اىضٞذة اىَبخنشة ) هشٝقت اى قو اىَعن٘ط

 َم أدٙ اىٚ اّخؾمسٕم بو ٗافبغج ٍِ اتعخشاحٞضٞمث الأعمعٞت فٚ بعل اىَذاسط اىعمىَٞت رَشاث ّخمئضٖم ٍ

ٗبْمء عيٚ ٍمعبي ٗبمىشص٘ع أٝنم إىٚ ّخمئش اىطةي فٚ الأع٘اً اىزةد اىغمبقت تعظ اىبمعذ اّخ مك اىَغخ٘ٙ اىخغقٞيٚ ىطةي 

 اى شدت اىزمّٞت فٚ ٍقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت

ٍَم ٗىذ ىذٙ اىبمعذ الإعغمط ب٘ص٘د عمصت ىذساعت أرش اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط فٜ اىخغقٞو اىَعشفةٜ ىطةةي اى شدةت اىزمّٞةت 

فٚ ٍقشس هشق اىخذسٝظ ٗاّطةدم ٍِ حط٘ٝش اىعَيٞت اىخعيَٞٞت ٗاعخشاحٞضٞمث اىخذسٝظ ٗح٘ ٞت حقْٞمث اىخعيٌٞ اىخٜ أفبغج ٍخمعةت 

اىذساعمث ٗاىبغ٘د اىغمبقت ٗفٚ عذٗد عئَ تعظ ٗص٘د ّةذسة فةٜ اىذساعةمث  اىخةٚ حْمٗىةج اىقةت ىيضَٞع، ٗبإهةع اىبمعذ عيٚ 

اىَعن٘ط فٜ اىعَيٞت اىخعيَٞٞت بؾنو عمً ٗحغذٝذا فةٚ اىخغقةٞو اىَعشفةٜ  ٗبمىخةمىٚ صةمءث ٕةزٓ اىذساعةت مَغمٗىةت ىينؾةت عةِ أرةش 

مث ّغة٘ ٍقةشس هةشق اىخةذسٝظ ىطةةي اى شدةت اىزمّٞةت بنيٞةت اعخخذاً اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط فٜ اىخغقةٞو اىَعشفةٚ ٗاتحضمٕة

 اىخشبٞت اىشٝممٞت . 

 أهذاف اٌجحث : َهذف اٌجحث ئًٌ اٌزؼشف ػًٍ :

 فٚ اىخغقٞو اىَعشفٚ ىَقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ىي شدت اىزمّٞتاىقت اىَعن٘ط فمعيٞت اعخخذاً  اعخشاحٞضٞت  -

فةةٚ حةةذسٝظ ٍقةةشس هةةشق حةةذسٝظ اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت ىي شدةةت اىزمّٞةةت عيةةٚ اىقةةت اىَعنةة٘ط فمعيٞةةت اعةةخخذاً اعةةخشاحٞضٞت  -

 احضمٕمث اىطةي

 فشوض ورضبؤلاد اٌجحث:



 محسن سلطح  

 82  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ح٘صذ فشٗق راث دتىٔ اعقمئٞت بِٞ اىقٞمط اىقبيٚ ٗاىبعذٙ ىيَضَ٘عةٔ اىخضشٝبٞةت فةٚ اىخغقةٞو اىَعشفةٚ ىقةمىظ اىقٞةمط  .2

 اىبعذٙ 

ىقةمىظ اىقٞةمط  اىقٞمط اىقبيٚ ٗاىبعذٙ  ىيَضَ٘عت اىنمبطت فةٚ اىخغقةٞو اىَعشفةٚح٘صذ فشٗق راث دتىٔ اعقمئٞت بِٞ  .3

 اىبعذٙ

ح٘صذ فشٗق راث دتىت إعقمئٞت بِٞ اىقٞمعمث اىبعذٝت  ىيَضَ٘عت اىخضشٝبٞت ٗاىَضَ٘عت اىنمبطت  فٜ اىخغقٞو اىَعشفٜ   .4

 عت اىخضشٝبٞت ىَقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ىذٙ هةي اى شدت اىزمّٞت ىقمىظ اىَضَ٘

ٍٗقةةشس هةةشق حةةذسٝظ اىقةةت اىَعنةة٘ط ٍةةم احضمٕةةمث هةةةي اى شدةةت اىزمّٞةةت ) اىَضَ٘عةةت اىخضشٝبٞةةت  ( ّغةة٘ اعةةخشاحٞضٞت  .5

 اىخشبٞت اىشٝممٞت ؟

 ِصطٍحبد اٌجحث :

:ٕة٘ اعةخشاحٞضٞت حشب٘ٝةت حخَشمةض عة٘ه اىَةخعيٌ بةذتم ٍةِ اىَعيةٌ ، ٝقةً٘ فٖٞةم اىَةخعيٌ بَؾةمٕذة فٞةذٕٝ٘مث اٌصف اٌّؼىىس .1

ٞشة ىيَغخ٘ٙ اىخعيَٞٚ  فٚ اىَْضه دبو ٗدج اى قو ، بَْٞم ٝغخغو اىَعيٌ ٗدج اى قو فٚ حة٘فٞش بٞةةت حعيةٌ حقةً٘ عيةٚ دق

 اىخ معو اىْؾو ٝخٌ فٖٞم ح٘صٞٔ اىَخعيَِٞ ٗحطبٞي ٍم حعيَ٘ٓ . ) حعشٝت اصشائٚ (

ةه ٍقةشساث دساعةٞت ٗٝقةمط عبمسة عِ ٍذٙ اعخٞعمي اىطيبت ىَةم فعية٘ٓ ٍةِ مبةشاث ٍعْٞةت ٍةِ مة  اٌزحصًُ اٌّؼشفٍ : .2

 (85: 2بمىذسصت اىخٜ ٝغقو عيٖٞم اىطمىب فٜ اتمخبمساث اىخغقٞيٞت اىَعذة ىٖزا اىغشك )

عبمسة عِ عمىت ٍِ اتعخعذاد اىعقيٜ ح٘ىذ حنرٞشا دْٝمٍٞنٞم  عِ اعخضمبت اى شد حغةمعذٓ عيةٚ احخةمر اىقةشاساث الاردبهبد :   .3

 (7:  2بملإٝضمي فَٞم ٝخعشك ىٔ ٍِ ٍ٘ادت ٍٗؾنةث .  )اىَْمعبت ع٘اءاُ ممّج بمىشفل أٗ 

 اٌذساصبد اٌضبثمخ :

 ( 11َ( ) 2114دساصخ ًِ ثٕذ فهذ ثٓ ِٕذًَ )   .1

ٕذفج اىذساعت إىٚ اىخعش  عيٚ فمعيٞت اعخشاحٞضٞت اى ق٘ه اىَقي٘بت ٗأرشٕم فٚ حغقٞو همىبمث اىبشاٍش اىخغنٞشٝت بضمٍعت اتٍمً 

ٗاحضمٕمحِٖ ّغ٘ اىبٞةت اىق ٞت اىضمٍعٞت فٚ ٍقشس د٘اعذ اىيغةت اتّضيٞضٝةت مَةم ٕةذفج اىذساعةت اٝنةم اىةٚ ٍغَذ بِ عع٘د اتعةٍٞت 

همىبةت 53ٍعشفت اىعةدت بِٞ احضمٕمث اىطمىبمث ّغ٘ اىبٞةةت اىقة ٞت اىضمٍعٞةت ٗاىخغقةٞو اىذساعةٜ عٞةذ حنّ٘ةج عْٞةت اىذساعةت ٍةِ 

اتمشٙ ممبطت ٗممّج ٍِ إٌ ّخمئضٖم ٗص٘د فشٗق راث دتىت اعقمئٞت ٍقغَت بؾنو ٍخغمٗٛ عيٚ ٍضَ٘عخِٞ اعذإَم حضشٝبٞت ٗ

بِٞ ٍخ٘عطٜ دسصمث اىطمىبمث فٚ اىبشاٍش اىخغنٞشٝت بمىضمٍعت فٚ اىخطبٞي اىبعذٛ تمخبةمس اىخغقةٞو اىذساعةٜ ىقةمىظ اىخضشٝبٞةت 

 ٗمزىل ىَقٞمط احضمٕمث همىبمث اىبشاٍش اىخغنٞشٝت ىقمىظ اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت

 (  2َ( )2115طُت أحّذ حضٓ ، ِحّذ ػّشو ِىصً ) دساصخ اٌ  .2

ٕذفج اىذساعت عيٚ اىنؾت عِ فمعيٞت َّة٘رس اىةخعيٌ اىَقية٘ي فةٚ اىخغقةٞو ٗاتداء ىَٖةمساث اىةخعيٌ الإىنخشّٗةٚ ىةذٙ هةةي ميٞةت 

ىذساعةةت ٍةةِ هةةةي اىخشبٞةةت ، حةةٌ اعةةخخذاً اىَةةْٖش اىخضشٝبةةٚ رٗ اىخقةةٌَٞ ؽةةبٔ اىخضشٝبةةٚ ٍةةع اىقٞةةمط اىقبيةةٚ اىبعةةذٙ ٗحنّ٘ةةج عْٞةةت ا

( ىيَضَ٘عةةت اىنةةمبطت ٗحَزيةةج أدٗاث 76( ىيَضَ٘عةةت اىخضشٝبٞةةت ، )66اىَغةةخ٘ٙ اىزمىةةذ بنيٞةةت اىخشبٞةةت صمٍعةةت اىبمعةةت ٗعةةذدٕم ) 

اىذساعت فٚ امخبمس حغقٞيٚ ٗبطمدت ٍةعات أدء ىَٖمسث اتىنخشّٗٚ ٗحَزيج ّخمئش اىذساعت فٚ ٗص٘د فشق رٙ دتىت اعقمئٞت بِٞ 

ضَ٘عخِٞ اىخضشٝبٞت ٗاىنمبطت فٚ اىخطبٞي اىبعذٙ ىنو ٍةِ اتمخبةمس اىخغقةٞيٚ ٗبطمدةت ٍةعاةت أداء اىَٖةمسث ٍخ٘عو دسصمث اىَ

 ىقمىظ اىقٞمط اىبعذٙ

 ( 4َ( ) 2115دساصخ حٕبْ ثٕذ أصؼذ اٌزَٓ )   .3

ٞةت اىخشبٞةت بضمٍعةت ٕذفج اىذساعت إىةٚ اىخعةش  عيةٚ أرةش اعةخخذاً اعةخشاحٞضٞت اىةخعيٌ اىَقية٘ي فةٚ اىخغقةٞو اتمةمدَٝٚ ىطمىبةمث مي

( همىبت ٍِ همىبمث ميٞةت 77اتٍٞشة ّ٘س بْج عبذ اىشعَِ عٞذ اعخخذٍج اىبمعزت اىَْٖش ؽبٔ اىخضشٝبٚ ٗهبقج عيٚ عْٞٔ د٘اٍٖم )

اىخشبٞت ٗممُ ٍِ إٌٔ ّخمئضٖم عٞذ أ ٖةشث اىْخةمئش فمعيٞةت اىةخعيٌ اىَقية٘ي فةٚ اىخغقةٞو الأمةمَٝٚ ىةذٙ همىبةمث ميٞةت اىخشبٞةت عٞةذ 

 ىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت عيٚ اىنمبطت فٚ صٝمدة حغقٞو اىطمىبمث ٗحغقٞي ّخمئش أعيٚ فٚ اتمخبمساث . ح ٘دج ا
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 ئخشاءاد اٌجحث:

 أولا ـ ِٕهح اٌجحث :

إعةخخذً اىبمعةةذ اىَةْٖش اىخضشٝبةةٚ بخقةةٌَٞ ٍضَة٘عخِٞ إعةةذإَم حضشٝبٞةت ٗالأمةةشٙ مةةمبطت بخطبٞةي اىقٞمعةةِٞ اىقبيةٚ ٗاىبعةةذٙ ىنةةو 

 ىَةئَخٔ ىطبٞعت اىبغذ .ٍضَ٘عت ٗرىل 

 ِدزّغ وػُٕخ اٌجحث:  -ثبُٔب 

بنيٞةت اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ىيبْةِٞ صمٍعةت اىزمّٞةت ( همىبةمم ٍةِ هةةي اى شدةت 461هبقم ىطبٞعت اىذساعت اعخٖذ  ٍضخَع اىبغذ ٗعةذدٓ) 

خَةع اىنيةٚ ٗحةٌ حة٘صٝعٌٖ عيةٚ ( همىب ٍةِ اىَض 67( ٗامخٞش بمىطشٝقت اىعؾ٘ائٞت عذد ) 3127/ 3126الإعنْذسٝت ىيعمً اىضمٍعٚ )

( همىبم مَم حٌ امخٞمس عْٞت ٍِ مةمسس اتعمعةٞت لإصةشاء  38( ٗاىزمّٞت ممبطت ٗعذدٕم )  38ٍضَ٘عخِٞ الأٗىٚ حضشٝبٞٔ ٗعذدٕم ) 

 ( هةي 21اىَعمٍةث اىعيَٞت عيٖٞم ٗعذدٕم  ) 

 :أدواد اٌجحث-ثبٌثب 

 اٌذساصبد اٌّشخؼُخ اٌضبثمخ واٌّشرجطخ والأدثُبد اٌؼٍُّخ اٌّزؼٍمخ ثّدبي اٌجحث . رحًٍُ  .1

 اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفٍ  .2

: دمً اىبمعذ بمىشص٘ع اىٚ امخبمساث اى شدت اىزمّٞت فٜ ٍقشس هةشق اىخةذسٝظ فةٜ اى خةشة رصُُّ اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفٍ -

 -( ٗرىل ٍِ أصو: 25(،)32(، ) 4اىَعشفٜ ىيذساعمث أسدمً )( بملإممفت اىٚ امخبمس اىخغقٞو 3125عخٚ  3123ٍِ )

: فٜ م٘ء إٔذا  اىبغذ حٌ حغذٝذ اىٖذ  ٍِ اتمخبمس ٗاىزٛ حَزو فٜ دٞمط حغقةٞو هةةي  رحذَذ اٌهذف ِٓ الاخزجبس -

 اى شدت اىزمّٞت عْٞت اىبغذ فٜ ٍقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت. 

ةع عيةٚ اىخ٘فةٞت اىعيَةٜ اىخةمؿ بةمىَقشس، دةمً اىبمعةذ بخغيٞةو اىَغخة٘ٙ : بعةذ اتهةرحًٍُ اٌّحزوىي اٌؼٍّوٍ ٌٍّموشس -

اىعيَةةٜ ٗاىةةزٙ عةة٘  ٝخْمٗىةةٔ اىطةةةي عْٞةةت اىبغةةذ بمىذساعةةت بؾةةنو ح قةةٞيٜ ٗرىةةل ىنةةٚ ٝخنةةَِ اتمخبةةمس اىَعشفةةٜ 

 اىَ٘م٘عمث اىٖمٍت ٗاىخٜ حغمعذ فٚ اعذاد هةي اى شدت اىزمّٞت. 

: فٚ م٘ء اىٖذ  ٍِ الإمخبمس ٗاىَعمس  اىَشحبطت بَقشس هشق حذسٝظ ٌلاخزجبسرحذَذ اٌّحبوس واٌّضزىَبد اٌّؼشفُخ  -

 اىخشبٞت اىشٝممٞت ٗاىَشاد دٞمعٖم ىذٙ اىطةي حٌ حغذٝذ إٌٔ اىَغمٗس اىخمىٞت :

 اىَعيٍ٘مث ٗاىَعمس  اىخمفت بَغخ٘ٙ ٍقشس هشق اىخذسٝظ ىي شة اىزمّٞت . -

ٍِ َّو أعةيت اىق٘اي ٗاىخطن ٗمزىل أعةيت اتمخٞمس ٍةِ ٍخعةذد  : حٌ فٞمرت ٍ شداث الإمخبمسصُبغخ ِفشداد الإخزجبس -

 ٗأعةيت اىخنَيت 

ٗرىةل عيةٚ اىْغة٘  ٗىيخنمذ ٍةِ فةذق ٗربةمث اتمخبةمس دةمً اىبمعةذ بعَةو اىَعةمٍةث اىعيَٞةت تمخبةمس اىخغقةٞو اىَعشفةٚ -

 :اىخمىٚ

 (1ِشفوك سلوُ ) : حٌ عشك الإمخبمسفٚ ف٘سحٔ الأٗىٞت عيٚ ٍضَ٘عت ٍِ اىخبشاء اىَخخققةِٞ صذق اٌّحىُّٓ -2

ٗبعذ أُ أبةذٙ اىخبةشاء آسائٖةٌ دةمً اىبمعةذ بمىخعةذٝةث اىةصٍةت ٗحةٌ اىخ٘فةو اىةٚ اىقة٘سة اىْٖمئٞةت ىةمخبةمس عٞةذ 

اىخغقٞو اىَعشفٚ اىْٖةمئٚ  ٍٗ خمط اىخقغٞظ اىْٖمئٚ لإمخبمس (2ِشفك سلُ )( عبمسة  بذُٗ عز  41اؽخَو عيٚ )

 مَم دمً اىبمعذ بإصشاء اىَعمٍةث اىعيَٞت لإمخبمس اىخغقٞو اىَعشفٜ ٍِ مةه اٟحٜ : -  (3ِشفك سلُ )

 (8( َىظح رٌه ِشفك سلُ ) 2(،)1وثجبد الاخزجبس : وخذوي سلُ )  أولا : صذق

 ثبُٔب : ِؼبِلاد اٌضهىٌخ واٌصؼىثخ 

حٌ عغمي ٍعمٍو اىغٖ٘ىت ٗاىقع٘بت ىَ شداث اتمخبمس ، عٞذ أُ صَٞع اىَ شداث حغطٚ اىَ٘م٘عمث اىَشاد دٞمعٖم ٗمزا الإٔذا  

 (:   8ِشفك سلُ       ) ( 4اىَعشفٞت اىَشر٘ي حغقٞقٖم ، مَم ٝ٘مغٔ اىضذٗه اىخمىٚ  سدٌ ) 

 ِمُبس اردبهبد اٌطلاة :   .3

 ْٝقغٌ ٍقٞمط اتحضمٕمث اىٚ صضئِٞ :

 .  اىقت اىَعن٘طاحضمٕمث اىطةي ّغ٘ اعخشاحٞضٞت  -أ 

 احضمٕمث اىطةي ّغ٘ ٍقشس هشق اىخذسٝظ  . -ي 
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 رصُُّ ِمُبس الاردبهبد :

  رحذَذ اٌهذف : -أ

حٌ اعذاد ٍقٞمط اتحضمٕمث ٗرىل بعذ الإهةع عيٚ اىَشاصع اىعيَٞةت اىَخخققةت ٗاىَشحبطةت بَضةمه اىبغةذ اىغةمىٜ مَشصةع سدةٌ ) 

( ٗحغيٞةةو اىذساعةةمث اىغةةمبقت ٗإصةةشاء اىَْمدؾةةمث ٗاىَقةةمبةث اىؾخقةةٞت ٍةةع عةةذد ٍةةِ   29( ، )  27( ٗدساعةةمث أسدةةمً  ، ) 22

ضمه ٍْمٕش ٗهشق اىخذسٝظ ٗعيٌ اىْ ظ، حَنِ اىبمعذ ٍةِ حغذٝةذ اىٖةذ  ٕٗة٘ دٞةمط اىَخخققِٞ ٍِ أعنمء ٕٞةت اىخذسٝظ فٚ ٍ

 احضمٕمث هةي اى شدت اىزمّٞت بنيٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت . 

 : حٌ حغذٝذ اىَغ٘سِٝ اىشئٞغِٞٞ اىخمفِٞ بمىَعمٝٞش اىخٚ ٝخٌ اىغق٘ه عيٖٞم ىقٞمط احضمٕمث اىطةي َٕٗم : رحذَذ اٌّحبوس -ة

 . اٌصف اٌّؼىىساصزشارُدُخ حى اردبهبد اٌطلاة ٔ .1

 .اردبهبد اٌطلاة ٔحى ِمشس غشق اٌزذسَش .2

رٌ حٌ حغذٝذ اىعبمساث اىخٚ حْذسس حغج مو ٍغ٘س ٍِ ٕزِٝ اىَغ٘سِٝ ٗاىخٚ ٝخٌ عيٚ أعمعٖم عَيٞت اىقٞةمط ٗدةذ بيةد عةذد اىعبةمساث 

ٗاىَ شداث اىخمفت بنو ٍغ٘س حٌ ٗمع اىَقٞمط فةٚ ( عبمسة ، ٗبعذ حغذٝذ اىَغ٘سِٝ ٗٗمع اىعبمساث 41اىخٚ ٝخنَْٖم اىَقٞمط )

 . (4ِشفك ) ف٘سحٔ الأٗىٞت

 :اٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ ٌّمُبس الاردبهبد

ِشفوك حٌ عشك ٍقٞمط اتحضمٕمث عيٚ اىخبشاء ٗاىَخخققِٞ فٚ ٍضمه اىَْمٕش ٗهشق حذسٝظ ٗعيٌ اىْ ظ :  صذق اٌّحىُّٓ -

ِشفوك سلوُ ٗبعل اىعشك عيٚ اىخبشاء دمً اىبمعذ بإصشاء اىخعذٝةث رٌ حةٌ اىخ٘فةو اىةٚ اىؾةنو اىْٖةمئٚ ىَقٞةمط اتحضمٕةمث  (1)

(5) 

 أفشاد اٌؼُٕخ ردبٔش ورىبفإ 

ٗىخغقٞي اىخضمّظ بةِٞ أفةشاد عْٞةت اىبغةذ  ٗإٝضةمد اىخنةمفم  ىَضَ٘عةمث اىبغةذ دةمً اىبمعةذ بقٞمعةمث دبيٞةت عيةٜ صَٞةع أفةشاد اىعْٞةت 

، (5اىنمبطت( ٗصذاٗه أسدمً )  -) اىخضشٝبٞت  ىخ٘صٝع اىعْٞت عيٚ اىَضَ٘عخِٞ بمعخخذاً اتمخبمس اىَعشفٚ فٚ ٍقشس هشق اىخذسٝظ 

 (. 8ِشفك سلُ ) (  ح٘مظ رىل  6) 

 اٌذساصخ الأصبصُخ  -ساثؼب 

 اٌمُبصبد اٌمجٍُخ 

، حَةج 32/21/3126إىٜ الأسبعةمء  28/21/3126اىضٍْٞت ٍِ الأعذ حٌ إصشاء اىقٞمعمث اىقبيٞت ىضَٞع أفشاد عْٞت اىبغذ فٜ اى خشة 

 اىقٞمعمث بمعخخذاً امخبمساث اىَٖمساث دٞذ اىبغذ.

 : ئخشاءاد اٌعجػ اٌزدشَجٍ واٌزً رّثٍذ فٍ الارً

 .حٌ ح٘عٞذ اىَغخ٘ٙ اىخذسٝغٜ اىزٛ حٌ حْ ٞزٓ عيٜ اىَضَ٘عخِٞ:  اٌّحزىي .1

 ٞةز اىخضشبةت الأعمعةٞت ىيبغةذ عيةٜ اىَضَة٘عخِٞ فةٜ ّ ةظ اى خةشة اىضٍْٞةت ٍةِ الأعةذ : دةمً اىبمعزةمُ بخْ  رىلُذ ئخشاء اٌزدشثوخ .2

 ( ددٞقت 91ب٘ادع ٍشحِٞ أعب٘عٞم ، صٍِ مو ٍشة ) 21/23/3126عخٚ اىخَٞظ  36/21/3126

 : دمً اعذ اىبمعذ بمىخذسٝظ ىَضَ٘عخٜ اىبغذ . اٌمبئُ ثبٌزذسَش .3

: حٌ حْ ٞز اىخضشبت فٚ ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت ىيبِْٞ صمٍعت الإعنْذسٝت عٞذ حٌ حغذٝذ دمعت ٗاعذٓ ىيَضَة٘عخِٞ  اٌظشوف اٌجُئُخ .4

 ىيخطبٞي هبقم ىلأحٚ:

 .(6ِىظح ثّشفك ) مَم ٕ٘  اىقت اىَعن٘ط : حٌ اىخذسٝظ ىٖم بمعخخذاً اعخشاحٞضٞت اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ -

: حٌ اعخخذاً أعي٘ي الأٗاٍش فٜ حةذسٝظ اىَغممةشاث ىَقةشس هةشق اىخةذسٝظ  ىي شدةت اىزمّٞةت بنيٞةت  اٌّدّىػخ اٌعبثطخ -

 اىخشبٞت اىشٝممٞت ىيبِْٞ صمٍعت الإعنْذسٝت ٗاىزٛ ٝخٌ فٞٔ اىؾشط ىيَضَ٘عت منو .

ة اىضٍْٞةت ٍةِ الأعةذ دمً اىبمعذ بخْ ٞز اىخضشبةت الأعمعةٞت ىيبغةذ عيةٜ اىَضَة٘عخِٞ فةٜ ّ ةظ اى خةشرطجُك اٌزدشثخ الأصبصُخ :  .5

 ب٘ادع ٍشحِٞ أعب٘عٞم . 21/23/3126عخٚ اىخَٞظ  36/21/3126

إىةٜ الأسبعةمء  24/23/3126حٌ إصشاء اىقٞمعمث اىبعذٝت عيةٜ أفةشاد ٍضَة٘عخٚ ٗرىةل فةٜ اى خةشة ٍةِ الأعةذ  اٌفُبصبد اٌجؼذَخ .6

 ، حَج اىقٞمعمث بمعخخذاً امخبمساث اىَٖمساث دٞذ اىبغذ. 27/23/3126
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 اٌّؼبٌدبد الاحصبئُخ: -خبِضب 

 -فَٞم ٝيٚ : SPSS version 2020 حٌ اٝضمد اىَعمىضمث اتعقمئٞت بمعخخذاً بشّمٍش 

ٍعمٍةو اىقةذق   ٍعمٍةو  اتّغةشا  اىَعٞةمسٙ    اى٘عةٞو   ٍعمٍةو اتىخة٘اء    ٍعمٍةو اىةخ يطظ    ) اىَخ٘عةو اىغغةمبٚ    -

 (  ّغبت اى شٗق% اىَة٘ٝت%   ّغبت اىخغغِ%  اىقع٘بت اىغٖ٘ىت    امخبمس )ث(   اى شٗق اىْغبت 

 صبثؼب :ػشض وِٕبلشخ إٌزبئح 

 28ْ =  ػشض ٔزبئح اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ لجً وثؼذ اٌزدشثخ فً اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفً-أ

 (6خذوي ) 

 اٌذلالاد الإحصبئُخ ٌؼُٕخ اٌجحث فٍ اٌزحصًُ اٌّؼشفً لجً وثؼذ اٌزدشثخ

 اٌّدّىػخ

 الإحصبئُخ اٌذلالاد

 

 اٌّزغُشاد

 اٌمُبس اٌجؼذي اٌمُبس اٌمجًٍ
ثُٓ  اٌفشق

 لُّخ )د( اٌّزىصطُٓ
ٔضجخ 

 اٌزحضٓ%
 ع± س   ع± س   ع± س  

اٌّدّىػخ 

 اٌزدشَجُخ

اٌّحىس الأوي :أصئٍخ 

 اٌصىاة واٌخطأ
5.14 1.18 ...3 1.63 4.1. 2.28 11.1.* 44.3. 

اٌّحىس اٌثبٍٔ: أصئٍخ 

 اٌزىٍّخ
2.11 2.36 41.3. ..83 38.32 ..15 21.81* 411.64 

اٌّحىس اٌثبٌث الاخزُبس ِٓ 

 ِزؼذد
3.11 1.11 1.11 1..4 4.64 1.81 13.14* 61.8. 

ِدّىع اخزجبس اٌزحصًُ 

 اٌّؼشفٍ
11.2. 3.11 58.14 11.18 41.15 ..8. 25.56* .6.12 

اٌّدّىػخ 

 اٌعبثطخ

اٌّحىس الأوي: أصئٍخ 

 اٌصىاة واٌخطأ
4.15 1.21 6.21 1.51 1.46 2.1. 3.55* 46.11 

اٌّحىس اٌثبًٔ: أصئٍخ 

 اٌزىٍّخ
1.8. 2.35 11.43 5.21 8.54 6.13 1.4.* 318.44 

اٌثبٌث الاخزُبس ِٓ اٌّحىس 

 ِزؼذد
2.11 1.41 4.1. 1.51 2.68 2.11 6.12* 111.1. 

ِدّىع اخزجبس اٌزحصًُ 

 اٌّؼشفٍ
8.15 3.23 21.43 6.15 12.68 1.11 ..51* 81.15 

 2.15= 1.15حُث لُّخ د  اٌدذوٌُخ ػٕذ ِضزىي  1.15* ِؼٕىي ػٕذ ِضزىي 

دبو ٗبعذ اىخضشبت ٗصة٘د فةشٗق راث دتىةت فٜ اىخغقٞو اىَعشفٜ ( اىخمؿ بمىذتتث الإعقمئٞت ىعْٞت اىبغذ 7ٝخنظ ٍِ صذٗه ) 

( ىقةةمىظ اىقٞةةمط اىبعةةذٛ ، عٞةةذ ممّةج دَٞةةت ) ث ( أمبةةش ٍةةِ دَٞةةت )ث ( اىضذٗىٞةةت ٗحشاٗعةةج ّغةةبت 1.16إعقةمئٞت عْةةذ ٍغةةخ٘ٙ )

 ٗىقمىظ اىقٞمط اىبعذٛ ٍَم ٝذه عيٚ حنرٞش اىَخغٞش اىخضشٝبٜ اىَغخقو دٞذ اىبغذ .%( 571.75إىٚ  55.49اىخغغِ ٍم بِٞ )

 ة ـ ِٕبلشخ ٔزبئح اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ فً اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفً :

بةِٞ ٍخ٘عةطٚ اىقٞمعةِٞ اىقبيةٜ ٗاىبعةذٙ ىقةمىظ  1.16( أّ ح٘صذ فشٗق راث دتىت إعقمئٞت عْةذ ٍغةخ٘ٙ 7ٝخنظ ٍِ صذٗه سدٌ )

 (.411.64اىٚ .44.3اىبعذٛ ، عٞذ حشاٗعج ّغبت اىخغغِ ٍم بِٞ )اىقٞمط 

: عٞذ حةٌ ديةب ّاةمً    اىقت اىَعن٘طٗٝشصع اىبمعزمُ رىل اىخغغِ إىٚ حنرٞش اعخخذاً اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط ، فَٞم ٝخـ 

ٚ صٝةمدة اىقةذسة عيةٚ  فٖةٌ اىَغممشة عضشة اىقت إىٚ اىبٞج ٍِ مةةه فٞةذٕٝ٘مث ممفةت بةمىَغخ٘ٙ أعةذٕم اىَعيةٌ  ٗاىخةٚ أدث إىة

ٗاعخٞعمي اىَغخ٘ٙ بطشٝقةت أعةٖو ٗأعةشع عٞةذ أدٙ رىةل اٝنةم إىةٚ حة٘فٞش اى٘دةج ٗاىضٖةذ بمىْغةبت ىيَعيةٌ ٗاىطمىةب  ، مَةم ٝشصةع 

اىبمعذ ٕزٓ اىْخمئش اٝنم إىٚ ٗسػ اىعَو ٗاىَْمدؾمث اىخٚ حقمً دامو عضشة اىقت ٗاٝنم ٍم ٝقذٍٔ اىَعيٌ ٍِ حغزٝت ساصعت ٍبمؽشة 

 ي .ىيطة

ودساصخ حٕبْ ثٕذ أصؼذ اٌزَٓ  ( 3)  َ( 2115اٌطُت أحّذ حضٓ ، ِحّذ ػّشو ِىصً )  ٕٗزا اىْخمئش حخ ي ٍع   دساعت  مو ٍِ

فٚ حغغِٞ اىعَيٞت اىخعيَٞٞت ٗصٝمدة اىخغقةٞو اىقت اىَعن٘ط ( عٞذ أمذث ٕزٓ اىذساعمث عيٚ إَٞت اعخشاحٞضٞت 5)  َ(2115) 

عٞةذ    وثزٌه رزحمك صحخ اٌفشض الأويع  ٗح٘فٞش اى٘دج ٗاىضٖذ بمىْغبت ىيَعيٌ ٗىيطمىب اٝنم اىَعشفٚ ىذٙ اىطمىب بطشدت اعش

 ح٘صذ فشٗق راث دتىٔ اعقمئٞت بِٞ اىقٞمط اىقبيٚ ٗاىبعذٙ ىيَضَ٘عٔ اىخضشٝبٞت فٚ اىخغقٞو اىَعشفٚ ىقمىظ اىقٞمط اىبعذٙ 
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 ج ـ ِٕبلشخ ٔزبئح اٌّدّىػخ اٌعبثطخ فً اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفً  

بةةِٞ ٍخ٘عةةطٚ اىقٞمعةةِٞ اىقبيةةٚ ٗاىبعةةذٙ ىيَضَ٘عةةت   1.16( ٗصةة٘د فةةشٗق داىةةت إعقةةمئٞم عْةةذ ٍغةةخ٘ٙ 7ٝخنةةظ ٍةةِ صةةذٗه سدةةٌ )

( . ٗٝشصةةع 318.44إىةةٚ  46.11اىنةةمبطت فةةٚ اىخغقةةٞو اىَعشفةةٚ  ىقةةمىظ اىقٞةةمط اىبعةةذٛ عٞةةذ حشاٗعةةج ّغةةبت اىخغغةةِ بةةِٞ )

اىبمعزمُ ٕزا اىخغغِ إىٚ حنرٞش اعخخذاً أعي٘ي الأٗاٍش ٗاىزٙ حٌ ٍِ مةةه عةشك ٍغخة٘ٙ اىَقشسٗحنةشاسٓ بؾةنو ٍنزةت ٍةِ دبةو 

اىَعيٌ ، ٗمزىل اّخامً اىطةي فٚ اى٘اصب اىخعيَٞٚ  اىَطي٘ي ٌٍْٖ ، مو ٕزٓ اىع٘اٍةو ٍضخَعةت أدث إىةٚ حغغةِ ٍغةخ٘ٙ اىخغقةٞو 

صمٞت إبشإٌٞ ىَقشس ٗىنِ بْغبت ادو ٍِ اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت ، ٗٝخ ي ٕزا ٍع ٍم أؽمسث إىٞٔ ّخمئش  دساعت ىذٙ اىطةي فٚ ٍغخ٘ٙ ا

،  (  33( )3115( ، ٕؾةمً عضةةمصٙ عبةةذ اىغَٞةةذ )28( )  3115ّبٞةةو مطةةمي )( ، 31) ( 2994(،  ّة٘اه ؽةةيخ٘ث  )7( )2994) 

 .(  اىزِٝ أربخ٘ا اىخنرٞش الإٝضمبٚ ىلأعي٘ي اىخقيٞذ24ٙ( )  3118( ،  رمدة عبذ اىغنٌٞ ) 34( )  3117ٕؾمً عبذ اىغيٌٞ ) 

( أّ ميَم ممّج ٍغمٗتث اىََمسعت اىخٚ ٝمدٖٝم اىطةةي 23( ) 2994مَم حخ ي ٕزٓ اىْخمئش ٍع ٍم أؽمسث إىٞٔ ع م  عبذ اىنشٌٝ )  

 مزٞشة ميَم ممُ الأداء اىْٖمئٚ أفنو.

ٗٝشٙ اىبمعذ أُ أعي٘ي الأٗاٍش أدٙ إىٚ حغغِ ٍغخ٘ٙ اىخغقٞو اىَعشفٚ ٗىنِ ىٞظ بَغخ٘ٙ اىخغغِ فٚ اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞةت ، 

ٗٝشصع اىبمعذ رىل إىٚ أُ أعي٘ي الأٗاٍةش ت ٝعطةٚ فشفةت ىيطةةي ىيَؾةمسمت اتٝضمبٞةت أرْةمء اىةخعيٌ  مَةم اّةٔ ت ٝشاعةٚ اى ةشٗق 

عٞذ ح٘صذ فشٗق راث دتىٔ اعقمئٞت بِٞ اىقٞمط اىقبيٚ ٗاىبعةذٙ  ىيَضَ٘عةت  حخ اٌفشض اٌثبًٔوثزٌه رزحمك صاى شدٝت اىطةي . 

 ىقمىظ اىقٞمط اىبعذٙ اىنمبطت فٚ اىخغقٞو اىَعشفٚ

 د ـ اٌّمبسٔخ ثُٓ اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ فً اخزجبساٌزحصًُ اٌّؼشفً ثؼذ اٌزدشثخ

 (1خذوي ) 

 (56) ً اٌّؼشفً ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ ثؼذ اٌزدشثخ  ْ =اٌذلالاد الإحصبئُخ لاخزجبس اٌزحصُ

 اٌذلالاد الإحصبئُخ

 

 اٌّزغُشاد

اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ 

(=ْ28) 

 اٌّدّىػخ اٌعبثطخ

( =ْ28) 
 اٌفشق

ثُٓ 

 اٌّزىصطُٓ

 لُّخ

 )د(

ٔضجخ 

 اٌفشوق %
 ع± س   ع± س  

 11..5 *8.81 3.11 1.51 6.21 1.63 3... اٌّحىس الأوي:أصئٍخ اٌصىاة واٌخطأ

 281.33 *14.26 6...2 5.21 11.43 83.. .41.3 اٌّحىس اٌثبًٔ:أصئٍخ اٌزىٍّخ

 .61.1 *8.16 3..2 1.51 .4.1 4..1 1.11 اٌّحىس اٌثبٌث الاخزُبسِٓ ِزؼذد

 111.83 *.16.2 36.61 6.15 21.43 11.18 58.14 ِدّىع اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفً

اٌفشوق  اٌزىٍّخاٌّحىس اٌثبًٔ: أصئٍخ 

 ٌىً ِدّىػخ
4.58 1.86 2..1 2.22 1.61 2.88* 54.3. 

 2.11=  1.15* ِؼٕىٌ ػٕذ ِضزىي 

 ( اىخمؿ بمىةذتتث الإعقةمئٞت تمخبةمس اىخغقةٞو اىَعشفةٚ ىيَضَ٘عةت اىخضشٝبٞةت ٗاىنةمبطت بعةذ اىخضشبةت  7ٝخنظ ٍِ صذٗه )  

اىخضشٝبٞت ٗاىَضَ٘عت اىنمبطت ، عٞذ ممّج دَٞت ) ث ( اىَغغ٘بت أمبش ( بِٞ اىَضَ٘عت 1.16ٗص٘د فشٗق ٍعْ٘ٝت عْذ ٍغخ٘ٙ ) 

( ٍَةم ٝةذه عيةٚ حةنرٞش اىَخغٞةش اىخضشٝبةٚ اىَقخةشط فةٜ امخبةمس اىخغقةٞو اىَعشفةٚ بعةذ  1.16ٍِ دَٞت )ث( اىضذٗىٞت عْةذ ٍغةخ٘ٙ )

 ( ٗىقمىظ اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت.387.44إىٚ  69.77اىخضشبت ٗبيغج ّغبت اى شٗق ٍم بِٞ )
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 (  1شىً ثُبًٔ ) 

 َىظح ِزىصطبد اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ فً اخزجبس اٌزحصًُ اٌّؼشفً 

 

 

( ٗص٘د فشٗق داىت إعقمئٞم بِٞ ٍخ٘عطٚ اىقٞمعِٞ اىقبيةٚ ٗاىبعةذٙ ىيَضَة٘عخِٞ 2( ٗاىؾنو اىبٞمّٚ سدٌ )7ٝخنظ ٍِ صذٗه سدٌ ) 

اىخضشٝبٞت ٗاىنمبطت  فٚ امخبمساىخغقٞو اىَعشفٚ دٞةذ اىبغةذ ىقةمىظ اىقٞةمط اىبعةذٛ ىيَضَ٘عةت اىخضشٝبٞةت ، عٞةذ حشاٗعةج ّغةبت 

 ىقمىظ اىقٞمط اىبعذٙ ىيَضَ٘عت اىخضشٝبٞت .( 387.44%  إىٚ 65.49ٍم بِٞ )اى شٗق بِٞ اىَضَ٘عخِٞ 

عيٚ ح٘فٞش أّؾطت ح معيٞت فةٜ عٞذ عمعذ اعخخذاٍٖم ، اىقت اىَعن٘ط ٗٝشصع اىبمعزمُ حيل اى شٗق إىٚ حنرٞش اعخخذاً اعخشاحٞضٞت 

ت اىخٜ ٝغببٖم رٞمي اىطةي اىقغشٛ أٗ اى قو حشمض عيٚ ٍٖمساث اىَغخ٘ٙ اتعيٚ ٍِ اىَضمه اىَعشفٜ  ٗاٝنم عذ اى ض٘ة اىَعشفٞ

 ٗصٝمدة اىخغقٞو ىيَعمس  ٗاىَعيٍ٘مث اىخمفت بمىَقشس. اتمخٞمسٛ عِ اى ق٘ه اىذساعٞت

( 27)  َ(2114ِوً ثٕووذ فهووذ ثووٓ ِٕووذًَ        ) ٝخ ةةي ٕةةزا ٍةةع  ّخةمئش دساعةةت مةةو ٍةةِ اىقةةت اىَعنة٘ط فَٞةم ٝخةةـ اعةةخشاحٞضٞت 

( أُ اىَضَ٘عت اىخٚ اعخخذٍج اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط ح ٘دج فٚ اىخغقٞو  5)   َ(2115ودساصخ حٕبْ ثٕذ أصؼذ اٌزَٓ ) 

 اىذساعٚ عيٚ اىَضَ٘عت اىخٚ اعخخذٍج أعي٘ي الأٗاٍش

ح٘صذ فشٗق راث دتىت إعقمئٞت بِٞ اىقٞمعةمث اىبعذٝةت  ىيَضَ٘عةت اىخضشٝبٞةت ٗاىَضَ٘عةت عٞذ  وثزٌه َزحمك صحخ اٌفشض اٌثبٌث

 َعشفٜ  ىَقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ىذٙ هةي اى شدت اىزمّٞت ىقمىظ اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت اىنمبطت  فٜ اىخغقٞو اى
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 ِمُبس الاردبهبد :

 (8خذوي سلُ ) 

 21اٌزىشاساد وإٌضت اٌّئىَخ اٌخبصخ ثٕزبئح ِمُبس الاردبهبد ٌٍؼُٕخ لُذ اٌجحث ْ= 

سلُ 

 اٌؼجبسح

 ِمُبس الاردبهبد

 ِشثغ وبي
ٔضجخ 

 اٌّىافمخ%
 لا اوافك رّبِب لا اوافك ئًٌ حذ ِب أوافك أوافك رّبِب

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 11 62..6 6 22.22 4 14.81 1 1.11 1 1.11 11.8.* 8..63% 

2 11 31.14 . 33.33 1 25..3 1 3.11 1 1.11 1.22 81.14% 

3 16 5..26 4 14.81 6 22.22 1 1.11 1 3.11 18.18* 85.1.% 

4 6 22.22 6 22.22 1 25..3 5 18.52 3 11.11 1.51 65.1.% 

5 13 48.15 11 31.14 4 14.81 1 1.11 1 1.11 2.18 86.61% 

6 15 55.56 1 25..3 4 14.81 1 3.11 1 1.11 11.21* 86.61% 

1 15 55.56 . 33.33 3 11.11 1 1.11 1 1.11 8.11* 88.8.% 

8 8 2..63 8 2..63 . 33.33 1 3.11 1 1.11 5.62 14.81% 

. 11 41.14 12 44.44 4 14.81 1 1.11 1 1.11 2.18 85.1.% 

11 13 48.15 5 18.52 1 25..3 2 1.41 1 1.11 3.81 81.48% 

11 11 31.14 11 41.14 5 18.52 1 3.11 1 1.11 ..5.* 82.22% 

12 12 44.44 11 31.14 5 18.52 1 1.11 1 1.11 2.8. 85.1.% 

13 14 51.85 11 31.14 3 11.11 1 1.11 1 1.11 4.11 88.15% 

14 . 33.33 6 22.22 . 33.33 2 1.41 1 3.11 8.45 14.81% 

15 13 48.15 13 48.15 1 3.11 1 1.11 1 1.11 11.61* 88.8.% 

16 13 48.15 4 14.81 8 2..63 1 1.11 2 1.41 11.48* 1..26% 

11 1 3.11 6 22.22 8 2..63 3 11.11 . 33.33 1.31 51.31% 

18 5 18.52 6 22.22 . 33.33 5 18.52 2 1.41 4.61 65.1.% 

1. 15 55.56 1 25..3 2 1.41 2 1.41 1 3.11 25.41* 84.44% 

21 11 41.14 13 48.15 2 1.41 1 1.11 1 3.11 16.11* 84.44% 

21 15 55.56 5 18.52 5 18.52 1 3.11 1 3.11 3.64 83.11% 

22 11 41.14 12 44.44 2 1.41 2 1.41 1 1.11 13.51* 83.11% 

23 14 51.85 8 2..63 3 11.11 2 1.41 1 1.11 13.44* 85.1.% 

24 6 22.22 5 18.52 1 25..3 1 25..3 2 1.41 3.12 64.44% 

25 4 14.81 3 11.11 5 18.52 4 14.81 11 41.14 6.21 48.8.% 

26 1 25..3 . 33.33 4 14.81 2 1.41 5 18.52 5.38 68.15% 

21 8 2..63 8 2..63 4 14.81 2 1.41 5 18.52 2.53 68.8.% 

28 . 33.33 1 25..3 8 2..63 3 11.11 1 1.11 3.11 16.31% 

2. 11 38.46 6 23.18 1 26..2 2 1.6. 1 3.85 1..5 16..2% 

31 6 22.22 8 2..63 5 18.52 5 18.52 3 11.11 2.32 66.61% 

 3،دسصةت عشٝةت  7.83= 4، دسصت عشٝةت  9.59= 5اىضذٗىٞت عْذ دسصت عشٝت عٞذ دَٞت ٍشبع ممٙ  1.16*ٍعْ٘ٙ عْذ ٍغخ٘ٙ 

=6.99 

( ٗ اىخمؿ اىخنشاس ٗاىْغبت اىَة٘ٝت ٗاىذتتث اتعقمئٞت اىخمفت اىخمفت بْخمئش ٍقٞمط اتحضمٕمث ، ٗصة٘د  8ٝخنظ ٍِ صذٗه ) 

،  29،  27، 26، 22،  7،  4،  2فةٚ عبةمساث ) 1.16فشٗق ٍعْ٘ٝت بِٞ الإعخضمبمث ٗ ٕزٓ اىقٌٞ ىَشبع ممٙ ٍعْ٘ٝت عْذ ٍغةخ٘ٙ 

 %.77.78% ( بَخ٘عو عمً ىيَ٘افقت ىيَقٞمط منو  89.74%  إىٚ 58.89( ٗبْغبت ٍ٘افقت  حشاٗعج ٍم بِٞ )34،  33،  31
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 ٍٗقشس هةشق حةذسٝظاىقت اىَعن٘ط ( ّضذ أّٔ حنّ٘ج احضمٕمث اٝضمبٞت ّغ٘ مو ٍِ اعخشاحٞضٞت 8ٗبمىشص٘ع ىبٞمّمث صذٗه سدٌ )

اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط اىخشبٞت اىشٝممٞت  ىذٙ هةي اى شدت اىزمّٞت  أفشاد اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت اىزِٝ أبذٗ سربخٌٖ فٚ اعخخذاً 

فٚ اىخذسٝظ صزبج اّخبمٓ اىطةي اىقت اىَعن٘ط فٚ حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ، عٞذ أسصع اىبمعذ رىل لأُ اعخخذاً اعخشاحٞضٞت 

عيٌ ٗبمىخةةمىٚ صادث ٍؾةةمسمخٌٖ  أرْةةمء اىَغممةةشة ٕةةزا بملإمةةمفت اىةةٚ صٝةةمدة رقةةخٌٖ بنّ غةةٌٖ ّاةةشا ىَةةم ٝخَٞةةض بةةٔ  ٍَةةم صاد دافعٞةةخٌٖ ىيةةخ

ٍِ مَمُ اتعةخغةه اىضٞةذ ى٘دةج اىةذسط ٕةزا بملإمةمفت إىةٚ بْةمء عةدةت أدة٘ٙ بةِٞ اىَعيةٌ ٗاىطمىةب اىقت اىَعن٘ط اعخشاحٞضٞت 

 ْظ اى شفت ىةهةع اتٗىٚ عيٚ اىَغخ٘ٙ دبو ٗدج اى قو ٗحغغِٞ حغقٞو اىطةي ٗحط٘ٝش اعخٞعمبٌٖ ٍِ مةه ٍ

عمعذ رىةل فةٚ حنةِ٘ٝ احضمٕةمث اٝضمبٞةت ّغة٘ اىَقةشس ٕٗةزا  أدٙ اىقت اىَعن٘ط ّٗخٞضت ىخنِ٘ٝ احضمٕمث اٝضمبٞت ّغ٘ اعخشاحٞضٞت 

ىيشصة٘ع اىٞةٔ عْةذ  اىٚ صٝمدة سربةت اىطةةي فةٚ حطة٘ٝش ٍغخة٘ٙ اىَقةشس بملإمةمفت اىةٚ عشفةٌٖ عيةٚ الإعخ ةم  بةمىَغخ٘ٙ اىعيَةٚ

 اىغمصت .

 ممفةت بقة ت اىعيَٞةت ٗاتحضمٕةمث عمٍةت بقة ت اتحضمٕةمث حنةِ٘ٝ لأُ بَْٞم ىٌ ٝخنُ٘ احضمٕمث ّغ٘ ٍضَ٘عت ٍِ اىعبمساث  ٗرىل

 إىةٚ حغخةمس ٍةذة حطبٞةي ٕةزا اىبغةذ بةو مةةه اىخةذسٝظ مةه ٍِ ٍْمعبت عيَٞت احضمٕمث حَْٞت َٝنِ فة مم  ىخَْٞخٖم ى٘دج ٝغخمس

  . ٕزٓ اى خشة اعخغشدخٔ ٍَم أه٘ه فخشة

ٝعةذ أعةذ اىغية٘ه اىخقْٞةت اىغذٝزةت ىعةةس اىقت اىَعنة٘ط بنُ َ( 2115)  حٕبْ ثٕذ أصؼذ اٌزَٓ ٍع ٍم أٗمغخٔٗحخ ي ٕزٓ اىْخمئش 

ىةعةخ مدة معت اىخعيٌ اىخقيٞذٛ ٗحَْٞت ٍغخ٘ٙ اىخ معو ٍٖٗمساث اىخ نٞش عْذ اىطةي فٖ٘ اعخشاحٞضٞت حذسٝظ حؾَو اعخخذاً اىخقْٞت 

ٍِ اىخعيٌ فٜ اىعَيٞت اىخعيَٞٞت، بغٞذ َٝنِ ىيَعيٌ دنمء ٍضٝذ ٍِ اى٘دج فٜ اىخ معو ٗاىخغمٗس ٗاىَْمدؾت ٍع اىطةي بةذت ٍةِ إىقةمء 

فٚ اىخذسٝظ أدٙ اىٚ حنِ٘ٝ احضمٕمث اٝضمبٞت ّغة٘ٓ ٕٗةزا اىقت اىَعن٘ط مَم أُ اعخخذاً اعخشاحٞضٞت  ( 276  - 5اىَغممشاث ) 

 ( 27ً( ) 3125)  ًِ ثٕذ فهذ ثٓ ِٕذًَخمئش اىبغذ اىغمىٚ ّٗخمئش دساعمث مو ٍِ ٍم أ ٖشحٔ ّ

  ( 3)  َ( 2115ودساصخ اٌطُت أحّذ حضٓ ، ِحّذ ػّشو ِىصً )  

 وثبلإخبثخ ػًٍ  اٌزضبؤي اٌشاثغ :

 حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ؟ٍم احضمٕمث هةي اى شدت اىزمّٞت ) اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت  ( ّغ٘ َّ٘رس اىخعيٌ اىَقي٘ي ٍٗقشس هشق 

أُ احضمٕمث هةي اى شدت اىزمّٞت ) اىَضَ٘عت اىخضشٝبٞت ( ّغ٘ َّ٘رس اىخعيٌ اىَقي٘ي ٍٗقشس هشق حةذسٝظ اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ممّةج 

 اٝضمبٞت

 ثبِٕب: الاصزخلاصبد

 -اصزٕبد ئًٌ إٌزبئح اٌزٍ رُ اٌزىصً ئٌُهب فمذ رُ اٌزىصً ٌلإصزخلاصبد اٌزبٌُخ :  

 ىيَضَ٘عت اىخضشٝبٞت. ٍغخ٘ٛ اىخغقٞو اىَعشفٜحنرٞشا اٝضمبٞم عيٚ  اىقت اىَعن٘ط حمرش اعخشاحٞضٞت  .2

ٍغةخ٘ٛ ٍغةخ٘ٙ اىخغقةٞو اىَعشفةٜ ىَقةشس حمرش اىطشٝقت اىخقيٞذٝت اىَطبقت عيٚ اىَضَ٘عت اىنمبطت حةنرٞشا اٝضمبٞةم عيةٚ  .3

 هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ىي شدت اىزمّٞت

ىيَضَ٘عت اىخضشٝبٞت  ممّج أعيٚ اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط ٍغخ٘ٙ اىخغقٞو اىَعشفٜ بمعخخذاً فٚ ٍعذتث اىخغغِ   .4

 ٍِ اىَضَ٘عت اىنمبطت .

عٞةذ  ٖةش اىقةت اىَعنة٘ط امخغمي  ىلإحضمٕمث الإٝضمبٞت ىذٙ هةي اىَضَ٘عةت اىخضشٝبٞةت ّغة٘ اعةخخذاً اعةخشاحٞضٞت  .5

 فٚ حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞتىقت اىَعن٘ط اعخشاحٞضٞت ارىل فٚ سربت اىطةي فٚ أُ ٝخٌ اعخخذاً 

 ربصؼب: اٌزىصُبد

 -فٍ ظىء إٌزبئح اٌزٍ رُ اٌزىصً ئٌُهب ِٓ خلاي اٌذساصخ َىصً اٌجبحث ثبِرٍ :

 حذسٝظ ٍقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت ىي شدت اىزمّٞت فٚ  اىقت اىَعن٘ط اعخخذاً اعخشاحٞضٞت  .2

 فٚ حذسٝظ اىخشبٞت اىشٝممٞت.اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط خذاً إصشاء ٍضٝذ ٍِ اىذساعمث اىخٚ حخعيي بمعخ .3

 مَِ ٍقشساث بشّمٍش اىشٝممت اىَذسعٞت لإعذاد ٍعيَٚ اىخشبٞت اىشٝممٞت.اىقت اىَعن٘ط إدساس اعخشاحٞضٞت  .4
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 اٌّشاخغ:

 اٌؼشثُخ: اٌّشاخغ :أولاا 

اىَعشفةت فةٜ اىَْةمٕش ٗهةشق اىخةذسٝظ، عةمىٌ  ٍعضٌ اىَقةطيغمث اىخشب٘ٝةت : (2997أعَذ عغِٞ اىيقمّٜ ، عيٜ أعَذ  اىضَو ) .2

 اىنخب  ، اىقمٕشة .

فمعيٞت َّ٘رس اىخعيٌ اىَقي٘ي فٚ اىخغقةٞو ٗاتداء ىَٖةمساث اىةخعيٌ الإىنخشّٗةٚ ىةذٙ  : اىطٞب أعَذ عغِ ، ٍغَذ عَشٗ ٍ٘عٚ .3

ابشٝةةو  ٍشمةةض اىَيةةل عبةةذ اىعضٝةةض  23:26هةةةي ميٞةةت اىخشبٞةةت ، اىَةةمحَش اىةةذٗىٚ اتٗه ىنيٞةةت اىخشبٞةةت  اىخشبٞةةت  أفةةمق ٍغةةخقبيٞت  ٍةةِ 

 ً 3126اىغنمسٙ  

فعمىٞت بشّمٍش دمئٌ عيٚ اىخعيةٌٞ اىَةذٍش ىخَْٞةت ٍٖةمساث اىخةذسٝظ ٗاىخغقةٞو اىَعشفةٜ اتحضةمٓ  : (3122أؽش  فبغٜ ّٝ٘ظ ) .4

ٞةةت اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت  ،مي ّغةة٘ اىخعيةةٌٞ اتىنخشّٗةةٜ ىيطةةةي اىَعيَةةِٞ بنيٞةةت اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت ىيبْةةِٞ ، سعةةمىت دمخةة٘سآ ،رٞةةش ٍْؾةة٘سة

 صمٍعت الإعنْذسٝت ،ىيبِْٞ

أرش اعخخذاً اعخشاحٞضٞت اىخعيٌ اىَقية٘ي فةٚ اىخغقةٞو الأمةمدَٝٚ ىطمىبةمث ميٞةت اىخشبٞةت بضمٍعةت اتٍٞةشة  : عْمُ بْج أععذ اىضِٝ .5

اىشٝةةمك  اىغةةع٘دٝت ، مةةمُّ٘ ّةة٘س بْةةج عبةةذ اىةةشعَِ ، بغةةذ ٍْؾةة٘س ، اىَضيةةت اىذٗىٞةةت اىَخخققةةت ، اىَضيةةذ اىشابةةع ، اىعةةذد الأٗه ، 

 3126ً، اىزمّٚ

فمعيٞت اعخشاحٞضٞت اىقت اىَقي٘ي فٚ حَْٞةت ٍ ةمٌٕٞ اتٍةِ اىَعيٍ٘ةمحٚ ىةذٙ همىبةمث  : سٌٝ عبذ الله اىَعٞزس ، أٍو ع ش اىقغطمّٚ .6

مك ، اىغةةع٘دٝت ، اىَغةةخ٘ٙ اىضةةمٍعٚ ، بغةةذ ٍْؾةة٘س ، اىَضيةةت اىذٗىٞةةت اىخشب٘ٝةةت اىَخخققةةت ، اىَضيةةذ اىشابةةع ، اىعةةذد اىزةةمٍِ ، اىشٝةة

3126ً 

: فمعيٞةةت اعةةخخذاً أعةةي٘ي اتمخؾةةم  اىَ٘صةةٔ فةةٚ حةةذسٝظ بعةةل ٍٖةةمساث اىضَبةةمص عيةةٚ اىخغقةةٞو اىغشمةةٚ  : صمٞت ابشإٌٞ ممٍو .7

 2994ًٗاىَعشفٚ ىخيَٞزاث اىَشعيت الإبخذائٞت ، بغذ ٍْؾ٘س ، ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت ىيبْمث ،. الإعنْذسٝت ، 

فٚ اىخغقٞو اىَعشفٚ ٗحَْٞت اىَٖمساث اىعَيٞت ٗاتحضمٕمث ّغ٘ اتدخقةمد اىَْضىةٚ  vٝطت اىؾنو فمعيٞت مش : ؽَٞمء ّقش دطب  .7

ىةةذٙ حيَٞةةزاث اىقةةت اىزةةمّٚ الإعةةذادٙ فةةٚ مةة٘ء الأعةةي٘ي اىَعشفةةٚ ، سعةةمىت ٍمصغةةخٞش ، رٞةةش ٍْؾةة٘سة ، ميٞةةت اىخشبٞةةت ، صمٍعةةت 

 (3117هْطم)

ٗاىْ غةٚ أعمعةٞمحٔ ٗحطبٞقمحةٔ ٗح٘صٖمحةٔ اىَعمفةشة ، داس اى نةش اىعشبةٚ ، اىقٞمط ٗاىخقٌ٘ٝ اىخشب٘ٙ  : فةط اىذِٝ ٍغَ٘د عةً   .8

 (3111اىطبعت الأٗىٚ ، اىقمٕشة)

اىَعشفةٚ فةٚ اىخغقةٞو ٗامخغةمي اتحضمٕةمث اىعيَٞةت ىةذٙ هةةي اىقةت  vأرش اعخخذاً َّ٘رس اىؾنو  : عبذاىغنٌٞ ٍغَذ ّقمس  .9

، رٞةةش ٍْؾةة٘سة ، ميٞةةت اىخشبٞةةت ، اىضمٍعةةت الإعةةةٍٞت ، رةةضة ، فيغةةطِٞ اىعمؽةةش فةةٜ ٍةةمدة اى ٞضٝةةمء بَغمفاةةت رةةضة ، سعةةمىت ٍمصغةةخٞش 

(3114.) 

ح٘ ٞت اعخشاحٞضٞت اى قو اىَقي٘ي فٚ عَيٞخٚ اىخعيٌٞ ٗاىخعيٌ ، ٗسدت عَو ٍقذٍت إىٚ اىَةمحَش اىعيَةٚ  : عةء اىذِٝ ععذ ٍخ٘ىٚ .21

شٝممٞمث ٗحَْٞةت ٍٖةمساث اىقةشُ اىغةمدٙ ٗاىعؾةشِٝ ( اىغْ٘ٙ اىخمٍظ عؾش ىيضَعٞت اىَقشٝت ىخشب٘ٝمث اىشٝممٞمث ) حعيٌٞ ٗحعيٌ اى

 3126ًأرغطظ  8/9، داس اىنٞمفت ، صمٍعت عِٞ ؽَظ ، 

اىخقةةةةةٌ٘ٝ فةةةةةٚ اىَْاٍ٘ةةةةةت اىخشب٘ٝةةةةةت  ، ٍنخبةةةةةت اىشؽةةةةةذ ، اىشٝةةةةةمك، اىََينةةةةةت اىعشبٞةةةةةت  : أعَذ ٍغَذ عمىٌ   عيٚ أعَذ عٞذ ، .22

 (3115اىغع٘دٝت)

 (2994ٞت اىبذّٞت ٗاىشٝممت ، ٍْؾنة اىَعمس  ، الإعنْذسٝت)هشق اىخذسٝظ فٚ اىخشب : ع م  عبذ اىنشٌٝ عغِ  .23
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حنرٞش َّ٘رس اىخعيٌ اىبْمئٚ عيٚ اىخ نٞش اىْمدذ ٗاىَٖمساث اىغشمٞت فةٚ دسط اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ىخيَٞةزاث  : رمدة صةه عبذ اىغنٌٞ   .24

ىخعيَٞٞةةت فةةٚ مةة٘ء اتحضمٕةةمث اىغذٝزةةت اىقةةت اىخةةمٍظ الإبخةةذائٚ ،بغةةذ ٍْؾةة٘س، اىَةةمحَش اىعيَةةٚ اىةةذٗىٚ اىزمىةةذ، حطةة٘ٝش اىَْةةمٕش ا

 3118ً|4| 34 33ٗعمصت ع٘ق اىعَو ، ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت بْمث، صمٍعت اىضدمصٝي ، 

أرشاعةةخخذاً اىَةةذمو اىَْاةةٍ٘ٚ فةةٚ حَْٞةةت اىخغقةةٞو ٗعَيٞةةمث اىعيةةٌ ٗاىةةزممء اىبقةةشٙ ٗاىَنةةمّٚ ٗاىةةزممء  : فطٍ٘ت ٍغَذ عيٚ .25

، اىضةضء اىزةمّٚ ،  246ت الأٗه اتعةذادٙ ، دساعةمث فةٚ اىَْةمٕش ٗهةشق اىخةذسٝظ ، اىعةذد اىطبٞعٚ فٚ ٍمدة اىعيً٘ ىذٙ حةٍٞز اىقة

 3118ًاىضَعٞت اىَقشٝت ىيَْمٕش ٗهشق اىخذسٝظ ، ميٞت اىخشبٞت ، صمٍعت عِٞ ؽَظ ، 

ََينةت اىعشبٞةت اىَ٘ع٘عت اىعشبٞت ىَقطيغمث اىخشبٞت ٗحنْ٘ى٘صٞم اىخعيٌٞ ، ٍنخبةت اىشؽةذ ، اىشٝةمك ، اى : ٍمٕش اعَمعٞو فبشٙ  .26

 (3113اىغع٘دٝت)

بْمء ٍقٞمط احضمٕمث ىخةٍٞز اىغيقت اىزمّٞت ٍِ اىخعيٌٞ الأعمعٚ ّغ٘ ٍَمسعت اىنشة اىطمئشة ، سعةمىت  : ٍغَذ ٍقط ٚ عبذاىٕ٘مي  .27

 (3117ٍمصغخٞش، رٞش ٍْؾ٘سة ، ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت  ، صمٍعت اىَْق٘سة)

ى ق٘ه اىَقي٘بت بمعخخذاً اتصٖضة اىَخْقيت فةٚ حَْٞةت اتحضمٕةمث ّغة٘ اىبٞةةت اىقة ٞت فمعيٞت اعخشاحٞضٞت ا : ٍٚ بْج فٖذ بِ ٍْذٝو .27

ٗاىخغقةةٞو اىذساعةةٚ فةةٚ د٘اعةةذ اىيغةةت اتّضيٞضٝةةت ىطمىبةةمث اىبةةشاٍش اىخغنةةٞشٝت بضمٍعةةت اتٍةةمً ٍغَةةذ بةةِ عةةع٘د اتعةةةٍٞت ، سعةةمىت 

 ٕ 2545/2546ٍمصغخٞش ، صمٍعت اتٍمً ٍغَذ بِ عع٘د 

: حنرٞش اعةخخذاً الأعةي٘ي اىَخبةمِٝ عيةٚ اىخغقةٞو اىَعشفةٚ ٗاتّضةمص اىشدَةٚ  فةٚ ٍغةمبقت دةز  اىقةشؿ ،  : ّبٞو ٍغَذ مطمي  .28

 (3115سعمىت ٍمصغخٞش رٞش ٍْؾ٘سة ، ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت صمٍعت اىَْق٘سة)

شفةةٚ ٗاتحضةةمٓ ّغةة٘ حقةةٌَٞ إىنخشّٗةةٚ ىَقةةشس أعةةمىٞب حةةذسٝظ اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت ٗأرةةشٓ عيةةٚ اىخغقةةٞو اىَع : ّنمه عَش اىقمعٌ  .29

اىخذسٝظ ىطةي دغٌ اىخشبٞت اىشٝممةٞت فةٚ صمٍعةت اىقةذط اىخقْٞةت ، سعةمىت دمخة٘سآ ، رٞةش ٍْؾة٘سة ، ميٞةت اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ىيبْةِٞ ، 

 (3123صمٍعت الإعنْذسٝت)

ٚ حَْٞت بعل اىقةذساث فمعيٞت اعخخذاً أعي٘ي اىخعيٌ بملإمخؾم  ى٘عذة دساعٞت بذسط اىخشبٞت اىبذّٞت عي : ّ٘اه ابشإٌٞ ؽيخ٘ث  .31

، ميٞةت اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ىيبْةِٞ ، 27ٗاىَٖمساث اىغشمٞت ىخةٍٞز اىَشعيةت الإبخذائٞةت بملأعةنْذسٝت ، ٍضيةت ّاشٝةمث ٗحطبٞقةمث ، اىعةذد 

 2994ًصمٍعت الأعنْذسٝت ، 

بةةمث اىخشبٞةةت اىعَيٞةةت بؾةةعبت بْةةمء ٍ٘دةةع حعيَٞةةٚ ٗحةةنرٞشٓ عيةةٚ امخغةةمي بعةةل اىَٖةةمساث اىخذسٝغةةٞت ىةةذٙ همى : ٕبت ععٞذ عبذاىَْعٌ  .32

 .(3119اىخذسٝظ بنيٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت بطْطم ، سعمىت ٍمصغخٞش، رٞش ٍْؾ٘سة ، ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت  ، صمٍعت هْطم  )

حنرٞش اعخخذاً بعل أعمىٞب اىخذسٝظ عيٚ بعل اىَخطيبمث اىبذّٞةت ٗاىَٖمسٝةت ٗاىَعشفٞةت اىخمفةت  : ٕؾمً عضمصٙ عبذ اىغَٞذ  .33

 (3115ئِٞ فٚ اىنمساحٞٔ ، سعمىت دمخ٘سآ رٞش ٍْؾ٘سة ، ميٞت اىخشبٞت اىشٝممٞت ، صمٍعت اىَْق٘سة)بمىَبخذ

حنرٞش اعخخذاً اىخعيٌ اىبْمئٚ عيٚ اىخغقٞو اىَعشفٚ ٗحعيٌ بعةل ٍٖةمساث مةشة اىٞةذ ىطيبةت ميٞةت اىخشبٞةت  : ٕؾمً ٍغَذ عبذ اىغيٌٞ .34

، ميٞةةت اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت ،  4، اىضةةضء  36ٗفْةةُ٘ اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت ، اىعةةذد اىشٝممةةٞت بمىَْٞةةم ، بغةةذ ٍْؾةة٘س ، ٍضيةةت أعةةٞ٘ه ىعيةةً٘ 

  3117ًصمٍعت أعٞ٘ه ، 
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ٖٝذ  اىبغذ إىٚ اىخعش  عيٚ فمعيٞت اعخخذاً اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط فٚ اىخغقٞو اىَعشفٚ ىَقشس هشق حذسٝظ اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ىي شدةت 

اىَقية٘ي فةةٚ حةذسٝظ ٍقةةشس هةشق حةةذسٝظ اىخشبٞةت اىشٝممةٞت ىي شدةةت اىزمّٞةت عيةةٚ احضمٕةمث اىطةةةي  اىزمّٞةت ٗمةزىل فمعيٞخةةٔ اعةخخذاً َّةة٘رس اىةخعيٌ

( همىةةب بمى شدةةت اىزمّٞةةت بنيٞةةت اىخشبٞةةت اىشٝممةةٞت ىيبْةةِٞ ، عٞةةذ حةةٌ حقغةةٌٞ اىعْٞةةت إىةةٚ  67اعةةخخذً اىبمعةةذ اىَةةْٖش اىخضشٝبةةٜ عيةةٚ عْٞةةت عةةذدٕم )

ذً اىبمعذ امخبمس اىخغقةٞو اىَعشفةٜ ٗمةزىل ٍقٞةمط احضةمٓ اىطةةي ّغة٘ اىَْة٘رس ٗممّةج إةٌ ٍضَ٘عخِٞ ٍخغمٗٝخِٞ ) حضشٝبٞت  ممبطٔ ( ، اعخخ

م عيةٚ اىْخمئش  أُ اعخشاحٞضٞت اىقت اىَعن٘ط حمرش حنرٞشا اٝضمبٞم عيٚ  ٍغخ٘ٛ اىخغقٞو اىَعشفٜ ىيَضَ٘عت اىخضشٝبٞت ٗمةزىل ارةش حةنرٞشا اٝضمبٞة

ُ أعيةٚ ٍةِ اىنةمبطت مَةم اُ احضمٕةمث اىطةةي ّغة٘ اعةخخذاً اعةخشاحٞضٞت اىقةت اىَعنة٘ط اىنمبطت ٗىنِ حنرٞشٓ عيٚ اىَضَ٘عةت اىخضشٝبٞةت مةم

 .ممّج اٝضمبٞت
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The impact of the use of the inverted row strategy on the collection of knowledge and attitudes towards the decision 

of the teaching methods for students of the Second Division, Faculty of Physical Education. 

Mohsen Mohammad Saltah 

The research aims to identify the effectiveness of the use of the inverted-grade strategy in the collection of 

knowledge of the decision methods of teaching physical education for the second band as well as the 

effectiveness of the use of the inverted model of learning in Teaching Methods of teaching physical 

education for the second band on the students' attitudes researcher used the experimental method on a sample 

of (56) student band second Faculty of Physical Education for Boys, where the sample was divided into two 

equal groups (experimental third control), the researcher used the collection of knowledge as well as the 

direction of the students scale test about the model and was the most important results that the inverted row 

strategy a positive effect on the cognitive achievement of the experimental group level as well as positively 

affected the officer, but its effect on the experimental group was higher than the control group as the students' 

attitudes toward the use of the inverted-grade strategy has been positive. 

 


