
 راشد محمد بن جساس  

 28  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 8102 يونيو السادس والتسعونالعدد 

اثررر ترردريس وحرردم تعليميررة مقترحررة  ررب التربيررة البدنيررة لتعييرري سررلوم المشررب بررين ت ميرر  المرحلررة 
 .المتوسطة

 راشد محمد بن جساس

 السعودية -جامعة الملم سعود  -كلية التربية 

 خ انجحثأهًُوانًمسيخ 

رؼزجو هٝبػخ اىَشٜ ؽوٝق ػظٌٞ ىيؾظو٘ه ػيوٚ اىا٘ا ول اىظوؾٞخ ٍْٖٗوب اّقاوبع فاوو اأطوبثخ ثوصٍواع اىؼظوو اىؾولٝش ٍضوو 

اٍواع اىقيت ٗاىغياخ ٗاىَنوٛ ٗاأمزئبة ٗثؼغ اّ٘اع اىَوؽبُ ٗاىََْخ، ٗٝوعغ رَٞيُ هٝبػخ اىَشٜ ػِ غٞوٕب ٍِ اأّشاخ 

ٍْظَوخ  ثلف٘ىٖب فٜ مضٞو ٍِ اأػَبه اىؾٞبرٞخ اىٍٞ٘ٞخ ٍَب ٝؼيى فوص صجبرٖب مَي٘ك ٍٜٝ٘ ىولٌٖٝ  اىجلّٞخ فٜ رؼيٝي اىظؾخ اىؼبٍخ 

(،  ٗػيووٚ ٍَووز٘ٙ اىظوودبه اىكاك اإٔزَووبً ثوٝبػووخ اىَشووٜ فبطووخ كُٗ غٞوووٓ ٍووِ اأّشوواخ اىجلّٞووخ ػيووٚ 5102اىظووؾخ اىؼبىَٞووخ، 

او ثنضوح اصْوب  يٞبٍؤ ثَٖوبً ؽٞبرؤ اىٍٞ٘ٞوخ ،مَوب أُ رو٘فٞو فووص إػزجبه أُ اىَشٜ ٍِ اأّشاخ اىؾومٞخ اأٍبٍٞخ اىزٜ َٝبهٍٖب اىا

 (.Langford et al,2014اىَشٜ ىيااو فٜ اىدبىت ٝؤٌٍ ىلٝٔ َّؾ ؽٞبح ّشٞؾ ثلّٞبً  

ٗػيٚ طؼٞل ٍَز٘ٙ ٍَبهٍخ اأؽاوبه ىَوي٘ك اىَشوٜ ٍوِ ٗ إىوٚ اىَلهٍوخ ، ٗعولد كهاٍوبد ػلٝولح ٍْون ٍْزظوا اىقووُ اىَبػوٜ 

( لأَّبؽ اىزْقو ػْل اأؽاوبه McDonald et al, 2001ػلك الأؽابه اىنِٝ َٝبهٍُ٘ اىَشٜ ، ٍْٖٗب كهاٍخ  اّقابع ٍيؾ٘ظ فٜ 

ً ، ٗيول ر٘طوو اىجوبؽضُ٘ إىوٚ اّقاوبع َّوجخ اأؽاوبه اىونِٝ  5111ً ٗؽزوٚ 0191ػَو فٌَ ٗؽزٚ اهثؼخ ػشوو ٍؤْ ٍوِ اىؼوبً 

% ٍوِ اأؽاوبه 12ً ، ٗاُ َّوجخ  0191% فوٜ 84مبّذ اىَْوجخ % ، ثَْٞب 01َٝشُ٘ اٗ ٝومجُ٘ كهاعخ ٕ٘ا ٞخ إىٚ اىَلهٍخ إىٚ 

 ً.0191% فٜ ػبً 41اىنِٝ َٝشُ٘ ٍَبمٌْٖ يوٝجخ ٍِ اىَلهٍخ  ٗاؽل ٍٞو فصيو( ، ثَْٞب مبّذ اىَْجخ 

( ٗعل أُ َّجخ اأؽابه اىنِٝ َٝشُ٘ إىٚ اىَلاهً ٍقبهّخ ثْظووا ٌٖ Pooley et al,2005ٗفٜ كهاٍخ ٍشبثجٖخ ىج٘ٗىٜ ٗآفوُٗ  

 Ploegً ثبىََينخ اىَزؾلح، ٗ فٜ اٍزواىٞب أؽو  ثيو٘و ٗ آفووُٗ   5112ً ٗؽزٚ 0181ىنِٝ ْٝقٌيُ٘ ثبىَٞبهح اّقاؼذ ٍْن ػبً ا

et al,2008 ٍِ 5111ً إىٚ 0190( ىٝبكح ػيٚ مىل اّقابع ػلك اأؽابه اىنِٝ َٝشُ٘ ٍِ ٗاىٚ اىَلاهً ثبىْظا فلاه اىازوح 

نٕجُ٘ ٍشٞبً إىٚ اىَلهٍخ ّوبرظ ػوِ ىٝوبكح فوٜ اٍوزؼَبه اىَوٞبهح ىْقوو اؽاوبه ٝؼٞشوُ٘ يووٝجِٞ ٍوِ ً، ٗ ٝؼزقل ثبُ ييخ اأؽابه اىنِٝ ٝ

 (.McDonald et al,2011ٍؾٞؾ اىَلاهً ثََبفخ ايو ٍِ ٗاؽل ٍٞو  

ٗفووٜ اىََينووخ اىؼوثٞووخ اىَووؼ٘كٝخ ؽَووت ػيووٌ اىجبؽووش أ ٝ٘عوول كهاٍووبد ىزؼيٝووي طووؾخ اىااووو ٍووِ فوولاه هٝبػووخ اىَشووٜ ٍووِ ٗإىووٚ 

ٗهثَب ٝوعغ اىَجت فوٜ ٕونٓ اىاغو٘ح إىوٚ اٍوجبة رزؼيوق ثؾبىوخ اىَْوبؿ اىظوؾواٗٛ فوٜ ٍؼظوٌ اّؾوب  اىََينوخ، ؽٞوش ٝشوٞو  اىَلهٍخ،

( اُ اٗىٞب  اأٍ٘ه ٗاىزلاٍٞن غٞوو ٍَوزؼلِٝ ىيزْقوو ىََوبفخ ؽ٘ٝيوخ ثَوجت ؽبىوخ اىاقوٌ اىؾوبهح ، ؽٞوش رظوو Alzeer,2005اىيٝو 

ٍئ٘ٝخ رقوٝجبً فٜ ثؼغ اعيا  اىََينخ فبطبً اىَْاقخ اىٍ٘واٚ   اىؾَو٘هٛ ، كهعخ اىؾواهح فٜ فظو اىظٞا إىٚ اىقََُ٘ كهعخ 

( ، ٍغ ٍلاؽ  أُ فزوح اىظجبػ اىجبمو رزٌَ ثلهعخ ؽواهح ٍؼزلىخ رزواٗػ ثوِٞ فََوخ ػشووا إىوٚ ػشووُٗ كهعوخ ٍئ٘ٝوخ ٍَوب 5119

 ٝغؼو اأؽابه يبكهِٝ ػيٚ اىَشٜ إىٚ اىَلهٍخ . 

لأؽابه ٗاٗىٞب  اٍ٘هٌٕ ىيَْؾ اىْشٞؾ ثلّٞبً ٍِ فلاه كػٌ اىجٞئوخ اأعزَبػٞوخ ىيااوو ٗرؾَوِٞ ٗيل ظٖود ٍجبكهاد ىزدٞٞو َّؾ ؽٞبح ا

  ، Walking School Busesاىجْٞوخ اىزؾزٞووخ ىيشوو٘اهع اىَؾٞاووخ ثبىَلهٍووخ ٍٗووِ ادووٖوٕبت ٍجووبهكح ؽووبفلاد اىَشووٜ اىَلهٍووٞخ  

 Get Your Schoolٍلهٍووزل رَشووٜ   ، ٍٗجووبهكح اعؼووو  " Kids Walk-to-Schoolٍٗجووبكهح أؽاووبه َٝشووُ٘ ىيَلهٍووخ

Walking  ًٗاّزشود ثؼلٕب فٜ كٗه ٍضو اٍوٝنوب ٗثوٝابّٞوب 0119 ، ٗؽجُقذ ٍجبكهح ؽبفلاد اىَشٜ اىَلهٍٞخ فٜ كٗىخ مْلا ػب ً

ٗ اٍزواىٞب ّٗٞ٘ىٝلاّلا ٗعَٞؼٖب رٖلف رؼيٝي طؾخ اأؽابه ٍِ فلاه رشغٞؼٌٖ ػيٚ اىَشٜ ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ ثَب ٝ٘كٛ إىٚ ىٝبكح 

ٍَز٘ٙ ّشبؽٌٖ اىجلّٜ ، ٗ ٝقاؾ ىٖب ٍِ يجو اىَلهٍخ ٍِ فلاه ارقبم اعووا اد ٍؼْٞوخ فوٜ اىجٞئوخ اىَؾٞاوخ ىيَلهٍوخ رشوَو رؼٞوِٞ 

 ػلك اصِْٞ ٍِ اٗىٞب  اٍ٘ه اىزلاٍٞن اٗ غٞوٌٕ ٍِ اىوادلِٝ ىقٞبكح ٍغَ٘ػخ ٍِ اأؽابه إىٚ اىَلهٍخ فلاه ؽوو ٍؾلكٓ ٍَجقبً . 

بد ؽ٘ه ف٘ا ل رشغٞغ اىْشوبؽ اىجولّٜ ٍوِ فولاه إؽولاس ردٞوواد فوٜ اىجٞئوخ اىَؾٞاوخ ثبىَلهٍوخ ٍْٖٗوب ٗيل اعوٝذ اىؼلٝل ٍِ اىلهاٍ

ىزقووٌ٘ٝ إووٌ  (2010)Collins&Kearns, (Kingham&Ussher,2007)كهاٍووخ مْٞقٖووبً ٍٗٝ٘ووٖو ٗكهاٍووخ موو٘ىٌْٞ ٗمٞوووٌّ

ه ثبأّزَوب  ىيَغزَوغ ٗرؾقٞوق فوطوخ ىََبهٍوخ ف٘ا لٓ ٍجبكهح ؽبفلاد اىَشٜ اىَلهٍٞخ ٗيل ر٘طيذ لأهثغ ف٘ا ل ه َٞوٞخ ٕوٜ اىشوؼ٘

اىْشبؽ اىجلّٜ ٗرؼيٝي اىظؾخ ٗاىؾل ٍِ اٍزقلاً اىَٞبهح ٗرقيٞو اىكؽوبً اىاويوبد ٗرقيٞوو فاوو إطوبثخ اأؽاوبه اصْوب  اىزْقوو ٍشوٞبً 

 ػيٚ اأيلاً. 
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ىَلهٍٞخ ثبىَوؽيوخ اأثزلا ٞوخ ( كهاٍخ ٍِ فلاه راجٞق ثوّبٍظ ؽبفلاد اىَشٜ اSirard et al,2008ٗ اعوٙ ٍٞواهك ٗ آفوُٗ   

ثَلْٝخ ٍْٞي٘ثبهك فٜ ٗأٝخ مبىٞا٘هّٞب ثصٍوٝنب، ٗدبهك ثبىلهاٍخ اصْٚ ػشووح ؽاولا ٗاٍوزقلً اىجوبؽضُ٘ ىقٞوبً ٍؼوله اىْشوبؽ اىجولّٜ 

( ٗروٌ عَوغ اىجٞبّوبد فوٜ فزوواد ىٍْٞوخ :ActiGraph physical activity monitor Accelerometerعٖوبى يٞوبً اىؾوموخ  

ص  52ت9ص (، ٗٗيوذ اىزْقوو اىؼوبً   1ت1ص ت  2لاهٕب كيٞقخ ٗاؽلح ٍ٘ىػخ ػيٚ فَوٌ فزوواد ت يجوو اىَلهٍوخ  ٍوِ يظٞوح ٍق

ً  11ت9ً (، ٗ اىََب   21ت2ً ؽزٚ  22ت5ً (، ٗ ثؼل  اىَلهٍخ   28ت5ص ؽزٚ  01ت4ص(، ٗاصْب  اىًٞ٘ اىلهاٍٜ   11ت4ؽزٚ 

ػيٚ ٍَز٘ٙ اىْشبؽ اىجلّٜ ىلأؽابه اىَشوبهمِٞ فوٜ  اىجوّوبٍظ ، ٗاىونٛ يوله  ً (، ٗيل أظٖود ّزب ظ اىلهاٍخ اصواً اٝغبثٞبً 21ت1ؽزٚ 

 % ٍِ ٍؼله اىْشبؽ اىجلّٜ اىَ٘طٚ ثٔ ىلأؽابه. 52ثصهثؼخ ػشو كيٞقخ فٜ اىًٞ٘ اى٘اؽل ػِ اىَغَ٘ػخ اأفوٙ ، ثَب ٝؼبكه 

( فٜ ٗع٘ك  Sirard et al.  ،5114 ( ٍغ  كهاٍخ ٍٞواهك ٗآفوُٗ  Heelan et al,2009ٗرزاق ّزب ظ كهاٍخ ٕٞلاُ ٗ آفوُٗ  

( كيٞقوخ ٍٝ٘ٞوب ثَوب ٝؼوبكه 09فوٗو إٝغبثٞخ ػيٚ ٍَز٘ٙ اىْشبؽ اىجولّٜ لأصوو ثوّوبٍظ ؽوبفلاد اىَشوٜ اىَلهٍوٞخ ىلأؽاوبه، ٗيول ثيو   

( Sayers et al,2012% ٍِ ٍؼله اىْشبؽ اىجلّٜ اىَ٘طوٚ ثؤ ىلأؽاوبه، ٗرقزيوا ٕونٓ اىْزوب ظ ٍوغ كهاٍوخ ٍوٞوً ٗآفووُٗ  59

ٚ فيظذ إىٚ ػلً ٗع٘ك فوو ما كأىخ اؽظب ٞخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىؼبثاخ ٗىنِ ثوهد اىلهاٍخ ٍوجت ػولً ٗعو٘ك ٗاىز

 اصو ىيجوّبٍظ ػيٚ ػْٞخ اىلهاٍخ ث٘ع٘ك ػلايخ ٍيجٞخ ثِٞ ػَو اىزلاٍٞن اىَشبهمِٞ فٜ اىلهاٍخ ٗاىْشبؽ اىجلّٜ ىلٙ اىزلاٍٞن.   

اىَزؼيقخ ثزؼيٝي هٝبػخ اىَشٜ ثِٞ اأؽابه ٍِ فلاه اىجٞئخ اىَؾٞاخ ثبىَلهٍوخ اأعزَبػٞوخ ٗاىَبكٝوخ ، ٗٝزجِٞ ٍِ اىلهاٍبد اىَبثقخ 

اُ غبىجٞزٖب ر٘طيذ إىٚ اصوو اٝغوبثٜ ػيوٚ ٍَوز٘إٌ ىيْشوبؽ اىجولّٜ ، فبطوخ فوٜ ٍَوز٘ٙ ّشوبؽ اىااوو فوٜ اىازووح ٍوب يجوو اىَلهٍوخ  

 (Smith et al,2015  Hinckson et al,2011) ُاىؾنٌ ػيوٚ فؼبىٞوخ ٕونٓ اىَجوبكهاد فوٜ اٍوزلاٍخ ىٝوبكح اىْشوبؽ اىجولّٜ (، اأ ا

(، مَب أؽ  اىجبؽش اُ عَٞغ اىلهاٍبد اٍزقلٍذ اىَْٖظ دجخ Heelan et al,2009رؾزبط إىٚ ٍيٝل ٍِ اىلهاٍبد اىا٘ىٞخ ٍْٖب  

جو اىجلا فٜ رْاٞن ٍجبكهارٌٖ ، ٍَب ٝظوؼت اىزغوٝجٜ ثَ٘ع٘ػزِٞ رغوٝجٞخ ٗ ػبثاخ ، اأ اّٖب عَٞؼٖب ىٌ رقٌ ٍَز٘ٙ اىْشبؽ اىجلّٜ ي

ػيٚ اىجبؽش اىؾنٌ ػيٚ ٍلٙ اىزؾَِ اىنٛ رؾقق فٜ اىْشبؽ اىجلّٜ ىلأؽابه ثْب ا ػيوٚ ٍشوبهمزٌٖ فوٜ اىَجوبكهح، مَوب ايزظوو اىزْاٞون 

ْخ، ٗأُ اغيت اىلهاٍوبد ػيٚ اأؽابه اىلاهٍِٞ ثبىَوؽيخ اأثزلا ٞخ ٍِ اىزؼيٌٞ اىؼبً ٗرزواٗػ اػَبهٌٕ ثِٞ اىَبكٍخ ٗاىضبّٞخ ػشو ٍ

ىٌ رقلً ٗطابً مبٍلاً ىاوٝقخ رْاٞن اىجوّبٍظ ؽزوٚ َٝنوِ اىَقبهّوخ ثوِٞ ّزب غٖوب فؼولا ػوِ اىظوؼ٘ثخ فوٜ رْاٞون  اىجوّوبٍظ ثَوجت غٞوبة 

َّ٘مط ػيَٜ ٍقزوػ ىجْب  ثوّوبٍظ ؽوبفلاد اىَشوٜ اىَلهٍوٞخ ٗآىٞوخ رَنوِ اىَولاهً ٍوِ كٍوظ اىجوّوبٍظ فوٜ ٍْبٕغٖوب اىَلهٍوٞخ ماد 

 Sayers et alثبىْشبؽ اىجلّٜ ىلأؽابه ٍضو ٍْٖظ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ىؼَبُ رؼيٝي اىْشبؽ اىجلّٜ ٗاٍزَواهٓ ػيٚ اىَلٙ اىا٘ٝو اىظيخ

 (، ٕٗنا ٍب ٍزقلٍٔ ٕنٓ اىلهاٍخ ثلٍغٖب رؼيٝي هٝبػخ اىَشٜ ٍغ ٍْٖظ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ىيَوؽيخ اىَزٍ٘اخ. (2012

رؼيٝوي اىَوي٘ك  ( ثصّؤ ػيوٌ ٗ فوViswanath et al,2008ِٝظأ يلاّي ٗآفووُٗ خ ت ٗؽ٘ه رؼيٝي اىَشٜ ٍِ فلاه اىزوثٞخ اىجلّٞ

 اأعزَبػٞووخ ٗاىظووؾٞخ اىؼيووً٘ ردٞووو اىَووي٘ك اىَْزقووبح ٍووِاٍووزوارٞغٞبد أٍووبىٞت ٗ اّوولٍبط ٍغَ٘ػووخ ٍووِ ٗٝؼنووٌ ٗاىزضقٞووا اىظووؾٜ

الأّضوٗث٘ى٘عٞووب ٗاأرظووبأد ٗٗاأعزَووبع ػيووٌ اىووْاٌ رقظظووبد ٍقزياووخ ٍضووو ؽوو٘هد فووٜ  أكٗادٗ ٗعٖووبد ّظوووثبأػزَووبك ػيووٚ 

ٕٗنا اأّلٍبط عؼو ٍِ اىَقزظوِٞ فوٜ ٕونٓ اىَغوبأد ٝشوزومُ٘ فوٜ اإٔزَوبً ثظوؾخ اىاووك ٍْون  ٗاىزَ٘ٝق،ٗاىزَوٝغ ٗاأيزظبك 

 ٍ٘ىلٓ إىٚ فزوح اىشٞق٘فخ ، ٍغ اأرابو ثٌْٖٞ ػيٚ إَٞخ رْشئخ اىاوك اىزْشئخ اىظؾٞخ اىَيَٞخ.  

جلّٞخ ٗ اىؼيً٘ اأعزَبػٞخ ٗاىظؾٞخ فوٜ رؼيٝوي طوؾخ اىااوو ٝقيوق رْو٘ع فوٜ رْوبٗه ٍقزظوٜ اىزوثٞوخ ٗىؼو اىَشبهمخ ثِٞ اىزوثٞخ اى

(، ؽٞش روٙ ٍْظَخ اىظؾخ اىؼبىَٞخ ٍْن ٍْزظوا اىضَبّْٞوبد ىيقووُ اىَبػوٜ Health Promotionاىجلّٞخ ىَبٕٞخ رؼيٝي اىظؾخ  

ىزصصٞو ػيٚ طؾخ اىاوك رجلأ ٍِ اىََز٘ٙ اىاووكٛ   ٍضوبه ػوٗهح رؼيٝي اىظؾخ ٍِ فلاه ػَو ٍْظٌ ْٝان ػيٚ ػلح ٍَز٘ٝبد ٍِ ا

ت ارغبٕوبد ٗإزَبٍووبد اأفووواك ثبىْشوبؽ اىجوولّٜ( صووٌ ٍَوز٘ٙ اىَغزَووغ ، ؽٞووش اىجٞئوخ ٗاىجْٞووخ اىزؾزٞووخ اىَؾٞاوخ ثووبىاوك ّٖٗبٝووخ ث٘ػووغ 

(، ٕٗنٓ اىؼَيٞخ رَٞو ٗفق هؤٝخ 5102اىَٞبٍبد اىَؾيٞخ اىَؤصوح ػيٚ َّؾ ؽٞبرٔ ىٞنُ٘ ّشٞابً ثلّٞبً ٍٞضبو اٗربٗا ىزؼيٝي اىظؾخ ، 

ىََزقجو ٍجبكهاد رؼيٝي اىْشبؽ اىجلّٜ ثِٞ اىشجبة ٍِ ٍْظ٘ه دبٍو ىغَٞغ ٍنّ٘بد ؽٞبرٌٖ ، فبىزؼيٝي اىاؼبه ٗفق ّظوو اىَْظَوخ   

زَبػٞوخ ىٌٞ ٍؾظ٘ها فٜ اػَبه ٍ٘عٖٔ ىزؼيٝي ٍٖبهاد ٗ يلهح اأفواك ، ثو رَزييً ر٘عٞٔ اىؼَو لإؽلاس ردٞٞو فٜ اىظوٗف اأع

 (.  Nutbeam, 1998ٗاىجٞئٞخ ٗاأيزظبكٝخ ثَب ْٝزظ رقاٞابً لأصوٕب ػيٚ طؾخ اىاوك ٗاىَغزَغ   

( لإَٔٞوخ اىْشوبؽ اىجولّٜ   Harris & Cale,2005ٗاّالايب ٍِ اىَْظو٘ه اىشوبٍو ىزؼيٝوي اىظوؾخ اىؼبٍوخ أدوبهد مٞوو ٗ ٕووٌٝ  

Physical Activity Promotion راجٞقٞخ ىزظٌَٞ ثواٍظ رؼيٝي اىْشبؽ اىجولّٜ ٍْون ٍْزظوا اىزَوؼْٞبد ( ,ٗيل ظٖود ٍجبكهاد

اىَٞلاكٝخ، ٗفٜ ثلاٝزٖب همي هٗاك اىزؼيٝي ػيٚ رظََٖٞب ىزْبٍت اىجٞئبد اىزٜ ٝؼوٞ  فٖٞوب اىاووك ٗفوٜ مىول ؽظوود ٍْظَوخ اىظوؾخ 

ئوخ ٍوافوق اىقولٍبد مبىشو٘اهع ٗ ( صَبُ ثٞئبد ٍَوزٖلفٔ ىٖونا اىدووع ٕٗوٚت اىَٞبٍوخ ٗاىجٞئوخ   رشوَو اىجWHO,2009ٞاىؼبىَٞخ  

اأهطاخ ٗاىؾلا ق اىـ..( ٍٗٗب و اأرظبه اىؼبٍخ ٗاىَلهٍخ ٍٗنبُ اىؼَو ٗاىَغزَغ ٍٗنبُ اىوػبٝخ اأٗىٞخ ٗهػبٝخ اىََِْٞ ٗكٗه 



 راشد محمد بن جساس  

 28  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 اىؼجبكح ، ٍٗ٘ف ّومي ػيٚ اىجٞئخ اىَلهٍوٞخ لأّٖوب ٍ٘ػو٘ع اىجؾوش ٗػيوٚ ٍوب ٝوورجؾ ثٖوب ٍوِ ٍْوبٕظ كهاٍوٞخ ٗ ثوواٍظ اىلاطواٞٔ ٗ

 ثٞئبد فبهط اىَلهٍخ رزظو ثٖب ٍجبدوح ٍضو اأٍوح. 

ٗرؼزجو اىَلهٍخ اىؾغو اأٍبً فٜ رؼيٌٞ اىشجبة اىَي٘مٞبد ٗاىَؼبهف ٗاىَٖبهاد اىَزْ٘ػخ فٜ دزٚ اىؼيً٘، ٗر٘ػؼ ٕوٌٝ ٗمٞو 

 Harris & Cale,2005 مَوب رؼزجوو  % ٍِ ٗيذ اىٞقظوخ فوٜ ثوواٍظ اىَلهٍوخ اىَْ٘ػوخ81( ريل اإَٔٞخ ٍِ فلاه يؼب  اىااو ،

ٍوؽيخ اىاا٘ىخ ٍْبٍجخ ىزؼيٌ اىاوك اىَي٘مٞبد اىَقزياخ اىظؾٞخ ٗاىضقبفٞخ ٗاأعزَبػٞخ ، فٖٜ ٍوؽيخ رزَٞي ثَوػخ ٗصجبد اىوزؼيٌ فٖٞوب 

فؼلاً ػِ مّٖ٘ب رشنو اؽل اأٍوبمِ اىقيٞيوخ اىزوٜ ٝغزَوغ ثٖوب اأؽاوبه ٍوِ عَٞوغ اىاجقوبد اأيزظوبكٝخ ٗاأعزَبػٞوخ ٍَوب َٝوٖو ػيوٚ 

 بٍظ اى٘ط٘ه ىٌٖ فٜ  ٍنبُ ٗاؽل. اىجوّ

ٗاّزشو ثِٞ اىجبؽضِٞ فٜ ٍغبه رؼيٝي اىْشبؽ اىجولّٜ َّو٘مط اىَْوبٕظ اىلهاٍوٞخ اىونٙ ٝوموي ػيوٚ ٍوْٖظ اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ فقوؾ ٗٝؼاٞؤ 

د رزؼيوق اىلٗه اأٍبٍٜ فٜ رقلٌٝ فوص ٍْبٍجخ ىَشبهمخ اىااو فٜ ّشبؽ ثلّٜ اصْب  كهًٗ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٗؽضٔ ػيوٚ ارقوبم يوواها

ثََبهٍخ اىْشبؽ اىجلّٜ كافو اىَلهٍخ فقؾ، ٗاّزقل مضٞو ٍِ اىجبؽضِٞ ٕنا اىَْ٘مط ىقظ٘هٓ فوٜ اٍوزٞؼبة ػْبطوو اعزَبػٞوخ ٗ ثٞئٞوخ 

( اُ اىجٞئوخ اىَؾٞاوخ De Bruijns et al,2006 ٍوؤصوٓ ػيوٚ ٍَبهٍوخ اىااوو ىيْشوبؽ اىجولّٜ، ؽٞوش اصجوذ كٛ ثووٗٝغِ ٗ آفووُٗ 

جبدوح ثَياٗىزخ ىيْشبؽ اىجلّٜ ٗثؼ٘اٍو افوٙ ٍورجاخ ثاوٝق غٞوو ٍجبدوو رشوغغ اىااوو ػيوٚ ٍَبهٍوخ ثبلأؽابه ٍورجاخ ثاوٝقخ ٍ

اىْشبؽ اىجلّٜ ٍْٖب رَْٞق اىجٞئخ اىَؾٞاخ ثبىَلهٍخ ٗاىَْيه ثظ٘هح عبمثخ ٍٗقلاه اىََبفخ ثِٞ ٍنٌْٖ ٍٗنبُ ٍياٗىخ اىْشبؽ اىجولّٜ 

%. ثبلإػوبفخ ىَوب أدوبه اىٞؤ مووايٌ 09ه اىؾبىٞوخ ثبىْشوبؽ اىجولّٜ ثَْوجخ ، ٕٗناُ اىؼْظوواُ ٝشووؽبُ اىزجوبِٝ فوٜ ٍشوبهمخ اأؽاوب

 Craggs et al,2011   ػ٘اٍو فٜ ثٞئخ اىاوك اىَورجاخ ثبىْشوبؽ اىجولّٜ ٗفوق اىائوخ اىؼَوٝوخ ْٗٝظوؼ ٍاو٘هٛ ثوواٍظ رؼيٝوي ٍِ )

اىَبكٝوخ ٗاأعزَبػٞوخ ىياووك ىزقاٞوا  اىْشبؽ اىجلّٜ ثز٘ظٞوا اكٗاد ٗاٍوزوارٞغٞبد فبطوخ ىزغوبٗى اىظوؼ٘ثبد اىَز٘اعولح فوٜ اىجٞئوخ

 اصوٕب اىَيجٜ ػيٚ ّشبؽٔ اىجلّٜ.  

ٗرؼزجو ٍٖبهح اىَشٜ ٍِ ٍٖبهاد اىزْقو اىؾومٞوخ اأٍبٍوٞخ اىزوٜ َٝوزقلٍٖب اأَّوبُ ؽو٘اه فزووح ؽٞبرؤ ٗٝوزؼيٌ اأَّوبُ مٞوا ْٝزقوو 

اأٝوبً ، ؽٞوش ٝزايوت ٍْؤ اىزؼبٍوو ٍوغ موو ٍبدٞبً ٍِ ٍنبُ إىٚ آفو ٕٗ٘ آٍِ ٍِ ٍقزيا اأفابه اىزٜ رزْو٘ع ؽَوت ؽويوبد ٕونٓ 

ٍ٘يا ٗفق ٍ٘اطابد اىاوٝق   ٍضو ت ىهاػٜ ، ٍوٝغ ، ؽوٝق ٍوطا ... اىوـ (. ٗاٝؼوب ، ٝؼَوو اأَّوبُ ػيوٚ راو٘ٝو ٍٖبهارؤ 

ٞوخ مٍ٘وٞيخ اأكهامٞخ رغبٓ مضبفخ اىؾومخ اىَوٗهٝخ ػيٚ اىاوٝق يجو ارقبم يواه اٍزقلأٍ ٍبدٞبً ػيوٚ اأيولاً اٗ هامجوبً ىلهاعوخ ٕ٘ا 

( رؼيٌٞ اأؽاوبه ٍٖوبهح اىَشوٜ ٍوِ  NCSRS,2009 اىزْقو اىَْبٍجخ، ٗفٜ ٕنا اىظلك ٝقزوػ اىَومي اى٘ؽْٜ ىاوو آٍْخ ىيَلهٍخ 

فلاه اىَلهاً ٗاُ ْٝظو اىَؼيٌ إىٚ ؽومخ اىَٞو ٍِ ٗعٖخ ّظو اأؽابه ؽزٚ ٝنُ٘ اىَؾز٘ٙ اىؼيَٜ ىيَبكح اىلهاٍٞخ ٍْبٍجبً ىقلاهح 

خ ٗاُ َٝزيوول اىَؼيووٌ فَٖووبً كيٞقووبً لإٍنبّووبد اىااووو اىَورجاووخ ثووبىزؼيٌ ٗ اىزاوو٘ه ػجووو ٍوؽيووخ اىاا٘ىووخ ٕٗووٜ ٍووب رَووَٚ اأؽاووبه اىَْب ٞوو

 ثْظوٝبد اىزؼيٌ اىؾومٜ. 

ٗفووٜ ٍووٞبو اىَْووبٕظ اىَلهٍووٞخ ٝقوولً ٍووْٖظ اىزوثٞووخ اىجلّٞووخ فوطووخ صَْٞووخ ىزؼيووٌٞ اىزلاٍٞوون اىَٖووبهاد ٗاىَووي٘مٞبد اىؾومٞووخ ثَووب ٝؼوويى 

ٍِ ىياويبد ثِٞ رلاٍٞن اىَلهٍخ ىزغؼو اىزلاٍٞن ٍلهمِٞ ىَب ٝؾٞؾ ثٌٖ ٍِ ٍقبؽو رٖلك ؽٞبرٌٖ اصْب  اىَشٜ ٍوِ فولاه اأٍزقلاً اٟ

كهًٗ اىزوثٞخ اىجلّٞخ اىزٜ رقلً ٍ٘ػو٘ػبد ٍورجاوخ ثَٖوبهح اىَشوٜ رزؼوَِ ّشوبؽبً ػَيوٜ ػيوٚ ريول اىَٖوبهاد ٗاىَوي٘مٞبد ؽزوٚ 

 ن إىٚ ٍي٘ك ريقب ٜ ٝقً٘ ثٔ فبهط اىَلهٍخ.  رزؾ٘ه اىَؼبهف اىْظوٝخ اىزٜ ٝزؼيَٖب اىزيَٞ

( اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ ثصّٖب  اىقجوح اىَوثٞخ  ٕٜٗ  ٍب رقلٍٔ اىَلهٍخ فٜ ٍوؽيخ فبطخ ٍِ 08، ص.  5119ٗٝؼوف ٍيٌٞ ٗآفوُٗ  

ٍشونلاد  ٍواؽو ٌَّٕ٘ ثقظل اىََبػلح ػيٚ رؾقٞق ايظٚ ٍب َٝنِ ٍِ اىَْ٘ ىٌٖ ٍِٗ اىوفبٕٞخ ىَغزَؼٌٖ ٗىنوٜ َٝوبػلٗا فوٜ ؽوو

( ٍغ ّظوا ٔ فٜ هؤٝخ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ ثبّٖوب   ٍيَويخ ٍوِ اىولهًٗ   (Bailey,2001,P17ثٞئزٌٖ ، ٗفٜ ٍغبه اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٝزاق

 ٍغ ٍغَ٘ػخ اٗ طا ٍؼِٞ رز٘ؽل رؾذ ٍ٘ػ٘ع اٗ ػْظو . 

اىَشوٜ ثوِٞ اأؽاوبه ثَوب ٝؼو٘ك  ٗرنَِ إَٞخ ٕنٓ اىجؾش فٜ مّ٘ٔ ٝ٘ظا اىَلهٍوخ ٍٗوْٖظ اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ ثظواخ فبطوخ فوٜ رؼيٝوي

ػيٌٖٞ ثبىا٘ا ل اىظؾٞخ ىََبهٍخ اىْشبؽ اىجلّٜ ثبّزظبً فٜ فزوح اىظجبػ ٗ اىظٖٞوح، ٗرَويٞؾ اىؼو٘  ػيوٚ كٗه اىَلهٍوخ اىَزٍ٘واخ 

خ ٍْٖٗظ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ثظ٘هح فبطخ فٜ رؼيٝيٌٕ ىظؾخ اأؽابه ٍِ فلاه ر٘فٞو ٍؼيٍ٘بد ػيَٞخ ىَا٘هٛ ٍْوبٕظ اىزوثٞوخ اىجلّٞو

ٗثوّبٍظ اىظؾخ اىَلهٍٞخ فٜ ٗىاهح اىزؼيٌٞ ٗٗىاهح اىظؾخ رَبػلٌٕ فٜ رؾَِٞ ػَو اىَلاهً ىي٘ط٘ه ثٖب إىٚ اُ رنُ٘ ٍلاهً 

ٍؼويىح ىيظوؾخ، مَوب رَووبػل اىلهاٍوخ ٗىاهح اىشوؤُٗ اىجيلٝوخ ٗاىقوٗٝووخ فوٜ فٖوٌ اثوووى اىؼ٘اٍوو اىزوٜ روؤصو ػيووٚ ٍشوٜ الأؽاوبه إىووٚ 

 ه فَٞب ٝزؼيق ثبىجٞئخ اىَؾٞاخ ثبىَلهٍخ ٍِ ؽويبد ٗرقبؽؼبد ٗإدبهاد ٍوٗهٝخ.  اىَلهٍخ ٍِ ٗعٖخ ّظو اٗىٞب  اأٍ٘

 يشكهخ انجحث:

ٝزؼيٌ الأؽابه ٍؼبهف ٗ ٍي٘مٞبد ثلّٞخ رؤصو اٝغبثبً ػيٚ طؾزٌٖ فٜ اىََوزقجو اصْوب  ٍوؽيوخ اىلهاٍوخ اىزوٜ رَزول اصْوٚ ػشووح ػبٍوبً، 

ٗأؽوول اإٔوولاف اىؼبٍووخ ىَووْٖظ اىزوثٞووخ اىجلّٞووخ فووٜ اىََينووخ اىؼوثٞووخ اىَووؼ٘كٝخ ٕوو٘ امَووبة اىااووو اىَٖووبهاد اىؾومٞووخ ٗاىيٞبيووخ اىجلّٞووخ 
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اىَورجاخ ثََبهٍخ اىْشبؽ اىجلّٜ ثَب ٝؼيى ٍشبهمزٌٖ فٜ اأّشاخ اىجلّٞخ ؽو٘اه فزوواد اىؼَوو  ٗىاهح اىزؼيوٌٞ ، ٗاىَابٌٕٞ اىَؼوفٞخ 

( ، ٗيل ّض اىلىٞو اىزؼيَٜٞ ىَْٖظ اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ ٍواؽو اىزؼيٌٞ اىؼبً ػيٚ روعَخ إلاف اىَْٖظ ػَيٞبً ٍِ فلاه ٍ٘ايوا 5119

ىيابىت ػوٗهح اىَشٜ فٜ اأّزقبه ٍِ ٍنبُ إىٚ افو فبطخ فٜ اىََبفبد اىقوٝجخ ، ٗاىزقاٞا  ؽٞبرٞخ ٍٗؼبُ ٍزؼلكحت   ٝؤمل اىَؼيٌ

 (.04، ص.  5112ٍِ اٍزقلاً ٍٗب و اىْقو     ٗىاهح اىزؼيٌٞ ، 

اأ اُ ْٕبك اىؼلٝل ٍِ اىزَبؤأد ؽ٘ه ٍلٙ رؾقٞق اىَلهٍخ ىٖنا اىٖلف ٍِ فولاه اىلهاٍوبد اىَوبثقخ ٗاؽولاع اىجبؽوش ػيوٚ ٗايوغ  

اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ اىَلهاً ثبىََينخ فلاه ػَئ ٍشوفبً امبكَٝٞبً ٗ اٍوزبماً عبٍؼٞوبً ثولٙ ىؤ ٗعو٘ك يظو٘ه فوٜ اكا  اىَلهٍوخ ثظو٘هح 

لّٞخ ثظ٘هح فبطخ، ٗأ ٝ٘عل كهاٍخ ػيَٞخ ػيٚ ٍَز٘ٙ اىََينخ رْبٗىذ اصوو اى٘ؽولح اىزلهَٝوٞخ فوٜ اىزوثٞوخ ػبٍخ ٍْٖٗظ اىزوثٞخ اىج

 اىجلّٞخ ىزؼيٝي اىَشٜ ثِٞ الأؽابه ثبىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ، ىنىل عب د ٕنٓ اىلهاٍخ.  

 اهساف انسراطخ :

 ٕلفذ ٕنٓ اىلهاٍخ إىٚ اىزؼوف ػيٚ ت 

 اىزوثٞخ اىجلّٞخ ىزؼيٝي ٍي٘ك اىَشٜ ثِٞ رلاٍٞن اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ. اصو رلهٌٝ ٗؽلح رؼيَٞٞخ ٍقزوؽخ فٜ  -

 رؾلٝل اىَؼ٘يبد اىزٜ رؤصو ػيٚ ٍشٜ رلاٍٞن اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ ٍِ ٗعٖخ ّظو اٗىٞب  اأٍ٘ه. -

 رظبؤلاد انسراطخ :

 ىَزٍ٘اخ ؟ٍب ٍنّ٘بد اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ اىَقزوؽخ ىزؼيٝي ٍي٘ك اىَشٜ ثِٞ رلاٍٞن اىَوؽيخ ا -

 ٍب اصو اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ اىَقزوؽخ ىزؼيٝي ٍي٘ك اىَشٜ ثِٞ رلاٍٞن اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ ؟ -

 ٍب اىَؼ٘يبد اىَؤصوح ػيٚ ٍشٜ رلاٍٞن اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ ٍِ ٗعٖخ ّظو اٗىٞب  اأٍ٘ه؟ -

 انزعزَفبد الاجزائُخ نهسراطخ : 

 زرص انززثُخ انجسَُخ: 

 ٞووبتً ثصّوؤ اىغووي  اىزاجٞقووٜ ٍووِ ٍووْٖظ اىزوثٞووخ اىجلّٞووخ اىوونٛ ٝؼْووٚ ثزْظووٌٞ اىَؾزوو٘ٙ اىؼيَووٜ ىيَووْٖظ ٗالإعوووا اد ٝؼوفوؤ اىجبؽووش اعوا

الإكاهٝخ ٗاىزْظَٞٞخ اأىٍوخ ىوزؼيٌ اىزلاٍٞون فجووح رؼيَٞٞوخ ٍؾولكح ٍَوجقبً ثَوب ٝؼوَِ رؾقٞوق اإٔولاف اىؾومٞوخ ٗاىَؼوفٞوخ ٗاأّاؼبىٞوخ 

 ىي٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ. 

 جسٍَ:رعشَش انُشبط ان 

( ثبّوؤت  عَٞووغ اىزوولاثٞو اىَؼوولح ىزؼيٝووي اىظووؾخ، ٗٝشووَو اىزضقٞووا اىظووؾٜ Lorrain,2005,P8&Harrisػوفوؤ مٞووو ٗ ٕوووٌٝ  

 ٗاىَٞبٍخ اىظؾٞخ اىؼبٍخ اىزٜ رؾقق ردٞٞو اعزَبػٜ ٍِ فلاه اىَٞبٍخ ٗاأيزظبك اٗ أٛ ّ٘ع ٍِ اىجٞئخ .  

عٔ ّؾ٘ رلاٍٞن ٍوؽيخ كهاٍٞخ ٍؼْٞخ ٖٝلف إىٚ اٝغوبك فووص ٍزْ٘ػوخ ريٝول ٍوِ ٍَوز٘ٙ  ّ٘ ٗٝؼوفٔ اىجبؽش اعوا ٞبً ثبّٔت ػَو ٍْظٌ ٍ

ّشبؽ اىزلاٍٞن اىجلّٜ ٍوِ فولاه رؼيوٌٞ اىزلاٍٞون ٍٖوبهاد ؽومٞوخ ٍٗؼوفٞوخ ٗارغبٕوبد اٝغبثٞوخ ّؾو٘ ٍَبهٍوخ اىْشوبؽ اىجولّٜ ٍوِ اعوو 

 اىظؾخ. 

 يُهج انسراطخ:

ىجبؽوش اىَوْٖظ دوجٔ اىزغوٝجوٜ ىَغَ٘ػوخ رغوٝجٞوخ ٗافووٙ ػوبثاخ، ؽٞوش كهٍوذ اىَغَ٘ػوخ اىزغوٝجٞوخ ٍوْٖظ اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ ارجغ ا

ٍؼووبفبً إىٞووخ ٗؽوولح رلهَٝووٞخ ٍقزوؽووخ ىزؼيٝووي اىَشووٜ ٍظوؤََ ٍووِ يجووو اىجبؽووش ثبأٍووزؼبّخ ثبلأكثٞووبد اىؼيَٞووخ فووٜ ٍغووبه اىزقظووض 

اأٍوٝنٞخ، ٗ اىَغَ٘ػخ اىؼبثاخ اٍزَوٗا فٜ كهاٍخ ٍْٖظ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ثولُٗ  اىظبكهح ٍِ اكاهح أٍِ اىؾومخ اىَوٗهٝخ ٗاىاوو

أٛ ٍؼبىغخ ، ٗ أّزقب  اىؼَلٛ لأفواك اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىؼبثاخ ىَؼوفخ اىجبؽش ثقظب ض اىَلهٍخ اىَنبّٞخ ىزؾقٞق اىزنوبفؤ 

و اىَؤصوح ػيٚ ٍشٜ اىزلاٍٞون ٍوِ ٗإىوٚ اىَلهٍوخ ٍوِ فولاه ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ، ٗمنىل اٍزقلً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طاٜ ىزؾلٝل اىؼ٘اٍ

اٍزازب  يوبً اىجبؽوش ثزظوََٞٔ ثبأٍوزؼبّخ ثصكثٞوبد اىجؾوش اىَزقظظوخ فوٜ ٍغوبه رؼيٝوي اىَشوٜ ثوِٞ الأؽاوبه طوبكهح ػوِ اىَوموي 

 اى٘ؽْٜ ىاوو آٍْخ ىيَلهٍخ ثبى٘أٝبد اأٍوٝنٞخ اىَزؾلح. 

 يجزًع وعُُه انسراطخ:

 599رنُ٘ ٍغزَغ اىلهاٍخ ٍِ عَٞغ ؽلاة اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ اىؾنٍ٘ٞخ ثِْٞ ثَلْٝخ اىوٝبع ثبىََينوخ اىؼوثٞوخ اىَوؼ٘كٝخ ٗػولكٕب 

(، ٗروٌ 5102ٕغووٛ   ٗىاهح اىزؼيوٌٞ اىجابيوخ الإؽظوب ٞخ ،  0819-0812ىيؼبً اىلهاٍوٜ  48854ٍلهٍخ ٗػلك ؽلاثٖب اىَقٞلُٗ 

( ريَٞووناً ، ٗافزٞووود اىَلهٍووخ اأٗىووٚ 050اأٗه ٍزٍ٘ووؾ ىَلهٍووزِٞ ؽنووٍ٘ٞزِٞ ٗػوولكٌٕ  افزٞووبه ػْٞووخ ػَلٝووخ ٍووِ رلاٍٞوون اىظووا 

( ريَٞون ٗاىَلهٍوخ اأفووٙ ىيَغَ٘ػوخ اىؼوبثاخ ٗػولك 99ىيَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞوخ ىزاجٞوق اى٘ؽولح اىزؼيَٞٞوخ ػيوٚ رلاٍٞونٕب ٗػولكٌٕ  
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ٍ٘ٞووخ كُٗ اإٔيٞووخ ّظووو ىشووٞ٘ع ّقووو اىزلاٍٞوون ( ريَٞوون ثبىظووا اأٗه، ٗيوول ايزظووود اىلهاٍووخ ػيووٚ اىَوولاهً اىؾن22رلاٍٞوونٕب  

ثبىؾبفلاد إىٚ اىَلهٍخ ػِ اىَلاهً اإٔيٞخ ، ٗمىل ثؼل افون ٍ٘افقوخ هٍوَٞخ ٍوِ اكاهح اىزؼيوٌٞ ثَْاقوخ اىوٝوبع ٗاكاهح اىَلهٍوزِٞ 

 ىزَٞٞو اعوا  اىلهاٍخ. 

 أزواد انسراطخ : 

 شٜ ثِٞ فئخ اأؽابه ؽلك اىجبؽش اأكٗاد اىؼيَٞخ اىزبىٞخ ت ثؼل اأؽلاع ػيٚ اأكثٞبد اىؼيَٞخ اىَزقظظخ فٜ رؼيٝي ٍي٘ك اىَ

 أولاً: اطزجبَخ نمُبص انعىايم انشرصُخ و الاجزًبعُخ و انجُئُخ انزلايُذ يٍ وجهخ َظز اونُبء الايىر

 School for Health in Europe and     ٗاىزٜ أيَٞذ فٜ كٗىخ إٝوىْلاGet Ireland Activeاػزَل اىجبؽش ملا ٍِ ٍجبكهح  

Health Service Executive,2005  ٍٗجووبكهح اىَوموي اىوو٘ؽْٜ ىاووو آٍْووخ ىيَلهٍوخ ، )NCSRS,2016 ٜموولىٞو ٍوعؼوو )

ىزا٘ٝو ٍقٞبً اىؼ٘اٍو اىشقظٞخ ٗاأعزَبػٞخ ٗاىجٞئخ ، ٗفٚ اىلهاٍوخ اىؾبىٞوخ رنوُ٘ اىَقٞوبً ٍوِ صلاصوخ ايَوبً ه َٞوٞخ رؼوٌ اؽولٙ 

اه ٗاؽول ؽو٘ه فََوخ ػشوو ػجوبهح رَضوو ػ٘اٍوو ٍ٘عو٘كح فوٜ ثٞئوخ اىااوو اأعزَبػٞوخ ػشوح ٍؤأً ، اىقٌَ اأٗه ٝؾزو٘ٛ ػيوٚ ٍوؤ

ٗاىَبكٝخ ٗاىظابد اىجلّٞخ ىيزيَٞن  ٍضبهت رقبؽغ ؽوو ، ػؼا ٍَز٘ٙ اىيٞبيخ اىجلّٞوخ ػْول اىااوو اىوـ .(، ثَْٞوب اىقَوٌ اىضوبّٜ اؽزو٘ٙ 

ٚ اىَلهٍخ ٗ اىقٌَ اىضبىش  ادزَو ػيٚ صلاصخ اٍئيخ ؽ٘ه ػيٚ ٍجؼخ اٍئيخ رؼاٜ ٍؼيٍ٘بد ػِ اىَلهٍخ ٗاٍي٘ة رْقو اىزيَٞن ٍِ ٗإى

 رؼيٌٞ هة اأٍوح ، ٗاىلفو اىشٖوٛ اىَبىٜ. 

 انصسق: 

( ثقٞبً طلو اىَقٞبً ٍِ فلاه ٍقبهّخ اعبثخ اىزلاٍٞن ٍغ اعبثخ اٗىٞب  اٍ٘هٌٕ ػيٚ McDonald,2001يبً ٍبملّٗبىل ٗ آفوُٗ  

ثِٞ اعبثخ اىزلاٍٞن ٗاٗىٞب  اٍو٘هٌٕ ىَقٞوبً اٍوي٘ة اىزْقوو ٍوِ ٗإىوٚ اىَلهٍوخ ثَْوجخ مو اىَقبٌٝٞ اىاوػٞخ، ٗاظٖود اىْزب ظ رابثق 

، ٗفوٜ ٕونٓ اىلهاٍوخ اػزَول اىجبؽوش ىؾَوبة طولو Kappa   >1.99 – 1.94%( ثَوب ٝؼوبكه كهعوخ افزجوبه مبثوب 44-49يلهٕب   

اىزوثٞووخ اىجلّٞووخ ىزؾنَٞوؤ ٗايزوووػ اىَقٞووبً ؽوٝقووخ اىظوولو اىظووبٕوٛ ؽٞووش رووٌ ػوووع اىَقٞووبً ػيووٚ أػؼووب  ٕٞئووخ اىزوولهٌٝ ثنيٞووخ 

-1-4-8-5اىَؾنَِٞ رؼلٝلاد ػيٚ ثؼغ ػجبهاد اىَؤاه الأٗه دَيذتاػبفخ ػجبهح علٝلح ٗاؽولح ٗإػوبكح طوٞبغخ اىؼجوبهاد هيوٌ 

 فٜ اىقٌَ اىضبّٜ.  8-1-5ٍِ اىقٌَ الأٗه ثبلإػبفخ إىٚ رؼلٝو ىد٘ٛ فٜ طٞبغخ اىاقواد  01-09

 انثجبد: 

رٌ ؽَبة صجبد اىَقٞبً ٍِ فلاه ؽوٝقخ اأفزجبه ٗإػبكح اأفزجبه فلاه ٍلح اٍج٘ػِٞ ٍِ اأفزجوبه اأٗه  فٜ ّاٌ اىلهاٍخ اىَبثقخ

(، ثبلإػوبفخ إىوٚ اٍوزقلاً ٍقٞوبً ىٞنوود اىقَبٍوٜ ثولأ ٍوِ 1.19- 1.95ٗأػؾذ اىْزب ظ اُ اىَقٞبً صجبد ثلهعخ ػبىٞخ ثيدوذ   

اىزلاٍٞون اىونٛ اظٖوو كهعوخ صجوبد اػيوٚ ػْول اٍوزقلأٍ فوٜ كهاٍوخ ف٘هٍوبُ ٗ  أ ( ىقٞبً اأرغبٓ ّؾو٘ ٍشوٜ –اأعبثخ اىَديقخ  ّؼٌ 

(، ٗفٜ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ اٍزابك اىجبؽش ٍِ ر٘طٞبد اىلهاٍزِٞ اىَبثقزِٞ ىزا٘ٝو اىَقٞوبً ؽٞوش اٍوزقلاً  Forman,2008آفوُٗ 

( ٗىٜ اٍو ريَٞن ٍِ فبهط ػْٞوخ 11ب  اىجبؽش ٍقٞبً ىٞنوٝذ اىقَبٍٜ ٗاعوا  كهاٍخ اٍزالاػٞخ ىؾَبة صجبد اىَقٞبً دبهك فٖٞ

 ( ثبٍزقلاً ٍقٞبً اىاب م٘هّجبؿ. 1.15اىجؾش اىو َٞٞخ ٗاظٖود ّزب ظ اىلهاٍخ كهعخ صجبد ػبىٞخ ثَقلاه 

 ثبَُبً: انًمُبص انًعزفٍ لأثز انىحسح انزسرَظُخ نزعشَش طهىن انًشٍ ثٍُ رلايُذ انًزحهخ انًزىططخ  

ٍِ يجو اىَومي اى٘ؽْٜ ىاوو آٍْخ ىيَلهٍخ ىزقٌٞٞ رؼيٌ اىزلاٍٞن فٜ اى٘ؽلح اىزلهَٝوٞخ ىزؼيٝوي اٍزقلً اىجبؽش افزجبه ٍؼوفٜ ٍقزوػ 

( ٗٝزنُ٘ اىَقٞبً ٍِ اهثؼخ ايَبً ه َٞٞخ ٝداٜ مو يٌَ اىَؼيٍ٘بد ٗاىَٖبهاد اىزوٜ رؼيَٖوب NCSRS,2016اىَشٜ ثِٞ اىزلاٍٞن  

ٗػولكٕب اهثؼوخ ػشوو ٍوؤاأ ٗفوق اىزَيَوو اىَؼووٗع فوٜ اى٘ؽولح  اىزيَٞن فٜ كهًٗ اىزوثٞخ اىجلّٞخ، ػوػذ اأٍوئيخ فوٜ اىَقٞوبً

اىزؼيَٞٞخ، ؽٞش اٍئيخ اىلهً اأٗه عب د فٜ اىقٌَ اأٗه ٕٗننا ؽزٚ اىقٌَ اىواثغ ٗمزجذ اأٍئيخ ثبىاوٝقوخ اىَ٘ػو٘ػٞخ ىلافزٞوبه 

 عبثخ اىظؾٞؾخ. ٍِ ٍزؼلك، ٗؽيت ٍِ اىزيَٞن اأعبثخ ػِ اٍئيخ اىَقٞبً ث٘ػغ كا وح ؽ٘ه اىؾوف اىنٛ َٝجق اأ

 انصسق: 

افزجو اىجبؽش طلو اىَقٞبً اىَؼوفٜ ثاوٝق اىظولو اىظوبٕوٛ ٗروٌ ػووع اىَقٞوبً ػيوٚ ٍغَ٘ػوخ ٍوِ اىَؾنَوِٞ ثنيٞوخ اىزوثٞوخ 

اىَزقظظُ٘ فٜ ٍْبٕظ ٗؽوو رلهٌٝ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٗػلكٌٕ فََخ اػؼب  ٍِ ٕٞئخ اىزلهٌٝ ٗرٌ اعوا  اىزؼلٝلاد اىلاىٍخ ػيٚ 

اػبفخ ٍؤاىِٞ ؽ٘ه اىا٘ا ول اىظوؾٞخ ىيََبهٍوخ اىَشوٜ ػيوٚ عَوٌ اأَّوبُ ٗ اأفوو ؽو٘ه ف٘ا ول اىَشوٜ ػيوٚ اىجٞئوخ اىَقٞبً ٍْٖٗب 

 اىَؾٞاخ ثبىَلهٍخ. 
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 انثجبد: 

أفزجبه صجبد اىَقٞبً اىَؼوفٜ افزبه اىجبؽش ؽوٝقخ اأفزجوبه ٗإػوبكح اأفزجوبه ػيوٚ ػْٞوخ اٍوزالاػٞخ ٍوِ ٍغزَوغ اىجؾوش ٗفوبهط 

( ثَقٞوبً 1.99ٗيل ثي  ٍؼبٍو اىضجوبد اىنيوٜ ىولأكاح   ( ريَٞن صٌ ؽَبة ٍؼبٍو اأرَبو اىلافيٜ ىيَقٞب18ًٗػلكٕب   اىؼْٞخ اىو َٞٞخ

 اىاب م٘هّجبؿ ٕٗ٘ ٍْبٍت لأغواع اىجؾش اىؾبىٜ. 

 اجزاءاد انجحث  : 

ؼوبثاخ ىشووػ اعووا اد اىجؾوش رٌ اأعزَبع ٍغ ٍؼيَٜ ٍبكح اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ ٍلهٍخ اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞوخ ٍٗلهٍوخ اىَغَ٘ػوخ اى

ٗؽوٝقخ رلهٌٝ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ اىَقزوؽخ ٗآىٞخ راجٞق اأفزجبه اىقجيٜ ٗاىجؼلٛ ٗ ٍقٞوبً اىؼ٘اٍوو اىشقظوٞخ ٗاأعزَبػٞوخ ٗاىجٞئٞوخ 

اأٍوج٘ع ىيزلاٍٞن ٍِ ٗعٖخ ّظو اٗىٞب  اأٍ٘ه، ٗرٌ اأرابو ػيوٚ عولٗه ىٍْوٜ ىزْاٞون اىلهاٍوخ ٍلرؤ اهثؼوخ اٍوبثٞغ ٍززبىٞوخ رجولأ ٍوِ 

ٕغوووٛ، ّٗووبي  اىجبؽووش ٍووغ اكاهح ٍلهٍووخ اىَغَ٘ػووخ اىزغوٝجٞووخ اىؼقجووبد  0819-0819اىزبٍووغ ٍووِ اىاظووو اىضووبّٜ ىيؼووبً اىلهاٍووٜ 

اىَؾزَيخ ىؼَيٞخ اىزْاٞن ّظوا ىقوة ّٖبٝخ اىؼبً اىلهاٍٜ ٗىَؼبىغخ ٕنٓ اىَشنيخ روٌ إػوبفخ ؽظوخ روثٞوخ ثلّٞوخ ٗاؽولح ىغولٗه اىزلاٍٞون 

  -زِٞ فٜ اأٍج٘ع ىٞزَْٚ رْاٞن اىلهاٍخ فلاه اىازوح اىَؾلكح ىٖب، ٗثؼلٕب ارجغ اىجبؽش ٍب ٝيٜتىٞظجؼ ػلك اىؾظض اصْ

رٌ رْاٞن اأفزجبه اىَؼوفٜ اىقجيٜ فٜ اىَلهٍخ اىزغوٝجٞخ ٗاىَلهٍخ اىؼبثاخ كافو ؽغوح اىظوا فوٜ اأٍوج٘ع اأٗه ٍوِ  -

ٝزووك ىيزلاٍٞون ٗيوذ موبفٜ ىةعبثوخ ث٘ػوغ كا ووح ؽو٘ه اىلهاٍخ ، ؽٞش ٝقوأ اىَؼيٌ اىَؤاه ػيٚ اىزلاٍٞن ثظ٘د ػبىٜ صٌ 

اىؾوف اٍبً اىؼجبهح اىَْبٍجخ ثََبػلح ؽلاة اىزلهٝت اىَٞلاّٜ اىنِٝ ٍبَٕ٘ا فٜ ٍوايجخ اىزلاٍٞن اصْب  اعووا  اأفزجوبهاد 

 اىقجيٞخ ٗاىجؼلٝخ.

إلاف اىَ٘ػ٘ػبد ٍٗؾز٘إوب رٌ رَيٌٞ ٍؼيٌ اىزوثٞخ اىجلّٞخ فا٘اد رلهٌٝ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ ٍِ ٗهيخ رؾؼٞو رؼَْذ  -

 ٗاأّشاخ اىزؼيَٞٞخ ٗاىزاجٞقٞخ اىَظبؽجخ ىيلهً.  

ثلأ اىَؼيٌ رْاٞن اىلاهٍخ ػيٚ اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ ؽَت فاخ اىزْاٞن ثََوبػلح ؽولاة اىزولهٝت اىَٞولاّٜ ، اىونِٝ ٍوبَٕ٘ا  -

روثٞخ ثلّٞخ فلاه اأٍوج٘ع اىضوبّٜ  فٜ رغٖٞي اأكٗاد اىلاىٍخ ىيلهًٗ، ٗاٍزدوو رلهٌٝ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ اهثؼخ كهًٗ

ٗاىضبىش ٍِ اىلهاٍخ، ثَْٞب اٍزَود اىَغَ٘ػخ اىؼبثاخ فٜ افن ؽظض اىزوثٞخ اىجلّٞوخ ٗفوق ر٘ىٝوغ ٍ٘ػو٘ػبد ٍوْٖظ 

 اىزوثٞخ اىجلّٞخ اىَؼزَل ٍِ اكاهح اىَلهٍخ. 

اىَغَ٘ػووخ اىؼووبثاخ كهًٗ ثؼوول اأّزٖووب  ٍووِ روولهٌٝ اىَغَ٘ػووخ اىزغوٝجٞووخ اى٘ؽوولح اىزؼيَٞٞووخ اىَؼوويىح ىيَشووٜ  ٗإمَووبه  -

اىزوثٞووخ اىجلّٞووخ رووٌ رْاٞوون اأفزجووبه اىَؼوفووٜ اىجؼوولٛ فووٜ اأٍووج٘ع اىواثووغ ٍووِ اىلهاٍووخ ٗاعوووٙ اىَؼيَووِٞ اأفزجووبه ىغَٞووغ 

 اىزلاٍٞن ٍزجؼبً ّاٌ آىٞخ اىزاجٞق اىزٜ ػَو ثٖب ٍبثقبً ثبأفزجبه اىقجيٜ. 

ٗاىجٞئخ ٍغ رلاٍٞن اىظا إىٚ اٗىٞوب  اٍو٘هٌٕ فوٜ ظووف ٍديوق يبً اىَؼيٌ ثئهٍبه اٍزجبّخ اىؼ٘اٍو اىشقظٞخ ٗاأعزَبػٞخ  -

( ٗىوٜ 92ٗإهفبو ظوف آفو لإػبكح اأٍزجبّخ، ٗيل ثي  ػلك اٗىٞب  اٍ٘ه اىزلاٍٞن اىَشبهمُ٘ ٗاىنِٝ اٍزغبث٘ا ىلاٍزازب   

( ٗىوٜ 11ب   ( ثَلهٍخ اىَغَ٘ػخ اىؼوبثاخ ىٞظوجؼ اىؼولك اىنيوٜ ىؼْٞوخ اأٍوزاز52اٍو ثَلهٍخ اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ ٗ  

 اٍو. 

 عزض َزبئج انسراطخ ويُبلشزهب  :

ْٝبي  ٕنا اىغي  ّزب ظ اىلهاٍخ ثؼل رلهٌٝ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ ىيزؼووف ػيوٚ اصوٕوب فوٜ رؼيٝوي ٍوي٘ك اىَشوٜ ٗاىَؼ٘يوبد ىولٙ رلاٍٞون 

 اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ. 

 يعهىيبد زًَىغزافُخ عٍ عُُخ انجحث يٍ أونُبء الايىر: 

%( َٝونُْ٘ 19.0ىََبفخ اىابطيخ ثِٞ ٍْبىه اىزلاٍٞن ٗ اىَلهٍخ ثبىَزو ٗٝظٖو امضوو ٍوِ صيوش اىزلاٍٞون  ( ا0ٝؼوع اىغلٗه هيٌ  

 ٍزو(. 211ثَْبىه رجؼل ايو ٍِ فٌَ ٍب خ  

مَب ٝؼوع اىغلٗه اىَؤٕو اىزؼيَٜٞ ىووة اأٍووح ٍورجوخ ٍوِ دوٖبكح صبّ٘ٝوخ فصيوو إىوٚ اىلهاٍوبد اىؼيٞوب، ٗٝظٖوو اىغولٗه أُ اٗىٞوب  

% ( ثَْٞوب َّوجخ ؽَيوخ دوٖبكح اىجنوبى٘هًٝ٘ 82.9 ىلٌٖٝ ٍَز٘ٙ رؼيٌٞ دٖبكح صبّ٘ٝخ فصيو ٕوٌ أػيوٚ َّوت ؽٞوش ثيدوذ   اأٍ٘ه ٍَِ

 % ( ٍِ ػْٞخ اىلهاٍخ. 59.4 
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 (1جسول رلى )

 يمسار انًظبفخ ثٍُ يُشل انزهًُذ و انًسرطخ انزكزاراد وانُظت انًئىَخ وفك انًإهم انزعهًٍُ نزة الاطزح 

 انُظجخ انًئىَخ انزكزار انًإهم انزعهًٍُ انُظجخ انًئىَخ انزكزار انًظبفخ ثبنًزز

 1074 11 شهبزح ثبَىَخ فألـم 3.71 33 زيز 055الم يٍ 

 5.72 50 انجكبنىرَىص .337 35 يزز ئنً  انف يزز 055

 15 . زراطبد عهُب 5.75 54 يزز 1555أكثز يٍ 

 1474 10 اذزي 155 5. الاجًبنٍ

 155 5. الاجًبنٍ   

( اىجٞبّووبد اىقبطووخ ثٍ٘ووٞيخ رْقووو اىزلاٍٞوون ٍوِ ٗإىووٚ اىَلهٍووخ ٗفووق إعبثووخ اٗىٞووب  اأٍوو٘ه ػيووٚ اأٍووزازب . 5ٗٝؼووع اىغوولٗه هيووٌ  

%   15.9% ،  81.8ٗؽظيذ ٍٗٞيخ اىزْقو   ٍٞبهح هة اأٍوح   ػيٚ اىَْجخ اأمجو ٍِ اٗىٞب  اأٍ٘ه ىازوح اىظجبػ ٗاىظٖٞوح   

% ( فٜ فزووح اىظٖٞووح  58.9%( فٜ فزوح اىظجبػ ٗ   04ٍٗٞيخ  اىَشٜ ػيٚ  اأيلاً  ػيٚ َّجخ   ػيٚ اىز٘اىٜ( ، ثَْٞب ؽظيذ 

 ، ٗريل اىَْت ايو ٍِ ٍٗٞيخ ٍٞبهح هة اأٍوح. 

ٗٝؼوع ّاٌ اىغلٗه ٍقلاه ٗيذ رْقو اىزلاٍٞن ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ فٜ فزورٜ اىظجبػ ٗاىظٖٞوح ثبىليب ق ٗفق إعبثخ اٗىٞب  اأٍو٘ه ، 

%( اىزلاٍٞن ٝقؼُ٘ ٍِ فٌَ إىٚ فََخ ػشو كيٞقخ فٜ اأّزقوبه ٍوِ اىَْويه إىوٚ اىَلهٍوخ ،ٗرقوو  29.9امضو ٍِ ّظا  ٗٝظٖو 

%( اىونِٝ ٝقؼوُ٘ امضوو ٍوِ 09.9%(ػْل اىؼ٘كح إىٚ اىَْيه فٜ فزوح اىظٖٞوح . ثَْٞوب روراوغ َّوجخ اىزلاٍٞون  81.1ٕنٓ اىَْجخ إىٚ  

 ( فٜ فزوح اىظٖٞوح. % 19.9فََخ ػشو كيٞقخ فٜ اأّزقبه إىٚ  

 ( 5جسول رلى )

نزكزاراد وانُظت انًئىَخ نهزلايُذ انىاصهٍُ وانًغبزرٍَ نهًسرطخ حظت وطُهخ انزُمم وانىلذ انًظزغزق اثُبء رُمههى يٍ وئنً 

 انًسرطخ فٍ فززرٍ انصجبح وانظهُزح

 فززح انزُمم

 وصىل صجبحبً  انًغبزرح ظهزا وطُهخ انزُمم

 انشيٍ

 صجبحبً  وصىل وصىل صجبحبً 

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انزكزار

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انزكزار

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انزكزار

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انزكزار

55 12 547. 51 
ألم يٍ ذًظخ 

 زلبئك
 طُبرح رة الاطزح 11 1.71 .5 3574

1373 3. 047. 01 
 10ئنً  0يٍ 

 زلُمخ
5271 50 5575 12 

طُبرح َمم رلايُذ 

 )ذبصخ(

 انًشٍ عهً الالساو 14 12 55 .517 زلُمخ 10اكثز يٍ  10 1474 33 .347

 حبفهخ يسرطُخ . .7. 2 . الاجًبنٍ 5. 155 5. 155

 َمم عبو ) طُبرح( 1 171 3 371     

 طُبرح احس انجُزاٌ 3 371 5 575     

 انسراجخ انهىائُخ 5 5 5 5     

 ثُبَبد يفمىزح 1 - 1 -     

 الاجًبنٍ 5. 155 5. 155     

 

( ّزب ظ اأفزجبه اىَؼوفٜ اىقجيوٜ ىيَغَ٘ػوخ اىزغوٝجٞوخ ٗاىَغَ٘ػوخ اىؼوبثاخ ٗ أظٖوود اىْزوب ظ ػولً ٗعو٘ك 1ٗٝظٖو اىغلٗه هيٌ  

ٕٗونا  9.8ٗفوٜ اىَغَ٘ػوخ اىزغوٝجٞوخ  9.9فوٗو عٕ٘وٝخ ، فقل ؽظو رلاٍٞن اىَغَ٘ػخ اىؼبثاخ فٜ اأفزجبه ػيٚ ٍزٍ٘ؾ كهعخ 

 ثبىَؼوفخ اىَبثقخ ثَٖبهح اىَشٜ.  ٝؼْٚ رنبفؤ اىَغَ٘ػزِٞ فٜ ٍب ٝزؼيق 
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 (3جسول رلى )

انًزىطظ انحظبثٍ والاَحزاف انًعُبرٌ و انسلانخ الاحصبئُخ نسرجبد رلايُذ انًجًىعخ انضبثطخ و انًجًىعخ انزجزَجُخ فٍ  

 الاذزجبر انًعزفٍ انمجهٍ

 انعسز انًجىعخ
 انًإشز

 يسي رحصُم انزلايُذ فٍ الاذزجبر

انسلانخ   زرجخ( 11) صفز ئنً 

 الاحصبئُخ
 أعهً زرجخ ازًَ زرجخ الاَحزاف انًعُبرٌ انًزىطظ انحظبثٍ

 15 3 1740 474 00 انضبثطخ
5734 

 15 3 1701 471 44 انزجزَجُخ

( كهعبد اىزلاٍٞن فٜ اأفزجبه اىقجيوٜ ٗاىجؼولٛ ٗاىَْوت اىَئ٘ٝوخ ىيَغَو٘ػزِٞ ػيَوبً ثوبُ 2( ٗاىغلٗه هيٌ  8ٗٝؼوع اىغلٗه هيٌ  

 7كهعخ ) 08اىؼلاٍخ اىقظ٘ٙ ىلافزجبه ٕٜ  

  (1) جسول رلى

 انزكزاراد وانُظت انًئىَخ لأفزاز انعُُخ رجعبً نسرجخ انزلايُذ فٍ الاذزجبر انًعزفٍ انمجهً

 انًجًىعخ  انضبثطخ

 15 . 2 . 4 0 1 3 زرجخ الاذزجبر

 1 . 15 15 . 11 1 1 عسز انزلايُذ وفك انسرجخ

 %172 %.157 %5172 %1275 %1471 %55 %73. %172 % فٍ انًجًىعخ

 انًجىعخ انزجزَجُخ

 15 . 2 . 4 0 1 3 زرجخ الاذزجبر

 1 4 0 55 14 2 0 3 عسز انزلايُذ وفك انسرجخ

 %170 %71. %74. %3373 %5175 %1571 %74. %170 % فٍ انًجًىعخ

 

 (0) جسول رلى

 انزلايُذ فٍ الاذزجبر انًعزفٍ انجعسٌانزكزاراد وانُظت انًئىَخ لأفزاز انعُُخ رجعبً نسرجخ 

 انًجًىعخ  انضبثطخ

    15 . 2 . 4 0 1 3 5 زرجخ الاذزجبر

عسز انزلايُذ وفك 

 انسرجخ
5 0 3 . 15 13 . 3 3    

 %5 % فٍ انًجًىعخ
.75

% 

070

% 

12

% 

1275

% 

5374

% 

1471

% 

070

% 

070

% 
   

 انًجًىعخ انزجزَجُخ

 13 15 11 15 . 2 . 4 0 1 3 5 11زرجخ الاذزجبر  

عسز انزلايُذ وفك 

 انسرجخ
1 1 5 . 1 15 0 12 2 4 3 1 

 % فٍ انًجًىعخ
170

% 

170

% 
3% 

1574

% 

471

% 

1075

% 

.74

% 

5.73

% 

1571

% 

.71

% 

170

% 

170

% 

إىوٚ  (1 (( رواٗػ كهاعبد رلاٍٞون اىَغَو٘ػِٞ اىؼوبثاخ ٗاىزغوٝجٞوخ فوٜ اأفزجوبه اىقجيوٜ ٍو8ِٗٝزؼؼ ٍِ ّزب ظ الإفزجبه ثبىغلٗه 

( كهعبد 01(( كهعخ ٕٜٗ اىلهعخ اأػيٚ فٜ اأفزجبه ، ؽٞش ؽظو ريَٞن ٗاؽل ٍِ ملا اىَغَ٘ػزِٞ ػي08ٚ( كهعبد ٍِ  01 

( 55( كهعبد فٜ ؽوِٞ ؽظوو  4(( ريَٞن ٍِ اىَغَ٘ػخ اىؼبثاخ ػيٚ 05ٕٜٗ اػيٚ كهعخ اٍزابع اىزلاٍٞن رَغٞيٖب ، ٗؽظو  

 نا ٝشٞو إىٚ اُ ٍؼظٌ رلاٍٞن اىَغَ٘ػزِٞ اعبث٘ا اعبثخ فبؽئخ ػيٚ اأٍئيخ.    ( كهعبد 9ٕٗريَٞن ٍِ اىَغ٘ػخ اىزغوٝجٞخ ػيٚ  

( ٕونٓ اىولهعبد ٍورجوخ ؽَوت رؾظوٞيٌٖ فوٜ 2اٍب فَٞوب ٝزؼيوق ثوصكا  رلاٍٞون اىَغَو٘ػزِٞ فوٜ اأفزجوبه اىجؼولٛ ٝظٖوو اىغولٗه هيوٌ  

 اأفزجبه. 

( كهعوبد ارَوغ ٍولٙ كهعوبد رلاٍٞون اىَغَ٘ػوخ 01إىوٚ  ( 1ٗفٜ ؽِٞ ثقٞذ كهعبد رلاٍٞن اىَغَ٘ػوخ اىؼوبثاخ رزوواٗػ ٍوب ثوِٞ 

كهعخ فٜ اأفزجبه اىجؼلٛ، ٗثبىَقبهّخ ٍغ اأفزجوبه اىقجيوٜ ٝزؼوؼ  )01( كهعبد فٜ اأفزجبه اىقجيٜ إىٚ  01اىزغوٝجٞخ طؼ٘كاً ٍِ 
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( رلاٍٞون   01مَوب رغوبٗى ريَٞونا ،  (00( ريَٞون إىوٚ  0( كهعبد ٍوِ  01اهرابع ػلك رلاٍٞن اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اىؾبطيِٞ ػيٚ  

 ( كهعخ. 08( اىؼشو كهعبد ٍقزوثِٞ ٍِ رؾقٞق اىلهعخ الأػيٚ فٜ اأفزجبه ٕٜٗ %59ثَْجخ 

 انزظبؤل الاول: يب يكىَبد انىحسح انزعهًُُخ انًمززحخ نزعشَش طهىن انًشٍ ثٍُ رلايُذ انًزحهخ انًزىططخ؟

اىزؼيَٞٞخ اٍزابك اىجبؽش ٍِ كهًٗ فٜ ٍٖبهح اىَشٜ ثغبّوت اىؾوموخ اىَوٗهٝوخ ىةعبثخ ػيٚ اىزَبؤه اأٗه ٗرؾلٝل ٍنّ٘بد اى٘ؽلح 

 Nationalٍؼوولح ٍَووجقبً ٍووِ يجووو اكاهح أٍووِ اىؾومووخ اىَوٗهٝووخ ٗ اىاوووو اأٍوٝنٞووخ فووٜ ثْووب  اى٘ؽوولح اىزؼيَٞٞووخ ىٖوونٓ اىلهاٍووخ  

Highway Traffic safety Administration,2016اىَؾزو٘ٙ اىؼيَووٜ  ٕولافٖب(، ؽٞوش روٌ إفزٞوبه ٍ٘ػوو٘ػبد اى٘ؽولح ٗا ٗ

ٗاأّشاخ اىظاٞخ اىَظبؽجخ ىؼَيٞخ اىزؼيٌ ، ٗروعَزٖب ٍِ اىيدخ الإّغيٞيٝخ إىٚ اىيدخ اىؼوثٞخ صٌ اػل اىجبؽوش رؾؼوٞو ىنوو كهً ٍوِ 

اىولهًٗ ٗػوولكٕب صلاصووخ كهًٗ ٗفوق َّوو٘مط ٗىاهح اىزؼيووٌٞ ثبىََينووخ اىؼوثٞوخ اىَووؼ٘كٝخ، ٗرووٌ ػوووع اىزؾؼوٞو ػيووٚ ٍغَ٘ػووخ ٍووِ 

ِ ٍِ اػؼب  ٕٞئخ اىزلهٌٝ ثنيٞخ اىزوثٞخ ٗإعوا  اىزؼلٝلاد اىلاىٍخ ٗفقبً ٟها ٌٖ ، ٍْٖٗب اػبفخ ّشبؽ فبهط اىَلهٍوخ فوٜ اىَؾنَٞ

ثٞئووخ آٍْووخ يوٝجووخ ٍْٖووب ىيزاجٞووق اىؼَيووٜ ىيَٖووبهاد ثبلإػووبفخ إىووٚ إعوووا  ثؼووغ اىزؼوولٝلاد اىَزؼيقووخ ثبىيدووخ ىزْبٍووت اىَوؽيووخ اىؼَوٝووخ 

( ٗػيوٚ 1، 5، 0قخ اىْٖب ٞخ ىَنّ٘بد مو كهً ٍِ كهًٗ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ ىزؼيٝي اىَشٜ ثوبىَوافق  ىيزلاٍٞن، ٗٝظٖو اىغلٗه اىَْ

 ػ٘  مىل ٝزؾقق اىٖلف اأٗه .

 انزظبؤل انثبٍَ: يب اثز انىحسح انزعهًُُخ انًمززحخ نزعشَش طهىن انًشٍ ثٍُ رلايُذ انًزحهخ انًزىططخ؟

ابد اىؾَوبثٞخ ٗاىَْوت اىَئ٘ٝوخ ٗافزجوبه  د( ىيَغَ٘ػوبد اىََوزقيخ ىيَقبهّوخ ثوِٞ ىةعبثخ ػيٚ ٕنا اىَؤاه اٍزقلً اىجبؽوش اىَزٍ٘و

( ٝظٖوو اىَزٍ٘وؾ اىؾَوبثٜ ٗاأّؾوواف اىَؼٞوبهٛ ىْزوب ظ 9اىقٞبٍِٞ اىجؼلٛ ػيوٚ اىَغَ٘ػوخ اىزغوٝجٞوخ ٗاىؼوبثاخ ٗ اىغولٗه هيوٌ  

 اىزلاٍٞن فٜ اأفزجبه اىقجيٜ ٗاىجؼلٛ.

 ( 4انجسول رلى )

 اذزجبر انجبَت انًعزفٍ نًهبرح انًشٍ حظت انًجًىعخأزاء عُُخ انجحث فٍ 

 انعسز انًجىعخ
 الاذزجبر انجعسٌ الاذزجبر انمجهٍ

 الاَحزاف انًعُبرٌ انًزىطظ انحظبثٍ الاَحزاف انًعُبرٌ انًزىطظ انحظبثٍ

 1723 4715 1740 .474 00 انضبثطخ

 5731 2714 1701 4715 44 انزجزَجُخ

 

( اُ اىَزٍ٘ووؾ اىؾَووبثٜ ىؼلاٍووبد اىزلاٍٞوون فووٜ افزجووبه اىغبّووت اىَؼوفووٜ اىجؼوولٛ ىيَغَ٘ػووخ اىزغوٝجٞووخ اىوونِٝ 9ٗٝجووِٞ اىغوولٗه هيووٌ  

(, ٗيول اظٖوود اىْزوب ظ اُ  9.81(، ٗاُ اىَزٍ٘وؾ اىؾَوبثٜ ىؼلاٍوبد رلاٍٞون اىَغَ٘ػوخ اىؼوبثاخ  4.09كهٍ٘ا اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞوخ  

ؤٌٕ افؼو فٜ اأفزجبه اىَؼوفٜ اىجؼلٛ ٍِ رلاٍٞن اىَغ٘ػخ اىؼبثاخ ، ٗىَؼوفخ اىلأىوخ الإؽظوب ٞخ رلاٍٞن اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اكا

 (. 9ىٖنا اىاوو اٍزقلً اىجبؽش افزجبه   د   ىيؼْٞبد اىََزقيخ ثؼل اىزؾقق ٍِ ر٘افو دوٗؽٔ ٗفق ٍب ٝؼوػٔ اىغلٗه هيٌ  

 (.جسول رلى )

 َزبئج اذزجبر " د" نهفزق ثٍُ يزىططٍ انًجًىعزٍُ انزجزَجُخ وانضبثطخ فٍ اذزجبر انجبَت انًعزفٍ انجعسٌ نًهبرح انًشٍ 

 زرجخ انحزَخ انفزوق ثٍُ انًزىططبد انًجىعخ
 اذزجبر " د "

 يظزىي انسلانخ لًُخ " د "

 5751 انضبثطخ
11. 1700 5755 

 5752 انزجزَجُخ

( ٗيَٞخ ٍَز٘ٙ 8.22ٗيل أظٖود ّزب ظ اأفزجبه ٗع٘ك فوو ما كأىخ إؽظب ٞخ ثِٞ ٍزٍ٘اٜ اىَغَ٘ػزِٞ ؽٞش ثيدذ يَٞخ   د    

 ( ٗػيٚ ػ٘  مىل ٝزؾقق اىٖلف اىضبّٜ.  p = 0.00 ˂ 0.01اىلأىخ   

 انًسرطخ يٍ وجهخ َظز اونُبء الايىر؟انزظبؤل انثبنث : يب انًعىلبد انًإثزح عهً يشٍ رلايُذ انًزحهخ انًزىططخ يٍ وئنً 

ىةعبثخ ػيٚ اىزَبؤه اىضبىش رٌ ؽَبة اىَزٍ٘ابد اىؾَبثٞخ ٗاأّؾوافبد اىَؼٞبهٝوخ لإعبثوبد اٗىٞوب  اأٍو٘ه ػيوٚ اٍوزجبّخ اىلهاٍوخ 

و ىَشوٜ اىزلاٍٞون ٍوِ ٗإىوٚ اىَلهٍوخ. ٗ اىغولٗه هيوٌ   ّ٘ ئوخ ٍوِ ( ٝ٘ػوؼ كهعوخ موو ف4ٗاىزٜ يلٍذ يب َخ ثقََخ ػشو ػجبهح / ٍؼ

 ٍقٞبً ىٞنوٝذ اىقَبٍٜ ٗاىنٛ رواٗؽذ ٍِ طاو إىٚ اهثغ كهعبد.
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 (2انجسول رلى )

 زرجخ كم فئخ يٍ يمُبص نُكزَذ انرًبطٍ 

 يىافك جساً  يىفك غُز يىافك غُز يىافك جساً  يحبَس انًمُبص كزبثخ

 175 – 3751 375 -5711 571  -1741 1745 –5721 572 –صفز  انسرجخ

 

ٗاعبة اٗىٞب  اأٍ٘ه ػيٚ ٍؤاه ؽ٘ه ػ٘ا ق ٍشٜ اىزلاٍٞن ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ ٗثْٞ٘ا ها ٌٖٞ ػيٚ مو ػجبهح ثز٘ػٞؼ ٍلٙ ٍ٘افقزٌٖ 

( ٝؼوع اىؼجبهح مَب عب د فٜ اٍزجبّخ اىلهاٍخ ٗ اىَزٍ٘ؾ اىؾَبثٜ ىٖب ٗفق هأٛ اىؼْٞخ اىجوبى  ػولكٌٕ 1ٍغ اىؼجبهح ٗاىغلٗه هيٌ  

( ؽَوت كهعوخ اىَزٍ٘وؾ اىؾَوبثٜ 02( ٗؽزوٚ اىوويٌ  0ب ٝوروت اىغولٗه اىؼجوبهاد رظوبػلٝبً ٍوِ اىوويٌ  ( ٗىٜ اٍو ريَٞن. مَو 11 

 ىيؼجبهح. 

 (.جسول رلى )

 يعىلبد يشٍ انزلايُذ ئنً انًسرطخ حظت رأٌ اونُبء الايىر 

 انززرُت الاَحزاف انًعُبرٌ انًزىطظ انعجبرح / انًعىّق

 1 1735 .572 انرطـف اند7(انرىف يٍ رعزض انطفم نهرطز )يثم: جزًَخ 

 5 1712 .570 لا َىجس شرص ثبنغ َزافك انطفم اثُبء انًشٍ ئنً انًسرطخ

ضعف انزشاو طبئمٍ انظُبراد ثبنظزعخ انًحسزح عهً انطزق انًحُطخ ثبنًسرطخ 

 كُهى ثبنظبعخ ( 55)يثم: 
5712 1730 3 

 1 1752 .573 لا َىجس يظبعـسح نلأطفبل عهً عـجىر انطزَك

 0 1715 5733 َىجس فٍ انحٍ طزق يزصفخ يـرصصخ نهًشٍلا 

 4 1751 5754 طىل انًظبفـخ ثٍُ انًُـشل وانًـسرطخ

 . 1754 5713 الإرهبق انجسٍَ نهطفم َزُجخ انًشٍ ئنً انًسرطخ

 2 1733 5752 يشبركخ انطفـم ثأَـشطخ يسرطُخ لجم ثساَخ انُىو انسراطٍ

 . 1711 5752 سَبزح وسٌ انحمُجخ انًسرطُخ

 15 1734 5755 كثزح رـمبطع انطزلبد فٍ طزَك انطفم ئنً انًسرطخ

 11 .171 17.5 سَبزح وسٌ انطفم عٍ انًظزىي انطجُعٍ )يثم: انظًُخ(

 15 1734 .172 طىل انىلـذ انًظزغزق فٍ انذهبة ئنً انًسرطخ

 13 1734 1720 طىء حبنخ انطمض / انًُبخ

 11 1751 1725 انطفمضعف يظزىي انهُبلخ انجسَُخ عُس 

 10 1735 17.1 يشبركخ انطفـم ثأَـشطخ يسرطُخ ثعس اَزهبء انُىو انسراطٍ

  5701 5710 الاجًبنٍ

( هأٛ اٗىٞوب  اأٍو٘ه ؽو٘ه ٍؼ٘يوبد ٍشوٜ اىزلاٍٞون ٍوِ ٗإىوٚ اىَلهٍوخ ٗ عوب د ػجوبهح   اىقو٘ف ٍوِ 1ٗٝزؼؼ ٍِ اىغلٗه هيوٌ  

ٍِ اهثؼخ ( ، ريزٖب ػجبهرٜ  أ ٝ٘عل دقض ثبى  ٝوافوق  5.49رؼوع اىااو ىيقاو  فٜ اىزورٞت اأٗىٚ ٗفق هأٛ اٗىٞب  اأٍ٘ه 

 5.29ؼا اىزياً ٍب قٜ اىَٞبهاد ثبىَوػخ اىَؾلكح ػيٚ اىاوو اىَؾٞاوخ ثبىَلهٍوخ     اىااو اصْب  اىَشٜ إىٚ اىَلهٍخ  ، ٗ  ػ

 ٍِ اهثؼخ ػيٚ اىز٘اىٜ (.  5.84، ٗ 

ٗؽ٘ه أصو اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ اىَقزوؽخ فوٜ اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ ىزؼيٝوي ٍوي٘ك ٍشوٜ اىزلاٍٞون ٍوِ ٗإىوٚ اىَلهٍوخ اظٖوود اىْزوب ظ ؽظو٘ه 

قزوؽوخ ػيوٚ ّزوب ظ افؼوو فوٜ اىغبّوت اىَؼوفوٜ ٍوِ ايوواٌّٖ فوٜ اىَغَ٘ػوخ اىؼوبثاخ، ٗرولػٌ ٕونٓ اىزلاٍٞن اىنِٝ كهٍ٘ا اى٘ؽولح اىَ

اىْزب ظ اىاوػٞخ اىقب يخ ثصُ ٍْٖظ اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ ٝيؼوت اىولٗه اأٍوبً فوٜ رؼيٝوي اأّشواخ اىجلّٞوخ ثوِٞ اىزلاٍٞون ٍٗوِ مىول ريٗٝولٌٕ 

، ( Lonsdale et al,2012ىٍوخ ىيٝوبكح ٍَوز٘ٙ ّشوبؽٌٖ اىجولّٜ ثبىَؼوبهف اىْظوٝوخ ٗاىَٖوبهح اىؾومٞوخ ٗ اىاووص اىزوث٘ٝوخ اىلا

ٗأظٖو اىزلاٍٞن ؽَبٍبً ىزؼيٌ ٕنٓ اىَٖبهاد فظ٘طبً اصْب  اىغبّت اىزاجٞقٜ ٍِ كهً اىزوثٞخ اىجلّٞخ ػْولٍب ٍوبهً اىزلاٍٞون ثظوؾجخ 
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ؾ ثٖوٌ  اٍوزقلاً اٍوبىٞت رولهٌٝ اىزوثٞوخ ٍؼيٌ اىزوثٞخ اىجلّٞخ اىَٖبهح ثشبهع ٍغبٗه ىيَلهٍخ ٍاجقوِٞ ٍوب رؼيَو٘ٓ ػيوٚ اى٘ايوغ اىَؾوٞ

اىجلّٞخ اىَزَوميح ؽ٘ه اىَزؼيٌ ٗثٞئزٔ( ٕٗنا ٝشغغ اىزلاٍٞن ػيٚ ثنه امجو عٖل ىزؼيٌ ٍٖبهاد اىَشٜ ٗاأٍزَزبع ثصكا ٖوب ٍوغ ايوواٌّٖ 

 (.(Telford et al,2016( 5114فٜ اىَلهٍخ ٍِٗ صٌ اىزياٌٍٖ ثٖب ٗ راجٞقٖب فٜ ٍ٘ايا ؽٞبرٌٖ اىٍٞ٘ٞخ  اىجَبؽٜ ، 

ٗٝغله اأدبهح ْٕب إىٚ إَٞخ ٍؼبهف ٍٖٗبهاد ٍؼيٌ اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ رؼيٝي اىْشبؽ اىجلّٜ ثِٞ اىزلاٍٞون ٍوِ فولاه اىَوْٖظ، ؽٞوش 

ٍبَٕذ اى٘ؽلح اىزؼيَٞٞخ اىَؼلح ٍَجقبٌ فٜ ريٗٝل ٍؼيَٜ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ثَب ٝؾزبعّ٘ٔ ٍِ ٍؼبهف ٗؽقب ق ىزلهٌٝ ٍٖبهاد اىَشٜ، ٗ 

لح ٍِ إلاف اىلهً ٗ اىَؾز٘ٙ اىؼيَٜ ٗاأّشواخ اىزاجٞقٞوخ ثبلإػوبفخ إىوٚ ايزوواػ اٍوي٘ة رلهَٝوٜ ىزؼيوٌٞ موو ٍٖوبهح رنّ٘ذ اى٘ؽ

ٝومي ػيٚ ٍشبهمخ اىزيَٞن ٍغ اىَؼيٌ فٜ اكا  ٍٖبً اىلهً ٕٗنا ٍٖو ػيٚ اىَؼيٌ اىؾظ٘ه ػيوٚ اىَوبكح اىؼيَٞوخ ٗهموي اّزجبٕؤ ػيوٚ 

أدوول ثووبُ ٍنبرووت اىزوثٞووخ ٗ اىزؼيووٌٞ فووٜ ٗىاهح اىزؼيووٌٞ رؼووايغ ثوولٗه يٞووبكٛ فووٜ رؼيٝووي اىََٖووخ اأٍبٍووٞخ ىيَؼيووٌ ٕٗووٜ اىزوولهٌٝ، ٗ

اأّشاخ اىجلّٞخ ثِٞ اىزلاٍٞن ٍِ فلاه ر٘فٞو ٍب ٝؾزبعٔ ٍؼيَٜ اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ اىَٞلاُ اىزوث٘ٛ ٍِ ٍوبكح ػيَٞوخ ٗ اّشواخ راجٞقٞوخ 

اىَؼيَوِٞ ػيوٚ رْ٘ٝوغ ٍ٘ػو٘ػبد كهً اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ ٗاٍوزقلاً  ٍجزنوح ٗفؼبىخ ىزشغٞغ اىشجبة ػيٚ ٍَبهٍخ اىْشبؽ اىجلّٜ ٗؽش

 اٍبىٞت رلهٌٝ رؼبّٗٞخ رؼَِ ٍشبهمخ عَٞغ اىزلاٍٞن فٜ ػَيٞخ اىزؼيٌ. 

ٗؽ٘ه اىَؼ٘يبد اىَؤصوح ػيٚ ٍشٜ رلاٍٞن اىَوؽيخ اىَزٍ٘اخ ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ رٌ رؾلٝلٕب ٍوِ فولاه اٍوزازب  اىؼ٘اٍوو اىشقظوٞخ 

ىيزلاٍٞن ٍِ ٗعٖخ ّظو اٗىٞوب  اٍو٘هٌٕ، ٗيول أظٖوود اىْزوب ظ اُ اىؼ٘اٍوو اىجٞئٞوخ رؼٞوق يوواه ٗىوٜ اٍوو اىزيَٞون ٗاأعزَبػٞخ ٗاىجٞئٞخ 

ثبىََبػ ىااو ثبىَشٜ ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍخ، ٗيل اػا٘ا اىؼ٘اٍو اىجٞئٞخ إَٞخ امجو فٜ هأٌٖٝ ٍِ اىؼ٘اٍو اىشقظٞخ ٗاأعزَبػٞخ ٕٗنٓ 

بد اىَبثقخ ؽ٘ه كٗه اىجٞئخ اىَؾٞاخ ثبىَلهٍخ فٜ رشوغٞغ اأؽاوبه ٗاٗىٞوب  اٍو٘هٌٕ ػيوٚ اىْزب ظ عب د ٍزاقخ ٍغ ٍب عب  فٜ اىلهاٍ

ٍَبهٍخ اىْشبؽ اىجلّٜ ، ٗاٍوزقلاً ٍاٖوً٘ رؼيٝوي اىْشوبؽ اىجولّٜ ٍوِ فولاه اىَلهٍوخ ٍزؼولك اىََوز٘ٝبد ػْول رظوٌَٞ ثوواٍظ رؼيٝوي 

اىغبّوت اىجٞئوٜ ٗ اأعزَوبػٜ اىَؾوٞؾ ثبىَلهٍوخ  ( فو5112ٜ( ٗاىزوٜ ؽولكرٖب مٞوو ٕٗووٌٝ  Lawlo et al,2014)rاىْشبؽ اىجولّٜ

ٗاىَْبٕظ اىظاٞخ ٗاىلاطاٞخ اىَلهٍٞخ ٗاىَٞبٍبد اىزوث٘ٝخ ٗاأفلايٞبد اىوٝبػٞخ ىيَلهٍخ ٗاىوٗاثؾ اىوٝبػٞخ ٗرلهٝت اىَؼيَوِٞ، 

%  45زقلاً اىَوٞبهح   %( فصمضو ٍِ اىزلاٍٞن ْٝزقيُ٘ ٍِ ٗإىٚ اىَلهٍوخ ثبٍو92ثبلإػبفخ إىٚ مىل اظٖود ّزب ظ ٕنٓ اىلهاٍخ أُ  

ظٖواً ( ٕٗنٓ اىْزب ظ رزاق ٍغ ّزب ظ اىلهاٍبد اىَبثقخ اىزٜ هطلد اّقاوبع اػولاك اأؽاوبه اىونِٝ َٝشوُ٘ ٍوِ  % 92.1 طجبؽبً ، 

 ؛ NCSRS   ،5100ٗإىٚ اىَلهٍخ اٗ َٝزقلٍُ٘ اىلهاعخ اىٖ٘ا ٞخ ٍقبهّخ ثْظوا ٌٖ اىنِٝ ْٝزقيُ٘ ٍوغ اٗىٞوب  اٍو٘هٌٕ ثبىَوٞبهح  

Pooley et al,2005)  McDonald et al,2011)(  ُٗٗٝووأٛ ٍنلّٗبىولى ٗآفوو ، )اُ اىيٝوبكح فوٜ َّوجخ اٍوزقلاً 5100 )

اىَٞبهح ىيزْقو ىيَلهٍخ ّبرغخ ػِ رلاٍٞن َٝنْ٘ا يوٝجوبً ٍوِ اىَلهٍوخ ٍَوبفخ ايوو ٍوِ ٗاؽول ٍٞوو َٝوزقلٍ٘ا اىَوٞبهح ثولأً ٍوِ اىَشوٜ 

افوٙ ىيزْقوو اىْشوٞؾ ثولّٞب ثوِٞ اىزلاٍٞون ٍضوو اىلهاعوخ اىٖ٘ا ٞوخ ٍَوب ٝؼوٞق فٞوبهاد  ثبلإػبفخ إىٚ مىل اظٖود اىْزب ظ غٞبة ٍٗٞيخ

 اأٍوح فٜ اَّبؽ اىزْقو اىْشٞؾ لأثْب ٌٖ ىْٞؾظو فٜ اىَشٜ اٗ اىَٞبهح فقؾ. 

 انزىصُبد و انًمززحبد:

 ثْب  ػيٚ اىْزب ظ اىلهاٍخ ّ٘طٜ ثَب ٝيٜ ت 

ػيٚ إػزجبه ٍٖبهح اىَشٜ ٍِ اىَٖبهاد اىؾومٞخ اأٍبٍوٞخ ٗٝوزٌ رلهَٝوٖب فوٜ اىَوؽيوخ اأثزلا ٞوخ ٝ٘طوٚ ثوئعوا  كهاٍوخ  .0

ٍَبصيخ ػيٚ ّاٌ اىَوؽيخ ىزصٌٍٞ ػبكاد طؾٞخ ىََبهٍخ  اىْشبؽ اىجلّٜ اىَزَضو فٜ اىَشٜ فٜ ٍوؽيوخ ٍجنووح ٍوِ ؽٞوبح 

 اىااو. 

و رولهٌٝ اىزوثٞوخ اىجلّٞوخ ػيوٚ رؼيٝوي ٍَبهٍوخ اىزلاٍٞون ىيَشوٜ ٍوِ ٗعٖوخ إعوا  كهاٍخ ثغَٞغ اىَواؽو ىيزؼوف ػيٚ أص .5

 ّظو اىزلاٍٞن ٗأٗىٞب  اأٍ٘ه. 

اُ رقً٘ ٍنبرت اىزوثٞخ ٗاىزؼيٌٞ اىزبثؼخ ى٘ىاهح اىزؼيٌٞ ثزيٗٝل ٍؼيَٜ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ثبىَؼبهف ٗاىَٖبهاد اىلاىٍوخ ىزؼيٝوي  .1

 يَِٞ فٜ اىَٞلاُ ػيٚ راجٞق َّ٘مط اىَلهٍخ اىَؼيىح ىيْشبؽ اىجلّٜ. اىْشبؽ اىجلّٜ ثِٞ رلاٍٞنٌٕ ٍِٗ مىل رلهٝت اىَؼ
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 انًزاجع:

 انعزثُخ: انًزاجع :أولاً 

 ( اىزلهٌٝ فٜ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٗ اىوٝبػٞخ ، اىََينخ اىؼوثٞخ اىَؼ٘كٝخ ت عبٍؼخ اىَيل ٍؼ٘ك5114اىجَبؽٜ ، أٍو الله أؽَل   .0

  اىََينخ اىؼوثٞخ اىَؼ٘كٝخ ، اىوٝبع ت كاه اثِ اىغ٘ىٛ ( عدوافٞخ 5119اىؾَ٘هٛ ، ٍؾَ٘ك ػجلاىازبػ   .5

( رْظَٞبد اىَْبٕظ ٗ رقاٞاٖب ٗ را٘ٝوٕوب ، اىاجؼوخ اأٗىوٜ ، كاه اىشووٗو 5110ٍؼبكح ، ع٘كد اؽَل ٗ اثوإٌٞ ، ػجل الله ٍؾَل    .1

بُ َّ   . ت ػ

ٗ ػاٞاوٜ ، َٝووٛ ػاٞاوٜ ٗ فوواط ، ٍؾَوِ ٍيٌٞ ، ٍؾَل طبثو ٗ ٍْٞوب ، فوبٝي ٍوواك ٗ دوؾبرٔ ، ؽَوِ ٍوٞل ٗ ٍويَٞبُ ، ٝؾٞوٚ ػاٞوخ  .8

بُ تكاه اىانو5119ؽبٍل   َّ  ( ثْب  اىَْبٕظ ٗرقاٞاٖب ، ػ

 :ٕو(( ، ٍ٘عو٘ك ػيوٚ اىَ٘يوغ50/10/0819( ٍٞبصق اٗربٗا ىزؼيٝي اىظؾخ ، ربهٝـ اىؾظ٘ه ػيٞٔ ت  5102ٍْظَخ اىظؾخ اىؼبىَٞخ   .2

(www.who.int/healthpromotion) 

ٕوو( ( ، 12/15/0819ٕغوووٛ ، رووبهٝـ اىؾظوو٘ه ػيٞوؤ ت  0819-0812خ الإؽظووب ٞخ ىيؼووبً اىلهاٍووٜ ( اىجابيوو5102ٗىاهح اىزؼيووٌٞ   .9

  ( www.riyadhedu.gov.sa/stat.aspx)  : ٍ٘ع٘ك ػيٚ اىَ٘يغ

  ( ٗصٞقخ ٍْٖظ اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ اىزؼيٌٞ اىؼبً ، اىوٝبع ت ٍومي اىزا٘ٝو اىزوث٘ٛ ث٘ىاهح اىزؼي5119ٌٞٗىاهح اىزؼيٌٞ   .9

  ( اىلىٞو اىزؼيَٜٞ ىَْٖظ ٍبكح اىزوثٞخ اىجلّٞخ فٜ ٍواؽو اىزؼيٌٞ اىؼبً ، ٍومي اىزا٘ٝو ث٘ىاهح اىزؼي5112ٌٞزؼيٌٞ  ٗىاهح اى .4
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