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 انًقذيت ويشكت انبحث

ثَػتبػرح ٗ أاىصٝبػبد اىَبئٞخ "ٕٜ ٍغَ٘ػخ ٍِ الاّشطخ ٍزؼرذح الاشنبه ٗاىزْظَٞبد ٝػتزدرً يٖٞتب اىََتبشظ عػتَٔ ثترُٗ اذٗاد 

أعٖطح ٗٗغبئو أخصٛ ثٖرف اىزؾصك خلاه اى٘غؾ اىَبئٜ غ٘اء مبُ ذاخو اىَبء أٗ ػيٜ غطؼ اىَبء اٗ ختبشط اىَتبء ٗثتسىل ردزيت  

 (2: 71اىصٝبػبد اىَبئٞخ ػِ الاّشطخ اىصٝبػٞخ الاخصٛ ىنّٖ٘ب رَبشظ يٜ اى٘غؾ اىَبئٜ اىسٛ ٝدزي  ػِ اىٞبثع  )

ّػبّٚ اىٚ أػيٚ اىَػز٘ٝبد اىََنْخ ارغٖذ الاّظبش ٗاىْظصٝبد اىؼيَٞخ اىزٚ رتٌ اىز٘طتو اىٖٞتب ٍِٗ أعو الاشرقبء ثبلأذاء اىؾصمٚ الا

يٚ اىؼيً٘ اىزطجٞقٞخ ٗاىجٞ٘ى٘عٞخ ػيٚ ؽصمخ الاّػبُ ثشنو ػبً ٗػيٚ ؽصمخ اىصٝبػٚ ثشنو خبص ٗظٖص اىؼرٝر ٍتِ اعٖتطح ّٗظتٌ 

اىَؼقرح اىزٚ رؤذٖٝب ْٕٗبك ّظٌ قٞبظ ػبٍخ رظيؼ ىلاغتزدراً ٍتغ  قٞبظ رزؼبٍو ٍغ اىغٖبض اىؾصمٚ الاّػبّٚ ٍٗغ اىَٖبشاد اىؾصمٞخ

ٍدزي  اىَ٘اق  اىؾصمٞخ ْٕٗبك ّظٌ ىيقٞبظ قر طََذ ىصٝبػتبد ٍؼْٞتخ ٍضتو اىػتجبؽخ ٗٝؼتر اىجؼتر اىَٞنتبّٞنٚ ٍتِ إتٌ الاثؼتبذ يتٚ 

اىظتؾٞؼ يتٚ رؾػتِٞ ٗرَْٞتخ ٕتسا ذشاغخ ٗرقٌٞٞ الاذاء اىؾصمٚ ٗزىل لاػزَبذح ػيٚ ٍزغٞصاد مَٞتخ ٍ٘ػت٘ػٞخ ٍَتب ٝػتَؼ ثبلاغتٖبً 

الاذاء ٖٗٝزٌ ػيٌ اىنَْٞبرٞنب ث٘ط  اىؾصمخ ٗطفب ٍغصذا ذُٗ اىزؼصص ىيق٘ٙ اىَػججخ ىٖب َٗٝنِ ٍِ خلاه ثؼغ اى٘غبئو رؼيَٞٞتخ 

 (43: 24)مبّذ اٗ ررشٝجٞخ رؾػِٞ ضٍِ الاذاء يٚ اىػجبؽخ ٗاُ اىطػبّ  رؼزجص اؽر ٕسح اى٘غبئو اىزٚ َٝنِ اغزدراٍٖب 

اىؼرٝر ٍِ ػيَبء اىػجبؽخ ػيٚ ر٘يٞص اىَؼيٍ٘بد اىَفٞرح ىيَرشثِٞ ٗزىل ٍِ خلاه اىزؾيٞو اىؾصمٚ ىيػتجبؽِٞ اصْتبء اىػتجب   ٗقر ػن 

ّظصا لإَٞزٔ يٚ قٞبظ اىدظبئض اىٖبٍخ ٗاىَؤصصح ػيتٚ ّزٞغتخ اىػتجب  ٍضتو رتصذذ اىؼتصثبد ٗؽت٘ه اىؼتصثخ ٗاىػتصػخ يتٚ الاذاء 

رذح ٗعتتر اُ ْٕتتبك ػلاقتتخ ثتتِٞ ٍؼتتره اىؼتتصثبد ٗؽتت٘ه اىؼتتصثخ ٍٗػتتز٘ٙ الاّغتتبض ٗىتتسىل ٗغٞصٕتتب يَتتِ ختتلاه ّزتتبئظ اىزؾيٞتتو اىَزؼتت

ْٝؾظص ذٗش اىَرشة يٚ ٍػبػرح اىػجبػ ػيٚ امزشبف اىصاثؾ الاٍضو ثِٞ ٍؼره اىؼتصثبد ٍٗػتبيخ اٗ ؽت٘ه اىؼتصثخ ؽزتٚ ْٝٞتص ىتٔ 

 اىطصٝق ىيػجبؽخ ثبىػصػخ اىَطي٘ثخ ٍغ اقو قرش ٍِ اىطبقخ اىَػزٖينخ. 

ىَزطّخ اىشبٍيخ ىَدزي  اػؼبء اىغػٌ ٕٚ اى٘غٞيخ اىزٚ رَنِ اىصٝبػٚ ٍِ ٍَبشغتخ اىؼَتو اىشتب  ٗاذائتٔ ٍتغ ثتسه اقتو ٍتب ٗاىزَْٞخ ا

َٝنِ ٍِ ٍغٖ٘ذ ٗؽبقخ ؽٞش اُ رؾػِ ٍػز٘ٙ اىق٘ح ىيػتجبؽِٞ ٝؼنتع ٗٝؼتَِ شيتغ ٍػتز٘إٌ اىؼَيتٚ ٗاٍنتبّزٌٖ اىؾصمٞتخ ثػتصػخ 

 (722: 22ٚ ٍرٙ اػراذح اىغٞر ٍٗزطيجبد اخصٙ رزؼيق ثْ٘ع اىْشبؽ  )يبئقخ ؽٞش ٝزؼيق ٍػز٘ٙ اىػجبػ اىٚ ؽر مجٞص ػي

ٗرظٖص إَٔٞخ اىق٘ح يٚ أذاء اىنضٞص ٍِ الاّشطخ ٗالاىؼبة اىصٝبػٞخ ثبلاػبيخ اىٚ عَٞغ اىؾصمبد اىزتٚ رتؤذٙ ػتر ٍقبٍٗتخ خبشعٞتخ 

َدزيفتخ رجتسه اػيتٚ قَٞتخ ٍتِ اىقت٘ح مجٞصح ّػجٞب ػَب ٕت٘ ٍؼزتبذ ػيٞتخ اىصٝبػتٚ ٗثتبلاخض شٝبػتخ اىػتجبؽخ يْغتر ػؼتلاد اىغػتٌ اى

اىؼؼيٞخ ٗمَب ٝشٞص ػيَبء اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ثأُ اىق٘ح اىؼؼيٞخ ٕٚ إٌٔ ػْظص ٍشبشك يٚ الاذاء اىؾصمتٚ ٗرؼزجتص اىقت٘ح ػبٍتو ٕتبً 

 ( 73: 4يٚ قرشح اىؼؼلاد ػيٚ اىزؾَو خلاه اىؼَو ػيٚ ٍ٘اعٖخ اىزؼت  )

ً ثبلاّشطخ اىصٝبػٞخ يتبزا ّظصّتب اىتٜ اىَػتز٘ٝبد اىؼبىٞتخ يتٜ اىجطت٘لاد ٗاىترٗشاد ٍَٗب لاشل يٞٔ أُ اىجؾش اىؼيَٜ ٝػبٌٕ يٜ اىزقر

 الاٗىَٞجٞخ ّػزطٞغ أُ ّزؼصف ػيٜ ٍرٛ اىزقرً اىٖبئو ٗاىزط٘ش اىػصٝغ يٜ ٍػز٘ٛ اذاء اىػجبؽِٞٞ.

اىَٖبشٛ ٍتِ قت٘ح ٗغتصػخ ٗؽٞش أُ اىزرشٝجبد اىْ٘ػٞخ ٕٜ ريل اىؾصمبد اىصٝبػٞخ اىزٜ رزشبثٔ يٜ رنْٖ٘ٝب ٍِ ؽٞش رصمٞت الاذاء 

اىَػبش اىطٍْٜ ىيق٘ح ٗمسىل ارغبٓ اىؼَو اىؼؼيٜ يٖٞب ٍتغ ريتل اىؾصمتخ اىَتؤاذح ٗىتسىل يٖتٜ رؼزجتص ٗغتٞيخ ٍجبشتصح ىلاػتراذ اىصئٞػتٜ 

ىيَػز٘ٛ اىصٝبػٜ ىزط٘ٝص اىؾبىخ اىزرشٝجٞخ ىيصٝبػٜ ثؾٞش رنُ٘ ؽصمخ اىصٝبػٜ ٍْبغجخ ىْت٘ع اىْشتبؽ اىصٝبػتٜ اىزدظظتٜ ٍتِ 

يق اىؾصمٜ ٗرزبثغ ٍػبش الاذاء اىؾصمٜ ٗارغبٓ، ٗرنُ٘ ٗظٞفخ اىزرشٝجبد اىْ٘ػٞخ ٕٜ رطت٘ٝص اىظتفبد اىجرّٞتخ ٗاىؾصمٞتخ ؽٞش اىز٘ا

اىدبطخ ثبىْشبؽ اىََبشظ ٗالارقبُ ثبلاذاء اىؾصمٜ ٗرطجٞقخ يٜ اشنبه ٍدزيفخ ثزط٘ٝص ٍنّ٘تبد ٍٖبشٝتخ ىيْشتبؽ اىََتبشظ ٍتِ أعتو 

 ( 27: 9اىزط٘ٝص اىػصٝغ ىٔ . ) 

ػصٗشح ىلإزَبً ثزرشٝجبد اىق٘ح ٗاىَصّٗخ ٗاىقرشح اىٖ٘ائٞخ ٗإَٞخ اىزرشٝجبد اىؼبٍخ ٗاىدبطخ ٗاىزٚ ر٘عٔ ىلاشرقتبء ثبىيٞبقتخ  ْٕٗبك

اىجرّٞخ ىيػجبػ غ٘اء يتٚ ارغتبٓ اىقت٘ح اٗ اىػتصػخ اٗ اىزؾَتو اٗ اىَصّٗتخ ٗغٞصٕتب ٍتِ اىؼْبطتص اىجرّٞتخ ٗاُ متبُ امضصٕتب إَٞتخ اىقت٘ح 

 (71: 70ٗاىػصػخ ٗاىزؾَو. )
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ٗأُ ّغبػ اىؼَيٞخ اىزرشٝجٞخ ٗرؾقٞق إٔرايٖب اىَزَضيخ يٚ ٗط٘ه اىػتجبػ لاػيتٚ ٍػتز٘ٙ اّغتبض يتٚ اىْشتبؽ اىََتبشظ اطتجؼ ٍؤشتصا 

 (32:  21ػيٚ رفٌٖ اىَرشة ىقرشاد ٗاٍنبّٞبد اىلاػت اىَدزيفخ غ٘اء اىَٖبشٝخ أٗ اىجرّٞخ أٗ اىفػٞ٘ى٘عٞخ )

ى٘ػ٘ػ ٕٗ٘ ٍب ٝؼْٚ يٚ شٝبػخ اىػجبؽخ ثظفخ خبطخ رؾرٝرٕب رؾرٝرا مَٞب يٚ ط٘شح ٗرزػٌ إٔراف ٗأغصاع اىدطؾ اىزرشٝجٞخ ثب

اشقبٍب ٍؼْٞخ قر رْتزظ ٍتِ اىزؾيٞتو اىؼيَتٚ ىتلاذاء اىفؼيتٚ ٗٝغتت اّغبضٕتب يتٚ اخزجتبشاد ٍؼْٞتخ ٗاضٍْتخ ٍؾترذح يتٚ غتجبؽخ اىَػتبيبد 

 ( .21: 7اىَدزيفخ ) 

لاصقبه اىزٜ رَْٜ اىقت٘ح اىرْٝبٍٞنٞتخ ىيَغَ٘ػتبد اىؼؼتيٞخ اىزتٜ رػتبػر اىػتجبػ ٗقر ٝ٘عر قظ٘ش يٜ ثصاٍظ الاػراذ اىجرّٜ ٗررشٝجبد ا

 (241: 1ػيٜ اىزقرً يٜ اىَبء ٗرؾػِٞ اىَػز٘ٛ اىصقَٜ ىيػجبؽِٞ.  ) 

ٗغصػخ اىػجبؽخ اىدبىظخ ثرُٗ ضٍِ اىجراٝخ ٗاىرٗشاُ ىٖب قَٞخ عٕ٘صٝخ ىيزدطٞؾ ذاختو اىغصػتبد اىزرشٝجٞتخ ٗاىؼَتو ػيتٚ رؾػتِٞ  

 (71: 23ٍِ خلاه الاغي٘ة الاٍضو يٚ زٝبذح ٍؼره اىؼصثبد ثبىقرش اىسٙ ٝػَؼ ثزؾػِٞ ٍػز٘ٙ الاّغبض. )  ٕسا اىطٍِ

يقتر ٗطتفذ ؽصٝقزتٔ يتٜ  Michael Phelps يَتضلا ٝلاؽتع ىترٛ اىػتجبػ الاغتط٘شح طتبؽت اىضبٍْٞتخ ٍٞتراىٞبد زٕجٞتخ ٍٞنتو ييتجع 

ػصٗشٛ اُ رنُ٘ ػصثبرٔ غصٝؼخ ٗىنْٖب ؽ٘ٝيخ ٗزاد مفبءح ػبىٞخ اىػجبؽخ اُ ػصثبرٔ ردزي  رَبٍب ػِ غٞصح ٍِ اىػجبؽِٞ ييٞع 

 يجرلا ٍِ اُ ٝػجؼ ثؼصثبد قظٞصح ٗغصٝؼخ يبّٔ ٝػجؼ ثؼصثبد ق٘ٝخ ٗؽ٘ٝيخ رريؼخ ىلاٍبً.

ٗٝؼزجص اىزؾيٞتو اىؾصمتٚ اذاح ىيزؼبٍتو ٍتغ مبيتخ اىَٖتبً اىَصرجطتخ ثزطت٘ٝص الاذاء اىَٖتبشٙ لاٝغتبذ رفػتٞصاد ػَيٞتخ مَصشتر ىيَترشثِٞ 

 (32: 2() 232:  29ػبػررٌٖ يٚ اػراذ اىجصاٍظ اىزرشٝجٞخ اىفؼبىخ )ىَ

(  ثأّٖب اىَػبيخ اىزٚ ٝزؾصمٖب عػٌ اىػجبػ خلاه اىَبء ّزٞغتخ ذٗشح زشاع مبٍيتخ ٗ ٍؼتره   stroke lengthٗرؼصف ؽ٘ه اىؼصثخ )

ح ضٍْٞتخ ٍؾترذح ٗؽٞتش اُ ( ٕتٚ ػترذ اىؼتصثبد اىزتٚ ٝؤذٖٝتب اىػتجبػ ثبىتسشاػِٞ ختلاه يزتص STROKE RATEرصذذ اىؼصثبد) 

ٝزؾنَتبُ يتٜ ٍؼتره غتصػخ اىػتجبػ ، يبىػتجبػ  Stroke Rateٍٗؼتره رتصذذ اىؼتصثبد  Stroke Lengthؽت٘ه ػتصثخ اىتسشاػِٞ 

 (21: 72اىَبٕص ٝػزدرً ٍؼره ػصثبرٔ أقو ٍِ اىػجبػ اىؼبذٛ ّظصا لاُ ؽ٘ه ػصثخ اىسشاػِٞ ىرٝخ امجص )

ٕٚ ػلاقخ ٍؼقرح ٗاؽر ٕسح اىَظبٕص اىَؼقرح ٕتٚ اىؼلاقتخ اىؼنػتٞخ يطت٘ه اىؼتصثخ  ٗػلاقخ ٍؼره اىؼصثبد ٗؽ٘ىٖب ثػصػخ اىػجبؽخ

ىيػجبػ غ٘ف رقو ميَب زاذد يٚ اىَقبثو ٍؼره رصذذ اىؼصثبد يبىػتجبػ َٝنْتخ اُ ٝػتجؼ ثبغتصع ٍتب َٝنتِ ػْترٍب ٝػتزدرً اىترٍظ ثتِٞ 

 ( 73: 7(, )20: 73خ ثطٞئخ) الاصِْٞ يٚ ؽِٞ اُ اىَقبذٝص الامجص اٗ الاقو يٚ اٝب ٍَْٖب  ٝزْزظ ػْٔ اضٍْ

 ٗ يَٞب ٝدض اىجبؽضِٞ أٗ اىراشغِٞ يٜ ٍغبه اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل يبُ غصػخ اىػجبؽخ رزؾرذ ٍِ خلاه ملا ٍِ اىَزغٞصِٝ :

 (stroke length)  ؽ٘ه اىؼصثخ -

 (strokes frequency)  رصذذ اىؼصثبد -

 ٍؼره رصذذ اىؼصثبد× ٍؼره اىػصػخ = ٍؼره ؽ٘ه اىؼصثخ  إز اُ

 

 أٛ إُ :  قٞبظ ؽ٘ه اىؼصثخ يٖٚ اىَػبيخ الأيقٞخ اىزٜ ٝقطؼٖب اىغػٌ ػْر إمَبه ذٗشح مبٍيخ ىيسشاع.َٗٝنِ 

 

ٗ ؽ٘ه اىؼصثخ رزؾنٌ ثٖب ثبىرشعخ الأٗىٚ اىق٘ٙ اىزٜ ٝؼطٖٞب اىػجبػ ٕٗسٓ اىق٘ٙ ٕٜ اىق٘ٙ اىرايؼتخ ٗمتسىل اىقت٘ٙ اىَقبٍٗتخ، ٕٗتسا 

( يتٜ ذشاغتـزٔ اىزتٜ رقتـرً ثٖتـب إىتٚ اىتـغَؼٞخ Richard Nelson-7977-شذ ّٞيػُ٘ٝزفق رَبٍب ٍغ اىْزٞغخ اىزٜ ر٘طـو إىٖٞب )شرشب

(، إز أشبش إىٚ رصاثؾ 7977اىـرٗىٞخ ىيجبٍٝ٘ٞنبّٞل ٗاىزٜ مبّذ رؾيٞلا ىَْبيػبد اىػجبؽخ يٜ اىرٗشح الأٗىَجٞخ اىزٜ أقَٞذ يٜ غٞئ٘ه)

 اىََْٖٞخ ػيٚ غصػخ اىػجبؽخ.ٍؼره ؽ٘ه اىؼصثخ ثق٘ح ٍغ اىطٍِ اىْٖبئٜ)الإّغبض( ٍَب عؼئ اىظفخ 

ٝصٙ اىجبؽش إُ ثؼغ اىَرشثِٞ ٝؼزقرُٗ خطأ إُ ؽ٘ه اىؼصثخ ٝغت اُ ٝظو إىٚ ؽرٗذٕب اىقظ٘ٙ ىغصع اىؾظ٘ه ػيٚ أقظتٚ 

ٍؼره غصػخ ٍَنْخ، إُ ٕسا الأٍص ىٞع طؾٞؾبً ٗىنتِ اىظتؾٞؼ ٕت٘ إُ ؽت٘ه اىؼتصثخ ٝغتت إُ رظتو إىتٚ ؽترٗذٕب اىَضيتٚ )ٗىتٞع 

  اىقظ٘ٙ( .

( ٕ٘ رنصاش اىؼصثخ ٗرقتبظ ٍتِ ختلاه ػترذ اىؼتصثبد اىزتٜ ْٝغطٕتب اىػتجبػ ختلاه ٗؽترح strokes frequency)  بدرصذذ اىؼصث

 اىطٍِ.
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إُ رنصاش اىؼصثخ )رصذذ اىؼصثبد ( ٝؼزَر ػيتٚ اىتطٍِ اىَػتزغص  يتٜ إّغتبض ػتصثخ اىتسشاع )اىػتؾت ٗاىؾصمتخ اىصع٘ػٞتخ( ٗيتٜ 

خ يٞغتت الارغتبٓ إىتٚ رقيٞتو ضٍتِ اىؼتصثخ اى٘اؽترح ٍتِ ختلاه رقيٞتو ضٍْتٜ اىػجبؽخ اىؾتصح )اىطؽت ( ٗىغتصع ضٝتبذح رنتصاش اىؼتصث

 ( 13( )12)اىػؾت ٗاىؾصمخ اىصع٘ػٞخ( )

ٍٗتِ إٔتٌ ّزبئغٖتب اُ ٍؼتره رتصذذ Gann M.H &et. El (8991( )02 )ٍِٗ خلاه ّزبئظ ثؼغ اىرشاغبد اىػبثقخ ٍضو ذشاغخ 

اىؼصثبد اىَْدفغ مبُ امضص مفبءح يٜ اّزبط اىق٘ح ٗزىل ثػجت ؽ٘ه اىطٍِ اىَػزغص  ىزْفٞس ٗاّٖبء مبٍو ىػؾجخ الا اُ اىؾقٞقخ ٕٜ 

اً ٍٗتِ ّزبئغٖتب اُ اغتزدر (2( )0222حطٍ يحًىد انىديانٌ )اُ اىزصذذ اىؼبىٜ ىؼصثبد ٝزغيت ػيٜ ق٘ٛ اىغص اىؼبىٞخ ، ٗذشاغخ 

ظاح  تححا  يحًاذ ثؼغ ررشٝجبد اىػصػخ ثبغزدراً اىؾطاً اىَضجذ ٗاىطػبّ  قر غبػر ػيٜ رط٘ٝص اىػصػخ ىيػجبؽِٞ ، ٗ ذشاغخ 

ٍِٗ ّزبئغٖب ٝؤذٛ اغزدراً اىزرشٝجبد اىْ٘ػٞخ اىٜ رؾػِٞ اىَػز٘ٛ اىصقَتٜ ٍٗػتبيخ اىجترء يتٜ غتجبؽخ اىطؽت  ػيتٜ  (7( )0288)

ٍٗتِ ّزبئغٖتب ػترً قترشح متلا اىػتجبؽِٞ ػيتٜ الاؽزفتبظ ثطت٘ه اّػتت ىَػتبئ  (80( ) 0282يحًذ انطيذ شحنتت )اىجطِ، ٗذشاغخ 

ً(  ظٖص اىز٘ضٝغ اىطٍْٜ ىَصاؽتو اذاء ػتصثٔ اىتسشاع ختلاه اىؾصمتٔ الاغبغتٔ ٗعتبء رْبضىٞتب ، 200اىؼصثٔ خلاه ٗؽراد ٍػبئ ) 

زترشٝجٚ ٗثبلاػزَتبذ ػيتٚ ّظصٝتخ اىزؾتصك ثتبىصيغ قتر ٍِٗ ّزبئغٖب اُ اغزدراً اىجصّبٍظ اى (3()0282ريى شنكر ابراهيى )  ٗذشاغخ 

 0227ولاء يصااى ً دبااذانبن ً )ؽػتتِ ٍتتِ ؽتت٘ه اىؼتتصثخ ٗىنتتِ ىتتٌ ٝتتؤصص ػيتتٚ اىػتتصػخ اىَز٘غتتطخ ىػتتجبؽٚ اىفصاشتتخ ،ٗ ذشاغتتخ 

بشتئِٞ ٍِٗ ّزبئغٖتب اُ ثصّتبٍظ اىزترشٝجبد اىْ٘ػٞتخ ىٖتب رتأصٞص اٝغتبثٚ يتٚ رؾػتِٞ ٍٞنبّٞنٞتخ ػتصثبد اىتسشاػِٞ ىيػتجبؽِٞ اىْ (81()

ٍٗتِ إٔتٌ ّزبئغٖتب اُ اغتزدراً رترشٝجبد اىَقبٍٗتخ ذاختو ٗختبشط اىَتبء  (88()8999كًنل يحروش بياىيً ) ٗاىؼٍَ٘ٚ ، ٗذشاغخ

غبػرد يٚ رؾػِٞ اىق٘ح اىدبطخ ىيسشاػِٞ ٗرأصٞص اٝغبثٚ ػيٚ اىَزغٞصاد ؽ٘ه اىؼصثخ يٚ غجبؽخ اىطؽت  ػيتٚ اىتجطِ ، ٗذشاغتخ  

ٍٗتِ إتٌ ّزبئغٖتب اُ غتجبؽٜ اىْدجتخ ٝطٝترُٗ غتصػزٌٖ ٍتِ ختلاه ضٝتبذح ضٍتـِ  Chollet, D., (0224) (89)م٘ىٞتذ ٗاختصُٗ 

 اىػؾت ٗضٍِ ٍصؽيخ اىزغطٞخ ٗػصثخ اىصعيِٞ الأٗىٚ، ٗاىزقيٞو ٍِ ؽـ٘ه ػـصثخ اىـسشاػِٞ يٚ غجبؽخ اىفصاشخ .

ٝؼَتتو اغيتتت اىَتترشثِٞ ػْتتر  ٗ شٝبػتتخ اىػتتجبؽخ ٍتتِ إٔتتٌ اىصٝبػتتبد اىزْبيػتتٞخ اىزتتٜ رؼزَتتر ػيتتٚ طتتفخ اىػتتصػخ ثبىرشعتتخ الاٗىتتٚ، إز

اىزرشٝت ػيٚ رط٘ٝص مو ٍِ ٍزغٞص ؽت٘ه اىؼتصثخ ىيػتجبػ اصْتبء ػَتو اى٘ؽتراد اىزرشٝجٞتخ. يَتِ ختلاه ٍلاؽظتخ اىجبؽتش ىيػتجبؽِٞ، 

ً( ؽصح  ٗٝؼطٗ اىجبؽش ٕسا اىزسثسة اىٚ اغتبىٞت اىزترشٝت اىزتٜ 200ٗمسىل ٗعر اُ ْٕبىل رسثسة يٜ ٍػز٘ٙ غصػخ اّغبض غجبؽخ )

 ىَرشثُ٘ ث٘اغطخ ٗغبئو مضٞصح ٍزْ٘ػخ ذُٗ ر٘ظٞ  ٍْبغت ىٖسح الاذٗاد ررشٝجٞخ مبّذ اٗ رؼيَٞٞخ  ٝػزدرٍٖب ا

ٗاّطلاقب ٍَب غجق ٍِٗ خلاه ٍلاؽظخ اىجبؽش ىيفصٗ  اىٖبئيخ يتٚ ٍػتز٘ٝبد الاّغتبض اىصقَتٚ ثتِٞ اىَػتز٘ٝبد اىؼبىَٞتخ ٗاىَػتز٘ٝبد 

رزشبثٔ ثشنو مجٞص ىنِ ٍبٕٚ اغتجبة ٕتسٓ اىفغت٘ح اىصقَٞتخ ثٞتٌْٖ قتر ٝنتُ٘ أؽتر اىَظصٝخ ػيٚ اىصغٌ ٍِ أُ اغي٘ة ٗيْٞبد الاذاء قر 

اغجبة ٕسٓ اىفغ٘ح ٕ٘ رغبٕو اىؼرٝر ٍِ اىَرشثِٞ يٚ رطجٞق الاغتبىٞت اىزرشٝجٞتخ اىَْبغتجخ لإتراف اىؼَيٞتخ اىزرشٝجٞتخ ٗاُ ىيَزغٞتصاد 

رٝر ٍِ اىَرشثِٞ ٍِ اىفظو ثِٞ الاغبىٞت اىَدزيفخ يٚ ضٝبذح اٗ اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ اىزأصٞص اىفؼبه يٚ ٍػز٘ٙ الاّغبض ىيػجبؽِٞ ٗٝغفو اىؼ

رقيٞو ٍؼره رصذذ اىؼصثبد ٗؽ٘ه اىؼصثخ ىٖتسا يقتر قتبً اىجبؽتش ثزطجٞتق اىجؾتش اىؼيَتٚ ثبغتزدراً ٍغَ٘ػتخ ٍزْ٘ػتخ ٍتِ الاغتبىٞت 

اىؼتصثخ ىيػتجبؽِٞ اىْبشتئِٞ يتٚ  اىزرشٝجٞخ ثبغزدراً اىَػبػرح ىيزقرً اٗ اىَقبٍٗتخ ٍٗترٙ ربصٞصٕتب ػيتٚ ٍؼتره رتصذذ اىؼتصثبد ٗؽت٘ه

 ً ( ؽصح .200غجبؽخ ) 

ٗاىؼرٝر ٍِ اىَرشثِٞ ٝػزدرٍُ٘ اىنضٞص ٍِ اى٘غبئو ىطٝبذح ؽ٘ه اىؼصثخ أٗ رقيٞتو ٍؼتره رتصذذ اىؼتصثبد ٗزىتل ذُٗ ذشاغتخ ػيَٞتخ 

ٕتسح اىرشاغتخ اىؼيَٞتخ ىي٘ق٘ف ػيٚ أّػت اىطص  ٗالاغبىٞت الامضتص عترٗٙ يتٚ أؽتراس اىزغٞتص اىَٞنتبّٞنٚ اىٖتبً يقتر ّغتر ٍتِ ختلاه 

اىزغصٝجٞخ ثزطجٞق ؽصٝقخ اىرٍظ ثِٞ اىَػبػرح ىيزقرً الاٍبٍٚ ٗاىَقبٍٗخ ػيٚ ؽ٘ه اىؼصثخ )ٍػبيخ اىشترح ( ٍٗؼتو رتصذذ اىؼتصثبد ) 

ػرذ اىؼصثبد ثبىْػجخ ىطٍِ ٍٗػبيخ الاذاء( ٗقت٘ح اىشتر ثبىتسشاػِٞ ذاختو اىَتبء ٍٗصّٗتخ ٍفظتو شغتك اىقترً مأؽتر اىؼْبطتص اىجرّٞتخ 

 ً ( ؽصح ) ضؽ  ( .200خ يٚ رط٘ٝص ٍػز٘ٙ الاّغبض يٚ غجبؽخ اه )اىٖبٍ

يَِ خلاه اىزؾرٝر اىغٞر ىلاغبىٞت اىَْبغجخ يٚ ضٝبذح ٍػبيخ اىؼصثخ )ؽ٘ه اىؼصثخ( ٗضٝتبذح اٗ رقيٞتو ٍؼتره رتصذذ اىؼتصثبد ٝنتُ٘ 

ّؾ٘ رؾقٞق اىٖترف اىزترشٝجٚ ثشتنو اغتصع زاد إَٞخ مجٞصح ىيَرشثِٞ ىلإغزؼبّخ ثٖسح الاغبىٞت ثشنو ٍجبشص يٚ رقيٞو ىيغٖر ٗاى٘قذ 

ٗامضص اٝغبثٞتخ ٍَتب ٝتْؼنع زىتل ػيتٚ اىؼَيٞتخ اىزرشٝجٞتخ ثشتنو ػتبً ٗػيتٚ ٍػتز٘ٙ الاذاء ىيػتجبؽِٞ ثشتنو ختبص ٗرؾػتِٞ ٍػتز٘ٙ 

 الاّغبض ثشنو اٝػص ٗاغٖو ٗاغصع رؾقٞقب ىيٖرف اىَْش٘ذ ٍِ اىؼَيٞخ اىزرشٝجٞخ . 

بىٞت اىَػبػرح ٗاىَقبٍٗتخ ػيتٚ ثؼتغ اىَزغٞتصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞتخ اىٖبٍتخ )ؽت٘ه اىؼتصثخ ، ينبُ لاثر ٍِ ذشاغخ يبػيٞخ اىرٍظ ثِٞ أغ

 ً ( ؽتصح 200ٍؼره رصذذ اىؼتصثبد ( ٗثؼتغ اىظتفبد اىجرّٞتخ اىٖبٍتخ )ٍصّٗتخ شغتك اىقترً صْتٚ ( ٗاىَػتز٘ٙ اىصقَتٚ ىػتجبؽٚ اه )
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ت الاغبىٞت اىزرشٝجخ ىزؾػِٞ ٍػتز٘ٙ الاّغتبض اىصقَتٚ ، ) ضؽ  ( ٗط٘لا ثبىػّجبػ اىٚ قَخ الاذاء اىصٝبػٜ ، ٗإٍراذ اىَرشثِٞ ثأّػ

 اىسٛ ٕ٘ غَخ ػظصّب اىؾبىٜ.ثَب ٝ٘امت غٞص اىزقرً اىؼيَٜ ٗاىزقْٜ 

ٕٗسا ٍب ذيغ ثبىجبؽش اىٚ اىجؾش اىؼيَٚ اىزغصٝجٚ يتٚ إغتزدراً ؽصٝقزتٜ )اىَقبٍٗتخ ٗاىَػتبػرح ( ىيزؼتصف ػيتٚ يبػيٞزٖتب يتٜ رطت٘ٝص 

ً ( ؽتصح )ضؽت  ( ٗطت٘لا 200ٗاىجرّٞخ اىٖبٍخ يٚ رؾػتِٞ ٍػتز٘ٙ الاّغتبض اىصقَتٚ ىػتجبؽٚ اه ) ثؼغ اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ

 اىٚ قَخ الاذاء ّٗغبػ ىؼَيٞخ اىزرشٝت اىصٝبػٜ. 

 

 الاهًيت انعهًيت وانحىبيقيت نهبحث

 الاهًيت انعهًيت

 200اىٖبٍتخ يتٜ غتجبؽخ) اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞتخرزجِٞ الإَٞخ اىؼيَٞخ يَٞب ٝجصضٓ ٕسا اىجؾش ٍِ اعصاء ثؾش ػيَٜ رغصٝجٜ ػيٜ اىَزغٞصاد 

 ٍزص( ؽصح )ضؽ ( ىيػجبؽِٞ اىْبشئِٞ ٗاىزؼصف ػيٜ يبػيٞخ اىزرشٝت ثبغزدراً الاغبىٞت اىَزْ٘ػخ ٍِ اىَػبػرح اٗ اىَقبٍٗخ .

 الاهًيت انحىبيقت

رزجِٞ الإَٞخ اىزطجٞقٞخ ىٖسا اىجؾش يٜ رَنِٞ اىؼبٍيِٞ يٜ ٍغبه ررشٝت اىػجبؽخ يتٜ اىزؼتصف ػيتٚ الاغتبىٞت اىزرشٝجٞتخ اىَْبغتجخ يتٚ 

) ؽ٘ه اىؼصثخ ٍٗؼره رصذذ اىؼتصثبد( ؽزتٚ َٝنتِ ٍتِ خلاىٖتب رؾػتِٞ اىَػتز٘ٙ اىصقَتٚ  اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخرط٘ٝص ثؼغ اىَزغٞصاد 

 .  ً( ؽصح ) ضؽ (200ىػجبؽٚ اه )

 أهذاف انبحث :

 ( ً ؽصح )ضؽ ( .200ٗػغ ثصّبٍظ ررشٝجٚ ثبىرٍظ ثطصٝقزٜ اىَقبٍٗخ ٗاىَػبػرح ىػجبؽٜ ) .7

رتتأصٞص اىجصّتتبٍظ اىزتترشٝجٚ اىَقزتتصػ )اىتترٍظ ثطصٝقزتتٜ اىَقبٍٗتتخ ٗاىَػتتبػرح ( ػيتتٚ ّػتتجخ اىزؾػتتِ ىتتجؼغ اىزؼتتصف ػيتتٚ  .2

 ً ( ؽصح )ضؽ  (200( ىػجبؽٜ )اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ ) ؽ٘ه اىؼصثخ , ٍؼره رصذذ اىؼصثبد 

اىزؼصف ػيٚ رأصٞص اىجصّبٍظ اىزرشٝجٚ اىَقزصػ ػيٚ ّػجخ رؾػتِٞ ثؼتغ اىَزغٞتصاد اىجرّٞتخ )ٍصّٗتخ شغتك اىقترً )صْتٚ ( ٗ  .1

 ق٘ح اىشر ثبىسشاػِٞ يٚ اىَبء.

( ؽتتصح ً 200اىزؼتتصف ػيتتٚ رتتأصٞص اىجصّتتبٍظ اىزتترشٝجٚ اىَقزتتصػ ػيتتٚ ّػتتجخ رؾػتتِٞ ٍػتتز٘ٙ الاّغتتبض اىصقَتتٜ ىػتتجبؽٜ )  .2

 )ضؽ ( .

 تطنؤلاث انبحث :

ٍؼتره  –) ؽت٘ه اىؼتصثخ  اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞتخٕو َٝنِ ٍِ خلاه اىرٍظ ثِٞ اى٘غبئو اىَقبٍٗخ ٗاىَػتبػرح رؾػتِٞ اىَزغٞتصاد  .7

 رصذذ اىؼصثبد  ؟

ً ( ؽتصح )ضؽت ( ػتِ ؽصٝتق رطجٞتق ثصّتبٍظ رترشٝجٚ ٝتزٌ ٍتِ 200ٕو َٝنِ رؾػِٞ ٍػز٘ٙ الاّغبض اىصقَٚ ىػتجبؽٜ )  .2

 اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَقبٍٗخ ٗاىَػبػرح ٍؼب ؟خلاىٔ 

 :اجراءاث انبحث 

اغزدرً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغصٝجٜ ٗزىل ىَلائَزخ ىزطجٞق اىجؾتش ٗإعصاءارتٔ، ثبغتزدراً اىزظتٌَٞ اىزغصٝجتٜ زٗ اىقٞتبظ  :يُهج انبحث 

 اىقجيٜ ٗاىجؼرٛ ىَغَ٘ػزِٞ إؽرإَب رغصٝجٞخ ٗالأخصٙ ػبثطخ.

 :يجحًع انبحث وانعيُت

ٍغزَغ اىجؾش ٍِ غجبؽٜ ّبذٙ غَ٘ؽخ اىصٝبػتٜ ، ؽٞتش رتٌ اخزٞتبش ػْٞتخ اىجؾتش ثبىطصٝقتخ اىؼَرٝتخ ٕٗتٌ اخزظتبص غتجبؽخ  رؾرذ 

( غتتْخ ٗقتتبً اىجبؽتش ثزقػتتٌَٖٞ اىتتٚ ٍغَتت٘ػزِٞ ٍغَ٘ػتتخ 71-72( غتتجبّػ ٗثأػَتبشرزصاٗػ ثتتِٞ )20ً ( ؽتصح ٗاىجتتبىك ػتترذٌٕ )200)

قبٍٗتخ ٗاىَػتبػرح )اىؾجتبه اىَطبؽٞتخ ٗاىطػتبّ  ٗمفت٘ف اىٞترِٝ ( ٍٗغَ٘ػتخ ( غجبؽِٞ رػزدرً اىترٍظ ثتِٞ ٗغتبئو اى70َرغصٝجٞخ )

 (  رؤذٙ اىجصّبٍظ اىؼبذٙ اىسٙ ٕ٘ ٍؼر ٍِ قجو ٍِ قجو اىَرشة 70ػبثطخ )
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 ايجند انحكنتؤ نعيُت انبحث :

 (8جذول ر ى )

 02ٌ=    انىزٌ ( –انىىل  –انحىصيف الاحصنئً نعيُت انبحث تً انًحغيراث الاضنضيت ) انطٍ 

 يعنيم

 الانحىاء
 انىضيػ

 الاَحراف

 انًعينري

 انًحىضػ

 انحطنبً
 انًذي

ادهً 

  يًت
  يًت ا م

 انًعننجت الاحصنئيت

 انًحغيراث

 انًجًىدت انحجريبيت 82 87 1 84581 2517 84 2532
 انطٍ

 انًجًىدت انعنبىت 82 87 1 84512 2518 84 8582

 انحجريبيت انًجًىدت 84753 812 8453 873530 2520 873 2517
 انىىل

 انًجًىدت انعنبىت 844 811 87 872 2530 87254 2533

 انًجًىدت انحجريبيت 4253 42 353 40 2597 4053 8502
 انىزٌ

 انًجًىدت انعنبىت 48 43 2 41 2544 41 8510

( 1-اىجؾتش رْؾظتص ٍتب ثتِٞ ) ( اُ عَٞغ قٌٞ ٍؼبٍو الاىزت٘اء ىيَغَت٘ػزِٞ يتٚ اىَزغٞتصاد الاغبغتٞخ قٞتر 7ٝزؼؼ ٍِ اىغرٗه شقٌ )

 ٍَبٝره ػيٚ اػزراىٞخ اىقٌٞ ٗرغبّع ايصاذ ػْٞخ اىجؾش.

 

 ( 0جذول ر ى )

( و حرة  ٌ= 022انحىصيف الاحصنئً نعيُت انبحث تً بعط انًحغيراث انبذَيت وانكيُنيحيكيت  ويطحىي الاَجنز تً ضبنحت )

02 

 يعنيم

 الانحىاء
 انىضيػ

 الاَحراف

 انًعينري

 انًحىضػ

 انحطنبً
  يًت ا م ادهً  يًت انًذي

 انًعننجت الاحصنئيت

 انًحغيراث

  ينش  ىة انشذ داخم انًنء 835322 875322 05322 84522 0511 845322 8522

  ينش يروَت ثًُ رضغ انقذو 841 879 88 873543 0572 874 2519-

 (يحر13دذد انعربنث نًطنتت ) 00517 01542 857 01538 0523 01522 8592

 ( يحر13غىل انعربت نًطنتت ) 8521 8531 3 8538 0523 8538522 8592

 ( يحر حرة022زيٍ ضبنحت ) 813532 811522 1582 817582 1589 817502 8521

( اُ عَٞغ قٌٞ ٍؼبٍو الاىز٘اء ىيَغَت٘ػزِٞ يتٚ ثؼتغ اىَزغٞتصاد اىجرّٞتخ ٗاىنْٞبٍزٞنٞتخ ٗاىَػتز٘ٙ اىصقَتٚ 2ٝزؼؼ ٍِ عرٗه شقٌ )

 ( ٍَبٝره ػيٚ اػزراىٞخ اىقٌٞ ٗرغبّع ايصاذ ػْٞخ اىجؾش1-( ً ؽصح  قٞر اىجؾش رْؾظص ٍب ثِٞ ) 200)ىػجبؽخ 

 وضنئم جًع انبينَنث انًطحخذيت  :

 ىزؾقٞق إراف اىجؾش قبً اىجبؽش ثغَغ اىجٞبّبد ػِ ؽصٝق اى٘غبئو الارٞخ:

 اىَقبثلاد اىشدظٞخ ٍغ اىدجصاء ٗاىَدزظِٞ  -

 ٗالاعْجٞخ.اىَظبذش اىؼصثٞخ  -

 شجنخ اىَؼيٍ٘بد اىرٗىٞخ ) الأّزصّٞذ (. -

 الاخزجبشاد ٗاىَقبٝٞع. -

 اىَلاؽظخ ٗاىزغصٝت. -

 الاؽلاع ػيٚ ّزبئظ الاثؾبس اىؼيَٞخ يٚ ٍغبه ررشٝت اىػجبؽخ .  -

 الادواث والاجهسة انًطحخذيت ت  انحىبيق : 

 -اد ٗالاعٖطح الارٞخ :ؽزٚ َٝنِ ٍِ رؾقٞق إعصاءاد اىجؾش اىزطجٞقٞخ، يقر رٌ الاغزؼبّخ ثبلأذٗ

 ( ً. 30ؽ٘ع غجبؽخ ثط٘ه ) -

ً ثؼر اىشر ٍٗزظيخ ٍزظيخ ثؾطاٍِٞ ٍتِ متلا اىطتصيِٞ ىٞتصثؾ اؽترَٕب 30ً رؼطٚ ؽ٘ه 23( ثط٘ه 2ؽجبه ٍطبؽ ػرذ ) -

ؽتت٘ه خظتتص اىػتتجبّػ ٗالاختتص يتتٜ عتتراش اىؾتت٘ع أٗ َٝػتتل ٍتتِ قجتتو اىَتترشة أٗ اىَػتتبػر ىغتتصع رتترشٝجبد اىَقبٍٗتتخ اٗ 

 اىَػبػرح  
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 رِٝ مف٘ف ٝ -

 اىطػبّ  اىفصذٝخ  -

  ٍٞطاُ ضٍج٘شمٚ  -

 عٍْٞٞ٘ٞزص -

 شصٝؾ غبػبد ر٘قٞذ ٝرٗٛ.  -

 ( طبيصح 2ػرذ ) -

 اىخ ؽبغجخ اىنزصّٗٞخ  -

 ( ىزؾرٝر ٍصاؽو اىػجب 2ػلاٍبد يػف٘شٝخ ىزؾرٝر اىَػبيبد ػرذ ) -

 انقينضنث والاخحبنراث انًطحخذيت تً انبحث :

 اىؼَص )غْخ ( -

 اىط٘ه )غٌ ( -

 اى٘ضُ ) مغٌ (  -

 اىشر ذاخو اىَبء )مغٌ(ق٘ح  -

 ٍصّٗخ صْٚ ٍفظو شغك اىقرً  )ذشعٔ(  -

 ( ٍزص ضؽ  )صبّٞخ(200ضٍِ غجبؽخ )  -

 (  ٍزص 13ػرذ اىؼصثبد ىَػبيخ ) -

 ( ٍزص13ؽ٘ه اىؼصثخ ىَػبيخ ) -

 الاجراءاث انًيذاَيت نهبحث:

 اولا : انحجربت الاضحىلاديت :

الاغتي٘ة اىؼيَتٚ اىَزؼتبشف ػيٞتٔ ػْتر اعتصاء اىجصّتبٍظ اىزترشٝجٚ  ٍِ أعو رؾقٞق ّزبئظ طتؾٞؾخ ٍ٘صت٘  ثٖتب، متبُ لاثتر ٍتِ اّزٖتبط

اىَقزصػ ثبغزدراً الاذٗاد ٗالاعٖطح  ، ىيزأمر ٍِ طلاؽٞخ اغزدراً ٕتسا اىجصّتبٍظ اىزترشٝجٚ ثأذٗارتٔ ٗٗغتبئيخ اىَدزيفتخ  ٍْٗٗبغتجزٖب 

ِ اىػتجبؽِٞ يتٚ ّفتع اىَصؽيتخ اىػتْٞخ ٗىنتِ ( ٍت2ىيَصؽيخ اىؼَصٝخ ٗضٍِ اى٘ؽرح اىزرشٝجٞخ يزٌ رطجٞق اىجصّتبٍظ اىَقزتصػ ػيتٚ ػترذ)

 ٕؤلاء اىػجبؽِٞ خبشط ػْٞخ اىجؾش الاغبغٞخ .

ٗاُ اىزغصثخ الاغزطلاػٞخ مبّذ ررشٝت ػَيٜ ىيجبؽش يقر اٍنِ ٍِ خلاىٖب اى٘ق٘ف ػيٚ ثؼغ اىػيجٞبد اىزٜ قر رقبثيتٔ اصْتبء اعتصاء 

 ( ذقٞقخ   90ىٖب رؾرٝر اىطٍِ اىَْبغت ىي٘ؽرح اىزرشٝجٞخ ٕٗ٘ ) اىجصّبٍظ ٗاىقٞبغبد ىزفبذٖٝب ٍػزقجلا ٗقر اغزطبع اىجبؽش ٍِ خلا

ٗقر أعصٙ اىجبؽش اىزغصثخ الاغزطلاػٞخ ىغصع رغصثخ ؽجبه اىزرشٝت اىَطبؽٞخ غ٘اء ىيَقبٍٗخ اٗ اىَػبػرح ٗاغزدراً مف٘ف اىٞرِٝ 

٘ػتتٞؼ ؽصٝقتتخ اغتتزدراً اىؾجتتبه ً( ٗقتتر ٗعتتر اىجبؽتتش أُ ْٕتتبك ػتتصٗشح ر2/2/2073ٗاىطػتتبّ  ٗمٞفٞتتخ اىؼَتتو ثٖتتب ٗزىتتل ثزتتبشٝ )

اىَطبؽخ خبطخ يٚ ؽصٝقخ اىَػبػرح ثبلاػبيخ اىٚ ػصٗشح ٗع٘ذ ٍػتبػرِٝ يتٚ اصْتبء اىزطجٞتق ٗػتصٗشح مزبثتخ َّت٘زط متو ٗؽترح 

 ثي٘ؽخ ٗاػؾخ ىغَٞغ ايصاذ اىؼْٞخ.

 انذراضت الاضنضيت :

 اولا :انقينضنث انقبهيت :

ٗثَػبػرح يصٝق اىؼَو اىَػبػر ٗقر قبً اىجبؽش ثزضجٞذ اىظصٗف اىدبطخ ثبىقٞبغتبد عصاء الاخزجبشاد اىقجيٞخ لأيصاذ ػْٞخ اىجؾش إرٌ 

ٗؽصٝقخ إعصاءٕب ٍِ أعو رؾقٞق اىظصٗف ّفػٖب قرش الإٍنبُ ػْر أعصاء اىقٞبغبد اىجؼرٝخ, ىسىل يقر أعصٙ اىجبؽتش الاخزجتبش اىقجيتٜ 

 (7/2/2073-1يٜ رَبً اىػبػخ اىصاثؼخ ػظصا ٍٜٝ٘           )

 ىبيق انبرَنيج انحذريبً :ثنَين: ت

( ٗؽتراد 1( اغتبثٞغ متو اغتج٘ع )7( ٗزىتل ث٘اقتغ )  77/4/2073اىتٚ  2073/ 70/2رٌ رْفٞس اىجصّبٍظ اىزترشٝجٚ يتٚ اىفزتصح ٍتِ ) 

 ( ذقٞقخ.90ررشٝجٞخ ٗضٍِ  اى٘ؽرح )

 خىىاث ادذاد انبرَنيج انحذريبً :
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قر رٌ اػراذ اىجصّبٍظ اىزرشٝجٚ ثؾٞش اُ ٝؾقق اىٖرف ٍِ رطجٞق اىجصّبٍظ ٕٗ٘ رؾػِٞ اىَػز٘ٙ اىصقَٚ ىيػتجبؽِٞ ٍتِ ختلاه اىزتأصٞص 

اىفؼبه ػيٚ اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ )ؽ٘ه اىؼصثخ , ٍؼره رصذذ اىؼصثبد ( ٗرط٘ٝص ثؼغ اىدظبئض اىجرّٞخ اىٖبٍخ ) ق٘ح اىشتر 

( مف٘ف اىٞرِٝقرً صْٚ ( ٗزىل ػِ ؽصٝق اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَقبٍٗخ ) اىؾجبه اىَطبؽخ يٚ اىغص ىيدي  ، ثبىسشاػِٞ ٍٗصّٗخ شغك اى

ٗٗغتبئو اىَػتتبػرح ) اىطػتبّ  ، اىؾجتتبه اىَطبؽتخ يتتٚ اىَػتتبػرح ٗاىغتص ىلاٍتتبً ( ؽٞتش رتتٌ ٍصاػتتبح رْفٞتس اىجصّتتبٍظ ثتبُ ٝقتتً٘ اىػتتجبػ 

َطبؽخ يتٚ ارغتبٓ رقترً اىػتجبػ اصْتبء اىغتطء الاٗه ٍتِ اى٘ؽترح اىزرشٝجٞتخ صتٌ الاذاء ثبىػجبؽخ ثبغزدراً اىنف٘ف ٍغ اىَػبػرح ثبىؾجبه اى

 ثبغزدراً اىطػبّ  ٗاىؾجبه اىَطبؽخ يٚ ػنع ارغبٓ اىزقرً .

 يكىَنث انبرَنيج: 

 عطء اىزٖٞئخ. -

 اىغطء اىصئٞػٚ الاٗه. -

 اىغطء اىصئٞػٚ اىضبّٚ. -

 اىغطء اىدزبٍٚ. -

 اضص وظع انبرَنيج:

 ٍغ اىَصؽيخ اىػْٞخ لايصاذ ػْٞخ اىجؾش .ُ ٝزْبغت اىجصّبٍظ أ .7

 % ( ثشنو ٝؾقق ٍجراء اىزرشط يٚ اىؾَو  .93-% 13رصاٗؽذ اىشرح اىَػزدرٍخ ٍب ثِٞ ) .2

 رٌ ٍصاػبح اىزْ٘ع يٚ رشنٞو اىجصّبٍظ ثَب ٝؼَِ ػرً اىشؼ٘ش ثبىَيو . .1

 رٌ ٍصاػبح اىزرشط يٚ اىؾغٌ اىزرشٝجٚ ػيٚ ٍراش يزصح اىزطجٞق  . .2

ىفػٞ٘ى٘عٞخ ؽٞش إَٞخ عطء اىزٖٞئخ يبىغطء اىصئٞػتٚ ٗػترً إَتبه اىغتطء اىدزتبٍٚ يزتصح اىزٖرئتخ يتٚ رٌ ٍصاػبح الاغع ا .3

 ّٖبٝخ اى٘ؽرح ىػلاٍخ الاعٖطح اىؾٞ٘ٝخ  .

شتترح  2( ختتلاه الاغتتج٘ع ثَؼْتتٚ ) 2:7( اغتتبثٞغ ثؾٞتتش ٝتتزٌ ر٘ضٝتتغ اىؾَتتو ثأغتتي٘ة ) 7ٝػتتزَص رْفٞتتس اىجصّتتبٍظ ختتلاه اه ) .4

 بء (شرح ٍْدفؼخ اغزشف 7ٍصرفؼخ ٗ

 ٝزٌ اغزدراً اىْجغ مَؾرذ اغبغٚ ىَػز٘ٙ اىشرح ٗرؾرٝر اىصاؽخ ثِٞ اىزنصاشاد. .1

 ٝصاػٚ رطجٞق اىجصّبٍظ اىزرشٝجٚ ٗاىجصّبٍظ اىؼبذٙ يٚ ّفع اى٘قذ ٗثْفع اىز٘قٞذ. .7

 يَٞب ٝدض اىؾجبه اىَطبؽٞخ اىَػزدرٍخ يبُ رفبطٞو اغزدراٍٖب مبلارٜ : .9

 غريقت الاداء بننحبنل انًىنغيت:

ً ثؼتر اىشتر( ثَتب رتزلاءً ٍتغ ٕترف اىجؾتش ؽٞتش اغتزدرٍذ اىَغَ٘ػتخ  30ً رؼطٚ ؽت٘ه 23ىجبؽش ؽجبه ٍطبؽٞخ ثط٘ه )اغزدرً ا

اىزغصٝجٞخ اىؾجو اىَطبؽ ٗزىل ػِ ؽصٝق شثطٖب ثبىػجبّػ ٍِ ٍْطقخ اىجطِ ٗاىطتصف الاخصٍضجتذ ثؾبيتخ اىؾَتبً اٗ ثقٞتبً اىَترشة اٗ 

صمخ اىػجبّػ ٗثشرح ٍؾرذح ٗرتٌ رؾرٝتر اىشترح ٍتِ قجتو اىَترشة ٗمتبُ ػَتو ٕتسٓ اؽر ٍػبػرٝٔ ثَػنٔ، ٗمبُ اىػؾت ثبرغبٓ ػنػٜ ىؾ

اىؾجبه ثشنو ٍقبًٗ ىؾصمخ اىػجبّػ اٍب اصْبء اىَػبػرح ينبُ رضجٞذ اىؾجبه اىَطبؽخ يٚ عػٌ اىػجبؽخ ٗاىطتصف الاختص يتٚ اختص ؽَتبً 

 اىػجبػ يٚ ارغبٓ اىػجبؽخ .

ىزغصثخ الاغزطلاػٞخ ثؾٞش ٝنُ٘ ٍ٘قغ اىؾجو ثطاٗٝخ لا رزؼبشع ٍغ اذاء ؽصمتبد ػيَب اُ اىجبؽش شاػٚ ٍ٘قغ اىؾجبه اصْبء قٞبٍٔ ثب

اىصعيِٞ يٜ ؽبه اىػؾت ٍِ اىدي  )اغي٘ة اىَقبٍٗخ( ىرٙ ايصاذ اىَغَ٘ػخ اىزغصٝجٞخ لأُ اىؾجبه اغزدرٍذ ثبرغبٓ ٍؼبمع ىؾصمتخ 

  اىػجبّػ .

 ثننثن: انقينضنث انبعذيت:

( اغبثٞغ ٕٜٗ ٍرح رطجٞق اىجيصّتبٍظ اىزترشٝجٜ ٗرتٌ اعتصاء الاخزجتبشاد اىجؼرٝتخ ىَغَت٘ػزٜ ػْٞتخ 7رَذ اىقٞبغبد اىجؼرٝخ ثؼر ٍصٗش) 

( ىَؼصيخ ٍرٙ رتأصٞص اىترٍظ ثتِٞ ٗغتبئو اىَقبٍٗتخ ٗاىَػتبػرح ختلاه اىجصّتبٍظ اىزترشٝجٚ ػيتٚ ؽت٘ه 71/4/2074-72اىجؾش ٍٜٝ٘ )

ً( 200ق٘ح اىشر ثبىسشاػِٞ ٍٗصّٗخ شغك اىقرً ٗاّؼنبظ زىل ػيٚ اىَػز٘ٙ اىصقَٚ ىػجبؽخ )اىؼصثخ ٍٗؼره رصذذ اىؼصثبد ٗػيٚ 

ؽصح ) ضؽت ( ٗرتٌ قٞتبظ عَٞتغ اىَزغٞتصاد اىَضجزتخ يتٜ اغتزَبشح اىزػتغٞو ٗثتْفع اىطصٝقتخ اىزتٜ رتٌ يٖٞتب اعتصاء الاخزجتبشاد اىقجيٞتخ 

ىطٍبّٞتتخ ٗاىَنبّٞتتخ اىزتتٜ اغتتزدرٍذ ّفػتتٖب ػْتتر اعتتصاء ٗثَػتتبػرح ّفتتع يصٝتتق اىؼَتتو اىَػتتبػر ٗقتتر شاػتتٚ اىجبؽتتش عَٞتتغ اىظتتصٗف ا

 الاخزجبشاد اىقجيٞخ . 

 رابعن : انًعننجنث الإحصنئيت انًطحخذو

  -ىَؼبىغخ ّزبئظ اىجؾش ٗرؾيٞيٖب اغزدرً اىجبؽش اىَؼبىغبد الاؽظبئٞخ اٟرٞخ :
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 اى٘غؾ اىؾػبثٜ -

 الاّؾصاف اىَؼٞبشٛ. -

 اى٘غٞؾ -

 ٍؼبٍو الاىز٘اء. -

 اخزجبش )د( ىيفصٗ   -

 اىْػجخ اىَئ٘ٝخ ىيزؾػِ . -

 

 درض ويُن شت انُحنئج :

ؽزٚ َٝنِ رؾقٞق إٔراف اىجؾتش ٗىلإعبثتخ ػيتٚ اىزػتبولاد ٗثؼتر ٍؼبىغتخ اىجٞبّتبد اىزتٜ رتٌ اىؾظت٘ه ػيٖٞتب ٍتِ ختلاه الاخزجتبشاد 

ً( ؽتصح ) 200) ٚٗاىقٞبغبد ىي٘ق٘ف ػيٚ ٍؼصيخ ٍرٙ رأصٞص الاغتبىٞت اىزرشٝجٞتخ اىَػتزدرٍخ ىصيتغ ٍػتز٘ٙ الاّغتبض اىصقَتٚ ىػتجبؽ

 ضؽ (  .

ػيٞٔ قبً اىجبؽش ثؼصع ّزبئغتٔ ٗرؾيٞيٖتب ٍٗتِ صتٌ ٍْبقشتخ اىْزتبئظ ىيَقبشّتخ ثتِٞ اصتص رطجٞتق اىجصّتبٍظ اىزترشٝجٚ ثبغتزدراً اىترٍظ ثتِٞ 

ه ثؼغ اغبىٞت اىَقبٍٗخ ٗاىَػبػرح  ٍٗقبشّزٖب ٍغ الاغي٘ة اىزقيٞرٛ اىسٛ ارجؼٔ اىَرشة، ػيٚ ثؼغ اىَزغٞتصاد اىنْٞبٍزٞنٞتخ ) ؽت٘

ٍؼره رصذذ اىؼتصثبد ( ٗرطت٘ش قت٘ح اىشتر ثبىتسشاػِٞ ٍٗصّٗتخ شغتك اىقتر ٗرؾػتِٞ ٍػتز٘ٙ الاّغتبض اىصقَتٚ يتٚ غتجبؽخ  –اىؼصثخ 

 ً ؽصح )ضؽ ( ٗلأعو ٍؼصيخ ٍؼْ٘ٝخ اىفصٗ  ثِٞ الاخزجبشِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼرٛ ىَغَ٘ػزٜ اىجؾش يٖٚ مَب ٝيٚ  :200

 انقبهً وانقينش انبعذي نهًجًىدت انحجريبيت  5( دلانت ان روق الاحصنئيت بيٍ انقينش 1جذول ر ى)

 َطبت انححطٍ

% 
  يًت )ث(

ان رق بيٍ 

 انًحىضىيٍ

انقينش 

 )ش( انبعذي

 انقينش انقبهً

 )ش(

 انًعننجت الاحصنئيت

 انًحغيراث

  ينش  ىة شذ انسراديٍ داخم انًنء )كجى( 835322 815722 15022 15722 % 02542

  ينش يروَت رضغ انقذو ثًُ )درجه( 873543 87153 0513 1502 8540%

 (  يحر)دذد(13دذد انعربنث نًطنتت ) 02538 0053 0528 053 % 1591

 ( يحر)يحر(13غىل انعربت نًطنتت ) 8520 8533 2581 8502 % 9583

 ( يحر حرة )ثنَيت(022زيٍ ضبنحت ) 811572 813542 1582 0542 % 0501

يصٗ  زاد ذلاىخ ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبظ اىقجيٚ ٗاىقٞبظ اىجؼرٙ ىيَغَ٘ػخ اىزغصٝجٞخ ؽٞتش ( ٗع٘ذ 1ٝزؼؼ ٍِ اىؼصع اىػبثق ىغرٗه )

 % ( اىتتٚ 7.42مبّتتذ يتتصٗ  اىَز٘غتتطبد ثتتِٞ اىقٞبغتتِٞ يتتصٗ  ٍؼْ٘ٝتتخ ر٘ػتتؾٖب ّػتتجخ اىزؾػتتِ اىَئ٘ٝتتخ ٗاىزتتٚ رصاٗؽتتذ ٍتتِ ) 

 (20.42 .) % 

 (2جذول ر ى )

 دلانت ان روق الاحصنئيت بيٍ  انًجًىدت انحجريبيت وانًجًىدت انعنبىت تً انقينش انبعذي 5 

 َطبت انححطٍ

% 
  يًت )ث(

ان رق بيٍ 

 انًحىضىيٍ

انًجًىدت 

 )ش( انحجريبيت

انًجًىدت 

 )ش( انعنبىت

 انًعننجت الاحصنئيت

 انًحغيراث

 داخم انًنء ينش  ىة شذ انسراديٍ  845422 815722 0582 05722 % 80543

  ينش يروَت رضغ انقذو )ثًُ( 873512 87153 0572 0502 % 8531

 (يحر13دذد انعربنث نًطنتت ) 02522 0053 8532 8533 % 4544

 ( يحر13غىل انعربت نًطنتت ) 8523 8533 2582 2597 % 4519

 ( يحر حرة022زيٍ ضبنحت ) 811502 813542 0542 0542 % 8592

( اُ ْٕتتبك يتتصٗ  زاد ذلاىتتخ اؽظتتبئٞخ ٗاػتتؾخ ثتتِٞ ّزتتبئظ اىقٞبغتتِٞ اىجؼتترٙ 2اىػتتبثق ىغتترٗه شقتتٌ )ٝزؼتتؼ ٍتتِ ختتلاه اىؼتتصع 

ىيَغَ٘ػزِٞ) اىزغصٝجٞخ ٗ اىؼبثطخ ( ٗزىل ٍِ خلاه قٌٞ ٍز٘غطبد اىفصٗ  ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ ٗقر مبّذ ْٕبك ّػجخ رؾػتِ ٗاػتؾخ 

 ( . 72.43% ( اىٚ )  7.31)  ٗرصاٗؽذ ّػجخ اىزؾػِ اىَئ٘ٝخ ٍِ ىظبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغصٝجخ
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ثؼر اىزأمر ٍِ ذلاىخ اىفصٗ  ىيَغَ٘ػخ اىزغصٝجٞخ  ٍٗقبشّخ ثبىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ يٜ ٕسا اىجؾش يٜ اىَزغٞصاد ) ق٘ح اىشتر ثبىتسشاػِٞ 

( ً ) ضؽت  (  ٝظٖتص 200اىَػز٘ٙ اىصقَٜ ه) –ٍؼره رصذذ اىؼصثبد  –ؽ٘ه اىؼصثخ  –ٍصّٗخ شغك اىقرً )صْٚ (  –ذاخو اىَبء 

 الإغي٘ة اىزرشٝجٜ اىَػزدرً يٜ رط٘ٝص اىَزغٞصاد قٞر اىجؾش.   يبػيٞخ

ٍِ أعو ر٘ػٞؼ رأصٞص الاغي٘ة اىزرشٝجٜ اىسٛ اغزدرٍٔ اىجبؽش ) اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَقبٍٗخ ٗاىَػبػرح ( رٌ رؾيٞو اىقٌٞ اىَؼصٗػخ 

ىؾجتتبه اىَطبؽٞتتخ ثبىَقبٍٗتتخ ٗاىَػتتبػرح يتتٜ اىغتتراٗه غتتبىفخ اىتتسمص ٗقتتر رتتٌ اىز٘طتتو اىتتٚ اُ اىَغَ٘ػتتخ اىزغصٝجٞتتخ ٗاىزتتٜ اغتتزدرٍذ ا

ٗمف٘ف اىٞرِٝ ٗاىطػبّ  مبّتذ ىٖتب اىزتأصٞص ٗاىفبػيٞتخ يتٜ رطت٘ٝص متو ٍتِ ٍزغٞتص ؽت٘ه اىؼتصثخ ٍٗؼتره رتصذذ اىؼتصثبد ٗقت٘ح شتر 

 اىطشاػِٞ ٍٗصّٗخ صْٚ شغك اىقرً  ثَْٞب يٜ ٍزغٞص الاّغبض ّغر اُ اىطٍِ اّدفغ ٗ ىنِ ٍِ اىظؼت اظٖبشٓ اؽظبئٞب ىنتُ٘ اىتطٍِ

اىَزؾقق قصٝت ٍِ ضٍِ الاخزجبشاد اىقجيٞخ ٕٜٗ ؽبىخ ؽجٞؼٞخ يٜ ػَيٞبد الاؽظبء ؽٞش اُ رؾطٌٞ الاشقتبً اىؼبىَٞتخ ٝتزٌ ثغتطء ٍتِ 

اىضبّٞخ ٗ ٕ٘ اٍص ٝظؼت ػيٚ اى٘غبئو الاؽظبئٞخ اظٖبشٓ الا اُ ٗاقغ اىؼَو اىزغصٝجتٜ َٝنتِ ٍلاؽظزتٔ ٍتِ ختلاه الاشقتبً اىَزؾققتخ 

ْر ٍقبشّزٖب ٍغ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ.ٗٝؼطٗا اىجبؽش زىل اىٚ اُ ضٝبذح ؽ٘ه اىؼصثبد ٍغ اىَؾبيظتخ ً( ضؽ  ػ200لإّغبضغجبؽخ )

ػيٚ رصذذ اىؼصثبد ٍَب ٝؤذٛ اىٚ رغٞصاً يٜ اىػصػخ ٗاّدفبع اىطٍِ ٕٗسا ٍتصرجؾ ثتبىق٘ح اىَنزػتجخ ٍتِ اغتزدراً ؽصٝقتخ اىَقبٍٗتخ 

 سشاػِٞ يٚ اىَبء. ٗاىزٚ اظٖصد رط٘شا ٍيؾ٘ظب يٚ اىَزغٞص اىجرّٚ ق٘ح اىشر ثبى

ؽٞتش أُ اىؼَتتو ػيتٜ رؾػتتِٞ الاذاء ٗرطت٘ٝصح يتتٜ ّتت٘ع اىْشتبؽ اىََتتبشظ ٝؼزَتر ػيتتٜ الاغتتبىٞت اىؼيَٞتخ اىَزقرٍتتخ يتٜ ػَيٞتتخ اىزؼيتتٌٞ 

ٗاىزرشٝت ىيؼْبطص اىجرّٞخ ٗالاذاء اىَٖبشٛ ىزؾقٞق اػيٜ ٍؼرلاد الاّغبض اىصقَٜ يٜ ّ٘ع اىْشبؽ اىََبشظ ٗٝظٖص زىتل ٍتِ ختلاه 

بد اىؾصمٞتخ ػتتِ ؽصٝتق اىجتتصاٍظ اىَ٘ػت٘ػخ ػيتٜ اغتتع ػيَٞتخ ٗرنْ٘ى٘عٞتتٔ ىزَْٞتخ ٗرطت٘ٝص ٗرؾػتتِٞ اىؼْبطتص اىجرّٞتتخ اذاء اى٘عجت

 ( 723: 23اىدبطخ ٗالاذاء اىؾصمٚ ىْ٘ع اىْشبؽ اىََبشظ ىلاشرقبء ثَػز٘ٙ الاذاء ٗالاّغبض اىصقَٚ ) 

 از اُ رط٘ش ؽ٘ه اىؼصثبد ٝؾرذٓ ػ٘اٍو ػرح ٗاىزٜ ٍِ إَٖٔب:

 اىق٘ح اىؼؼيٞخاىزٜ ٝجسىٖب اىػجبػ.ٍقراش  .7

 ٍقراش اىَقبٍٗخ اىزٜ ٝ٘اعٖٖب اىػجبػ. .2

ىسا اىق٘ح اىؼؼيٞخ أّٖب قرشح اىؼؼلاد ػيٜ ٍ٘اعٖخ ٍقبٍٗبد خبشعٞخ رزَٞط ثبشرفبع شررٖب ، ٗرؼصف اٝؼتب ثبّٖتب اىَقترشح اٗ اىزت٘رص 

 (741: 74( ) 127: 71) ٍقبٍٗخ يٜ اقظٜ اّقجبع اشاذٛ ىٔ.اىسٛ ْٝزظ ػر 

 (11ٗرؼصف اىق٘ح اىؼؼيٞخ ثأّٖب اىغٖر اىسٛ رجسىخ اىؼؼيخ اٗ اىَغَ٘ػخ اىؼؼيٞخ يٜ ؽبىخ شيغ اٗرؾصٝل اٗ ذيغ ٍقبٍٗخ ٍب. )

ٍٗغ رؾػِٞ ٍػز٘ٙ ق٘ح اىشر ثبىطاػِٞ ٗرط٘ش ٍػز٘ٙ اىَصّٗخ ىَفظو اىقترً ارغتبٓ اىضْتٚ رَشتٞب ٍتغ رطت٘ش اىقت٘ح اذٙ زىتل ىزؾػتِ 

 ٍػز٘ٙ الاّغبض اىصقَٚ ىيػجبؽِٞ 

ٗؽٞش اُ إٌٔ اىؼ٘اٍو اىَػججخ لاخزلاه اىز٘اضُ اىؼؼيٜ ٕٜ ثصاٍظ اىزرشٝت اىدبؽئخ ٗػرً اىزْبغت ثِٞ اؽَبه اىَصّٗتخ ٗرترشٝجبد 

 (12: 7اىق٘ح ٗالاؽَبه اىغٞص ٍقْْخ ٗالاطبثبد . )

بؽتش زىتل اىتٚ % ٝصعتغ اىج2ٍِٗ خلاه قتٌٞ ّزتبئظ ٍصّٗتخ ٍفظتو اىقترً ّغتر اّتٔ ْٕتبك رؾػتِ ٗاػتؼ ٍٗيؾت٘ظ ثْػتجخ رقزتصة اىتٚ 

 اغزدراً اىطػبّ  ٗاُ ىيَصّٗخ إَٞزٖب يٚ رؾػِٞ ٍػز٘ٙ اىَزغٞصاد اىنْٞبٍزٞنٞخ اىزٚ رْؼنع ػيٚ ٍػز٘ٙ الاّغبض يٚ اىػجبؽخ 

يز٘ايص اىَصّٗخ ىرٙ اىػجبػ رػبػرٓ يتٚ اذاء اىؾصمتخ ثشتنو غتيٌٞ ذُٗ اىزتأصٞص ػيتٚ الاذاء اىفْتٚ اىػتيٌٞ ٗاُ ٍصّٗتخ شغتك اىقترً زاد 

ىطص  اىػجبؽخ اىَدزيفخ ٍِ اعو غٖ٘ىخ اىؾصمخ الاغبغٞخ ىيصعيِٞ ٗرقيٞو اىَقبٍٗخ ٗرؼزَر ثبقٚ اىؼْبطتيص اىجرّٞتخ ػيتٚ  إَٞخ مجٞصح

 (37: 21ػْظص اىَصّٗخ ثشنو مجٞص ) 

قتخ اىجرّٞتخ ٗػصٗشح الإزَبً ثزرشٝجبد اىق٘ح ٗاىَصّٗخ ٗاىقرشح اىٖ٘ائٞخ ٗإَٔٞخ اىزرشٝجبد اىؼبٍخ ٗاىدبطخ اىزٜ ر٘عخ ىلاشرقتبء ثبىيٞب

 (77: 70ىػجبػ غ٘اء يٜ ارغبح اىق٘ح اٗ اىػصػخ اٗ اىزؾَو اٗ اىَصّٗخ ٗغٞصٕب ٍِ اىؼْبطص اىجرّٞخ.  )

ٗاُ ررشٝجبد اىَقبٍٗخ ذاخو اىَبء رؤذٙ اىٚ رَْٞخ اىق٘ح اىدبطخ اىزتٚ ردترً ثظت٘شح ٍجبشتصح الاذاء اىفْتٚ يتٚ اىػتجبؽخ ػْتٔ ختبشط  

اخو اىَبء رػبػر ثشنو اغصع يتٚ رؾػتِ الاذاء ؽٞتش ٍجترأ اىدظ٘طتٞخ م٘غتٞيخ ىلاقزتصاة ٍتِ اىَبء ؽٞش اُ رأصٞص ررشٝجبد اىق٘ح ذ

ٗاُ ٕسٓ اىْزٞغخ رؼصع ىٖب اىجبؽش قر عبءد ثزأصٞص اىؾجبه اىَطبؽٞخ اىَقبٍٗتخ ٗاىزتٜ غتبػرد شنو الاذاء اىؾقٞقٚ ىطصٝقخ اىػجبؽخ 

ؼؼيٞخ ثزأصٞص اىَقبٍٗبد اىؾبذصخ اصْبء اىزرشٝت ٕٗتسا ٍتب ٝزفتق ٍتغ اىػجبؽِٞ ػيٚ اىزَٞط ثَزغٞص ؽ٘ه اىؼصثخ ٍِ خلاه ضٝبذح اىق٘ح اى

 ( 71: 10اىصأٛ اىقبئو "اُ اغزدراً اغي٘ة )اىَقبٍٗخ( ٝؤذٛ اىٚ رط٘ٝص اىق٘ح اٗ ٍصمجبرٖب" )

اىَػتبش ٗثْبءا ػيٚ زىل يئُ اىجبؽش ٍِ خلاه ٕسا اىجؾش اىزأمٞر ػيٚ ٍرٙ إَٞخ ثؼتغ  اىظتفبد اىجرّٞتخ اىزتٚ لاثتر اُ رزطتبثق ٍتغ 

اىؾصمٚ ٗالاذاء اىفْٚ اىظؾٞؼ ىلاغزفبذح اىقظ٘ٙ ثبىق٘ح اىَؾصمخ ٗزٝبذح اىَرٙ اىؾصمٚ ىيَفبطو خبطتخ ٍفظتو شغتك اىقترً ٕٗتسا 

 ً( )ضؽ (  . 200ٝؤذٙ اىٚ زٝبذح ؽ٘ه اىؼصثخ ٍَب ْٝؼنع زىل ػيٚ ٍػز٘ٙ الاّغبض يٚ غجبؽخ اه )
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ؽت٘ه اىؼتصثخ ٗاّدفتبع يتٚ ٍؼتره رتصذذ اىؼتصثبد ؽٞتش ّغتر ٍتِ  اُ ٍز٘غؾ ؽ٘ه اىؼصثخ قر رؾػِ ٗزىل ثطٝتبذح ٍيؾ٘ظتخ يتٚ

ً ( ٗؽٞتتش قتتر ضاذ ٍز٘غتتؾ ؽتت٘ه  7.33ً ( ٗقتتر اطتتجؼ ثؼتتر رطجٞتق اىجصّتتبٍظ اىَقزتتصػ  )  7.22اىْزتبئظ اُ ٍػتتبيخ ؽتت٘ه اىؼتتصثخ ) 

 اىؼصثخ ٍَب ٝؤذٙ اىٚ رؾػِ ٗاػؼ ىَػز٘ٙ الاّغبض

اىزترشٝع ٗاىزترشٝت اىَتؤصص يتـٜ اىَٖتـبشاد اىؾصمٞتخ، ٕٗتسا ٝؼتٞ  اىَترشة  ٗٝؼزجص اىزؾيٞو اىؾصمٜ ىغػٌ الإّػبُ ػبٍلاً ٕبٍبً يٜ

خيفٞخ طؾٞؾخ رػبػرٓ ػيٚ ػصع اىَٖـبشح اىؾصمٞـخ ثشنو ٍْبغت ٍٗؼصيخ اىْقبؽ اىزٜ ٝغت أُ ٝصمتط ػيٖٞتب يتٜ ػَيٞتخ اىزتـرشٝت 

(22) 

بد اىتتسشاػِٞ ٗاىتتصعيِٞ ٗرصذذٕتتب ٗيؼبىٞتتخ ٗرؾيٞتتو اىَزغٞتتصاد اىَٞنبّٞنٞتتخ ىٖتتب رتتأصٞص يتتٜ غتتصػخ اىػتتجبؽخ ٗاىَزَضيتتخ يتتٜ ؽتت٘ه ػتتصث

 ( 27ٗغصػخ اىـػؾت رؾـذ اىَـبء )

اىزتٚ رزتأصص ثتبىق٘ح اىزتٚ ْٝزغٖتب ٗ اُ ٍز٘غؾ اىػصػخ اىزٚ ٝظتو اىٖٞتب اىػتجبػ ٕتٚ ّتبرظ ػتبٍيِٞ َٕبٍز٘غتؾ ؽت٘ه ػتصثخ اىتسشاػِٞ 

يتٚ رؾصٝتل عػتَٔ ىلاٍتبً ختلاه اىَتبء متصذ يؼتو اىػجبػ يٚ مو ذٗشح مبٍيخ ىيسشاػِٞ اىْبرغخ ٍِ اىق٘ح اىزٚ ْٝزغٖب اىػتجبػ ٗرؼَتو ػ

 ىيؾصمبد اىزٚ ٝقً٘ ثٖب 

اٍب اىؼبٍو اىضبّٚ يٖت٘ ٍؼتره رتصذذ اىؼتصثبد ٗاُ اىػتجبػ اىَتبٕص ٝػتزدرً ٍؼتره ػتصثبد اقتو ٍتِ اىػتجبػ اىؼتبذٙ ّظتصا لاُ ؽت٘ه 

 (12()27: 27ػصثخ اىسشاػِٞ ىرٝٔ امجص .)

 الاضحُحنجنث  : 

 : اىجبؽش ٍبٝيٚ يٚ ػ٘ء اىْزبئظ اىػبثقخ اغزْزظ

اُ اغزدراً اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَقبٍٗخ ٗاىَػبػرح ٍؼب رؼَو ػيٚ ضٝبذح يبػيٞخ اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞتخ )ؽت٘ه اىؼتصثخ  .7

 ً( ؽصح  )ضؽ (   200ٍٗؼره رصذذ اىؼصثبد ( ٍَب ٝؾػِ ٍػز٘ٙ الاّغبض اىصقَٚ ىػجبؽٚ )

ٗاىَػتبػرح ٍؼتب ختلاه اىجصّتبٍظ اىزترشٝجٚ قتر رؾػتِ ٍػتز٘ٙ قت٘ح اىشتر ىقر أذٙ رطجٞق ؽصٝقخ اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَقبٍٗتخ  .2

 ً ( ؽصح.200ثبىسشاػِٞ ٗزٝبذح اىَرٙ اىؾصمٚ ىَفظو شغك اىقرً ) صْٚ ( ىػجبؽٜ )

اُ رطجٞق اىجصّبٍظ اىزرشٝجٚ )اىرٍظ ثِٞ اىَػبػرح ٗاىَقبٍٗخ ( قر اؽرس رغٞصا ٍيؾ٘ظب يٚ اىَزغٞصاد     ) ؽ٘ه اىؼصثخ  .1

ٍصّٗخ ٍفظو شغك اىقرً صْٚ ( ٕٗس اىزأصٞص اذٙ اىٚ رؾػتِ ٗاػتؼ يتٚ  –ق٘ح اىشر ثبىسشاػِٞ  –اىؼصثبد ٍؼره رصذذ  –

 ً ( ؽصح )ضؽ (.200ٍػز٘ٙ الاّغبض اىصقَٜ يٚ غجبؽخ )

 انحىصينث :

 :يٜ ػ٘ء الاغزْزبعبد اىزٜ ر٘طو اىٖٞب اىجبؽش ٝ٘طٜ ثبٟرٜ 

 تىصينث خنصت بننًذربيٍ :

 اىَقبٍٗخ ىَرٙ يبػيٞزٖب يٚ ضٝبذح ق٘ح اىشر ثبىسشاػِٞ يٚ اىَبء ٗضٝبذح ؽ٘ه اىؼصثخ.اىزصمٞط ػيٚ ررشٝجبد  -

ػصٗشح اغزدراً اىترٍظ ثتِٞ ٗغتبئو اىَقبٍٗتخ ٗاىَػتبػرح ٍؼتب ؽزتٚ َٝنتِ رطت٘ٝص اىَزغٞتصاد اىنْٞبٍٞزنٞتخ اىٖبٍتخ )ؽت٘ه  -

 ( ؽصح  )ضؽ (.  200ًاىؼصثخ ٍٗؼره رصذذ اىؼصثبد ( ٍَب ْٝؼنع ػيٚ رؾػِٞ ٍػز٘ٙ الاّغبض ىػجبؽٚ )

اُ ٝػزؼِٞ اىَرشثِٞ ثزطجٞق ؽصٝقخ اىرٍظ ثِٞ ٗغتبئو اىَقبٍٗتخ ٗاىَػتبػرح ٍؼتب ختلاه اىجصّتبٍظ اىزترشٝجٚ ىطٝتبذح ٍػتز٘ٙ  -

 ً ( ؽصح  200ق٘ح اىشر ثبىسشاػِٞ ٗزٝبذح اىَرٙ اىؾصمٚ ىَفظو شغك اىقرً ىػجبؽٚ اه )

ػرح ٗاىَقبٍٗخ ( ىَرٙ يؼبىٞزتخ اى٘اػتؾخ  يتٚ رؾػتِٞ ٍػتز٘ٙ ٍصاػبح  رطجٞق اىجصّبٍظ اىزرشٝجٚ )اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَػب -

 ً ( ؽصح )ضؽ  (.200الاّغبض اىصقَٚ يٚ ضٍِ غجبؽخ ) 

 تىصينث خنصت بننبنحثيٍ بًجنل انطبنحت  :

ػصٗشح اعصاء اىَطٝر ٍِ الاثؾبس اىؼيَٞخ اىزٚ رػبػر ػيٚ اىزأصٞص اىفؼبه ػيٚ اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ )ؽ٘ه اىؼصثخ  -

 رصذذ اىؼصثبد (  ىزؾػِٞ ٍػز٘ٙ الاّغبض اىصقَٚ يٚ ؽص  اىػجبؽخ ٍٗػبيبرٖب اىَدزيفخ . ٍٗؼره

ػصٗشح اىجؾش اىؼيَٚ ػيٚ ٍطٝر ٍِ الاعٖطح ٗالاذٗاد اىزؼيَٞٞخ مبّذ اٗ اىزرشٝجٞخ اىزٚ قر رػبػر يٚ رؾػتِٞ اىَػتز٘ٙ  -

 اىصقَٚ يٚ ؽص  اىػجبؽخ ٍٗػبيبرٖب اىَدزيفخ.

 ؼيَٚ اىػيٌٞ ثبرجبع اىدط٘اد اىؼيَٞخ يٚ ؽو اىَشنلاد يٚ ٍغبه ررشٝت اىػجبؽخ . ػصٗشح الإزَبً ثبلاغي٘ة اى -

 تىصينث خنصت بنلاتحند انًصري نهطبنحت  :
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الاغزصشبذ ثْزبئظ ٕسا اىجؾش اىؼيَٚ يٚ ٍغبه ررشٝت اىػتجبؽخ خبطتخ يتٚ اىترٗشاد اىزرشٝجٞتخ يتٚ اىجتصاٍظ اىزرشٝجتخ اىزتٚ  -

 اىػجبؽخ.ْٝظَٖب الارؾبذ اىَظصٙ ىَرشثٚ 

 . ػصٗشح رػٖٞو ٍَٖخ اىجبؽضِٞ يٚ اعصاء اىَطٝر ٍِ اىجؾ٘س ػيٚ اىفص  اىقٍ٘ٞخ ٗغجبؽٚ اىَػز٘ٝبد اىؼيٞب يٚ اىػجبؽخ -
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 انًراجع:

 انعربيت: انًراجع :أولاا 

 ( : الارغبٕبد اىَؼبطصح يٚ ررشٝت اىػجبؽخ , اىطجؼخ الاٗىٚ ، ذاش اىفنص اىؼصثٚ.2007اث٘ اىؼلا ػجراىفزبػ ) .7

 ، الاغنْرشٝخ.1( : ٍجبذا اىَٞنبّٞنخ اىؾٞ٘ٝخ ٗرطجٞقزٖب يٜ اىَغبه اىصٝبػٜ ؽ2072أٍبه عبثص ٍز٘ىٜ ) .2

( : ثصّبٍظ ررشٝت ىز٘اضُ اىؼؼيٜ يٜ اىق٘ح اىرْٝبٍٞنٞخ ىػجبؽٜ اىرىفِ ، ٍغيتخ ميٞتخ اىزصثٞتخ اىصٝبػتٞخ ىيجْتبد 2004إٖٝبة اغَبػٞو ) .1

 الاٗه.، اىؼرذ  22ثبىغطٝصح ،عبٍؼخ اىقبٕصح ،ط

(: أصص اغزدراً ثؼغ رترشٝجبد اىػتصػخ ) اىؾتطاً اىَضجتذ ٗاىطػتبّ ( ػيتٜ رطت٘ٝص اىػتصػخ ىيػتجبؽِٞ، 2002ؽػِ ٍؾَ٘ذ اى٘ذٝبُ ) .2

 ،عبٍؼخ ٍؤرٔ .1، اىؼرذ79ٍؤرخ ىيجؾ٘س ٗاىرشاغبد ، غيػيخ اىؼيً٘ الاّػبّٞخ ٗالاعزَبػٞخ ، اىَغير 

قتتبء ثتتبلاذاء اىفْتتٚ ىؼتتصثبد اىتتسشاػِٞ ٗيقتتب ىْظصٝتتخ اىزؾتتصك ثتتبىصيغ ٗػلاقزتتخ ( : ) ثصّتتبٍظ رتترشٝجٚ ىلاشر2070شٝتتٌ شتتبمص اثتتصإٌٞ ) .3

 ثَػز٘ٙ الاذاء ىيػجبؽِٞ اىْبشئِٞ ( شغبىخ ذمز٘شآ غٞص ٍْش٘شح ، ميٞخ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ىيجْبد عبٍؼخ الاغنْرشٝخ .

( غْخ ثرٗىخ اىن٘ٝتذ شغتبىخ 74 – 70ِ      )( : ٍؾرذاد اّزقبء اىػجبؽِٞ اىْبشئِٞ ىيَصؽيخ اىػْٞخ 2007ٍغي٘ٙ ضٝر يٖٞر اىؼبضٍٚ ) .4

 عبٍؼخ الاغنْرشٝخ  –ٍبعػزٞص غٞص ٍْش٘شح ميٞخ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ثِْٞ 

( : رأصٞص ثصّبٍظ ررشٝجبد ّ٘ػٞخ ىزؾػِٞ ٍػبيخ اىجرء ٗاىَػز٘ٛ اىصقَٜ يٜ غجبؽخ اىطؽت  ػيتٜ اىتجطِ ، 2077ػؾٜ يزؾٜ ٍؾَر ) .1

 اىصٝبػٞخ عبٍؼخ ؽْطب. شغبىخ ٍبعػزٞص غٞص ٍْش٘شح ،ميٞخ اىزصثٞخ

( : اىَتتؤرَص اىؼيَتتٜ اىتترٗىٜ اىضتتبٍِ ىؼيتتً٘ اىزصثٞتتخ اىجرّٞتتخ ، اىغتتطء الاٗه ، عبٍؼتتخ 2002ػجتتر اىؼطٝتتط اىَْتتص ّٗبشَٝتتبُ اىدطٞتتت ) .7

 الاغنْرشٝخ .

 ، ذاش اىَؼبشف الاغنْرشٝخ  .73( : اىزرشٝت اىصٝبػٜ " ّظصٝبد ٗرطجٞقبد" ؽ2003ػظبً اىرِٝ ػجر اىدبىق ) .9

( : رأصٞص اغزدراً ّػت ٍدزيفخ ٍِ اىزترشٝجبد اىَٖبشٝتخ ٗاىجرّٞتخ ذاختو اىَتبء ػيتٜ ٍػتز٘ٛ الاّغتبض اىصقَتٜ 2070اىرِٝ يَٖٜ )ػلاء  .70

 ىيػجبؽِٞ اىْبشئِٞ ، شغبىخ ٍبعػزٞص غٞص ٍْش٘شح ،ميٞخ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ،عبٍؼخ الاغنْرشٝخ.

ىدبطخ ذاخو اىَتبء ػيتٚ ثؼتغ اىَزغٞتصاد اىنَْٞبرٞنٞتخ اىَصرجطتخ  ( : ) اغزدراً ٗغبئو ررشٝجبد اىق٘ح ا7999مَبه ٍؾصٗظ ثٍٞ٘ٚ ) .77

 ثػجبؽخ اىطؽ  ػيٚ اىجطِ شغبىخ ذمز٘شآ ميٞخ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ىيجِْٞ عبٍؼخ الاغنْرشٝخ .

ً ظٖتص  شغتبىخ ٍبعػتزٞص غٞتص ٍْشت٘شح ، ميٞتخ رصثٞتتخ  200( ذشاغتخ رؾيٞيٞتخ ىرْٝبٍٞنٞتخ الاذاء يتٜ غتتجبؽخ2072ٍؾَتر اىػتٞر شتؾبرخ ) .72

 شٝبػٞخ عبٍؼخ ثْٖب .

 ( : اىقٞبظ ٗاىزقٌ٘ٝ يٜ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ، ذاش اىفنص اىؼصثٜ، اىقبٕصح .2007ٍؾَر طجؾٜ ؽػبِّٞ ) .71

 ٍْشأح اىَؼبشف الاغنْرشٝخ . 2( : ٕٞرشٗذْٝبٍٞنب الاذاء يٚ اىػجبؽخ ؽ 2007ٍؾَر طجصٙ ػَص , ؽػِٞ ػجراىػلاً , ٍؾَر ؽػِ ) .72

 غٞخ اىػجب  يٚ اىػجبؽخ , اىَصمط اىؼصثٚ ىيْشص . اىقبٕصح ( : اغزصار2002ٍٞؾَر ػيٚ اىقؾ ) .73

 ، اىقبٕصح.7( : اىزرشٝت اىصٝبػٜ اىزصث٘ٛ ،ٍؤغػخ اىَدزبش ىْشص ، ؽ2002ٍفزٜ اثصإٌٞ ؽَبذ ) .74

 ( : رنْ٘ى٘عٞب اىزؼيٌٞ ٗاىزؼيٌ يٜ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ ، اىغطء الاٗه، ٍْشأح اىَؼبشف، الاغنْرشٝخ.2004ٗيٞقخ ٍظطفٜ غبىٌ) .71

( : ٍقبشّتتخ ٍْؾٞتتبد الاذاء ىتتجؼغ اىَزؼٞتتصاد اىَٞنبّٞنٞتتخ ىػتتجبؽٜ اىؼَتتٍ٘ٚ ٗاىْبشتتئِٞ يتتٚ غتتجبؽخ 2001ء ٍظتتطفٚ ػجتتراىجبقٚ )ٗلا .77

 .اىؾصح شغبىخ ٍبعػزٞص ميٞخ اىزصثٞخ اىصٝبػٞخ عبٍؼخ ثْٖب
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 الملخص باللتة العربيـة 

رقمةي فاعلية الةدمج بطريقتةي المقاومةة والمسةاعدة علةع بعةم المتتيةرات البيوتينماتيتيةة والبدنيةة ومسةتو  الإنجةاز ال
 .(( متر حرة )زحف022لسباحي )

 توفيق حمزةرأفت محمد 

 جمهورية مصر العربية-.قسم تدريب الرياضات المائية بتلية التربية الرياضية للبنين جامعة الاستندرية

ٝزؾنَبُ يٜ ٍؼره غصػخ اىػجبػ ، ٗاىػجبػ اىَبٕص ٝػتزدرً  Stroke Rateٍٗؼره رصذذ اىؼصثبد  Stroke Lengthاُ ؽ٘ه ػصثخ اىسشاػِٞ 

 ٍؼره ػصثبرٔ أقو ٍِ اىػجبػ اىؼبذٛ ّظصا لاُ ؽ٘ه ػصثخ اىسشاػِٞ ىرٝخ امجص ٗقر ٝزغبٕو ػرذ مجٞص ٍِ اىَرشثِٞ ىيطتص  اىَْبغتجخ يتٚ رؾػتِٞ

ثبىتسشاػِٞ ٗضٝتبذح ٍصّٗتخ شغتك اىقترً )صْتٚ( ٕتسا ٍتب ذيتغ ٍؼره رصذذ اىؼصثبد ( ٗرطت٘ٝص قت٘ح اىشتر  –اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ ) ؽ٘ه اىؼصثخ 

اىجبؽتتش ىزْتتبٗه ٕتتسا اىَ٘ػتت٘ع ٖٗٝتترف اىتتٚ اىزؼتتصف ػيتتٚ يبػيٞتتخ ثصّتتبٍظ رتترشٝجٚ ثزطجٞتتق اىتترٍظ ثتتِٞ ٗغتتبئو اىَقبٍٗتتخ ٗاىَػتتبػرح ػيتتٚ ثؼتتغ 

ح ) ضؽ  ( ٍِ أعو رؾػتِٞ ٍػتز٘ٙ الاّغتبض ً ( ؽص200اىَزغٞصاد اىجرّٞخ ٗ اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ ) ؽ٘ه اىؼصثخ , ٍؼره رصذذ اىؼصثبد ( ىػجبؽٜ )

رطجٞتق اىصقَٜ ، ٗقر اغزدرً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغصٝجتٚ ىَلائَزتٔ ىطجٞؼتخ اىجؾتش ٗرتٌ اغتزدراً اىقٞبغتبد ٗالاخزجتبشاد اىَْبغتجخ ىغَتغ اىجٞبّتبد ٗرتٌ 

اً اىرٍظ ثِٞ ٗغبئو اىَقبٍٗخ ٗاىَػتبػرح ٍؼتب ( غْخ ٍِٗ إٌ اىْزبئظ اُ اغزدر71-72( غجبّػ ٗثأػَبش رزصاٗػ ثِٞ )20اىجؾش ػيٚ ػْٞخ ق٘اٍٖب )

صقَتٜ ىػتجبؽٜ رؼَو ػيٚ ضٝبذح يبػيٞخ اىَزغٞصاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ )ؽ٘ه اىؼصثخ ٍٗؼره رصذذ اىؼصثبد ( ٍَب أذٙ اىٚ رؾػِٞ ٍػز٘ٙ الإّغتبض اى

 .ً( ؽصح  )ضؽ (200)
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 الإنـجليزيـةالملخص باللتة 

The effectiveness Integrating methods of  resistance and helping for Some Elkinamtaq and physical variables and the 

level of achievement to swimmers (200 m) free style (crawl). 

Raafat Mohamed Tawfiq Hamza. 

The Stroke Length and Strokes Rate controlling the speed of the swimmer rate, swimmer skilled his strikes 

rate uses less than the average swimmer because the strike length of the arms has the most has been ignoring 

a large number of coaches for appropriate ways to improve Elkinamataq variables (length of the a strike - 

frequency of strikes) and the development of tensile strength rate Arms and increase the flexibility of ankle 

(drape) This prompted the researcher to This subject is covered and aims to identify the effectiveness of a 

training program by applying a combination of the means of resistance and to help some of the physical 

variables and Elkinamtaq (along a strike, strikes frequency) to swimmers the rate (200 m) free styl (crawl) in 

order to improve the achievement, Researcher has used experimental method for its relevance to the nature of 

the research was to use measurements and appropriate tests to collect data was applied research on a sample 

of (20) swimmers and ages ranging between (14-17) years and the most important results that the use of a 

combination of the means of resistance and assistance work together on improve effectiveness Elkinamatq 

variables (length of the a strike and the rate of frequency of strikes) which led to the improvement of the level 

of achievement for  swimmers (200 m) free styl (crawl). 
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