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    خليل كمال محمد

 مجمة تطبيقات عموم الرياضة 
 8102سبتمبر   العدد السابع والتسعون

 المركبة في كرة السمة اليجومية بعض الميارات تعميـعمي  وأثرهالمصاحب للأداء المياري التدريب العقمي برنامج تعميمي مقترح باستخداـ 
 خليل كمال محمد

 
 :البحث مقدمة
 ىػهه كانػت سػواء التدريبيػة أوالتعميميػة  العمميػة فػي حديثػة أسػاليب عػف الكشػؼ خػر أ   رياضػة أيػة أو السػمة كػرة فػي العميػا المسػتويات إلػ  الوصػوؿ يتطمػب

وتعػد ، الرياضػي الأداءتحسػيف  إلػيالتػي تيػدؼ ديثػة الاتجاىػات والبػرامج التدريبيػة الح إلػيوالسػعي بشػكؿ دا ػـ ومسػتمر  خططيػة أو مياريػةأو  الأسػاليب بدنيػة
 .الاتجاىات الحديثة المعروفة في المجاؿ الرياضي ىهه احدي العقمية التدريباتب البرامج الخاصة 

 تصور يضمف فيو الرياضية المنافسات لدخوؿ اللاعب إعداد عممية في الأساسي الجزء يمثؿ فيو الرياضي، التدريب مف ميما   جزءا   العقمي التدريب ويعد
 القدرات استخداـ مف قدرا   تتطمب الرياضية فالإنجازات وأجيزة، وأدوات وملاعب حكاـ مف المنافسة أبعاد وجميع والأىداؼ والمواقؼ الميارات وتسمسؿ الحركة
صدار العقمية محمد  "أكده ما وىو ،(0222) الرحاحمة" وليد" العقمية إمكاناتو تطوير الواجب فمف بهلؾ القياـ عم ا  قادر  اللاعب يكوف حت  و القرارات، وا 

العقؿ يمعب دورا  ىاما  في ف ،اللاعبيف إعداد في ةالرياضي برامجال مف العديد في أساسيا   جزءا   أصبح العقمي التدريب بأف (0222عيؿ" )شمعوف ، ماجدة إسما
بالجيد  تصادالاق عف فضلا  مف الصحة العقمية  تعد جزءا  ىاما  لياقة الجسـ  أفالمياري  ويؤثر في الطاقة البدنية والنفسية باعتبار  الأداءتطوير مستوي 

 (02: 22( ،)6: 02) . والعقمي البدني التدريب بيف والتواصؿ التكامؿ إل  هلؾ يرجعو 
عمميػة الػتعمـ  فػي المسػتخدمة الظػواىر أىػـ يعتبػر مػف حيػث الأخػر ، المجػالات بعػض عكػس والجسػـ عمػ  بػيف العقػؿ التػاـ في التكامؿالعقمي ويساىـ التدريب 

  الكامنػة قدراتػو أقصػ  لإظيػار للاعػب عامؿ مساعد بمثابةعقمي  أداء أو عقمية وسيمة فيو ـ الميارات الحركية المركبة ،يموالتدريب بشكؿ عاـ وكهلؾ عمي تع
(20 :22)، (4 :5) 

 سػرعة يزيػد مػف الرياضػي المجػاؿ فػي التػدريب العقمػي اسػتخداـ أف إلػ ( 0222" )جبػارالسػتار  عبػد"( و0220) عػلاوي"محمػد " مػف كػؿ عميػة  وىها ما أشػار
تقانيا الحركية الميارة تعمـ تقػاف المعػب اسػتراتيجيات تطػوير إلػ  بالإضافة مستو  الأداء، وتطوير وا   الأداء، مشػكلات حػؿ فػي يسػاعد انػو كمػا خطػط المعػب، وا 

ادة مػا يزيػد مػف الػتحكـ فػي الأداء الميػاري التدريب العقمي مكملا  ولػيس بػديلا  عػف التػدريب الميػاري، ف نتػاج الموقػؼ الحركػي عقميػا  عػف ،المناسبة واتخاه القرارات
فػي عقػؿ المػػتعمـ  مػف حيػث التوقيػت المناسػب والإيقػاع الحركػي لأجػزاء الميػارة المختمفػة، فيكػوف بػهلؾ إطػارا  مرجعيػا  لممػتعمـ مػف خػلاؿ تثبيػت خػط سػير الحركػة

 (02: 6)(،03: 21).عف طريؽ تكويف صورة عقمية عف مكونات الحركة قبؿ أف يقوـ بأدا يا
فميػارات كػرة الأخػر    الميػارات مػف غيرىػا أكثػر مػف والػربط والتصػور التركيػز مػف كبيػرة درجػة إلػ  وتعد رياضة كرة السمة احد الأنشػطة الرياضػية التػي تحتػاج

ـ والػدفاع التػي يحػاوؿ كػؿ ـ تحتاج إل  جيد واضح لكي يصؿ المتعمـ إلػ  درجػة الإتقػاف فيػي تعػد مػف رياضػات اليجػو ة هات درجة صعوبة عالية في التعمالسم
السػمة يجػب عمػي المعمػـ أو كػي يتسػن  لنػا إف نتقػدـ بمعبػة كػرة ول فريؽ تسجيؿ أكبػر عػدد مػف النقػاط فػي سػمة الفريػؽ الأخػر مػف خػلاؿ اسػتخداـ ميػارات حركيػة

 . واحد آف في والعقمي البدني التدريب بيف بطالر وكيفية  والتدريبية الحديثة المدرب أف يكوف عمي دراية بالطرؽ والأساليب التعميمية
 مشكمة البحث :

تقانيػا لتعمميػا كػاؼ غيػر فقػط البػدني التػدريبف التػدريب،التعمػيـ و  فػي متناىيػة دقػة إلػ  تحتػاج التػي الميػارات مػف السػمة بكػرة المركبػة اليجوميػة الميػارات تعػد  وا 
 . عصبي عضمي توافؽ ل وا   والجسمية العقمية الناحية مف عاؿ تنسيؽ إل  حتاجت فيي، كاممة بصورة

 العقمػي التػدريب وسػا ؿ عػدـ تػوفرو  الانتبػاه( تركيػز الإدراؾ، ،يالتصور العقم الاسترخاء،(المختمفة  العقمي التدريب بأساليب إلماـ المدربيف ويري الباحث إف عدـ
أدي جػد ا  عاليػة بنسػبة البدنيػة الأسػاليب تعمػيـ أو التػدريب عمػ فػي ال واعتمػادىـ ،العقمػي التػدريب أسػاليب مف هلؾ غير إل  الأفلاـ(الرسومات،  الأشرطة،) مثؿ
 . الحركيةوصعوبة في تعمـ الميارات انخفاض مستوي الأداء المياري  إلي

 كػرة ةرياضػ فػي التػدريبات العقميػة يسػتخدموف كػانوا مػا إها حػوؿ لاسػتطلاع آرا يػـ السػمة كػرة فػي الاختصػاص المػدربيف وأصػحاب مػف عػدد مقابمةب قاـ الباحث
 .لدييـ المتوافرة قمة المعمومات إل  هلؾ يعز  وقد ،الأساليب مف النوع ىها يستخدموف أنيـ لا وجد وقد السمة،

" صػالح عمػػي"، (25)(0226)"العكيمػػي موسػ  محمػود"الرياضػات المختمفػػة كدراسػة كػؿ مػػف  فػي والأبحػػاث الدراسػػات مػػف العديػػد خػلاؿ مراجعػػة ومػف 
 لػو اثػر الميػاري المصػاحب لػلأداء التػدريب العقمػي أف أكػدت عمػي والتػي (20) (2775عػلاوي")محمػد "و،  (02) (0222) مػة"الرحاحوليػد ، "  (3)(0222)

 القابميػة يعطػيككػؿ، كمػا  ربطيػا ثػـ الميػارات الصػعبة المركبػة ومػف تحميػؿ عم  يقوـ بدوره الهي البدني والخططي، والإعداد والتدريب التعميـ عممية في ايجابي
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 بتحركػات أو الكػرة يشػعر بممػس أو الأرض، عمػ  الكػرة تنطػيط يسػمع أو حقيقيػة كػرة سػمة يػر  لا المباريػات أثنػاء ، فاللاعػبلمميػارة الجديػد يػؾالتكنؼ لاكتشػا
  .العقؿ خلاؿ الخبرات مف ىهه يمارس ولكنو الجسـ
الحركيػة  الميػارات بعػض تعمػـ عمػ  الميػاري لػلأداء المصػاحب العقمػيالتػدريب  اسػتخداـ ثرتػأ إلػ  متعػرؼل محاولػةفػي إنيػا  الدراسػة ىػهه جػاءت فكػرة ىنػا ومػف

 . السمة كرة لعبة في المركبة
 

 : البحث أىدف
 ومعرفة تأثيره عم  : العقميةتصميـ برنامج تعميمي باستخداـ التدريبات  ييدؼ البحث إل 

 .العينة قيد البحثلد   العقميةالنفسية و تنمية بعض الميارات  .2

 .العينة قيد البحثلد  ارات الحركية المركبة المي بعض تعميـ .0

 

 :البحث فروض
لد   ةالنفسية والعقميتوجد فروؽ هات دلالة إحصا ية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات الميارات  .2

 العينة قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 مياراتممتوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات الأداء المياري ل توجد فروؽ هات دلالة إحصا ية بيف .0
 لصالح القياس البعدي. العينة قيد البحثلد  في كرة السمة  المركبة اليجومية

 
 :البحث مصطمحات

 mental trainingالتدريب العقمي : 
 (:02)(0222 ")وجيو محجوب" عرفوي
 . رة التي يتخهىا المتعمـ عف طريؽ النظر والشرح والتوضيح لمحركة وتنطبع بالدماغ لتكوف أساسا لتأدية الحركةالصو  بأنو 

 Relaxation الاسترخاء :
 (024: 22) .درجو الصفر تقريبا  في النشاط العضمي إليوالوصوؿ العضمي  الكامؿ لكؿ الانقباضات والتقمصات العضمية المصاحبة لمتوتر لتوقؼا
 Mental perception لتصور العقمي:ا

 (026: 21.)وسيمو عقمية أو أداء عقمي يمكف مف خلالو برمجو عقؿ اللاعب الرياضي لكي يستجيب طبقا  ليهه البرمجة
 Focus attention  :الانتباه 

 (26: 02) الانتباه عمي ىها المثير المختار.تضيؽ الانتباه او تثبيتو نحو مثير معيف واستمرار 
 
 :السابقة دراساتال

 " تأثير منيج في التدريب العقمي في تطوير أداء الضرب الساحؽ بالكره الطا رة لمشباب"  بعنواف  (2( )0225" )رىاحبيب ط سييؿ المسمماوي،" دراسة -2
 المنيج الباحث واستخدـنو البحث واستيدفت الدراسة معرفة أثر المنيج التدريبي في كؿ مف تركيز الانتباه ومستوي أداء ميارات الضرب الساحؽ لدي عي

ـ وقسموا بالطريقة 0224/0225( لاعبا  لمموسـ 06) العينةوبمغ عدد التجريبي هو المجموعتيف )الضابطة والتجريبية ( باستخداـ القياسييف القبمي والبعدي 
 الأداء تقويـ العينة واستمارة مف فرد لكؿ بيانات تسجيؿ استمارة( لاعبا  ، واستخدـ الباحث 22العشوا ية إلي مجموعتيف )ضابطو وتجريبية ( قواـ كؿ واحده )

باه ومستوي اداء المياري كما استخدـ مقياس تركيز الانتباه، وتوصمت الدراسة إلي اف ىناؾ فروؽ هات دلالو معنوية لممنيج المقترح في كؿ مف تركيز الانت
 ميارة الضرب الساحؽ لدي عينو الدراسة.

 "اليد لكرة الأساسية بعض الميارات تعمـ في المياري لمتعمـ المصاحب العقمي لمتدريب منيج تأثير"  بعنواف  (25( )0226" )كيمي الع محمود " دراسة -0
يبي التجر  المنيج الباحث واستخدـالميارات الأساسية في كرة اليد  بعض تعمـ في المياري لمتعميـ المصاحب العقمي التدريب تأثير معرفة الدراسة واستيدفت

 بغداد، جامعة الرياضية كمية التربية في الثانية المرحمة طلاب مف عينو عمي هو المجموعتيف )الضابطة والتجريبية ( باستخداـ القياسييف القبمي والبعدي
 والتدريب المياري المنيج مف لكؿ الأسبوع في تعميميتيف وحدتيف وبواقع أسابيع تسعة لمدة واستغرؽ تطبيؽ المنيج طالبا  ( 12) البحث عينة بمغتحيث 
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إلي إف  الدراسة وتوصمت ، البحث عينة لأفراد الميارية للاختبارات الخاـ الدرجات لتسجيؿ العقمي واستمارة التدريب لقياس العقمي واستخدـ الباحث استمارة
  .اليد كرةب الأساسية الميارات الطمبة تعمـ في كبيرة فاعمية لو المياري لمتعمـ المصاحب العقمي التدريب

بعض الميارات النفسية والميارات الأساسية لدي مقترحو لمتدريب العقمي عمي تطوير  استراتيجيةتأثير "  بعنواف  (00( )0222" )يوسؼ سميماف" دراسة - 1
التصور  –فسية )القدرة عمي الاسترخاء تأثير استراتيجيو مقترحو لمتدريب العقمي عمي تطوير بعض الميارات الن معرفة الدراسة واستيدفت " ناش ي كرة القدـ

ناشئ نادي  مف عينو عمي ة واحدةلمجموع التجريبي المنيج الباحث واستخدـ العقمي( وتطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لدي ناشئ كرة القدـ 
مقياس التصور العقمي ومقياس القدرة عمي الاسترخاء  واستخدـ الباحث أسابيع 6واستغرؽ تطبيؽ البرنامج  لاعبا  ( 02 ) البحث عينة بمغت الميناء

في الميارات  لدي عينو البحث والبعدي القبمي القياسييف بيف إحصا يا دالة فروؽ وجود إل  الدراسة وتوصمت ، والاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
في الاختبارات الميارية في كرة القدـ لدي عينو البحث ولصالح القياس  والبعدي يالقبم الاختبار بيف إحصا يا دالة فروؽ وجدت كما ، ولصالح القاس البعدي

 البعدي. 
 

 الدراسات الأجنبية :
ىدفت  التصور العقمي ، الاسترخاء التصحيح لمتصويب في كرة السمة " " ( بعنواف04)Lamirand, M.&. Rainey, D  "(4994) " دراسة -2

 عمي التجريبي المنيج افالباحث واستخدـف التصور العقمي والاسترخاء عمي ميارة التصويب في كرة السمة  الدراسة إلي التعرؼ عمي تأثير كلا م
( لاعبو مف لاعبات كرة السمة الجامعيات قسمت إلي مجموعتيف مجموعو تـ تطبيؽ تدريبات لمتصور العقمي والمجموعة الأخر  26بمغت ) عينو

مجموعو  الدراسة وتوصؿأسابيع  2تيارىف عمي الأخطاء في إصابة اليدؼ ، تـ تطبيؽ البرنامج لمده تـ تطبيؽ تدريبات الاسترخاء وقد تـ اخ
الاسترخاء تحسنا  افضؿ مما يؤكد عمي اىمية استخداـ تدريبات الاسترخاء في برامج  موعةالتصور لـ تحدث التحسف المأموؿ بينما حققت مج

 التدريب العقمي.
 مستو  عم  وتأثيره الحواجز للاعب  المياري للأداء المصاحب العقمي التدريب برنامج تأثير " ( بعنواف25)Fischer. C  "(4995) " دراسة -0

 التعمؽ مستو  عم  وتأثيره للاعب الحواجز المياري الأداء مع العقمي التدريب برنامج تأثير ؼىدفت الدراسة إلي التعر "  السقوط مف لدييـ التعمؽ
 أظيرت النتا ج وقد .ضابطة والأخر  البرنامج، عمييا طبؽ إحداىما تجريبية مجموعتيف استخدـ وقد المياري، لأداءا السقوط ومستو  مف لدييـ
  التجريبية المجموعة القمؽ لصالح مستو  في إحصا ية دلالة هات فروؽ وجود

 
وكػرة اليػد وكػرة الطػا رة  وكػرة السػمة ألعػاب القػو  وكػرة القػدـ مما سبؽ نلاحظ أف معظـ الدراسات التي تناولت موضوع البحػث عمػ  مختمػؼ أنػواع الرياضػة مثػؿ

الميػػاري يعطػػي نتػػا ج الأداء إلػػ  أف اسػػتخداـ برنػػامج التػػدريب العقمػػي مػػع   كمػػا توصػػمت نتػػا ج ىػػهه الدراسػػاتوالجمبػػاز أكػػدت عمػػ  أىميػػة التػػدريب العقمػػي، 
، ويعمػؿ عمػػ  الػػتحكـ والسػيطرة، ويعطػػي فرصػػة لتركيػز الانتبػػاه، وخاصػػة فػػي يسػػاعد عمػ  اكتسػػاب وتثبيػػت الأداء الصػحيح لمحركػػات لػػد  ال كمػػاأفضػؿ،  مػػتعمـ
 . المركبةالميارات 
 : البحث إجراءات

 : البحث منيج 
 القياسيف باستخداـ التجريبي التصميـ خلاؿ البحث مف ىها وطبيعة لنوع لمناسبتو في ضوء أىداؼ وفروض البحث استخداـ الباحث المنيج التجريبي وهلؾ 

 الواحدة. لممجموعة والبعد  القبمي
 

 :البحث مجتمع
 والبالغـ 0223/0224المصري لكره السمة لمعاـ  الاتحاد في والمسجميف ( سنو02بمحافظو سوىاج تحت سف ) الناش يف اللاعبيف مف البحث مجتمع تكوف
 لاعب ا (43) عددىـ
 البحث : عينة
( 22وعددىـ ) الاستطلاعية البحث عينة إل  بالإضافة محافظو سوىاج، لطريقة العشوا ية مف أنديةاختيارىـ با تـ ( لاعب ا24) مف البحث عينة تكونت
 لاعبيف.
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 البيانات: جمع أدوات
 استخدـ الباحث الأدوات الآتية :

 العممية الأجيزة الأدوات و  . 

 الميارية. الاختبارات 
  زكي صالح لأحمداختبار الهكاء المصور. 

  ترخاءعمي الاس القدرةمقياس. 

 .مقياس التصور في المجاؿ الرياضي 

 مقياس القدرة عمي تركيز الانتباه. 

  
 : العينة أفراد تجانس

 تـ التجانس بيف أفراد عينة البحث في المتغيرات التي قد يكوف ليا تأثير عم  المتغير التجريبي وى :
 (الوزن -الطول -الزمني العمرمتغيرات أنثروبومترية وىي) -4

في المجال الرياضي. مقياس القدرة  يالتصور العقممقياس  -مقياس القدرة عمي الاسترخاء  -اختبار الذكاء المصور)ىي نفسية و  متغيرات -2
 (عمي تركيز الانتباه

 الميارات اليجومية المركبة في كرة السمة()وىي  مياريةمتغيرات  -3

   
 

 ضوء في( 2) جدوؿ يوضحو ما وىها الالتواء معامؿ حساب خلاؿ مف اعتداليا   توزيعا   عةموز  أنيا مف لمتأكد العينة أفراد بيف التجانس ب جراء الباحث قاـوقد 
 :الآتية المتغيرات
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 (4) جدول
 (44= ن) البحث قيد لممتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

والمتغيرات الأساسية  والوزف والطوؿ السف لمتغيرات( 1±) بيف فيما انحصرت لمعينة الالتواء معامؿ قيـ جميع أف( 2) رقـ الجدوؿ مف يتضح
 العينة أفراد تجانس يؤكد ( وىها2.06.: 46-الاختبارات الميارية ( حيث تراوحت قيمة معامؿ الالتواء ما بيف ) –لمدراسة ) الاختبارات النفسية 

 .المتغيرات تمؾ في البحث قيد
 ة:الدراس ومواد أداوت

 أولا : أداوت الدراسة:  
  : الميارات اليجومية المركبة  -

 (2) ممحقالمركبة في كرة السمة  اليجومية تأىم الميارااستطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد  استمارة
  في كرة السمة. المركبة الميارات اليجومية تحديدىدفت الاستمارة إلي 

 محمد " -:مثؿ دراسة كؿ مف اليجومية في كرة السمة تلتحديد الميارا السابقة والدراسات المتخصصة العممية المراجع عم  الاطلاعقاـ الباحث ب
ميادة  "و،  (0()0223") رـك نور ،ميدي حسف (،"22()0222")إسماعيؿمحمد عبد الرحيـ "، (23()2777")صبحي حسانيف عبد الدايـ،
 .(27)(0224) "الكريـتحسيف عبد 

 في مجاؿ  المتخصصيف الخبراء السادة مف( 3) عدد عم  عرضيااليجومية المركبة في كرة السمة و  تالميارا ف تضـتصميـ استمارة استبيا تـ
الميارات  وضع تـ حيثلكؿ مياره  الم وية النسبة وتحديد اليجومية المركبة في كرة السمةالميارات  أىـ أراءىـ حوؿ رياضة كرة السمة لإبداء

 .(22)ممحؽ الجدوؿ يوضحو ما وهلؾ ، الاستمارة في ( ميارات22وعددىـ ) مةفي كرة الس اليجومية المركبة

 ارتض  وقد%( 222 -%22) بيف مافي كرة السمة  الميارات اليجومية المركبة أىـ تحديد حوؿ الخبراء السادة أراء حسب الم وية النسبة تراوحت 
ميارات وىـ )الخطوة الساقطة لمخمؼ مع التفجير ( 4) قيد البحث لمركبةالميارات اليجومية ا أىـ أصبحت وبهلؾ( فأكثر %62) بنسبة الباحث

الدوراف الأمامي تجاه خط النياية مع التقاطع بالقدـ ثـ أداء  -الدوراف الأمامي تجاه خط النياية والتصويب مف القفز  -الخط النيا ي  فم
 اختراؽ التقاطع مع التصويب مف القفز( -اؽ ثـ اختراؽ مباشر خطوه للاختر  -خطوه للاختراؽ فالتصويب مف القفز  -التصويب الخطافي 

  والعقمية: ةالنفسي القدرات -

ــرات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  المتغي
 وحدة
 القياس

 البحث عينو
 لمتوسطا

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

لات
معد

 
نمو
ال

.23 26.03 سنة السف   26 2.06 -22.  
.237 263 1.14 263 سـ الطوؿ  -62.  
.60 63 2.62 63.27 كجـ الوزف  2.22 

سية
 النف

رات
متغي

ال
 

.27- 14.32 1.02 14.24 درجو اختبار الهكاء المصور  -2.53  
.24 11 0.23 11.16 درجو مقياس القدرة عمي الاسترخاء  -06.  

.21 02 0.25 01.62 درجو فلمرياضييمقياس التصور العقمي   -22.  
.46- 10.32 1.22 12.72 درجو مقياس تركيز الانتباه  21.  

رات
ختبا

الا
 

ريو
ميا
ال

 

.26 2 2.22 1.62 بالعدد الخطوة الساقطة لمخمؼ مع التفجير النيا ي  -05.  
.10 1.32 2.02 1.41 بالعدد خطوه السقوط لمخمؼ مع التصويب الخطافي مف المنتصؼ  -44.  

.35 1 2.22 0.53 بالعدد خطوه للاختراؽ فالتصويب مف القفز  24.  
.67 0.66 بالعدد خطوه للاختراؽ ثـ اختراؽ مباشر  1 05.  0.24 
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 (3) ممحق السمةارتباطا بالميارات اليجومية في كرة  الأكثرالعقمية  تالمياراأىم استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد  استمارة
  اطا بالميارات اليجومية في كرة السمة.العقمية الأكثر ارتب تالميارا تحديدىدفت الاستمارة إلي 

 الصمد"  الستار جبار "عبد -:اسة كؿ مفالعقمية مثؿ در  تلتحديد الميارا السابقة والدراسات المتخصصة العممية المراجع عم  الاطلاعقاـ الباحث ب
،" دنيا عبد (22)(0222لخالدي")االاعرجي، محمد  "عقيؿ(،5()0222")عبد الباسط عبد الحميـ،" (2()0222")راتب أسامو، (6()0222)

 (.24()0221")زار جبار، نمحمد بدر"و،  (1()0222المحسف ، ايمف شكي" )

 في مجاؿ رياضة كرة السمة  المتخصصيف الخبراء السادة مف( 3) عدد عم  عرضياو  النفسية والعقمية تالميارا تصميـ استمارة استبياف تضـ تـ
 ،لكؿ ميارة الم وية النسبة وتحديد الميارات اليجومية المركبة في كرة السمةالنفسية والعقمية الأكثر ارتباطا  ب تالميارا أىـ تحديد حوؿ أراءىـ لإبداء
 .(22)ممحؽ جدوؿال يوضحو ما وهلؾ

 في كرة  مية المركبةارتباطا  بالميارات اليجو  الأكثرالميارات النفسية والعقمية  أىـ تحديد حوؿ الخبراء السادة أراء حسب الم وية النسبة تراوحت
ميارات ( 1) قيد البحث الميارات النفسية والعقمية أصبحت وبهلؾ( فأكثر %62) بنسبة الباحث ارتض  وقد%( 222 -%02) بيف ماالسمة 
 (الانتباه -التصور العقمي - الاسترخاء) : وىـ

 
 الدراسة الاستطلاعية :

ومف خارج  لاعبيف (22)لعينة الاستطلاعية والبالغ عددىـا أفرادـ عمي 6/20/024 وحت 1/20مف  الفترةقاـ الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية في 
 وهلؾ لمتعرؼ عمي ما يمي: الأساسية،العينة 
 .الصعوبات التي قد تواجو الباحث أثناء تطبيؽ تجربة البحث 
 الثبات( للاختبارات الميارية والنفسية –املات العممية )الصدؽ إجراء المع. 

 (41ممحق ) : المياريو للاختبارات العممية تالمعاملا .4
 .صلاحيتيا ومدي الاختبارات محتوي وثبات صدؽ عمي لموقوؼ وهلؾ( وثبات صدؽ) الميارية للاختبارات العممية المعاملات ب جراء الباحث قاـ
 (44) ممحق :الاختبار صدق 
 اللاعبيفمف  لاعبيف( 22) منيما كؿ قواـ متساويتيف مجموعتيف عم  ابتطبيقي وهلؾ الاختبارات صدؽ لإيجاد التمايز صدؽ بحساب الباحث قاـ -

 غير مف لاعبيف( 22) الثانية والمجموعة الأصمية العينة مواصفات نفس وليـ ،بالاتحاد المصري لكرة السمة  مسجميفالو  في كرة السمة المميزيف
 . هلؾ يوضح (22)ممحؽ يفمميز 

بيف  وجود فروؽ دالة إحصا يا  كما تنبيف ،  2.620(= 2.23) دلالة مستو  عند الجدولية( ت) قيمةاف  جدوؿ صدؽ الاختباريتضح مف  -
حيث  عم  التمييز بيف المجموعتيف الاختباراتالمجموعتيف المميزة وغير المميزة ولصالح المجموعة المميزة مما يدؿ عم  قدرة 

 صادقة.الاختبارات صبح توبالتالي  تيا الجدولية( وى  أعم  مف قيم23.43: .5.42تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )

 (44ممحق ) :البحث قيد الميارية الاختبارات ثبات 
عادة الاختبارات تطبيؽ طريقة باستخداـ الباحث قاـ الاختبارات ثبات لإيجاد -  ومف البحث مجتمع مف لاعبيف( 22) قواميا عينة عم  تطبيقيا وا 

يجاد واحد أسبوع زمني بفارؽ الأصمية العينة خارج  .هلؾ يوضح (22)ممحؽو  والثاني الأوؿ التطبيؽ بيف الارتباط معاملات وا 
 والثاني الأوؿ التطبيؽ بيف ارتباط وجود، كما تنبيف 2.275(= 2.23) دلالة مستو  عند الجدولية( ر ) قيمة اف ثبات الاختبار جدوؿ مف يتضح -

 عمي يدؿ مما.( 23وىو اكبر مف قيمة الجدولية عند مستوي معنوية )( .77. : 52) فبي ما الارتباط معامؿ تراوح حيث الميارية الاختبارات في
 .البحث قيد الميارية الاختبارات ثبات
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 (44ممحق ) :النفسية العقمية للاختبارات العممية المعاملات .2
  الاختبار صدق :- 
 اللاعبيفلاعبيف مف ( 22) منيما كؿ قواـ متساويتيف مجموعتيف  عم بتطبيقيا وهلؾ الاختبارات صدؽ لإيجاد التمايز صدؽ بحساب الباحث قاـ -

 غير مف لاعبيف( 22) الثانية والمجموعة الأصمية العينة مواصفات نفس وليـ ،بالاتحاد المصري لكرة السمة  مسجميفالو  في كرة السمةالمميزيف 
 .هلؾ يوضح( 22) ممحؽو  يفمميز 

وجود فروؽ دالة إحصا يا  بيف ،كما تبيف  2.620(= 2.23) دلالة مستو  عند لجدوليةا( ت) قيمةاف صدؽ الاختبار  يتضح مف جدوؿ -
حيث تراوحت قيمة  التمييز بيف المجموعتيف عم  الاختباراتالمجموعتيف المميزة وغير المميزة ولصالح المجموعة المميزة مما يدؿ عم  قدرة 

 صادقة.الاختبارات صبح توبالتالي  الجدولية ( وى  أعم  مف قيمتيا 07.10:  21.51بيف ) ت المحسوبة ما
 : ثبــات الاختبار- 
عادة الاختبارات تطبيؽ طريقة باستخداـ الباحث قاـ الاختبارات ثبات لإيجاد -  ومف البحث مجتمع مف لاعبيف( 22) قواميا عينة عم  تطبيقيا وا 

يجاد واحد أسبوع زمني بفارؽ الأصمية العينة خارج  .هلؾ ( يوضح22) ممحؽو  والثاني الأوؿ التطبيؽ يفب الارتباط معاملات وا 
وجود ارتباط داؿ إحصا يا  بيف التطبيؽ . ،كما تبيف 275( = 2.23اف قيمو )ر( عند مستوي دلالة ) ثبات الاختباريتضح مف نتا ج جدوؿ  -

( وىو أكبر مف قيمتو .71.: 43) ما بيفالمستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامؿ الارتباط النفسية الأوؿ والثاني في جميع الاختبارات 
 . النفسية قيد البحث( مما يدؿ عم  ثبات الاختبارات 2.23الجدولية عند مستو  )

 ثانياً : مواد الدراسة:  
 (8ممحق ) :الميارىباستخدام التدريب العقمي المصاحب للأداء  البرنامج التعميمي المقترح  -
اليجومية المركبة في كرة السمة الميارات  النفسية والعقمية وبعض عمي تعميـ بعض الميارات العقمي التدريب ستخداـبا برنامج تعميمي بوضع الباحث قاـ     
 وطرؽ المناىج ومجاؿ رياضو كرة السمة بمجاؿ المرتبطة السابقة والدراسات المراجع عم  الاطلاع بعد وهلؾ التعميمية العممية للأسس وفقا   البحث قيد

زار ، نمحمد بدر"،(25)ـ(0226")موس  محمود"،(3()8100")"دنيا عبد المحسن، ايمن شكي،John Curtis("2772( )03)" راسةد مثؿ التدريس
 تضمنت وكهلؾ التعميمية والخطط البرامج وتصميـ إعداد والدراسات المراجع تمؾ تضمنت وقد( ، 27( )2224")تحسيف ميادةودراسة " (24()0221")جبار

 . التدريب العقمي المصاحب للأداء المياري باستخداـ التعميمي التدريبي المقترح البرنامج تكويف في الباحث ساعد مما العقمية التدريبات حيثيات
 
 

 -التعميمي: البرنامج ىدف
 : التعميمي البرنامج من العام اليدف

 استخداـ خلاؿ مف في كرة السمة قيد البحثاليجومية المركبة يارات موبعض ال النفسية والعقمية المياراتبعض تنمية وتطوير  إل  مقترحال البرنامج ييدؼ 
 .البحث عينة أفراد لد التدريب العقمي 

 التعميمي  البرنامج سسأ:- 
 -عم  الأسس التالية: التدريب العقميأعتمد الباحث عند وضع برنامج 

 .العقميمراعاة اليدؼ مف التدريب  -2
 النفسية والعقمية.و  الميارية الاستمارات والاختباراتتصميـ  -0

 مرونة التنفيه والتطبيؽ بما يتناسب مع عينو البحث. -1

 وتركيز الانتباه( –والتصور العقمي  –الاسترخاء : ) التدريب العقميمراعاة المبادئ الخاصة ب -2

 توافر عنصر التشويؽ والجدية لمتدريبات المقترحة. -3

 .للاعبيفداء التخصصي مراعاة تشابو شكؿ أداء التدريبات المقترحة مع طبيعة الأ -4

 .العقميةالتدرج مف السيؿ إل  الصعب أثناء تطبيؽ التدريبات  -5
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بصفو خاصة وكهلؾ استعاف  بصفو عامو والتدريب العقمياستعاف الباحث بالدراسات والبحوث السابقة التي تناولت البرامج في رياضة كرة السمة  -6
في تصميـ برامج التعميـ مف سبؽ ليـ استخداـ التدريب العقمي التدريب(  في كرة السمة  –الباحث بآراء الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ)التعميـ 

 .( 0جدوؿ) البرنامج لتنفيه المقترح الزمني الإطاررنامج المقترح لتحقيؽ ىدؼ البحث والتدريب وهلؾ في وضع الب

 (2) جدول
 رنامج المقترح باستخدام التدريب العقميلمب يلزمنا لتوصيفا

عدد  يجومية المركبةميارات الال النفسية والعقمية تالميارا
 الدروس

 زمنال
 الكمي 

 2 0 الخطوة الساقطة لمخمؼ مع التفجر مف الخط النيا ي ميارة تركيز الانتباه –التصور العقمي  –الاسترخاء 

 تركيز الانتباه –التصور العقمي  –الاسترخاء 
صويب مف الدوراف الأمامي تجاه خط النياية والت ميارة
 2 0 القفز

 تركيز الانتباه –التصور العقمي  –الاسترخاء 
الدوراف الأمامي تجاه خط النياية مع التقاطع بالقدـ  ميارة

 2 0 ثـ أداء التصويب الخطافي

 2 0 خطوه للاختراؽ فالتصويب مف القفز  ميارة تركيز الانتباه –التصور العقمي  –الاسترخاء 

 2 0 خطوة اختراؽ ثـ اختراؽ المباشر  ميارة تركيز الانتباه –قمي التصور الع –الاسترخاء 

 2 0 اختراؽ التقاطع مع  التصويب مف القفز ميارة تركيز الانتباه –التصور العقمي  –الاسترخاء 

 20  الاجمػػالػػػي
02 
 ساعة

 ساعة( 02) :لمبرنامج التعميمي المقترح  الكم  الزمف بمغ . 
 ساعة 0التدريبي الكم  مشتمؿ الإحماء والختاـ =  زمف الدرس التعميمي -
 درس . 0عدد الدروس التعميمية التدريبية في الأسبوع =  -
 دروس. 6الدروس التعميمية التدريبية الشيرية =  -

 –الإعداد الميار   –د الخاص الإعدا –) الإعداد العاـ  وىـوىنا سوؼ يستخدـ الباحث طريقة الدمج في توزيع ىها الزمف عم  أجزاء الوحدة الأساسية 
 .(والاسترخاء وتركيز الانتباه التدريب العقمي

 : تقويم البرنامج- 
( في مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس ورياضة كرة السمة وهلؾ لمتعرؼ عم  مد  مناسبة 3قاـ الباحث بعرض البرنامج التعميمي التدريبي المقترح عم  عدد )

  .(6)ممحؽف البحث البرنامج المقترح لميدؼ العاـ م
 : الاستطلاعية الدراسات

كعينو استطلاعيو مف مجتمع  لاعبيف( 22عم  عينو قواميا ) عمي البرنامج بتطبيؽ الباحث قاـ المحكميف السادة إلييا أشار التي التعديلات إجراء بعد
 البحث، وأستيدؼ البحث ما يمي:

 .الاختباراتاختيار المساعديف وتدريبيـ عم  إجراء  -
جراءات الاختبارات وكيفيو تسمسميا.تح -  ديد زمف وا 

 .سميمة بطريقة القياسات لأجراء تستخدـ التي الصحيحة الطرؽ معرفة -

 .والجيد الوقت وتوفير المرجوة النتا ج لتحقيؽ وهلؾ المختارة الاختبارات ترتيب -
 
 



  

( 8102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )سبتمبر                                                                                                               50  

 

    خليل كمال محمد

 : البحث تنفيذ إجراءات
 القياس القبمي: -

 .ـ23/20/0224 الموافؽ الخميس يوـ إل  ـ22/20/0224 الموافؽ السبت يوـ مف الفترة في وهلؾ البحث عينو عم  القبمي القياس تنفيه تـ
 الأساسية: التجربة -
 عم  العقمي المصاحب للأداء المياري التدريب باستخداـ البرنامج وتطبيؽ تنفيه تـ للاختبارات العممية المعاملات مف والتحقؽ ومتغيراتو البحث عينة تحديد بعد

 التطبيؽ استغرؽ وقد ،(ـ04/2/0225 إل  ـ20/0224/ 25 مف الفترة في وهلؾ ، ساعة (0)الدرس وزمف أسبوعيا   تدريبي ( درس تعميمي0) بواقععينو البحث 
 .أسابيع ستة مدة
 : البعدي القياس -
 .ـ0/0225/ 2 إل  ـ0225/ 06/2 مف الفترة في وهلؾ البحث، قيد والميارية البصرية الاختبارات في البعدي القياس إجراء تـ

 : المستخدمة الإحصائية المعالجات -
                 المقدرة الدرجة -              المعياري الانحراؼ -           الحسابي المتوسط -
 الالتواء معامؿ -                 الارتباط معامؿ -                 (ت) اختبار -
 

 -: ومناقشتيا النتائج عرض
 :كالتالي إلييا التوصؿ تـ التي النتا ج الباحث يستعرض سوؼ البحث فروض ضوء في

لدى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات الميارات العقمية  .4
 العينة قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 (3) جدول
 لممجموعة التجريبية والبعدى القبمي القياسين متوسطي نبي الفروق دلالة
 (46= ن)        البحث قيد في اختبارات الميارات النفسية العقمية                            

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع± س ع± س
 88.22- 0.02 26.22 2.12 12.42 درجو مقياس القدرة عمي الاسترخاء

 81.02- 1.56 23.32 0.22 03.16 درجو فمقياس التصور العقمي لمرياضيي

 25.08- 0.22 52.03 2.45 10.22 درجو مقياس تركيز الانتباه

 2.524( = 2.23) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة
القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الميارات وجود فروؽ هات دلالة إحصا ية بيف متوسطات درجات  (22يتضح مف جدوؿ )

حيث تراوحت قيمتيا ما بيف " 2.23النفسية والعقمية "قيد البحث" حيث أف قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستو  معنوية "
الاسترخاء )مف تمرينات عمي  باستخداـ التدريبات العقميةالمقترح  التعميمي البرنامج ما تضمنو إل التحسف  سبب الباحث ويرجع(، 42.30-: 02.35-)
عمي  القدرةوالتحكـ في عممية التنفس وتعزيز وتقميؿ الإجياد والشدة والتي ساىمت بشكؿ كبير في خفض حدة التوتر  (وتركيز الانتباه، والتصور العقمي ، 

 . فاعمية وسيولو أكثرالهي يجعؿ الاستجابة الحركية لمميارات  الأمر لعقميتصور حركي متكامؿ مصاحب لمعمؿ ا تركيز الانتباه مما يخمؽ
(، 7))0223)"عصاـ رجا ي (،"5()0222)"عبد الباسط محمد"AtienZa,,& Garicia( "2776()01، )"إليو كؿ مف ما توصؿ مع النتا ج ىهه تتفؽ حيث
وخفض مستوي التوتر وتطوير ميارة التصور العقمي ر بصوره ايجابية عمي الاسترخاء التدريب العقمي يؤث إف  (، إل00()0222" )يوسؼ سميماف  " ودراسة
مف خلاؿ استحضاره  فاللاعبمميارات أثناء تعمميـ لمف قبؿ اللاعبيف  الأخطاءتلاشي العديد مف  إلي أديالهي  الأمركيز الانتباه عمي تر  القدرةوتعزيز 

تقافوتثبيت  الاشتراؾ الفعمي لعضلات جسمو ليإهلؾ  أديلمصور الهىنية لمميارات بشكؿ منظـ   المركبة. الميارات الحركية وا 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات الأداء المياري لمميارات  .2
 ياس البعدي.لصالح الق العينة قيد البحثلدى اليجومية المركبة في كرة السمة 

 
 (4جدول )

 لممجموعة التجريبية في اختبارات الأداء                دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي
 (46) ن=   في كرة السمة قيد البحث           لمميارات اليجومية المركبةالمياري                  

وحدة  يراتـالمتغ م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 .74 1.66 بالعدد الخطوة الساقطة لمخمؼ مع التفجر مف الخط النيا ي ميارة 2
5.21 
 

62. -7.47 

 22.56- .64 5.03 .65 1.46 بالعدد الدوراف الأمامي تجاه خط النياية والتصويب مف القفز ميارة 0

1 
مع التقاطع بالقدـ ثـ الدوراف الأمامي تجاه خط النياية  ميارة

 أداء التصويب الخطافي
 24.06- .51 5 2.72 0.72 بالعدد

 21.52- .62 5.21 .41 1 بالعدد خطوه للاختراؽ فالتصويب مف القفز  ميارة 2

 21.74 .46 4.53 .60 1.32 بالعدد خطوة اختراؽ ثـ اختراؽ المباشر  ميارة 3

 21.02- .64 5.03 .71 1.03 بالعدد فزاختراؽ التقاطع مع  التصويب مف الق ميارة 4
 2.524= ( 2.23) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة

( وجود فروؽ هات دلالة إحصا ية بيف متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الميارات 22يتضح مف جدوؿ )
-)حيث تراوحت قيمتيا ما بيف " 2.23وبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستو  معنوية "النفسية والعقمية "قيد البحث" حيث أف قيمة "ت" المحس

 المصاحب العقمي التدريب برنامجتطبيؽ  إل  التجريبية لممجموعة بالنسبة القبمي القياس عف البعدي القياس في التقدـ ىها الباحث ويرجع  (،21.74: 24.06

 المصور النموهج ملاحظتيـ وكهلؾ لمميارة الفني وصؼلم الدقيؽ الاستماع خلاؿ مف الميارات تفاصيؿ معرفة عم  القدرة اللاعبيف أعط  والهي المياري لمتدريب

( 26()0221و "مصطفي باىي وسمير عبد القدر")،(21()0220كؿ مف "محمد حسف علاوي ") أكدهوىها ما  هىنيا   أدا يا او إعادتيا عم  والعمؿ الحي او
تقاففيي تعمؿ عمي تعميـ وتثبيت للارتقاء بمستوي الفرد الرياضي ىاما  أساساالعقمية تشكؿ التدريبات  أفعمي  مف خلاؿ الميارات الحركية المركبة  وا 

 .المطموبةاستحضار اللاعب لمصور الهىنية لأداء الميارة 
 
 
(، 00()0222" )يوسؼ سميماف( ،"25()0226" )عكيميال محمود"(،2()0225")سييؿ المسمماوي ، حبيب طاىر  "دراسة كؿ مف هلؾ مع نتا ج ويتفؽ  
وتعميـ وتثبيت تسيـ في تحسيف مستوي الأداء  العقميعمي إف برامج التدريب  (27()0224" )ميادة عبد الكريـ" و ( ،24()0221")زار جبار، نمحمد بدر"

تقاف الميارات الحركية في الحركي  وقابمية التوافؽ الجديد التكنيؾ لاكتشاؼ القابمية وتحكمو ويعطيو توسيطر  مف ، ويزيدالأنشطة الرياضية الفردية والجماعية وا 
 .فيو المرغوب غير الأداء مف التخمص عم  والقدرة الثقةو 

 تجز ةمع  يؽدق بشكؿ وتصورىا الحركي الأداء في المشتركة الجسـ أجزاء تحديد في أفضمية يعطي المياري والتدريب العقمي التدريب بيف جمعال أف الباحث وير 

 بالإضافة والديناميكي، الأمثؿ الأداء إل  باللاعب نصؿ حت  ككؿ تصورىا ثـ ومف الميارة، لأجزاء الدقيؽ التصور ثـ ومف تبسيطيا سبيؿ في أجزاء إل  الميارات

 الحركة. أداء أثناء المختمفة الجسـ أجزاء تصور إل 
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 -الاستنتاجات: 

نو البحث، ومف واقع البيانات والنتا ج التي توصؿ إلييا الباحث ومف خلاؿ نتا ج المعالجات الإحصا ية لمبيانات تـ في ضوء أىداؼ البحث، وف  حدود عي
 :الآتياستنتاج 
  المتحركة  الدقة البصرية –البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية قد أثر إيجابيا  عم  تنميو الميارات البصرية التالية )الدقة البصرية الثابتة

 إدراؾ العمؽ(. - التركيز البصري -التتبع البصري –التوافؽ بيف العيف واليد  –الوعي الخارجي  –
  التصويبة –الجانبية  التصويبة –مف الوثب  –البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية قد أثر إيجابيا  عم  ميارات التصويب  )مف الثبات 

 السلامية ( .

  التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية أد  إل  تفوؽ المجموعة التجريبية في الميارت البصرية والميارية، ويرجع الباحث ىها التحسف إل البرنامج 
 برنامج التدريبات البصرية والاستمرار في التدريب المنتظـ لعينو البحث .

  في بعض المتغيرات  ومستو  أدا يـ لميارات التصويب في كرة السمة بحثعينو اللد  طلاب نمو الميارات البصرية وجود علاقة ارتباطيو بيف
 قيد البحث.

 
 :التوصيات -

 :بالآتيفي ضوء استنتاجات البحث واستنادا  إل  البيانات والنتا ج التي توصؿ إلييا الباحث يوص  
 لاعبي كرة السمة.التدريبات البصرية لما ليا مف أثر فعاؿ في تطوير مستو  الأداء ل باستخداـالاىتماـ  .2

 خاصة. السمة كرة رياضة وفي عامة بصفة الرياضي المجاؿ في البصرية التدريبات دور بتفعيؿ الاىتماـ ضرورة .0
 كليات التربية الرياضية . معامل داخل البصرية  ياسات بالق خاص معمل إنشاء .1
 .النتا ج ىهه مف الاستفادة لإمكانية المختمفة الألعاب جميع عمي دريستالب القا ميف إل  تنفيهىا وخطوات التدريبات المستخدمة البحث نتا ج توجيو .2
يتـ التدريب  وأف السمة واحتياجات لاعبي كرة مناسبتيا لطبيعة وخصا ص مراعاة البصرية مع التدريبات تصميـ أو اختيار العممي عند الأسموب إتباع .3

 الفردية بيف اللاعبيف. الفروؽ لمبدأ ووفق ا فرد  بشكؿ
 -التتبع البصري -التوافؽ بيف العيف واليد  –الدقة البصرية المتحركة  –تماـ بقياس الميارات البصرية بصفو دورية )الدقة البصرية الثابتة الاى .4

 إدراؾ العمؽ( لموقوؼ عم  المستو  البصري لمطلاب حت  يمكننا الارتقاء بمستو  رياضة كرة السمة. -التركيز البصري 
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 راجعالم
 
 

 العربية المراجع: أولا 

 

 القاىرة. دار الفكر العربي. تطبيقات في المجاؿ الرياضي. –(. تدريب الميارات النفسية 0222أسامو كامؿ راتب.) .2
 التربية لعموـمجمة القادسية (." تأثير التمرينات النوعية في تعمـ بعض الميارات اليجومية المركبة بكره السمة لمطالبات". 0223رـ .)ك عؿ نور،  ميدي صالح حسف .0

 (. كمية التربية الرياضية. جامعو القادسية.23(.المجمد )0العدد ) .الرياضية
 المرحمة طلاب مف عينة السمة عم  بكرة اليجومية الأساسية الميارات بعض تعمـ عم  الهىني التدريب تأثير(. "0222دنيا عمي عبد المحسف ، أيمف صارـ شكي .) .1

 (.ديسمبر. كمية التربية الرياضية. جامعو القادسية.22) المجمد(.1) العدد. الرياضية التربية لعموـ القادسية مجمة ."سنة( 22) اربأعم المتوسطة

لعممي السادس .المؤتمر ا ( ."تأثير منيج في التدريب العقمي في تطوير أداء الضرب الساحؽ بالكره الطا رة لمشباب"0225سييؿ جاسـ المسمماوي ، حبيب عمي طاىر .) .2
 عشر. بابؿ. مجمة عموـ التربية الرياضية . الإصدار الأوؿ .

 ماجستير رسالة الأساسية" المرحمة لتلاميه الحركات الأرضية بساط عم  المياري الأداء مستو  عم  تحسيف العقمي لمتدريب برنامج اثر (."0222.)صالح سالـ عمي القواقزة .3

 .الأردف ف.عما الأردنية. الجامعة غير منشورة.

 . الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة . بغداد .2( .الإعداد الفني والخططي بالتنس . ط0222ظاىر ىاشـ الكاظمي.) .4

5.  (. ( .كمية 02لرياضة .مجمد )مجمة عموـ وفنوف ا (. "تأثير برنامج لمتصور العقمي عمي تنمية دقة أداء التمرير والتصويب لناشئ كرة القدـ".0222عبد الباسط محمد عبد الحميـ
 التربية الرياضية لمبنات .جامعو حمواف.

 .عماف .دار الفكر .2ط .مقياس  –تدريب  –تحميؿ  –فسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضة  (.0222.)عبد الستار جبار صمد  .6

رات النفسية وتحسيف الأداء الفني والمستوي الرقمي في الوثب العالي لطلاب (." تأثير برنامج مقترح لمتدريب العقمي عمي تطوير بعض الميا0223عصاـ الديف رجا ي .) .7
 .(.كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبو قير .جامعو الإسكندرية 34مجمة نظريات وتطبيقات .العدد) . كمية التربية الرياضية بالزقازيؽ"

تدريب الهىني المياري في تطوير المستو  الرقمي في فعالية قهؼ الثقؿ". مجمة عمػػوـ التربية (. "أثر استخداـ ال0222لخالدي.)عقيؿ يحي  الاعرجي ، محمد جاسـ ا .22
 (. كمية التربية الرياضية. جامعو بابؿ.1(.المجمد )1الرياضية .العدد )

 .مركز دار النشر . القاىرة (.المعب والتدريب العقمي.0222.)محمد العربي شمعوف ، ماجدة محمد إسماعيؿ .22

 صر .م القاىرة. المعارؼ. .دار2ط .الرياضي والتدريب المدرب نفس (. عمـ2775ي.)ف علاو محمد حس .20

 .القاىرة العربي. الفكر الرياضية. دار والمنافسة التدريب نفس عمـ(. 0220.)ػ ػػػػػػػػ .21

(. دار الفكر العربي. القاىرة . 2(. تطبيقات عممية 0222محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ.) .22  )اليجوـ
 . القاىرة . ي. دار الفكر العرب0(. الحديث في كرة السمة الأسس  العممية والتطبيقية. ط2777محمد صبحي حسانيف. ) ود عبد الدايـ،محمد محم .23
(.المجمد 2العدد )بكرة السمة". مجمة عمػػوـ التربية الرياضية . مف الثبات التصويبتعمـ ميارة  عم التدريب الهىني (. "تأثير 0221.)زار عمي جبار، نمحمد مطمؾ بدر .24

 (. كمية التربية الرياضية. جامعو بابؿ.4)
 . (5) المجمد .المعاصرة الرياضة مجمة اليد". لكرة الأساسية بعض الميارات تعمـ في المياري لمتعمـ المصاحب العقمي لمتدريب منيج ( ."تأثير0226) العكيمي موس  محمود .25

 .ادجامعو بغدكمية التربية الرياضية ..  (6) العدد

 (.سيكولوجيا التفوؽ في تنمية الميارات العقمية .مكتبة النيضة المصرية .القاىرة.0221مصطفي حسيف باىي وسمير عبد القادر.) .26

(.المجمد 72العدد )السمة". مجمة كمية التربية الأساسية . كرة المركبة في اليجومية بعض الميارات بأداء وعلاقتيا العقمية (. "الميارات0224ميادة تحسيف عبد الكريـ.) .27
 (. كمية التربية الأساسية. جامعو المستنصرية.00)

 دار الكتاب والوثا ؽ. بغداد (. نظريات التعميـ والتطور الحركي.0222.) وجيو محجوب ، احمد بدر حسيف ، مازف عبد اليادي .02
كمية (.2(. عدد)05مجمد) دراسات. مجمة القصيرة". عدا ي المسافات كفاءة تحسيف  عم والعقمي والمياري لمتدريب البدني مقترح برنامج اثر(."0222. )احمد الرحاحمة وليد .02

 الجامعة الأردنية.التربية الرياضية .

ة ميساف مقترحو لمتدريب العقمي عمي تطوير بعض الميارات النفسية والميارات الأساسية لدي ناش ي كرة القدـ" .مجم استراتيجية( ."تأثير 0222يوسؼ لازـ كماش سميماف .) .00
 ميساف. العراؽ جامعة .الرياضيةكمية التربية (.2(.الإصدار       )1ربية البدنية .مجمد )لعموـ الت

01.  
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 الأجنبية : المراجع: ثانياا 

 

23- AtienZa, Balaguer,& Garicia .1998.  Video Modeling and Imaging Training on 

Performance of Tennis Service of 9-12 Year old Children perceptual and Motor Skills, 

journal of sport Psychology , Vol., 29.,Oct. 

24- Fischer, C. A. 1995. The effects of tow- Hour mental practice. Joumal of sport and 

exercise psychology . No, 17 , 1987 .  

25- John Curtis 1994 . The Foundation for Mental Training, National Gymnast, August 

26- Lamirand, M.&. Rainey, D.1994 . Mental imagery Relaxation and accuracy of 

Basket ball foll Shooting perceptual and motor skills (Missoula, mont), 78 (3 part 2) 

Jun performance equestrian jumpers. California School of Professional Psychology- 

Los Angeles. 

 

 

 

 

 ملخص البحث  : 

 الملخص باللغة العربية : 

العمميػة التعميميػة  حديثػة فػي أسػاليب عػف أ خػر  الكشػؼ أيػة رياضػة أو السػمة كرة في العميا المستويات إل  الوصوؿ يتطمب
ومسػتمر إلػي الاتجاىػات والبػرامج  والسػعي بشػكؿ دا ػـ خططيػة أو مياريػة أو الأسػاليب بدنيػة ىػهه كانػت أو التدريبيػة سػواء

احػدي ىػهه الاتجاىػات  العقميػة بالتػدريبات التدريبية الحديثة التي تيدؼ إلي تحسيف الأداء الرياضي، وتعد البػرامج الخاصػة 
 الحديثة المعروفة في المجاؿ الرياضي.
 وقد اسفرت الدراسة على النتائج التالية :

بحث، ومف واقع البيانات والنتا ج التي توصؿ إلييا الباحث ومف خلاؿ نتا ج في ضوء أىداؼ البحث، وف  حدود عينو ال
 المعالجات الإحصا ية لمبيانات تـ استنتاج الآتي:

  البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية قد أثر إيجابيا  عم  تنميو الميارات البصرية التالية )الدقة البصرية
التركيز  -التتبع البصري –التوافؽ بيف العيف واليد  –الوعي الخارجي  –حركة الدقة البصرية المت –الثابتة 
 إدراؾ العمؽ(. - البصري

  مف الوثب  –البرنامج التعميمي باستخداـ التدريبات البصرية قد أثر إيجابيا  عم  ميارات التصويب  )مف الثبات
 السلامية ( . التصويبة –الجانبية  التصويبة –

 يمي باستخداـ التدريبات البصرية أد  إل  تفوؽ المجموعة التجريبية في الميارت البصرية البرنامج التعم
والميارية، ويرجع الباحث ىها التحسف إل  برنامج التدريبات البصرية والاستمرار في التدريب المنتظـ لعينو 

 البحث .
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  مستو  أدا يـ لميارات التصويب في و  عينو البحثلد  طلاب نمو الميارات البصرية وجود علاقة ارتباطيو بيف
 في بعض المتغيرات قيد البحث. كرة السمة

 
 وقد اوصى الباحث :

 في ضوء استنتاجات البحث واستنادا  إل  البيانات والنتا ج التي توصؿ إلييا الباحث يوص  بالآتي:
 ء للاعبي كرة السمة.الاىتماـ باستخداـ التدريبات البصرية لما ليا مف أثر فعاؿ في تطوير مستو  الأدا .2

 خاصة. السمة كرة رياضة وفي عامة بصفة الرياضي المجاؿ في البصرية التدريبات دور بتفعيؿ الاىتماـ ضرورة .0
 كليات التربية الرياضية . معامل داخل البصرية  ياسات بالق خاص معمل إنشاء .1
 المختمفة الألعاب جميع عمي تدريسالب القا ميف إل  تنفيهىا وخطوات التدريبات المستخدمة البحث نتا ج توجيو .2

 .النتا ج ىهه مف الاستفادة لإمكانية
واحتياجات  مناسبتيا لطبيعة وخصا ص مراعاة البصرية مع التدريبات تصميـ أو اختيار العممي عند الأسموب إتباع .3

 الفردية بيف اللاعبيف. الفروؽ لمبدأ ووفق ا فرد  يتـ التدريب بشكؿ وأف السمة لاعبي كرة
التوافؽ بيف  –الدقة البصرية المتحركة  –لاىتماـ بقياس الميارات البصرية بصفو دورية )الدقة البصرية الثابتة ا .4

إدراؾ العمؽ( لموقوؼ عم  المستو  البصري لمطلاب حت   -التركيز البصري  -التتبع البصري -العيف واليد 
 يمكننا الارتقاء بمستو  رياضة كرة السمة.

 
 

الانجليزية : الملخص باللغة   
Access to higher levels in basketball or any other sport requires the discovery of 

modern methods in the educational process or training, whether these methods 

physical or skill or plan and seek permanently and continuously to the trends and 

programs of modern training aimed at improving the performance of sports, and 

programs for training Mental One of these modern trends is known in sports 
The study resulted in the following results: 

In light of the objectives of the research, and within the limits of the same research, 

and the reality of the data and findings of the researcher and through the results of 

the statistical processing of data was concluded as follows: 
 •The visual training program has had a positive effect on the development of the 

following visual skills (fixed visual precision, visual optical precision, external 

awareness, eye and hand compatibility, visual tracking, visual focus, depth 

perception.) 

 •The tutorial using visual exercises has had a positive impact on the skills of 

correction (from stability - from jump - side correction - saline correction.) 
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 •The educational program using visual exercises led to the superiority of the 

experimental group in the visual skills and skills, and the researcher's improvement 

to the program of visual training and continue regular training for the research 

sample. 
 •There is a correlation between the growth of visual skills of students in the sample 

research and the level of performance of the skills of correction in basketball in some 

of the variables under consideration 

 

The researcher recommended: 

In the light of the  research findings and based on the data and findings of the 

researcher, the following is recommended: 
Pay attention to the use of visual exercises because of their effective effect in 

developing the level of performance of basketball players. 
The importance of activating the role of visual exercises in the field of sports in 

general and in the sport of basketball in particular. 
Establishing a laboratory for visual measurements within the faculties of physical 

education. 
Direct the results of the research exercises used and steps to implement the teaching 

staff on all different games to be able to benefit from these results. 
Follow the scientific method in the selection or design of visual exercises, taking 

into account the suitability of the nature and characteristics and needs of basketball 

players and that the training individually and according to the principle of individual 

differences between players. 
Interest in the measurement of visual skills in the periodic (fixed visual accuracy - 

visual optical accuracy - eye-hand compatibility - visual tracking - visual focus - 

depth perception) to see the level of visual students so that we can improve the level 

of basketball. 


