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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

 يدهت حطبيقاث ػهىو انشياظت 

 8102سبخًبش  انؼذد انسابغ وانخسؼىٌ 

 انخايكىَذوا و انكاساحيهػبً لابيٍ  انُصف دائشيتلأداء انشكهت ت انبيىييكاَيكوبؼط انًخغيشاث نهؼعلاث انُشاغ انكهشبً  يقاسَت

 زسىَت صبسً زسىَت

 يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ 
 

  

 : يقذيت انبسث

ٚاٌرىٝ ٚخاصىح اٌّٛظىٗ ٌٍٛظىٗ  اٌىاراذيىٗٚ  اٌرايىٛٔىوٚاذعرثز ِٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيح ِٓ أُ٘ اٌّٙاراخ اٌرٝ ذؤدٜ تاٌزظٍيٓ فىٝ رياضىح 

- 32: 01).يّىٓ ِٓ خلاٌٙا ذظعيً اٌعويو ِٓ إٌماط فٝ إٌّافظاخ ، ٚذعرثز ِٕطمح اٌعذع ٚاٌزاص ِٓ إٌّاطك اٌرٝ ذحرظة فيٙا ٔماط عاٌيح 

001 ( )01  :811 )  (01 :88)                                       

دائزيىح فىٍّىا وأىد اٌزوٍىح لٛيىح ٚطىزيعح وأىد فىز  إٌصىف داء ِٙىارج اٌزوٍىح أِٓ اٌمىوراخ اٌثؤيىح اٌّىؤشزج فىٝ  اٌمٛج اٌّّيشج تاٌظزعحٚ

ٔٙا ذعرّو عٍىٝ عٕصىز اٌظىزعح أوصىز إلا أذرطٍة عٕصز اٌمٛج اٌّّيشج تاٌظزعح  اٌىاراذيٗاٌزولاخ فٝ رياضح  أْ ذحميمٙا ٌٍٙوف أعٍٝ ، حيس

داء اٌزوٍح تظىزعح أٔٗ لو يحصً عٍٝ إٔذار ِّا يرطٍة ِٓ اٌلاعة ئٌٍمأْٛ ف داء اٌزوٍح  تمٛج وثيزج ٚفماأذا لاَ اٌلاعة تإِٓ اٌمٛج ، حيس أٔٗ 

 ( 10- 11: 00) .عاٌيح ِع فزٍِح اٌحزوح فٝ ٔٙايح اٌّٙارج ٌرمٍيً لٛج اٌزوٍح

فيشرزط أْ ذىْٛ اٌزوٍح لٛيح ٔظثيا حيس لا ذحرظة إٌمطح ٌلاعة الا اذا تٍغد لٛج ِعيٕح حظة اٌٛسْ اٌذٜ يٍعة   اٌرايىٛٔوٚاِا فٝ رياضح أ

ذرطٍة عٕصز اٌمٛج اٌّّيشج تاٌظزعح ٌٚىٕٙا ذحرىاض لاداء اٌىزولاخ   اٌرايىٛٔوٚافيٗ اٌلاعة طثما ٌمأْٛ اٌٍعثح ، حيس اْ اٌزولاخ فٝ رياضح 

( تٛضع لٛاعو ٌٍّٕافظح ، ٌٚٙىذا اٌغىزق لىاِٛا ترصىّيُ ظٙىاس ليىاص اٌىرزٚٔىٝ WTF) رايىٛٔوااَ الأذحاد اٌعاٌّي ٌٍتمٛج عاٌيح ٔظثيا ، حيس ل

- 71: 01يزذويٗ اٌلاعة يمَٛ اٌحىاَ تضثظ اٌمٛج اٌرٝ يعة اْ يؤدٜ تٙا اٌلاعثيٓ اٌّٙارج ٌيظعً اٌعٙاس إٌمطىح اٌيىا حظىة ٚسْ اٌلاعىة.) 

17) 

ِىٓ خىلاي ذحويىو ٔظىثح ِظىاّ٘ح داء اٌعضىلاخ اٌّشىاروح فىٝ الأ ِىٓ ذحويىوظزعح ٌّٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيىح لاتىو ٌٚرٌٛيو اٌمٛج اٌّّيشج تاٌ

ٙٝ اٌّظىوٌٛح عىٓ ِيىأيىيىح اٌحزوىح ِىٓ خىلاي ذٌٛيىو اٌمىٛج ٚاٌطالىح اٌّطٍٛتىح ٌرحزيىه اٌّٙارج ف داءأاٌعضلاخ اٌّحزوح ٌّفاصً اٌعظُ أشٕاء 

ِفاصً اٌعظُ تاٌظزعح ٚاٌمىٛج اٌّطٍٛتىح ِىٓ خىلاي حزوىح اٌمىثس ٚاٌثظىظ ٌٍعضىلاخ اٌعاٍِىح ٚاٌّماتٍىح ٌٙىا ٚاٌرىٝ ذرٛلىف عٍىٝ حعىُ ٚطىٛي 

 (82:  07)  (13:  02( )10-17: 88)اٌعضٍح ٚعود الأٌياف اٌعضٍيح اٌّرٛاظوج تٙا. 

فاٌعضلاخ ٘ٝ اٌرٝ ذٕرط اٌمٛج ٚاٌرىٝ ذرظىثة فىٝ ذغييىز حزوىح اٌعظىُ فٙىٝ اٌّصىور اٌٛحيىو اٌمىادر عٍىٝ إٔرىاض اٌمىٛج اٌواخٍيىح ٚتىوٚٔٙا ٔىىْٛ 

  (23: 1عاظشيٓ أٚ غيز لادريٓ عٍٝ إحواز أٜ ذغييز فٝ حزوح اٌعظُ . )

دائزيح ٘ٝ اٌعضلاخ اٌّحزوح ٌّفاصً اٌزظىً اٌزاوٍىح ، فّفصىً اٌفيىذ يىرحىُ فىٝ ٚأوصز اٌعضلاخ اٌّظاّ٘ح فٝ أداء ِٙارج اٌزوٍح إٌصف 

إرذفاع اٌزظً لأعٍٝ ٚلأطفً ٌرٛظيٗ اٌزوٍح إٌٝ اٌعذع أٚ اٌزأص ، ِٚفصً اٌزوثح يرحىُ فىٝ طىزعح ٚلىٛج اٌزوٍىح ، ِٚفصىً اٌىاحىً يمرصىز 

 (81-07: 01( )07: 80)دٚرج عٍٝ سيادج ِظاحح اٌموَ اٌّٛاظٙح ٌّٕطمح اٌزوً.

ٔظثح ِظاّ٘ح إٌشاط اٌعضٍٝ فٝ ذأديح اٌّٙاراخ اٌزياضيح يرُ إطريواَ أظٙشج حويصح ذعًّ لاطىٍىيا ٚذظىريوَ ِىع اٌعٙىاس اٌلالطىاخ  ٌٚرحويو 

اٌظىىطحيح )اكٌىرىىزٚداخ( اٌرىىٝ يىىرُ ٌصىىمٙا عٕىىو لّىىح اٌعضىىٍح ٚٚطىىطٙا ٌٍعّىىً عٍىىٝ اٌىشىىف عىىٓ اٌريىىار اٌىٙزتىىائي اٌضىىعيف أٚ اك ىىارج ِىىٓ 

ٌّٕشطح ٚذحٛيٍٙا إٌٝ  ا ح اٌحاطٛب كظٙار لٛج اك ارج ٚ ىٍٙا، ٚعٓ طزيك تزٔاِط "اٌظٛفد ٚيز" ذحٍىً اٌثيأىاخ اٌّيشٚٔىح اٌعضلاخ ا

  (01: 03ٚذعاٌط تّيرٍف أٔٛاع اٌرحٍيلاخ، ٚإصوار اٌرماريز اٌّفيوج حٛي ٔشاط اٌعضٍح. ) 

ِىٓ ىىاِيزاخ عاٌيىح اٌرىزدد تإطريواَ ذىٌٕٛٛظيىا اٌرصىٛيز اٌحويصىح  طزيك عٓاٌّرغيزاخ اٌثيِٛيىأيىيح ِٓ خلاي اٌرحٍيً اٌحزوٝ  ٚيرُ ذحٍيً

اٌٙوف الأطاطٝ ِٓ اٌثيِٛيىأيه ٘ٛ اٌثحس فٝ ذطثيك اٌمٛأيٓ ٚاٌمٛاعىو عٍىٝ فطض ٚلٛاعو لأفضً ٚأٔظة أداء ِٙارٜ إ ٚٚضعاٌثحس  أظً

 ( 01: 8)ج ٚفاعٍيح.الأظظاَ اٌحيح كٔعاس الأداء تىفاء

يحرىاض إٌىٝ  اٌىاراذيىٗفٝ ذأديح ِٙارج اٌزوٍح إٌصىف دائزيىح ف  اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٌٗذا ِّا طثك يرثيٓ ٚظٛد إخرلاف ظٛ٘زٜ تيٓ رياضح 

فيحرىاض عٕصىز اٌظىزعح اٌرىٝ ذٕرٙىٝ تمىٛج عاٌيىح ِىٓ أظىً   اٌرايىٛٔىوٚاعٕصز اٌظزعح فىٝ الأداء ِىع ذمٍيىً عٕصىز اٌمىٛج ٌحرىح اٌزوىً أِىا 

ٚتعىىس اٌّرغيىىزاخ طىىٙاِا إوصىىز اٌعضىىلاخ اٌعاٍِىىح الأاٌرعىىزف عٍىىٝ ٚ٘ىىذا ِىىادفع اٌثاحصىىاْ كظىىزاء ذٍىىه اٌوراطىىح  ِىىٓ أظىىً ط إحرظىىاب إٌمىىا

طىاص ٌٛضىع اٌثىزاِط اٌروريثيىح  ٌىىً ِىٓ لاعثىٝ أطرز ىاد تٙىا ودائزيىح ٌإإٌصىف اٌزوٍىح ٌّٙىارج  اٌزوًوصز فعاٌيح ٌٍزظً الأاٌثيِٛيىأيىح 
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

  ٌرحظيٓ ذىٕيه الأداء اٌّٙارٜ . اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٗ

 إخشاءاث انبسث :

 

 هذف انبسث :

 نخؼشف ػهً :يهذف انبسث ا    

ٌرحظىيٓ  اٌرايىٛٔىوٚا ٚلاعثٝ اٌىاراذيٗ تيٓ إٌصف دائزيح لأداء اٌزوٍح ٚتعس اٌّرغيزاخ اٌثيِٛيىأيىح ٌٍعضلاخ إٌشاط اٌىٙزتٝ  ِمارٔح

 .ذىٕيه اٌّٙارج

 -فشوض انبسث :

 . اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٗإٌصف دائزيح تيٓ لاعثٝ اٌزوٍح ِٙارج أشٕاء أداء  حوٍاٍزظً اٌزًٌ٘ ٕ٘ان إخرلافاخ فٝ اٌعضلاخ اٌعاٍِح  -

 اٌىاراذيىىٗأشٕىىاء أداء ِٙىىارج اٌزوٍىىح إٌصىىف دائزيىىح تىىيٓ لاعثىىٝ  حوٍىىازظىىً اٌزٌٍ٘ىىً ٕ٘ىىان إخرلافىىاخ فىىٝ تعىىس اٌّرغيىىزاخ اٌثيِٛيىأيىيىىح  -

 . اٌرايىٛٔوٚاٚ

 إٌّٙط اٌٛصفٝ ٌّٕاطثرٗ ٌطثيعح اٌثحس. اٌثاحصاْطريوَ إ -

 :يدالاث انبسث

 : انًدال انبششي 

ذرٛافز ٚاٌرٝ  ذايىٛٔواٚشلاشح  اٌىاراذيِٗٓ لاعثٝ شلاز  اٌّظرٜٛ اٌعاٌٝ لاعثيٓ ِٓ حطرعيٕح اٌثحس تاٌطزيمح اٌعّويح ٚعودُ٘ ذُ إخريار

 اٌراٌيح : يصائص اٌ ٌويُٙ

 . اٌرايىٛٔوٚاٚ أ اٌىاراذيٗحاد اٌّصزٜ ٌزياضح ذتاكيىْٛ ِظعً  أْ -

 فٝ اٌعويو ِٓ اٌثطٛلاخ اٌّحٍيح ٚاٌوٌٚيح .  ارن -

 َاانًدال انًك: ً 

 .ظاِعح الأطىٕوريح  -اٌحيٛيح تىٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح تٕيٓ  اٌّيىأيىاِعًّ ذُ إظزاء اٌوراطح الأطاطيح فٝ 

 -انًدال انضيُي :

َ ذحٍيً اٌمياطاخ 01/8/8101اٌمياطاخ الأطاطيح ٌٍٕشاط اٌىٙزتٝ ٚاٌثيِٛيىأيىٝ فٝ يَٛ  الاطاطيح اٌرٛسيع اٌشِٕٝ ٌرطثيك اٌوراطح

 َ 81/1/8101َ إٌٝ 08/8/8101ٚاطريزاض إٌرائط ِٓ 

 دواث واخهضة انبسث :أ

 وانخسهيم انسشكً الأدواث والأخهضة انخاصت بانخصىيش : 

 طثٝ ٌمياص اٌٛسْ.  أِْيش -

 ظٙاس ٌمياص اٌطٛي. -

 (   Fastec Inline Camera 125 Hzواِيزا فيويٛ ) (0)عود -

 (  Hp( ٌرظعيً اٌّحٛلاخ ِٓ اٌىاِيز عٍٝ ظٙاس لاب ذٛب ِاروح )  Max Traqتزٔاِط )  -

 .حاًِ ٌٍىاِيزا -

 . ِمياص رطُ -

 ( تىزاخ  زيظ لاصك ٌرحويو ٔماط ِٚفاصً اٌعظُ . 1)  عود -

 وٙزتائيح ٌرٛصيً ِصور اٌريار اٌىٙزتي . أطلان -

 زوح .إر اديح ٌرحويو ِعاي اٌح علاِاخ -

 لياص تاٌّرز .  زيظ -

 VideoPoint 2.5motion analysisتزٔاِط اٌرحٍيً اٌحزوٝ  -

 دواث والاخهضة انخاصت بقياط انُشاغ انكشبً نهؼعلاث:الأ 

 (Mega ME6000( ٔٛع اٌعٙاس)EMG 16 HANLE WIRLESSظٙاس اكٌىرزِٚيٛظزاف ) -

 (.                    Canon DVC320Wن / ز ِٓ ٔٛع ) 71واِيزا ذزدد -

 .، وحٛي، لطٓ، ِاويٕاخ حلالح،  زيظ طثٝ لاصكskin tactاٌىرزٚداخ ِٓ ٔٛع  -

 

 انذساست الأساسيت :

 -خطىاث إخشاء انذساست: 

 ذُ اظزاء اٌوراطح عٍٝ شلاشح ِزاحً رئيظيح :

 -أولا: يشزهت انخدهيض: 
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

ِٓ خلاي أظٙشج اٌمياص اٌّظريوِح اٌرٝ ذعًّ فٝ ذشآِ ٚاحو ٌّزاحً  اٌثاحصاْذُ ذحويو اٌّرغيزاخ اٌرٝ طيظريزظٙا  .0

.( 0وّا يٛضحٙا  ىً ) دائزيح إٌصف اٌزوٍح تّٙارجاٌياصح  داءالأٌٚحراخ 

 

 ( 0شكم )

 

 يىظر يشازم ونسظاث أداء يهاسة انشكهت انُصف دائشيت

 

ِٓ خلاي ٚضع اٌىاِيزاخ فٝ أِاوٕٙا ٚضثطٙا شُ ذُ ذعٙيش اٌلاعثيٓ عٓ طزيك  ظٙشج اٌمياصأداٚخ ٚأٚذُ ذعٙيش اٌلاعثيٓ  .8

ٚضع اكٌىرزٚداخ عٍٝ اٌعضلاخ عٓ طزيك حلالح اٌشعز ٚٚضع اٌىحٛي لثً ٚضع اكٌىرزٚداخ عٍٝ اٌعضلاخ ٚذٌه 

 .ظٛدج الأ ارج ْاٌضّ

ٚٚضىع ِميىاص اٌزطىُ فىٝ ٙىا عٍيفٛطىفٛريح ذحويو إٌماط اٌرشزيحيح ٌّفاصً ٚٚصلاخ اٌعظُ حيس ذُ ٚضع اٌعلاِىاخ اٌ ذُ  .7

ِىع اٌرأوىو  EMGظٙىاس واِيزا اٌرصٛيز ٚٗ اٌصحيح ٚاٌرأوو ِٓ صلاحيح اٌرٛصيلاخ ٚالأظٙشج ٌٍعًّ ِٓ خلاي ضثظ أِى

 ِٓ إطرمثاي الأ ارج ِٓ اٌعٙاس تصٛرج لاطٍىيح.

 -انقياط:  يشزهتيا: أَث

شىُ  ،خ ذعزيثيىح ٌٍّٙىارج ليىو اٌوراطىحعوج ِحىاٚلا تأداء ااٌمياطاخ شُ لاِٛظزاء إق لثً  01اٌلاعثيٓ تعًّ احّاء ٌّوج  لاَ

ٚإعىادج  حذف اٌّحاٚلاخ اٌياطوحٚذُ  تعود ِحاٌٚريٓ ٌىً لاعة ِٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيحمياص تتعو ذٌه  اٌثاحصاْلاَ 

 . أخزٜ لياطٙا ِزج 

 -ثانثا يشزهت انخسهيم: 

هشحض ويؼاندت  0111حسهيم انقياساث واسخخشاج انًخغيشاث انخاصت بخسهيم انُشاغ انكهشبً نهؼعلاث ػهً حشدد  حى

  . خشاء انًؼانداث انخانيتلإMegawin version 3.1-b1 انًسخخشخت بإسخخذاو بشَايح  انقياساث

 

 Where: I = index of RMS data   -     ظذر ِرٛطظ ِزتع اٌثيأاخِؤ ز  

 i = index of raw data - َِؤ ز اٌثيأاخ اٌيا 

 N = number of data points in  

RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...]. (81)عود ٔماط اٌثيأاخ في حظاب ِزتع ِرٛطظ اٌعذر 
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

  تئطريواَ تزٔاِط  (   (Fastec Inline Camera 125 Hz ذُ ذحٍيً اٌمياطاخ اٌّظعٍح ِٓ واِيزا اٌرحٍيً اٌحزوٝ -

VideoPoint 2.5motion analysis ٌْٛٚمو راعٝ اٌثاحصاْ ٔرزا كطريواَ واِيزا ٚاحوج عّٛديح عٍٝ اٌلاعة أْ ذى

 .(0) ٌحراخ اٌرحٍيً اٌّحودج فٝ ٚضع خطٝ وّا يٛضح اٌشىً رلُ

 انًؼانداث الأزصائيت :

 

حيس ذُ ذطثيك اٌطزق     SPSS 21.0حصائيح اٌرٝ ذرٕاطة ِع طثيعح ٘ذا اٌثحس تاطريواَ تزٔاِط ظزيد اٌّعاٌعاخ الأإ

 حصائيح تاطريواَ :اك

 

 اٌّرٛطظ اٌحظاتٝ . -

 حزاف اٌّعيارٜ .ٔالأ -

 ِعاًِ الأٌرٛاء  -

 ِعاًِ اٌرفٍطح -

 ِعاًِ الأخرلاف . -

 .Independent – Samples T Testأخرثار خ  -

 

 

 ػشض ويُاقشت انُخائح:

 : انذلالاث الأزصائيت نهبسث أولا : ػشض َخائح 

 (0خذول )

  انخايكىَذواأداء يهاسة انشكهت انُصف دائشيت نلاػبً انكاساحيه و ونسظاث نًشازم بًخغيشاث انبسثانذلالاث الإزصائيت انخاصت 

 انذلالاث الأزصائيت                   

 

 انًخغيشاث

 حيهالاػبً انكاس

=ٌ6 

  انخايكىَذوالاػبً 

=ٌ6 

انًخسػ 

 انسسابً

الأَسشاف 

 انًؼياسي

يؼايم 

 الأنخىاء

يؼايم 

 انخفهطر

انًخسػ 

 انسسابً

الأَسشاف 

 انًؼياسي

يؼايم 

 الأنخىاء

يؼايم 

 انخفهطر

 انًشزهت يٍ حشك الاسض زخً أقصً إَثُاء

 8..0- 1..1- 1.18 .1.0 ...8 ...0 .1.1 .1.8 صيٍ

 .8.8- 1.10- .... ....0 8..1- ...1 ...6 18..0 انؼعهت الأنييت انكبشي نشخم انشكم

انؼعهت انًسخقيًت انفخزيت انشباػيت 

 انشؤوط نشخم انشكم
06.8. ...6 1.66 -0..2 ..16 0... -0... ..16 

انؼعهت انًسخقيًت انىزشيت انشباػيت 

 انشؤوط نشخم انشكم
2.88 0..1 0.1. 1..6 ..68 8..6 1... 1.10 

انؼعهت انًسخقيًت الأَسيت انشباػيت 

 انشؤوط نشخم انشكم
01... 6..6 1..8 -1.81 6... 0..8 -1.08 -0... 

انؼعهت راث انشأسيٍ انفخزيت انخهفيت 

 نشخم انشكم
0..26 ..02 0.6. ..1. 06.26 0... -1.8. -8.0. 

 .8.1- ...1 1..6 6...0 18..- .1.1- .2.. .2.. انؼعهت انقصبيت الأياييت نشخم انشكم

اندضء انخهفي نؼعهت انساق 

 )انسًاَت( نشخم انشكم
2.0. 0.88 -1..1 -1.8. 06... 8.68 1.06 -0.86 

 .1.8 6..1- 1..8 2..08 ...0- .1.1 8... .06.1 انؼعهت انُؼهيت نشخم انشكم

 
 

 
 

 ًشزهت يٍ أقصً إَثُاء زخً انشكمان

 

 

 6..1 .1.8- 1.18 1.01 22.2 1251 0202 0212 صيٍ

 0.28- .1.2 26.. ....0 ...1- .1.2 1... 11..0 انؼعهت الأنييت انكبشي نشخم انشكم

انؼعهت انًسخقيًت انفخزيت 

 انشباػيت انشؤوط نشخم انشكم
8..8. .... -1.2. 1... 81... ..80 -1... -0..0 

انؼعهت انًسخقيًت انىزشيت 

 انشباػيت انشؤوط نشخم انشكم
01.6. 0... -1... 1.1. 00... .... -1... 0... 
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

انؼعهت انًسخقيًت الأَسيت 

 انشباػيت انشؤوط نشخم انشكم
0..0. ..0. -1..6 0.1. 0..11 ...8 -1.2. 0.2. 

انؼعهت راث انشأسيٍ انفخزيت 

 انخهفيت نشخم انشكم
01.00 ..00 1.12 -1.26 ...2 ...2 -1..2 -0.2. 

انؼعهت انقصبيت الأياييت نشخم 

 انشكم
2... .... 1.06 -8... 2.0. 6.11 0..8 ..0. 

اندضء انخهفي نؼعهت انساق 

 )انسًاَت( نشخم انشكم
...8 1.22 1.1. -8.10 ..18 6.22 1... -0..6 

 .0.8- 1.60- 1... 8..00 .1.0- 8..1 .1.. .01.0 انؼعهت انُؼهيت نشخم انشكم

 

 انًشزهت يٍ حشك الاسض زخً انشكم

 1.06 ...1 .1.1 .1.8 2202 2221 0205 0236 صيٍ

 ...8- 1.16 .6.6 .02.1 8.80- .1.1- .6.. 8...0 انؼعهت الأنييت انكبشي نشخم انشكم

انؼعهت انًسخقيًت انفخزيت 

 انشباػيت انشؤوط نشخم انشكم
02..0 ..8. 1..0 -1..0 14232 1245 1245 2212 

انؼعهت انًسخقيًت انىزشيت 

 انشباػيت انشؤوط نشخم انشكم
..18 1..0 -1... -1.8. 4264 1235 1234 1251 

انؼعهت انًسخقيًت الأَسيت 

 انشباػيت انشؤوط نشخم انشكم
08..0 ..66 1... -1... 2226 120. 021. -2266 

انؼعهت راث انشأسيٍ انفخزيت 

 انخهفيت نشخم انشكم
08..8 ..8. 1.60 -1.6. 13214 2244 0255 -1233 

انؼعهت انقصبيت الأياييت نشخم 

 انشكم
2.1. ..1. -1.16 -..1. 12246 3262 0204 -3205 

اندضء انخهفي نؼعهت انساق 

 )انسًاَت( نشخم انشكم
..0. 1..8 -1.60 -1.66 13241 1245 0204 -1202 

 2252- 0204- 2260 11265 01..- .1.1 88.. .2..0 انؼعهت انُؼهيت نشخم انشكم
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

 (0خذول )حابغ 

  انخايكىَذواأداء يهاسة انشكهت انُصف دائشيت نلاػبً انكاساحيه و ونسظاث نًشازم بًخغيشاث انبسثانذلالاث الإزصائيت انخاصت 

 انذلالاث الأزصائيت          

 

 انًخغيشاث

 حيهالاػبً انكاس

=ٌ6 

  انخايكىَذوالاػبً 

=ٌ6 

انًخسػ 

 انسسابً

الأَسشاف 

 انًؼياسي

يؼايم 

 الأنخىاء

يؼايم 

 انخفهطر

انًخسػ 

 انسسابً

الأَسشاف 

 انًؼياسي

يؼايم 

 الأنخىاء

يؼايم 

 انخفهطر

 

 حشك الاسض نسظت

انًسافت بيٍ انقذييٍ فً وظغ 

 الأسحكاص
1..2 1.16 1.82 -1..0 1.68 1.1. -1.22 -0..0 

 ...0- ...1 6..6 .066.2 .0.6- 6..1 ...8 2....0 خز نشخم انشكمصاويت انف

 .8.6- .1.8- 8...0 0.6.62 .8.2 0.26- .1.. .....0 صاويت انشكبت نشخم انشكم

 ...8- ...1 .6.. .0.0.8 8..8- 1.80- .6..0 68...0 صاويت انكازم نشخم انشكم

يسصهت انسشػت نُقطت انكازم 

 نشخم انشكم
..8. 1..1 0... 8..8 ..6. 1..0 -0.06 8... 

يسصهت كًيت انسشكت نًشكض 

 ثقم انشخم انشاكهت
..11 1.0. 1.81 1.6. ...8 1... -1... -0.12 

نًشكض ثقم  انقىةيسصهت 

 انشخم انشاكهت
..... 8.1. 0.26 ...6 .8.8. ..6. 1.8. -1..6 

 

 أقصً إَثُاء  نسظت

 1.61- .1.0- 86.. .088.6 0.82- 1..1- .8.. .0.0.6 صاويت انفخز نشخم انشكم

 0.68- 1..1- .8.1 1..26 ...1 ...1- 8.06 .6... انشكبت نشخم انشكمصاويت 

 2..1- 2..1 6... 0.8.11 ...8 2..0 02.01 1....0 صاويت انكازم نشخم انشكم

يسصهت انسشػت نُقطت انكازم 

 نشخم انشكم
2.80 1.6. -1.8. -0... 01.88 1... 1..1 -0.11 

يسصهت كًيت انسشكت نًشكض 

 انشاكهتثقم انشخم 
.... 1... -0.21 ..21 ...6 1..6 1.11 0.8. 

نًشكض ثقم  انقىةيسصهت 

 انشخم انشاكهت
.1.1. 2.2. -0..0 8... ....2 6.2. -0.10 1..8 

 

 انشكمنسظت 

 12.0- .520- ..2. 150200 12.1 52.0- 0255 11.211 صاويت انفخز نشخم انشكم

 5257 5211 1210 111271 .521 12.7 72.1 101205 صاويت انشكبت نشخم انشكم

 1205- .521 152.1 10.2.5 .525 5204 274. 100255 صاويت انكازم نشخم انشكم

يسصهت انسشػت نُقطت انكازم 

 نشخم انشكم
12.4 52.1 -5245 1214 .2.0 5215 -52.. -.2.. 

يسصهت كًيت انسشكت نًشكض 

 ثقم انشخم انشاكهت
1027. 0270 12.7 .200 142.5 0217 5200 52.. 

نًشكض ثقم  انقىةيسصهت 

 انشخم انشاكهت
057275 14527. -1200 .210 007270 71.214 .25. .200 

إسحفاع َقطت انكازم نشخم 

 انشكم
1200 5250 525. -.2.7 1201 5257 5211 -.2.5 

ٌعيٕح اٌثحس ِعروٌح ٚغيز ِشررح ٚذرظُ تاٌرٛسيع اٌطثيعٝ ٌٍعيٕح ، حيس  الأطاطيح تاٌّرغيزاخ( اٌثيأاخ اٌياصح 0وٚي )يرضح ِٓ ظ

 :  ثاَيا ٌٍثحس الأطاطيح تاٌّرغيزاخ( ِّا يؤوو إعرواٌيح اٌثيأاخ اٌياصح 8.88إٌٝ  0.21-تٍغ ِعاًِ اكٌرٛاء فيٙا )

نلاػبىً  يخىسػ َسبت انُشاغ انكهشبً نهؼعلاث وانخشكيب انضيًُ نًشازم أداء يهاسة انشكهت انُصف دائشيت يقاسَتػشض َخائح 

 :  انخايكىَذواوانكاساحيه 

 



 

       

(8102) طثرّثز ِعٍح ذطثيماخ عٍَٛ اٌزياضح                                                                                    132  

       

 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

 ( 8خذول )  

يهاسة  أداءفً يخىسػ َسبت انُشاغ انكهشبً نهؼعلاث وانخشكيب انضيًُ نًشازم  انخايكىَذواو انكاساحيهانًقاسَت بيٍ لاػبً 

   دائشيتانُصف انشكهت 

 6..8= 1.10 **قيًت ث اندذونيت ػُذ يسخىي

 0.20= .1.1*قيًت ث اندذونيت ػُذ يسخىي 

 انًؼانداث                                                   

 انًخغيشاث
 وزذة انقياط

 انكاساحيه

 =ٌ6 

 انخايكىَذوا 

انفشق  6ٌ=

بيٍ 

يخىسطي

ٌ 

قيًت )ث( 

انًسسى

 انًخىسػ بت

الأَسشا

ف 

 انًؼياسي

 انًخىسػ
الأَسشاف 

 انًؼياسي

 صيٍ يشزهت حشك الأسض زخً أقصً إَثُاء
 انثاَيت

 

1.8. 1.1. 1.0. 1.18 1.16 ...1** 

 ...0 1.18 1.18 1.01 1.18 1.08 صيٍ يشزهت أقصً إَثُاء زخً انشكم

 **1... 1.12 1.18 .1.8 .1.1 6..1 صيٍ يشزهت حشك الأسض زخً انشكم

انؼعهت الأنييت انكبشي 

 نشخم انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء

ج
فه

و
كش

ًي
ان
 ب

ًت
ه
سا

نً
 ا
بت

س
َ

 

 

0..18 6... 0.... .... 0..2 
1..

. 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
0..11 ...1 02.16 01... ..16 

1.2

6 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
0...8 ..6. 02.1. 6.6. 1... 

1.0

. 

انؼعهت انًسخقيًت 

انفخزيت انشباػيت 

 انشؤوط نشخم انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
06.8. ...6 ..16 0... ..0. 

8..

2* 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
8..8. .... 88.28 .... 0... 

1..

2 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
02..0 ..8. 0.... 0... .... 

8..

6* 

انؼعهت انًسخقيًت 

انىزشيت انشباػيت 

 انشؤوط نشخم انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
2.88 0..1 ..68 8..6 ..61 

..1

.* 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
01.6. 0... 0..0. .... 8... 

0..

6 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
..18 1..0 ..6. 0... 0..2 

8.1

2* 

انؼعهت انًسخقيًت 

الأَسيت انشباػيت 

 انشؤوط نشخم انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
01... 6..6 6... 0..8 ..1. 

0..

. 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
0..0. ..0. 0.... 8... 8..1 

0.6

2 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
08..0 ..66 ..86 0.12 .... 

0..

. 

انؼعهت راث انشأسيٍ 

انفخزيت انخهفيت نشخم 

 انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
0..26 ..02 06.26 0... ..11 

0.6

6 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
01.00 ..00 ..66 .... 8... 

1.2

1 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
08..8 ..8. 0..0. 8... 1..8 

1.8

0 

انؼعهت انقصبيت 

 الأياييت نشخم انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
..2. ..2. 0...6 6..1 2.1. 

8..

.* 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
2... .... 6.8. 8.0. 8.0. 

0.1

6 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
2.1. ..1. 08..6 ..68 .... 

0..

.* 

اندضء انخهفي نؼعهت 

انساق )انسًاَت( نشخم 

 انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
2.0. 0.88 06... 8.68 2... 

...

.** 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
...8 1.22 ...6 ..2. 8.1. 

0.1

0 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
..0. 1..8 0...0 0... 6.8. 

2.2

2** 

انؼعهت انُؼهيت نشخم 

 انشكم

يشزهت حشك الأسض زخً 

 أقصً إَثُاء
06.1. ...8 08..2 8..1 ...2 

0..

0 

يشزهت أقصً إَثُاء زخً 

 انشكم
01.0. ..1. 01.8. ..0. 1.01 

1.1

. 

يشزهت حشك الأسض زخً 

 انشكم
0..2. ..88 00.6. 8.61 8.8. 

1..

. 
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

 

فىٝ إٌصىف دائزيىح ِٙىارج اٌزوٍىح  داءلأ  اٌرايىٛٔىوٚاٚ اٌىاراذيىٗ( ٚظىٛد فىزٚق ِعٕٛيىح تىيٓ لاعثىٝ 8يرضح ِٓ ظىوٚي )

ٌصىاٌح لاعثىٝ  اٌزوىً، ِٚىٓ  ِزحٍىح ذىزن الأرق حرىٝ  إٔصٕىاءِٓ ِزحٍح ذىزن الأرق حرىٝ ألصىٝ  (اٌرزوية اٌشِٕٝ)ِرغيزاخ 

 . 1.10 ِظرٜٛ وثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕوأ( ٚ٘ٝ  7.11،  7.11حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتح عٍٝ اٌرٛاٌٝ )   اٌرايىٛٔوٚا

 إٌصىف دائزيىحِٙىارج اٌزوٍىح  داءلأ  اٌرايىٛٔىوٚاٚ اٌىاراذيىٗوّا يرضح ِٓ اٌعوٚي ايضا ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح تيٓ لاعثىٝ 

)اٌعضىٍح اٌّظىرميّح اٌفيذيىح اٌزتاعيىح اٌىزرٚص ٌزظىً اٌزوىً( ِىٓ ِزحٍىح ذىزن الأرق حرىٝ  ٌّرغيىزاخفٝ ٔظثح إٌشىاط اٌىٙزتىٝ 

 .1.10ٚ٘ٝ أوثز ِٓ ليّىح خ اٌعوٌٚيىح عٕىو ِظىرٜٛ  (8.32، حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتح ) اٌىاراذيٗألصٝ إٔصٕاء ٌصاٌح لاعثٝ 

، ِٚٓ  إٔصٕاءذزن الأرق حرٝ ألصٝ ِٓ ِزحٍح  (ٌزظً اٌزوً" حاٌظّأاٌعشء اٌيٍفي ٌعضٍح اٌظاق " ٔظثح ٔشاط ِرغيز) فٝ تيّٕا

ثىز ( ٚ٘ىٝ أو2.22، 1.11حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتح عٍىٝ اٌرىٛاٌٝ )  اٌرايىٛٔوٚاٌصاٌح لاعثٝ  اٌزوًذزن الأرق حرٝ  ِزحٍح

 .1.10 ِظرٜٛ ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕو

فىٝ  إٌصىف دائزيىحِٙىارج اٌزوٍىح  داءلأ  اٌرايىٛٔىوٚاٚ اٌىاراذيىٗوّا يرضح ِٓ اٌعوٚي ٚظىٛد فىزٚق ِعٕٛيىح تىيٓ لاعثىٝ 

 اٌزوىً( ِىٓ ِزحٍىح ذىزن الأرق حرىٝ ٌزظىً اٌزوىًٌعضٍح اٌّظىرميّح اٌٛحشىيح اٌزتاعيىح اٌىزرٚص )ا ٌّرغيزٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ 

 . 1.11د عٕو ِظرٜٛ   ٚ٘ٝ أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح (8.11خ اٌّحظٛتح )حيس تٍغد ليّح  اٌىاراذيٌٗصاٌح لاعثٝ 

 إٌصىف دائزيىحِٙىارج اٌزوٍىح  داءلأ  اٌرايىٛٔىوٚاٚ اٌىاراذيىٗوّا يرضح ِٓ اٌعوٚي ايضا ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح تيٓ لاعثىٝ 

ِٚىٓ ِزحٍىح  إٔصٕىاء( ِٓ ِزحٍىح ذىزن الأرق حرىٝ ألصىٝ ٌزظً اٌزوً الأِاِيح)اٌعضٍح اٌمصثيح ٌّرغيزفٝ ٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ 

( ٚ٘ىٝ أوثىز 0.31، 8.11) عٍىٝ اٌرىٛاٌٝ حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظىٛتح   اٌرايىٛٔوٚاٌٚىٓ ٌصاٌح لاعثٝ  ذزن الأرق حرٝ اٌزوً

 .1.11ِظرٜٛ   ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕو
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

 ( .خذول )  

 انُصفيهاسة انشكهت  أداءاثُاء يشازم  انبيىييكاَيكيتفً يخىسػ بؼط انًخغيشاث   انخايكىَذواو انكاساحيهانًقاسَت بيٍ لاػبً  

  دائشيت

 

 6..8= 1.10**قيًت ث اندذونيت ػُذ يسخىي 

 0.20= .1.1*قيًت ث اندذونيت ػُذ يسخىي 

 

اٌّظافح تيٓ )فٝ ِرغيز إٌصف دائزيحِٙارج اٌزوٍح  داءلأ  اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٗ( ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح تيٓ لاعثٝ 7يرضح ِٓ ظوٚي) 

ٚ٘ٝ أوثز ِٓ ليّح (  1.12 ) حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتح اٌىاراذيٌٗصاٌح لاعثٝ فٝ ٚضع الأرذىاس ٌحرح ذزن الأرق ( اٌموِيٓ 

 . 1.10خ اٌعوٌٚيح عٕو ِظرٜٛ 

 انًؼانداث               

  انًخغيشاث

 

وزذة 

 انقياط

 انكاساحيه

=ٌ6 

 انخايكُذو

انفشق بيٍ  6ٌ=

 يخىسطيٍ

( ثقيًت )

 انًسسىبت
 انًخىسػ

سشاف َالأ

 انًؼياسي
 انًخىسػ

سشاف َالأ

 انًؼياسي

انًسافت بيٍ انقذييٍ فً وظغ الأسحكاص 

خش نسظت حشك الأسض
ي

 

1..2 1.16 1.68 1.1. 1.0. ..62** 

نشخم صاويت انفخز 

 انشكم

نسظت حشك 

 الأسض 

يت
يُ

سخ
ت 

خ
دس

 

0....2 8... 066.2. 6..6 6.2. 8.82* 

نسظت أقصً 

  إَثُاء
0.0.6. ..8. 088.6. ..86 ..11 8.0.* 

 **.8.2 8..6 ...8 .6..01 11.. .008.0 انشكمنسظت 

نشخم صاويت انشكبت 

 انشكم

نسظت حشك 

 الأسض 
0..... ..1. 0.6.62 0...8 ..1. 0.6. 

نسظت أقصً 

  إَثُاء
...6. 8.06 26..1 8.1. ..0. ...1** 

 **8..6 .2.. ...0 .....0 .8.. 1...06 انشكمنسظت 

نشخم صاويت انكازم 

 انشكم

نسظت حشك 

 الأسض 
0...68 0..6. 0.0.8. ..6. 6..2 1... 

نسظت أقصً 

  إَثُاء
0....1 02.01 0.8.11 ...6 6..1 1.2. 

 1.68 8.21 01.80 068.81 2... 11..06 انشكمنسظت 

يسصهت انسشػت 

نُقطت انكازم نشخم 

 انشكم

نسظت حشك 

 الأسض 

يت
اَ

نث
 ا
ش/

يخ
 

..8. 1..1 ..6. 1..0 1..1 0.1. 

نسظت أقصً 

 إَثُاء 
2.80 1.6. 01.88 1... 8.18 ..8.** 

 **...2 2..8 1..1 .8.. 0..1 2..0 نسظت انشكم

يسصهت انسشػت 

نًشكض ثقم انشخم 

 انشاكهت

نسظت حشك 

 الأسض 
..11 1.0. ...8 1... 1... 0..0 

نسظت أقصً 

 إَثُاء 
.... 1... ...6 1..6 1..8 8..0* 

 0..1 .1.0 0..1 2..0 8..1 0..0 نسظت انشكم

يسصهت كًيت 

انسشكت نًشكض ثقم 

 انشخم انشاكهت

نسظت حشك 

 الأسض 

*
او

خش
هى

كي
 

يت
اَ

نث
/ا
خش

ي
 

..... 8.1. .8.8. ..6. ..82 8...** 

نسظت أقصً 

 إَثُاء 
.1.1. 2.2. ....2 6.2. 0...6 ..0.** 

 6..1 16.. .... 1..02 6... ....0 نسظت انشكم

يسصهت انقىة 

نًشكض ثقم انشخم 

 انشاكهت

نسظت حشك 

 الأسض 

ٍ
ىح

َي
 

...... 06...2 ..2.62 86..2. .0..8. 8...* 

نسظت أقصً 

 إَثُاء 
.0.... 0.6.1. .1..2. 80.... 0..61 1.0. 

 *8.16 .1.1.. 2..... ...... 8..021 1...61 نسظت انشكم

 إسحفاع َقطت انكازم نشخم انشكم

 نسظت انشكم

سى
 

0.6. 1.16 0.60 1.1. 1.12 8.22** 
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 صبسً زسىَت زسىَت  

  يسًذ أزًذ ػبذ انفخاذ صايذ

ٌزظً  اٌفيذساٚيح ) ِرغيزفٝ  ألصٝ إٔصٕاء ٌٚحرح اٌزوًٌحرح   اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٗوّا يرضح ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح تيٓ لاعثٝ 

ٚ٘ٝ أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٍٝ ) 8.21 ، 8.01  (عٍٝ اٌرٛاٌٝ  اٌّحظٛتححيس تٍغد ليّح خ  اٌىاراذيٗ( ٌصاٌح لاعثٝ اٌزوً

 تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتححيس ظاءخ فٝ ٌحرح ذزن الأرق ٌصاٌح لاعثٝ اٌرايىٕوٚ تيّٕا  1.10ِٚظرٜٛ 1.11اٌرٛاٌٝ عٕو ِظرٜٛ 

 .1.11( ٚ٘ٝ أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٍٝ اٌرٛاٌٝ عٕو ِظرٜٛ 8.82)

ٌزظً  اٌزوثحٌحرح ألصٝ إٔصٕاء فٝ ِرغيز) ساٚيح   اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٗٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح تيٓ لاعثٝ أيضا ِٓ إٌرائط ٚ يرضح 

حيس تٍغد تيّٕا وأد فٝ ٌحرح اٌزوً ٌصاٌح لاعثٝ اٌرايىٕوٚ  (1.11 ( حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتح اٌىاراذيٗاٌزوً( ٌصاٌح لاعثٝ 

 . 1.10ٚاٌميُ أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕو ِظرٜٛ  (1.18 (ليّح خ اٌّحظٛتح 

ٚفٝ ٌحرح ذزن ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح فٝ ٌحرح ألصٝ إٔصٕاء فٝ ِرغيز )ِحصٍح اٌظزعح ٌّزوش شمً اٌعظُ ( ٚذرٙز إٌرائط أيضا 

 عٍٝ اٌرٛاٌٝ حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتحٌصاٌح لاعثٝ اٌرايىٕوٚ الأرق ٚاٌزوً ٌّرغيز )ِحصٍح اٌمٛج ٌّزوش شمً اٌزظً اٌزاوٍح ( 

ٚظاءخ إٌرائط أيضا ٌصاٌح لاعثٝ اٌرايىٕوٚا فٝ ٌحرح .1.11ٚاٌميُ أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕو ِظرٜٛ ( 8.11، 8.11،  8.10)

ٚألصٝ إٔصٕاء فٝ اء ٌٚحرح اٌزوً فٝ ِرغيز ) ِحصٍح اٌظزعح ٌٕمطح اٌىاحً ٌزظً اٌزوً ( ٚفٝ ٌحرح ذزن الأرق ألصٝ إٔصٕ

، 8.31،  2.77،  1.81ِرغيزاخ )ِحصٍح وّيح اٌحزوح ٌّزوش شمً اٌزظً اٌزاوٍح( حيس تٍغد ليّح خ اٌعوٌٚيح عٍٝ اٌرٛاٌٝ )

 1.10 ( ٚاٌميُ أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕو ِظر7.01ٜٛ

( ٚ٘ىٝ 8.22حيس تٍغد ليّح خ اٌّحظٛتح ) اٌىاراذيٗتيّٕا ظاء ِرغيز )إرذفاع ٔمطح اٌىاحً ٌزظً اٌزوً ٌحرح اٌزوً( ٌصاٌح لاعثٝ  

 .1.10أوثز ِٓ ليّح خ اٌعوٌٚيح عٕو ِظرٜٛ 

 

 يُاقشت انُخائح :

إٌصىف ِٙىارج اٌزوٍىح  داءلأ  اٌرايىٛٔىوٚاٚ اٌىاراذيىٗتىيٓ لاعثىٝ  1.10( ٚظىٛد فىزٚق ِعٕٛيىح عٕىو ِظىرٜٛ 7ظىوٚي )ٔرائط يرضح ِٓ 

( ٌصىاٌح  اٌزوىًِزحٍىح ذىزن الأرق حرىٝ ، ِٚىٓ  إٔصٕىاءفٝ ِرغيزاخ اٌرزوية اٌشِٕٝ  )ِٓ ِزحٍح ذزن الأرق حرىٝ ألصىٝ  دائزيح

 .  اٌرايىٛٔوٚالاعثٝ 

، ِٚىٓ ِزحٍىح ذىزن  إٔصٕىاءلصىٝ أِىٓ ِزحٍىح ذىزن الارق حرىٝ ٌىررق   اٌرايىٛٔىوٚالاعثىٝ دفىع كرذفاع لىٛج ذٌه  اْٚيزظع اٌثاحص 

خلاي وٍرا تشىً اوثز شٕاء عٍّيح اٌوفع أٚاٌمصثيح الأِاِيح ٌٍزظً اٌزاوٍح  اٌظّأحطريواَ عضٍح إعرّو عٍٝ إٚاٌذٜ  اٌزوًالارق حرٝ 

 إرذفىاعِىٓ اٌظىاتك ٚ٘ذا ِىا اوىوٖ ٔفىض اٌعىوٚي ، تيّٕا لاعة اٌىارذيح يمَٛ تٍف اٌىاحً ٚرفع رظً اٌزوً دْٚ دفع ٌررق اٌّزحٍريٓ 

عىٓ لاعثىٝ  اٌرايىٛٔىوٚا( ٌىوٜ لاعثىٝ  ٚ اٌمصىثيح الأِاِيىح ٌٍزظىً اٌزاوٍىح اٌظىّأحٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌٍعشء اٌيٍفٝ ٌعضٍح اٌظىاق ) 

ِىع  ذٌىه ٚيرفىك .تّمىوار اٌضىعف ذمزيثىا اٌزوىً، ِٚىٓ ِزحٍىح ذىزن الارق حرىٝ  إٔصٕاءِٓ ِزحٍح ذزن الارق حرٝ الصٝ  اٌىاراذيٗ

فىٝ ٔظىثح ِظىاّ٘ح إٌشىاط اٌىٙزتىٝ ٕ٘ىان فىزٚق ِعٕٛيىح  وأىدٗ أٔىSutima and Orawan (8101 ) طىيِٛاذا ٚ اٚرٚ دراطىحٔرىائط 

ٌصاٌح ٌحرح ألصٝ لٛج دفع ٌعضٍح اٌظّأح أشٕاء لياص إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌعضلاخ اٌطزف اٌظفٍٝ فٝ أداء ِٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيح 

  (11:  81) .اٌّظرٜٛ الألًاٌّعّٛعح ذاخ اٌّظرٜٛ اٌعاٌٝ عٓ 

ِىٓ ِزحٍىح ذىزن الأرق حرىٝ  حوٍىازظىً اٌزٌٍ الأِاِيىحٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌٍعضىٍح اٌمصىثيح  إرذفاع( 7ِٓ ٔرائط ظوٚي )يرضح وّا 

  اٌرايىٛٔىوٚاذٌىه اٌىٝ طثيعىح رياضىح اٌثاحصىاْ ٚيزظىع  . اٌرايىٛٔىوٚا لاعثىٝ ٌصىاٌحِٚٓ ِزحٍح ذىزن الأرق حرىٝ اٌزوىً  إٔصٕاءألصٝ 

لىٛج دفىع رطٍىة ِّىا يضىيح  امح اٌاٌزوٍىت اٌفىٛساٚ  شلاشح ٔمىاط ٌرظعيًإيصاي روٍح لٛيح ٚطزيعح ٚاٌرٝ ذعرّو عٍٝ لورج اٌلاعة ٌّحاٌٚح 

اٌىزولاخ فىٝ رياضىح  أْEstevan et al  (8108 )طىريفٓ ٚاخىزْٚ إ يرفىك ذٌىه ِىعحيىس  ٌىررق ِىٓ خىلاي عضىلاخ اٌظىاقعاٌيح 

 رايىٛٔىوااٌزولاخ تمىٛج عاٌيىح ٔظىثيا ، حيىس لىاَ الأذحىاد اٌعىاٌّي ٌٍ داءذرطٍة عٕصز اٌمٛج اٌّّيشج تاٌظزعح ٌٚىٕٙا ذحراض لأ  اٌرايىٛٔوٚا

(WTF ، تٛضع لٛاعو ٌٍّٕافظح )أْلاِٛا ترصىّيُ ظٙىاس ليىاص اٌىرزٚٔىٝ يزذويىٗ اٌلاعىة يمىَٛ اٌحىىاَ تضىثظ اٌمىٛج اٌرىٝ يعىة  حيس 

 . (17- 71: 01ظعً اٌعٙاس إٌمطح اٌيا حظة ٚسْ اٌلاعة)  يؤدٜ تٙا اٌلاعثيٓ اٌّٙارج ٌي

فٝ ٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌٍعضٍح اٌّظرميّح اٌفيذيح اٌزتاعيح  اٌىاراذيٗ ٌصاٌح لاعثٝٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح ( 8ٔرائط ظوٚي )أظٙزخ وّا 

 . اٌزوً ِٚٓ ِزحٍح ذزن الارق حرٝ ،إٔصٕاءِزحٍح ذزن الأرق حرٝ ألصٝ أشٕاء  ٌزظً اٌزوًاٌزرٚص 

، ٌىذٌه   اٌرايىٛٔىوٚالاعثىٝ  يىؤدٜ تٙىاٌىىٓ ٌيظىد تىاٌمٛج اٌرىٝ روٍح طزيعح ٚ أداءعٍٝ  اٌىاراذيٗ ٝاٌٝ حز  لاعثذٌه اٌثاحصاْ ٚيزظع 

ٚاٌعضىٍح اٌّظىرميّح اٌٛحشىيح اٌّظىرميّح اٌفيذيىح اٌزتاعيىح اٌىزرٚص اٌزوٍح تشىىً رئيظىٝ عٍىٝ اٌعضىٍح  أداءفٝ  اٌىاراذيٗلاعثٝ اعرّو 

 اٌرايىٛٔوٚاوّا فٝ رياضح ٚاٌمصثيح الأِاِيح  اٌظّأحٌٚيض عٍٝ عضٍح ٌٚرٌٛيو طزعح ٚلٛج عاٌيح ٌٍزوٍح ٌزفع اٌزظً ِٓ عٍٝ الأرق 

 .ذار ٔإٌٍّٙارج حرٝ لا يحصً عٍٝ فٝ اٌّزحٍح إٌٙائيح ٌفزٍِح اٌحزوح حرٝ يظرطيع اٌرحىُ فٝ لٛج اٌزوٍح 

شيىادج ٔشىاط ( أْ إٌرىائط أظٙىزخ أْ ألصىٝ طىزعح ٌٍزوٍىح إرذىثظ ت8101) et al Antónioأرٛٔيىٛ ٚأخىزْٚ  ٚيرفىك ِىع ذٌىه دراطىح

 (83: 01)  اٌعضٍح اٌّظرميّح اٌٛحشيح اٌزتاعيح اٌزرٚص ٌزظً اٌزوًٚاٌعضٍح اٌّظرميّح اٌزتاعيح اٌزرٚص 

 تىٛرذيلا ٚاخىزْٚ ،(8101طٍحىح حظىاَ اٌىويٓ ) ،(  0332عىادي عثىو اٌثصىيز) (،  0337ٚظيىٗ احّىو  ىّٕوٜ )  ولا ِىٓٚيؤوو ذٌه 

portela et al  (8101  )ْذٍعىىة دٚرا رئيظىيا أشٕىىاء اٌىىزولاخ فىىٝ  ) واٌعضىٍح اٌّظىىرميّح اٌفيذيىىح( اٌعضىىٍيح اٌىثيىىزج اٌّعّٛعىاخ أ
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أْ اٌعضٍح اٌّظرميّح اٌزتاعيح اٌزرٚص اٌفيذيىح ٘ىٝ عضىٍح ذعّىً عٕىو إٔمثاضىٙا عٍىٝ ِىو ِفصىً اٌزوثىح أٜ ذحىزن ٚ رياضح اٌىارذيح

اٌظاق حزوح دٚرأيح حٛي اٌّفصً أٜ إْ إٔمثاق ٘ذٖ اٌعضٍح يحوز عشِىا حىٛي عرىاَ اٌظىاق يىؤدٜ إٌىٝ دٚرأٙىا حىٛي ٔمطىح عراَ 

 (  10- 11: 00) (. 022:  1)  (001:  1)  (11: 3)  .اٌرصثيد ٚتاٌراٌٝ يّىٓ اٌرحىُ ِٓ خلاٌٙا فٝ طزعح ٚلٛج اٌزوٍح.

فىىٝ  إٌصىىف دائزيىىحِٙىىارج اٌزوٍىىح  داءلأ  اٌرايىٛٔىىوٚاٚ اٌىاراذيىىٗٚظىىٛد فىىزٚق ِعٕٛيىىح تىىيٓ لاعثىىٝ ( 7ٚيرضىىح ِىىٓ ٔرىىائط ظىىوٚي )

 .  اٌىاراذيِٗرغيزاٌّظافح تيٓ اٌموِيٓ فٝ ٚضع الأرذىاس ٌحرح ذزن الأرق ٌصاٌح لاعثٝ 

 أداء اشٕاء اٌّثىاراج حرىٝ يىرّىٓ ِىٓتشىىً ِظىرّز إطرعوادٖيىْٛ ِرٛاسْ فٝ ٚلفح  أْيحراض  اٌىاراذيٗلاعة  أْذٌه اٌٝ  اٌثاحصاْٚيعشٚ 

يمىَٛ  أْ اٌىاراذيىٗحيىس يّىىٓ ٌلاعىة شٕىاء اٌّثىاراج أخلاي ذٛاسٔىح ئضافح ٌحزصح ِٓ لياَ إٌّىافض تىِٕاطة تالأ إذشاْاٌزولاخ تٛضع 

اٌىزولاخ اٌّثا ىزج دْٚ ِٙىاراخ اخىلاي  أداء ٚاٌرىٝ ذعرّىو عٍىٝ  اٌرايىٛٔىوٚاج اعىىض طثيعىح ِثىارت ٌّٕافظح اخلاي ذٛاسْتعًّ ِٙاراخ 

اٌلاعىة  إذىشاْ ْاِظاحح لاعوج الأرذىىاس وثيىزج وٍّىا وى حيس ا ار اٌٝ أٗ اذا وأد (8111 )عصاَ اٌويٓ ِرٌٛٝ ٚ٘ذا ِا اووٖ اٌرٛاسْ

وٛلفىح الأطىرعواد الأٚضىاع الأطاطىيح  أْ( 8101 )ِحّٛد إطىّاعيًٚ ( 8113 ) أحّو ِحّٛدوً ِٓ  ِعذٌه ٚيرفك  (012:  1أوثز ) 

ِىٓ تىيٓ اٌمىوِيٓ ّظافح اٌ ذىْٛ zenkutsu dachiٌٙذا إٌٛع ِٓ اٌزولاخ يظّٝ  اٌىاراذيٗرياضح  اٌمراٌيح اٌرٝ ذظثك أداء اٌزولاخ فٝ

وىيُ  ٚأخىزْٚFalco   (8113  )فىاٌىٛيؤوو ذٌىه ٚ .(072-071،  13-12: 2( ) 81: 0)ِّا يععً اٌلاعة أوصز ذٛاسٔا  11إٌٝ  11

Kim (8101) ٔفاٌزولاخ ذؤشز عٍٝ أطٍٛب ذٕفيذ٘ا ٚاٌرٝ ٌزولاخ ِٓ ِظافاخ لصيزج أٚطٛيٍح ا أداءيرُ   اٌرايىٛٔوٚااخ اشٕاء ِثاري ٗأ

ِىٓ طىزعح  ٌٍّٙىارج اٌثيِٛيىأيىيىحعٍىٝ اٌّرغيىزاخ  ذىؤشز ٌذا لصز أٚ طٛي ِظافح الأرذىاساٌظزعيح ٚاٌمٛيح ذؤدٜ ِٓ ِظافاخ لصيزج 

 .(001-32: 01)  ( 812-818:  08)  اٌزوٍح.ٚلٛج 

( ٌصىاٌح  إٔصٕىاءٌحرح ألصٝ  ٌزظً اٌزوًفٝ ) ساٚيح اٌزوثح  إٔصٕاءٌحرح الصٝ ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح ( 7ِٓ ٔرائط ظوٚي )وّا يرضح  

 . اٌىاراذيٗلاعثٝ 

رق تعىىض لاعىة ذعىاٖ الأإِٕيفضىح فىٝ  ٚ إٔصٕىاءاٌزوٍح ٚاٌظاق فٝ ألصىٝ  أداءتيمَٛ   اٌرايىٛٔوٚالاعة  أْذٌه إٌٝ  اٌثاحصاْٚيزظع 

 ْأ، تالاضىافح   اٌرايىٛٔىوٚاعىٓ  اٌىاراذيىِٗٛاسيح ٌىررق ِّىا يىؤدٜ إٌىٝ سيىادج ساٚيىح اٌزوثىح عٕىو لاعثىٝ  طالٗذىْٛ ٚاٌرٝ  اٌىاراذيٗ

ذياذ اٌمزار ترٛظيٗ اٌزوٍح طٛاء ٌٍزأص أٚ اٌعذع تىاٌمٛج ٚاٌظىزعح اٌّطٍٛتىح ئح تولح عاٌيح فيمَٛ تاٌزوٍيحراض إٌٝ ذٛظيٗ  اٌىاراذيٗلاعة 

ذظىويو ح ٌٍعىشء اٌّىزاد اٌزوٍىاٌىذٜ يريىذ اٌمىزار ِىٓ ٌحرىح ذىزن الأرق فىٝ ذٛظيىٗ ٚ  اٌرايىٛٔىوٚاتعىىض لاعىة  إٔصٕاءفٝ ٚضع ألصٝ 

طىاق ِىٓ خىلاي رفىع  يىرُ  اٌرايىٛٔىوٚافٝ رياضح اٌزوٍح ذ ذٕفي ْ أحيس ا ارٚا  ( Kim 8100 (ويُ ٚأخزْٚذٌه ِع ٚيرفك اٌزوٍح فيٗ 

ِشىظ  ِىع ِىواٌزوثىح تظىزعح  ِىوذٍيٙىا  شىُ إٔصٕىاءفرىْٛ ساٚيح اٌزوثح فٝ ألصىٝ  في لٛص ٔحٛ اٌعشء الأِاِي ِٓ اٌعظُ ٗوٍازظً اٌزاٌ

   (72-01،70: 87)تمٛج عاٌيح اٌموَ 

 . اٌرايىٛٔوٚاالً ِٓ لاعثٝ  اٌىاراذيٌٗلاعثٝ  اٌزوًٌحرح  حوٍازظً اٌزٌٍساٚيح اٌزوثح  ( أ7ْوّا يرضح ِٓ ٔرائط اٌعوٚي )

 اٌىاراذيىٗفيظىرطيع لاعثىٝ اٌٍعثىح  ٌمأْٛلً لٛج ِّىٕٗ طثما أعٍٝ ٚصٛي اٌزوٍح ٌٍٙوف ت اٌىاراذيٗ ٌٝحز  لاعثذٌه  اٌثاحصاْٚيزظع  

ٔفىض اٌشاٚيىح اٌياصىح تاٌزوثىح  وأىد، تيّٕىا  ( لصىٝ ِىوٜتعوَ سيادج ساٚيح اٌزوثح ) عوَ سيادج ِفصً اٌزوثح لأاٌرحىُ فٝ لٛج اٌزوٍح 

لصىٝ لىٛج أيصىاي اٌزوٍىح ٌٍٙىوف تإعٍىٝ   اٌرايىٛٔىوٚاٚذٌىه ٌحىز  لاعىة  اٌىاراذيىٗاوثز ِٓ لاعثىٝ  اٌزوًٌحرح   اٌرايىٛٔوٚاٌلاعثٝ 

تىٛرذيلا  ٚ António  ( 8101) رٛٔيىٛأٔٚيرفىك ِىع ذٌىه وىً ِىٓ  ح اٌماضىيح اٌزوٍىاٚ اٌفىٛس ت شلاشىٗ ٔمىاطِّىٕىح ٚذٌىه ٌٍحصىٛي عٍىٝ 

ٌيمٍىً ِىٓ اٌمىٛج  اٌزوىًاٌزوثح لٍيلا ٌحرح  إٔصٕاءتفزٍِح اٌحزوح ِٓ خلاي  يمَٛ اٌىاراذيٗلاعة  أْ portela et al  (8101 ) ٚاخزْٚ 

ذيٗ يمَٛ ترأديح اٌّٙارج تظزعح عاٌيح ِع اٌحىز  افلاعة اٌىار، ذار ٔإ حرٝ لايظثة إصاتح ٌلاعة إٌّافض ِّا يظرٛظة حصٌٛٗ عٍٝ

صاتح ٌلاعة إٌّافض ِّا يظرٛظة حصٌٛٗ عٍٝ إيمَٛ تفزٍِح اٌحزوح حرٝ لاذظثة حيس عٕو إصاتح اٌٙوف طٛاء فٝ اٌعذع أٚ اٌزأص 

 01)ٙا ذعرّو عٍٝ عٕصز اٌظىزعح أوصىز ِىٓ اٌمىٛج أٔلا إذرطٍة عٕصز اٌمٛج اٌّّيشج تاٌظزعح  اٌىاراذيٌٗذا اٌزولاخ فٝ رياضح ،  ذارٔإ

لٛيىح ٔظىثيا حيىس لا  روٍرىٗذىىْٛ  أْيشىرزط   اٌرايىٛٔىوٚا لاعىة أْEstevan (8108 )ٓ فإيظىر ٚ٘ذا ِا اووٖ(. 10- 11:  00)  (88:

 رايىٛٔىوااٌٍعثىح فىٝ الأذحىاد اٌعىاٌّي ٌٍ ٌمىأْٛذا تٍغد لٛج ِعيٕح حظىة اٌىٛسْ اٌىذٜ يٍعىة فيىٗ اٌلاعىة طثمىا إلا إذحرظة إٌمطح ٌلاعة 

(WTF(.)01 :71 -17) . 

ٌحرح ألصٝ إٔصٕاء  ٌزظً اٌزوً) ِحصٍح اٌظزعح ٌٕمطح اٌىاحً ِرغيزاخ ٕ٘ان فزٚق ِعٕٛيح فٝ أْ  (7وّا يرضح ِٓ ٔرائط اٌعوٚي )

ٌحرح ألصٝ إٔصٕىاء( )ِحصىٍح وّيىح اٌحزوىح ٌّزوىش شمىً اٌزظىً اٌزاوٍىح  )ِحصٍح اٌظزعح ٌّزوش شمً اٌزظً اٌزاوٍحٌٚحرح اٌزوً( ، 

 اٌرايىٛٔوٚاٌحرح ذزن الأرق ٚاٌزوً ( ٌصاٌح ٌلاعثٝ  ٌحرح ذزن الأرق ٚألصٝ إٔصٕاء( ، )ِحصٍح اٌمٛج ٌّزوش شمً اٌزظً اٌزاوٍح

. 

اٌثوايىح إٌاظحىح ٘ىٝ اٌرىٝ  أْاٌحزوح فىٝ توايىح اٌزوٍىح ٚوّيح ِحصٍح اٌظزعح ذشداد تشيادج ِحصٍح اٌمٛج ٚ أْ ٚيعشٚ اٌثاحصاْ ذٌه إٌٝ 

 اٌثاحصىاْ، وّىا يعىشٜ  ذىْٛ ِٓ خلاي ِحصٍح حزوح ِٚحصٍح لٛج  وثيزج ٚاٌرٝ يٕرط عٕٙا ِحصٍح طزعح ِزذفعح فىٝ اٌّزاحىً اٌراٌيىح

زن الأرق فىٝ سِىٓ ألىً فيشيىو ِىٓ ِّا يمًٍ ِٓ ِظافح ذى اٌىاراذيٗٚضع إرذىاس ألً ِٓ لاعثٝ  اٌرايىٛٔوٚاإذياذ لاعثٝ ايضا ذٌه اٌٝ 

لايمَٛ تفزٍِح اٌحزوح  اٌرايىٛٔوٚالاعة  أْ ٘ذا إٌٝ ظأة اٌزوًٌٚحرح  إٔصٕاءٌحرح الصٝ  ٌزظً اٌزوًِحصٍح اٌظزعح ٌٕمطح اٌىاحً 
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ح طىٛاء ٌٍعىذع أٚ اٌىزأص حظىة اٌزوٍىاٌذٜ يحرىاض إٌىٝ اٌرٛلىف اٌٍحرىٝ ِىٓ أظىً ذحويىو إذعىاج  اٌىاراذيِٗصً لاعة  إٔصٕاءٌحرح ألصٝ 

ترٛظيىح  اٌمىزاراٌىذٜ يريىذ ٚ  اٌرايىٛٔىوٚااٌزوثىح تعىىض لاعىة  إٔصٕاءح إلا فٝ ٌحرح اٌزوٍاٌّٛلف اٌرٕافظٝ فٙٛ لايريذ اٌمزار فٝ ذٛظيح 

 ( 0337وىً ِىٓ طٍحىح حظىاَ اٌىويٓ ) وىوٖ أٚ٘ىذا ِىا ،  ع دْٚ ٚظىٛد فٛاصىًتٌذا ذرُ اٌحزوح تشىً ِرراح ِٓ ٌحرح ذزن الأرق اٌزوٍ

حزوىٝ ٚاٌىذٜ ذشداد ٔرزا ٌشيادج اٌمٛج اٌّؤشزج عٍٝ اٌعضٛ اٌّزاد ذحزيىح ٌيحىوز ٔمىً وّيح اٌحزوح  أْ (8111عصاَ اٌويٓ ِرٌٛٝ) ٚ

فٙىٛ يعّىً عٍىٝ ، ٖ أداروأحىو اٌيصىائص اٌحزويىح اٌرىٝ ذّىىٓ اٌلاعىة ِىٓ سيىادج ِعىولاخ  داءذعثز عٕٗ وّيح اٌحزوح اٌّثذٌٚح أشٕاء الأ

لايىْٛ ٕ٘ان أٜ ذٛلف تىيٓ حزوىح عضىٛ ٚأخىز تىً ذىرُ اٌحزوىح  أٌْذا يعة  اٌّطٍٛب ذظارع اٌعظُ خلاي اٌّوٜ اٌحزوٝسيادج ِعوي 

 .(12: 1)  (11: 7ظياتيح دْٚ ذٛلف )ٔئت

ٌحرىح ذىزن الارق فىٝ )ساٚيىح اٌفيىذ ٌزظىً   اٌرايىٛٔىوٚاٚ اٌىاراذيىٗ( ٚظٛد فزٚق ِعٕٛيىح تىيٓ لاعثىٝ 7وّا يرضح ِٓ ٔرائط ظوٚي )

 . اٌرايىٛٔوٚااٌزوً( ٌصاٌح لاعثٝ 

عاٌيح فٝ ٚضع ساٜٚ أوثز ٌّفصىً اٌفيىذ ِىٓ خىلاي ذمىٛص  توفع الأرق تمٛج ٚطزعح اٌرايىٛٔوٚاٚيعشٚ اٌثاحصاْ ذٌه إٌٝ لياَ لاعة  

يىو لىٛج ِّيىشج تاٌظىزعح وثيىزج ِىٓ خىلاي عضىٍرٝ اٌعذع خٍفا ٌحرح ذزن الأرق ٌشيىاد اٌرىٛذز اٌعضىٍٝ ٌعضىلاخ اٌرٙىز ٚاٌعىذع ٌرٌٛ

 ٚاٌعشء اٌيٍفي ٌعضٍح اٌظاق )اٌظّأح( ٌٍزظً اٌزاوٍح . -اٌطزف اٌظفٍٝ ) اٌعضٍح اٌمصثيح الأِاِيح 

ٌحرىح  إٌصىف دائزيىحِٙارج اٌزوٍىح  داءلأ  اٌرايىٛٔوٚاٚ اٌىاراذيٗٚظٛد فزٚق ِعٕٛيح تيٓ لاعثٝ ( 7ِٓ ٔرائط ظوٚي )وّا يرضح أيضا 

 . اٌىاراذيٗ( ٌصاٌح لاعثٝ ٌزظً اٌزؤًمطح اٌىاحً  إرذفاع، ٌزظً اٌزوًفٝ ) ساٚيح اٌفيذ  اٌزوً

 يىؤدٜاشٕاء عٍّيح اٌزوً ِّا اٌرايىٛٔوٚاٌّظافح اوثز ِٓ لاعثٝ عٍٝ اٌّيً تاٌعذع ٌٍيٍف  اٌىاراذيٗذٌه اٌٝ لورج لاعثٝ  اٌثاحصاْٚيعشٚ 

ٔمطح اٌىاحً ٔريعح ٘ذا اٌّيً ) سيادج ساٚيح اٌفيذ ( ٌوٜ لاعثىٝ  إرذفاعدٜ اٌٝ أٚ٘ذا توٚرٖ ، ٌويُٙ  ٌزظً اٌزوًذ اٌٝ سيادج ساٚيح اٌفي

  .اٌىاراذيٗ

 : الاسخُخاخاث

 يا يأحي: انبازثاٌيٍ خلال يا حى ػشظه ويُاقشخه اسخُخح               

 

 :حيهاإسخُخاخاث خاصت بلاػبً انكاس

انخايكىَذوا فً حأديت يهاسة انشكهت انُصف دائشيت يٍ زيث انذقت وإسحفاع انشكهت َظشا نلأسخُخاخاث حًيض لاػبً انكاساحيه ػٍ لاػبً  

 انخانيت:

 

ٌٍحفىاظ عٍىٝ ذىٛاسْ اٌلاعىة ٌىذا  اٌرايىٛٔوٚاعٓ لاعثٝ  إرذىاس وثيزجِظافح  يؤدٚا ِٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيح ِٓاٌىاراذيٗ لاعثٝ  -

 يشيو سِٓ ذزن اٌلاعة ٌررق ِّا يشيو ِٓ سِٓ ذأديح اٌّٙارج .

 

ٌزفىىع اٌمىىوَ ِىىٓ عٍىىٝ  أوصىىز ِىىٓ عضىىلاخ اٌظىىاق عٍىىٝ اٌعضىىلاخ اٌفيذيىىح خاصىىح ) اٌّظىىرميّح ٚاٌٛحشىىيح ( اٌىاراذيىىٗعرّىىاد لاعثىىٝ إ -

ِىىٓ خىىلاي فىىرح ساٚيىىح اٌزوثىىح ٚرفعٙىىا لأعٍىىٝ عىىٓ لاعثىىٝ تفزٍِىىح اٌحزوىىح ٌحرىىح ألصىىٝ إٔصٕىىاء الأرق ٚفىىٝ ذٛظيىىٗ اٌزوٍىىح ٌٍّٕىىافض 

 يصٕٝ لٍيلا ساٚيح اٌزوثح ِّا يؤدٜ إٌٝ فزٍِح طزعح ٚلٛج اٌزوٍح .ٌحرح اٌزوً أِا  اٌرايىٛٔوٚا

 

ِٓ إرذفاع اٌزوٍىح ِىٓ خىلاي سيىادج ساٚيىح اٌفيىذ ٌحرىح ألصىٝ إٔصٕىاء ٌٚحرىح اٌزوىً ٌيشيىو ِىٓ إرذفىاع اٌزوٍىح يشيو لاعة اٌىاراذيٗ  -

 اٌرايىٛٔوٚالأعٍٝ ٔمطح عٓ لاعثٝ 

َظىشا نلأسىخُخاخاث ػٍ لاػبً انكاساحيه فً حأديت يهاسة انشكهت انُصف دائشيت يٍ زيىث سىشػت وقىىة انشكهىت  انخايكىَذواحًيض لاػبً 

 :انخانيت

 

ِّىا يعّىً عٍىٝ ذمٍيىً سِىٓ ذىزن اٌزظىً  إرذىاس لصيزج ِٚرٛطىطحِظافح  يؤدٚا ِٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيح ِٓ اٌرايىٛٔوٚاعثٝ لا -

 ِّا  يشيو ِٓ طزعح اٌزوٍح.ٌررق 

 

فىٝ دفىع  اٌزاوٍح( ٌٍزظً "اٌظّأح"ٚاٌعشء اٌيٍفي ٌعضٍح اٌظاق اٌمصثيح الاِاِيح  عضلاخ اٌظاق ) عٍٝ اٌرايىٛٔوٚاأعرّاد لاعثٝ   -

يٕىرط عٕٙىا لىٛج ٚطىزعح عاٌيىح ٌحرىح  اٌزاوٍىحٌٍزظً  وثيزج وّيح حزوح ٚلٛج ٌرٌٛيو ِع سيادج ذمٛص اٌعذع ٌحرح ذزن الأرق الأرق 

 اٌزوً.

 

يؤدْٚ اٌّٙارج توْٚ فٛاصً سِٕيح )عىوَ فزٍِىح اٌحزوىح خىلاي أداء اٌّٙىارج( ِّىا يشيىو ِىٓ طىزعح ٚلىٛج اٌزوٍىح  اٌرايىٛٔوٚالاعثٝ  -

 ٌويُٙ عٓ لاعثٝ اٌىاراذيٗ.
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 انخىصياث :

 يىصً انبازثاٌ بًا يهً :

 : هحىصياث نلاػبً انكاساحي

 

ِىع الأحرفىاظ فىٝ طىزعح الاداء  ٌٍّظىاّ٘حاٌّظافح تيٓ اٌموِيٓ تاذظاع اٌحٛق اشٕىاء ٚضىع الاطىرعواد  اٌرورية عٍٝ ذمٍيً -

 ِٓ خلاي ذوريثاخ اٌرٛاسْ ٌٍحو ِٓ ٘عّاخ إٌّافض اٌّعرّوج عٍٝ إخلاي اٌرٛاسْ. إذشاْ عاٌٝ تٛضع

ح ٚوّيىح اٌحزوىح ِٚحصىٍح اٌمىٛج ِرغيزاخ ِحصٍح اٌظزعٌشيادج  ٚاٌمصثيح الأِاِيح اٌعًّ عٍٝ ذفعيً دٚرعضٍح اٌظّأح -

 ٌّا ٌٙا ِٓ دٚر فٝ ذظزيع الاداء.ِٚحصٍح اٌظزعح ٌٕمطح اٌىاحً فٝ تزاِط اٌرورية اٌياصح  اٌزاوٍحٌّزوش شمً اٌزظً 

 اٌرورية عٍٝ أداء اٌزوٍح توْٚ فٛاصً سِٕيح )عوَ فزٍِح اٌحزوح خلاي أداء اٌّٙارج( ِّا يشيو ِٓ طزعح ٚلٛج اٌزوٍح. -

 

 : انخايكىَذواحىصياث نلاػبً 

 

 ح ٌٍزولاخِّىٕ دلح ٚطزعحفٝ اٌٛصٛي تاٌزوٍح اٌٝ اعٍٝ خ اٌفيذ اٌزتاعيح ٌّا ٌٙا ِٓ دٚراٌعًّ عٍٝ ذفعيً دٚرعضلا -

 .ِع الا٘رّاَ تروريثاخ اٌّزٚٔح اٌياصح ٌٍٛصٛي تاٌزوٍح اٌٝ اعٍٝ ارذفاع ِّىٓ

ٌحرىح الصىٝ أصٕىاء )تشيىادج ِيىً اٌعىذع ٌٍيٍىف ( ٌٍٛصىٛي لاعٍىٝ  اٌزاوٍىحاٌعًّ عٍٝ ذفعيً سيادج ساٚيىح اٌفيىذ ٌٍزظىً  -

 ارذفاع ِّىٓ اشٕاء عٍّيح اٌزوً .

اٌعًّ عٍٝ ذفعيً سيادج ساٚيح اٌزوثح ٌحرح ألصٝ إٔصٕاء ) تععً اٌظاق ِٛاسيح ٌررق( ٌٍرحىُ فٝ ذٛظيٗ اٌضىزتح تولىح  -

 ٚلٛج ٚطزعح عاٌيح.

 

 انًشاخغ 

 انًشاخغ انؼشبيبت

- 

اٌطثعىىح  ,اٌّحىىوداخ اٌرّٙيويىىح ٌثىىزاِط ِىٛٔىىاخ اٌٙيىىىً اٌثٕىىائٝ تزياضىىح اٌىاراذيىىٗ :  (.811) يسًىىذ إبىىشاهيىأزًىىذ يسًىىىد  .0

 .دار اٌىرة اٌّصزيح , الأٌٚٝ 

ِثادا اٌّيىأيىا اٌحيٛيىح ٚذطثيماذٙىا فىٝ اٌّعىاي اٌزياضىٝ، اٌطثعىح الأٌٚىٝ ,الاطىىٕوريح, دار  ( :8112)آيال خابش يخىنً  .8

 .ٚإٌشز اٌٛفاء ٌؤيا اٌطثاعح

 .اٌطثعح الأٌٚٝ , دار اٌفىز اٌعزتٝ , اٌما٘زج ,اٌّيىأيىا اٌحيٛيح الأطض إٌرزيح ٚاٌرطثيميح ( :...0) غهست زساو انذيٍ ..

  .ِزوش اٌىراب اٌحويس ، رِظيض ، اٌما٘زج,عٍُ اٌحزوح اٌٛصفٝ اٌٛظيفٝ , اٌطثعح الأٌٚٝ  ( :.810) غهست زساو انذيٍ ..

 حاٌطاتعىح اٌصأيى ,اٌّيىأيىا اٌحيٛيح ٚاٌرىاًِ تيٓ إٌرزيح ٚاٌرطثيك فٝ اٌّعاي اٌزياضىٝ  :(2..0) ػادل ػبذ انبصيش ػهً ..

 .ِزوش اٌىراب ٌٍٕشز ِصز اٌعويوج ,

عٍُ اٌحزوىح ٚاٌّيىأيىىا اٌحيٛيىح تىيٓ إٌرزيىح ٚاٌرطثيىك  دار اٌٛفىاء ٌىؤيا اٌطثاعىح  ( :.811) ػصاو انذيٍ يخىنً ػبذ الله .6

 .ٚإٌشز , الأطىٕوريح

اٌّثادا الأطاطيح ٌٍّيىأيىا اٌحيٛيىح فىٝ اٌّعىاي اٌزياضىٝ ،ِٕشىأج  ( :8118) يسًذ خابش بشيقغ و خيشيت ابشاهيى انسكشي ..

 .اٌّعارف , الاطىٕوريح

ِزوش اٌىراب اٌحويس ٌٍٕشز رِظىيض اٌمىا٘زج ,اٌطثعح الأٌٚٝ  ,اٌىاراذيٗ  ( :.810) يسًىد إسًاػيم ػبذ انسًيذ انهاشًً .2

. 

 .اٌىاراذيٗ اٌحويس تيٓ إٌرزيح ٚاٌرطثيك، ِطثعح خطاب ، اٌما٘زج ( :...0) يوخيه ازًذ شًُذ ..

 

 

 

 

 .إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌٍعضلاخ ، اٌرحٍيً شٕائٝ الأتعاد ، طزعح اٌزوٍح ،لٛج اٌزوٍح انكهًاث انًفخازيت :
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- 

 انًشاخغ الأخُبيت :

 

 

10. António,Marco,Colaço,Renato,Cordeiro,Mári,mRodrigues,Orlando,AbelAbreu,Gonçalo(2

014): Characterization of kinesiologicalpatterns of the frontal kick,maegeri,in karate experts 

and nonkarate practitioners Revista de Artes Marciales Asiáticas Volumen 9(1),p.2031. 

11. Bruno Sergio, Portela,Michelle, ReginaBarbosa,Timothy Gustavo Cavazzotto,Marcus 

Peikriswili Tartaruga (2014) : Kinematics analysis of the front kick with and without impact 

on traditional karate,10, p. 47-51. 

12. Falco, Alvarez, Castillo, Estevan,Martos, Mugarra, and Iradi (2009) : Influence of the 

distance in a roundhouse kick’s execution time and impact force in Taekwondo. J Biomech 42, 

p.242–248.  

13. Isaac Estevan, Octavio a´ lvarez, Coral Falco, Javier molina-garci´a, and Isabel Castillo 

(2011): Impact force and time analysis influenced by execution distance in a roundhouse kick to 

the head in taekwondo. J Strength Cond Res, 25(10), p.28. 

14. Isaac Estevan, Coral Falco, Octavio Álvarez, Javier Molina-García (2012): Effect of 

olympic weight category on performance in the roundhouse kick to the head in taekwondo. J 

Hum Kinet, 31: p. 37-43. 

15. Isaac Estevan, and C. Falco (2013): Mechanical analysis of the roundhouse kick according to 

height and distance in taekwondo. Biol Sport, 30(4): p. 275. 

16. Jacek Wąsik (2011): Kinematics and Kinetics of Taekwon-do Side Kick. J Hum Kinet, 30: p. 

13-20. 

17. Jae-Woong Kim, Moon-Seok Kwon, Sree Sushma Yenuga, &Young-Hoo kwon (2010): The 

effects of target distance on pivot hip, trunk, pelvis,and kicking leg kinematics in Taekwondo 

roundhouse kicks. Sports Biomech, 9(2): p. 98-114. 

18. Sherif Ali Taha1, Abdel-Rahman Ibrahim Akl, Mohamed Ahmed Zayed (2015): 

Electromyographic Analysis of Selected Upper Extremity Muscles during Jump Throwing in 

Handball. American Journal of Sports Science, 3(4): p. 79. 

19. Sillanpaa,J (2007): Electromyography for Assessing Muscular Strain in the Workplace, Finnish 

Institute of Occupational Health, People and Work, Research, p.79. 

20. Sutima Thibordeeand and Orawan Prasartwuth (2014): Factors Influencing the Impact 

Force of the Taekwondo Roundhouse Kick, CMU. J. Nat. Sci, Vol13, p. 54. 

21. Thibordeeand, and Prasartwuth (2014): Factors Influencing the Impact Force of the 

Taekwondo Roundhouse Kick. Chiang Mai University Journal of Natural Sciences, P.13.  

 

22. Tomasz Halski, Piotr Żmijewski, Paweł Cięszczyk, Barbara Nowak Kuba Ptaszkowski, 

Lucyna Slupska1, Robert Dymarek, Jakub Taradaj(2015): Electromyographic Analysis of 

the Hip Extension Pattern in Visually Impaired Athletes. J Hum Kinet,48: p. 53-6. 

23. Young Kwan Kim, Yoon Hyuk Kim, and Shin Jaim (2011): Inter-joint coordination in 

produc-ing kicking velocity of Taekwondo kicks. Journal of Sports Science and Medicine 10, p. 

31-38. 

 

 
 
 

http://www.jssm.org/vol10/n1/4/v10n1-4text.php#8
http://www.jssm.org/vol10/n1/4/v10n1-4text.php#8
http://www.jssm.org/vol10/n1/4/v10n1-4text.php#8
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 يهخص انبسث :

 انًهخص بانهغت انؼشبيت : 

اٌثيِٛيىأيىح لأداء اٌزوٍح إٌصف دائزيح تيٓ لاعثٝ اٌىاراذيٗ ٘وفد اٌوراطح ِمارٔح إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌٍعضلاخ ٚتعس اٌّرغيزاخ 

طُ(.حيس 0.80±012.11وعُ ، اٌطٛي  1.32±17.11طٕح ، اٌىرٍح 1.11±80.01ٚ اٌرايىٛٔوٚا ٌرحظيٓ ذىٕيه اٌّٙارج. )اٌظٓ 

ذحٍيً إٌشاط اٌىٙزتٝ  لاَ وً لاعة تأداء ِحاٌٚريٓ ٌّٙارج اٌزوٍح إٌصف دائزيح، ذُ ظّع اٌثيأاخ تئطريواَ ظٙاس ٔراَ

(MegaWin ME6000 َفٍٕٕوٜ اٌصٕع اٌرزدد اٌّظريو )٘زذش ٌمياص ٔظثح ِظاّ٘ح إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌٍعضلاخ اٌعاٍِح  0111

( VideoPoint 2.5motion analysisوادر/ اٌصأيح ٚتزٔاِط اٌرحٍيً حزوٝ ) 081ٚاٌرصٛيز شٕائي الاتعاد تئطريواَ واِيزا 

زاخ اٌثيِٛيىأيىيح ٚلو أظٙزخ إٌرائط ذفٛق لاعثٝ اٌرايىٛٔوٚا عٍٝ لاعثٝ اٌىاراذيٗ فٝ أداء ِٙارج اٌزوٍح ٌمياص ٚذحٍيً اٌّرغي

إٌصف دائزيح فٝ ِرغيزاخ اٌرزوية اٌشِٕٝ ٚٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ ٌعضلاخ اٌظاق ِٚرغيزاخ ِحصٍح اٌظزعح ٚوّيح اٌحزوح 

ٌٕمطح اٌىاحً ، تيّٕا ذفٛق لاعثٝ اٌىاراذيٗ عٍٝ لاعثٝ اٌرايىٛٔوٚا  فٝ ِٚحصٍح اٌمٛج ٌّزوش شمً رظً اٌزوً ِٚحصٍح اٌظزعح 

ِظافح الأرذىاس ٚإرذفاع اٌزوٍح ٚٔظثح إٌشاط اٌىٙزتٝ فٝ اٌعضلاخ اٌفيذيح ، حيس يّىٓ الأطرفادج ِٓ ٔرائط ٘ذٖ اٌوراطح فٝ 

ٔيىيح ٌٍزوٍح إٌصف دائزيح  وأطاص ٌٛضع الأطرز اد تيصائص اٌرحٍيً اٌىٙزتٝ ٌٍعضلاخ اٌعاٍِح ٚتعس اٌّرغيزاخ اٌثيِٛيىا

 اٌثزاِط اٌروريثيح ٌرطٛيز٘ا ٌىً ِٓ لاعثٝ اٌىاراذيٗ ٚاٌرايىٛٔوٚا .

 

 

 

 

 انًهخص بانهغت الاَدهيضيت : 

The study aimed to compare the electrical activity of the muscles and some biomechanical variables 

for the performance of the half-circular kick between karate players and taekwondo to improve skill 

technique. (Age 21.17 ± 0.75 years, mass 73.00 ± 0.98 kg, length 178.67 ± 1.21 cm). Each player 

performed two semi-circular kickballs, the data was collected using the MegaWin ME6000 system. 

The results showed that the taekwondo players were superior to the karate players in the 

performance of the semi-circular ball skill in the temporal variables and the percentage of activity. 

Electrocardiogram Leg and velocity variables and the amount of movement and strength of the 

center of the kicking man and the speed of the ankle point, while the karate players exceeded the 

taekwondo players in the distance of the base and the height of the kick and the percentage of 

electrical activity in the femoral muscles, where the results can be used in this study guided by the 

characteristics of electrical analysis of working muscles And some biomechanical variables of the 

semi-circular kick as a basis for developing training programs for the development of both karate 

and taekwondo players 

 


