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 عبدالرحمن إبراهيم عقل

 يدهح تطثيقاخ عهىو انزياضيح 

 8102ديسًثز  انعذد انثايٍ وانتسعىٌ

 تقييى انُشاط انكهزتً نهعضلاخ خلال أداء يهارج انتصىية يٍ انىثة عانياً فً كزج انيذ
 عبدالرحمن إبراهيم عقل

 

 انًقذيح:

ء اُدكبػ٤خ أٝ ُؼجخ ًرح ا٤ُد ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رؾزبط إ٠ُ هدراد ٜٓبر٣خ ٝثد٤ٗخ ػب٤ُخ أص٘بء الأداء، كؼلاً ػٖ اُز٘ٞع ك٢ ٜٓبراد اُِؼجخ سٞا

ؽر٣وٜةب ٣ٌٔةٖ ُِلر٣ةن إٔ ٣ؾوةن اُلةٞا كة٢ أُجةبراح، ٝإٕ إطةبثخ اُٜغ٤ٓٞخ ٣ٝؼد اُزظ٣ٞت ك٢ ًرح ا٤ُد ٖٓ أُٜبراد اُٜغ٤ٓٞةخ اُٜبٓةخ ٝاُزة٢ ػةٖ 

اُٜدف ٛٞ اُـرع الأسبسة٢ ُٔجةبراح ًةرح ا٤ُةد ٝرظةجؼ ًةَ أُٜةبراد ٝاُمةةؾ ػد٣ٔةخ اُلبمةدح إ ا ُةْ ر٘زةٚ ث طةبثخ اُٜةدف. كٜٔةبرح اُزظة٣ٞت ٓةٖ 

ؽ٤ةش رؼزٔةد ػِة٠ اُوةفف، كبُوةفف ٝاُرٓة٢ ٣ؼزٔةدإ ثدرعةخ أُٜبراد الأسبس٤خ ك٠ ُؼجخ ًرح ا٤ُد ٝ اُز٠ رؼزٔد ػ٠ِ إخراط أهظة٠ هةٞٙ ثدهةخ ٝٛ٘ةب 

خ )سةرػخ ًج٤رح ػ٠ِ اُودرح اُؼؼ٤ِخ ك  ا ًبٗذ اا٣ٝخ الاٗةلام صبثزخ ك ٕ أُسبكخ اُز٢ ٣وةؼٜب اُغسْ أُوفٝف رؼزٔد ٓجبشرح ػِة٠ اُسةرػخ اُٜ٘بم٤ة

رػخ ٌٓٔ٘خ ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن ٛفا ٣غت رةج٤ن أهظ٠ هٞح ٓغ ُؾظخ الاٗةلام( ٖٝٓ صْ ك ٕ اُٜدف الأٍٝ ُِوب ف ٛٞ إًسبة اُغسْ أُوفٝف أًجر س

غبػ سرػخ هظٟٞ " اُودرح اُؼؼ٤ِخ " ٓغ إؽبُخ ٓسبكخ اُزؼغ٤َ ٝإ ا ًبٗذ ٓسبكخ رةج٤ن اُوٞح صبثزخ ك ٕ ٤ًٔخ ٝسرػخ اُوٞح ٢ٛ الأسبس ٖٓ أعَ ٗ

 (77:  7) اُر٤ٓخ.

ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ثبُٞصت ػب٤ُب إؽدٟ أْٛ أٗٞاع اُزظ٣ٞجبد ك٠ ٓجبر٣بد ًرح ا٤ُد ٝ ٠ٛ ٖٓ أُٜبراد اُلرد٣خ اُٜغ٤ٓٞخ اُز٢ رةدد١ ثةبٌُرح  ٝ رؼزجر

اُوةٞح ٝاُز٢ ااد الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ ٓؼظْ اُمةؾ اُٜغ٤ٓٞخ ٗظراً ُزةٞر اُدكبع ٖٓ ؽ٤ش اُسرػخ اُغٔبػ٤خ ك٢ سةد اُضـةراد اُج٤٘٤ةخ ثبفػةبكخ إُة٠ 

( ؽ٤ةش ثِـةذ ٗسةجٚ 2772ٖٓ أًضر اُزظ٣ٞجبد اسةزمدآبً ٝٛةفا ٓةب أًدرةٚ دراسةخ ًٔةبٍ در٣ٝةن ٝ)خةرٕٝ  ) ٢ اُزظد١ ُِٜٔبعْ، إػبكخ إ٠ُ أٜٗبك

إٔ ٗسجخ رٌرارٛب كة٠ أُجبر٣ةبد هةد Wagner, H. et al  ( 2702 (%  ٝك٠ ٛفا اُظدد أًدد دراسٚ 37رٌرارٛب ك٠ أُجبر٣بد ًبٗذ أًضر ٖٓ 

                                                                     ُِزسةةد٣د. فا اُ٘ةةٞع ٓةةٖ اُزظةة٣ٞت ٣ؼةةة٢ كرطةةخ ُِٜٔةةبعْ ُرو٣ةةخ أُرٓةة٠ ثٞػةةٞػ ٓٔةةب ٣سةةَٜ ػ٤ِةةٚ اخز٤ةةبر اُ ا٣ٝةةخ أُ٘بسةةجخ % ، ٝٛةة73ثِـةةذ 

(8  :011( ، )23) 

ُٜٔبراد ٝ خبطخ أُٜبراد  اد اُزأص٤ر أُجبشر ك٠ ٗزبمظ أُجبر٣بد. ٝ الأداء اُل٠٘ ك٠ رةٞر ٓسزٔر ُزؾو٤ن أًجر هدر ٖٓ افسزلبدح ٖٓ ٛفٙ ا

خ ٖٝٓ أثرا ٛفٙ أُشٌلاد ٝاُز٢ ردصر ثلبػ٤ِخ ُزة٣ٞر أ١ ٗشبؽ ر٣بػ٢ ثشٌَ ػبّ ٝالأداء اُل٢٘ "اُز٤ٌ٘ي" ثشٌَ خبص رِي أُؼِٞٓبد أُزؼِو

، ٝاُز٢ ػٖ ؽر٣وٜب ٣زْ كْٜ ٤ًل٤خ الأداء ٝاٌُشق ػٖ اُؼلاهبد أُزداخِخ ثبلأداء اُؾر٢ً ُلإٗسبٕ، ٝأُؼِٞٓبد اُز٤ٌ٤ٌ٘خ ػٖ أُٜبراد أُمزِلخ

                                                                                               . ٌٖٓٔ ث٤ٖ ؽرًخ أع اء اُغسْ أص٘بء ٛفا الأداء، ًٔب ٣زْ رؾد٣د افعراءاد اُؾر٤ًخ أُةِٞثخ فٗغبا ٛفا الأداء ثأػ٠ِ ًلبءٙ ٌٓٔ٘خ ٝثأهَ عٜد

(2 :017) 

٣ٝزْ  ُي ٖٓ خلاٍ اُزؼرف ػ٠ِ ٓسججبد اُؾرًخ ػٖ ؽر٣ن دراسخ الأداء اُؾر٠ً اُ٘برظ ٖٓ ػَٔ اُغٜبا اُؾر٠ً ُغسْ افٗسبٕ ٝاُؼلاهبد 

ٖ خلاٍ إرسبٍ ٝإسزوجبٍ افشبراد اُؼظج٤خ أُزجبدُخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُغٜبا اُؾر٠ً سٞاء اُغٜبا اُؼظج٠ اُفٟ ٣زؾٌْ ك٠ ػَٔ اُغٜبا اُؼؼ٠ِ ٓ

 (04 :9)  ٝاُفٟ ثدٝرٙ ٣زسجت ك٠ ؽرًخ اُغٜبا اُؼظ٠ٔ ٓ٘زغبً اُؾرًخ.

٣ٝز٤ٔ  الأداء اُؾر٢ً اُلؼبٍ ٝ اُغٜبا اُؼؼ٠ِ ٣شٌَ ؽِوخ اُٞطَ ٝ اُلبػَ اُرم٤س٠ ث٤ٖ اُغٜبا اُؼظج٠ ٝ اُغٜبا اُؼظ٠ٔ ٓسججبً اُؾرًخ، 

لاثد ٖٓ اسزمداّ اُؼؼلاد أُ٘بسجخ ثبُودر أُ٘بست ٝك٢ اُزٞه٤ذ أُ٘بست دٕٝ كودإ اُوٟٞ ك٢ ارغبٛبد ؿ٤ر ثـ٤بة اُؾرًبد افػبك٤خ ُفا 

 ٗلس أُلظَ ؽٍٞ ُٜب أُوبثِخ اُؼؼلاد ٓغٔٞػخ ٖٓ ٗسج٤بً  أهٟٞ ٓؼ٤ٖ ٓلظَ ؽٍٞ اُؼؼلاد ٖٓ ٣ٌٕٞ ػَٔ ٓغٔٞػخ ٓرؿٞة ك٤ٜب، كؼ٘دٓب

اُزٞاإ ٣ؼزجر ػبٓلاً أسبس٤بً ك٠ اُؾرًبد اُز٠ رددٟ ك٠ اٌُض٤ر ٖٓ الأٗشةخ اُر٣بػ٤خ ٝخبطخ اُؼؼلاد ؽ٤ش إٔ  هٞح ار إ ٣ددٟ إ٠ُ ػدّ

أ ؽرًخ الأٗشةخ اُز٠ رزةِت رـ٤راً ٓلبعئبً ك٠ اُؾرًبد اُز٠ ٣لود ك٤ٜب اُلاػت رٞااٗٚ ٓٔب ٣ددٟ إ٠ُ ػرٝرح إٔ ٣سزؼ٤د  ُي اُزٞاإ ثسرػخ ٤ُجد

 (20: 2)  عد٣دح.



  

  8102مجمة تطبيقات عموم الرياضة )ديسمبر )                                                                                                             170

 

 عبدالرحمن إبراهيم عقل

ؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝاُؼؼلاد أُوبثِخ ٠ٌُٝ رؼة٠ أهظ٠ هٞح ٌٓٔ٘خ ٣غت إٔ ر٘وجغ ٛفح اُؼؼلاد ع٤ٔؼب ك٠ ٝهذ كٌَِ ؽرًخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ

ٝاؽد، ٝك٠ ك٠ ٗلس اُٞهذ ٣غت إٔ ر٘جسؾ  اُؼؼلاد اُؼٌس٤خ ُ٘لس اُؾرًخ ك٠ ٗلس اُٞهذ إلا إٔ ٛ٘بى اُؼد٣د ٖٓ اُؼؼلاد رددٟ اٗوجبػبد 

عٜداً اامداً ٣زةت اسزٜلاًبً أًضر ُِةبهخ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ كبػ٤ِخ الاهزظبد ك٠ اُغٜد أُجفٍ ٣ٝجةئ ٖٓ اامدح رؼٞم الأداء ٝروَِ ٖٓ سرػزٚ  ٝرؼد 

 اُؼبِٓخ اُؼؼ٤ِخ أُغٔٞػبد ث٤ٖ ػَٔ اُز٘س٤ن ٝاُزٞاكن ٖٝٓ ٛفا أُ٘ةِن ٣زؼؼ  ثشٌَ ع٠ِ أ٤ٔٛخ سرػخ ػ٤ِٔخ الاسزشلبء خلاٍ اُراؽخ.

ػٖ رٞا٣غ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠  ٤ؼخ اُ٘شبؽ اُر٣بػ٠ أُمزبر ُِٝؾظٍٞ ػ٠ِ رظٞر ًبَٓ ٗسج٤بً رؼَٔ ك٠ ٗلس اُٞهذ ؽست ؽج ٝاُز٢ ٝاأُوبثِخ

 (289، 29: 1)، ( 024: 0) ُِؼؼلاد ُدٟ شمض ٓب ك ٗٚ ٣٘جـ٠ اُو٤بّ ثو٤بس ٗشبؽ أًجر ػدد ٌٖٓٔ ٖٓ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ُد٣ٚ.

ؽج٤ؼخ الأداء ٤ًٝل٤خ ر٤ٔ٘زٚ ٝافرروبء ثٚ ٝاُزؼرف ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُوٞح أُسججخ  ػ٠ِ كْٜرسبػد دراسخ أُجبدئ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ الأسبس٤خ ُِؼَٔ اُؼؼ٠ِ  ٝ

ُِؾرًخ ك٠ ًَ ع ء ٖٓ أع اء اُغسْ ٝٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ ٓؾظلاد ٜٗبم٤ٚ ُِؾرًخ. ٝ ٣زْ  ُي ٖٓ خلاٍ ثرآظ ٝأعٜ ح  اد رو٤٘خ ػب٤ُخ ٓضبٍ 

( أؽد رِي الأعٜ ح اُز٢ ٗسزة٤غ ثٞاسةزٜب ٓؼركخ اُ٘شبؽ   EMG) (  Electromyography) عٜبا اُرسبّ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٢ ُِؼؼلاد

 ( 033: 4( ، )82: 3( ، )9: 07)    اٌُٜرث٢ ُِؼؼلاد ػ٘د أداء اُؾرًخ اُر٣بػ٤خ ٖٓ خلاٍ دراسخ خظبمض ٗشبؽ اُغٜبا اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ.

ٜغذ ٖٝٓ خلاٍ أُسؼ أُرعؼ٠ ُلأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ُزؾ٤َِ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلاد ٝ اُز٠ ر٘بُٝذ أُٜبرح ه٤د اُجؾش رج٤ٖ إٔ ٛفح الأثؾبس هد ٗ

رغبٛبد ٓمزِلخ كبُجؼغ ٜٓ٘ب هبّ ثو٤بس اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُؼؼلاد اُةرف اُؼِٟٞ  ٝاُجؼغ الاخر  هبّ ثو٤بس اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُؼؼلاد اُةرف إ

ص٘بء أداء ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ أسل٠ِ. ٖٝٓ ٛفا أُ٘ةِن رجِٞرد ٓشٌِخ اُجؾش ك٠ رو٤٤ْ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ لأْٛ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ اُ

 ًرح ا٤ُد ُِغسْ ًٌَ.      

 :هذف انثحث

أص٘ةبء أداء  اُزٞا٣ةغ اُ٘سةج٠ ُٜةفٙ اُؼؼةلادرؾد٣د ٝ  ُؼؼلاد اُؼبِٓخأْٛ اُِؼؼلاد ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠  رو٣ْ٤٤ٜدف اُجؾش إ٠ُ 

 ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُد.

 انثحث: ختساؤلا

 ؟٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُدٜٓبرح اُزظأص٘بء أداء ُؼؼلاد اُؼبِٓخ  ْٛ اؽج٤ؼخ اُ٘شبؽ اُؼؼ٠ِ لأ ٠ٛٓب  -0

 ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُد؟أداء لأْٛ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  أص٘بء اُزٞا٣غ اُ٘سج٠  ٛٞٓب   -2

 :انثحث إخزاءاخ

  يُهح انثحث:

 .اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلادرؾ٤َِ اُوبمْ ػ٠ِ  اُٞطل٢ أُسؾ٢أُٜ٘ظ  اُجبؽش اسزمدّ

 انثحث:عيُح 

إؽةةداٛٔب ُِدراسةةخ  ٝهٞآٜةةب لاػجةةبٕ الأِٛةة٢ًةةرح ا٤ُةةد ٓةةٖ ٗةةبدٟ اُج٘ةةي  كةة٢أُسةةز٣ٞبد اُؼ٤ِةةب  لاػجةة٢اُؼٔد٣ةةخ ٓةةٖ  اُجؾةةش ثبُةر٣وةةخرةةْ اخز٤ةةبر ػ٤٘ةةخ 

 0.20±081ًغةْ، اُةةٍٞ:  2.22±87سة٘خ، اٌُزِةخ:  7.7±9س٘خ، اُؼٔر اُزةدر٣ج٠: 7.3±09.3الأسبس٤خ )اُؼٔر:  ٝا٥خر ُِدراسخ الاسزةلاػ٤خ

  سْ(.

 -الآتيح: وتى اختيارهى تانطزيقح انعًذيح وفقا نلأسثاب 

  اُغٜٔٞر٣خ.د ثةٞلاد أُ٘بؽن ٝثةٞلا ك٢ ٓ٘زظٔخأُشبرًخ ثظٞرح 

 .لاػج٤ٖ ٓسغ٤ِٖ ثبلارؾبد أُظر١ ٌُرح ا٤ُد 

  ٕٞأداء ٛفٙ أُٜبرح. ك٢ ٖٝٓ أُز٤ٔ ٣ٖ)أ(  أُٔزباحاُدرعخ  ك٢لاػج٤ٖ ٣ِؼج 
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  انثحث:يدالاخ 

 انًدال انزيُي: 

  اُزب٤ُخ: ـٝكن ررر٤ت الأآ٘خ  ّ ٝ ُي 2704 أًزٞثر ٣07ّٞ  ّ إ٠ُ 2703 سجزٔجر 0ٖٓ  ك٢ اُلزرحؽجوذ إعراءاد ٛفٙ اُدراسخ 

 ّ. 2703أًزٞثر  17ّ إ٠ُ  2703سجزٔجر  0اُدراسخ افسزةلاػ٤خ الأ٠ُٝ ٓب ث٤ٖ  -0

 .2703د٣سٔجر  3ك٢ ٣ّٞ  اُضب٤ٗخ اُدراسخ الاسزةلاػ٤خ -8

 ّ. ٣2704٘ب٣ر  ٣07ّٞ  ّ إ٠ُ 2703د٣سٔجر  4ٖٓ  ك٢ اُلزرحاُدراسخ الأسبس٤خ ًبٗذ   -3

 ّ. 2704أًزٞثر  07إ٠ُ  2704ٔجر سجز 0ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝ إسزمراط اُ٘زبمظ ك٠ اُلزرح ٖٓ  -4

 :انًكاَيانًدال 

 أثةٞه٤ر،٤ًِةخ اُزرث٤ةخ اُر٣بػة٤خ  اُؾ٣ٞ٤خ،رْ إعراء اُدراسبد الاسزةلاػ٤خ ٝالأسبس٤خ اُمبطخ ثٜٔبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ثٔؼَٔ ا٤ٌُٔب٤ٌٗب 

 عبٓؼخ افسٌ٘در٣خ.

 :انخاصح تانثحث خًع انثياَاخ أدواخ

 انقياساخ اندسًيح: فيالأخهزج والأدواخ انًستخذيح 

 (. BERTEC- 4060-10- Force platformاُوٞح )رْ ه٤بس اٌُزِخ ػٖ ؽر٣ن ٓ٘ظخ ه٤بس   -0

 اُةٍٞ. ه٤بس ُو٤بسشر٣ؾ  -2

 الأخهزج والأدواخ انًستخذيح فً تحهيم انُشاط انكهزتً نهعضلاخ:

 اُظ٘غ.  س٣ٞسرٟ( channel Myon-16 320( ٖٓ ٗٞع )EMGإٌُزر٤ٓٝٞعراف )عٜبا  0ػدد  -0

 .(Data Acquisitionٓسزوجَ إشبراد ) -2

 ٝطلاد ٓةبؽخ  اد أؽٞاٍ ٓمزِلخ ُزضج٤ذ ٓرسَ إشبرح اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ػ٤ِٜب.  -1

 .(SKINTACT-FS-521( ٖٓ ٗٞع )Surface Electrodesلاهةبد سةؾ٤خ ) -2

 . ٌبٕ ٝػغ افٌُزرٝد ػ٠ِ اُغسْٓب٤ً٘بد ؽلاهخ فااُخ اُشؼر ٓ -3

 ُزة٤ٜر ٝ ر٘ظ٤ق ٌٓبٕ اُؾلاهخ هجَ ٝػغ افٌُزرٝد . أث٤غ ًؾٍٞ -4

 . هةٖ ُِز٘ظ٤ق ٝإااُخ اٌُؾٍٞ -7

 لاطوبد ؽج٤خ . -8

 .Simi Reality motion analysis Vػ٤ِةٚ ثرٗةبٓظ ) (Fujitsu Siemens-Serverعٜةبا ًٔج٤ةٞرر ٓةٖ ٗةٞع ) -9

 أُؾبٝلاد. ُزسغ٤َ( 9.0.6

 الاستطلاعيحانذراساخ 

 :الأونً الاستطلاعيحانذراسح 

 : انهذف

 أُسؼ أُرعؼ٠ ُزؾد٣د أْٛ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ أص٘بء أداء اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُد.

 إخزاءاخ انذراسح:

 ّ. 2703أًزٞثر  17ّ إ٠ُ  2703سجزٔجر  0رٔذ ٛفٙ اُدراسخ ك٠ اُلزرح ٓب ث٤ٖ 

ٝ اُزة٠ إسةزمدٓذ عٜةبا رؾ٤ِةَ اُ٘شةبؽ اٌُٜرثة٠  اُزة٠ رزشةبثٚ ٓةغ أُسةبر اُؾرًة٠ ُِٜٔةبرح  ٓةٖ اُدراسةبد رْ ٓةٖ خلاُٜةب أُسةؼ أُرعؼة٠ ُؼةدد

 (00( ،)03( ،)04( ،)07( ،)08( ،)09( ،)22( ،)21( ،)22( ،)24( ،)27)( .EMGُِؼؼلاد )
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 :َتائح انذراسح

" أص٘بء اُزظ٣ٞت ٓةٖ اُٞصةت ػب٤ُةبً كة٠ Electrodesاُسةؾ٤خ " أْٛ اُؼؼلاد أُسزمدٓخ ٝ أٓبًٖ ٝػغ اُلاهةبد هد أسلرد ٗزبمظ اُدراسخ ػٖ 

خ ًةةرح ا٤ُةةد ٝٛةة٠ اُؼؼةةِخ أُسةةزو٤ٔخ اُجة٤٘ةةخ )٣ٔةة٤ٖ(، اُؼؼةةِخ أُسةةزو٤ٔخ اُجة٤٘ةةخ )شةةٔبٍ(، اُؼؼةةِخ أُ٘ؾركةةخ اُمبرع٤ةةخ اُجة٤٘ةةخ )٣ٔةة٤ٖ(، اُؼؼةةِ

اد اُرأس٤ٖ اُؼؼد٣خ، اُؼؼِخ اُوبثؼخ ُرسةؾ ا٤ُةد، اُؼؼةِخ  اد أُ٘ؾركخ اُمبرع٤خ اُجة٤٘خ )شٔبٍ(، اُؼؼِخ اُدا٤ُخ )اُغ ء الأٓب٢ٓ(، اُؼؼِخ  

ؼٔةٞد الأرثؼخ روٝس اُلمف٣خ، اُؼؼِخ اُوظج٤خ الأٓب٤ٓخ، اُؼؼِخ اُؼر٣ؼخ اُظٜر٣خ، اُؼؼِخ اُ٘بطجخ ُِؼٔٞد اُلورٟ )٣ٔة٤ٖ(، اُؼؼةِخ اُ٘بطةجخ ُِ

 ٤د، اُؼؼِخ  اد اُرأس٤ٖ اُلمف٣خ، اُؼؼِخ اُزٞأ٤ٓةخ )اُمبرع٤ةخ(.اُلورٟ )شٔبٍ(، اُؼؼِخ  اد اُضلاس روٝس اُؼؼد٣خ، اُؼؼِخ اُجبسةخ ُرسؾ اُ

 (0 )شٌَ

 

 ًنانعضلاخ انًستخهصح يٍ انذراسح الإستطلاعيح الأو: يىضح 0شكم 
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 انذراسح الاستطلاعيح انثاَيح:

 انهذف: 

 رؾد٣د أٌُبٕ أُ٘بست ُلأعٜ ح أُسزمدٓخ

 إخزاءاخ انذراسح:.

 .ػدد لاػت ٝاؽد: عيُح انذراسح -

 ًرح ا٤ُد. ك٢ٓؾبٝلاد ُِزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً  07: عذد انًحاولاخ -

 .افسٌ٘در٣خأثٞه٤ر عبٓؼخ  -٤ًِخ اُزرث٤خ اُر٣بػ٤خ  ّ ثٔؼَٔ 2703ٗٞكٔجر  24 :انذراسحتاريخ ويكاٌ  -

 :الأخهزج انًستخذيح -

 اُدراسخ الأسبس٤خ. ك٢ع٤ٔغ الأدٝاد أُسزمدٓخ 

 َتائح انذراسح:

  ًرح ا٤ُد. ك٢ُو٤بس ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً  الأٝػبع أُ٘بسجخإ٠ُ أٗست  ٝالأدٝاد اُٞطٍٞرْ ػجؾ ع٤ٔغ الأعٜ ح 

 انذراسح الأساسيح:

  - انتانيح:وقذ تى إخزاء انذراسح الأساسيح عهً أرتع يزاحم وفقا نتزتية انخطىاخ 

 يزحهح تدهيز انلاعثيٍ والأدواخ: - أ

ػِةة٠ ًةةَ لاػةةت ) ٝكوةةبً ُِدراسةةخ افسةةزةلاػ٤خ الأُٝةة٠ (  ٝرغ٤ٜ ٛةةب ٓةةٖ خةةلاٍ إااُةةخ اُشةةؼر ٝرة٤ٜةةر أٌُةةبٕ  رؾد٣ةةد أٓةةبًٖ اُؼؼةةلاد -0

 ثبٌُؾٍٞ.

 .(De Luca 1997ٝػغ افٌُزرٝداد ػ٠ِ ًَ ػؼِخ ثٞاهغ إص٤ٖ٘ ٖٓ افٌُزرٝداد ٌُةَ ػؼةِخ ػِة٠ ٓ٘زظةق اُؼؼةِخ    دراسةخ )  -2

(01) 

 طلاد ٓةبؽخ  اد أؽٞاٍ ٓمزِلخ ُزز٘بست ٓغ الأٓبًٖ أُمزِلخ ُِؼؼلاد.رضج٤ذ افٌُزرٝداد ػ٠ِ عسْ اُلاػت ثٞاسةخ ٝ -1

 ( ػ٠ِ عٜبا أٌُج٤ٞرر.EMGاُزأًد ٖٓ إسزوجبٍ إشبرح اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلاد ) -2

 ( ٌَُ ػؼِخ.MVC" )Maximum Voluntary Contraction" رسغ٤َ أهظ٠ إٗوجبع ػؼ٠ِ إرادٟ -3

 يزحهح انقياس: - ب

 أُؾبٝلاد.رْ ػَٔ إؽٔبء هجَ أداء  -0

اُو٤بس ٣زْ ؽفف أُؾبُٝخ ٝػدّ رسغ٤ِٜب ٣ٝوّٞ اُلاػت  ك٢الأداء أٝ  ك٢خةأ  أ١أص٘بء اُو٤بس ٣زْ ٓراعؼخ أُؾبُٝخ ٝػ٘د ٓلاؽظخ  -2

 ث ػبدح أُؾبُٝخ.

 .ٓؾبُٝخ 03ثأداء هبّ اُلاػت  -1

 ٓؾبٝلاد فعراء اُزؾ٤َِ  اُؼؼ٠ِ ٝ إسزمراط اُ٘زبمظ. 07رْ إخز٤بر أكؼَ  -2

 (.ّ 2703د٣سٔجر  4إعراء اُو٤بسبد اُغس٤ٔخ ) -3

 :انُشاط انكهزتً نهعضلاختحهيم يزحهح  -ج

ُزؾ٤َِ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلاد ُٔراؽَ أداء ٜٓبرح اُزظة٣ٞت ٓةٖ اُٞصةت ػب٤ُةبً  (Simi 3D motion analysis V. 9.0.6)ثرٗبٓظ  اسزمداّ

 :٢ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ اُزبُ 2704أًزٞثر  07إ٠ُ  2704ٔجر سجز 0خلاٍ اُلزرح ٖٓ  ه٤د اُدراسخ ك٠ ًرح ا٤ُد
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 يىضح يزاحم تحهيم انُشاط انكهزتً نهعضلاخ أثُاء انتصىية يٍ انىثة عانياً فً كزج انيذ: 0خذول 

 انتىصيف انًزحهح و

رجدأ ٖٓ ُؾظخ ٜٗب٣خ اُمةٞح الأخ٤رح ُلإهزراة ٝ ثدا٣خ ُٔس هدّ افرروبء ُٔ٘ظخ ه٤بس  يزحهح انًزخحح 0

أهظة٠ ٓرعؾةةخ خِل٤ةةخ ٤ُِةد أُظةةٞثخ إسةةزؼداداً ُٔرؽِةخ رسةةبرع ا٤ُةةد اُوةٞح إُةة٠ ُؾظةةخ  

 أُظٞثخ ُلأٓبّ ُزظ٣ٞت اٌُرح.

اٌُةرح ٓةٖ ٣ةد  أهظة٠ ٓرعؾةخ خِل٤ةخ ٤ُِةد أُظةٞثخ إُة٠ ُؾظةخ خةرٝطُؾظخ  رجدأ ٖٓ  يزحهح انتسارع 2

 اُلاػت إ٠ُ اُٜدف ٝ ثدا٣خ ٓرؽِخ أُزبثؼخ ٝ اُٜجٞؽ.

رجةةدأ ٓةةٖ ُؾظةةخ خةةرٝط اٌُةةرح ٓةةٖ ٣ةةد اُلاػةةت إُةة٠ اُٜةةدف ٝ ثدا٣ةةخ ٓرؽِةةخ أُزبثؼةةخ ٝ  يزحهح انًتاتعح  1

 اُٜجٞؽ إ٠ُ ُٔس الأرع.

 يزحهح انتحهيم الإحصائً. -د

 انثياَاخ إحصائياً عٍ طزيق: يعاندحفي  (SPSS)تزَايح انتحهيم الإحصائي  احثانث استخذو

 ( أُزٞسؾ اُؾسبث٢Mean     .) 

 الاٗؾراف أُؼ٤بر١ (Std. Deviation   .) 

 ويُاقشح انُتائحعزض 

بٗةت افػةداد اُل٘ة٠ ت هةدر ػةب٠ُ ٓةٖ ا٤ُِبهةخ اُجد٤ٗةخ ثغُؼجخ ًرح ا٤ُةد ٓةٖ الأُؼةبة اُزة٠ رزةِةوفقاً نُتائح انُشاط انكهزتً نهعضلاخ و تإعتثار أٌ  

زظة٣ٞت ٝاُؼو٠ِ ٖٝٓ أْٛ اُؼ٘بطر اُجد٤ٗخ اُز٠ رزةِجٜب ُؼجٚ ًرح ا٤ُد ٠ٛ اُوٞح ٝاُودرح ٝاُسرػخ ٝخبطخ كة٠ اُةةرف اُؼِةٟٞ أص٘ةبء أداء ٜٓةبرح اُ

ُٜةب إُة٠ ٖٓ اُٞصت ػب٤ُب فػزٔبدٛب ػ٠ِ ًلبءح ٝ كؼب٤ُخ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِةرف اُؼِٟٞ ثبفػبكخ إ٠ُ اُوةٟٞ أٌُزسةجخ ٓةٖ ثةبه٠ أعة اء اُغسةْ ٝاٗزوب

 ا٤ُد أُظٞثخ.

ح ٝلا ٣وزظر دٝر اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلبطَ ا٤ُد أُظٞثخ ك٠ أداء أُٜبرح ًٝلبءرٜةب كؾسةت ثةَ ا٣ؼةبً رشةٌَ ٛةفح اُؼؼةلاد درػةبً ٝاه٤ةبً ُٜةف

اُدراسةبد إٔ  أُلبطَ ٖٓ افطبثخ ػٖ ؽر٣ن رٞاإ اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ ثة٤ٖ اُؼؼةلاد اُؼبِٓةخ ٝاُؼؼةلاد أُوبثِةخ ُٜةب ؽ٤ةش أشةبرد ٗزةبمظ ثؼةغ

سةبػٚ ردر٣ج٤ةخ خةلاٍ  0777إطةبثخ ٌُةَ  078:  01.1سةبػخ ردر٣ج٤ةخ ٝ ٓةٖ  0777إطةبثخ ٌُةَ   2.2:  7.4لاػج٠ أُسزٟٞ اُؼب٠ُ رؾةدس ٓةٖ 

 (02. )أُجبر٣بد

 ٝ رْ روس٤ْ ٓراؽَ الأداء ػ٠ِ صلاس ٓراؽَ ٌٓٞٗٚ ُلأداء الأسبس٠ ُٜٔبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُب ك٠ ًرح ا٤ُد ٠ٛٝ :

 ٝرجدأٛفح أُرؽِخ ٖٓ ثدا٣خ ُٔس هدّ افرروبء ُلأرع )ٓ٘ظخ ه٤بس اُوٞح( إ٠ُ أهظ٠ ٓرعؾخ ُِفراع أُظٞثخ  يزحهح انًزخحح: -0 

 ٝرجدأ ٖٓ ٜٗب٣خ أُرؽِخ اُسبثوخ ٝأهظ٠ ٓرعؾخ ُِفراع أُظٞثخ ؽز٠ إٗةلام اٌُرح  يزحهح انتسارع: -2

 .(0)عدٍٝ  ٝرجدأ ٖٓ ٜٗب٣خ أُرؽِخ اُسبثوخ ٠ٛٝ إٗةلام اٌُرح ؽز٠ ُٔس هدّ اُلاػت ُلأرع ثؼد اُٜجٞؽ  يزحهح انًتاتعح: -3 

( ٌَُ ػؼِخ ٝأ٣ؼب ٗسجخ ٓسبٛٔخ MVCٝرْ رؾد٣د اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلاد ُِٔراؽَ اُضلاس ٓ٘سٞثبً إ٠ُ أهظ٠ إٗوجبع ػؼ٢ِ إرادٟ )

 اُؼؼلاد أص٘بء الأداء
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 )% أقصى إنقباض عضمى إرادى( خلال الأداء لمنشاط الكهربى لأهم العضلات العاممةيوضح المتوسط الحسابي : 2 شكل

إ٠ُ إررلبع أُزٞسةؾ اُؾسةبث٠  (،2)شٌَ  ٘زبمظ اُمبطخ ثٔزٞسؾ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلاد ٓ٘سٞثخ إ٠ُ أهظ٠ إٗوجبع ػؼ٠ِ إرادٟاُٝأشبرد 

( ٣ٝرعةغ  ُةي ُةج٤ؼةخ أداء MVC% 11.32ُِ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼِخ اُدا٤ُخ )اُغ ء الأٓةب٠ٓ( أص٘ةبء ٓرؽِةخ أُرعؾةٚ ػ٘ةٚ ػةٖ ثةبه٠ أُراؽةَ )

رؽِةخ أُرعؾةخ أُٜبرح ُٝةج٤ؼخ ػَٔ اُؼؼِخ ػ٠ِ ٓلظَ اٌُزق ؽ٤ش إٔ ٝظ٤لخ ٛفح اُؼؼِخ ٠ٛ هجغ اُفراع لأػ٠ِ ٝٛفح اُؾرًخ رددٟ كة٠ ٓ

لأػ٠ِ ٝاُمِق ث٤٘ٔب ك٠ أُراؽَ الأخرٟ ػِٔذ ٗلس اُؼؼِخ ٝ ٌُٖ ث٘سجخ أهَ ه٤ِلا ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌةس أ٤ٔٛةخ ٛةفح اُؼؼةِخ كة٠ اُؾلةبظ ػِة٠ ٓلظةَ 

 اٌُزق ٝخبطخ ك٠ أُٜبراد اُز٠ رؼزٔد ػ٠ِ اُر٠ٓ ٝاُوفف. 

ُجة٤٘خ ا٠٘ٔ٤ُ إ٠ُ ا٣بدح ك٠ اُ٘شبؽ خلاٍ ٓرؽِخ أُرعؾخ ث٤٘ٔةب ا٤ُسةرٟ ث٤٘ٔب أشبرد ٗزبمظ أُزٞسؾ اُؾسبث٠ ُ٘شبؽ اُؼؼِخ أُ٘ؾركخ اُمبرع٤خ ا

ٝرإ كٌبٗذ اُ ٣بدح ك٠ اُ٘شبؽ خلاٍ ٓرؽِخ اُزسبرع ٝأُزبثؼخ، كٌِزب اُؼؼِز٤ٖ رؼٔلإ ػَ هجغ اُغفع كة٠ اُؾرًةبد اُزة٠ رز٤ٔة  كة٠ أدامٜةب ثبُةد

ُلاػةت ُٜةفح أُٜةبرٙ ك ٗةٚ ٣ةدٝر هِة٤لاً عٜةٚ ا٤ُٔة٤ٖ خةلاٍ ٓرؽِةخ أُرعؾةخ ٗظةراً ه٤ِلاً ًٔب ك٠ أداء ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٓةٖ اُٞصةت ػب٤ُةبً ٝػ٘ةد أداء ا

 ُٔرعؾخ ا٤ُد أُظٞثخ )ا٠٘ٔ٤ُ( ُِمِق ك٤ٌٕٞ افٗوجبع أًضر ُٜفح اُؼؼِخ ك٠ اُغبٗةت الأ٣ٔةٖ خةلاٍ ٓرؽِةخ أُرعؾةخ ث٤٘ٔةب كة٠ ٓرؽِةخ اُزسةبرع

ٓب ارلن ٓةغ ٗزةبمظ اُؼؼةِخ أُ٘ؾركةخ اُمبرعةخ اُجة٤٘ةخ ا٤ُٔ٘ة٠ ثأٜٗةب ًبٗةذ أًضةر  ٝأُزبثؼخ ٣ٌٕٞ دٝرإ اُغفع ُِشٔبٍ فرٔبّ ػ٤ِٔخ اُزظ٣ٞت ٝٛٞ

 ٗشبؽب خلاٍ ٓرؽِخ أُرعؾخ ًٝفُي اُؼؼِخ أُ٘ؾركخ اُمبرع٤خ اُجة٤٘خ ا٤ُسرٟ كٌبٗذ أًضر ٗشبؽب ك٠ ٓرؽِخ اُزسبرع ٝأُزبثؼخ.

خلاٍ ٓرؽِخ اُزسبرع ًبٕ أًضر ٗشبؽبً ػ٘ٚ ك٠ أُراؽَ الأخةرٟ ٣ٝرعةغ ٤ٔ٣ٖ(  -ث٤٘ٔب أشبرد اُ٘زبمظ إ٠ُ ػَٔ اُؼؼِخ أُسزو٤ٔخ اُجة٤٘خ )شٔبٍ 

بٙ  ُي لإٔ ٛفح أُرؽِخ ٣ٌٕٞ ػَٔ اُؼؼِخ أُسزو٤ٔخ اُلمف٣خ ػ٠ِ هجغ اُغفع ُلأٓبّ ُِٔسبػدٙ ػ٠ِ ٗوَ اُؾرًخ إُة٠ اُةفراع أُظةٞثخ ٝكة٠ إرغة

 ؽرًخ اُزظ٣ٞت ػ٘ٚ ك٠ ٓرؽِخ أُرعؾخ ٝٓرؽِخ أُزبثؼخ.

( ًبٗةذ أًضةر ٗشةبؽبً خةلاٍ ٓرؽِةخ اُزسةبرع ٝٓرؽِةخ أُزبثؼةخ ٝخبطةخ شةٔبٍ –ٔة٤ٖ إ٠ُ إٔ اُؼؼلاد اُ٘بطجخ ُِؼٔٞد اُلوةرٟ )٣ ٝأشبرد اُ٘زبمظ

ْ ًبٗذ اُ٘بطجخ ُِؼٔٞد اُلورٟ ا٤ُسرٟ ك٠ ٗشبؽ شجٚ ٓزوبرة خلاٍ ٓراؽَ الاداء ٝثبُزب٠ُ ًبٕ ٗشبؽٚ خلاٍ الأداء ُِٝؾلةبظ ػِة٠ إٗزظةبة اُغسة

 به٠ أع اء اُغسْ ُِؼَٔ ثٌلبءح ػب٤ُخ ُزؾو٤ن ٛدف الأداء.ُِٔسبػدٙ ٝ ُز٤ٜئخ ث
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رع ػةٖ ٝأشبرد اُ٘زبمظ أ٣ؼبً إ٠ُ إٔ اُؼؼِخ اُؼر٣ؼخ اُظٜر٣خ ًبٕ ٗشبؽٜب ه٤َِ ٗسج٤بً أص٘ةبء ٓراؽةَ الأداء أُمزِلةخ ٓةغ ا٣ةبدح كة٠ ٓرؽِةخ اُزسةب

٠ ثسؾ اٌُزق  أٟ اُؾرًخ لأسلَ ث٤٘ٔب الأداء رٌٕٞ ك٤ٚ اُؾرًخ ٓرؽِز٠ أُرعؾخ ٝأُزبثؼخ ٝرثٔب ٣رعغ  ُي إ٠ُ ػَٔ اُؼؼِخ ؽ٤ش أٜٗب رؼَٔ ػِ

لأػ٠ِ ك٠ أؿِت أُراؽَ ٝرؿْ إٔ اُؾرًخ لأسلَ ك٠ ٓرؽِخ أُزبثؼخ إلا إٔ ٛفح أُرؽِخ ررعغ ك٤ٜةب ػؼةلاد اُغسةْ إُة٠ ٝػةغ افررمةبء ثوةدر 

 ػ٠ِ ٝػغ اُغسْ ٝلا٣ٞعد ثٜب ػَٔ ػؼ٠ِ ًج٤ر. افٌٓبٕ أٟ ٣ٌٕٞ اُ٘شبؽ ه٤َِ عداً لإٔ ٛدف ٛفح أُرؽِخ ٠ٛ كوؾ اُٜجٞؽ ٝاُؾلبظ

ٝأشبرد اُ٘زةبمظ إٔ ػؼةلاد اُةةرف اُسةل٠ِ )اُؼؼةِخ  اد اُرأسة٤ٖ اُلمف٣ةخ، اُؼؼةِخ  اد الأرثةغ روٝس اُلمف٣ةخ، اُؼؼةِخ اُزٞأ٤ٓةخ، اُؼؼةِخ 

ثدا٣ةخ ُٔةس اُوةدّ ُةلأرع ُجدا٣ةخ افرروةبء اُوظج٤خ الأٓب٤ٓخ ( ًبٗذ أًضر ٗشبؽبً ك٠ ٓرؽِخ أُرعؾخ ٣ٝرعغ  ُي إ٠ُ إٔ ٓرؽِخ أُرعؾخ رجدأ ٓةٖ 

ؽز٠ أهظ٠ ٓرعؾخ، ٝأهظ٠ ٓرعؾخ رؾدس أص٘بء ؽ٤رإ اُغسْ ٝثبُزب٠ُ ك ٕ ػَٔ اُةرف اُسل٠ِ ٣ٌٕٞ أًضر خلاٍ افرروبء ٖٓ خلاٍ افطةداّ 

ٖٓ أُراؽَ اُزب٤ُخ ُٜب )اُزسةبرع  ثبلأرع ٝاُدكغ ثأهظ٠ هٞح لأػ٠ِ ُٝلأٓبّ ٝ ثبُزب٠ُ ك ٕ ػَٔ ػؼلاد اُةرف اُسل٠ِ ٣ٌٕٞ ٛفح أُرؽِخ أًضر

 أُزبثؼخ(. –

ٕ ٗشبؽ اُؼؼِخ  اد اُرأس٤ٖ اُؼؼد٣خ اامد ك٠ ٓرؽِخ أُرعؾخ ػ٘ٚ ك٠ ثبه٠ أُراؽَ ٝٛةٞ ٓةب ٣رعةغ ُةج٤ؼةخ الأداء ؽ٤ةش أٝأشبرد اُ٘زبمظ إ٠ُ 

ؼةِخ أُسةئُٞخ ػةٖ ص٘ة٠ ٓلظةَ أُركةن ٛة٠ أٗٚ ك٠ ٓرؽِخ أُرعؾخ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ؽرًخ ص٠٘ ٖٓ ٓلظَ أُركن ٓغ أُرعؾخ ُِمِةق ٝ ثٔةب إٔ اُؼ

زْ ك٤ٜب اُؼؼِخ  اد اُرأس٤ٖ اُؼؼد٣خ كٌبٕ ٖٓ اُةج٤ؼ٠ إٔ رٌٕٞ أًضر ٗشبؽبً خلاٍ ٛفح أُرؽِخ صْ روَ أص٘بء ٓرؽِخ اُزسبرع ٠ٛٝ أُرؽِخ اُز٠ ٣

خ ٝٛة٠ أُسةئُٞخ ػةٖ ؽرًةبد ثسةؾ اُةفراع ثسؾ ُِفراع ٖٓ ٓلظَ أُركن ٝثبُزب٠ُ ٣٘زوَ اُ٘شبؽ الأًضر إ٠ُ اُؼؼِخ  اد اُضلاس روٝس اُؼؼد٣

،  صةْ 2شةٌَ ٖٓ ٓلظَ أُركن ٝٛٞ ٓب ردًدٙ ٗز٤غٚ اُ٘شبؽ اُؼؼ٠ِ ُِؼؼِخ  اد اُضلاس روٝس اُؼؼد٣خ خلاٍ ٓرؽِخ اُزسبرع ًٔب ٣زؼةؼ ٓةٖ 

ض٘ة٠ ٓةٖ ٓلظةَ ؽرًةخ اُ ٣ؼٞد ٗشبؽ اُؼؼِخ  اد اُرأس٤ٖ اُؼؼد٣خ ٓرح اخرٟ ك٠ ٓرؽِةخ أُزبثؼةخ ٌُٝةٖ أهةَ ٗشةبؽبً ٓةٖ أُرعؾةخ ٝ ُةي ثسةجت

 .أُركن أص٘بء اُٜجٞؽ

٠ِ ٗشبؽ اُؼؼِخ اُجبسةخ ُرسؾ ا٤ُد خلاٍ ٓرؽِخ أُرعؾٚ ٝ ُي أ٣ؼب ػؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلظَ رسؾ ا٤ُد ٝأ٣ؼب أشبرد اُ٘زبمظ اُمبطخ ثبُؼ

، ٓغ ٗشبؽ أ٣ؼب اُؼؼِخ اُوبثؼخ ُرسةؾ ا٤ُةد صةْ ثؼةد  ُةي خةلاٍ (2)شٌَ ُةج٤ؼخ الأداء ؽ٤ش أص٘بء أُرعؾخ رؾدس ؽرًخ ثسؾ ٖٓ ٓلظَ اُرسؾ 

ٓرؽِخ اُزسبرع ٣ؾدس رٞاإ ث٤ٖ اُؼؼلاد اُوبثؼخ ٝ اُجبسةخ ُرسؾ ا٤ُد ؽ٤ش ٣ؾدس صجبد ٗسةج٠ كة٠ ٓلظةَ اُرسةؾ خةلاٍ ٓرؽِةخ اُزسةبرع صةْ 

كة٠ سةرػخ إٗةةلام اٌُةرح أص٘ةبء ٓرؽِةخ أُزبثؼةخ ًةرد رؼَٔ اُؼؼِخ اُوبثؼخ ُٔلظَ رسؾ ا٤ُد ػ٠ِ هجغ ا٤ُد ٖٓ ٜٗب٣خ ٓرؽِخ اُزسبرع ُِٔسبٛٔٚ 

 (.2)شٌَ كؼَ ؽج٤ؼ٠ ُِؾرًخ اُسبثوخ ٖٓ هجغ ا٤ُد لأسلَ ٝٛٞ ٓب أشبرد إ٤ُٚ ٝأًدرٚ ٗزبمظ اُؼؼِخ اُوبثؼخ ُرسؾ ا٤ُد 

 يٍ خلال يُاقشح انُتائح انساتقح  فقذ تحقق الإخاتح عهً انتساؤل الأول يٍ تساؤلاخ انثحث ويُص عهً : و

 ؽج٤ؼخ اُ٘شبؽ اُؼؼ٠ِ لأْٛ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  أص٘بء أداء ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُد؟ ٓب ٠ٛ

 

 



  

  8102مجمة تطبيقات عموم الرياضة )ديسمبر )                                                                                                             177

 

 عبدالرحمن إبراهيم عقل

 )% النشاط الكمى لمعضمة( خلال الأداء لنسبة مساهمة العضلات العاممة يوضح المتوسط الحسابي: 3 شكل

غ  ُي إُة٠ إٔ اُؼٔةَ إ٠ُ ٗسجخ ٓسبٛٔخ اُؼؼلاد خلاٍ ٓراؽَ الأداء ؽ٤ش ًبٗذ أػ٠ِ ٗسجخ ٓسبٛٔخ خلاٍ ٓرؽِخ اُزسبرع ٣ٝرع 1شٌَ ش٤ر ٣ٝ

أُرؽِخ ٣ز٤ٔ  ثبُضجبد إ٠ُ ؽد ٓب ٓغ إٗوجبع ك٠ أؿِت اُؼؼلاد ٌُٖٝ ث٘ست ٓزلبٝرخ ث ػزجبر إٔ ٛفح أُرؽِخ ٠ٛ أُرؽِخ الأْٛ  اُؼؼ٠ِ ك٠ ٛفٙ

ؽ٤ش ٣زْ ك٤ٜب رٞظ٤ق ع٤ٔةغ إٌٓب٤ٗةبد اُلاػةت ٝٓةب رةْ افسةزلبدح ٓ٘ةٚ ٓةٖ أُراؽةَ اُسةبثوخ ُٜةفح أُرؽِةخ ٝرغ٤ٔةغ ًةَ ٛةفح اُوةٟٞ ُمدٓةخ اُٜةدف 

 داء ٝٛٞ اُزظ٣ٞت ٝاُفٟ ٣زْ ك٠ ٜٗب٣خ ٓرؽِخ اُزسبرع.اُرم٤س٠ ٖٓ الأ

ث٤٘ٔب أُراؽَ الأخرٟ كبُ٘شةبؽ اُؼؼة٠ِ ك٤ٜةب ؿ٤ةر صبثةذ ٗسةج٤ب كٔةضلا ٓرؽِةخ أُرعؾةخ ػؼةلاد اُةةرف اُسةل٠ِ رؼٔةَ ث٘شةبؽ ػةب٠ُ عةداً ؽزة٠  

ٗشةبؽ اُؼؼةِخ خةلاٍ ٓرؽِةخ أُرعؾةخ ٝٗلةس  افرروبء أٟ ررى الأرع صْ ٣وَ اُ٘شبؽ  ٝلاااٍ الأداء ك٠ ٓرؽِةخ أُرعؾةخ ٓٔةب ٣ةدصر ػِة٠ ٗسةجخ

الأٓر ك٠ ٓرؽِخ أُزبثؼخ ٝ ُي لإٔ ٗسجخ ٓسبٛٔخ اُؼؼلاد رؾست ٖٓ ٓسبكخ ٗشبؽ اُؼؼِخ اُٞاؽةدح إُة٠ أُسةبكخ ا٤ٌُِةخ ُ٘شةبؽ ع٤ٔةغ اُؼؼةلاد 

 (22(، )20(، )27(، )02)ٓٔب ٣دًد ٓب رْ  ًرح. 

  :يٍ تساؤلاخ انثحث وانذي يُص عهً انثاًَويٍ خلال يُاقشح انُتائح انساتقح  فقذ تحقق الإخاتح عهً انتساؤل 

 ٓب ٛٞ اُزٞا٣غ اُ٘سج٠ لأْٛ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ  أص٘بء أداء ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُد؟

 الإستُتاخاخ و انتىصياخ:

( ٌُةَ ػؼةِخ MVC%ٗسجخ اُ٘شبؽ اٌُٜرث٠ ُِؼؼلاد ٝ كوبً لأهظ٠ إٗوجبع ػؼ٠ِ إرادٟ ) رؾد٣درو٤٤ْ اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ ٖٓ خلاٍ رْ  -0

 ٌَُ ٓرؽِخ ٖٓ ٓراؽَ الأداء ًٔب رْ رؾد٣دٛب ك٠ اُدراسخ. ٝ ُٜٔبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً 

ح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصةت ػب٤ُةبً ( ُٜٔبرTotal area%ٗست ٓسبٛٔخ ٝ ررر٤ت اُؼؼلاد ٝ كوبً ُِ٘شبؽ ا٠ٌُِ ُٔغٔٞع اُؼؼلاد) رؾد٣درْ  -2

 ٌَُ ٓرؽِخ ٖٓ ٓراؽَ الأداء ًٔب رْ رؾد٣دٛب ك٠ اُدراسخ .  
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ٝ ٓراػةبح ٛةفٙ اُ٘سةت كة٠ اُز٠ رْ اُزٞطَ إ٤ُٜب ك٠ رو٤٤ْ أداء اُزظ٣ٞت ٓةٖ اُٞصةت ػب٤ُةبً كة٢ ًةرح ا٤ُةد اُ٘زبمظ ث سزمداّ  ٣ٞط٠ اُجبؽش -1

ر٣بػ٠ ُِؼجخ ًرح ا٤ُد، ٝ  ُي ُزغ٘ت ؽدٝس افطبثخ ٝ ركةغ ٓسةزٟٞ أداء ٝػغ اُجرآظ اُزدر٣ج٤خ ٖٓ هجَ أُزمظظ٤ٖ ك٠ اُزدر٣ت اُ

 .ٜٓبرح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُٞصت ػب٤ُبً ك٠ ًرح ا٤ُد

 انًزاخع : 

 تانهغح انعزتيح : زاخعانً

 

 ّ.0997اُزدر٣ت اُر٣بػ٢ ٝاسس اُلس٤ُٞٞع٤خ، دار اُلٌر اُؼرث٢، اُوبٛرح،  : أثٞ اُؼلا اؽٔد ػجداُلزبػ : 0

أُٞسٞػخ اُر٣بػ٤خ ك٠ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌٗب افر إ، اُةجؼخ الأ٠ُٝ، ٓ٘شأح أُؼبرف،  : كداد اُشب ٠ُأؽٔد  : 2

 ّ. 2778الأسٌ٘در٣خ،

عٔبٍ ٓؾٔد ػلاء اُد٣ٖ،  : 1

 ٗبٛد أٗٞر اُظجبؽ

الأسس أُزرُٝٞع٤خ ُزو٣ْٞ ٓسزٟٞ الأداء اُجد٠ٗ ٝأُٜبرٟ ٝاُمةة٠ ُِر٣بػ٤٤ٖ ،  :

 ّ .2777ٓ٘شأح أُؼبرف،

ؽِؾخ ؽسبّ اُد٣ٖ ٝػ٢ِ  : 2

 ػجد اُرؽٖٔ

ّ  0989ً٘س٤ُٞٞع٤ب اُر٣بػخ ٝأسس اُزؾ٤َِ اُؾر٢ً ، دار اُلٌر اُؼرث٢ ، اُوبٛرح ،  :

. 

ؽِؾخ ؽس٤ٖ ؽســـــبّ  : 3

 اُد٣ٖ

 ّ .0992الأسس اُؾر٤ًخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُِزدر٣ت اُر٣بػ٠ ، دار اُلٌر اُؼرث٠ ، اُوبٛرح ،  :

 0999ّاُزدر٣ت اُر٣بػ٢ ث٤ٖ اُ٘ظر٣خ ٝاُزةج٤ن ، اُوبٛرح ، ٓرً  اٌُزبة ُِ٘شر  : ػبدٍ ػجد اُجظ٤ر ػ٠ِ : 4

ػظبّ أ٤ٖٓ ؽ٠ِٔ، ٓؾٔد  : 7

 عبثر ثر٣وغ

 ّ. 0997اُزدر٣ت اُر٣بػ٠ أسس، ٓلب٤ْٛ، إرغبٛبد، ٓ٘شأح أُؼبرف، افسٌ٘در٣خ،  :

در٣ٝن  ٓؾٔد ًٔبٍ : 8

 ٝأخرٕٝ

ا٤ُد " ٗظر٣بد ٝرةج٤وبد " ، ٓرً  اٌُزبة اُو٤بس ٝاُزو٣ْٞ ٝرؾ٤َِ أُجبراح ك٠ ًرح  :

 ّ.2772ُِ٘شر ، اُوبٛرح ,

 ّ .0981ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ٝرةج٤وٜب ، اُةجؼخ اُضب٤ٗخ ، دار أُؼبرف ، اُوبٛرح ،  : ٓؾٔد ٣ٞسق اُش٤خ : 9

 ،ٜٓ٘د ك٤ظَ سِٔبٕ : 01

 طبدم ٣ٞسق ٓؾٔد .

اُؼؼد٣خ ُلاػت الأ٣ٖٔ ٝالأػسر (  ُِؼؼِخ   اد اُرأس٤ٖ EMGاُ٘شبؽ اٌُٜرثبم٢ ) :

ػ٘د أداء رٔر٣ٖ ا٤ٌَُ ثبلأصوبٍ , ٓغِخ ػِّٞ اُزرث٤خ اُر٣بػ٤خ ، اُؼدد الأٍٝ أُغِد 

 ّ .2702اُمبٓس ، 
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 ملخص البحث :

 الملخص باللغة العربية :

 أثناء العضلات لهذه النسبى التوزيع تحديد و العاممة العضلات أهم تحميل خلال من لمعضلات الكهربى النشاط تقييم إلى البحث : يهدفالهدف
تم اختيار عينة البحث  بالطريقة العمدية من لاعبى كرة اليد بواقع إثنين من : الإجراءات .اليد كرة فى عاليا   الوثب من التصويب مهارة أداء

الأداء بإستخدام  تم تسجيلم. و  8102 أكتوبر 01م  إلى يوم  8102سبتمبر  0اللاعبين ذوى المستوى العالى لتطبيق الدراسة في  الفترة من 
 3D simi motionو تم التحميل بإستخدام برنامج ). الصنع سويسرى( channel Myon-02 081) نوع من( EMG) إلكتروميوجراف جهاز

analysis system .)لأقصى فقا   و لمعضلات الكهربى النشاط نسبة تحديد خلال من العضمى العمل تقييم : تمالإستنتاجات و التوصيات 
الدراسة، و  فى تحديدها تم كما الأداء مراحل نم مرحمة لكل و عاليا   الوثب من التصويب لمهارة عضمة لكل( MVC)% إرادى عضمى إنقباض
 لكل عاليا   الوثب من التصويب لمهارة( Total area)%العضلات لمجموع الكمى لمنشاط فقا   و العضلات ترتيب و مساهمة نسب تحديد أيضا  تم

 من التصويب أداء تقييم فى إليها التوصل تم التى النتائج بإستخدام الباحث و يوصى .الدراسة فى تحديدها تم كما الأداء مراحل من مرحمة
 ذلك و اليد، كرة لمعبة الرياضى التدريب فى المتخصصين قبل من التدريبية البرامج وضع فى النسب هذه مراعاة و اليد كرة في عاليا   الوثب

 .اليد كرة فى عاليا   الوثب من التصويب مهارة أداء مستوى رفع و الإصابة حدوث لتجنب

 التصويب من الوثب عاليا ، النشاط العضمى، الإلكتروميوجراف، التوزيع النسبى لمعمل العضمى، كرة اليد.الكممات المفتاحية: 

 الملخص باللغة الانجليزية :

OBJECTIVE: The aim of this study is to evaluate the electrical activity of the muscles by analyzing the most 

important working muscles and determining the relative distribution of these muscles during the performance 

of the skill of shooting from high jump in the handball. Procedures: The sample of the research was chosen in 

a deliberate manner by handball players by two players of the highest level to apply the study in the period 

from 1 September 2015 to 10 October 2016. The performance was recorded using a Swiss-made 320-channel 

(Myon) 320-channel EMM device. The analysis was performed using the 3D simi motion analysis system. 

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS: Muscle work was assessed by determining the percentage 

of electrical activity of the muscles according to the maximum individual muscle contraction (MVC%) for 

each muscle for the skill of high jump correction and for each stage of performance as determined in the 

study, And the order of muscles according to the total activity of the total muscle (% total area) for the skill of 

correction of high jump for each stage of performance as identified in the study. It is recommended that the 

researcher use the results obtained in the assessment of the performance of the correction of high jump in the 

handball and take into account these percentages in the development of training programs by specialists in the 

training of sports handball game, in order to avoid the incidence of injury and raise the performance of the 

skill of the correction of the jump High in handball. 

Keywords: high jump correction, muscle activity, electromyography, relative distribution of muscle work, 

handball 


