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 مجمة تطبيقات عموم الرياضة 
 9102مارس العدد التاسع والتسعون 

 ةرة السمـك فى (رةـة الحـالرميمن الثبات ) أداء التصويبمستوى عمى  التعمم المدمجإستخدام أسموب تأثير 
 عبير أحمد بدير

 المقدمة ومشكمة البحث:

وألحت عمىى السىعى الحثيىث ،متنامية ومذهمة أفضت إلى تغيير مفهوم التعميم الحديثيشهد العالم المعاصر تغيرات سريعة متلاحقة وثورة عممية وتقنية 
و تنميىة المهىارات بطريقىة فاعمىة ،إلى تطوير التعميم بالاعتماد عمى أساليب تكنولوجيىا التعمىيم مىن  ىلال مىا تقدمىس مىن وسىالل فنيىة لتوصىيل المعمومىات

تىي  لممىتعمم أفضىل اأسىاليب  ىذ فىى الاعتبىار التى ثير بعيىد المىدق للارتقىال بىالتعميم كمىا ت  يىة مىا اأفضلًا عن قدرتها عمى توفير بيلىة تعميميىة مرنىة وقو 
 والطرق لمحصول عمى المعرفة.

وكيفية بنىىىىال البىىىىرام  ،لوأن يكىىىىون مممىىىىاً بالاسىىىىت دامات اسبتكاريىىىىة لموسىىىىال،وأسىىىىاليب التىىىىدريس الحديثىىىىة،والمعمىىىىم النىىىىاج  لابىىىىد أن يىىىىتقن مادتىىىىس العممية
و صالصىهم ويكىون دورف فىى هىذف الاسىتراتيجية هىو الموجىس الىذق ،ومواقفها الم تمفة وتصميمها بطريقة تتمشى مىا حاجىات وقىدرات المتعممين،عميميةالت

لفىروق مقابمىة امىن  لالهىا يمكىن التىى ل عمىى المعمىم اسىت دام الوسىال ولىذا يجىب ،ويهيىل لس مصادر التعمم الم تمفة،يساعد المتعمم فى تحديد اأهداف
ثىىارة حماسىهم ومسىىاعدتهم عمىىى التفكيىىر اسيجىابى و ،الفرديىة بىىين المتعممين عطىىال كىىل مىنهم ال بىىرات التىىى تناسىىبس ممىا يزيىىد إيجىىابيتهم واا تىىؤدق فىىى التىىى واا

  (12-91:91المتعددة يحقق م تمف اأغراض التعميمية.) لالنهاية إلى جودة التدريس أق أن است دام المعمم لموسال

وتؤيدها اأدوات والوسالل الحديثة التى ينظر إليها ،فى مجال التعميم مهماً  أن أساليب التدريس تمعب دوراً  إلى (0221الطوبجى ) ىحمدحسين  شيروي
مية ويؤدق إلى فوالد تعمي،ب نها ذات ت ثير إيجابى فى عممية التعمم أنها تعمل عمى سرعة وسهولة نقل المعمومات مما يقمل الجهد والفاقد التعميمى

 ( 91: 5).لممتعممين

 وجىىس عمىىى التعمىىيم تكنولوجيىىاوسىىالل وأسىىاليب  توظيىىف بىىين التىىزاوج يىىتم فيىىس تدريسىى  أسىىموب Blended Learningالىىتعمم المىىدم   ويعتبىىر

 تعممىس فى  والت مل،الصىف  المقىال فى  لىس شىرح مىا إعىادة مىن المىتعمم يىتمكن من التعمم النوع هذا فف  ،المعممون ألفها الت  الاعتيادية واأساليب،ال صوص

يوفر العديد  أنس أهمها من لعل كثيرة بمميزاتالتعمم المدم   يتميز لهذا يحققها، أن يمكن الت  الم رجات طبيعة نوعية ف  نقمة المتعمم لدق حققيو  الذات ،
 نقىل مىن العمميىة التعميميىة مهمىة فى  وظىالف التواصىل عمميىة وتؤدي،التواصىل عمميىة عمىى أسىاس نشىاطاتس مىن كثيىر يقىومحيث ،التعميميىة التقنيىات مىن

 (955:11)إضافة إلى جهد المعمم و برتس. لنجاحها اللازمة العوامل لها إذا توافرت ، والاتجاهات واأفكار المشاعر واستقبال

،ويسىتعمل لوصىف الىتعمم هاراتلنقىل المعمومىات وتعمىيم الم المىدم  لوصىف الحمىول التىى تتضىمن العديىد مىن أسىاليب التىدريس لتعمما ويست دم مصطم 
هيرمـان فقىد عرفىس  ،وقىد تنوعىت تعريفىات الىتعمم المىدم بىالتعمم الذاتى ملمباشر،والتقدعة فى المواجهة الصفية والتعمم االذق يمزج وي مط اأنشطة المتنو 

Harriman (2004)(25) والىتعمم الدراسىة حجىرات فى  لوجىس اً وجهى الىتعمم مثىل التعميميىة اأنشىطة م تمىف بىين يجمىا التعمىيم مىن نمىط " ب نىس 
 ".اسلكترون 

 مىن نمىوذج أكثىر فيهىا ي سىت دم والتعمىيم الىتعممم فى  النشىاطات مىن منظومىة ب نىس " المىدم  الىتعممم Sing & Reed (9112)(03) ريدوسينج  يعرفكما 

   ".  جيدة تعميمية نتاجات تحقيق إلى وتسعى ،واحد

 التعمم ما لممعمم الاعتيادية اأساليب مزج عمى تعتمد التعممم ف  استراتيجية " ب نس Alexander & Helen (9112)(13)هيمين وألكسندر كما يعرفس 

 ".التعميمية العممية لتحسين العنكبوتية والشبكة والسمعية، البصرية اسيضاح ووسالل اسلكترون ،

الىتعمم  فىنن والتعمم،وعميىس التعمىيم فى  التقميديىة عىن الطىرق يغنى  لا ىتطىور وأرتقى ( مهمىا9112) Alvarez ألفريـز يشىير كمىا التكنولىوج  فىالتطور
 ربمىا الوقىت مىرور مىا أنىس إلا مبهىرة مهمىا كانىت التقنيىة فالوسىالل الدراسى ، الفصىل ولا المعمىم ولا عىن التقميىدي التعمىيم عىن لا بىديلاً  يكىون لىن اسلكترونى 
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 ه  الاتصال وسالط أن وبما،للاتصال يمثل نمطًا فهو رفضها، أو تمامًا تبنيها يتم أن إما نية جديدة،تق مجرد ليس اسلكترون  فالتعمم بالممل، تصيب الفرد

 تكرار اأساليب فنن وبالمقابل كبيراً، سيكون المعممين والمتعممين وعمى التعميم أنظمة عمى أثرها لذا فنن التعميمية العممية أشكال كل ف  العنصر اأساس 

 (951:19)فعالة. نتال  يفض  إلى لن لوجس وجهًا ميمالتع ف  التقميدية

 فالتدريس التدريس، من النمطين هذين فوالد دم  إلى الاعتيادية يؤدي التدريس بطرق الالكترونية التعمم بيلات دم ( أن 9112) Abateأباتى ويضيف 

عمم الىت أن وجىد ،وقىد لمطىلاب تعميميىة  بىرات توليىد إلىى يؤديىان ممىا رهىا،يوف التى  والفىرص بمرونتىس اسلكترونى  والىتعمم الاجتماعيىة، بتفاعلاتىس الاعتيىادي
 (11:91).الطلاب نجاح مستوق ويرتفا المتمازجة التعمم بيلات ف  يحدث والنشط الفعال

عميمهىا ويجىب الاهتمىام بت،وهى تىؤدق مىن  مىف  ىط الرميىة الحرة،الرمية الحىرة هى  أحىد أنىواع التصىويب فىى رياضىة كىرة السىمة مىن الثبىاتو 
 (  05: 9فريق آ ر.)اً أهميتها فى ترجي  فريق عمى لمناشلين نظر 

(،عبـد العزيـز النمـر ومـدحت 0221( )11)  Roberto & Guido(، روبرتـو وجيـدو 0221()19)  Jim Klizingجـيم كمينـزنج  ويتفق كل من:
أهىم أنىواع التصىويب فى  كىرة السىمة فى  الوقىت الحاضىر، وذلىك  مىن التصويب من الثبات بيىد واحىدة )الرميىة الحىرة(عم  أن مهارة ( 1)(0221صالح )

ثنىىال أنهىا مىىن التصىىويبات التىى  تىىؤدق بىىدون دفىىاع يتصىىدق سيقافها،ويحتىىاج هىىذا النىوع مىىن التصىىويب لدقىىة فىىى اأدال وتىىوازن كبيىىر وتحكىىم فىى  الجسىىم أ
 اأدال الحركى لهذف المهارة.     

مثل دراسىة كىل  المقررات التطبيقية والنظريةفى مجال تعمم المعدة بنست دام أسموب التعمم المدم  لتعميمية لمعظم البرام  ا ةومن  لال ملاحظة الباحث
حسـين محمـد ، Creson (2005) (24) كريسـون،(8()2002)ظافر هاشـم اسـماعيل ،Rivera & Rice (9119()11)  رايس و ريفيرا : من

شرف أبو أ،(91()9109مصطفى جوهر حيات ) ومحمود الغريب و أحمد محمد نوبى  هادى،(90()9100) حمد بني أحمد عمي(،9()9111)أحمد 
اسرتقال ف  المدم   مالتعمأسموب فاعمية  أتض  (7()9102) حسین محمود خیري ،(()) حمدانيوسفأحمد ،(0) (9109) الوفا عبد الرحيم

ضة كرة السمة فمم يتناول أحد الباحثين هذا اأسموب فى تعميم مهارة التصويب من ،أما ف  مجال رياالمقررات التطبيقية والنظرية بمستوق التحصيل فى
 )الرمية الحرة(،وذلك فى حدود عمم الباحثة.بيد واحدة الثبات 

أدال طالبىات ضعف مستوق  الزقازيقجامعة الرياضية بنات بكمية التربية  ةالثانيالفرقة  مقرر كرة السمة لطالباتمن  لال تدريس  ةالباحث تلاحظ كما
أن اأسىاليب والوسىالل المسىت دمة فىى تعمىيم الجوانىب )الرميىة الحىرة( فى  كىرة السمة،باسضىافة إلىى بيىد واحىدة لمهارة التصويب من الثبات  الثانيةالفرقة 

عتبىار أن اسىىت دامها بعىىد فتىىرة يىىؤدق بنوالمعىىارف التطبيقيىة فىىى مقىىرر كىىرة السىمة تفتقىىر إلىىى إثىىارة دوافىا المتعممىىة والرغبىىة فىىى تعمىىم المزيىد مىىن المهىىارات 
أسىىاليب ووسىىالل ،كمىىا أن هىىذف اأسىىاليب التقميديىىة لا تتناسىىب مىىا مىىا وصىىل إليىىس العىىالم ا ن مىىن اسىىت دامات إلىىى اسحسىىاس بالرتابىىة والممل بالمتعممىىة

التعمىيم اسلكترونىى مىن  ىلال إسىىت دام  دمى عتمىد عمىى ي ذقتكنولوجيىا التعميم،ونظىراً لتعىدد أسىاليب الىتعمم الحديثىة والتىى منهىا أسىموب الىتعمم المىدم  والى
محمـود عبـد الحمـيم يشىير ة،وفى هىذا الصىدد والذق يقىوم عمىى كاهىل المعممى،والمسجل المرلى بالتعميم التقميدقالتقنيات الحديثة كالحاسب ا لى وسالل 

ر وتجريىىب العديىىد مىىن اأسىىاليب التعميميىىة التىىى تثىىرق العمميىىة أنىىس يجىىب عمىىى معممىىى التربيىىة الرياضىىية أن يبىىذلوا قصىىارق جهىىدهم نحىىو إ تيىىا (9111)
إضىىافة  التعميميىىة،وأن يوضىىا فىىى اسعتبىىار توقعىىات المتعممىىين ومىىدق تقىىدمهم فىىى اأدال،وهنىىاك سىىببان رليسىىيان  لممفاضىىمة بىىين أسىىاليب التىىدريس همىىا

ثارة دافعية المعمم والمتعمم ،والمتعة فى الممارسة.) عنصر التجديد  (  127: 97واا

مهارة التصويب من الثبات  عمى مستوق أدال المدم التعمم  إست دام أسموب ت ثيرتجريبية لمتعرف عمى الدراسة هذف المثل إلى إجرال  ةمما دعى الباحث
 الزقازيق.جامعة بكمية التربية الرياضية بنات  الثانيةلدي طالبات الفرقة  )الرمية الحرة( ف  كرة السمةبيد واحدة 
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 ف البحث : اهدأ

 يهدف هذا البحث إلى التعرف عمى :

 .)الرمية الحرة( ف  كرة السمةبيد واحدة مهارة التصويب من الثبات  عمى مستوق أدال المدم ت ثير إست دام أسموب التعمم  -9

 .( ف  كرة السمة)الرمية الحرةبيد واحدة مهارة التصويب من الثبات  عمى مستوق أدال التقميديةت ثير إست دام الطريقة  -1

)الرميىة الحىرة( بيىد واحىدة مهىارة التصىويب مىن الثبىات  مسىتوق أدالعمىى  الطريقىة التقميديىةو  المىدم أسموب التعمم بين ت ثير إست دام كل من  الفرق -0
 .ف  كرة السمة

 فروض البحث :

مهىارة التصىويب مسىتوق أدال فى  ( المىدم أسىموب الىتعمم )يبيىة القياسىين القبمى  والبعىدي لممجموعىة التجر متوسىطات بىين ة إحصىالياً توجد فروق دال -1
 لصال  القياس البعدق. )الرمية الحرة( ف  كرة السمةبيد واحدة من الثبات 

مهىارة التصىويب مىن فى  مسىتوق أدال ( الطريقىة التقميديىة)القياسىين القبمى  والبعىدي لممجموعىة الضىابطة متوسىطات بىين لىة إحصىالياً توجد فروق دا -2
 .لصال  القياس البعدق )الرمية الحرة( ف  كرة السمةبيد واحدة لثبات ا

بيىىد مهىىارة التصىىويب مىىن الثبىىات فىى  مسىىتوق أدال القياسىىين البعىىديين لممجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة متوسىىطات بىىين لىىة إحصىىالياً توجىىد فىىروق دا -3
 .لصال  المجموعة التجريبية )الرمية الحرة( ف  كرة السمةواحدة 

 البحث: فى  الواردة مصطمحاتال

 :Blended Learning   المدمجالتعمم 

العمميىة وجىودة  تحسىين ،وذلك بهىدفبالحاسب ا لى التدريس ما أساليب لممعمم ، الاعتيادية اأساليب  دم  أو مزج عمى يعتمد التعميم ف  أسموب هو"
 (  156: 22)". وم رجاتها التعميمية

 Skill Performance Level3مستوى الأداء المهاري 

تقىان حركىات النشىاط الممىارس عمى  أن تىؤدي  المتعممالدرجة أو الرتبة الت  يصل إليها " هو  من السموك الحركى  النىات  عىن عمميىة الىتعمم لاكتسىاب واا
 ( 186: 11.)"عم  النتال  ما الاقتصاد ف  الجهدأمن الدافعية لدي الفرد لتحقيقس  ةليابشكل يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة ع

 :السابقةالدراسات 

 والتابعة، المستقمة بمتغيراتها يتعمق فيما الحالية، بالدراسة مباشرة غير أو مباشرة علاقة لها واأجنبية الت  العربية الدراسات من عدداً  الدراسة هذف تتناول

 : ما يمك وه 

 تحصىيل حيىث مىن التقميىدق والتعمىيم المىدم  الىتعممإسىت دام  أثىر بىين قارنىةالمدراسة إسىتهدفت بRivera & Rice (9119()11 )  رايس و ريفيرا قام

ست دم الباحثان المىنه  التجريبى  ،الرضا ودرجة الطلاب ين مجمىوعت عمىى موزعىة( طالبىاً 902) مىن تكونىت اأعمىال إدارة كميىة طىلاب مىن عينىةعمىى  واا
الىىتعمم ) واسلكترونىى  التقميىىدق التعمىىيم بىين تىىم التىدريس لهىىم بالىىدم  ( طالبىىاً 91) ومجموعىة تجريبيىىة ،التقميديىىة بالطريقىىة درسىوا طالبًىىا) 99)ضىابطة 
ة الضىابطة المجموعى طىلاب تحصىيل مىن أعمىى( المىدم ) واسلكترونى  التقميىدق التعميمبى درسىوا الىذين الطىلاب تحصىيل:  النتىال  (،ومن أهىمالمىدم 

 التقميدق(.)
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 ىىلال  سىىموب التدريسىى  المتىىدا ل وتىى ثيرف فىى  الىىتعمم والتطىىور مىىنأاالتعىىرف عمىى  ة إسىىتهدفت دراسىى (8()2002)ظــافر هاشــم اســماعيل كمىىا أجىىرق 
ست دم الباحث المنه  التجريب  عم  عينة قوامها ) ، ال يارات التنظيمية المكانية لبيلة تعميم التنس بالفرقة الثالثة بالكميىة،ومن أهىم النتىال   ( طالباً 13واا

( يؤثر إيجابياً عمى مستوق التحصىيل المعرفىى ومسىتوق أدال مهىارات التىنس اأرضىى لىدق طىلاب الفرقىة المدم دا ل ): أست دام أسموب التدريس المت
 الثالثة بالكمية.             

 الولايىات فى  ميسىوري جامعىة فى  الطىلاب تحصىيل فى  المىدم  الىتعمم أثىر التعىرف عمى دراسىة إسىتهدفت ( ب2005()24) Creson  كريسون  وقام
 أجىري وقىد،سىت دم الباحىث المىنه  التجريبىأو التقميدي، التعمىيم ب سىموب وأ ىرق المىدم  الىتعمم ب سىموب مسىاقات تىدريس  ىلال مىن اأمريكيىة حىدةالمت

 الىتعمم مساقات نأ إلى النتال  أشارت وقد،التقميدية بالطريقة درسوا اً طالب (106)و المدم  التعمم ب سموب درسوا اً طالب( 120) بمغت عينة عمى البحث
 ق.التقميد التعميم ب سموبمقارنة  والت طيط البحث لمهارات إجادتهم إلى باسضافة الدراس  التحصيل ف  لدق الطلاب تفوقًا أظهرت المدم 

 التىدريب فنيىاتتنميىة بعىض لبرنىام  قىالم عمىى الىتعمم متعىدد المىدا ل  فاعميىةالتعرف عم  دراسة إستهدفت ب (9()9111)حسين محمد أحمد بينما قام 
من معمم  معمماً وموجهاً ( 931شتممت عينة البحث اأساسية عمى )،وأست دم الباحث المنه  التجريبىأو ،الدراسات الاجتماعية مدرب  معمم لاللازمة 

 )الىتعمم المتمىازج( ا لالىتعمم متعىدد المىديىؤثر أسىموب : نتال ال من أهمو ،وموجه  الدراسات الاجتماعية بمحافظات قنا وأسوان والبحر اأحمر واأقصر
 . الدراسات الاجتماعية مدرب  معمم لاللازمة  التدريب فنياتتنمية بعض ت ثيراً إيجابياً عمى 

 الثالىث الصىف طمبىة تحصىيل فى )المىدم (  المتمىازج الىتعمم أسىموب أثىر التعىرف عمى دراسىة إسىتهدفت  (90()9100) حمـد بنـي أحمـد عمـيوأجىرق 
تىىم تقسىىيمهم إلىىى  اأساسىى  الثالىىث الصىىفطالىىب وطالبىىة ب (22) عمىىى عينىىة قوامهىىا اسىىت دم الباحىىث المىىنه  التجريبىىىو ،العربية المغىىة فىى  اأساسىى 

 طمبىة تحصىيل فى مجمىوعتين إحىداهما تجريبيىة واأ ىرق ضىابطة،ومن أهىم النتىال :يؤثر البرنىام  التعميمىى القىالم عمىى الىتعمم المتمىازج تى ثيراً إيجابيىاً 
  .العربية المغة  ف اأساس  الثالث الصف

التعرف عم  أثر تصميم الىتعمم المىدم  دراسة إستهدفت ( 91()9109مصطفى جوهر حيات ) وأحمد محمد نوبى  وهادى محمود الغريب كما أجرق 
سىىىت دم البىىىابالوسىىىالط الفالقىىىة عمىىىى التحصىىىيل ومهىىىىارات اسسىىىعافات اأوليىىىة لطىىىلاب قسىىىىم التربيىىىة البدنيىىىة والرياضىىىة بدولىىىىة الكويىىىت، و  حثون المىىىىنه  اا

برمجيىىة الكمبيىىوتر التعميميىىة  أهىىم  النتىىال  : ( طالبىىاً بقسىىم التربيىىة البدنيىىة والرياضىىة بكميىىة التربيىىة،ومن99) البحىىث عمىىى عىىددعينىىة  ،وبمىىح حجىىمالتجريب 
لطىىلاب قسىىم التربيىىة البدنيىىة  المعىىدة ب سىىموب الىىتعمم المىىدم  سىىاهمت بطريقىىة إيجابيىىة فىى  زيىىادة مسىىتوق التحصىىيل الدراسىىى ومهىىارات اسسىىعافات اأوليىىة

 والرياضة بدولة الكويت.  

فاعميىة برنىام  مقتىرح فىى رياضىة ألعىاب القىوق قىالم عمىى الىتعمم ال مىيط التعىرف عمى  دراسىة إسىتهدفت ب (0()9109) شرف أبو الوفا عبـد الـرحيمأقام 
طىىلاب معىىاق  (93)البحىث  عينىىةم الباحىىث المىىنه  التجريبىى وبمغىىت واسىت د،الطىىلاب المعىىاقين حركياً  عمىى تنميىىة اأدال المهىىارق لىدق )الىتعمم المىىدم (

المقترح فى رياضة ألعاب القوق القالم عمى التعمم ال ميط فىى تحسىين مسىتوق اأدال التعميمى فاعمية البرنام   : نتال الأهم  منو ،بجامعة سوهاج حركياً 
 .قين حركياً طلاب المعاال رمى الرم ( لدق –قذف القرص  –المهارق )دفا الجمة 

 السىمةكىرةلعبىة مهىاراتبعىضتعمىمفى  المتىدا لالتىدريسأسىموباست دامت ثيرالتعرف عم   دراسة إستهدفت( ()) حمدانيوسفأحمدوأجرق 
( طالبىاً 93)دد عمىى عىعينىة البحىث  وأشىتممت،التجريبى المىنه  الباحىث سىت دمأ،و الظهر(  مىف مىن التمريىرة - المن فضىة المحىاورة - السىمم  التصىويب)
 المتدا ل التعمم سموبأ باست دامتم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية  ،بفمسطين اأقصى بجامعة والرياضية البدنية التربية بكمية الثان  المستوقب

التىدريسأسىموب إلىى أن : النتىال  أهىم أشىارتو  ،التقميديىة الطريقىة باسىت داملهىا  التىدريس متى ضىابطة واأ رق(،الموجىس الاكتشىاف - المشىكلات حىل)
  .          مقارنة بالطريقة التقميدية السمةكرةلعبة مهاراتبعضمستوق أدال  كبيرة فى تحسين لس فاعمية )التعمم المدم ( المتدا ل

 مهارات لبعض دالأا مستوق عمى المتدا ل نيالتمر  أسموب است دام ريت ثالتعرف عم   دراسة إستهدفتب (7()9102) نيحس محمود رييخ وأيضاً قام

 ةيىالبدن ةيىالترب قسىم فى  الجمبىاز مسىاقات ف  نيمسجم طالباً  (19) قوامهاعينة  عمىالتجريبى  المنه  الباحث ست دمأو  ،الجمباز اضةير  ف  القفز حصان
   ضابطة مجموعة واأ رق(،المتدا ل نيالتمر  سموبأ )حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية ،بكمية التربية جامعة الممك فيصل
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مقارنىة  القفىز حصىان جهىاز عمىى الجمبىاز مهىارات ريتطىو  ىفى فعىال ثىرأ لىس )المىدم ( المتىدا ل التمىرن سىموبأ : أهىم النتىال  مىنو  (،التقميديىة الطريقىة(
 بالطريقة التقميدية.

 : السابقةالتعميق عمى الدراسات 

 . 9102إلى عام  9119الزمنية من عام أجريت هذف الدراسات فى الفترة  -

  إست دمت جميا الدراسات المنه  التجريبى. -

 ( فرداً.902( إلى )93من ) اتتراوح حجم العين -

 – الموجىس الاكتشىاف - المشىكلات حىل -البريىد اسلكترونىى  – التعمىيم اسلكترونىىمثىل ) اأسىاليب التدريسىية المسىت دمة فىى الىتعمم المىدم تنوعىت  -
 (.تعميم التقميدقال

ق  25تعميميتين فىى اأسىبوع،وتراوح زمىن الوحىدات مىا بىين ) ينا بواقا وحدتبي( أسا1( إلى )9إستغرق تنفيذ البرام  التعميمية فى الدراسات ما بين ) -
 ق(. 13: 

وسىىيط ، معامىىل اسلتىىوال ، معامىىل اسرتبىىاط إسىىت دمت معظىىم الدراسىىات اأسىىاليب اسحصىىالية التاليىىة : المتوسىىط الحسىىابى ، اسنحىىراف المعيىىارق ، ال -
 البسيط ، إ تبار "ت".

 : الإستفادة من الدراسات السابقة

 اأسىموب اسحصىال ،واا تيىار ى المقترحالبرنام  التعميم كيفية تصميم محتوقفى إ تيار المنه  واا تيار العينة و  السابقةمن الدراسات  ةالباحث تإستفاد
 .الحاليةعند مناقشة وتفسير نتال  الدراسة  السابقةم اسستفادة من نتال  الدراسات ،كما تالمناسب لطبيعة البحث

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  

 

وذلك ،القياسىىين القبمىىى البعىىدق بنسىىت دام التصىىميم التجريبىىى لمجمىىوعتين إحىداهما تجريبيىىة واأ ىىرق ضىىابطةبنتبىىاع المىىنه  التجريبىىى  ةالباحثىى تإسىت دم
  .الماثل البحثبيعة لمناسبتس لط

 

 

 عينة البحث : مجتمع و 

مىىن إجمىىال   الزقىىازيقجامعىىة بكميىىة التربيىىة الرياضىىية بنىىات  ة الثانيىىالفرقىىة مىىن بىىين طالبىىات بالطريقىىة العمديىىة ( طالبىىة 03) تيىىار عىىدد بن قامىىت الباحثىىة
،تىىىم %(91.33،وذلىىىك بنسىىىبة ملويىىىة قىىىدرها )1390/1392( طالبىىىة فىىىى الفصىىىل الدراسىىىى الثىىىانى لمعىىىام الجىىىامعى 153مجتمىىىا البحث،والبىىىالح عىىىددهن )
عينىة طالبىة ك( 95عىدد )،كما تىم اسسىتعانة بطالبىة( 95قىوام كىل منهمىا ) واأ رق مجموعة ضىابطةمجموعة تجريبية تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهما 

 )قيد البحث(.  تبار الذكال العالىواا ثبات( للا تبارات البدنية والمهارية ال -صدق السجرال المعاملات العممية ) إستطلاعية

التوافىق  – مىذراعينلالقىدرة العضىمية  -الىذكال  -الوزن  -الطول  - السن:  فى المتغيرات التالية بحث اأساسيةأفراد عينة الحساب إعتدالية توزيا تم و 
 ذلك.  يوض  (1) جدولال،و فى كرة السمة )الرمية الحرة(حدة بيد واالثبات مهارة التصويب من ،ومستوق أدال الثابت ناز التو  - بين العين والذراع والكرة
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 (0جــدول )
 النمو معدلاتفى الأساسية أفراد عينة البحث إعتدالية توزيع 

 01ن =                     قيد البحث والمهارية المتغيرات البدنية  وبعض                             

 المتغيرات                  
وحدة 

 لقياسا

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 1.29 02.22 1.20 02.90 السنة السن

 1.21 019.11 2.99 010.11 سم الطول

 1.10 22.92 2.20 11.21 كجم الوزن

 1.11 92.21 2.21 01.22 درجة الذكاء 

 1.11 2.02 1.12 2.09 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 1.10 00.11 0.09 13.66 درجة ق بين العين والذراع والكرةالتواف

 0.51 60.29 01.11 19.10 ثانية الثابت التوازن
 0.79 2.00 0.22 9.02 درجة مستوى أداء الرمية الحرة

مستوق أدال و  قيد البحث(والمتغيرات البدنية )النمو  معدلاتفى  اأساسيةراد عينة البحث ( أن قيم معاملات اسلتوال أف9يتض  من الجدول )
 فى هذف المتغيرات.اأساسية ( مما يشير إلى إعتدالية توزيا أفراد عينة البحث 0تنحصر ما بين ) التصويب من الثبات فى كرة السمة

 تكافؤ مجموعتى البحث:

( التصويب من الثبات فى كرة السمةدال مستوق أ –البدنية  –النمو معدلات )التجريبية والضابطة فى المتغيرات إجرال التكافؤ بين مجموعتى البحثتم 
 ذلك. وض ي( 2)،والجدولقيد البحث

 (9جدول ) 
 معدلات النموفى  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

  وبعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث    

 وحدة القياس المتغيرات 

 المجموعة التجريبية
 02= ن 

 ضابطة المجموعة ال
 قيمة "ت" 02= ن

 ع م ع م

 1.29 1.90 02.11 1.19 02.12 السنة السن

 1.12 2.09 012.02 0.20 010.11 سم الطول
 1.90 2.29 11.22 2.91 22.21 كجم الوزن
 1.20 2.85 00.02 2.01 01.20 درجة الذكاء 

 1.29 1.11 2.21 1.99 2.92 متر القدرة العضمية لمذراعين 
 1.10 9.11 02.13 0.92 00.12 درجة ين العين والذراع والكرةالتوافق ب
 1.21 1.02 10.19 9.27 22.42 ثانية الثابت التوازن

 1.11 0.09 9.20 0.11 9.92 درجة مستوى أداء الرمية الحرة

  9.121=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
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البدنيىة  –)معىدلات النمىو المتغيىرات فى  يبية والضابطة بين المجموعتين التجر  3035عند مستوي  (عدم وجود فروق دالة إحصالياً 1يتض  من جدول )
 فى هذف المتغيرات. البحث مجموعت مما يشير إلى تكافؤ قيد البحث ( التصويب من الثبات فى كرة السمةمستوق أدال  –

 أدوات جمع البيانات :

 وتنقسم إلى ما يمى:

 ت المستخدمة فى البحث:الأجهزة والأدوا :أولًا 

  ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -              جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكمى لمجسم.  -

 (.CDأسطوانات مدمجة ) -أجهزة حاسب آلى ومكوناتهم.                              -

 كجم.  (0كرات طبية زنة ) -               .ممعب كرة سمة وأدواتس الم تمفة -

 شريط قياس.  -                                               ساعة إيقاف. -

 (9ممحق )الإختبارات البدنية: :  ثانياً 

          كجم.                    (0)إ تبار دفا كرة طبية زنة  -9

ستقبال الكرات من الحالط.إ تبار  -1  رمى واا

         . ى عارضة  شبيةالوقوف بالقدم طولية عمإ تبار  -0

 (1ق )ممح:  )الرمية الحرة( بيد واحدة الثباتاً : إختبار التصويب من ثالث

 (0ممحق )  (2)(0212) / السيد محمد خيرىإعداد إختبار الذكاء العالى  : اً رابع

ن المواقف:مواقىىف لفظيىىة،مواقف عدديىىة،مواقف يهىىدف هىىذا اس تبىىار إلىىى قيىىاس الىىذكال فهىىو يقىىيس القىىدرة عمىىى الحكىىم واسسىىتنتاج  ىىلال ثىىلاث أنىىواع مىى
وتشىىير الباحثىىة إلىىى أن إ تبىىار الىىذكال العىىالى قىىد سىىبق ،تتنىىاول اأشىىكال المرسىىومة، ويصىىم  هىىذا اس تبىىار لقيىىاس الىىذكال لممسىىتويات التعميميىىة الجامعية

الثبىىات(  –لمىىا يتمتىىا بىىس مىىن معىىاملات عمميىىة )الصىىدق  (1(،)7(،)0(،)1) إسىىت دامس وتطبيقىىس فىىى العديىىد مىىن الدراسىىات العمميىىة فىىى المجىىال الرياضىىى
 عالية.

 الدراسة الإستطلاعية : خامساً :

ف  الفترة من مجتما البحث ومن  ارج العينة اأساسية، طالبة( 95إجرال الدراسة اسستطلاعية عم  عينة البحث الاستطلاعية وقوامها ) قامت الباحثة
ستهدفت ،1/0/1392وحت   10/1/1392من    التعرف عمى ما يمى:واا

 أفراد عينة البحث. واا تبار الذكال العالىمدق ملالمة الا تبارات البدنية والمهارية  -9

 الثبات( للا تبارات قيد البحث. –إجرال المعاملات العممية )الصدق  -1

 قيد البحث :البدنية والمهارية الثبات( للإختبارات  –المعاملات العممية )الصدق 

   مل الصدق:معاأولًا: 

بكميىىىة التربيىىىة ت صىىىص كىىرة السىىىمة( ) الثالثىىىةالفرقىىىة بطالبىىة ( 95) صىىىدق التمىىايز بىىىين مجمىىىوعتين إحىىىداهما مجموعىىة مميىىىزة مهاريىىىاً  ةالباحثىىى تإسىىت دم
رج عينىىة البحىىث بالكميىىة مىىن مجتمىىا البحىىث و ىىا ةالثانيىىبالفرقىىة  ة( طالبىى95واأ ىىرق مجموعىىة غيىىر مميىىزة مهاريىىاً ) ،الزقىىازيقجامعىىة الرياضىىية بنىىات 

 ( يوض  ذلك.0والجدول)،قيد البحثارات البدنية والمهارية فى الا تب المميزة وغير المميزة اأساسية،وتم حساب دلالة الفروق بين نتال  المجموعتين



 عبير أحمد بدير                                                                                                                           

  9102مارس  مجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                                 48

 (0جـدول )                                      
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 قيد البحث ريةيرات البدنية والمهافى المتغ

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
   02 = ن 

 المجموعة غير المميزة 
 02 = ن

 
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *0.01 1.21 2.92 0.41 4.80 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 *0.92 9.09 00.11 2.02 15.73 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة

 *0.20 1.12 22.90 7.15 69.51 ثانية الثابت التوازن

 *01.09 0.19 9.00 2.64 9.97 درجة مستوى أداء الرمية الحرة

 1.12* دال عند مستوي                               9.121=  1.12قيمة " ت " الجدولية عند مستوي         

قيد ارات البدنية والمهارية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ف  الا تب 3035مستوي  ( وجود فروق دالة إحصالياً عند0يتض  من الجدول )
 .فيما تقيسارات البدنية والمهارية ولصال  المجموعة المميزة مما يشير إل  صدق الا تب،البحث

 معامل الثبات:ثانياً : 

عادتس لحساب معامل الثباإست دمت الباحثة  العالى الذكال اا تبار و ارات البدنية والمهارية ت،وذلك عن طريق تطبيق الا تبطريقة تطبيق اس تبار واا
من التطبيق اأول للإ تبارات البدنية  أيام (0)عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة أ رق عمى نفس العينة بفاصل زمنى قدرف 

 ت،وتم حساب معامل الارتباط البسيط بين نتال  التطبيقين اأول والثانى،وقد إست دمالعالى الذكال س تبار يوماً ( 92والمهارية،وبفاصل زمنى قدرف )
 ( يوض  ذلك.2بيانات إ تبارات الصدق لممجموعة غير المميزة كبيانات لمتطبيق اأول فى الثبات،والجدول) ةالباحث

 (2جـدول )
         02ن =                 والمهارية قيد البحث    معامل الثبات للاختبارات البدنية                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م قيمة "ر"

 *1.120 1.29 2.00 1.21 2.92 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 *1.920 9.91 00.20 9.09 00.11 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة

 *1.102 1.01 11.92 1.12 22.90 ثانية الثابت وازنالت

 *1.102 0.00 9.92 0.19 9.00 درجة مستوى أداء الرمية الحرة

 1.12* دال عند مستوي                                 1.202=  1.12قيمة " ر " الجدولية عند مستوي    

قيىىد  بىىين نتىىال  التطبيقىىين اأول والثىىانى للإ تبىىارات البدنيىىة والمهاريىىة 3035عنىىد مسىىتوي ( وجىىود علاقىىة إرتباطيىىة دالىىة إحصىىالياً 2يتضىى  مىىن الجىىدول )
  البحث مما يشير إلى ثبات هذف الا تبارات عند إجرال القياس.

عىن  العىالىالىذكال الصىدق الىذاتى س تبىار معامىل إلىى أنىس تىم حسىاب  ةشىير الباحثىت  : العـالىالثبات( لاختبار الـذكاء  –المعاملات العممية )الصدق 
 ( يوض  ذلك.5طريق إيجاد الجذر التربيعى لمعامل الثبات،والجدول )
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 (2جـدول )
  02ن =              العالىالثبات( لاختبار الذكاء  –المعاملات العممية )الصدق                   

 الإختبار
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

 تيالصدق الذا
 ع م ع م

 *1.102 *1.122 0.19 00.11 2.09 01.91 درجة الذكاء العالى

    1.12* دال عند مستوى                              1.202=  1.12قيمة " ر" الجدولية عند مستوى      

ممىا يشىير إلى   العىالىين اأول والثانى س تبار الىذكال بين نتال  التطبيق 3035( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصالياً عند مستوق 5يتض  من الجدول)
 .فيما يقيس( مما يشير إلى صدق اس تبار 30102ثبات الا تبار،فى حين بمح معامل الصدق الذاتى للا تبار )

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 ت عينة البحث.لقدرا العالىبارت البدنية والمهارية واا تبار الذكال تم الت كد من ملالمة الا ت -9

 الثبات( للا تبارات قيد البحث. –تم التحقق من المعاملات العممية )الصدق  -1

  :أسموب التعمم المدمجبالبرنامج التعميمى المقترح 

 أولًا: البرنامج التعميمى باستخدام الوسائط الفائقة )الجانب الإلكترونى(:

 ف البرنامج التعميمى:هد

 .الزقازيقجامعة بكمية التربية الرياضية بنات  ةالثانيطالبات الفرقة ل السمةفى كرة  )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من  تعميم -1

  :البرنامج التعميمىأسس وضع 

 البدنية والنفسية والمهارية. نواحتياجاته المتعممات صالص  مراعاة -9

 .المتعمماتأن يتناسب محتوق البرنام  ما قدرات  -1

 أن يتسم بالبساطة والسهولة. -0

 أن يناسب محتوق البرنام  ما الهدف الموضوع. -2

 توفير اسمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنام . -5

 أن يكون البرنام  بعيد عن الممل ويتميز بالتشويق واسثارة. -9

 ف  وقت واحد. المتعمماتيتي  البرنام  فرص الاشتراك والممارسة لكل  -7

 ومن البسيط إلى المركب.من السهل إلى الصعب، مبدأ التدرج ف  محتوق البرنام  مراعاة -1

 .المتعمماتالفروق الفردية  مراعاة -1

وم بىس المعممىة مىن توضىي  ،والتعمم التقميدق مىن  ىلال مىا تقىعمى الحاسب ا لىتعميمية ت دام برمجية الجما بين التعمم اسلكترونى من  لال إس -93
 .مهارة قيد البحثالجوانب لم تمف 
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 :التعميمى محتوى البرنامج

يىة والتعميميىة مىن العمميىات الصىعبة والتى  تمثىل أهميىة كبيىرة جىداً، وتتمثىل تمىك الصىعوبة فى  ا تيىار ال طىوات الفن عممية تحديد محتوق البرنام  تبرتع
 مهىارة التصىويب يعىرض مىن  لالىس والىذي،وكذلك تحديد اأدوات والوسالل التعميمية الت  يتضمنها برنام  الحاسب ا ل قيد البحث،مهارة لموالتدريبات 
 ،وقد أتبعت الباحثة ال طوات التالية فى تصميم محتوق البرنام  التعميمى :)الرمية الحرة( فى كرة السمةبيد واحدة من الثبات 

تفوقىاً فى   نأظهىر لاتىى باأنديىة الرياضىية وال و اصىة المسىجلات أدال الرميىة الحىرة فىى كىرة السىمةفى   المتميىزات المتعممىاتا تيىار ب ةالباحث تقام -9
 قيد البحث. التعميم  لتنمية المهارةشتمل عميها البرنام  أأدال النماذج المثالية و اصة ف  أدال التدريبات الت  

ت دية النماذج المثالية المتعممات المتميزات عند بتصوير  ة القالمةالمساعدوتجهيز  التدريبات وأيضاً تم تجهيز اأدوات واأجهزة المساعدة ف  تنفيذ  -1
 لتمك التدريبات.

أثنىال  كىرة السىمةبكىاميرا الفيىديو التى  تىم معايرتهىا لمت كىد مىن صىلاحيتها لمتصىوير فى  ممعىب المتعممىات المتميىزات بتصىوير  ةالباحث تبعد ذلك قام -0
 مهارة قيد البحث.مت الصور الثابتة والتوضيحية لموكذلك است دكنموذج ف  اأدال المهاري، دريبات لتنمية المهارةالت نأداله

فى   ا( سد الهCD) أسطوانة مدمجةف  اأدال المهاري إل  والمتعممات المتميزات  كرة سمة ل شريط الفيديو المصور للاعباتبتحوي ةالباحث تقام -2
 Powerفىى  الحاسىىب ا لىى  سعىىدادها كىى  يىىتم إد الهىىا فىى  برنىىام   Windows Movie Makerا عىىن طريىىق برنىىام  ومعالجتهىى،الكمبيوتر

Point. 

 Adobeوتىىم إنتىىاج ومعالجىىة الرسىىوم عىىن طريىىق برنىىام   Scannerتىىم إد ىىال الصىىور والرسىىومات عىىن طريىىق اسىىت دام جهىىاز المسىى  الضىىول   -5

Photoshopقيىد البحىث عىن طريىق التسىجيل الصىوت   ريبات ال اصىة بتنميىة المهىارةوالتىد ة اأدال لممهىارةلطريقى ، وقد تم إد ال نصوص الشرح
 .Power Pointمن  لال برنام  

 وقد ساعد ذلك ف  تنفيذ البرنام . بالقرب من الممعب،،وهذا المعمل بالكميةمعمل الكمبيوتر ال اص  ةالباحث تاست دم -9

 : م عرض الاسطوانة التعميميةانظ

العىودة ثىم ممهارة باأدال ل ،ثم قامت المتعمماتالمجموعة التجريبيةعمى  عن طريق الاسطوانة التعميميةلممهارة قيد البحث  عرض النموذج المثالىتم  
 قبل تطبيق كل تدريب عم  حدف. المست دمةلرؤية كل تدريب من التدريبات مرة أ رق 

  : جالإطار العام لتنفيذ البرنام

وأجزال الوحىدة ،دقيقىة( 25) التعميميىةوزمن تنفيىذ الوحىدة ،أسىابيا( 2لمىدة ) ( وحىدات تعميميىة1)وذلك بواقىا دات تعميميىة،  من  ىلال وحىتم تنفيذ البرنام
 التعميمية عمى النحو التال :

 إحمال.دقيقة  (95) -

 .ن المعممةمشاهدة النموذج وسماع الشرح المفظى لممهارة م وأ،دقالق مشاهدة المهارة عم  الحاسب ا ل  (5) -

 لمهارة.اتطبيق لدقيقة  (15) -

 : إعداد الصورة المبدئية لمبرنامج

 بكميىات التربيىة الرياضىية السىمةكىرة و المنىاه  وطىرق التىدريس  فىى(  بىرال 7عرضىس عمى  عىدد ) التعميمى تىم الصورة المبدلية لمبرنام بعد الانتهال من 
 : ما يمى وذلك لاستطلاع رأيهم حول،(2ممحق )

 .   العامة لمبرنام ناسبة وتحقيق اأهدافمدي م -9
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 .لعممية والوضوح لمحتوي البرنام الدقة ا -1

 .المتعمماتمدي مناسبة عرض المحتوي وملالمتها لاحتياجات  -0

 : رنامجإعداد الصورة النهائية لمب

 لمتطبيق.التعميمى  ٪ عم  صلاحية البرنام 15.71 من  لال استعراض آرال ال برال وتحميمها أتض  موافقتهم بنسبة ملوية قدرها            

 :)الجانب التقميدى( الطريقة التقميديةالوحدات التعميمية بإستخدام ثانياً : 

 )الرميىة الحىرة(بيىد واحىدة من الثبىات  ة التصويبالطريقة التقميدية فى تعمم مهار فيها التعميم من  لال ست دم أ   التعميمية تم إعداد مجموعة من الوحدات
ؤدق فقط،وهنىا يقىا ت لمتعممةصحي  اأ طال،وابتقديم الشرح المفظى وأدال النموذج العممى لممهارة المراد تعممها وتمن  لال قيام المعممة  السمةفى كرة 

 ط. الضابطة( هو أسموب التدريس فق –،والملاحظ أن اس تلاف الوحيد بين أفراد المجموعتين )التجريبية ةالعبل اأكبر عمى المعمم

 :المقترح تنفيذ البرنامج التعميمى

 ما يمى:إتباع تم  المدم التعمم  ب سموبعند تنفيذ البرنام  التعميمى بنست دام 

أفراد المجموعة التجريبية أق أنىس  الطريقة التقميديةتم تدريس وحدة تعميمية باست دام الحاسب ا لى ثم تم تدريس الوحدة التعميمية التالية باست دام  -9
 تم المزج بين التعميم اسلكترونى والتعميم التقميدق. 

مىن قبىل المعممىة قيىد البحىث  لفنية وعىرض نمىوذج تطبيقىى لممهىارةما أفراد المجموعة الضابطة حيث تم شرح النقاط االطريقة التقميدية است دام تم  -1
 .  فقط باأدال المتعمماتقوم تثم 

 وعتين التجريبية والضابطة.لمجمفراد ابالتدريس أ ةالباحث تقام -0

 القياسات القبمية :

مهىىارة أدال مسىىتوق ( فىىى لضىىابطةا –التجريبيىىة لممجمىىوعتين ) 90/0/1392وحتىىى  93/0/1392اجرال القياسىىات القبميىىة فىىى الفتىىرة مىىن بىى قامىىت الباحثىىة      
 .فى كرة السمة )الرمية الحرة( بيد واحدة الثباتالتصويب من 

 :  يمى المقترحتطبيق البرنامج التعم

ولمىدة ،2013/2014لمعىام الجىامعى  الثىانىفى الفصل الدراسى أفراد المجموعة التجريبية عمى  (5ممحق ) البرنام  التعميمى المقترحمحتوق تطبيق  تم
 (.6ابطة ممحق )كما تم إست دام الطريقة التقميدية ما المجموعة الض،12/4/2014وحت   16/3/2014( أسابيا متصمة،وذلك فى الفترة من 4)

 القياسات البعدية : 

الثبات التصويب من مهارة فى مستوق أدال لممجموعتين التجريبية والضابطة  97/2/1392إلى  92/2/1392إجرال القياسات البعدية فى الفترة من تم 
 ،وذلك بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية.فى كرة السمة )الرمية الحرة(بيد واحدة 

 : المستخدمة  حصائيةالإ الأساليب

 اسحصالية التالية :  اأساليب ةالباحث تإست دم

                      .اسنحراف المعياري -                         .المتوسط الحساب  -

      .معامل اسلتوال -                                    .الوسيط -

       ."إ تبار "ت -                     .البسيط معامل اسرتباط -
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 %. التحسننسب  -

  :نتائجومناقشة العرض 

 : مناقشة نتائج الفرض الأول لمبحثعرض و أولًا: 

 
 
 (1) جدول

   بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الفروق دلالة
 02=  ن                 فى كرة السمة الثباتمستوى أداء التصويب من  فى                            

 المتغير
 وحدة
 القياس

  البعدى القياس القبمى القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 *9.20 9.20 2.00 0.11 9.92 درجة مستوى أداء التصويب من الثبات 
 1.12مستوى  عند* دال                              9.022 = 1.12عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة         

مسىتوق أدال التصىويب مىن فىى  بىين القياسىين القبمىى والبعىدق لممجموعىة التجريبيىة 3035عند مسىتوق  إحصالياً ( وجود فروق دالة 9من جدول ) يتض 
  .لصال  القياس البعدق فى كرة السمة )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات 

فاعميىة لىدق أفىراد المجموعىة التجريبيىة إلىى  )الرميىة الحىرة( فىى كىرة السىمة واحىدةبيىد  مسىتوق أدال التصىويب مىن الثبىاتفى ذلك التحسن  ةالباحث ترجاو 
القىالم عمىى جهىد و بىرة  فى  تعزيىز التعمىيم المعتىاد وسىالل وأسىاليب تكنولوجيىا التعمىيمدمى  فىرص الاسىتفادة مىن أسموب التعمم المىدم  حيىث تىم  إست دام
 ةالتى  تقىدم لممتعممى التعميميىةم المعمومىات والمواقىف ينظىتىم تحيث باسضافة إلى التعميم التقميدي ون  يتضمن التعميم الالكتر المدم   التعميم ،أنالمعممة

 اتلممتعممى تعمىيم المهىارةمن  ىلال يتميز هذا النوع مىن التعميم،با تصىار الوقىت والجهىد والتكمفىة،،حيث الحاسب ا لى بشكل مترابط ومبسطعن طريق 
تتفق هذف النتيجة ما ما أشىار ،و وتوفير بيلة تعميمية جذابة،اتطها،وقياس وتقييم أدال المتعممة العممية التعميمية وضبوبصورة تمكن من إدار ب سرع وقت،

وفر لممىىتعمم مجموعىىة مىىن ا ليىىات لتحسىىين عمميىىات تثبيىىت المعمومىىات والمهىىارات وذلىىك مىىن يىى المىىدم  الىىتعمممأسىىموب أن  Smith (9119)ســميث  إليىىس
إكتسىىاب العديىىد مىىن مزايىىا الىىتعمم اسلكترونىىى ومزايىىا الىىتعمم التقميىىدق ومن ثىىم يىىتم وسىىالط تعميميىىة ممزوجىىة معىىاً،لتنقىىل والتحىىرك بىىين  ىىلال قيىىام المىىتعمم با

  (931:09.)إتقان المادة التعميمية مقارنة باست دام التعمم اسلكترونى أوالتعمم التقميدق بمفردفلى إبطريقة تؤدق 

 حمـد بنـي أحمـد عمـي(،9()9111)حسـين محمـد أحمـد  ،(8()2002)ظـافر هاشـم اسـماعيل  : دراسىة كىل مىن تتفىق هىذف النتيجىة مىا نتىال كمىا 
عمىى (0) (9109) شـرف أبـو الوفـا عبـد الـرحيمأ،(91()9109مصـطفى جـوهر حيـات ) وأحمـد محمـد نـوبى  وهادى محمود الغريب ،(90()9100)

 التحصيل المعرفى فى لممتعممين.اأدال المهارق وزيادة مستوق مستوق  تطويرمدم  فى  سموب التعمم الأهمية إست دام البرام  التعميمية المعدة ب

 التعمم لاحتياجىات تكييف تحديات لموالمة حمول من بما يتضمنس لمتعمم المنطق  التطور يمثل  المدم  التعممأن  Clarke  (9111) كلاركويضيف 
  ىلال التقميىدي مىن التعمىيم يوفرهىا التى  والمشىاركة مىا التفاعىل اسلكترونى  الىتعمم يوفرهىا التى  التقنيىة لىدم  وتكامىل مواتيىة فرصىة يمثىل اأفراد،كمىا
 ( 15:10).لوجس وجهًا الاتصال

القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة متوســطات توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين  وبىىذلك يتحقىىق صىىحة الفىىرض اأول لمبحىىث والىىذق يىىنص عمىىى:"
 ."لصالح القياس البعدى )الرمية الحرة( في كرة السمة بيد واحدةمهارة التصويب من الثبات ( في مستوى أداء المدمجمم أسموب التعالتجريبية )

 : لمبحث الثانىمناقشة نتائج الفرض عرض و ثانياً :
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 (9) جدول
  الضابطة لممجموعةالفروق بين القياسين القبمى والبعدى  دلالة

                                                                                            02= ن                فى كرة السمةستوى أداء التصويب من الثبات م فى                            

 المتغير
 وحدة
 القياس

 البعدى القياس القبمى القياس
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 *2.91 9.02 9.02 0.09 9.20 درجة مستوى أداء التصويب من الثبات
  1.12 مستوى* دال عند                               9.022=  1.12عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة      

مستوق أدال التصويب من ى ف الضابطة لممجموعةالبعدق و بين القياسين القبمى  3035وجود فروق دالة إحصالياً عند مستوق  (7من جدول ) يتض 
 .لصال  القياس البعدق فى كرة السمة)الرمية الحرة(  بيد واحدة اتالثب

إلى است دام أفراد المجموعة الضابطة لدق  فى كرة السمة)الرمية الحرة( بيد واحدة  الثباتمستوق أدال التصويب من ذلك التحسن فى  ةالباحث عزقتو 
ثم قيام   لطريقة أدال المهارة المتعممة،حيث يعتمد هذا اأسموب عمى الشرح المفظ،ثقيد البح ةمهار العمى تعمم  اً يجابيإ مما أثر الطريقة التقميدية

عطال التغذية الراجعة لهأثنال اأدال، اتثم التدرج ف  ال طوات التعميمية ومتابعة المتعمملها،تطبيقى ب دال نموذج ة المعمم لى إاأمر الذي أدق ،نواا
 مهارة قيد البحث. استيعاب وفهم المتعممات وتعممهن لمسهولة 

أن المعمم عندما يعط  لممتعمم فكرة واضحة عن  Martin & lumsden  (1987)مسدين و لومارتن  : أشار إليسما ما  هذف النتيجةتفق تو 
م بعرض المهارة أن يقوم المعم ل اأساليب عند تعمم المهارات هون من أفضأاأدال بطريقة عممية سميمة ف ن ذلك يجعل أدال المتعمم أكثر فاعمية،و 

 وأدال نموذج صحي  لها ليكتشف الحركات ال اصة بجسمس.،عمى المتعمم
(27 :63)  

القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة متوســطات توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين  لمبحىىث والىىذق يىىنص عمىىى:" الثىىانىوبىىذلك يتحقىىق صىىحة الفىىرض 
 ."لصالح القياس البعدى )الرمية الحرة( في كرة السمة بيد واحدةلتصويب من الثبات مهارة ا( في مستوى أداء الطريقة التقميديةالضابطة )

 : لمبحث الثالثمناقشة نتائج الفرض عرض و ثالثاً: 

 (1) جدول
  والضابطة التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين  دلالة

 فى كرة السمة الثباتمستوى أداء التصويب من  فى 

 المتغير

 

 دةوح
 القياس

  التجريبية المجموعة
  02 = ن

      الضابطة المجموعة
 "ت" قيمة  02 = ن

 ع م ع م

 *9.92 9.02 9.02 9.20 2.00 درجة مستوى أداء التصويب من الثبات

 1.12 مستوى* دال عند                                   9.121= 1.12مستوى  الجدولية" ت" قيمة       

مستوق أدال فى  بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 3035عند مستوق  إحصالياً ( وجود فروق دالة 1جدول )من  يتض 
 لصال  المجموعة التجريبية. فى كرة السمة)الرمية الحرة( بيد واحدة  الثباتالتصويب من 
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 (9جدول )
                                                                                                                                                                        بية والضابطةتجريتحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين ال نسب

 فى كرة السمة الثباتمستوى أداء التصويب من فى 

 المتغير
  15= ن      المجموعة الضابطة     15ن =        المجموعة التجريبية  

 التحسن نسب بعدي قبمي التحسن نسب بعدي قبمي
 %182.61 7.15 9.20 %304.89 2.00 9.92 مستوى أداء التصويب من الثبات

مسىتوق عن القبمى فىى  البعدقتحسن القياس  نسبفى أفراد المجموعة الضابطة التجريبية عمى  المجموعة( تفوق أفراد 1من جدول ) يتض  
 .فى كرة السمة الثباتأدال التصويب من 

الىتعمم أسىموب اسىت دام إلىى فاعميىة  المجموعىة التجريبيىةلىدق  فى كىرة السىمةبيد واحدة مستوق أدال التصويب من الثبات فى التفوق ذلك  ةالباحث تعزقو 
التسمسىل إكتساب اأمر الذق أسهم بشكل إيجابى فى من  لال الحاسب ا لى  رةالمواقف التعميمية المشاهدة والنموذج المثالى لممهاحيث تنوع  المدم 

 ندافعيىىىتهمىىىن ممىىىا يزيىىىد أو فتىىىور وتىىىذكر تفاصىىىيل المهىىىارة ممىىىا سىىىاعد عمىىىى اسحتفىىىاظ بالمعمومىىىات دون ممىىىل ،قيىىىد البحث ةالحركىىىى الصىىىحي  لممهىىىار 
صىلاحه هىارةا لمراحىل أدال الموشىرحه ةباسضافة إلى مشىاهدة نمىوذج المعممىلمتعمم، مىداد الفنيىة فىور ظهورها،للأ طىال  اواا  بالتغذيىة الراجعىة المتعممىاتواا
 منظومىة ب نىس المىدم  لمىتعمم ينظىرُ   بىاتأنىس  Thorne (9110) تـورنى ما أشىار إليىس : تتفق هذف النتيجة ماو  ،لمتمكن من أدال الرمية الحرةوصولًا 

تقىديم  بغيىة تقميديىة أو إلكترونيىة كانىت سىوال وأداة لمىتعمم أسىموب مىن أكثىر بىين بىالجما جيىة،وذلكوالوسىالط التكنولو  اسمكانىات كافىة مىن تعميمية تسىتفيد
 مىن التعميميىة واأهىداف،جهة مىن الدراسى  المتعممىين المقىرر طبيعىة وتناسب جهة، من واحتياجات المتعممين  صالص تناسب التعمم من جيدة نوعية
 Creson كريسـون،Rivera & Rice (9119()11)  رايـس و ريفيـرا : مىا نتىال  دراسىة كىل مىن تتفىق هىذف النتيجىةكمىا   ( 59:01).أ ىرق جهىة
تعمىيم المهىارات فىى  أسىموب الىتعمم المىدم عمىى أهميىة إسىت دام  (7()9102) حسرین محمرود خیرري ،(()) حمدانيوسفأحمد،(24()2005)

 .الطريقة التقميديةلممتعممين مقارنة بالنظرية  فى المقررات التحصيل مستوق الحركية فى المجال الرياضى،وتحسين

 المعمىم بىين التفاعىل الىتعمم، ويحقىق نتاجىات وتحسىين فىى الموقىف التعميمىى، المرونىة يحقىقالمىدم   الىتعممم أن (9112عـدنان زيتـون ) ويؤكىد عمىى ذلىك

 وتنويىا وحاجىاتهم، المتعممىين قىدرات وتنويىا المسىتمر، لمتحسىن وفرصىاً  مناسىبة تعميميىة بيلىات وتىوفر الىتعمم، فى  المتعممىين انشىغال وزيىادة ،متعممىينوال
 ( 957:93).من  لال الجما بين مميزات التعمم اسلكترونى والتعميم التقميدق الم تمفة التعمم أنماط و ينسجم بما التعميمية، النشاطات

القياسـين البعـديين لممجمـوعتين التجريبيـة متوسـطات بين  توجد فروق دالة إحصائياً  لمبحث والذق ينص عمىى:" الثالثوبذلك يتحقق صحة الفرض 
 ."لصالح المجموعة التجريبية )الرمية الحرة( في كرة السمة بيد واحدةمهارة التصويب من الثبات والضابطة في مستوى أداء 

 : ستخلاصاتالإ
 ف  حدود أهداف وفروض البحث والنتال  إست مصت الباحثة ما يم  :      
 .ةسمفى كرة ال )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من مستوق أدال عمى  ت ثيراً إيجابياً المدم  م التعم وبأسم ؤثري -1
 ة.سمفى كرة ال )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من مستوق أدال  ت ثيراً إيجابياً عمىالطريقة التقميدية ؤثر ت -2
 ة.سمفى كرة ال )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من مستوق أدال فى الطريقة التقميدية عمى المدم  لتعمم ا أسموبزيادة فاعمية  -3
الثبىات مسىتوق أدال التصىويب مىن تحسىن القيىاس البعىدق عىن القبمىى فىى  نسىبفىى أفراد المجموعة الضابطة تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى  -2

 .فى كرة السمة ة الحرة()الرميبيد واحدة 
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 التوصيات :
 : بما يمى ةوصى الباحثتالتى أمكن التوصل إليها وفى حدود البحث   لاصاتستسمن  لال ا

 .ةسمفى كرة ال )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من مستوق أدال بللإرتقال المدم  التعمم  أسموب إست دامضرورة  -1
وذلىىك لتفىىادق جمىىود الطريقىىة التقميديىىة فىىى  مقىىرر كىىرة السىىمةفىىى تىىدريس  أسىىاليب التىىدريس الحديثىىةالتىىدريس عمىىى إسىىت دام  تشىىجيا أعضىىال هيلىىة -2

 التدريس.
 .كميات التربية الرياضية ف  المدم  التعمم أسموب واست دام توظيف ف  والعالمية اسقميمية التجارب من فادةستاس -0
 .فى مقرر كرة السمةالجوانب الم تمفة عمى تعمم بقية  اومعرفة ت ثيرهالمدم  التعمم  أسموبإجرال دراسات مشابهة بنست دام  -4

 عالمراج

 .المركز العرب  لمنشر ، الزقازيقالمرجا فى كرة السمة ،  : (9112) عبد الرازق مدحت يونس، ن يأحمد عمى حس -0

 ". السمةكرةلعبة مهاراتبعضتعممف  المتدا لالتدريسأسموباست دامت ثير (:") حمدانيوسفأحمد -
International Journal of Research in Education and Psychology, Scientific Publishing Center, University of 

Bahrain. 
القىوق قىالم عمىى الىتعمم ال مىيط عمىى تنميىة اأدال المهىارق وتقبىل  (:"فاعميىة برنىام  مقتىرح فىى رياضىة ألعىاب9109) شرف أبو الوفا عبـد الـرحيمأ -0

 .سوهاججامعة  رسالة دكتوراف ، كمية التربية،الطلاب المعاقين حركياً بجامعة سوهاج"، الذات لدق
 ،القاهرة. العالى )تعميمات وتطبيقات(،دار النهضة العربية الذكال إ تبار (:0212محمد خيرى ) السيد -2
 سبوع السنوق ال امس لمتقنيات التربوية،الكويت.أو تكنولوجيا التعمم ، ندوة ا الفيديو: (0221) مدى الطوبجىحسين ح -2
الدراسىىات  مىىدرب  معممىى لاللازمىىة  التىىدريب فنيىىاتتنميىىة بعىىض لبرنىىام  قىىالم عمىىى الىىتعمم متعىىدد المىىدا ل  (:"فاعميىىة9111)حســين محمــد أحمــد  -1

 .جامعة اسسكندرية،كمية التربية  ،العدد الثالث  –المجمد السادس عشر  - مجمة كمية التربية"،الاجتماعية
 "،الجمبىاز اضىةير  فى  القفىز حصىان مهىارات لىبعض دالأا مسىتوق عمىى المتىدا ل نيالتمىر  أسىموب اسىت دام ريتى ث (:"9102) نيحسـ محمـود ىر يـخ -9

 أسيوط.ربية الرياضية ، جامعة الت كمية ،العدد اأول ،ةياضيالر  ةيالترب وفنون لعموم وطيأس مجمة
"  لال ال يارات التنظيمية المكانية لبيلة تعميم التنس سموب التدريس  المتدا ل وت ثيرف ف  التعمم والتطور منأا (:"9119)ظافر هاشم اسماعيل  -1

                                                 ،العراق.جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ،رسالة دكتوراف ، 

 كرة السمة، اأساتذة لمنشر والتوزيا ، القاهرة. : (0221) مدحت صالح، عبد العزيز النمر  -2

 والثقافىة لمتربيىة القطريىة الوطنيىة المجنة ، التربية مجمة ، القاصرة الصار ة والاستجابات التحديات بين التربوية الطرالق : (9112عدنان زيتون ) -01

 .قطر،  والعموم
 .اسسكندرية ، المعارف ،منش ةوتطبيقات نظريات الرياض  التدريب: (9119) الخالق عبد الدين عصام -00
 الرياضية ، منش ة المعارف، الاسكندرية .ريس لمتعمم فى التربية البدنية و التد :( 0222) محمدعفاف عبد الكريم  -09
 المغىة لىتعمم ودافعيىتهم العربيىة المغىة فى  اأساس  الثالث الصف طمبة تحصيل ف  لمتمازجا التعمم أسموب أثر(: " 9100) حمد بني أحمد عمي -00

 ،اأردن.اأردنية الجامعة (،1) العدد ،(83) ،المجمد التربوية العموم دراساتمجمة "،العربية

 3 العربیة المراجع – أولا 
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 العربى ، القاهرة .، دار الفكر 0إ تبارات اأدال الحركى ،ط  (:0221محمد نصر الدين رضوان )،محمد حسن علاوى  -02
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة .2التقويم والقياس فى التربية البدنية والرياضة ، ط  (:9110محمد صبحى حسانين ) -02
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة. 1الحديث ف  كرة السمة، ط( : 0222) محمد صبحي حسانين،محمد محمود عبد الدايم  -01
 .قاهرةديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، ال :(9111) عبد الكريممحمود عبد الحميم  -09
أثىىر تصىىميم الىىتعمم المىىدم  بالوسىىالط الفالقىىة عمىىى التحصىىيل  (:"9109مصــطفى جــوهر حيــات ) ،أحمــد محمــد نــوبى  ،هــادى محمــود الغريــب  -01

مجمىىىىىىىة دراسىىىىىىىات المعمومات،العىىىىىىىدد ،ياضىىىىىىىة بدولىىىىىىىة الكويت"ومهىىىىىىىارات اسسىىىىىىىعافات اأوليىىىىىىىة لطىىىىىىىلاب قسىىىىىىىم التربيىىىىىىىة البدنيىىىىىىىة والر 
 (،يناير،الكويت.90)

19-Abate, M.,(2004) : Blended Model in the Elementary Classroom, Retrieved, ID = 45200032.                            

                                      

20-Alexander & Helen (2004) : Cisco learning institute for blended learning, Retrieved Cisco learning institute.  

                                      

21-Alvarez,G., (2005) : Blending learning in K-12/Evolution of Bleanding learning, fromWikibooks,the open 

textbooks collection.                    

22-Baldwin,  E., (2006) : Key steps to implementing a successful                                blended learning strategy. 

Industrial and commercial Thaiming, 38, 2163 – 156 ,3/.                                                                                     
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 ممخص البحث : 

مهىارة التصىويب مىن الثبىات  مسىتوق أدالعمىى  الطريقىة التقميديىةو  المىدم أسموب الىتعمم بين ت ثير إست دام كل من  الفرق التعرف عمىالبحث  أستهدف
 .بيد واحدة )الرمية الحرة( ف  كرة السمة

ست دم   نتىم تقسىيمه جامعىة الزقىازيق اتبنىة الرياضىية ىة التربيىىبكميى ةالثانيىالفرقىة ب طالبىة (03) قوامهىا  التجريبى عمى عينىة المنه ةالباحث تواا
 .( طالبة51) كل منهما قوام مجموعة ضابطةواأ رق  ،تجريبيةإحداهما مجموعة إلى مجموعتين 
 .أسموب التعمم المدم مقترح بنست دام ال تعميمىالبرنام  ال – الىالعإ تبار الذكال   -إ تبارات بدنية ومهارية   أدوات البحث : ومن
ستخدم  معامىل اسرتبىاط  –معامىل اسلتىوال  –الوسىيط  –اسنحىراف المعيىارق  – الحسىابى المتوسىط :الأسـاليب الأحصـائية التاليـة ةالباحث توا 
 .نسب التحسن % – "تإ تبار" –البسيط 
 : ائجتالنأهم  ومن
فىى كىرة  )الرميىة الحىرة(بيىد واحىدة الثبىات مهارة التصويب مىن مستوق أدال عمى  ت ثيراً إيجابياً الطريقة التقميدية و المدم  التعمم  موبكل من أس يؤثر -1

 ة.سمال
 ة.سمكرة الفى  )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من مستوق أدال عمى الطريقة التقميدية فى المدم  التعمم  أسموبزيادة فاعمية  -2

 : التوصياتأهم  ومن
 ة.سمفى كرة ال )الرمية الحرة(بيد واحدة الثبات مهارة التصويب من مستوق أدال للإرتقال بالمدم  التعمم  أسموبإست دام ضرورة  -1
لطريقىىة التقميديىىة فىىى وذلىىك لتفىىادق جمىىود ا مقىىرر كىىرة السىىمةفىىى تىىدريس  أسىىاليب التىىدريس الحديثىىةتشىىجيا أعضىىال هيلىىة التىىدريس عمىىى إسىىت دام  -2

 التدريس.
 .كميات التربية الرياضية ف  المدم  التعممإستراتيجية  واست دام توظيف ف  والعالمية اسقميمية التجارب من فادةستاس -0
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Research was to identify the difference between the impact of the use of all of the traditional method of learning 

built and the way the performance of the skill level of consistency, however, Shooting of one (free throw) in 

basketball. 

The researcher used the experimental method on a sample of (30) second year student at the Faculty of Physical 

Education, Girls, Zagazig University, has been divided into two groups, one experimental group and a control 

group of other strength of each (15 students).                                                    

Search tools: physical and skill tests - higher IQ test - the proposed educational program using the built-learning 

method. The researcher used the following statistical methods: arithmetic mean - standard deviation - the 

mediator - convolution coefficient - simple - Test "T" - the correlation coefficient ratios% improvement.                

                                                      

Among the most important results:                                                         

1. Each of the traditional method of learning built and the way a positive   impact on the performance of the skill 

level of Shooting of consistency, however, and one (free throw) in basketball.                                                   

2. increase the effectiveness of learning built on the traditional way in the         performance of the skill level of 

stability of Shooting method with one hand (free-throw) in basketball. 

  Among the most important recommendations:                                      

`method with one hand (free-throw) inbasketball. 

 

2. Encouraging faculty members on the use of modern teaching methods inteaching basketball decision so as to 

avoid stagnation in the traditional way of teaching. 

                                                                                               

3. The benefit of regional and international experiences in the recruitment and use of built-learning strategy in the 

faculties of Physical Education.      
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