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 يجهح ذطثيقاخ عهٕو انزياضيح 

 9102يارص ٔانرظعٌٕ  راطعانعذد ان

ذُض انطأنّ نلاعثينهذراع انضارتّ  تٕجّ انًضزب داء انضزتّ انظاحقّأ جٔ قٕ طزعحذٕجيّ يجًٕعّ يٍ انرًزيُاخ انُٕعيّ نرحظيٍ   

 يحًذ تزيقعطًز 

 

 

 

 يقذيح ٔيشكهّ انثحس

ٚإٌفغٟ فٝ س٠اػٗ ذٕظ اٌطاٌٚٗ ِا ٠ؼرثش ؽفشٖ ، خ١شٖ ِٓ اٌرطٛس اٌٙائً فٟ ِعاي الاػذاد اٌثذٟٔ ،اٌّٙاسٜ ، اٌخططٝ لأٌمذ ذحمك فٝ اٌغٕٛاخ ا

ػاذك  ػ١ٍّٗ وث١شٖ ذرٕاعة ِغ اٌرمذَ اٌؼٍّٟ فٟ ِعاي ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاٌؼٍَٛ اٌّشذثطٗ تٗ ، الا اْ ٘زا اٌرمذَ اػاف ِرطٍثا ظذ٠ذا ػٍٟ

اٌرذس٠ثٗ فٟ ذٕظ اٌطاٌٚٗ ، تّا ٠ؼٛد تإٌفغ ػٍٟ لاػثٟ  اٌّرخظظ١ٓ ٚاٌثاحص١ٓ فٟ س٠اػٗ ذٕظ اٌطاٌٚٗ ، الا ٚ٘ٛ اٌثحس ػٓ وً حذ٠س لإششاء اٌؼ١ٍّٗ

 ( 7:    7) ِّٚاسعٟ ذٕظ اٌطاٌٚٗ 

ٚ استان أِٓ اٌؼشتاخ اٌّرمذِٗ تلا ِٕاصع فٟ وغة إٌماؽ فٟ اٌّثاساٖ ٚرٌه ترحم١ك ٔمطٗ عش٠ؼٗ ِٚثاششٖ تٛظٗ اٌّؼشب  اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ  ٚذؼذ

ِٚٓ خلاي اٌّغح  ،(   178:  2، )    (  283:  7عاط ٘زٖ اٌؼشتٗ  )  أإٌّافظ ٚذظؼ١ة اٌشد ػ١ٍٙا ، ِٚٓ ٕ٘ا ٔغط١غ اٌمٛي تاْ اٌغشػٗ ٚاٌمٖٛ ّ٘ا 

ِعًّ  ِٓ%   67.3 ٗ تٕغث لذ ذحمك  إعرخذاَ اٌؼشتٗ ل١ذ اٌثحس ذث١ٓ اْاٌؼ١ٍّٗ ٚاٌشظٛع ٌلاذحاد اٌذٌٟٚ ٌرٕظ اٌطاٌٚٗ  ٚاٌثحٛز اٌشاًِ ٌٍّشاظغ

 ( -:  3) . اٌّٙاساخ اٌّؤداٖ فٟ ِثاس٠اخ اٌثطٛلاخ اٌذ١ٌٚٗ

داء تح١س ذرشاتٗ لأاْ ِا ٠شغً اٌّذسب لثً ٚػغ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ٘ٛ ِحرٛٞ اٌرّش٠ٕاخ اٌرٝ ٠رطٍثٙا ا(  إٌٟ  2004 ) ٠ٚBurnettش١ش تاسٔد  

ِٓ اٌّذسب ٠رّىٓ  حرٟ  شوٟ ٌٍٕشاؽ اٌّّاسطحداء اٌلأذّش٠ٕاخ اٌثشٔاِط فلاتذ ِٓ دساعٗ اذٛػغ ء،ٌٚىٟ دالأٌاٌرّش٠ٕاخ ِغ اٌرشو١ة اٌحشوٟ 

 ( 51:  10)   .  ٗ ١ذطث١مٙا فٟ اٌؼ١ٍّٗ اٌرذس٠ث

     ٔعهيّ فقذ  قظًد يزاحم اداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب إني :

 انًزحهح انرًٓيذيح :

ح١س اٌم١اَ تٍف اٌعغُ  ٌٍخٍف ِٓ ػٕذ اٌحٛع  ،ٍزساع اٌؼاستحٌتاٌّشظحح اٌخٍف١ح  تٛظٗ اٌّؼشب  داء اٌؼشتح اٌغاحمحأٚذغّٝ  ٘زٖ اٌّشحٍح فٝ  

تٛظٗ اٌّؼشب  داء اٌؼشتح اٌغاحمح أٚذغّٝ  ٘زٖ اٌّشحٍح فٝ :  طاطيحالأانًزحهح ِفظً اٌىرف ، حشن  اٌزساع اٌؼاستح ٌٍخٍف ِٓ ذشُ ، ٚاٌٛعؾ 

ِفظً ِاَ ِٓ لأشُ ذحشن اٌزساع اٌؼاستح ٌ، ِاَ ِٓ اٌحٛع ٚاٌٛعؾ لأح١س اٌم١اَ تٍف اٌعغُ ٌ،  ٍزساع اٌؼاستحٌِا١ِح ٚاٌؼشب لأا تاٌّشظحح

شُ ٌّظ ، ِا١ِح لأشُ ٔمً شمً اٌعغُ ػٍٝ اٌمذَ ا، شُ اٌم١اَ تحشوح عحة عش٠غ ٌٍغاػذ ِٓ اٌّشفك ، عرخذاَ حشوح ل٠ٛح ٚعش٠ؼح ِٓ اٌغاػذ إِغ  اٌىرف

داء اٌؼشتح اٌغاحمح أٚذغّٝ  ٘زٖ اٌّشحٍح فٝ  : انًزحهح انُٓائيح ) انًراتعح (،  ٌٍغا٠ح ( ٌحظح اٌؼشب ٜ دٚساْ ) ِغطححأاٌىشج ِثاششج تذْٚ 

   عرؼذادلإٚػغ ا ذعاٖ اٌطث١ؼٝ ٌٙا شُ اٌؼٛدج اٌٝلإؽٛي ِٓ اٌّؼراد ٚفٝ اأاٌّراتؼح ح١س ذىْٛ ٘زٖ اٌّشحٍح فٝ اٌؼشتاخ اٌغاحمح  أٚتاٌّشحٍح إٌٙائ١ح 

   (2   :122-121) ، (80-79 : 11  ) 

عظ ٚاٌمٛاػذ اٌحشو١ٗ اٌرٝ لأٚاْ ٠شاػٟ فٟ ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ ا ، داء اٌحشوٟ ٌٍٕشاؽلأوً اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ذشثٗ ذّاِا ا تأٔٙا،اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ  ٚذؼشف

لذ ٠ٛػغ اٌرّش٠ٓ ٌٍّٙاسٖ  - (  ػٍٟ ػشٚسٖ اْ ذظُّ اٌرّش٠ٕاخ  إٌٛػ١ٗ 2010وذ ِحّذ تش٠مغ ٚخ١ش٠ٗ اٌغىشٜ ) أفمذ  ،(  21:  5)  ٠رطٍثٙا إٌشاؽ

ٚفما ٌّٕٛرض اٌحشوٗ اٌّغرخذَ فٟ اٌّغاتمٗ ٚرٌه ِٓ ٔاح١ٗ ٚػغ اٌعغُ، ِذٞ اٌحشوٗ ،  - وىً ، ٚلذ ٠غاُ٘ فٟ ذط٠ٛش ِشحٍٗ ِؼ١ٕٗ ِٓ الاداء

  (  80، 79 :   8)  ٗ ٚاٌرشو١ة اٌذ٠ٕا١ِىٟ ٚاٌّغاس اٌضِٕٟ ٌٍمٛٞ خلاي الاداء  .ٔمثاػاخ اٌغائذٖ ٌٍّعّٛػاخ اٌؼؼ١ٍٗ اٌؼاٍِٗ فٟ اٌّٙاسٖ اٌّؼ١ٕلإا

 

 240،241:  6وٍّا صاد ذط٠ٛش ٚ ذحغ١ٓ الاداء اٌّٙاسٜ اٌش٠اػٟ )   اٌّشاد ذذس٠ثٙا ّٙاسٖفىٍّا وأد ذٍه اٌرّش٠ٕاخ ِرشاتٙٗ فٟ تٕاء٘ا اٌذ٠ٕا١ِىٟ ٌٍ 

 )  

عفشخ ػٓ تؼغ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ إٌّاعثٗ ٌٍرحغ١ٓ اداء اٌؼشتٗ أاٌزٞ ٚ( 2015لاِد تٗ  عّش تش٠مغ ) اٌرٟ  اٌذورٛساٖ تحس ِٓ خلاي ٔرائطٚ

زٞ اعفش ػٓ اٌرشذ١ة إٌغثٟ ٌٙا ٚا2017ٌ ) ِٕظٛس ػطا الله ٚعّش تش٠مغ  ) وً ِٓ ِٚٓ خلاي ٔرائط اٌثحس اٌزٞ لاَ تٗ  اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب 

خلاي اٌٛحذٖ اٌرذس٠ث١ٗ ٌرٛظ١ٙا إٌٟ ذذس٠ة اٌّٙاسٖ وىً اٚ ِشحٍٗ  -ٚفما ٌّؼذي ذٕاِٟ اٌمٛج فٟ اٌضِٓ  –ٌٕٛػ١ٗ ٚاٌرذسض فٟ إعرخذاَ ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ ا

ِؼ١ٕٗ ِٓ أداء٘ا حرٟ ٠ّىٕٕا الاعرفادٖ ِٓ ذطث١ك ِثذأ اٌرذسض فٝ ص٠ادٖ اٌحًّ ٚفما ٌّشاحً اٌّٛعُ اٌش٠اػٟ ػٕذ اعرخذاِٙا فٟ اٌثشاِط 

داء أ طزعّ ٔقِٕ يز انذي دفع انثاحصّ نرطثيق ْذِ انرًزيُاخ انُٕعيّ في تزَايج ذذريثي َٕعي نرحظيٍلأا  (-:   9، ) (   -:   3) .ضاٌش٠اػ١ٙ

 .ذُض انطأنّ  نلاعثي   نهذراع انضارتّ انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب
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 ْذف انثحس :

 ِٓ خلاي : اٌطاٌٚٗ ٚرٌه  ذٕظ ٌلاػثٟ  ٌٍزساع اٌؼاستٗ داء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشبأ عشػٗ ٚلٖٛ ٌٟ ذحغ١ٓإ٠ٙذف اٌثحس 

 .تٕغة ذشذثٙا  عرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ اٌّخراسٖ ئذذس٠ثٟ ت طذظ١ُّ تشٔا1ِ-

داء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ أ عشػٗ ٚلٖٛ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ اٌّخراسٖ فٝ ذحغ١ٓاٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ تئعرخذاَ اٌرؼشف ػٍٟ ذأش١ش  - 2

 .ذٕظ اٌطاٌٚٗ  ٌلاػثٟ ع اٌؼاستٌٍٗزسا اٌّؼشب

 فزٔض انثحس:

 ٌٍزساع اٌؼاستٗ داء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشبعشػٗ أفٟ ِرغ١ش  ٠حٚاٌثؼذ ١ٍح اٌمث حغاب اٌث١أاخظائ١ٗ ت١ٓ حذٛظذ فشٚق راخ دلاٌٗ ا -1

 .ذٕظ اٌطاٌٚٗ  ٌلاػثٟ 

ٌٍزساع اٌؼاستٗ   داء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشبلٖٛ أ فٟ ِرغ١ش ٚاٌثؼذ٠ح حغاب اٌث١أاخ اٌمث١ٍح ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌٗ اظظائ١ٗ ت١ٓ  2-

 .ذٕظ اٌطاٌٚٗ  ٌلاػثٟ 

 إجزاءاخ انثحس:

 يُٓج انثحس 

 رٚ اٌّعّٛػٗ اٌٛاحذٖ ٌٍم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ  إعرخذِد اٌثاحصٗ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ 

 عيُح انثحس

 لاػث١ٓ ِٓ لاػثٟ ذٕظ اٌطاٌٚح  تٕادٜ عّٛحٗ   5ذُ إخر١اس ػ١ٕح اٌثحس تاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح ، ٚػذدُ٘ 

 ( يٕاصفاخ عيُّ انثحس1جذٔل ) 

 

 

 

 

 

 الإجزاءاخ انرطثيقيح نهثحس:

 .دلائك ترثادي اٌؼشتاخ ػٍٟ اٌطاٌٚٗ لثً اٌرظ٠ٛش   7ذُ إظشاء الاحّاء ٌّذٖ  -

 تظاٌٗ ذٕظ اٌطاٌٚٗ .ح ١ٓ ،ظاِؼٗ الاعىٕذس٠ذُ إظشاء اٌرظ٠ٛش ٚاٌرح١ًٍ اٌحشوٟ تّؼًّ و١ٍٗ اٌرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ ٌٍثٕ -

 ِشاحٍٙا لاعرخشاض : تىًذُ ذح١ًٍ أداء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب ٌٍزساع اٌؼاستٗ  -

 اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ٗ اٌّحغٛتٗ  -

 . حِحظٍٗ اٌغشػٗ ٌٍزساع اٌؼاست 1-

 .حِحظٍٗ اٌمٖٛ ٌٍزساع اٌؼاست 2-

 الأجٓشِ ٔالأدٔاخ انًظرخذيّ في انرصٕيز 

 يعايم الانرٕاء الاَحزاف انًعياري     ±انًرٕطظ انحظاتي       

 -512. 837.                ±               22.2        انظٍ 

 846. 2.19                  ±                 173        انطٕل 

 -590.                 1.923±               72.8 انٕسٌ 
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 / Frame)واادس فاٝ اٌصا١ٔاح  250راخ ذاشدد  ( (Fastec InLine Network-Ready High-Speed Cameraواا١ِشا ف١اذ٠ٛ ِآ ٔاٛع  1ػذد 1-

sec) . 

ػ١ٍااااٗ تشٔاااااِط  (DELL Optiplex780ظٙاااااص وّث١ااااٛذش ِاااآ ٔااااٛع )2-

(MaxTRAQ لإٌرماؽ اٌّحاٚلاخ )Capture . 

 

 

 انثزَايج انرذريثيانرًزيُاخ انُٕعيح انًظرخذيّ في  

ِٓ اٌرّش٠ٓ )   اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ تاعرخذاَ الاشماي اٌحشٖ فٟ تذا٠ٗ ِشحٍٗ الاػذاد اٌخاص ػٍٟ إٌحٛ اٌراٌٟ  ذٛػغ 

 ٚي اٌٟ اٌرّش٠ٓ اٌشاتغ (الأ

  تاٌزساع ا١ٌّٕٝ . شُٖ تا١ٌذ٠ٓ أداء اٌّٙاسج تشِٟ اٌىوع 1) اٌٛلٛف ( حًّ وشج ؽث١ح ٚصٔٙا ذّش٠ٓ ٔٛػٟ  1- 

 اٌّٙاسج  وعُ تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاٌم١اَ تأداء  1ٚصٔٗ دِثٍض ) اٌٛلٛف ( ِغه ذّش٠ٓ ٔٛػٟ  2-  

       

                                                                                                              

 

 اٌىشج تاٌزساع ا١ٌّٕٝ . وعُ تا١ٌذ٠ٓ أداء اٌّٙاسج تشِٟ  2( حًّ وشج ؽث١ح ٚصٔٙا  ) اٌٛلٛفذّش٠ٓ ٔٛػٟ     3- 

 

ٚصٔٗ دِثٍض ) اٌٛلٛف ( ِغه ذّش٠ٓ ٔٛػٟ      4 -
 

 
ذّش٠ٕاخ الاعره  ذغرخذَت١ّٕا . وعُ تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاٌم١اَ تأداء اٌّٙاسج   

    (ٚ الاشماي ٚفما ٌٍرٛص٠غ إٌغثٟ ٌٛطلاخ اٌعغُ فٝ ٔٙا٠ٗ ِشحٍٗ الاػذاد اٌخاص  ػٍٟ إٌحٛ اٌراٌٟ ِٓ )اٌرّش٠ٓ اٌخاِظ اٌٟ اٌغاتغ 

 

                

 

% ػٍٟ 1,2,3ٌٙزٖ اٌٛطلاخ )ٚصاْ إٌغث١ٗ لأتا ِٛصػح  اٌشًِ ػٍٝ اٌؼؼذ ٚاٌغاػذ ٚسعغ ا١ٌذ ا١ٌِّٕٝٓ و١اط أ) اٌٛلٛف ( ٚػغ ذّش٠ٓ ٔٛػٟ  5-

  اٌلاػة ِّغىا تاٌّؼشب ٚاٌم١اَ تأداء اٌّٙاسج .% ِٓ ٚصْ اٌعغُ،5اٌرٛاٌٟ ( ِٓ 

 

عُ  22.91وعُ ٚؽٛي اٌشذ 1) اٌٛلٛف ( ستؾ أعره ِطاؽ ِؼا٠شفٝ سعغ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ تٕغثح لٛج ذّش٠ٓ ٔٛػٟ  6-

  . ٚاٌم١اَ تأداء اٌّٙاسج

 

           

ٚصاْ إٌغث١ٗ لأتا ِٛصػح  اٌشًِ ػٍٝ اٌؼؼذ ٚاٌغاػذ ٚسعغ ا١ٌذ ا١ٌِّٕٝٓ و١اط أٚػغ  (اٌٛلٛف) ذّش٠ٓ ٔٛػٟ  7-

اٌلاػة ِّغىا تاٌّؼشب ٚاٌم١اَ تأداء % ِٓ ٚصْ اٌعغُ،10% ػٍٟ اٌرٛاٌٟ ( ِٓ 1,2,3ٌٙزٖ اٌٛطلاخ )

                            (-:  9( , )-:3) .اٌّٙاسج

     

 

 

 خطٕاخ تُاء انثزَايج :

 ذحذيذ انٓذف يٍ انثزَايج :

 اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ اٌّخراسٖ . خلايذحغ١ٓ اداء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ ِٓ 

 يحرٕٖ انثزَايج :

 . ( اٌؼادٞاٌرذس٠ة فٟ ؽاٌٗ ) اٌرٝ ٠مَٛ تٙا اٌلاػة لإحّاء ٚالإذّش٠ٕاخ ا 1- 

)1 ) شكل   

 (2شكل )

 (3شكل )

 (4شكل )
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 ذٕف١ز٘ا فٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟٚآ١ٌح   اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ اٌّخراسٖ  2-

 

 دقيقّ في انٕحذِ .  90شلاز أياو في الأطثٕع ) انظثد , الأشُيٍ , الأرتعاء ( , تٕاقع ياو انرذرية :أ

  فرشٖ الاػذاد اٌخاص :  يزحهّ انًٕطى

 عات١غ أ  6 :  طاتيعالأ عذد

 ٚحذٖ ذذس٠ث١ٗ  18:  عذد انٕحذاخ انرذريثيّ

 انرٕسيع انشيُي نهثزَايج

 ِشاخ   4:2انًجًٕعاخ : 

 ٔثؼٗ فٟ اٌذل١مٗ  110 – 120اٌشظٛع تإٌثغ انزاحّ : 

 ( انرٕسيع انشيُي نهثزَايج2جذٔل ) 

 

 صعٕترٓا نذرجّ ٔفقا يرذرجّ آنياخ ذُفيذ انرًزيُاخ انُٕعيح انًظرخذيّ في انثزَايج انرذريثي

 يزِ( 300- 250 – 200 - 100) (1,2,3,4انرًزيٍ انُٕعي رقى )آنيّ ذُفيذ      

 ) اٌٛلٛف ( حًّ وشج ؽث١ح تا١ٌذ٠ٓ أداء اٌّٙاسج تشِٟ اٌىشج تاٌزساع ا١ٌّٕٝ .

 

 

 

 

 تاٌرثادي حًّ وشج ؽث١ح تا١ٌذ٠ٓ أداء اٌّٙاسج تشِٟ اٌىشج تاٌزساع ا١ٌّٕٝ  اٌّذسب اِاَ اٌلاػة  ) اٌٛلٛف (

 

 

 

 الا٠اَ 

 الاعثٛع 

 اٌغثد

 سلُ اٌرذس٠ة إٌٛػٟ

 اٌرىشاس

 ِشٖ

 الاش١ٕٓ

 سلُ اٌرذس٠ة إٌٛػٟ

 اٌرىشاس

 ِشٖ

 الاستؼاء

 سلُ اٌرذس٠ة إٌٛػٟ

 اٌرىشاس

 ِشٖ

 100 5+6 100 3+4 100 1+ 2 الأٚي 

 200 5 200 3 200 1 اٌصأٟ

 200 6 200 4 200 2 اٌصاٌس

 250 4 250 3 200 7 اٌشاتغ

 250 7 250 5 250 6 اٌخاِظ 

 300 7 300 5 300 6 اٌغادط
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  تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاٌم١اَ تأداء اٌّٙاسج .دِثٍض ) اٌٛلٛف ( ِغه 

  تاٌرحشن ١ّ١ٌٍٓ ١ٌٍٚغاسِغ   تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاٌم١اَ تأداء اٌّٙاسجدِثٍض ِغه )اٌٛلٛف (     

 (5,6,7) رقى انُٕعي انرًزيٍ ذُفيذ آنيّ

 ( يز300ِ- 250 – 200 -100) تاطرخذاو انكزاخ انًرعذدِ ذًزيُاخ 

 

فٟ ٚػاء ٠ٚمَٛ تٍؼثٙا تاعرخذاَ اٌّؼشب  اٌىٛس  ػذد ِٓ: اعرخذاَ ٔظش٠ٗ اٌىشاخ اٌّرؼذدٖ ٚرٌه تٛػغ انًذرب

 ٠غش ٌٍطاٌٚٗ لأااٌعأة ٠ٚمف ػٍٟ 

ِٓ إٌاح١ٗ ا١ٌّٕٟ ٌٍطاٌٚٗ  ) لطش٠ا تأداء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب تشد اٌىٛس  : ) اٌٛلٛف ( اٌم١اَ  انلاعة

.) 

 

 

 

 

 

فٟ ٚػاء ٠ٚمَٛ تٍؼثٙا تاعرخذاَ اٌّؼشب  اٌىٛس  ػذد ِٓ: اعرخذاَ ٔظش٠ٗ اٌىشاخ اٌّرؼذدٖ ٚرٌه تٛػغ انًذرب

 ٠غش ٌٍطاٌٚٗ لأا اٌعأة ٠ٚمف ػٍٟ

)  ّٕٝ ٌٍطاٌِٚٗٓ إٌاح١ٗ ا١ٌ ٚرٌه ِشٖ ؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب اٌ اٌىٛس تأداء تشد اٌٛلٛف ( اٌم١اَ  ( انلاعة

 ٌٕاح١ٗ ا١ٌّٕٝ) لطش٠ا ( .لطش٠ا ( ِٚشٖ ِٓ ِٕرظف ا

 

 

 

 

 

فٟ ٚػاء ٠ٚمَٛ تٍؼثٙا تاعرخذاَ اٌّؼشب  اٌىٛس  ػذد ِٓٚرٌه تٛػغ  : اعرخذاَ ٔظش٠ٗ اٌىشاخ اٌّرؼذدٖ انًذرب

 ٠غش ٌٍطاٌٚٗ لأا اٌعأة ٠ٚمف ػٍٟ

) لطش٠ا (  ّٕٝا١ٌِٓ إٌاح١ٗ ِشٖ  ٚرٌه  ؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشباٌ اٌىٛس تأداء تشد : )اٌٛلٛف ( اٌم١اَ  انلاعة

 ومره من الناحٌه الٌمنً ) قطرٌا ( علً حافه الطاوله  خٍف اٌشثىٗ ِثاششٖ

 

 

فٟ ٚػاء ٠ٚمَٛ تٍؼثٙا تاعرخذاَ اٌّؼشب  اٌىٛس  ػذد ِٓٚرٌه تٛػغ   : اعرخذاَ ٔظش٠ٗ اٌىشاخ اٌّرؼذدٖانًذرب

 ٠غش ٌٍطاٌٚٗ لأا اٌعأة ٠ٚمف ػٍٟ
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) لطش٠ا (  ِٚشٖ ِٓ ِٕرظف  ٍطاٌٌٚٗ ِّٕٝٓ إٌاح١ٗ ا١ٌ ِشٖ  ٚرٌه ؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشباٌ س تأداءاٌىٛ تشد اٌٛلٛف ( اٌم١اَ  (:  انلاعة

 اٌطاٌٚٗ 

 

 

ٚػاء ٠ٚمَٛ تٍؼثٙا تاعرخذاَ  فٟ  اٌىٛس  ػذد ِٓٚرٌه تٛػغ  : اعرخذاَ ٔظش٠ٗ اٌىشاخ اٌّرؼذدٖ انًذرب

 ٠غش ٌٍطاٌٚٗ لأااٌعأة اٌّؼشب ٠ٚمف ػٍٟ 

 ؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشباٌ اٌىٛس تأداء تشد )اٌٛلٛف ( اٌم١اَ  :انلاعة

) لطش٠ا (  ِٓ اٌطاٌٚٗ ِٚشٖ ِٓ إٌاح١ٗ  ٍطاٌٌٚٗ ِّٕٝٓ إٌاح١ٗ ا١ٌ ِشٖ  ٚرٌه

 ا١ٌغشٜ )ِغرم١ّا( ٌٍطاٌٚٗ

فٟ  اٌىٛس  ػذد ِٓٚرٌه تٛػغ  : اعرخذاَ ٔظش٠ٗ اٌىشاخ اٌّرؼذدٖ انًذرب

 ٠غش ٌٍطاٌٚٗ لأااٌعأة  ؼشب ٠ٚمف ػٍٟ ٚػاء ٠ٚمَٛ تٍؼثٙا تاعرخذاَ اٌّ

 ؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشباٌ اٌىٛس تأداء تشد )اٌٛلٛف ( اٌم١اَ  :انلاعة ِّٕٝٓ إٌاح١ٗ ا١ٌ ِشٖ  ٚرٌه

) لطش٠ا (  ِٓ اٌطاٌٚٗ ِٚشٖ ِٓ ِٕرظف اٌطاٌٚٗ ِٚشٖ ِٓ إٌاح١ٗ  ٍطاٌٌٚٗ ا١ٌغشٜ )ِغرم١ّا( ٌٍطاٌٚٗ

 

 يٍ قثم رد انلاعة عهي انطأنّ .يع يزاعاِ ذُٕع طقٕط انكزِ 

 

 

 انًعانجاخ الأحصائيّ :

 اٌّرٛعؾ اٌحغاتٟ ٚالإٔحشاف اٌّؼ١اسٞ  -

 ِؼاًِ الأٌرٛاء  -

 ٌحغاب اٌرعأظ  Fِؼاًِ  -

 اخرثاس خ اٌفشٚق  -

 ٔغثٗ اٌرغ١ش  -

 

 

 : انُرائجعزض ٔيُاقشّ 

 

 

 لأداء الضربه الساحقه بوجه المضرب للذراع الضاربه  البحث القبليه والبعديه لمتغيرىلحساب البيانات ( معامل الالتواء  3جدول )

 بعدي قبلً المتغٌر المرحله 

 محصله السرعه  التمهدٌه 

 محصله القوه 

1.69 

2.465 

1.424 

1.934 

 محصله السرعه  الاساسٌه 

 محصله القوه 

.582 

1.34 

.585 

.754 
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 محصله السرعه  النهائٌه 

 محصله القوه 

1.215 

1.031 

1.186 

.800 

 

نسبه 

 التغير %

 

 قيمه ت

 

 التجانس

(F) 

 

 الحسابات البعدية

 

  

ع         ±م          

 

 الحسابات القبلية

 

                             

ع         ±م          

وحده 

 الحساب
 

الاحصاء       

 

 المتغير

 

 المرحله

48.399 

 

34.987 

*4.937 

 

*11.644 

1.41 

 

1.25 

.3906 

 

39.47 

1.2228 

 

65.134 
 

.3291 

 

35.174 

.8275 

 

48.252 
 

 م/ث

 

 نيوتن

محصله 

 السرعه 

 

 محصله القوه

 التمهيديه

 

 43  كادر

42.102 

 

29.885 

*11.266 

 

*11.833 

.663 

 

1.38 

.747 

 

18.813 

4.894 

 

96.406 
 

.6856 

 

22.167 

3.444 

 

74.224 
 

 م/ث

 

 نيوتن

محصله 

 السرعه 

 

 محصله القوه

 الاساسيه

 

 8  كادر

63.49 

 

26.15 

*6.715 

 

*11.8 

1.76 

 

1.06 

1.357 

 

79.33 

1.702 

 

103.47 
 

1.022 

 

77.216 

1.041 

 

82.021 
 

 م/ث

 

 نيوتن

محصله 

 السرعه 

 

 محصله القوه

 النهائيه 

 

 15 كادر
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لأداء الضربه الساحقه بوجه المضرب  لمتغيرى البحث ةوالبعدي ةالقبلي حساب البيانات ( التجانس ودلاله الفروق بين متوسطات  4جدول )

 للذراع الضاربه 

 

 2.02  05.   ت42قٌمه                   F42   .05  1.68قٌمه  

 2.36 05.       ت7 قٌمه                  F7      .05 3.79قٌمه   

 2.14 05.     ت14قٌمه                  F14     .05 2.48قٌمه   

 

 

 

 انقثهي ٔانثعذي نهذراع انضارتّ  نهحظاب يحصهّ انظزعّ نهًزحهّ انرًٓذيّ لأداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب( 5شكم )

 

 انقثهي ٔانثعذي نهذراع انضارتّ نهحظاب( يحصهّ انقِٕ نهًزحهّ انرًٓذيّ لأداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب 6شكم ) 

 المرحله التمهيديه  
 محصله السرعه للذراع الضاربه

 البعدى  القبلى 

6 
 
5 
 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

ث/ م  

 ث

 المرحله التمهيديه  
 محصله القوه للذراع الضاربه

 البعدى  القبلى 

400 
350 
300 
 
250 
200 
150 
 
100 

 نٌوتن

 ث
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 انقثهي ٔانثعذي نهذراع انضارتّ نهحظاب ّ الاياييّ ٔانضزب لأداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب( يحصهّ انظزعّ نًزحهّ انًزجح7شكم ) 

 

 انقثهي ٔانثعذي نهذراع انضارتّ نهحظابنًزحهّ انًزجحّ الاياييّ ٔانضزب لأداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب يحصهّ انقِٕ (  8شكم )

0.7167 0.7333 0.75 0.7667 0.7833 0.8 0.8167 0.8333 

 مرحله المرجحه الاماميه والضرب 
 محصله السرعه للذراع الضاربه  

 البعدى  القبلى 

7 
 
6 
 
5 
4 
3 
3 
2 
2 
1 
 
 صفر

ث/ م  

 ث

0.7167 0.7333 0.75 0.7667 0.7833 0.8 0.8167 0.8333 

 مرحله المرجحة الاماميه والضرب  
 محصله القوه للذراع الضاربه 

 البعدى  القبلى 

300 
 
250 
 
200 
 
150 
 
100 
 
50 
 
رصف  

 نٌوتن

 ث
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 انقثهي ٔانثعذي نهذراع انضارتّ نهحظابلأداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب  انُٓائيّ ( يحصهّ انظزعّ نهًزحهّ 9شكم ) 

 

 انقثهي ٔانثعذي نهذراع انضارتّ نهحظاب( يحصهّ انقِٕ نهًزحهّ انُٓائيّ  لأداء انضزتّ انظاحقّ تٕجّ انًضزب   10شكم )

 المرحله النهائيه 
 محصله السرعه للذراع الضاربه 

 البعدى  القبلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 
 
8 
7 
 
6 
5 
4 
 
3 
 
2 
1 
 صفر

ث/ م  

 ث

 المرحله النهائيه 
 محصله القوه للذراع الضاربه 

 البعدى  القبلى 

600 
 
500 
500 
400 
 
300 
200 
200 
100 
100 
 ث صفر

 نٌوتن
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اٌمث١ٍٗ ٚاٌثؼذ٠ٗ ٌّرغ١شٞ اٌثحس لأداء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب ( ٚاٌخاص تحغاب ِؼاًِ الأٌرٛاء ٌٍث١أاخ اٌّحغثٛتٗ ٠3ش١ش اٌعذٚي سلُ ) 

( مما ٌعطً دلاله  3 ±قرب البٌانات من اعتدالٌه التوزٌع وتماثل المنحنً الاعتدالً حٌث تراوحت قٌم معامل الالتواء ما بٌن )  ٌٍزساع اٌؼاستٗ إٌٟ

 ه .مباشره علً خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات غٌر الاعتدالٌ

لمتغٌري البحث) محصله  ةوالبعدٌ ة( والخاص بحساب التجانس ودلاله الفروق بٌن متوسطات حساب البٌانات القبل4ٌوٌتضح من الجدول رقم ) 

بعدٌه بٌن حساب البٌانات القبلٌه وال 05.( وجود فروق ذات دلاله احصائٌه عند مستوي  10: 5( والأشكال البٌانٌه من رقم ) ةمحصله القو –السرعه 

 لأداء الضربه الساحقه بوجه المضرب للذراع الضاربه فً جمٌع مراحل الأداء ةفً محصله السرعه ومحصله القو

ه ، الاساسٌه ، والنهائٌه ( لصالح الحساب البعدي حٌث كانت قٌمه ت المحسوبه اكبر من قٌمه ت الجدولٌه بالأضافه إلً نسبه التغٌر المئوٌ) التمهٌدٌه  
مما ٌدل علً ان التمرٌنات النوعٌه المختاره تتناسب مع اداء الضربه الساحقه بوجه المضرب ، ونقصد بالتناسب التشابه فً الحركه  ) التحسن ( ،

وعٌه لتمرٌن بالنوالتكوٌن والمتطلب من حٌث ) السرعه والقوه ( وكذلك اتجاه العمل فٌها فكلما ازداد التشابه بٌن التمرٌن والمهاره المعنٌه اتصف هذا ا
وفقا لنموذج الحركه المستخدم فً المسابقه ( علً ضروره ان ٌصمم التمرٌن النوعً 2010، وذلك ٌتفق مع ما ذكره محمد برٌقع ، خٌرٌه السكري )

لال الأداء .)   وذلك من ناحٌه وضع الجسم ،مدي الحركه ، الانقباضات السائده للمجموعات العضلٌه ، والترتٌب الدٌنامٌكً ) المسار الزمنً للقوه ( خ
ٌضا الباحثه االسرعه والقوه لأداء الضربه الساحقه بوجه المضرب للذراع الضاربه وترجع ( ، مما انعكس معنوٌا علً تطوٌر متغٌري 79،80:   8

فً نسبه التغٌر بٌن حساب بٌانات متغٌري محصله السرعه والقوه القبلً والبعدي إلً تأثٌر التمرٌنات النوعٌه المختاره من   الً ان التحسن الوارد
( ان التمرٌنات النوعٌه ٌكون بها 1994( وذلك ٌتفق اٌضا علً ما أشار به السٌد عبد المقصود )  -:  9حٌث تدرجها وتسلسلها فً درجه الصعوبه )  

مٌكً بٌن مسارها وبٌن مسار التكنٌك ، وتؤدي اٌضا إلً تطوٌر الصفات الدٌنامٌكٌه للتكنٌك مع ضروره محاكاه المسار الزمنً فً بعض دٌناتطابق 
 ( وهذا ما قامت به180:  1أجزاء الحركه علً الأقل . كما ان التمرٌنات النوعٌه تأخذ اشكالا متعدده وذلك وفقا لطبٌعه النشاط الرٌاضً الممارس ) 

) الاثقال مع استخدام المقومات الملتصقه بالجسم بالبحث  قدم الباحثه من تنوع التمرٌنات وتتدرجها من حٌث الصعوبه فً البرنامج التدرٌبً الم
( بأن التدرٌب باستخدام 1994الموزعه ( او الخارجٌه عنه )كره طبٌه ، دمبلز ، استك مطاطً ( وذلك اٌضا ٌتفق مع ما ذكره طلحه حسٌن )

علً  المقاومات الملتصقه بالجسم مثل الأثقال الموزعه لها تأثٌرها الفعال فً تطوٌر السرعه والقوه المتطلبه للنشاط الممارس بشرط الا ٌؤثر
ما ٌجب ك –وان ٌتم استخدامها بنفس كٌفٌه استخدامها فً المنافسه وبنفس سرعه الحركه واستخدام مصادر القوه  –الخصائص التكنٌكٌه للأداء الفنً 

 214:   4) .تثبٌت هذه المقومات جٌدا وخصوصا فً الأداءات التً تتمٌز بالسرعات العالٌه 

 الإطرُراجاخ :

 اعرٕادا  إٌٟ ِا اظٙشذٗ ٔرائط اٌثحس ٚفٟ حذٚد اٌٙذف ٚاٌفشٚع ذٛطً إٌٟ الاعرٕراض اٌراٌٟ :  

٠غُٙ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّطثك تئعرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ اٌّخراسٖ )ل١ذ اٌثحس ( ِٓ ح١س ذذسظٙا ٚذغٍغٍٙا فٟ دسظٗ اٌظؼٛتٗ فٟ  -

 .ذحغ١ٓ ِرغ١شٞ اٌغشػٗ ٚاٌمٖٛ لأداء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب ٌٍزساع اٌؼاستٗ فٟ ظ١ّغ ِشاحٍٙا 
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 يهخص انثحس :

 الملخص باللغة العربية : 

 ؽفشٖ ٠ؼرثش ِا اٌطاٌٚٗ ذٕظ س٠اػٗ فٝ ٚإٌفغٟ،  اٌخططٝ ، ،اٌّٙاسٜ اٌثذٟٔ الاػذاد ِعاي فٟ اٌٙائً اٌرطٛس ِٓ الأخ١شٖ اٌغٕٛاخ فٝ ذحمك ٌمذ     

 ػاذك ػٍٟ ظذ٠ذا ِرطٍثا اػاف اٌرمذَ ٘زا اْ الا ، تٗ اٌّشذثطٗ ٚاٌؼٍَٛ اٌش٠اػٟ اٌرذس٠ة ػٍُ ِعاي فٟ اٌؼٍّٟ اٌرمذَ ِغ ذرٕاعة وث١شٖ ػ١ٍّٗ

 لاػثٟ ػٍٟ تإٌفغ ٠ؼٛد تّا ، اٌطاٌٚٗ ذٕظ فٟ اٌرذس٠ثٗ اٌؼ١ٍّٗ لإششاء حذ٠س وً ػٓ اٌثحس ٚ٘ٛ الا ، اٌطاٌٚٗ ذٕظ س٠اػٗ فٟ ٚاٌثاحص١ٓ اٌّرخظظ١ٓ

اٌطاٌٚٗ ذٕظ ِّٚاسعٟ  

 التالية :وقد اسفرت الدراسة على النتائج 
٠غُٙ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّطثك تئعرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ إٌٛػ١ٗ اٌّخراسٖ )ل١ذ اٌثحس ( ِٓ ح١س ذذسظٙا ٚذغٍغٍٙا فٟ دسظٗ اٌظؼٛتٗ فٟ  -

.ذحغ١ٓ ِرغ١شٞ اٌغشػٗ ٚاٌمٖٛ لأداء اٌؼشتٗ اٌغاحمٗ تٛظٗ اٌّؼشب ٌٍزساع اٌؼاستٗ فٟ ظ١ّغ ِشاحٍٙا   

 

 الملخص باللغة الانجليزية : 

 

In recent years, the great progress in the field of physical, skill, schematic and psychological preparation has been 

achieved in the field of table tennis, which is considered a great scientific breakthrough in accordance with the 

scientific progress in the field of sports training and related sciences. However, this progress has added a new 

requirement to specialists The researchers in the sports table tennis, which is a search for all modern to enrich the 

process of training in table tennis, which benefits the players and practitioners of tennis table 

The study resulted in the following results: 

- The training program applied by using the exercises of the selected quality (in search) in terms of rank and 

sequence in the degree of difficulty in improving the velocity variables and the force to perform the 

overwhelming blow to the striking arm of the arm at all stages 


