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 مجمة تطبيقات عموم الرياضة 
  9102مارسالعدد التاسع والتسعون 

 المبتدئين لرمية الذراع من فوق الظهر لممصارعين الفنى الأداء تطويرى معبالحاسب الآلى  وسيمة مقترحةتأثير إستخدام 
 إيهاب محمد الصادق حسن

 

 ومشكمة البحث: المقدمة

متد إلى جميع فروع ومجااتت العماوم الملتم اة أالعصر الذي نعيش فيو  و الذي المعمومات من أىم سمات  كنولوجيالقد أصبح التقدم العممي في ثورة ت
 ت يتجزأ من حياة المجتمعات العصرية.  ونحاكيو حتى نصبح جزءا  ، ونتعايش معو   نسايره و ،  ، مما يجعمنا نواكب ىذا التطور

نو يوفر الوقت والجيد أالشائع استلداميا في العديد من المجاتت ولاصة المجال الرياضي ، حيث الوسائل التكنولوجية  ويعد الحاسب الآلي من أكثر
وفى ىذا الصدد وصوت( وتوظي يا في مكانيا المناسب ،  –نص  –وذلك عن طريق عرضيا باستلدام الوسائط الملتم ة من )صورة ، لتمقي المعمومة 

عمى أن استلدام الحاسب Willets & Karen  (9112 )( ، ويمتس وكارين 9112)  Scheffler & Loganشيفمر ولوجن :  كل من يشير
 27)،(3: 25)من استلدام الوسائل السمعية والبصرية لتنمية ملتمف الميارات في ملتمف المجاتت.   هبشكل كبير لما يوفر  والآلي قد تزايد استلدام

 :48 ) 

واسااترجاعيا فااي وقاات ، عمااى تلاازين وترتيااب كاام ىائاال ماان المعمومااات  ولآلااي يتميااز بقدرتااأن الحاسااب ا (9102كمااال اسااكندر ونخاارون )و يضاايف 
وكذلك تقديم المعمومة بطريقة شيقة عن طريق استلدام الوسائط المتعددة لمحاسب الآلي يكون  ،( 390: 11)     الحاجة الييا بدون تعب أو ممل  . 

يساتطيع تحصايل و ل باين متمقاي المعرفاة والحاساب الآلاي الاذي يجعال الماتعمم مشااركا  ايجابياا  ، وفعال من لالل عممياات الت اعا، ذو تأثير ن سي جيد 
 ( 161: 18)،(166: 16)،(28: 22).ةالمعرفيفى الميارات التطبيقية و فضل مما يُزيد من مستواه سرع وأأالمعارف والمعمومات بصورة 

م يلااي يتميااز بعاادة ممياازات مثاال تااوفير عنصاار ا ثااارة والتشااويق أثناااء عمميااة التعمااأن الحاسااب الآ (9102)عبااد اب باان عثمااان الم ياارة  ضاايفو ي
  (163 - 162:  7)مكن الطالب من ال يم السريع ليا.، وتوفير الوقت والجيد ، وتقديم المادة العممية بصورة سيمة توالتدريب

أجياازة أن عاارض الحركااة الرياضااية عاان طريااق  عمااى  ،(2005أبااو جرجااح ومحمااد سااعد ) مكااارم، و Nielson (2004) نيمسااون :كاال ماان ويت ااق
سريعة لمرة واحدة ، ومع انتشار أجيزة عارض ىاذه الافالم عان طرياق  بصورةتعطى ال رصة تستيعاب أجزاء الميارة أفضل من أدائيا  الحاسب الآلى

 لاصاةالمياارات الحركياة وتادربب فاى تعمايم  التكنولوجياةما يمناع مان محاولاة إساتلدام تماك الوسايمة  ثمة، فميس الحاسب الآلىبواسطة  المرئيةالشاشة 
:  91(،) 941:  42) . جديادةجيد ، أو عند استحداث أسااليب  بشكلأداء بعض الميارات الحركية المركبة  المدربأنو فى بعض الاحيان قد ت يتقن 

17) 

تساعده فى تحقيق ال وز المبكر، ويجب أن يكاون المصاارع حريصاا  تعتبر مجموعة رمى الذراع من الحركات ال عالة التى يجب أن يجيدىا المصارع لو 
وساااائل التااادريب الملتم اااة ، وكاااذلك الوساااائل التكنولوجياااة الحديثاااة فاااى عماااى تطاااوير مساااتوه أداء ىاااذه الحركاااات باااالاداء الساااريع المثاااالى باساااتلدام 

   (74: 26)،(69: 14.)التدريب

م ميااارات ىااذه المجموعااة دورا  بااارزا  فااى نتااائم مباريااات المصااارعة نظاارا  لكثاارة اسااتلداميا دالاال وتمعااب ميااارة رميااة الااذراع ماان فااوق الظياار كأحااد أىاا
وكاااذلك معظااام الم اصااال ماااا يجعااال زواياااا شاااد العضااالت دائماااة الت ييااار بت يااار زواياااا  ،المبارياااات، وفاااى ىاااذه المياااارة تعمااال معظااام عضااالت الجسااام

ن الميارة تمر لا تتاح لو ال رص الكبيرة تستيعاب واكتساب القدر الكافي من الرؤية نظرا  قد ت اللعب( أن 9119)علاوي  ويشير( 3: 1.)الم اصل
 ارة الحركياة.أمامو مرورا  سريعا  دون يعيرىا اتىتمام الكافي وت تترك سوي بعض اتنطباعات الباىتة مما يؤدي إلي اكتساب المبتدئ أداء لااط  لمميا

(12 :119  ) 
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جامعة  – ينبكمية التربية الرياضية بن)تلصص تدريب مصارعة(  الرابعةال رقة  وتدريب المصارعة لطلبل قيامو بتدريس وقد تحظ الباحث من لل
أن الاسااليب والوساائل المساتلدمة فاى تعمايم ضعف مستوه الاداء ال نى لميارة رمية الذراع من فوق الظير ، وقد يرجع السابب فاى ذلاك إلاى الزقازيق 

عتبااار أن اسااتلداميا بعااد فتاارة يااؤده بااالمتعمم إلااى إب الحركاااتوالرغبااة فااى تعماام المزيااد ماان  الطالاابت تقاار إلااى إثااارة دوافااع  مصااارعةوتاادريب حركااات ال
ت تتناسب مع ما وصال إلياو العاالم الآن مان اساتلدامات تكنولوجياة ساواء كاان ذلاك عماى التدريبية التقميدية وىذه الاساليب  ، ا حساس بالرتابة والممل

وشاشاات  الحاساب الآلاى والمساجل المرئاى وكااميرات التصاويروالتاى منياا ، الحديثاة  التكنولوجياة الوساائلونظارا  لتعادد  ، دريبىلمستوه التعميماى أوالتاا
 التقميدية. التدريبيةعوضا  عن الاساليب  الاداء ال نى لحركات المصارعةمستوه  تطويروالتى جميعيا تساعد عمى  ، العرض المناسبة

صالاح محماد  مثال دراساة كال مان : الرياضايينتادريب إساتلدامات الحاساب الآلاى فاى من للل ما أتيح لمباحث من دراسات عممية متلصصة فاى و 
 ،(3()9109) متاولى عاادل إنجاي ،Chung Tae Won (9112()19)وون  –تى  –شونج  ، (4) (9112جبح عبد العظيم إمبابي )وعسران 

فى حدود عمم  -تحظ عدم وجود دراسة عممية واحدة  (6)(9102) الحداد بشير محمدو جنداوى الدين محى الشيماءو عثمان الفيتوري السلام عبد
الحاسب الآلى لتطوير الاداء ال ناى لرمياة الاذراع مان فاوق الظيار لممصاارعين ، وماع أىمياة مياارة إستلدام ب تناولت تصميم وسيمة مقترحة  -الباحث 

 (Grand technique)ودورىا فى تحقياق ال اوز والحصاول عماى ثالث أو لماس نقااط فنياة عناد أدائياا بمساتوه عاالى  رمية الذراع من فوق الظير
  .مما يساعد فى ال وز بالجولة والمباراة

كاال عاارض أداء  –تصااوير أداء المصااارعين  –الحاسااب الآلااى ) عاارض نماااذج لمميااارة إسااتلدام ب تصااميم وساايمة مقترحااةدفااع الباحااث إلااى تقاادم ممااا 
صلح الالطاء ال نياة( لتطاوير الاداء ال ناى لرمياة الاذراع مان فاوق الظيار لطالب –مصارع فى جمسة نقد  )تلصاص  الرابعاةال رقاة  إعادة التدريب وا 

 . الزقازيقجامعة  – ينبكمية التربية الرياضية بنتدريب مصارعة( 

 ف البحث:جد

 :عمى اتأثيرى ةعرفمو سب الآلى الحاإستلدام ب تصميم وسيمة مقترحةييدف ىذا البحث إلى 

جامعااة  – ينبكميااة التربيااة الرياضااية بناا)تلصااص تاادريب مصااارعة(  الرابعااةال رقااة  الاداء ال نااى لرميااة الااذراع ماان فااوق الظياار لطاالبمسااتوه  -1
 .الزقازيق

 فروض البحث :

لصاالح القيااس و توه الاداء ال نى لرمياة الاذراع مان فاوق الظيار مستوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبمى والبعده لممجموعة التجريبية فى  -1
 البعده.

لصاالح القيااس و  مستوه الاداء ال نى لرمية الذراع مان فاوق الظيارتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبمى والبعده لممجموعة الضابطة فى  -2
 البعده.

لصاالح و مساتوه الاداء ال ناى لرمياة الاذراع مان فاوق الظيار لممجموعتين التجريبياة والضاابطة فاى توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين البعديين  -3
 المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث:

 : Computerالحاسب الآلي  

اجحاااة فاااي شاااكل ملئااام النتن ياااذ بعاااض عممياااات المعالجاااة ا جرائياااة عميياااا ، ثااام تقاااديم المعموماااات الجديااادة داة قاااادرة عماااى نقااال المعموماااات ، و ىاااو   أ
 ( 180:  10. )لممستلدم 
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 :Performance Levelداء لأمستوى ا

ن يااؤده بشااكل يتساام أداء الحركااى عمااى لاو الرتبااة التااى يصاال الييااا الرياضااى ماان السااموك الحركااى الناااتم عاان عمميااة الااتعمم واتقااان اأالدرجااة   ىااو 
 (  220:8). لتحقيق النتائم مع اتقتصاد فى الجيد باتنسيابية والدقة ودرجة عالية من الدافعية عند الرياضى 

 المرتبطة : الدراسات

تاأثير برناامم تعميماي باساتلدام الحاساب الآلاي ساتيدفت التعارف عماى أ دراساة (4()9112جبح عبد العظايم إمباابي ) وصلاح محمد عسران  أجاره
( 20) وأشاتممت عيناة البحاث عماى عادد ستلدم الباحثان المانيم التجريباى،أو  ، عمي تعمم الميارات السبعة الاساسية لممبتدئات في رياضة المصارعة

     وقد أظيرت  النتائم : الحاسب الآلي يؤدي إلي زيادة مستوي الاداء ال ني لمميارات السبعة الاساسية في المصارعة.  ، مبتدئة

فعالياة التعمايم بالمساجل المرئاى المتصال بالحاساب ستيدفت التعرف عماي أ( دراسة 9112()19) Chung Tae Wonوون  –تى  –شونج  وأجره
وأشتممت عينة البحث عمى عادد  ستلدم الباحث المنيم التجريبى،أو  ، الآلى عمي ك اءة التحميل المياري لمعممي التربية الرياضية في تعميم لعبة التنس

حاسب الآلى في التحميل المياري لمعممي التربية الرياضية لمعبة التنس استلدام التعميم بالمسجل المرئى المتصل بال أىم  النتائم : منو  ، ( معمما  21)
 . كان ذو تأثير إيجابي عن الطريقة التقميدية

 السامة كارة فاي الميااري الاداء ومساتوه البدنياة القادرات بعاض نيلتحسا تقني برنامموضع ستيدفت أ دراسة( 3( )9109) متولى عادل إنجيوأجرت 
 فايإيجابياا   ا  ر يأثتا تقنايال البرناامم ياؤثر:  ومان أىام النتاائم ،معاقاا  ( 15المانيم التجريباى عماى عيناة قوامياا ) ةالباحث تستلدمأ، و والبكم الصم لمعاقي
      .البحث لعينة السمة كرة في المياري الاداءمستوه و  البدنية القدرات تحسن

 باستلدام تقني برنامم تصميمستيدف أدراسة ( 6) (9102) الحداد بشير محمدو جنداوى الدين محى الشيماءو عثمان الفيتوري السلام عبدوأجره 
 ، وأشتممتالمنيم التجريبى ونستلدم الباحثأو  ،والبكم الصم لمعاقي اليد كرة في المياري الاداء ومستوه البدنية القدرات بعض لتنمية النوعية التدريبات

 القادرات بعاض لاو تاأثير إيجاابي دال إحصاائيا  عماى الحاساب الآلاى باساتلدام تقنايال برنااممال:  ومن أىم النتائم ،معاق ( 15) البحث عمى عددعينة 
       التقميده.التدريبى  بالبرنامممقارنة  اليد كرة في المياري الاداء ومستوه البدنية

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

المجماااوعتين إحاااداىما تجريبياااة والالاااره ضاااابطة بطريقاااة القيااااس القبماااي  ذوساااتلدم الباحاااث المااانيم التجريباااي باساااتلدام التصاااميم التجريباااي أ        
 البعدي.

 البحث: عينةمجتمع و 

جامعاة  – ينبكمياة التربياة الرياضاية بنا الرابعة )تلصص تادريب مصاارعة(ال رقة  طلبقام الباحث بإلتيار عينة البحث بالطريقة العمدية من        
كعيناة لمبحاث مان  ا  ( طالبا20حياث تام إلتياار عادد ) ،ا  ( طالبا32) م، والباال  عاددى2016/2017لمعام الجاامعى  الزقازيق فى ال صل الدراسى الاول

إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية والالري مجموعة ضابطة قوام كال منيماا  م%( وقد تم تقسيمي62.50المجتمع الاصمى بنسبة مئوية قدرىا )
 الثبات( للإلتبارات قيد البحث. – جراء الدراسة ا ستطلعية لتحديد المعاملت العممية )الصدق  طلب( 10) با ضافة إلى عدد ،ا  ( طالب10)
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 أسباب اختيار عينة البحث:

 .بالتدريس لافراد عينة البحث الاساسيةالباحث قيام  -

 استعداد أفراد العينة لممشاركة في تجربة البحث طوال فترة تطبيق البحث. -

 .لافراد عينة البحث ب المستوه البدنى والميارهتقار  -

 مناسبة العينة لتحقيق أىداف البحث. -

 عينة البحث :حساب إعتدالية توزيع 

 القصااوه وةالقاا) ومسااتوه الاداء الباادنى ، (الااوزن -الطااول - الساان) النمااو عاادتتأفااراد عينااة البحااث فااي مبحساااب إعتداليااة توزيااع قااام الباحااث 
رمياة الاذراع مان فاوق مياارة أداء ومستوه  (اللاص ىالعضم التحمل - اللاصة الرشاقة –اللاصة  ة العضميةدر الق -لمرجمين  وهالقص وةالق - لمظير
 .(1وذلك موضح بممحق ) ،الظير

 تكافؤ مجموعتى البحث:

 ،قياد البحاثوالميارياة ات البدنياة النماو وكاذلك المت يار  عادتتفاي م الضاابطة( –)التجريبياة  قام الباحاث باإجراء التكاافؤ باين مجماوعتي البحاث
 .(1وذلك موضح بممحق )

 جمع البيانات:ووسائل أدوات 

 (2) ممحق: قيد البحث : الإختبارات البدنية  أولً 

 الديناموميتر ذو السمسمة.جياز قياس القوة القصوه لمظير وال لذين باستلدام  -1

 ( من الثانية.0.1.كوبره لاقرب ) ( مرات3قياس القوة المميزة بالسرعة بحساب زمن أداء ) -2

 قياس التحمل العضمى اللاص بحساب عدد مرات أداء الميارة باستلدام شالص مصارعة فى الدقيقة الواحدة. -3

 ( ثوان..1قياس الرشاقة اللاصة بحساب عدد مرات أداء الكوبره فى ) -4

 (3ممحق ): رمية الذراع من فوق الظهر تقييم مستوى أداء  ثانياً :

باساتلدام كااميرا فياديو مازودة  لكل مصاارع عماى حادة الميارة قيد البحثتصوير أداء من للل  مستوه أداء رمية الذراع من فوق الظير تم تقييم
يس لجنة من ثلث محكمين مان أعضااء ىيئاة التادر ، وعرض الاداء عمى ا وبعد تطبيقي الوسيمة التكنولوجية المقترحة، وذلك قبل تطبيق بساعة رقمية 

 .( درجات لمميارة،وقد تم ألذ متوسط الدرجات10(، وتم حساب الدرجة من )3شعبة المصارعة بكميات التربية الرياضية )ممحق 

 البحث: فىالأجهزة والأدوات المستخدمة  ثالثاً :

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن.  -              ر لقياس الطول. جياز الرستامي -

 كاميرا فيديو مزودة بساعة رقمية. -                        .  أجيزة حاسب آلى -

 شوالص ملتم ة الاوزان. -.              الديناموميتر ذو السمسمةجياز  -

 ( ثانية.0.1.ساعة إيقاف لقياس الزمن لاقرب ) -                   مدرجة بالسنتميتر. مسطرة -

 ة.             بساط مصارع -
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 البحث: قيدوالمهارية  البدنية( للإختبارات الثبات –عممية )الصدق ال المعاملات

 :الصدق معاملأولً : 

)قيد البحث( عماى أفاراد العيناة اتساتطلعية والميارية  البدنيةبتطبيق اتلتبارات ، وذلك التمايز  ةطريق باستلدام الصدق معامل حساب تم
ب رياااق الكمياااة لممصاااارعة  مصاااارعين( .1وعااادد ) ،مميااازة(غيااار  مجموعاااة) بحاااث الاساسااايةمجتماااع البحاااث ولاااارج عيناااة ال مااان طااالب( .1) وعاااددىا

 .(4وذلك موضح بممحق ) ، البحث قيدوالميارية  البدنيةللإلتبارات  الصدق معامل يجاد  وذلك، ( مياريا   مميزة مجموعة)

 :الثبات معامل ثانياً :

عاادة  والميارياةالبدنياة  اتلتبارات ثبات معاملمن  لمتأكد -Test Re تطبيقاو)قياد البحاث( قاام الباحاث باساتلدام طريقاة تطبياق اتلتباار وا 

Test عتباار الباحااث قياسااات الصاادق أوقااد  ،طاالب ( .1البحااث الاساسااية قواميااا ) عينااةأفااراد العينااة اتسااتطلعية ماان مجتمااع البحااث ولااارج  عمااى
وحتاااى  2.16/.9/1،وذلاااك فاااى ال تااارة مااان التطبيقاااين الاول والثاااانى  باااين ( أياااام 3)زمناااى قااادره  ب اصااالوقاااد تااام إعاااادة التطبياااق ،كتطبياااق أول لمثبات

 .(4وذلك موضح بممحق )،  2.16/.12/1

 :التجربة الأساسية لمبحث

  مراحل تنفيذ الوسيمة المقترحة بالحاسب الآلى: أولً :

 :عرض نماذج لممهارة  -0

ا تام ا ساتعانة بابعض من بعض المبارياات الدولياة ، كماية الذراع من فوق الظير رمقام الباحث بتجميع مجموعة من لقطات ال يديو لميارة 
ذج االنماا هعمااى ىااذ التعميااقفااى إجااراء التجربااة الاساسااية عمااى أن يتااولي الباحااث  مثااالى سااتلداميا كنمااوذج  ح مراحاال أداء الميااارة ال يااديوىات توضاا

، وقاام الطالاب والتدريبات ال نية لتحساين مساتوه أداء المياارة ت الاداء ال نى لمميارة لطوامع التركيز عمى  المصارعةبإعتباره متلصص في  الحركية
ستلدام الحاسب الآلى لمدةالت اعل و بالمشاىدة من للل   .( دقائق.1) ا 

 : تصوير أداء المصارعينالتدريب عمى ما تم مشاجدتح مع  -9

( دقيقاة ماع 25ماا تام مشااىدتو فاى الجازء الاول لمادة )ء التادريب عماى أداثام  ،دقيقاة ( 15با حماء العام واللااص لمادة )الطالب  يقوموفى ىذا الجزء 
 .ال يديوتصوير  فى بواسطة متلصصالمجموعة التجريبية لكل طالب ببعض المحاوتت أداء تصوير 

 :عرض أداء كل مصارع فى جمسة نقد  -3

الملحظاات عماى طريقاة  وبعاض،  لمطالبال نياة  لتصاحيح الالطااء( دقيقاة 15لمادة )نقاد مشااىدة و عقاد جمساة قام الباحث ب بعد ا نتياء من التدريب
  .رمية الذراع من فوق الظيرلميارة ال نى  الاداء

صلاح الأخطاء الفنية -2  : إعادة التدريب وا 

 .ام( دقائق لملت5با ضافة إلى ) ، ( دقيقة.3لمدة ) وتعديميامرة ألره مع إصلح الالطاء  التدريبثم يعاد 

 :لتجربة البحثالزمنى  التوزيعثانياً : 

 . دقيقة (.9) لموحدةوالمدة الزمنية  ،ة ت تدريبياوحد( 3)ويحتوه كل أسبوع عمى  ، أسابيع (6) با لتجربة البحثالباحث بتحديد المدة الزمنية  قام

 (.5) قمحبميميا  موضح ت ص الوسيمة المقترحةبإستلدام الوحدات التدريبية الباحث إلى أن محتوه  ويشير
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 القياسات القبمية:

 لافراد المجموعتين التجريبية والضاابطة رمية الذراع من فوق الظيرلميارة ال نى  الاداءومستوه لممت يرات البدنية قيد البحث القياسات القبمية  تم إجراء
  .2.16/.18/1 وحتى 2.16/.16/1فى ال ترة الزمنية من 

 :التجربة الأساسية لمبحثتطبيق 

وذلاك لمادة ، عماى أفاراد المجموعاة التجريبياة  11/2.16/.3وحتاى  2.16/.1/.2 فاى ال تارة الزمنياة مان التجرباة الاساساية لمبحاثتن ياذ قام الباحث ب
وتاام  ، عية( يوضاح نمااوذج لوحادة تدريبياة أسابو 6وممحاق )، التقميدياة  يااةالتدريبالوحادات لمجموعااة الضاابطة بتن ياذ بينماا أكت ات ا ، ( أساابيع متصامة6)

 .جامعة الزقازيق -بعد إنتياء اليوم الدراسى بمجمع الصاتت بكمية التربية الرياضية بنين  التجربة الاساسية لمبحثتطبيق 

 القياسات البعدية:

فى ال ترة الزمنية  لافراد المجموعتين التجريبية والضابطة رمية الذراع من فوق الظيرلميارة ال نى  الاداءلمستوه إجراء القياسات البعدية تم 
 .بن س شروط القياسات القبمية 5/12/2.16 وحتى 3/12/2.16 من

 :المستخدمة الأساليب الإحصائية

 ستلدم الباحث لمعالجة البيانات إحصائيا  الاساليب ا حصائية التالية:أ
  Mean                                            المتوسط الحسابى -

 Standard Deviation                          ارها نحراف المعي -
 Mediain                                   الوسيط -
 Skewness                              معامل ا لتواء  -
 Correlation Cofficients                       معامل ا رتباط البسيط -
 T.Test                          إلتبار  ت  -
 Progress Ratios                              نسب التحسن  -

 حدا  لمدتلة ا حصائية 0.5.دتلة تبنى الباحث مستوه 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 :الفرض الأول نتائجومناقشة أولً :عرض 

 (1) جدول 
 جريبيةالت ةممجموعلالقياسين القبمى والبعدى الفروق بين  دللة

 01ن =                   رمية الذراع من فوق الظهرمستوى أداء في                                

 المت ير
 وحدة

 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة القياس البعدى القياس القبمى

 *2106 03.3 1320 1311 6330 درجة رمية الذراع من فوق الظهرمستوى أداء 
 21262=0305دللة  عند مستويقيمة"ت" الجدولية 

رمية مستوه أداء في  التجريبية ةممجموعلالقياسين القبمى والبعده بين  0.5.دتلة  عند مستوي ا  ق دالة إحصائيو ( وجود فر 1)ل يتضح من الجدو 
 .لصالح القياس البعده الذراع من فوق الظير

 ،الوسيمة المقترحة بالحاسب الآلى لده أفراد المجموعة التجريبية إلى فاعمية  مستوه أداء رمية الذراع من فوق الظيرويرجع الباحث التحسن فى 
أعطي ال رصة والذه والتى تضمنت العديد من النماذج الحركية المثالية لميارة رمية الذراع من فوق الظير ثم التدريب مع تصوير أداء كل طالب 

رمية الذراع من فوق الظير، وا ست ادة من تعدد مصادر أداء ميارة لقوة والضعف في ال نية من حيث نواحي ا لمتعرف عمي قدراتو لمطالبكاممة 
  يلي تتيالت ذية الراجعة من قبل الباحث، والزملء في نقد الطالب ، ثم معاودة التدريب مرة ألره  صلح الالطاء ال نية التى وقع فييا وبالتا

إزالة الممل وال تور من الوحدة التدريبية نتيجة كما تم  ، رمية الذراع من فوق الظيرلميارة احل ال نية ال رصة الكاممة لمطالب أن يكون واعي وممم بالمر 
في مجال التربية إلى أن استلدام الحاسب الآلي ( 9111) عبد الحميد شرفنتيجة مع ما أشار إليو وتت ق ىذه ال ، البعد عن التدريب المعتاد

زيادة دافعية الطلب نحو و ،  الميارات الحركية للأنشطة الرياضية تدريبالرياضية لو مميزات عديدة والتي من ضمنيا المساعدة ال عالة في تعميم و 
تحسن عمميات  راجعة ذية واللوف من ىذه الميارات ، وتزويد الطلب بعمميات ت ،ميما بم ت صعوبتيا با ضافة إلى إزالة عامل الرىبة التدريب

نو يراعي ال روق ال ردية بين الطلب وذاتية التعميم ، حيث يستطيع الطلب التحكم في سير العممية أالتعميم والتعمم مما يؤدي إلى الاداء الامثل، كما 
  (123: 5.)اعميةتعميمية فوبالتالي يعتبر من أكثر الوسائل ال، بدرجة كبيرة تبعا  لمستواىم والتدريبية التعميمية 

 Chungوون  –تى  –شونج  ، (4) (9112جبح عبد العظيم إمبابي )وصلاح محمد عسران  كل من : دراسةتت ق ىذه النتيجة مع نتائم كما 

Tae Won (9112()19)، إستلدام الوسائل عمى فاعمية  (6)(9102) ونخرون عثمان الفيتوري السلام عبد ،(3()9109) متولى عادل إنجي
 الرياضيين.ممصارعين و ل الاداء ال نىمثل الحاسب الآلى فى تطوير مستوه  ولوجيةالتكن

عادة عرضو عمى إلى  Nielson (2004) نيمسون ضيفوي القوة والضعف فى  مواطنلمتعرف عمى  الرياضيينأن إستلدام أسموب تصوير الاداء وا 
 ( 127:24الاداء المياره يساعد بشكل كبير فى تطوير الاداء الحركى.)

مساتوى توجد فروق دالة إحصاائياً باين القياساين القبماى والبعادى لممجموعاة التجريبياة فاى   :والذه ينص عمى  ال رض الاولصحة وبذلك يتحقق 
 1"لصالح القياس البعدىالأداء الفنى لرمية الذراع من فوق الظهر و 
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 :الفرض الثانى نتائجومناقشة :عرض  ثانياً 

 (2) جدول 
 الضابطة ةممجموعلالقياسين القبمى والبعدى وق بين الفر  دللة

 01ن =                         رمية الذراع من فوق الظهرمستوى أداء في                                  
 المت ير

 وحدة

 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة القياس البعدى القياس القبمى

 *2132 0312 310. 1314 6300 درجة رمية الذراع من فوق الظهرمستوى أداء 
 21262=0305دللة  قيمة"ت" الجدولية عند مستوي

رمية مستوه أداء في  الضابطة ةممجموعلالقياسين القبمى والبعده بين  0.5. دتلة عند مستوي ا  ق دالة إحصائيو ( وجود فر 2)ل يتضح من الجدو 
 .لصالح القياس البعده الذراع من فوق الظير

لده أفراد المجموعة الضابطة إلي وجود المدرب المؤىل عمميا  وعمميا   رمية الذراع من فوق الظيرمستوه أداء في الممحوظ  التحسنث الباح عزهوي
ىتمام  ، أثناء تن يذ الوحدة التدريبية النتيجة تت ق ىذه و  ، لمصارعينا مبارياتلمعرفتيم بأىميتيا في  مستواىم ال نى فى أداء الميارة بتطوير  الطلبوا 

المنتظم  أن التدريبإلى  (15)(9116محمد رضا الروبى ) ، Jerman & Hanley  (0223) (23)نمى اجوجيرمان  : كل منمع ما أشار إليو 
        تطوير مستوه الاداء البدنى والمياره لممصارعين. يؤده إلى والمستمر

مساتوى لاة إحصاائياً باين القياساين القبماى والبعادى لممجموعاة الضاابطة فاى توجد فروق دا  :والذه ينص عمى  الثانىال رض صحة وبذلك يتحقق 
 1"لصالح القياس البعدىالأداء الفنى لرمية الذراع من فوق الظهر و 

 :الفرض الثالث نتائجومناقشة :عرض  ثالثاً 
 (3) جدول

 التجريبيةممجموعتين القياسين البعديين لالفروق بين  دللة
 رمية الذراع من فوق الظهر مستوى أداءفي  والضابطة 

 المت ير
 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية 
 10ن = 

 المجموعة الضابطة 
 "ت" قيمة 10ن = 

 ع م ع م

 *2366 0312 310. 03.3 1320 درجة رمية الذراع من فوق الظهرمستوى أداء 

 23101=0305دللة  قيمة"ت" الجدولية عند مستوي

مستوه أداء في والضابطة  التجريبية تينممجموعلالقياسين البعديين بين  0.5. دتلة عند مستوي ا  ق دالة إحصائيو فر ( وجود 3)ل يتضح من الجدو 
 .لصالح المجموعة التجريبية رمية الذراع من فوق الظير

الوسيمة المقترحة بالحاسب الآلى  لصالح المجموعة التجريبية إلي إستلدام رمية الذراع من فوق الظيرمستوه أداء فى الباحث ىذا التحسن  رجعوي
تعتمد عمى مشاىدة الوسيمة التكنولوجية المقترحة ال رصة لتحقيق أكبر قدر من ا ست ادة من الوحدة التدريبية با ضافة إلي أن ىذه  لمطلبح مما أتا

صلح الال طاء ال نية مما كان لو أكبر الاثر في ت وق المجموعة النماذج المثالية ثم التدريب عمى ما شاىدوه ثم تمقي الرجع ثم إعادة التدريب ، وا 
أبو جرجح  مكارم تت ق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من :و  ،رمية الذراع من فوق الظيرميارة  أداء مستوهالتجريبية عمي المجموعة الضابطة في 

يساعد عمى تكوين التصور الذىنى والم اىيم  ب الآلىعرض النماذج الحركية بالحاس أن (2016مختار ونخرون ) إمام ،(2005ومحمد سعد )
  (31:2(،)71:17كاف.) غيروأن أه نظام يسير بالطريقة التقميدية  ، عن الاسموب التقميده الطالب لدهبصورة أفضل 
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 Chungوون  –ى ت –شونج  ( ،4)( 9112صلاح محمد عسران وجبح عبد العظيم إمبابي )كل من :  دراسةتت ق ىذه النتيجة مع نتائم كما 

Tae Won (9112()19)، الوسيمة إستلدام عمى فاعمية  (6()9102) ونخرون عثمان الفيتوري السلام عبد ،(3()9109) متولى عادل إنجي
 .مقارنة بالتدريب التقميده لده الرياضيين مستوه الاداء ال نىفى تطوير التكنولوجية المقترحة بالحاسب الآلى 

 (4) اادولج

 التجريبية والضابطةالقبمى لممجموعتين  عنلقياس البعدى تحسن ا ةنسب
 رمية الذراع من فوق الظهرمستوى أداء في 

 المت ير

 10=  ن      المجموعة التجريبية    
 ن        المجموعة الضابطة  

=10 

 بعدى قبمى التحسن نسب بعدى قبمى
 نسب
 التحسن

رميااااة الااااذراع ماااان فااااوق مسااااتوى أداء 
 الظهر

6330 2191 46303% 2111 .310 35300% 

رمياة مساتوه أداء فاى تحسن القياس البعده عان القبماى  ةفى نسب الضابطةالتجريبية عمى أفراد المجموعة  ةلمجموعا( ت وق أفراد 4) من جدول يتضح
 .الذراع من فوق الظير

وسااائل ال( أن 9119) .Donal, Sدونااال ساايتي  Gigging, et.,al (0226،) جيجاانج ونخارونكال ماان : تت اق ىااذه النتيجاة مااع ماا أشااار إليااو و 
ولقااد أشااارت بعااض الدراسااات إلااي أن تحصاايل المتعممااين الااذين تمقااوا  ، تااؤده دورا  ىامااا  فااي تطااوير العمميااة التعميميااة وجااودة نااواتم الااتعممة تكنولوجيااال

، كماا  ٪ مان الوقات23ام الحاساب الآلاي فاي التعمايم ياوفر تعميما  عن طريق الحاسب الآلى ت وق عماي مساتوي التعمايم التقميادي، وىاذا يعناي أن اساتلد
 (  21، 20: 20(،)283: 21أشارت كذلك إلي أن اتجاىات المتعممين أصبحت إيجابية.)

توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين القياساين البعاديين لممجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاى  والاذه يانص عماى :  الثالثال رض صحة وبذلك يتحقق 
 . لصالح المجموعة التجريبيةالأداء الفنى لرمية الذراع من فوق الظهر و  مستوى

 الإستخلاصات : 

 –عارض أداء كاال مصاارع فااى جمساة نقااد  –تصاوير أداء المصااارعين  –الحاسااب الآلاى )عاارض نمااذج لمميااارة إساتلدام ب تصاميم وسايمة مقترحااة -1
صاالح الالطاااء ال نيااة( لتطااوير الاداء ال )تلصااص تاادريب مصااارعة(  الرابعااةال رقااة   ناى لرميااة الااذراع ماان فااوق الظياار لطالبإعاادة التاادريب وا 

 . الزقازيقجامعة  - ينبكمية التربية الرياضية بن

 رمياة الااذراع ماان فاوق الظياار لطاالبكااان ليااا تاأثير إيجااابى دال إحصاائيا  عمااى مسااتوه أداء الحاسااب الآلاى إسااتلدام ب مقترحاةالالوساايمة إساتلدام  -2
 . الزقازيقجامعة  - ينبكمية التربية الرياضية بن)تلصص تدريب مصارعة(  لرابعةاال رقة 

)تلصااص  الرابعااةال رقااة  رميااة الااذراع ماان فااوق الظياار لطاالبكااان لااو تااأثير إيجااابى دال إحصااائيا  عمااى مسااتوه أداء  التقمياادي التاادريبإسااتلدام  -3
 . ازيقالزقجامعة  - ينبكمية التربية الرياضية بنتدريب مصارعة( 

لصاالح المجموعاة رمياة الاذراع مان فاوق الظيار توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوه أداء  -4
 التجريبية.

لصاالح المجموعااة الظياار رميااة الاذراع ماان فاوق تحساان لمقيااس البعاادي عان القبمااى لممجماوعتين التجريبيااة والضاابطة فااى مساتوه أداء  ةوجاود نساب -5
 التجريبية.
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 :  التوصيات
 يمى: بماالباحث  وصىيضوء أىداف البحث واستللصاتو  فى
)تلصااص  الرابعااةال رقااة  الاداء ال نااى لرميااة الااذراع ماان فااوق الظياار لطاالبمسااتوه تطااوير لالحاسااب الآلااى إسااتلدام ب مقترحااةالالوساايمة  إسااتلدام -1

 .الزقازيقجامعة  - ينياضية بنبكمية التربية الر تدريب مصارعة( 

 .كميات التربية الرياضيةتدريب حركات المصارعة لطلب غير نمطية فى  تدريبيةأىمية استلدام أساليب  -2
ة المتعددة ولاصة كاميرات التصوير وأجيزة الحاسب الآلى وشاشات العرض فى أقسام المناازتت بكمياات التربيا ةتكنولوجيالوسائل الضرورة توافر  -3

 الرياضية.
 .المصارعة تدريب تعبىفى الحاسب الآلى أىمية عمى  يم طلع لمدربى المصارعة تدريبيةدورات  عقد -4

 لده المصارعين وعمى عينات ملتم ة. لرهوالحركات الابدنية القدرات لتطوير المماثمة  دراسات عمميةإجراء  -5
 :المراجع

رسالة  ،علقة بعض المحددات البيوميكانيكية لميارة رمية الذراع من فوق الظير بمستوه الاداء لممصارعين(: 9112) د محمد مطرالطاجر أحم -0
 ماجستير، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.

 مكتبة زىراء الشروق ، القاىرة. ميارات التدريس ،( : 9102إمام مختار ، أحمد النجدى ، صلاح عرفح ،عمى راشد ، حسن القرش ) -9

 كارة فاي الميااري الاداء ومساتوه البدنياة القادرات بعاض لتحسان النوعياة التادريبات باساتلدام تقني برناممتصميم  : (9109) متولى عادل إنجي -3
 جامعاة ، لمبناينياضاية الر  التربياة كمياة (،88العادد )(،46) المجماد ،  الرياضاية التربياة بحاوث مجماة ، والابكم الصام لمعااقي السامة

 .الزقازيق

تأثير برنامم تعميماي باساتلدام الحاساب الآلاي عماي تعمام المياارات السابعة الاساساية (: "9112جبح عبد العظيم إمبابي ) ، صلاح محمد عسران -2
ياضية لمبنين ، جامعة (، كمية التربية الر 53والتحصيل المعرفي لممبتدئات في رياضة المصارعة ، مجمة نظريات وتطبيقات، العدد )

 ا سكندرية.

 تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية . الطبعة الاولى ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . (:9111)عبد الحميد شرف  -2

 النوعياة لتادريباتا باساتلدام تقناي برناامم تصاميم :  (9102) الحداد بشير محمدو  جنداوى الدين محى الشيماءو  عثمان الفيتوري السلام عبد -2
الرياضاية والمرتبطة،العادد   ، مجماة العماوموالابكم الصام لمعااقي الياد كارة فاي الميااري الاداء ومساتوه البدنياة القادرات بعاض لتنمياة

 (،مجمة عممية نصف سنوية محكمة، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة طرابمس ، ليبيا.21)

 .جامعة الممك سعود ، الرياض ،الحاسب والتعميم  :( 9102)عبد اب بن عثمان الم يرة  -6

 ة المعارف، ا سكندرية.أ،منش (تطبيقات –التدريب الرياضى )نظريات  (:9112عصام الدين عبد الخالق ) -2

وه أداء ميااارة الرميااة فاعميااة التمرينااات النوعيااة عمااى بعااض المكونااات البدنيااة اللاصااة والقاادرة اللىوائيااة ومساات ":(9112)عماااد صاابرى صااميب -2
 .الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق ، رسالة ماجستير ، كمية التربية   اللم ية مع تطويق الذراعين من اللارج لممصارعين

 : العربية المراجع – أولا 
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رياض ، ، ال، جامعة الممك سعود  عبد العزيز محمد العقيميالمرشد في التقنيات التربوية . ترجمة  : (9102)جنري إلينجتون  ،فرد يبرسفال  -01
 المممكة العربية السعودية

 ،تكنولوجيااا التعماايم والوسااائط التعميميااة ، نااور لمكمبيااوتر والطباعااة (:9102سااكندر ، أحمااد كاماال الحصااري ، صااوفي زكااي )إكمااال يوسااف  -00
 اتسكندرية.

 ، دار المعارف،القاىرة.9عمم الن س الرياضي، ط (: 9119محمد حسن علاوي ) -09

 ، دار ال كر العربى، القاىرة.5إلتبارات الاداء الحركى، ط :(9110) ، محمد نصر الدين رضوان محمد حسن علاوى -03

 .ىى للدمات الكمبيوتر، ا سكندريةما ،الموسوعة العممية التعميمية، مبادئ التدريب فى رياضة المصارعة: (9112)محمد رضا حافظ الروبى  -02

 ماىي لمنشر والتوزيع ولدمات الكمبيوتر، ا سكندرية.دار ب وتمرينات ا عداد ، برامم التدري (:9116محمد رضا الروبى ) -02

 .منشر القاىرةتكنولوجيا التعميم دراسات عربية ،مركز الكتاب ل ( :0222مصطفى عبد السميع محمد ) -02

 ، القاىرة .مناىم التربية الرياضية،مركز الكتاب لمنشر(: 9112مكارم حممى أبوجرجة،محمد سعد زغمول ) -06

 تقنيات ووسائل التعميم ، دار ال كر العربي ، القاىرة .  ( :9119مهدي سالم ) -02

19-Chung -Tae won (2009): The Effectiveness of computer Based                                 Interactive video 

Instruction on psychomotor skill Analysis                           Competency of  preservice  physical education 

Teachers in tennis                  Teaching, University of Northern Colorrodo, Dissertation Abstracts International.     

                                                              

20-Donal, S.,(2002): Teaching by Multimedia as Systems Approach Spot Media, New York.                                 

                                   

21-Gigging, N., et.,al (1997): Instructional Technology in Higher                                   Education Teaching, 

Quest (champing, Lii) 49 (3), Aug,  1997, 280- 290 Reps: 24                                                               

22-Gold,R.S (1991) : Microcomputer applications in health education , Dubuque, IA William C. Brown 

publishers. 

23-Jerman,T., & Hanley, R., (1993): Wrestling for Beginners ,                                     Contemporary Books Inc , 

Chicago.                                                 

24-Nielson,K.,(2004): The Eeffects of Video- Cueing Selected Teaching                      Behavior in Physical 

Education Classes, Journal of Teaching in Physical  Education ,Vol.,61.                                                          

25-Scheffler,F,, & Logan ,J.,(2008) : Computer Technology in school,What Teachers should know and be able 

to do,Journal of research on cpmputing in education , vol.31,No.31,Mars,P.P.3 Swimming B.T. bats 
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 ممخص البحث : 

  .فى المصارعة مستوه الاداء ال نى لرمية الذراع من فوق الظير تأثيرىا عمى ةعرفالحاسب الآلى ومإستلدام ب تصميم وسيمة مقترحةستيدف البحث أ
بكمية التربية الرياضية بنين جامعة  )تلصص تدريب مصارعة( طالبا  بال رقة الرابعة (.2) قواميا عينةالمنيم التجريبى عمى الباحث  ستلدمأو 

 .طلب( .1قوام كل منيما ) وضابطةتجريبية  إلى مجموعتين متقسيمي تمالزقازيق 
 .ة باستلدام الوسيمة التكنولوجية بالحاسب الآلىالوحدات التدريبي –إلتبارات ميارية  - إلتبارات بدنيةالبحث :  أدوات ومن
 –  تإلتبار   -معامل ا رتباط البسيط  – ا لتواءمعامل  –الوسيط  –ا نحراف المعياره  –الحسابى  المتوسط الإحصائية : المعالجاتأىم  ومن

 . نسب التحسن %
 النتائج :  أجم ومن
 –عارض أداء كاال مصاارع فااى جمساة نقااد  –تصاوير أداء المصااارعين  –عاارض نمااذج لمميااارة الحاسااب الآلاى )إساتلدام ب تصاميم وسايمة مقترحااة -1

صاالح الالطاااء ال نيااة( لتطااوير الاداء ال ناى لرميااة الااذراع ماان فااوق الظياار لطالب )تلصااص تاادريب مصااارعة(  الرابعااةال رقااة  إعاادة التاادريب وا 
 . الزقازيقجامعة  ينبكمية التربية الرياضية بن

 رمياة الااذراع ماان فاوق الظياار لطاالبكااان ليااا تاأثير إيجااابى دال إحصاائيا  عمااى مسااتوه أداء الحاسااب الآلاى إسااتلدام ب مقترحاةاللوساايمة اإساتلدام  -2
 . الزقازيقجامعة  ينبكمية التربية الرياضية بن)تلصص تدريب مصارعة(  الرابعةال رقة 

)تلصااص  الرابعااةال رقااة  رميااة الااذراع ماان فااوق الظياار لطاالبا  عمااى مسااتوه أداء كااان لااو تااأثير إيجااابى دال إحصااائي التقمياادي التاادريبإسااتلدام  -3
 . الزقازيقجامعة  ينبكمية التربية الرياضية بنتدريب مصارعة( 
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        The aim of the research was to design a proposed technological method using the computer and to know its 

effect on the level of technical performance of the arm lift from the back of the wrestling.                              

        The researcher used the experimental method on a sample of (20) students in the fourth class (wrestling 

training) in the Faculty of Physical Education, Boys Zagazig University, they were divided into two experimental 

groups and each of them 10 students.                                          

        Research tools include: physical tests, skill tests, training modules using the technological method of 

computer.                                                    

The most important results are:                                         

1 - Design a proposed technological means using the computer (Presentation of models of skill - the performance 

of wrestlers - the performance of each wrestler in the session of criticism - retraining and technical error 

correction) to develop the technical performance of the arm lift from the back of the students of the fourth year 

(Wrestling training) Sporting Boys University of Zagazig.    

2 - Use of the proposed technological means using the computer had a positive effect D statistically on the 

performance of the arm lift from the back of the students of the fourth year (specialization wrestling training) 

Faculty of Physical Education Boys Zagazig University.                            

3 - The use of traditional training has had a positive effect D statistically in the performance of the arm throw 

from the back of the students of the fourth year (specialization wrestling training) Faculty of Physical Education 

Boys Zagazig University.                                                                                           

 

 الملخص باللغة الأنجليزية :


