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 مجلة تطبيقات علوم الرياضية 

 9102ماسس  والتسعون التاسعالعدد 

فى  الأداء المهاسىوتأثيشه على  النمارج ثلاثية الأبعادبإستخذام  تفاعلىبشنامج 

 الكشة الطائشة لتلميزات المشحلة الإعذادية بذسس التشبية الشياضية

 إيمان عبدالحميم محمد عمى
 أيمن مرضى سعيد عبدالبارى

 
 : مقدمة ومشكمة البحث:أولا 

حياث تسااعد لاى تعلام مياارات  مان الوساا ا التونولوجياة التاى يموان إسات داميا لاى مجااا التربياة الرياضاية modelsتعتبر النمااجج والمجسامات 
دا لياة لالأجازاء االأنشطة الرياضية وتبسيط الأشياء الحقيقية وتسييا بعض الأجزاء وواجل  عقتتياا ماع بعضايا وتسااعد أيضاا لاى التعار  علاى 

 (262< 12)ومعالجة مشوقت م تلفة مثا البعد الموانى والزمانى. 

 ماواد نفاس مان المجسماتالنماجج و  ىجه توون وتد، رتفاعلإوا والعرض الطوا الثقثة بأبعادىا ملموسة موادوتُعرَّ  النماجج والمجسمات على أنيا 
  اماات سات دامإب الطبيعاةى لا موجاودة حقيقياة أشاياء وتواوين وتصاوير تشاويا عاادةوىاى لإ، أ ارى  اام ماواد مان تقريبياة توون أوى الحقيقئ الش
 (143< 31ئ. )الش لجل  العامة المميزات على الحفاظ مع أ رى  امات ست دامإب أو نفسوى الحقيقئ الش

ن الأصاا وتاد تواون لاتدوات والأجيازة أو حقيقياة معدلاة وىاى تُعاد وسايلة ىاماة لاى وثيار مان الادروس وتاد تواون أصا ر وأوبار ما ياءأشوالنماجج 
 (397< 36الأجسام أو الأوضاع. )

حيث يتم لييا عرض المادة الدراسية لى صورة عروض تقديمية  الأساليب المستحدثة للقيام بالميام الدراسيةوتُعد النماجج التفاعلية أحد الوسا ا و 
بالتفاعااا المباشاار مااع المحتااوى الإلوترونااب المتاااح عباار شاارا   ملاا  العااروض  بإساات دام الحاسااب االااى ال اااع بوااا مااتعلم، مااع إلاازام المااتعلم

يميااة التقديميااة )البرنااامت التفاااعلى( وبالتااالى التفاعااا المباشاار مااع محتااوى المااادة الدراسااية، وتتاااح لااو لرصااة الإبحااار عباار شاارا   العااروض التقد
 (338< 7بنيتو المعرلية. )لإنجاز تعلمو ولقاً للمسار ال اع بو ولى ضوء ميولو وتدراتو و 

  ومن  قا إشرا  الباحثان على مدارس التدريب الميدانى لاحظا أن الأداء الحروى لميارة الإرساا من أسفا لى الورة الطا رة جو أداء ضعي
اً للميارة لى جىنيا وبالتالى ويتسم بالعشوا ية وعدم التنظيم لى التسلسا الحروى عند أداء الميارة ولا تستطيع التلميجات أن تضع تصوراً صحيح

 ضع  مستوى الأداء الميارى.

للنماجج ثقثية الأبعاد لمحاولة رلع مستوى الأداء الميارى لى أحد الأنشطة الرياضية بأحد ىجه التصميمات  انإ تيار الباحثوبالتالى جاء 
صميمات الحديثة والتى تتطلب ميارات عالية لى التصميم والبرمجية والمتمثلة لى النماجج الثقثية الأبعاد، وبالتالى إست دام الباحثان لأحد الت

ظياره لى ىجه الدراسة.  وىو ما حاوا الباحثان إنتاجو وا 

 ثانياا: هدف البحث: 
ة الطا رة لى الور  الإرساا من أسفاميارة على مستوى أداء تأثير البرنامت  على التعر و ست دام النماجج ثقثية الأبعاد إب تفاعلى برنامت تصميم

 .المرحلة الإعدادية بدرس التربية الرياضيةلتلميجات 

 ثالثاا: فرضية البحث:
توجد لروق دالة إحصا ياً لى القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لى مستوى ميارة الإرساا من أسفا لصال  المجموعة 

 التجريبية.
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 : المصطمحات المستخدمة:رابعاا 

 :لاثية الأبعادالنماذج ث
بحياث ياتم ليياا توضاي  المحااور الثقثياة الطاوا  أو جمااد( ىالأبعاد )ساواء واا ن حا ىجسم ثقث ىلأ ىلنموجج ثقثى الأبعاد ىو التمثيا الرياضا

. ر الثقثاةوبالتالى إموانية تحري  وتدوير الجسام )القعاب( ضامن المحااو عن طريق برامت ومبيوتر م صصة للجسم  X,Y,Zوالعرض والإرتفاع 
(99) 

 الدراسات السابقة:
"تطبيقااات النماااذج التعميميااة الت اعميااة ثلاثيااة الأبعاااد فااا تعماايم الرياضااات  ( بعنااوان14)مAhmed T. Hossam("7107)" دراسااة -

 الدراسة على عيناة، أجريت تصميم نماجج تعليمية تفاعلية ثقثية الأبعاد لميارات حروية م تلفة ىدلت الدراسة إلىو  "والمهارات الحركية
م اساات دتاام إلأداء الوثااب الطويااا ماان تبااا صاااحبة الميداليااة الجىبيااة بريتنااب ريااس ماان الولايااات المتحاادة، و  ىالتحليااا الحيااوي الميوااانيو

 يموان تصاميم النمااجج التعليمياة الم تلفاة للرياضاات والمياارات الحروياة واسات دامياو التجريبى، وتوصا البحث إلاى أنا المنيت الوصفى
ىجا لا يمون تحقيقو لحسب با يمون ان يتم توظيا  النمااجج التعليمياة المصاممة لاب تنمياة جواناب تعليمياة وتدريباة و لب عملية التعليم، 

 متعددة )مياري،  ططب، معرلب، عقلب ونفسب(.

لوثا  الطويا) )طريقاة المشاا "برنامج إلكترونى لتطوير مساتوى الأداء ال ناا للاعباا ا( بعنوان 5)م(7107"أسماء ناجح عمر") دراسة -
وىدلت الدراسة إلى تصميم برنامت إلوترونب للتوجيو الفاورى بإسات دام نمااجج تفاعلياة ثقثياة الأبعااد لتطاوير مساتوى الأداء فا الهواء(" 

بحااث إلااى أن طالباااً، وتاام اساات دام الماانيت التجريبااى، وتوصااا ال 13الفنااب لقعبااب الوثااب الطويااا، وأجرياات الدراسااة علااى عينااة تواميااا 
لرياضاية البرنامت الإلوترونى المقترح للمجموعاة التجريبياة أثار تاأثيراً إيجابيااً لاب المت يارات البدنياة والمساتوى الرتماى لطلباة ولياة التربياة ا

 دمت بجامعة بنب سوي ، تحسن المجموعة التجريبية التى است دمت البرنامت الإلوترونب المقترح عن المجموعاة الضاابطة، والتاى إسات
الإساالوب المعتاااد لااب التاادريب لااب تحسااين وااا ماان المت ياارات البدنيااة علااى المسااتوى الرتمااب لطلبااة وليااة التربيااة الرياضااية جامعااة بنااب 

  سوي .

بيد  إست دام بعض الإستراتيجيات  ى"النشاط البدنا والأداء الأكاديمعمى  "التعمم النشط وتأثيره( بعنوان 98)مJohn("7106)" دراسة -
بعاض أداء الأنشاطة  ليمية القا مة على العما الجماعى والتعلم من  قا إسلوب النمججة عبر برامت الومبيوتر ومعرلة تأثيرىاا علاىالتع

طاقب، وأشاارت النتاا ت أن الاتعلم  33الرياضية ومستوى التحصيا المعرلى للطقب، واست دم الباحث المنيت التجريبى على عيناة مان 
يجيات العمااا الجماااعى والااتعلم ماان  ااقا الومبيااوتر عاان طريااق النماااجج يساااىم بصااورة إيجابيااة علااى المت ياارات النشااط بإساات دام إسااترات

 البدنية والقوة والسرعة والمرونة وأداء بعض الأنشطة الرياضية ووجل  على المستوى المعرلى للطقب.

 إجراءات البحث:
 أولا : منهج البحث:

 القياسات البعدية لوا مجموعة. بإست دامضابطة و والأ رى تجريبية ا إحداىمالمنيت التجريبى لمجموعتين 

 مجتمع البحث: ثانياا:
 .تلميجة( 599) نبالقاىرة والبالغ عددى بحدا ق القبة الإيمان الإعداديةبمدرسة  ىعدادلإتلميجات الص  الأوا ايتمثا مجتمع البحث لى 

 

 ثالثاا: عينة البحث:
وبلااغ ، ماان إجمااالى مجتمااع ٪5>.69بنساابة  تلميااجة( 84) تلميااجات مجتمااع البحااث وبلااغ عااددىنالطريقااة العمديااة ماان م إ تيااار العينااة الأساسااية بتاا

وماان  ااارج عينااة البحااث الأساسااية وجلاا  لحساااب  ٪ ماان إجمااالى مجتمااع البحااث33.19( تلميااجة بنساابة 36حجاام عينااة الدراسااة الإسااتطقعية )
)النماااجج ثقثيااة الأبعاااد( وتاام إ تيااار عينااة البحااث بالطريقااة العشااوا ية، وتقساايميا إلااى مجمااوعتين  المعااامقت العلميااة، وتجريااب البرنااامت التفاااعلى

 والتالى<
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 .تلميجة( 64، وعددىا )تست دم النماجج التفاعلية ثقثية الأبعاد المجموعة التجريبية: -
 .تلميجة( 64وعددىا ) الإسلوب التقليدى "الشرح والعرض"تست دم  المجموعة الضابطة: -

 ٪ من إجمالى مجتمع البحث.16.31( تلميجة بنسبة 56)وبجل  إشتما حجم عينة الدراسة الأساسية والإستطقعية على         

 : وسائ) جمع البيانات:رابعاا 
 إستمارات تسجي) البيانات:  -أ

حتااوت علااى  زن، درجااة الااجواء، درجااات إ تبااارات الاساام، الساان، الطااوا، الااو تاام تصااميم إسااتمارات لتسااجيا القياسااات ال اصااة بعينااة البحااث وا 
 (3)مُلحق .الإ تبار الميارى لى ميارة الإرساا من أسفا لى الورة الطا رةية، درجة لبدناللياتة اعناصر 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: - 
اس المساالة باالمتر، جيااز دينااموميتر لقيااس ، شريط لقيالقياس الطوا والوزن الريستاميتر جياز، الزمنى العمرللتعر  على  المدرسية السجقت

 ملعب ورة طا رة. ورات تنس،، ورات طا رة، القوة بالوجم، ورات طبية

 اختبار مستوى القدرات العقمية )الذكاء(: -ج
 (.9حق )(، وما ىو موض  بمُل9)م"7118"أحمد صالح اده إست دم الباحثان إ تبار الجواء المصور للمرحلة الإعدادية الجى تام بإعد

 المعاملات العممية للإختبار:
وىاى تيماة دالاة عناد  35.91تم حساب صدق الإ تبار عان طرياق صادق التماايز، علاى عيناة الدراساة الإساتطقعية وبل ات تيماة "ت" المحساوبة 

عاادة تطبيقاو حياثما يشير إلى صدق الإ تباار، وماا تام حسااب الثباات مان  اقا إسات دام طريقاة تطبياق الإ تباار م 3.35مستوى معنوية  تام  وا 
وىاى تيماة دالاة عناد مساتوى  3.95تطبيق الإ تبار مرتين متتابعتين وبفاارق زمناى مدتاو إسابوع باين التطبيقاين وبل ات تيماة معاماا إرتبااط الثباات 

 ما يشير إلى ثبات الإ تبار.م 3.35معنوية 

 (4، 3عناصر المياقة البدنية والإختبارات الخاصة بها: )ممحق -د
، 1)ن  قا الرجوع إلب الدراسات المرتبطاة والمراجاع العلمياة رتام معناصر وا  تبارات اللياتة البدنية ال اصة بميارة الإرساا من أسفا د تم تحدي

ال اصاة بقيااس  لإ تبااراتاحيث تم من  قا تل  المراجع تحديد وا من )ناصر اللياتة البدنية لميارة الإرساا من أسفا،  (33، 22، 11، 11
 .اللياتة البدنية "الإ تبارات البدنية"( عناصر

( لميارة الإرساا التوالق، قدرةلى وا منيا وأشار ال براء إلى مناسبة عناصر اللياتة البدنية )الدتة، القوة، ال( 9ثم تم إستطقع رأى ال براء )مُلحق
 (.1وما ىو موض  بملحق ) ٪ من رأى ال براء،75من أسفا لى الورة الطا رة حيث حصلت على نسبة إتفاق أعلى من 

٪ وماا ىاو 75التاى تعماا علاى تيااس ىاجه العناصار البدنياة وحصالت علاى نسابة إتفااق أعلاى مان  لإ تباراتاوما أشار السادة ال براء إلى أنسب 
 (.4موض  بملحق )

 المعاملات العممية للإختبارات البدنية:
ووانات تيماة "ت" المحساوبة لاى جمياع ( تلمياجات، 8غيار مميازة تاوام واا منياا )تم إست دام صدق التمايز عن طريق مجماوعتين إحاداىما مميازة و 

مااا يشااير إلااى صاادق الإ تبااارات البدنيااة، ومااا تاام حساااب الثبااات ماان  ااقا إساات دام طريقااة تطبيااق م 3.35الإ تبااارات دالااة عنااد مسااتوى معنويااة 
عادة تطبيقيا ووانت جميع تيم  ما يشير إلى ثبات الإ تبارات.م 3.35ستوى معنوية معاما الإرتباط دالة عند م الإ تبارات وا 

 <الإختبار المهارى لقياس مستوى أداء مهارة الإرسا) من أس ) -ها
( 9وتام إساتطقع رأى ال باراء )ملحاق ،( وجل  لتحديد الإ تبار الميارى ال اع بميارة الإرساا من أسفا99، 37لمراجع رتم )تم الإطقع على ا

لقياااس المياارة تيااد البحااث، ووالااق ال باراء علااى إ تبااار دتااة الإرسااا لمناااطق محااددة لقياااس مساتوى ميااارة الإرساااا ماان  لاى الإ تبااارات المرشااحة
 (.5أسفا، وما ىو موض  بملحق )
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ة ( وىى تيمة دالة عند مساتوى معنويا8.37وتم حساب المعامقت العلمية للإ تبارالميارى، حيث بل ت تيمة "ت" المحسوبة عند حساب الصدق )
، وبالتااالى واناات ىنااا  لااروق دالااة إحصااا ياً بااين المجمااوعتين 3.35( وىااى تيمااة دالااة عنااد مسااتوى معنويااة 3.93، ومااا بلااغ معامااا الثبااات )3.35

 المميزة وغير المميزة مما يشير إلى صدق الإ تبار، وما وجد إرتباط بين التطبيقين الأوا والثانى مما يشير إلى ثبات الا تبار.

 رنامج الت اعمى باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد:خامساا: الب
 تم تصميم البرنامج الت اعمى باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد وفقاا لمخطوات الآتية:

تمثا اليد  لى تصميم برناامت تفااعلى باسات دام النمااجج ثقثياة الأبعااد ومعرلاة تاأثيره علاى مساتوى أداء مياارة الإرسااا مان أسافا لاى  -
 لطا رة.الورة ا

 (6)ملحق تم تحليا الأداء الفنى للميارة تيد البحث تحليقً حروياً ولقاً لمراحا الأداء الفنى  -

تمثلاات عينااة التحليااا الحروااى لااى أحااد نماااجج ميااارة الإرساااا ماان أساافا وتاام تصااميم برنااامت النماااجج التفاعليااة ثقثيااة الأبعاااد علااى ىااجا  -
( جازء تمثاا الجاجع 33يتواون مان ) ىلأجازاء الجسام الاج ىضاوء النماوجج التاالى لاء اء الأداالنموجج بيد  تياس زوايا أجازاء الجسام أثنا

 والجراعين والرجلين.

لحظاات م تلفاة ومتتابعاة مان مراحاا الأداء الفناى الساابق الإشاارة إليياا  ىلا( وادر م تل  يمثا وا منيا الأداء المياارى 39تحليا ) تم -
 (.6بملحق )

 .تيد البحث التفاعلية للميارة النماججتصميم  ىالتحليا لإست داميا لاحقاً لى ى زوايا أجزاء الجسم لبشوا أساسى عل الإعتمادتم  -

وجل  حتى يموان التأواد مان ثباات تياساات الزواياا عناد إسات داميا لاى عملياة  تم حساب تياس زوايا أجزاء الجسم بالنسبة للمحور الألقى -
ريقة لى القياس مباادئ نظرياة الإنتقااا ال طاى المباشار والتاى تعطاى تياساات ثابتاة للزواياا تصميم النماجج التفاعلية، حيث تتبع ىجه الط

 (34< 13ب ض النظر عن ت ير المسالات أو مقياس الرسم أو الحجم. )

النماااجج  بعااد التحليااا الميوااانيوى للميااارة تيااد البحااث تاام إساات دام البيانااات الناتجااة ماان التحليااا ال اصااة بقياااس زوايااا المفاصااا لتصااميم -
 التفاعلية لميارة الإرساا من أسفا ولقاً لزوايا أجزاء الجسم ومراحا الأداء الفنى للميارة.

 (7بعد الإنتياء من ال طوات السابقة تم إنتاج نموجج واما متحر  ثقثى الأبعاد لأداء الميارة تيد البحث. )ملحق  -

، ساطوانة المدمجاةلإابواا مان )وماا ىاو موضا  لمياارة الإرسااا مان أسافا،  تم وضع النقاط الفنية على النموجج المتحر  ثقثاى الأبعااد -
 (.7وملحق

( لى البرنامت التفاعلى، وتم الإجمااع علاى صاقحية البرمجياة التفاعلياة للنمااجج ثقثياة الأبعااد لمياارة 9)مُلحق تم إستطقع رأى ال براء -
 الإرساا من أسفا لى الورة الطا رة.

للعينة وأسفرت ىجه التجربة عن التفاعلى  البرنامتمدى مقءمة ينة الدراسة الإستطقعية بيد  التعر  على تم تجريب البرنامت على ع -
  .محتويات برنامت النماجج ثقثية الأبعاد لدى طالبات عينة الدراسة الإستطقعية وضوح جميع
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 :سادساا: قياسات البحث
 حث:إعتدالية توزيع العينة، وتكافؤ مجموعتى الب -0

 (0دو) )ج
 56=نإعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية والإستطلاعية وتكافؤ المجموعتين          

حدة و  المتغيرات
 القياس

 المعالجات الإحصائية

 اللتواء النحراف الوسيط المتوسط

 3.43 3.44 39.33 39.36 نةس السن
 3.39 - 6.95 341.33 349.95 مس الطوا
 3.14 - 1.96 49.33 43.55 جمو الوزن
 3.91 - 1.98 43.53 43.95 رجةد الجواء

 الإختبارات البدنية:

 3.39 - 3.95 1.63 1.55 درجة الجراع ةدت

 3.33 - 9.73 36.33 35.93 وجم القبضة توة

 3.96 - 3.46 1.33 9.73 متر جراعينال تدرة

 3.93 - 3.49 4.33 1.69 درجة بين العين واليد والورة توالقال
 3.35 9.99 7.13 7.15 درجة الإختبار المهارى

 (<43=ن)تكافؤ مجموعتى البحث 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 71ن=
 المجموعة الضابطة

ال رق بين  71ن=
 قيمة ت المتوسطين

 ع± س ع± س
 3.43 3.31 3.44 39.38 3.49 39.35 السن
 3.55 3.35 6.93 349.93 6.93 349.85 الطوا
 3.44 3.39 1.94 43.44 1.95 43.49 الوزن
 3.43 3.33 1.13 43.33 1.96 43.33 الجواء

 الإختبارات البدنية:

 3.45 3.39 3.97 1.55 3.96 1.51 الجراع ةدت
 3.53 3.34 9.66 35.89 9.65 35.85 القبضة توة
 3.19 3.33 3.41 9.66 3.44 9.67 جراعينال تدرة
 3.43 3.33 3.45 1.64 3.46 9:.1 بين العين واليد والورة توالقال

 3.41 3.39 9.95 7.16 9.93 7.14 الإختبار المهارى:

 9.31=ت" الجدولية"يمة ت
( ممااا يشااير إلااى إعتداليااة توزيااع عينااة البحااث الأساسااية والإسااتطقعية، ومااا 1)±أن تاايم معااامقت الإلتااواء تراوحاات بااين ( 3تضاا  ماان جاادوا )ي

أن جميااع تاايم المت يارت السااابقة غيار دالااة إحصاا ياً ممااا ياادا علاى عاادم وجاود لااروق دالاة إحصااا ياً وبالتااالى يتضا  لااى التواالؤ بااين المجماوعتين 
 توالؤ مجموعتى البحث.
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 تطبيق البرنامج: -7
وحاادة  ( تلميااجة وجلا  حسااب التوزياع الزمنااى للبرناامت، بواتااع43تام تنفيااج البرناامت التفاااعلى علاى عينااة الدراساة الأساسااية البااالغ عاددىن ) -

 (.8( دتيقة ولمدة شيرين، وما ىو موض  بملحق )45من الوحدة )ز واحدة إسبوعياً و 

تم توحيد التوزيع الزمنى للبرنامت للمجموعتين التجريبية والضابطة، ووان الإ اتق  لقاط لاى طريقاة التادريس لواا مجموعاة، حياث واان  -
عان لأبعاد وتحت إشرا  وتوجيو الباحث، بينماا وانات المجموعاة الثانياة عن طريق البرنامت التفاعلى ثقثى االتدريس للمجموعة الأولى 

 .بدلًا من التعاما والتفاعا مع البرنامت طريق إسلوب الشرح والعرض من  قا الباحثة

 ة:البعدي تالقياسا -3
 تم إجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث وجل  تحت نفس الظرو  لوا من المجموعتين.

 سابعاا: المعالجات الإحصائية:
 معامااا، الوساايط، المعيااارى الإنحاارا ، الحسااابى المتوسااطوالتااى تمثلاات لااى وااا ماان  SPSS إساات دام برنااامتبالمعالجااات الإحصااا ية  جااراءإتاام 

 .رتباطالإ معاما، إ تبار "ت"، الإلتواء

 عرض ومناقشة النتائج:
 والضابطة فى مستوى أداء مهارة الإرسا) من أس ) فى الكرة الطائرة: عرض نتائج قياسات البحث بين المجموعتين التجريبية

 (9) جدو)
 مستوى أداء مهارة الإرسا) من أس )دللة ال روق بين متوسطات القياسات البعدية فا 

 01ن=                      لضابطةوا لدى المجموعتين التجريبيةفى الكرة الطائرة 

 المتغيرات
ل رق بين ا القياسات البعدية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية قيمة ت المتوسطين
 ع ± س   ع ± س  

 الأداء المهارى فى الكرة الطائرة
 *54.84 =7.4 8.49 ;57.9 8.64 ::.:5 )الإرسا) من أس )(

 >:.5الجدولية= ت

 ىلبين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  3.35 معنوية عند مستوىالقياسات البعدية  ( وجود لروق دالة إحصا ياً لى9يتض  من جدوا )
 لصال  المجموعة التجريبية.الأداء الميارى  مستوى

ى ثقثى ويُرجِع الباحثان سبب الفروق والتحسن لى مستوى أداء ميارة الإرساا من أسفا إلى المت ير التجريبى لقط والمتمثا لى البرنامت التفاعل
 جات على رلع مستوى أدا ين لى ميارة الإرساا من أسفا.الأبعاد مما ساعد التلمي

ميجات وما يُرجع الباحثان سبب ىجه الفرق إلى تأثير البرنامت التفاعلى بإست دام النماجج ثقثية الأبعاد والجى ساعد على إثارة إىتمام التل
وعتين التجريبية والضابطة تشير إلى الفيم الجيد للميارة تيد وتحفيزىن على بجا الجيد أثناء الأداء الميارى ووجل  لإن ىجه الفروق بين المجم
ستيعابيا بصورة ألضا مما ساىم لى رلع مستوى الأداء الميارى للتلميجات.  البحث وا 

ن لرصة وجود ألضلية للمجموعة التجريبية مقارنةً بالمجموعة الضابطة إلى أن تلميجات المجموعة التجريبية أُتيحت ليوما يعزو الباحثان سبب 
بسبب الإستفادة من النماجج التفاعلية عند مشاىدة الميارة تيد البحث على جياز الحاسب االى حيث لأداء السليم ال الى من الأ طاء اتصور 

المجموعة  وىو الأمر الجى إنعوس إيجابياً على مستوى الأداء الميارى لتلميجاتإطَّلَعْنَ على تفاصيا الأداء وألضا النواحى الفنية للميارة 
 (.14، 11، 98، 93، 35، 5مع الدراسات رتم )التجريبية مقارنةً بالمجموعة الضابطة، وما سبق يتفق 

لاروق دالاة إحصاا ياً لاى القياساات البعدياة باين المجماوعتين التجريبياة والضاابطة لاى مساتوى  وجاود تشاير إلاىى توال لبحثا يةتحقق لرضت وبجل 
 لمجموعة التجريبية.ميارة الإرساا من أسفا لصال  ا



 إيمان عبدالحليم محمد على                                                                                                                 
 أيمن مرضى سعيد عبدالبارى                                                                                                           

  9102 مارس مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                            195

 الإستخلاصات:
البرناامت التفااعلى بإسات دام النمااجج ثقثياة الأبعااد أدى لى ضوء اليد  من البحاث ونتا جاو ولاى حادود عيناة البحاث.. توصاا الباحثاان إلاى أن 

 ية الرياضية.إلى إرتفاع مستوى الأداء الميارى مقارنةً بإسلوب الشرح والعرض لتلميجات المرحلة الإعدادية بدرس الترب

 التوصيات:

 ولى حدود عينة البحث يوصى الباحثان بما يلى< ت البحثا نتلى ضوء  
 ى.ميار ال داءمستوى الأ رلعى لإست دام البرنامت التفاعلى ثقثى الأبعاد لتلميجات المرحلة الإعدادية لما لو من تأثير ى عل العما -
 .تعليمالو مدارس التربية  ىالتفاعلية لإد اا البرامت المصممة عن طريق النماجج  ىالعما عل -
)وواارة القاادم والساالة واليااد والجمباااز  تعلاام ميااارات الأنشااطة الرياضااية الم تلفااةى ساات دام النماااجج التفاعليااة ثقثيااة الأبعاااد لااإىتمااام بلإا -

 .وألعاب القوى(

 اعلية ثقثية الأبعاد.، ومنيا النماجج التفعداد برامت تدريب للمعلمين على ويفيو تصميم البرامت الحديثةإ -

 المراجع : 
3.  

 

 الواارة ىلناشاا  الدلاعيااة الميااارات لاابعض الأداءى مسااتو ى علاا وأثاارهى موونااات التوتااع الحرواا لتطااويرى تاادريب برنااامتى< "اللااواتى راضاا أحمااد
 م.9331الإسوندرية  جامعة – بفلمنت الرياضية التربية ولية – منشورة غير ماجستير رسالةة" الطا ر 

 المراجع باللغة العربية : 

 م.>644القاىرة  –موتبة النيضة المصرية  – 58ط  – علم النفس التربوىأحمد زوى صال <   .9

 وليااة التربيااة - منشااورة غياار ماجسااتير رسااالة" التاادريس طاارق مااادة تعلاايم لااى بُعااد عاان الااتعلم إساالوب إساات دام< "الاادين حسااام طلحااة أحمااد  .1
 م.6455السادات  جامعة –الرياضية 

الوارة الطاا رة  لاىبإست دام الوسا ط المتعددة على التحصيا المعرلى ومستوى الميارات الأساسية  تعليمىبرنامت  تأثير"طلعت أبوزيد<  أحمد  .4
 م .;644المنصورة  جامعة –التربية الرياضية  ولية –ماچستير غير منشورة  رسالة "لتقميج المرحلة الإعدادية

 - ماجساتير رساالة "الوثاب الطوياا )طريقاة المشاب لاب الياواء( لقعابمساتوى الأداء الفناب  لتطاوير وترونابإل برناامت" :عمار نااج  أساماء  .5
 م.;645جامعة بنب سوي  

 وليةالمتعددة وتأثيره على نواتت تعلم مقرر طرق التدريس التطبيقى لدى طالبات  الوسا طبرنامت بإست دام  تصميم"عبدالحليم محمد<  إيمان  .6
 م.6458جامعة حلوان  –بالجزيرة  الرياضيةولية التربية  –دوتوراه غير منشورة  رسالة "اضيةالتربية الري

 م.9331 القاىرة – العربىالعالم  دار – 9ط جديدة للتعليم( وتقنيات آلاق) العقا وتحريرى الإلوترون التعليم< شحاتة حسن  .7

 ضاوءوماات الدولياة وتاأثيره علاى تنفياج جواناب درس التربياة الرياضاية لاى شابوة المعل بإسات دامبرنامت تعليماى  تصميم"عادا جبا<  رحاب  .8
 يونيااو –جامعااة حلااوان  –وليااة التربيااة الرياضااية بااالجزيرة  - =7المجلااد  – الرياضااةعلااوم ولنااون  مجلااة "معااايير الجااودة الشاااملة

 م.6455
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الواارة  لااى الأساسااية الميااارات بعااض علاى تعلاام االااى اساابالح بإساات دام تعليمااىبرنااامت  تاأثير" عااادا جبااا، دعاااء حساانى الشاالقانى< رحااب  .9
 باأبو الرياضاية التربية ولية – 5=العدد  - الرياضة علوم تطبيقات مجلة" الرياضية التربية بدرس الإعدادية المرحلة الطا رة لتلميجات

 م.6459   جامعة الإسوندرية – تير

 م.9339القاىرة  - 9ط –شعاع الفنى موتبة الإ - الورة الطا رة تدريس طرق :محمد حسن زوى  .33

تعليماى بإسات دام الحاساب االاى علاى المساتوى المياارى والتحصايا المعرلاى لاى  برناامت تأثير"محمد عبدالعزيز، أيمن عبده محمد<  طارق  .33
جامعاة  - 4لمجلاد ا –التربياة الرياضاية  ولناونأسايوط لعلاوم  مجلاة "جامعاة أسايوط -لطاقب ولياة التربياة الرياضاية  الطاا رةالوارة 
 م.9336 –أسيوط 

دوتاوراه غياار  رساالة" أداء الميااارات التدريساية للطالاب المعلاام لاى التربياة العمليااة علاى الاجاتىبرناامت للااتعلم  تاأثير< "عبادالحليم محمااد عباداه  .39
 .م>644 جامعة السادات –ولية التربية الرياضية  - منشورة

 مؤسساة تطبيقاات( –مباادئ  –مفااىيم ) الرياضاية للتربياة المعاصار الواتاع ضاوء لاى التادريس< بااج عاادا رحااب، محماد عبادالحليم عبداه  .31
 م.;645الإسوندرية  - الثالثة الطبعة – للطباعة الولاء ودار للنشر الرياضة عالم

سات داماتياو  الناشا ة التونولوچياة التطبيقاات" الادين< حساام طلحاة أحمد ، جبا عادا رحاب محمد، عبدالحليم عبداه  .34 " التعليمياة العملياة لاى ا 
 م.6459 حلوان جامعة – باليرم الرياضية التربية ولية – والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة

 لتقمياج تجاىااتلإوا البدنياة اللياتاة عناصار بعاض علاى الاتعلم أبعااد بنماوجج المدعمة الفا قة الصور باست دام برنامت تأثير< "عبداه عثمان  .35
 م.6457ديسمبر -المنيا  – ىالثان الجزء – الرياضة علوم مجلةى" الأساس التعليم من الأولى الحلقة

 - للطباعااة الولاااء ودار للنشاار الرياضااة عااالم مؤسسااة – والتطبيااق النظريااة بااين البدنيااة التربيااة تاادريس طاارق< عبااداه متااولى الاادين عصااام  .36
 م.;645الإسوندرية 

 الرياضاية التربياة ولياة –غيار منشاورة  ماجورات - الطاا رة الورة لى تطبيقات :ام عبدالمنعم أحمد، داليا محمد ىاشم طابى، إلي محمد عفا   .37
 م.9334 حلوان جامعة –بالجزيرة 

 م.9339القاىرة  -مطبعة رشيد  - والتطبيق النظرية بين الطا رة الورة أساسيات< متولى محمود  ليفة، حسام  شبة، عبدالفتاح لريد  .38

 م.6454القاىرة  –عالم الوتب  – 7ط - التعليم لى عصر المعلومات والإتصالات تونولوجياعبدالحميد زيتون<  وماا  .39

 بادرس البدنياة اللياتاة عناصار بعاض تنمياة علاى الورتونياة بالرساوم المادعم النمججاة سالوبإ باسات دام التعلم لعالية"إبراىيم<  إسماعيا محمد  .93
 م.6457ديسمبر - الأوا الجزء – الرياضة علوم مجلة "المنيا بمدينةالأساسى  التعليم من الأولى ةجالحلق جلتقمي الرياضية التربية

 9ط  –مروز الوتاب  - التربية الرياضية لى وأساليبيا التعليم تونولوچيا< حلمى أبو ىرجة، ىانى سعيد عبدالمنعم موارم، زغلوا سعد محمد  .93
 .م9333القاىرة  –

 مرواز الطاا رة وطارق القيااس للتقاويم )بدنى.ميارى.معرلى.نفساى.تحليلى( للوارةالعلمياة  الأساس< ساانين، حمادى عبادالمنعمصابحى ح محماد  .99

 م.3997القاىرة  - للنشرالوتاب 

 م.9337 القاىرة –الوتاب  مروز – والرياضية البدنيةالقياس لى التربية  إلى المد ا الدين رضوان< نصر محمد  .91
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 ممخص البحث :
 الممخص بالمغة العربية : 

من الوسا ا التونولوجية التى يمون إست داميا لى مجاا التربية الرياضية حيث تساعد لى تعلم ميارات  modelsتعتبر النماجج والمجسمات 
عقتتيا مع بعضيا وتساعد أيضا لى التعر  على الأجزاء الدا لية  الأنشطة الرياضية وتبسيط الأشياء الحقيقية وتسييا بعض الأجزاء ووجل 

 ومعالجة مشوقت م تلفة مثا البعد الموانى والزمانى.
 وقد اس رت الدراسة عمى النتائج التالية :

جج ثقثية الأبعاد أدى البرنامت التفاعلى بإست دام النمالى ضوء اليد  من البحث ونتا جو ولى حدود عينة البحث.. توصا الباحثان إلى أن 
 إلى إرتفاع مستوى الأداء الميارى مقارنةً بإسلوب الشرح والعرض لتلميجات المرحلة الإعدادية بدرس التربية الرياضية.

 وقد اوصى الباحث :
 ى.ميار ال داءالأمستوى  رلعى لإست دام البرنامت التفاعلى ثقثى الأبعاد لتلميجات المرحلة الإعدادية لما لو من تأثير ى عل العما -
 .تعليمالو مدارس التربية  ىإد اا البرامت المصممة عن طريق النماجج التفاعلية ل ىالعما عل -
)وورة القدم والسلة واليد والجمباز  تعلم ميارات الأنشطة الرياضية الم تلفةى ست دام النماجج التفاعلية ثقثية الأبعاد لإىتمام بلإا -

 .وألعاب القوى(
 ، ومنيا النماجج التفاعلية ثقثية الأبعاد.ريب للمعلمين على ويفيو تصميم البرامت الحديثةعداد برامت تدإ -

 
 الممخص بالمغة النجميزية : 

Models and models are the technological means that can be used in the field of physical education. It helps 
in learning the skills of sports activities, simplifying the real things and facilitating some parts as well as their 
relationship with each other. It also helps in identifying internal parts and dealing with various problems such 
as spatial dimension and time 
The study resulted in the following results 
In the light of the objective of the research and its results and within the sample of the research .. The 
researchers found that the interactive program using the three-dimensional models led to higher level of skill 
performance compared to the method of explanation and presentation of students in the preparatory stage of 
the lesson of physical education 
The researcher recommended 
Working on the use of the interactive three-dimensional program for girls in the preparatory stage because 
of its impact in raising the level of skilled performance 
Introducing programs designed through interactive models in schools of education 
Taking care of the use of interactive 3D models in learning the skills of various sports activities (football, 
basketball, hand, gymnastics and athletics) 
Preparing training programs for teachers on how to design modern programs, including three-dimensional 
interactive models 

 


