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 ٓؾِز صطذ٤وجس ػِّٞ ثُش٣جػ٤ز 

 2019ثُضجعغ ٝ ثُضغؼٕٞ ٓجسط ثُؼذد ث

 ُلاػذ٠ ث٤ٌُيًأعجط ُٞػغ دشٗجٓؼ صذس٣ذ٠  ) ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ (  زثُٜلا٤ُ ٗٔٞرػ ثفظجة٠ ص٘ذؤٟ ؽذوج ُِخظجةض ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗٚ ُِشًِٚ

 دًٞغ٤٘ؼ

 فغٖ ٓقٔذ فغٖ ػ٠ِ 

 

 يقذيت انبحث : 

ؼِٔن٠ صٌٖٔ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُؼ٠ِٔ ك٠ هذسصٚ ػ٠ِ ثُٞطٍٞ إ٠ُ ٗضجةؼ صشٌَ إػجكز ػ٤ِٔز ؽذ٣ذر صضدثد أ٤ٔٛضٜج ػ٘ذٓج ٣ٌٔنٖ ثعنضخذثٜٓج كن٠ ث٤ُٔنذثٕ ثُ

 ( 18، 12 :9دٔغضٟٞ أدثء ثُلاػذ٤ٖ. )ُضقو٤ن ؽلشر س٣جػ٤ز صٜذف إ٠ُ ص٣جدر كؼج٤ُز ثلأدثء، ٝصط٣ٞشٙ ُِٔغجٛٔز ك٠ ثلاسصوجء 

كٖ هضج٢ُ ػغٌش١ ػج٢ُٔ ظٜش ك٢ ثُٞلا٣جس ثُٔضقذر ثلأٓش٤ٌ٣زٝ ٣شضَٔ ػ٢ِ ٌُٔجس  ٢ٛ ٣ٝؼضذش ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ٖٓ س٣جػجس ثُٔ٘جصلاس ٝ

ؽُٞز  15,12,7,5,3ثُٔلأًز ٝسًلاس ثٌُجسثص٤ٚ ٝصوجّ ٓذجس٣جس ٛزث ثلأعِٞح ػ٢ِ فِذز ًقِذز ثُٔلأًز ٖٝٓ ػذر ؽٞلاس ٓضضج٤ُز صضذسػ ٖٓ 

م( 3ٝصٖٓ ثُؾُٞز ) ثُلاػخ إٔ ٣وّٞ دأدثء عٔجٕ سًلاس ك٢ ثُؾُٞز ثُٞثفذر ٝصؼضٔذ ثُؼشدز ثُوجػ٤ز لإٜٗجء ثُ٘ضثٍ أٝ ػذد ثُ٘وجؽ ٝ ٣ؾخ ػ٢ِ

 ( 86: 33)    ٝده٤وز سثفــــز د٤ٖ ثُؾــــٞلاس

ٖٓ هذَ دطَ ثُؼجُْ ٝثُزٟ  صٌشسس ٜٓجسر ثُشًِٚ ثُضشش٣ق٤ٚ ٓشص٤ٖ كوؾ ك٠ ثُذطُٞٚ  2016ٖٝٓ خلاٍ صق٤َِ دطُٞٚ ثُؼجُْ ثُٔوجٓٚ ك٠ ث٣طج٤ُج    

ٝفووش ثُؼشدٚ ثُوجػ٤ٚ ٠ٛٝ ثفذٟ ثُٔغذذجس ُِلٞص دجُٔذجسثر ؽذوج كجص ك٠ ثُٔذجسثٙ ك٠ ثُذٝس هذَ ثُٜ٘جة٠ ٝثُٜ٘جة٠ ٝثُزٟ ص٤ٔض دٜج دطَ ثُؼجُْ 

ذجفظ ثٜٗج ثٍٝ ٓقجُٝٚ ُضق٤َِ ثُٜٔجسر ُوجٕٗٞ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ٓٔج دكغ ثُذجفظ ُضق٤َِ ثُٜٔجسر ه٤ذ ثُذسثعٚ صق٤ِلا علاع٠ ثلادؼجد ٝك٠ فذٝد ػِْ ثُ

 .  جسر ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗٚ صق٤ِلا علاع٠ ثلادؼجد لاعضخشثػ ٗٔٞرػ د٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ ؽذوج ُخظجةض ثُٜٔ

 ) ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ ( ثُٜلا٤ُزثلادثء ثُل٠٘ ُِشًِٚ 

ًؼخ ثُوذّ ثلآج٤ٓٚ ٝثٗغ٘جء خل٤ق ك٠ ثُشًذض٤ٖ ٝث٤ُذ٣ٖ ثٓجّ ٖٓ ٝػغ ثلاعضؼذثد ٤ًي دًٞغ٤٘ؼ ثُوذّ ثلآج٤ٓٚ صش٤ش ُلآجّ ٝثُوذّ ثُخِل٤ٚ ك٠ ٓقجصثٙ 

ش٣ي ثُٞؽٚ ث٤ُذ ث٤ُغشٟ ك٠ ٓقجصثر ثُشثط ٝث٤ُذ ث٠٘ٔ٤ُ ك٠ ٓقجصثر ثُزهٖ ُقٔج٣ٚ ٝؽٚ ثُلاػخ ٝثُ٘ظش صؾجٙ ثُلاػخ ثُٔ٘جكظ . ٣وّٞ ثُلاػخ دضق

سكغ ثُشؽَ ػ٠ِ ًجٓٚ ثعضوجٓضٜج لاػ٠ِ ٗوطٚ لاػ٠ِ عْ ثٗغ٘جء ث٤ُذ٣ٖ ُِذثخَ دغشػٚ ٓغ صشى ثلاسع ُِشؽَ ثُخِل٤ٚ ٌُغش ثلاصظجٍ دجلاسع عْ 

خل٤ق ك٠ ثُشًذز ثُؼجسدٚ  ٝدٝسثٕ خل٤ق ُِذثخَ ٖٓ فٞع ثُلاػخ عْ دٝسثٕ ُِذثخَ ٓغ ٗضٍٝ ثُوذّ ثُؼجسدٚ ػ٠ِ سثط ثٝ طذس ثُلاػخ 

 (116:33) ٝث٤ُذ٣ٖ دؾجٗخ ثُلاػخ ُقلع ثُضٞثصٕ عْ ٓشفِز ثُخضجّ د٘ضٍٝ ثُشؽَ ثُؼجسدٚ ثٓجّ ثُلاػخ .

( ػ٠ِ ثٕ  صق٤َِ ٝدسثعنز فشًنز ثُلاػنخ ٓنٖ ثُ٘جف٤نز ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗنز صغنجػذ 2000) Mccaw( ٝٓجى ًج2004ٝف٤ظ ثصلن ًَ ٖٓ إ٣ٜجح ثُذذ٣ٟٞ )     

سٟ ػ٠ِ صٞك٤ش د٤تز طجُقز ُضط٣ٞش ثلأدثء ٝرُي ٖٓ خلاٍ د٘نجء ثعنضشثص٤ؾ٤ز ُِضنذس٣خ ٓنٖ خنلاٍ ثعنضخذثّ ثُضق٤ِنَ كن٢ صشنخ٤ض ٓضطِذنجس ثلأدثء ثُٜٔنج

(ػِن٠ ثٕ ػِنْ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗني  1990ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ ؽٔجٍ ػلاء ثُنذ٣ٖ )  (15: 35( ) 3-2:6ٝٓؼشكز ثُٔؼِٞٓجس ثُخجطز ػٖ صش٤ًخ ثُٜٔجسر ثُذ٘جة٠ .) 

ٗظنشث  ٣ٜضْ دذسثعز ثُشٌَ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ ُِقشًز ٓغ ػشٝسر ثٕ ٣ؤخز ك٠ ثلاػضذجس ثُخظجةض ثُضشش٣ق٤ز ٝثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٌُِنجةٖ ثُٔضقنشى

 22:8ُِضق٤َِ ث٠ٌُٔ ٝث٤ٌُل٠ ُِٜٔجسثس ٝثُؼ٘جطش ثُقش٤ًز ثُٔؤدثٙ ك٠ ثُ٘شنجؽ ثُٔخضنجس .  )  لإ ثلاػذثد ثُٜٔجسٟ ٣لوذ ؽٞٛشٙ ٝٓؼٔٞٗٚ دٕٝ ثُِؾٞء

رػ ػِن٠ ٗظشثً ُِلؾٞر ثُٔٞؽٞدر د٤ٖ ثُٞثهغ ٝثُ٘ظش٣ز ثػضذشس ثُ٘ٔجرػ ًؾغٞس صغٔـ دجُؼذٞس ػ٠ِ ٛزٙ ثُلؾٞر أع٘جء ثُذقظ ثلإؽشثة٢ ، ٝصؼَٔ ثُ٘ٔنجٝ (

ثُٞثهغ ٝصٔغ٤ِٚ ًؾضء ٓذغؾ ُِقو٤وز صغجػذ ك٢ كْٜ ٝػذؾ أكؼنَ ٤ُظنذـ ثُ٘ٔنٞرػ دنزُي صٔغ٤نَ ُِٞثهنغ ثُقو٤ون٢  ثُضؼذ٤ش ٝصظ٣ٞش ثُٔلج٤ْٛ ثُٔضلجػِز ٓغ

ٓغ صطٞس ػِّٞ ثُش٣جػ٤جس ٝظٜٞس دؼغ ثُ٘ظش٣جس ثُؼ٤ِٔنز ثُٜجٓنز ٓغنَ ثلإفظنجء ٝٗظش٣نز ثلافضٔنجلاس ثُضن٢ ًنجٕ ُٜنج ثُنذٝس ثٌُذ٤نش كن٢ صطنٞس ػِنْ 

( ٣ٝؼضذنش د٘نجء ٗٔنٞرػ د٤ٓٞ٤ٌنج٢ٌ٤ٗ لأدثء ثُلاػنخ ٓنٖ أفنذط ثلإٗؾنجصثس ثُضن٢  60 – 29. ) ٓغنضولاً  جطذـ ػِٔثُ٘ٔزؽز ٝثًضغجدٚ أ٤ٔٛز ًذشٟ دق٤ظ أ

٣غؼلا إ٤ُٜج ثُذجفغٕٞ ك٢ ٓؾجٍ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗي ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ ف٤نظ ٣ظنق ٓضخظظن٢ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗني ثُ٘ٔنٞرػ ػِن٠ أٗنٚ ػذنجسر ػنٖ ٓؾٔٞػنز ٓنٖ 

ٖٓ خلاُٜج ٓقجًجر أدثء ثُلاػخ ٝثُض٘ذؤ دضأع٤ش أ١ صـ٤ش ك٢ ثُٞطلاس ثُذذ٤ٗز ثُلاػخ ٝأدثةنٚ ، ًٝنزث ثُض٘ذنؤ دنأعش ثُٔؼجدلاس ثُش٣جػ٤ز ثُشثه٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ 

٤جة٤ز ثُض٢ صؤعش صـ٤ش ه٤ْ أ١ ٓضـ٤ش ٖٓ ثُٔضـ٤شثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُلأدثء ػ٠ِ ثُٔضـ٤شثس ثلأخشٟ ، ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ ثُ٘ٔجرػ ٣ضْ صقذ٣ذ ثُٔضـ٤شثس ثُذ٤ًٞ٤ٔ

 (84:27،87(، )14:25،18) (12-1( )9-16( )414-18) ثُض٢ ٣ٌٖٔ ؽٔؼٜج دجعضخذثّ ؽشم ثُذقظ ثُٔخضِلز .ك٢ ثلأدثء ٝ

 

 وصُفج انًُارج انً :

 :  Empirical-statistical modelانًُارج انخجريبيت الإحصائيت   – 1

صؼَٔ ثُ٘ٔجرػ ثُضؾش٣ذ٤ز ثلإفظجة٤ز ػ٠ِ سدؾ ثُٔضـ٤شثس ثُخجطز دؾغْ ثلإٗغجٕ ٝفشًضٚ ٓغ دؼؼٜج ثُذؼغ ٖٓ أؽَ عُٜٞز صلْٜ ٛزٙ ثُقشًجس 

جلأدثء صذجؽٜج دٝصطٞسٛج ٝػ٘ذ د٘جء ٛزٙ ثُ٘ٔجرػ ٣ضْ صقذ٣ذ ثُٔضـ٤شثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ثُض٢ صؤعش ك٢ ثلأدثء ، عْ ٣ضْ ٓؼجُؾضٜج إفظجة٤جً ُضقذ٣ذ ٓذٟ ثس

 ( 87، 84:27( )22، 4:20) .ٝدذؼؼٜج ثُذؼغ 
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( صق٣َٞ ثٌُجةٖ ثُقو٤و٢ )ثُلاػخ( ُ٘ٔٞرػ )صغ٠ٔ أ٣ؼجً ػ٤ِٔز ثُ٘ٔزؽز أٝ د٘جء 1ٝثُ٘ٔٞرػ ثُضؾش٣ذ٢ ٣ض٤ٔض دٞؽٞد علاعز ػ٤ِٔجس أعجع٤ز : )

( صق٣َٞ ثُ٘ٔٞرػ أٝ ثُٔٞد٣َ ثُضؾش٣ذ٢ إ٠ُ ٠3 ثُقو٤و٢ ، )( ثُذسثعجس ثُضؾش٣ذ٤ز ثُض٢ صضؼٖٔ ثُ٘ٔٞرػ أٝ ثُٔٞد٣َ دذلاً ٖٓ ثٌُجةٖ إ2ُثُٔٞد٣َ( ، )

 ثٌُجةٖ ثُق٢ ثُقو٤و٢. 

ج ٝصؾذس ثلإشجسر أٗٚ لا ٣ٞؽذ ٗٔٞرػ ًجَٓ / شجَٓ ٣لغش ثُغِٞى ٌُٖٝ ًَ ٗٔٞرػ ٣ؼط٢ ٗضجةؼ صوش٣ذ٤ز ، ٣َٜٝٔ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُض٢ صقٌْ ػ٤ِٜ

ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ثُؼ٘جطش ثُٜجٓز ك٢  MODELING ARTع٤شثً ف٤ظ ٣ؼضٔذ كٖ ثُ٘ٔزؽز دأٜٗج ٤ُغش رثس أ٤ٔٛز ، ٣ٝضْ إدسثػ ثُٔضـ٤شثس ثلأًغش صأ

 ( 61 ، 53 : 34( ، ) 87، 84:27) .فضٓز ُِقظٍٞ ػ٠ِ ٗضجةؼ هش٣ذز ٖٓ ثُٞثهغ 

 :   Theoretical Modelsانًُارج انُظريت  – 2

ُؾغْ ثلإٗغجٕ ٝٛزٙ ثُٔؼِٞٓجس أطذقش ك٢ ثصد٣جد ٓغضٔش ٗض٤ؾز صوّٞ ٛزٙ ثُ٘ٔجرػ ػ٠ِ أعجط ثُٔؼِٞٓجس ثُٔضٞكشر ك٢ ثُذ٘جء ث٤ٌُٔج٢ٌ٤ٗ ٝثُٞظ٤ل٢ 

غض٣ٞجس لاعضخذثّ ؽشم ثُو٤جط ثُغجدوز )أٗغشٝدٞٓضش٣ز ، ٤ً٘ٔجص٤ٌ٤ز ، ٤ً٘ضج٤ٌ٣ز ، ه٤جط ثُ٘شجؽ ثٌُٜشد٢ ُِؼؼلاس ( ، ٝدجُضج٢ُ كوذ أٌٖٓ د٘جء ٓ

 (65 - 62:  26)(  22 ، 18:15ػ٠ِ دسؽجس ٓضوذٓز ٖٓ ثُضؼو٤ذ ٖٓ ٛزٙ ثُ٘ٔجرػ . )

 ثُضظ٤٘ق ثُغج٢ٗ : ثُ٘ٔٞرػ ثُش٣جػ٢ ُِقشًز ثُذشش٣ز : 

 ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ لأدثء ثُلاػخ : 

ُٔضـ٤شثس ثُ٘ٔٞرػ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ ٣غؼ٠ لاعضخشثػ ثُٔؼجدلاس ثُض٘ذؤ٣ز ُٔؼشكز أعش صـ٤٤ش ه٤ْ أ١ ٓضـ٤ش ٖٓ ثُٔضـ٤شثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُلأدثء ػ٠ِ ث

 ( 62-26( )18-1ثلأخشٟ . )

 : ٖ ٖٓ ثُ٘ٔجرػ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ٞػ٤ٝٛ٘جى ٗ

 ( . 2 -32ثلأٍٝ ثُٔؾغٔجس ٝثُغج٢ٗ ثُ٘ٔجرػ ثُقغجد٤ز ، ًَ ٛزث صوّٞ ػ٤ِٚ ػ٤ِٔز ثُ٘ٔزؽز ٝثُٔقجًجر . ) 

 يا يجب أٌ يراػً ػُذ انشروع في حصًيى انًُىرج واسخخذايه : 

 . صذق انًُىرج  – 1

ٝثُض٢ ٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ٓغٔشر ٝخظذز دثةٔجً ٝهجدسر ػ٠ِ ثُضلجػَ ٓغ ثُٔضلشػجس ثُؾذ٣ذر . ٣ٝوظذ دٜج ٓذٟ ثُذهز ك٢ ثُضٞطَ إ٠ُ ثُو٤ْ ثُلؼ٤ِز 

(13:25 ،22 ( )34  :53 ) 

 اسخخذاو انًُىرج ويذي الاسخفادة يُه في انًجال انرياضي :  – 2

ُذذ٤ٗز ، فض٠ ُٞ صغجٟٝ لاػذجٕ ك٢ ٗلظ ٝٛ٘جى ٗوجؽ لادذ ٝإٔ صٞػغ ك٢ ثلاػضذجس أع٘جء صِي ثُٔشفِز ٢ٛٝ ثُلشٝم ثُلشد٣ز ُِلاػذ٤ٖ ٝثُوذسثس ث

٢ٌ٤ ٝٛ٘ج ٓغضٟٞ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ ًٝزُي ثخضلاف ثُض٤ٌ٘ي ٝثلاهضظجد٣ز ك٢ ثُؾٜذ ٝٛزٙ ًِٜج ٗوجؽ لا ٣ٌٖٔ إؿلجُٜج أع٘جء إؽشثء ثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌجٗ

ٖ ٛ٘ج ٣ٌٖٔ ثلاػضٔجد ػ٠ِ ٓج عذن ك٢ صٞؽ٤ٚ لادذ ٖٓ ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثُٔضـ٤شثس ثُخجطز دجُلاػذ٤ٖ ٝثُض٢ صؼضذش شخظ٤ز ٝكشد٣ز إ٠ُ فذ ٓج ، ٝٓ

 ( .62-26أٗٞثع ٝأعج٤ُخ ثُضذس٣خ ٝثعض٘ذجؽ دؼغ ثُضذس٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز ثُض٢ صغجػذ ػ٠ِ صقغ٤ٖ ثُٔغضٟٞ ثُشه٢ٔ ُلاػذ٤ٖ . )

  سهىنت اسخخذاو انًُىرج : – 3

ٝٓج ٣ضشصخ ػ٤ِٜج ٖٓ ثهضشثؿ أدٝثس صذس٣ذ٤ز ؽذ٣ذر  ٢ٛٝ صؼ٢٘ صشؽٔز ثُذ٤جٗجس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز إ٠ُ ٝثهغ ػ٢ِٔ ٣غضل٤ذ ٓ٘ٚ ثُلاػخ ٝثُٔذسح

 ( 16-30ٝثُضٞطَ إ٠ُ أدٝثس فش٤ًز ؽذ٣ذر ُْ ٣ٌٖ ٖٓ ثُغَٜ ثُضٞطَ إ٤ُٜج ُٞلا ٛزث ثُ٘ٔٞرػ . )

 أ٤ٔٛز ثُ٘ٔزؽز ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ : 

  . صؼضذش ثُ٘ٔزؽز ٖٓ ثلأعج٤ُخ ثُقذ٣غز ثُض٢ أعشس ك٢ ثُضوذّ ثُؼ٢ِٔ ُلأدء ثُل٢٘ ثُقش٢ً 

 إ٤ُٜج ثُلؼَ ك٢ ثُضوذّ دجُؼ٤ِٔجس ثُض٘ذؤ٣ز ٝصطٞس ثلأدثءثس ثُل٤٘ز ُِٜٔجسثس ثُقش٤ًز .  ٣شؽغ 

  .عجٛٔش ك٢ صقذ٣ذ ثُخظجةض ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ، ٓذ٤٘ز ػ٠ِ دؼغ ثُو٤جعجس ثلأٗغشٝدٞٓضشدز ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج دغُٜٞز 

  ٣ضؼجَٓ ثُ٘ٔٞرػ ٓغ ؽغْ ثلإٗغجٕ صقش ششٝؽ خجطز ًأ١ ؽغْ ٓجد١ ٣خؼغ إ٠ُ ؽ٤ٔغ ثُٔؼجدلاس ثُش٣جػ٤ز ثُٔشصذطز دوٞث٤ٖٗ ٝٓذجدا

 ػِْ ثُقشًز . 

  . صؼضذش ثُ٘ٔزؽز ٖٓ أهٟٞ ٝأدم ؽشم ثُذقظ ك٢ ث٤ٌُٔج٤ٌٗج ثُق٣ٞ٤ز ٝأًغشٛج كؼج٤ُز 

 صـ٤ش ه٤ْ أ١ ٓضـ٤ش ػ٠ِ ثُٔضـ٤شثس ثلأخشٟ  ٣غؼ٠ ثُ٘ٔٞرػ لاعضخشثػ ثُٔؼجدلاس ثُض٘ذؤ٣ز ُٔؼشكز أعش 

 . ٣غضخذّ ثُٔلّٜٞ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ ك٢ ٝػغ ثُٔضـ٤شثس ك٢ ٓغض٣ٞجس صظجػذ٣ز ك٢ ثصؾجٙ ثلأدثء 

                                              (16- 414 ( )5-18 )(25-62  :65  ) 

دٝسثً ٛجٓجً ك٢ إٜٗجء ثُ٘ضثٍ ؽذوجً ُوجٕٗٞ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ؛ ف٤ظ صؼضذش ثُوٞر إفذٟ أعذجح ُِٝوٞر أ٤ٔٛز ًذشٟ ك٢ س٣جػز ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ف٤ظ صِؼخ 

 (65: 33ز ثُوجػ٤ز . )ثُلٞص ٖٓ خلاٍ ثُؼشد

 :  هذف انبحث

 ثُٜلا٤ُزد٘جء ٗٔٞرػ ثفظجة٠ ص٘ذؤٟ ك٠ ػٞء ثُخظجةض ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُٜٔجسر ثُشًِز 

 ٖ خلاٍ:ُلاػذ٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ٓ )ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ (
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  ثُٜلا٤ُزثُضؼشف ػ٠ِ أْٛ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز  ثلاًغش ٓغجٛٔز ُٜٔجسر ثُشًِز 

 )ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ (

  ثُذثخَ ُِخجسػ ( ثُٜلا٤ُزد٘جء ٓؼجدلاس  ص٘ذؤ٣ز  دذلاُٚ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز خلاٍ ٓشثفَ ثدثء ثُشًِز ٖٓ( 

  ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز  .ك٢ ػٞء ثُٔؤششثس  ٓوضشؿدشٗجٓؼ صذس٣ذ٢ 

 : حساؤلاث انبحث

 ُلاػذ٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ؟)ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ (  ثُٜلا٤ُزٓج ٠ٛ أْٛ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ثلأًغش ٓغجٛٔز خلاٍ أدثء ٜٓجسر ثُشًِز  -1

ُلاػذ٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ك٠ ػٞء أْٛ ثُٔؤششثس  )ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ (  ثُٜلا٤ُزٓج ٛٞ ثُ٘ٔٞرػ ثلافظجة٠ ثُض٘ذؤٟ ُٔشثفَ ثدثء ثُشًِز  -2

 ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ؟

 ؟ ك٢ ػٞء ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُِذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ ٓج ٢ٛ أٗغخ ثُضذس٣ذجس  – 3

  -يصطهحاث انبحث :

٠ ُلاػخ ٝثُض٘ذٞء دجعش صـ٤ش ه٤ْ ثُ٘ٔٞرػ ثلافظجة٠ : ػذجسر ػٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔؼجدلاس ثُش٣جػ٤ز ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜج ٓقجًجر ثلادثء ثُلؼِ -1

 ( 18-3ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُلادثء . )

شكجس ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز : ٠ٛ ٓو٤جط ثُقجُز ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ُِ٘ظجّ ثُذ٤ُٞٞؽ٠ ٝثُضـ٤شثس ثُقجدعٚ ك٤ٜج ٝصض٤ٔض ثُقجُز ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ثٝ صظ -2

س ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز صٞطق ؽغْ ثلاٗغجٕ دجػضذجسٙ ٓٞػٞع ثُقشًٚ ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ) ثُٔ٘ظٞٓٚ ثُق٤ز دطجدغ ثُضـ٤ش ُٝزُي كجُخظجةض ٝثُٔؤششث

7-7 ) 

 اجراءاث انبحث:

 ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٠ ثُوجةْ ػ٠ِ ثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ علاع٠ ثلادؼجد ُٔ٘جعذضٚ ُطذ٤ؼٚ ثُذقظ .  يُهج انبحث:

شٞصظ أٓجّ ٓذسعز ثلآش٣ٌجٕ ثُخجطز  –صْ ثؽشثء ثُو٤جعجس ٝثُضظ٣ٞش ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ علاع٠ ثلادؼجد دظجُٚ دشٝك٤ش٘جٍ ؽ٤ْ  انًجال انًكاًَ :

 دجلاعٌ٘ذس٣ز .

  1/11/2016صق٤َِ دطُٞٚ ثُؼجُْ دج٣طج٤ُج ثُذسثعز ثلاعضطلاػ٤ز ثلأ٠ُٝ  :  انًجال انسيًُ :

 ذ أٓجًٖ ٝأدؼجد ٝػغ ثٌُج٤ٓشص٤ٖ . ُضقذ٣  5/11/2016ثُذسثعٚ ثلاعضطلاػ٤ٚ ثُغج٤ٗٚ : 

   ثُضظ٣ٞش ث٤ٌُ٘ٔجصٞؽشثك٢ 26/12/2016فض٠   11/11/2016ثُذسثعٚ ثلاعجع٤ز : 

 ٝثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ .

 

 

 ػيُه انبحث :  

  2016لاػخ ٝثفذ رٝ ثُٔغضٟٞ ثُؼج٠ُ فجطَ ػ٠ِ دطُٞز ثُؼجُْ دج٣طج٤ُج   -ثُٔؾجٍ ثُذشش١ :

 ٓقٔذ دٜؾش ػذذ ثُٔقغٖ /ثعْ ثُلاػخ

  ثُظلز ثُؾغ٤ٔز  ثُظلز ثُؾغ٤ٔز

 173 ثُطٍٞ         )عْ ( 27 ثُؼٔش ثُض٢٘ٓ ) ع٘ٚ (

 29 ؽٍٞ ثُؼؼذ    )عْ ( 59 ثُٞصٕ        ) ًؾْ ( 

 56 ثُؾزع        )عْ ( 34 ؽٍٞ ثُغجػذ   )عْ (

 41 ثُلخز         )عْ ( 20 ث٤ُذ           )عْ (

 33 ٓق٤ؾ ثُغجم )عْ( 42 )عْ (ثُغجم        

 46 ٓق٤ؾ ثُلخذ)عْ( 21 ثُوذّ         )عْ (

 24 ٓق٤ؾ ثُغجػذ)عْ( 86 ٓق٤ؾ ثُؾزع)عْ(

 53 ٓق٤ؾ ثُشثط ) ثُؾذٜٚ()عْ( 28 ٓق٤ؾ ثُؼؼذ)عْ(

   34 ٓق٤ؾ ثُشهذٚ)عْ(

 ( صٞط٤ق ثُظلجس ثُؾغ٤ٔز ُلاػخ  رٝثُٔغضٟٞ ثُؼج٠ُ 1ؽذٍٝ ) 

  -شروط اخخيار انلاػب رو انًسشخىي انؼانً ) انًُىرج ( :

 ثٕ ٣ٌٕٞ فجطَ ػ٠ِ دطُٞز ثثُؼجُْ ك٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ . -1

 ثٕ ٣ٌٕٞ ٓغَ ؽٜٔٞس٣ز ٓظش ثُؼشد٤ز ك٠ ثفذٟ دطٞلاس ثكش٣و٤ج ثٝ ثُؼجُْ ٤ٌُِي دًٞغ٤٘ؼ .  -2

 ثٕ ٣ٌٕٞ فجطلا ػ٠ِ ٓشًض ػٖٔ ثفذٟ ٛزٙ ثُذطٞلاس . -3
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 :ادواث جًغ انبياَاث  

 ثُو٤جعجس ثلاٗغشٝد٤ٓٞضش٣ز . -1

 .  ٝثُضق٤َِ ثُذ٤ٌٓٞ٤ج٢ٌ٤ٗ ثُضظ٣ٞش  -2

 .ثلاؽٜضر ثُٔغضخذٓٚ ك٠ ثُضظ٣ٞش  -3

ًجدس/عج٤ٗز  ٝدؾٞدر  120، صْ ػذؾ ثُضشدد ػ٠ِ  Sony As100vؽشثص  High speed cameraًج٤ٓشث ػج٤ُز ثُغشػز  2صْ ثعضخذثّ ػذد   

لأدثء ثُشًِز ثُضشش٣ق٤ز ، صغذ٤ش ًَ ًج٤ٓشث ػ٠ِ فجَٓ علاع٠  3d capture، ٝرُي لإؽشثء ثُضظ٣ٞش علاع٠ ثلأدؼجد د٤ٌغَ  720* 1080صظ٣ٞش 

صذؼذ ػٖ ثُلاػخ دٔغجكز  (1ًج٤ٓشث )صوش٣خ( ُضقذ٣ذ ثُٔؾجٍ ٝثُذؼذ ثُٔغج٠ُ ُِضظ٣ٞش ، دق٤ظ  -ٓغ صقش٣ي ثٌُج٤ٓشثس ك٠ أًغش ٖٓ ٓٞػغ )صذؼ٤ذ 

ز ػٔٞدٟ ّ ػٖ ثلأسع ٝإصؾجر ثُؼذع1.10ّ ٝػ٠ِ إسصلجع 2.80صذؼذ ػٖ ثُلاػخ ٓغجكز  (2ًٝج٤ٓشث )ػٖ ثلأسع .ّ  1.10ّ ٝػ٠ِ إسصلجع 2.50

 ػ٠ِ ؽ٘خ ثُلاػخ ثلأ٣ٖٔ. 

 .ثُٜلا٤ُز٣ٞػـ أٓجًٖ صٞثؽذ ثٌُج٤ٓشثس ٝصؾ٤ٜض ثُلاػخ هذَ صظ٣ٞش ثُشًِز  ثُضج٢ُ ٝثُشٌَ

 

 

 

 دجُؼلآجس ثُؼجدطز هذَ ثُضظ٣ٞشصؾ٤ٜض ثُلاػخ ثٓجًٖ صٞثؽذ ثٌُج٤ٓشثس ٝ(: 1شٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

صنْ إُضونجؽ  .Live view remote (RM-LVR1)ٓقنجٝلاس( دئعنضخذثّ س٣ٔنٞس صنضثٖٓ ؽنشثص  3) ثُٜلا٤ُنزصْ صظ٣ٞش أدثء ثُشًِنز  أثُاء انخصىير :

 ّ(.1× ّ 1× ّ 1ٓو٤جط ثُشعْ علاع٠ ثلأدؼجد ٖٓ ٌٓجٕ أدثء ثُشًلاس دئعضخذثّ ٌٓؼخ ؽ٤ٔغ صٝث٣ج أسًجٗٚ هجةٔز ٝأدؼجدر )

 صْ ٗوَ ثُذ٤جٗجس ػ٠ِ ثُقجعخ ثلا٠ُ ٓغ إؽشثء ثُؼ٤ِٔجس ثُضج٤ُز : بؼذ انخصىير :

 .v 1.0 defisher prodad ٓؼجُؾز ثُل٤ذ٣ٞٛجس دئعضخذثّ دشٗجٓؼ -

 .v 4.48 editor video padصوط٤غ ثُشًلاس دئعضخذثّ دشٗجٓؼ  -

 ٓغ عذجس صشدد ٝؽٞدر ثُضظ٣ٞش. video padصق٣َٞ إٓضذثد ثُل٤ذ٣ٞٛجس دئعضخذثّ دشٗجٓؼ  -

 .skill spector 3d analysisإؽشثء ثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ علاع٠ ثلأدؼجد دئعضخذثّ دشٗجٓؼ  -

ثُٔقظِز( ُٔلظَ إطذغ ثُوذّ ث٠٘ٔ٤ُ )ثُشؽَ  -ثُؼشػ٤ز  -ثُشأع٤ز  -ق٤َِ ُٔضـ٤ش ثُغشػز ) ثلأكو٤ز ٝثُشٌَ ثُضج٠ُ ٣ٞػـ ٗٔٞرػ ٓغضخشػ ٖٓ ثُض

 ثُشثًِز(.
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 ( : ُقظز دذث٣ز ثُضقٍٞ ُِشًَ )ٓغضخشػ ٖٓ ثُضق٤َِ(2شٌَ )

ثُٞطلاس دِظنن لاطنن ٓشدنغ ُٝنٕٞ دِنٕٞ فذدس ٓشثًض ٓلجطَ صْ صؾ٤ٜض ثُلاػخ دجُؼلآجس ثُؼجدطز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ٓلجطَ ثُؾغْ ،  قبم انخصىير :

 ظجٛش .

 ٓشًض عوَ ثُشثط صٔغِٚ كٞم ثُقجكٚ ثُؼ٤ِج ُلارٕ . -1

 ٓشًض ٓلظَ ثٌُضق صٔغِٚ ٗوطٚ ػ٠ِ ثُ٘ضٞء ثلاخش٠ٓٝ ُؼظْ ثُِٞؿ . -2

 ٓشًض ٓلظَ ثُٔشكن صٔغِٚ ٗوطٚ كٞم ثُؼوذٙ ثُٞفش٤ٚ ُؼظْ ثُؼؼذ.  -3

 ٓشًض ٓلظَ  سعؾ ث٤ُذ صٔغِٚ ٗوطٚ ػ٠ِ ثُ٘ضٞء ُؼظْ ثٌُؼذشر .  -4

 ٓشًض ٓلظَ ثُلخز صٔغِٚ ٗوطٚ ػ٠ِ ثُٔذٝس ثٌُذ٤ش ُشثط ػظْ ثُلخز. -5

 ثُؼوذر ثُٞفش٤ٚ ُٜ٘ج٣ٚ ػظْ ثُلخز.ٓشًض ٓلظَ ثُشًذٚ صٔغِٚ ٗوطٚ ثػ٠ِ  -6

 ٓلظَ سعؾ ثُوذّ صٔغِٚ ٗوطٚ ػ٠ِ ثٌُؼخ ثُٞفش٠ ُؼظْ ثُشظ٤ٚ . -7

 

 

 

 انذراساث الاسخطلاػيت :

 ثُٜلا٤ُزُِضؼشف ػ٠ِ ٗغذٚ كؼج٤ُٚ ثُشًِٚ  2016ٝثُٜذف ٜٓ٘ج صق٤َِ دطُٞٚ ثُؼجُْ دج٣طج٤ُج   1/11/2016ثُذسثعز ثلاعضطلاػ٤ز ثلا٠ُٝ : دضجس٣خ 

٤٘ؼ . .ًٝجٗش ثْٛ ثُ٘ضجةؼ صٌشثس ثُٜٔجسر ٓشص٤ٖ ٝٗؾجفٜج ك٠ ثفشثص ثُؼشدز ثُوجػ٤ز ٠ٛٝ ثفذٟ ثُٔغذذجس ُِلٞص ؽذوج ُِوجٕٗٞ ثُذ٠ُٝ ٤ٌُِي دًٞغ

 % . 100ًٝجٗش ٗغذٚ ٗؾجفٜج 

صقذ٣نذ ثٓنجًٖ ٝثدؼنجد ٝػننغ  –دٜنذف ثُضؼننشف ػِن٠ ٓنذٟ ٓ٘جعنذز ٌٓنجٕ ثؽنشثء ػ٤ِٔننز ثُضظن٣ٞش  5/11/2016دضنجس٣خ ثُذسثعنٚ ثلاعنضطلاػ٤ٚ ثُغج٤ٗنٚ : 

  ثُضؼشف ػ٠ِ ثُٞهش ثُلاصّ ُِضظ٣ٞش ٝثعلشس ثُ٘ضجةؼ ثٕ صْ صقذ٣ذ ثُٔغجكٚ ثُٔ٘جعذٚ ٌُِج٤ٓشث –صقذ٣ذ عشػٚ ثُضظ٣ٞش  –ثٌُج٤ٓشصجٕ 

 

دسؽنز ٓنغ ثُشؽنَ ثُشثًِنز ُقظنز  25ػنٖ ثلأسع ٝإصؾنجٙ ثُؼذعنز ٣ظن٘غ صث٣ٝنز ّ  1.10ّ ٝػِن٠ إسصلنجع 2.50صذؼذ ػنٖ ثُلاػنخ دٔغنجكز  (1كاييرا )

 ثُضلآظ ،

ّ ػٖ ثلأسع ٝإصؾجر ثُؼذعز ػٔنٞدٟ ػِن٠ ؽ٘نخ ثُلاػنخ ثلأ٣ٔنٖ. صنْ ػنذؾ ثُضنشدد 1.10ّ ٝػ٠ِ إسصلجع 2.80صذؼذ ػٖ ثُلاػخ ٓغجكز  (2وكاييرا ) 

لأدثء ثُشًِنز ثُضشنش٣ق٤ز ، صغذ٤نش  3d captureؽنشثء ثُضظن٣ٞش علاعن٠ ثلأدؼنجد ، ٝرُي لإد٤ٌغَ  720* 1080ًجدس/عج٤ٗز  ٝدؾٞدر صظ٣ٞش  120ػ٠ِ 

 صوش٣خ( ُضقذ٣ذ ثُٔؾجٍ ٝثُذؼذ ثُٔغج٠ُ ُِضظ٣ٞش -ًَ ًج٤ٓشث ػ٠ِ فجَٓ علاع٠ ٓغ صقش٣ي ثٌُج٤ٓشثس ك٠ أًغش ٖٓ ٓٞػغ )صذؼ٤ذ 

 

  انذراسه الاساسيت :

( ٓقجٝلاس ٝصْ صق٤َِ ثُٔقنجٝلاس  3ُلاػخ دؼذد )  ثُٜلا٤ُزد٘جء ػ٠ِ ٗضجةؼ ثُذسثعٚ ثلاعضطلاػ٤ٚ ثُغج٤ٗز صْ صظ٣ٞش ثدثء ثُشًِز  11/11/2016دضجس٣خ 

صْ إُضوجؽ  .Live view remote (RM-LVR1)ٓقجٝلاس( دئعضخذثّ س٣ٔٞس صضثٖٓ ؽشثص  3صْ صظ٣ٞش أدثء ثُشًِز ثُضشش٣ق٤ز )دجعضخذثّ ثُذشٗجٓؼ 

 ّ(.1× ّ 1× ّ 1) ٙلاع٠ ثلأدؼجد ٖٓ ٌٓجٕ أدثء ثُشًلاس دئعضخذثّ ٌٓؼخ ؽ٤ٔغ صٝث٣ج أسًجٗٚ هجةٔز ٝأدؼجدٓو٤جط ثُشعْ ع

 بؼذ انخصىير :

 صْ ٗوَ ثُذ٤جٗجس ػ٠ِ ثُقجعخ ثلا٠ُ ٓغ إؽشثء ثُؼ٤ِٔجس ثُضج٤ُز : 

 .v 1.0 defisher prodad ٓؼجُؾز ثُل٤ذ٣ٞٛجس دئعضخذثّ دشٗجٓؼ -

 .v 4.48 editor video padصوط٤غ ثُشًلاس دئعضخذثّ دشٗجٓؼ  -
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 ٓغ عذجس صشدد ٝؽٞدر ثُضظ٣ٞش. video padصق٣َٞ إٓضذثد ثُل٤ذ٣ٞٛجس دئعضخذثّ دشٗجٓؼ  -

 .skill spector 3d analysisإؽشثء ثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ علاع٠ ثلأدؼجد دئعضخذثّ دشٗجٓؼ  -

 انًؼانجاث الاحصائيت:

 -ثُٔؼجُؾجس ثلافظجة٤ز ثلاص٤ز :صْ ث٣ؾجد 

 ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ثُذغ٤ؾ

 صق٤َِ ثلاٗقذثس ثُٔضؼذد دجُطش٣وز ثُٔضذسؽز

  ٗغذز ثُٔغجٛٔز%

 -الدراسات المرجعيه :
 -نظرا لقمه الدراسات فى مجال الكيك بوكسينج والخاصه بالتحميل البيوميكانيكى استعان الباحث بالدراسات الاتيه : 
صأع٤ش صط٣ٞش ثُششجهز ثُخجطز ػ٠ِ صقغ٤ٖ صغذ٣ذ ثٌُِٔز ثُٔغضو٤ٔز ثلأٓج٤ٓز ٓغ ثُشًِز ثُخِل٤ز ( بعنوان  )2002حسن )دراسه حسن محمد  -1

ــ صظ٤ْٔ دشٗجٓؼ ُضط٣ٞش ثُششجهز ثُخجطز دٜٔجسر ثٌُِٔز ثُٔغضو٤ٔز  ثُٔغضو٤ٔز دجُذٝسثٕ ٝػلاهضٜج د٘ضجةؼ ثُٔذجس٣جس ُذٟ ٗجشت٠ ث٤ٌُي دًٞظ(دٜذف 

صظ٤ْٔ ؽٜجص ٓوضشؿ ُو٤جط ثُششجهز ثُخجطز ٌُِِٔز ثُٔغضو٤ٔـــز ثلأٓــج٤ٓز ٓغ ٝ ًِز ثُخِل٤ز ثُٔغضو٤ٔز دجُذٝسثٕ ُ٘جشت٠ ث٤ٌُي دًٞظثلأٓج٤ٓز ٓغ ثُش

ثُٜٔ٘جػ ثُضؾش٣ذ٠ دضظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ إفذثٛٔج صؾش٣ذ٤ز  ٝإعضخذّ ثُذجفظثُشًِز ثُخِل٤ز ثُٔغضو٤ٔز دجُذٝسثٕ ُذٟ ٗجشت٠ ث٤ٌُي دًٞظ 

 20-17ٖٓ لاػذ٠ ث٤ٌُي دًٞظ  أؽش٣ش ٛزٙ ثُذسثعز ػ٠ِ ػ٤٘ز ػٔذ٣ز ٝ ثلأخشٟ ػجدطز ٗظشث ً ُٔج ٣ض٤ٔض دٚ ٖٓ خظجةض صضلن ٝؽذ٤ؼز ثُذقظٝ

لاػخ ٝثْٛ ثُ٘ضجةؼ .ــ  فذٝط صقغٖ دثٍ ٓؼ٣ٞ٘ج ً ُظجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٠ ثُو٤جط ثُذؼذٟ ك٠ ٓؼظْ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝ  20ٝػذدْٛ  ع٘ز

:  أهى انخىصياث ء ثُٜٔجسٟ دذٕٝ ؽٜجص ٝثلأدثء ثُٜٔجسٟ دئعضخذثّ ثُؾٜجص ثُٔوضشؿ ٝثلأدثء ثُٔذجسثة٠ ًٝجٗش ثلأدث  

 ـــ إعضخذثّ ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٠ ثُخجص دجُششجهز ثُخجطز  ُذٟ لاػذ٠ ثُٔ٘ضخخ ثُو٠ٓٞ ٤ٌُِي دًٞظ .

 ُلشم ثُو٤ٓٞز ٤ٌُِي دًٞظ .إعضخذثّ ٗضجةؼ ٛزٙ ثُذسثعز  ػ٘ذ صخط٤ؾ ثُذشثٓؼ ثُضذس٣ذ٤ز ُلاػذ٠ ثٝ

 ــ ػشٝسر طوَ ٓذسد٠ ثُلشم ثُٔظش٣ز ٤ٌُِي دًٞظ ـــ ػشٝسر صطذ٤ن ثُذقظ ػ٠ِ ػ٤٘جس أخشٟ . 

 (  125:   10).  ششجهز ثُخجطز ُلاػخ ث٤ٌُي دًٞظـــ إعضخذثّ ثُؾٜجص ثُٔوضشؿ ُو٤جط ثُ

 

دشٗجٓؼ صذس٣ذ٠ ُضقغ٤ٖ ثدثء ثُشًِز ثُٔغضو٤ٔز ثلآج٤ٓز ٓغ ثٌُِٔز ثُٔغضو٤ٔز ثُؼٌغ٤ز ؽذوج ُِضق٤َِ ( دؼ٘ٞثٕ 2011دسثعٚ فغٖ ٓقٔذ فغٖ )-2

( ع٘ٚ .  16-14ث٤ٌُل٠ ُ٘جشب ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ) -ث٠ٌُٔ  

 ــ  :دٜذف 

 –ٔن٠ صظ٤ْٔ دشٗجٓؼ صذس٣ذ٠ ُضقغ٤ٖ ثدثء ثُشًِنز ثُٔغنضو٤ٔز ثلآج٤ٓنز ٓنغ ثٌُِٔنز ثُٔغضو٤ٔزثُؼٌغن٤ز ُ٘جشنت٠ ث٤ٌُني دًٞغن٤٘ؼ ٓنٖ خنلاٍ ثُضق٤ِنَ ثٌُ

ض ثُٜٔ٘جػ ثُضؾش٣ذ٠ دضظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ إفذثٛٔج صؾش٣ذ٤ز ٝثلأخشٟ ػجدطز ٗظشث ً ُٔج ٣ض٤ٔنض دنٚ ٓنٖ خظنجة ٝإعضخذّ ثُذجفظث٤ٌُل٠ 

لاػخ ، ٝهذ إعضخذّ ثُذجفظ إخضذنجسثس  20ٝػذدْٛ  ع٘ز 16-14أؽش٣ش ٛزٙ ثُذسثعز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ لاػذ٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ  ٝ صضلن ٝؽذ٤ؼز ثُذقظ

 ثُٔؾٔٞػنز ثُضؾش٣ذ٤نز ُِذشٗنجٓؼ ثُضنذس٣ذ٠ ثُٔوضنشؿدذ٤ٗز ٝ دذ٤ٗز ٜٓجس٣ز دذٕٝ ؽٜجص ٝدئعضخذثّ ثُؾٜجص ٝإخضذجسثس ثلأدثء ثُٔذجسثة٠ ، ٝهنذ خؼنؼش 

 : .ًٝجٗش ثْٛ ثُ٘ضجةؼ  د٤٘ٔج خؼؼش ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز إ٠ُ ثُذشٗجٓؼ ثُضو٤ِذٟ

 

ثُضٞطَ ث٢ُ ثٕ ثُض٣جدر ك٠ ثُغشػجس ثلاكو٤ز ٝثُشأع٤ز ٝثُٔقظِزٝثُؼؾِز ثُٔقظنِز  ُٔشًنض عونَ ثُشؽنَ ثُؼنجسدز ٝثُنزسثع ثُؼنجسدز  -1

ثُضٞطنَ ثُن٢ ثٛنْ ثُونذسثس ثُذذ٤ٗنز ثُٔنؤعشر كن٢ ٜٓنجسر  .  هجدِز ص٣جدر ك٠ ثُ٘شجؽ ثٌُٜشدن٠ ُِؼؼنلاس ثُؼجِٓنز ُِشؽنَ ٝثُنزسثع ثُؼنجسدز

ثُضٞثكنن  –ثُغنشػز  –ثُششنجهز  –ثُشًِز ثُٔغضو٤ٔز ثلآج٤ٓز ٓغ ثٌُِٔز ثُٔغضو٤ٔز ثُؼٌغ٤ز ك٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ .) ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغنشػز 

 ثُٔشٝٗز (   –ثُضٞثصٕ  –

ٝصقغنٖ كن٠ ٓغنضٟٞ  لجس ثُذذ٤ٗنز ثُخجطنز ٝثُذذ٤ٗنز ثُٜٔجس٣نز دجُٜٔنجسر ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ أعش دظٞسر ث٣ؾجد٤ز ك٢ صقغنٖ ثُظن -2

 ه٤ذ ثُذسثعز .ثلادثء ثُٔذجسثة٠ 

 ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ أعش دظٞسر ث٣ؾجد٤ز ك٢ صقغٖ ٓغض١ٞ ثلادثء ثُٔذجسثة٠ ُِٜٔجسر ه٤ذ ثُذسثعز .  -3

ثُذسثعنز ُضقغن٤ٖ ٓغنض١ٞ أدثء ثُلاػذن٤ٖ.ٝ ثلاعنضؼجٗز دجُضق٤ِنَ ثٌُٔن٠  ًٝجٗش ثْٛ ثُضٞط٤جس: ثعضخذثّ ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ ُِٜٔجسر ه٤نذ

:    11)   ٝث٤ٌُل٠ ًأعجط ُٞػغ ثُذشثٓؼ ثُضذس٣ذ٤ز . ٝثلاعضلجدر ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُضٞطَ ث٤ُٜج ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز ػ٘ذ ثُو٤جّ دذسثعجس ٓشنجدٜٚ.

150) 

 

ّ( دؼ٘ٞثٕ" صؼ٤ٖ ثٗغخ ثُضٔش٣٘جس ثُ٘ٞػ٤ٚ ٌُِٔٚ ثُٔغضو٤ٔٚ ث٠٘ٔ٤ُ ُِٔلا٤ًٖٔ ؽذوج ُذؼغ ثُٔضـ٤شثس 2013دسثعٚ فغٖ ٓقٔذ فغٖ ) -3

ذِضٝثٌُشر ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز " ػ٤٘ٚ ثُذقظ ثسدغ ٓلا٤ًٖٔ ثدطجٍ ثُؾٜٔٞس٣ٚ ثٝصثٕ ٓخضِلٚ ٝصْ ثُضٞطَ ث٠ُ ثعضخذثّ ثُضٔش٣٘جس ثُ٘ٞػ٤ٚ دجعضخذثّ ثُذثٓ
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 ٔٚطذ٤ز ٝثلادثء ػ٠ِ ثُغجٗذدجػ ) ٤ًظ ثٌُِْ ثُٔؼِن ( ُؼ٘جطش ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغشػٚ ٝعشػٚ ثلادثء ٝصقَٔ ثُغشػٚ  ٝثلادثء ٌُِٔٚ ثُٔغضو٤ثُ
.(12:12 ) 

 ػرض ويُاقشت انُخائج

  الجسم ثقل لمركزصلات العاملة الو المحصلة والقوة التحليل لمتغيرات " Step Wise "  المتدرجة  بالطريقة المتعدد الانحدار تحليل نتائج

  للركلة كمؤشر

كمؤشر  التحليللمتغيرات   (Step Method multiple- Regressionالجزئية ) دجُطش٣وزتحليل الانحدار الخطى  المتعدد  (9جدول ) 

 لمركز ثقل الجسم للركلة.للوصلات العاملة لمستوى القوة المحصلة 

 نماذج الانحدار الخطى المتعدد
الميل معلمة 

 )ب(

الخطأ 

المعيارى 

 لمعلمة الميل

معلمة الميل 

للنموذج المقدر 

باستعمال القيم 

 المعيارية

المعنوية 

الجزئية 

لمعاملات 

 الانحدار)ت(

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 % المساهمة

1 

   .... *...6-   12..11 623.42- )رقم ثابت( )أ(

كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل 

 الجسم
.4.12 .... ..5. 11..1* .... 43...1 

6 

   .... *6..6   .165.1 655.14 )رقم ثابت( )أ(

كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل 

 الجسم
66.32 ..15 ..12 2..1* .... 43...1 

 .3.31 .... *...1 3... .1.1 3.54 القوة العرضية للعضد  الأيسر

. 

   22.. ....-   .114.2 1..16- )رقم ثابت( )أ(

كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل 

 الجسم
62.33 6.2. ..22 1..1.* .... 43...1 

 .3.31 .... *.3.1 2... ...1 3.41 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *16.. 15.. .1..2 641.11 السرعة المحصلة للكتف الأيسر

. 

   3... 1.51-   ....4 .115.2- )رقم ثابت( )أ(

الحركة المحصلة لمركز ثقل كمية 

 الجسم
.1... 6... ..33 11..3* .... 43...1 

 .3.31 .... *2..16 .1.. 32.. .5.1 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *2.55 .6.. 6.36. 654.21 السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *21..- 61..- 1... ....- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن

 6 ( 9تشير نتائج جدول )

  ثقل الجسم يمكن ان تكون مؤشرا تنبوئيا لقوة الركله حيث ان نسبه مساهمتها  لمركز الوصلات العاملةان كميه الحركة المحصله

  6 ن استخراج معادلة تنبئويه كالاتىويمك 3.78:;

  0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب  

ُٔشًض عوَ   الوصلات العاملة ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز* 38.16 + 267.86-( = هٞر ثُشًِز) عوَ ثُؾغْ ُٔشًضُِٞطلاس ثُؼجِٓز  ثُوٞر ثُٔقظِز

 (%87.345)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ ثُؾغْ
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  6 ن استخراج معادلة تنبئويه كالاتىويمك% >>831>مساهمتها  وعند إضافة القوة العرضية للعضد الأيسر بلغت نسبة   

 9س 9+ ب 0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب

٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ *  22.76 +  299.58( = هٞر ثُشًِز) ُٔشًض عوَ ثُؾغُِْٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز 

 (%95.099)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش*7.98+ثُؾغْ

  6 ن استخراج معادلة تنبئويه كالاتىويمك% 8::3:>وعند إضافة السرعة المحصلة للكتف الأيسر نجد ان نسبه مساهمتها  

 .س .+ ب9س 9+ ب 0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب

٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ *  26.77 + 52.45-( = هٞر ثُشًِز) ُٔشًض عوَ ثُؾغُِْٞطلاس ثُؼجِٓز   ثُوٞر ثُٔقظِز

 (%97.775)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ  ٌُِضق ثلأ٣غشثُغشػز ثُٔقظِز *285.51+ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش*7.81+ثُؾغْ

  6 ن استخراج معادلة تنبئويه كالاتىويمك% 3178>>نجد ان نسبه مساهمتها  ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔوعند إضافة  

 7س 7+ ب .س .+ ب9س 9+ ب 0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب

٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ *  31.33 + 159.60-( = ثُشًِزهٞر ) ُٔشًض عوَ ثُؾغُِْٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز 

)ٗغذز  ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ*0.04- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *298.61+ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش*9.14+ثُؾغْ

 (%99.045ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ 
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 (.جدول )

لمستوى القوة كمؤشر  التحليللمتغيرات   (Step Method multiple- Regressionالخطى  المتعدد بالطريقة الجزئية )تحليل الانحدار  

 لمركز ثقل الجسم للركلة.للوصلات العاملة المحصلة 

 

المتعدد الخطى الانحدار نماذج  
 الميل معلمة

(ب)  

 الخطأ

 المعيارى

الميل لمعلمة  

 الميل معلمة

 المقدر للنموذج

 القيم باستعمال

 المعيارية

 المعنوية

 الجزئية

 لمعاملات

(ت)الانحدار  

الدلالة مستوى  

 نسبة

 المساهمة

% 

1 

   1... *6.42-   6..16 1.4.12- )رقم ثابت( )أ(

 1...43 .... *55..6 34.. 1.63 .1.4. كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 .3.31 .... *15.52 12.. 4... 5.14 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *....1 14.. .62.5 1..633 السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *4..4- .6..- 1... ....- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن

 2.3.. .... *1.16- 4...- 5...2 5.21..- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر

2 

   .... *3..6-   2.... .6...1- )رقم ثابت( )أ(

 1...43 .... *1..61 31.. 2..1 3..65 كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 .3.31 .... *.61.1 13.. 5... .5.3 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *.11.1 66.. 4..65 .5.1.. السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *41..1- 62..- .... 1...- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن

 2.3.. .... *4..3- .1..- 1..16 ...31.- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر

 ..1.. 1... *3...- 11..- 22.. 11.61- كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر

3 

   .... *.1.6-   .1.6. ....12- )رقم ثابت( )أ(

 1...43 .... *.1... 24.. 56.. 63.34 المحصلة لمركز ثقل الجسمكمية الحركة 

 .3.31 .... *.2... .1.. 63.. 5.61 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *11.16 64.. 63.41 2..1.. السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *.16.1- 66..- .... ....- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن

 2.3.. .... *.2.4- 3...- 16... 636.55- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر

 ..1.. .... *.1.5- 4...- 2.22 5.13.- كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر

 164.. .... *11.. .6.. 11.22 13..61 السرعة العرضية للرسغ الأيمن

 :( 3تشير نتائج جدول ) 
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  لمركز ثقل الجسم يمكن ان تكون مؤشرا تنبوئيا لقوة الركله حيث ان نسبه مساهمتها ُِٞطلاس ثُؼجِٓز   المحصلهان كميه الحركة

  6 ن استخراج معادلة تنبئويه كالاتىويمك%  3989>>

 8س 8+ ب7س 7+ ب .س .+ ب9س 9+ ب 0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب

ُٔشًض عوَ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز *  31.84 + 148.56-( = ثُشًِز هٞر) ُٔشًض عوَ ثُؾغْ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز

- ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ*0.04- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *277.41+ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش*9.58+ثُؾغْ

 (%99.652)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش *309.65

  6 ن استخراج معادلة تنبئويه كالاتىويمك% 9>:3>>ان نسبه مساهمتها  ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش٤ًٔز وعند إضافة  

 9س 9+ ب 8س 8+ ب7س 7+ ب .س .+ ب9س 9+ ب 0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب

ُٔشًض عوَ  ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز*  29.07 + 104.24-( = هٞر ثُشًِز) ُٔشًض عوَ ثُؾغْ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز

- ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ*0.05- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *339.14+ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش*9.73+ثُؾغْ

)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ  ف ثلأ٣غش٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطش * 11.25- ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش *371.34

99.792%) 

  ثعضخشثػ ٓؼجدُز ص٘ذت٣ٞٚ ًجلاص٣ٝ٠ٌٔ%  99.920ثٕ ٗغذٚ ٓغجٛٔضٜج  ٗؾذثُغشػز ثُؼشػ٤ز ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ  وعند إضافة ٖ : 

 7ط 7+ ح6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1ص = أ " سهْ عجدش " + ح

ُٔشًض عوَ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز * ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز  27.78+  163.40-ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز( =  ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز

- *ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ0.04ٖٔ٣- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *431.46*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+9.21ثُؾغْ+

* ثُغشػز ثُؼشػ٤ز  253.17* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش + 39.57- * ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش272.99

 %(99.920)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ 
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كمؤشر  التحليللمتغيرات   (Step Method multiple- Regressionتحليل الانحدار الخطى  المتعدد بالطريقة الجزئية ) (7جدول ) 

 لمركز ثقل الجسم للركلة. للوصلات العاملةلمستوى القوة المحصلة 

المتعدد الخطى الانحدار نماذج   
 معلمة

(ب) الميل  

 الخطأ

 المعيارى

الميل لمعلمة  

 الميل معلمة

 المقدر للنموذج

 القيم باستعمال

 المعيارية

 الجزئية المعنوية

 لمعاملات

(ت)الانحدار  

 مستوى

 الدلالة

 نسبة

 % المساهمة

4 

 2..61 1.3.12- )رقم ثابت( )أ(
 

-3..1* .... 
 

 1...43 .... *1.35. 22.. .2.. .62.5 كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 .3.31 .... *16..1 .1.. 14.. 5.14 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *22..6 65.. 5..14 .3.1.. السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *.12.1- .6..- .... ....- الأيمنالعجلة الزاوية للمرفق 

 2.3.. .... *2.31- 2...- 44... 6.3.66- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر

 ..1.. .... *5.42- 1...- 36.. 2.13.- كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر

 164.. .... *3.51 64.. 5.21. 4...1. السرعة العرضية للرسغ الأيمن

 4.... .... *15..- ....- .... 12....- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

5 

  .... *41..1-  ...11 ...123- )رقم ثابت( )أ(

 1...43 .... *14.15 21.. 1... 62.14 كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 .3.31 .... *....2 .1.. .1.. .4.5 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *...64 1... .12.5 .35.2. السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *1..11- 13..- .... ....- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن

 2.3.. 6... *6.36- ....- 1.56. .53.4- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر

 ..1.. .... *1...1- 16..- .3.. 14..1- كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر

 164.. .... *11.51 .... 53... 24.41. السرعة العرضية للرسغ الأيمن

 4.... .... *.2.3- ....- .... 14....- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 14... .... *34..- ....- .... .1..- السرعة الزاوية للركبة اليسرى

1. 

  1... *4...-  45... 2..1.3- )رقم ثابت( )أ(

 1...43 .... *51..2 21.. 1... 2..62 كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 .3.31 .... *22.34 16.. .1.. .4.4 القوة العرضية للعضد  الأيسر

 6.233 .... *.6.6. 6... 11.11 43.31. السرعة المحصلة للكتف الأيسر

 .1.63 .... *11.61- 12..- .... ....- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن

 2.3.. .... *...6- 6...- 2..6. .34.4- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر

 ..1.. .... *12.11- .1..- 2... ...11- كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر

 164.. .... *.4..1 1... 63.35 65..4. السرعة العرضية للرسغ الأيمن

 4.... .... *3.51- ....- .... 15....- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 14... .... *.3..- ....- .... .1..- السرعة الزاوية للركبة اليسرى

 ..... 2... 6.11- 1...- 11.12 16...- الازاحة المحصلة لاصبع اليد الأيسر
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 :( 4حشير َخائج جذول ) 

  ٣99.967ٌٖٔ ثٕ صٌٕٞ ٓؤششث ص٘ذٞة٤ج ُوٞر ثُشًِٚ ف٤ظ ثٕ ٗغذٚ ٓغجٛٔضٜج  ثُؾغُْٔشًض عوَ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  ثُٔقظِٚثٕ ٤ًٔٚ ثُقشًز 

+ 6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1ص = أ " سهْ عجدش " + ح : ٖ ثعضخشثػ ٓؼجدُز ص٘ذت٣ٞٚ ًجلاص٣ٝ٠ٌٔ

 8ط 8+ ح 7ط 7ح

ُٔشًض عوَ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز * ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز  26.93+  147.56-ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز( = ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز 

* 207.22- *ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ0.04ٖٔ٣-*ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش437.50*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+9.18ثُؾغْ+

-* ثُغشػز ثُؼشػ٤ز ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ   ٤313.48ز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش +* ًٔ 46.57-ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش

 %(99.967)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ * ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ٌُِجفَ ثلأ٣ٖٔ 0.0016

  أ " سهْ  ص: ٖ ثعضخشثػ ٓؼجدُز ص٘ذت٣ٞٚ ًجلاص٣ٝ٠ٌٔ%  99.986ثٕ ٗغذٚ ٓغجٛٔضٜج ٗؾذ ثُغشػز ثُضث٣ٝز ُِشًذز ث٤ُغشٟ  ٝػ٘ذ إػجكز =

  9ط 9+ ح8ط 8+ ح 7ط 7+ ح6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1عجدش " + ح

ُٔشًض عوَ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز * ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز  26.58+  167.44-ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز( =ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ثُوٞر ثُٔقظِز 

- *ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ0.03ٖٔ٣- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *479.64*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+8.94ثُؾغْ+

* ثُغشػز ثُؼشػ٤ز 368.85* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش + 53.58- * ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش97.84

 %(99.986)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ ًذز ث٤ُغشٟ * ثُغشػز ثُضث٣ٝز ُِش0.13-* ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ٌُِجفَ ثلأ٣ٖٔ 0.0018-ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ 

  كالاتىى  % ويمكن استخراج معادلة تنبئوي011ان نسبه مساهمتها  نجد الازاحة المحصلة لاصبع اليد الأيسر وعند إضافة 

 01+ ب >س >+ ب;س ;+ ب :س :+ ب9س 9+ ب 8س 8+ ب7س 7+ ب .س .+ ب9س 9+ ب 0س 0ص = أ " رقم ثابت " + ب

 01س

لمركز ثقل  ُِٞطلاس ثُؼجِٓز كمية الحركة المحصلة*  26.36 + 107.46-( = هٞر ثُشًِز) ُٔشًض عوَ ثُؾغْ ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ثُٔقظِزثُوٞر 

- العجلة الزاوية للمرفق الأيمن*0.03- السرعة المحصلة للكتف الأيسر *487.71+القوة العرضية للعضد  الأيسر*8.83+الجسم

السرعة العرضية  * 384.29+ كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر * 55.44- السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر *78.84

الازاحة المحصلة لاصبع اليد  *33.52- السرعة الزاوية للركبة اليسرى *0.14- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن *0.0019-  للرسغ الأيمن

 %011موذج )نسبة المساهمة للنالأيسر

إٔ   (Step Method multiple- Regression)( ثُخجص دضق٤َِ ثلاٗقذثس ثُٔضؼذد دجُطش٣وز ثُؾضة٤ز   4،  3،   2)   أسهجٍّٝ ث٣ضؼـ ٖٓ ؽذ

ٓضـ٤شثس  10ك٠ ثُ٘ٔٞرػ ثلأخ٤ش ٝثُزٟ ٣شضَٔ ػ٠ِ % ( 100)  دِؾ القوة المحصلة لمركز ثقل الجسم للركلة ك٠ ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُٜزٙ ثُٔضـ٤شثس 

  . ٓٔج ٣ؤًذ ػ٠ِ هذسر ثُ٘ٔٞرػ ػ٠ِ ثُض٘ذؤ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثُخجص د٘غذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ( 3شٌَ )

٤ٔز ص٤ٔ٘ز ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ ٢ٛ ٗجصؼ ٖٓ ٓضـ٤ش٣ٖ )ثٌُضِز ٝثُغشػز ( ٝدٔج إٔ ثٌُضِز عجدضز )ًضِز ثُلاػخ( ُزُي كئٗٚ ٖٓ ثلأٛ

% ُضقش٣ي ٛزٙ  34,87ثُخجطز دجلأدثء ثُل٢٘ ُٜٔجسر ثُشًِز ثُضشش٣ق٤ز ) ٖٓ ثُذثخَ إ٠ُ ثُخجسػ( ًٝجٗش ٗغذز ٓغجٛٔضٜج ثُوٞر ث٤ُٔٔضر ُِغشػز 

87.345 

7.753 2.677 

1.27 0.607 0.14 0.128 0.048 
0.018 0.004 

 القوة العرضية للعضد  الأيسر كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم
 العجلة الزاوية للمرفق الأيمن السرعة المحصلة للكتف الأيسر
 كمية الحركة العرضية للجذع  الطرف الأيسر السرعة الرأسية لأصبع القدم الأيسر
 العجلة الزاوية للكاحل الأيمن السرعة العرضية للرسغ الأيمن



 فغٖ ٓقٔذ فغٖ ػ٠ِ                                                                                                                                 

 

  >910 مارس مجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                             211

ّ ثٌُضِز دغشػز ٝدجُ٘غذز ُِوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ ثلأ٣غش ك٢ ثصؾجٙ ػٌظ ػوجسح ثُغجػز صؼَٔ ػ٠ِ ص٣جدر صٝث٣ج ثُضظجُخ د٤ٖ فضثّ ثٌُضل٤ٖ ٝفضث

ؾ ػؼلاس ثُؾزع ٝصخضٕ ؽجهز ٓشٗز ٣ٝضْ ثعضخذثٜٓج ك٢ ٗوَ ثُقشًز ٖٓ ثُؾزع ُِشؽَ ثُؼجسدز ٣ٝضلن رُي ٓغ ثُقٞع ٝرُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓ

 ( 12: 17ؽجسم ػلاء ثُذ٣ٖ ٝأ٤ٓشر ثدشث٤ْٛ )

 ّ( إ٠ُ أ٤ٔٛز عشػز2002ّ( ، ٓقٔذ دش٣وغ ٝخ٤ش٣ز ثُغٌش١ )1994ّ( / ؽِقز فغجّ ثُذ٣ٖ )1991ٝأشجس ًلاً ٖٓ عٞعٖ ػذذ ثُٔ٘ؼْ ٝآخشٕٝ )

ٖٓ أعلَ لأػ٠ِ أ١ ُِؾزع عْ (M = m x)فشًز ثُزسثػ٤ٖ خلاٍ ُقطز دذث٣ز ثُٔشفِز ثلأعجع٤ز دجُ٘غذز ُلأدثء ، ف٤ظ ص٘ضوَ ٤ًٔز ثُقشًز 

 ، ف٤ظ إٔ : هضشثح ٝٗوِٜج ُذجه٢ ثؽضثء ثُؾغْ، ُٝزُي ٣ؾخ ثُقلجظ ػ٠ِ ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔضُٞذر ٖٓ ثلاُِشؽَ ثُؼجسدٚ ثٌُضل٤ٖ ٝٓ٘ٚ

M =  انحركتكًيت  / m = انكخهت / v =  انسرػت 

 (F = M xa : ٕٓٔج ػَٔ ػ٠ِ إػطجء كشطز ُ٘وَ أًذش فشًز ٌٓٔ٘ز ُلأدثر ثُض٢ صؼَٔ ػ٠ِ ص٣جدر عشػز ثٗطلاهٜج ف٤ظ أ ) 

F = انقىة / M = انكخهت / a = انؼجهت انخي يخحرك بها انجسى 

(19 – 46 ( ، )94 – 91  :95( ، )99 – 3 ( ، )91 – 39  :35، ) (89 – 371  :374( ، )11 – 425) 

ّ( إ٠ُ أ٤ٔٛز ثُذكغ ثُو١ٞ ٝثُغش٣غ ُِوذّ ثُخِل٤ز ٝثلاعضلجدر 2002( ، ٝٓقٔذ دش٣وغ ٝخ٤ش٣ز ثُغٌش١ ) 1993ٝأشجس ًلاً ٖٓ ؽِقز فغجّ ) 

( ، ٝثُز١ ٣٘ؼٌظ دذٝسٙ ػ٠ِ عشػز فشًز ثُؾغْ ٝدجُضج٢ُ ص٣جدر ه٤ٔز F = Mxaٖٓ سد كؼَ ثلأسع ٝأ٤ٔٛز ثُوٟٞ ثُٔضظِز ف٤ظ إٕ )

 (   157،  93-44( )46،74-28)    ثُؼؾِز ٝثُض٢ صؤعش دذٝسٛج ك٢ ٓضـ٤ش ثُوٞر خلاٍ ٛزٙ ثُِقظز ٖٓ ثلأدثء . 

      = 
  

  
  Rad/sec) 

 = ثُغشػز ثُضث٣ٝز .    ف٤ظ إٔ 

 = انخغير في الإزاحت انساويت .   

 = انخغير في انسيٍ .   

(21 – 156  ،228 ( )26 – 26  ،27( ، )44 – 189) 

 ،(2012ّ) ثُذ٣ٖ ػلاء ٝؽٔجٍ ثُظذجؽ ٝٗجٛذ ،(1998ّ) ثُذظ٤ش ػذذ ٝػجدٍ ،(1991ّ) ٝآخشٕٝ ثُٔ٘ؼْ ػذذ عٞعٖ ٖٓ ًَ ٣ٝضلن رُي ٓغ

 ٝصق٤َِ دذسثعز صٜضْ ثُض٢ ثُؼِّٞ ٓوذٓز ك٢ ثُش٣جػ٢ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗي إٔ ػ٠ِ ،(2002ّ) ثُغٌش١ ٝخ٤ش٣ز دش٣وغ ٓقٔذ ،(2001ّ) ثُؾذج٠ُ ػ٣ٞظ

 ثُٔذسد٤ٖ كْٜ صؼ٤ٔن خلاٍ ٖٓ ٝثُذسثعز ُِذقظ ثُٔطشٝفز ثُقش٤ًز ُِٔشجًَ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ثُقٍِٞ أٗغخ إ٠ُ ثُٞطٍٞ ٓغضٜذكجً  ثُقش٢ً ثلأدثء

 ثُضق٤َِ ػٞء ك٢ ثُضخظظ٤ز ثُضذس٣ذجس ٝػغ أٝ صط٣ٞشٛج، ٤ًٝل٤ز ٝصأد٣ضٜج ُضؼِٜٔج ثُظق٤قز ٝثلأعج٤ُخ ٝثُطشم ثُقشًز، دضلظ٤لاس ٝثُلاػذ٤ٖ

ُلأدثء ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ .  

(14-14)،(20- 210)،(31- 5)،(21- 96)، (23- 32) 

٣ٌٖٝٔ ثٕ ٣ٌضل٠ ثُٔذسح ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ ٝثُوٞر ثُؼشػ٤ٚ ُِؼؼذ ثلا٣غش ٝثُغشػٚ ثُٔقظِز ٌُِضق ثلا٣غش ف٤ظ صذِؾ 

ثُضذس٣خ ٖٓ ف٤ظ )ثُٔقضٟٞ ٝثُضٖٓ ( ك٤ٌٖٔ ثلاًضلجء دضذس٣خ ثُغلاط ػ٘جطش ٝػ٤ِٚ كجٕ ٖٓ ٓذذث ثلاهضظجد٣ٚ ك٠ % 97.77ٗغذٚ ثُٔغجٛٔٚ 

% ًٔج ٣ٌٖٔ ثلاًضلجء دضذس٣خ ٤ًٔٚ ثُقشًٚ ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ ٝثُوٞر ثُؼشػ٤ٚ ُِؼؼذ ثلا٣غش 97.77جٕ ثُضٞطَ ُقٞث٠ُ ثُغجدوٚ ُؼٔ

% ٝرُي ك٠ ٛذف ثلاػذثد ٝظشٝف ػـؾ ثُٔذجس٣جس ثٝ ك٠ فجُٚ ثخضظجس صٖٓ ثلاػذثد ك٠ فجُٚ ثلاطجدٚ ُلاػخ . ٝٛزث 95ف٤ظ صذِؾ ٗغذضٜٔج 

  ( 13:  17ثُذ٣ٖ . )٣ضلن ٓغ ؽجسم ؽٔجٍ ػلاء 

 الاسخُخاجاث : 

ك٢ ػٞء أٛذثف ٝفذٝد ٓؾضٔغ ثُذقظ ٝثلإؽشثءثس ثُٔغضخذٓز ٝٝثهغ ثُذ٤جٗجس ٝثُو٤جعجس ثُض٢ صؾٔؼش ُذٟ ثُذجفظ ٝثػضٔجدثً ػ٠ِ ٗضجةؼ 

 ثُٔؼجُؾجس ثلإفظجة٤ز ثُٔغضخذٓز أٌٖٓ ثُضٞطَ إ٠ُ : ثُٔؼجدلاس ثُض٘ذؤ٣ز ث٥ص٤ز : 

  1ط 1(  ص = أ " سهْ عجدش " + ح1)

  = )٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ 38.16+  267.86-ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز *

 %(87.345)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ ثُؾغْ

 2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح2) 

 ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ  22.76+   299.58َ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز( = ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عو *

 %(95.099)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ *ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش7.98ثُؾغْ+

  3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح3)

  = )٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ  26.77+  52.45-ثُوٞر ثُٔقظِز  ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز *

 %(97.775)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ  *ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش285.51*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+7.81ثُؾغْ+

 4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح4)
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 ً٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُٔشًض عوَ  31.33+  159.60-ِز( = ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُش *

*ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ُِٔشكن ثلأ0.04ٖٔ٣- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *298.61*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+9.14ثُؾغْ+

 %(99.045)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ  

  5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح5)

  = )٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  31.84+  148.56-ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز *

*ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز 0.04- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *277.41*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+9.58ُٔشًض عوَ ثُؾغْ+

 %(99.652)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ أع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش* ثُغشػز ثُش309.65- ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ

 6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح6) 

  = )٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  29.07+  104.24-ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز *

*ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز 0.05- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *339.14*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+9.73ثُؾغْ+ُٔشًض عوَ 

* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش  11.25-* ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش 371.34- ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ

 %(99.792)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ 

7ط 7+ ح6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1+ ح ( ص = أ " سهْ عجدش "7)  

  = )٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  27.78+  163.40-ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز *

*ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز 0.04- *ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش431.46ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+ ثُؼشػ٤ز*ثُوٞر 9.21ُٔشًض عوَ ثُؾغْ+

 253.17* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش + 39.57- * ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش272.99-ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ

 %(99.920)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ * ثُغشػز ثُؼشػ٤ز ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ 

 8ط 8+ ح 7ط 7+ ح6ط 6ح+  5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح8)

  َ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  26.93+  147.56-)هٞر ثُشًِز( =  ثُؾغْثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عو *

*ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز 0.04- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *437.50*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+9.18ُٔشًض عوَ ثُؾغْ+

* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش  46.57- * ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش207.22- ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ

 %(99.967)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ * ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ٌُِجفَ ثلأ٣ٖٔ 0.0016-* ثُغشػز ثُؼشػ٤ز ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ   313.48+

  9ط 9+ ح8ط 8+ ح 7ط 7+ ح6ط 6+ ح 5ط 5ح+ 4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1( ص = أ " سهْ عجدش " + ح9)

 = )٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  26.58+  167.44-ثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض عوَ ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز *

ِٔشكن *ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز 0.03ُ-*ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش479.64*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش+8.94ُٔشًض عوَ ثُؾغْ+

* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش  53.58- * ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش97.84- ثلأ٣ٖٔ

* ثُغشػز ثُضث٣ٝز ُِشًذز ث٤ُغشٟ 0.13-* ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز ٌُِجفَ ثلأ٣ٖٔ 0.0018-* ثُغشػز ثُؼشػ٤ز ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ 368.85+

 %(99.986)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ 

+  9ط 9+ ح8ط 8+ ح 7ط 7+ ح6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1أ " سهْ عجدش " + ح( ص = 10)

 10ط 10ح

  ٤ًٔز ثُقشًز ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز  26.36+  107.46-ثُؾغْ )هٞر ثُشًِز( =  عوَثُوٞر ثُٔقظِز ُِٞطلاس ثُؼجِٓز ُٔشًض *

*ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز 0.03- ثُغشػز ثُٔقظِز ٌُِضق ثلأ٣غش *487.71+*ثُوٞر ثُؼشػ٤ز ُِؼؼذ  ثلأ٣غش8.83ُٔشًض عوَ ثُؾغْ+

* ٤ًٔز ثُقشًز ثُؼشػ٤ز ُِؾزع  ثُطشف ثلأ٣غش  55.44- * ثُغشػز ثُشأع٤ز لأطذغ ثُوذّ ثلأ٣غش78.84- ُِٔشكن ثلأ٣ٖٔ

-ضث٣ٝز ُِشًذز ث٤ُغشٟ * ثُغشػز ث0.14ُ-ٌُِجفَ ثلأ٣ٖٔ  * ثُؼؾِز ثُضث٣ٝز0.0019-* ثُغشػز ثُؼشػ٤ز ُِشعؾ ثلأ٣ٖٔ   384.29+

 %(100)ٗغذز ثُٔغجٛٔز ُِ٘ٔٞرػ * ثلاصثفز ثُٔقظِز لاطذغ ث٤ُذ ثلأ٣غش33.52

 ( ٝثُض٢ صٔغِش ك٢ ثُضٝث٣ج ُِٔلجطَ ثُؼجِٓز 1،2ٓوضشؿ دشٗجٓؼ صذس٣ذ٢ ك٢ ػٞء ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُلاػذ٢ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ٓشكن )

 . ثُض٘ذؤ  ر ف٤ظ أٜٗٔج ٓضـ٤شثٕ أعجع٤جٕ ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ ٓؼجدلاسٝصشؽٔش إ٠ُ صٔش٣٘جس ٓشٝٗز ًزُي ثُغشػز ٝثُوٞ

 

 

 

 



 فغٖ ٓقٔذ فغٖ ػ٠ِ                                                                                                                                 

 

  >910 مارس مجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                             213

 انخىصياث : 

ك٢ ػٞء ٓج أشجسس إ٤ُٚ صلغ٤ش ثُذ٤جٗجس ثُٔغضخِظز ٖٓ ثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ ٝٓج أعلشس ػ٘ٚ ثعضخلاطجس ثُذسثعز ، ٣ٞط٢ ثُذجفظ دٔج  

 : ٢ِ٣ 

)ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ( ٝثُض٢ صْ ثعضخشثؽٜج ك٢ ٓؼجدلاس ثُض٘ذؤ ٝصٞظ٤لٜج ك٢  ثُٜلا٤ُز ثُشًِز٣ضْ ثلاعض٘جد ػ٠ِ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز لأدثء  – 1

 ثُِٔؼخ فض٠ ٣ضغ٠٘ ُِٔذسح ثلاعضلجدر ٜٓ٘ج . 

 . خلاٍ ٓؼجدلاس ثلاٗقذثس ثُٔغضخشؽز دجُذقظ ثعضخذثّ ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ ٖٓ – 2

 إؽشثء ٓض٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس ػ٠ِ ثُٜٔجسثس ثُٔخضِلز ك٢ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ   – 3
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 انًراجغ : 

 انًراجغ بانهغت انؼربيت : 

 

 

 آٓجٍ ؽجدش ٓض٢ُٞ 1
ثُضو٤٘ننجس ثُقذ٣غننز كنن٢ ؽننشم ثُذقننظ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗننز ُلأٗشننطز ثُش٣جػنن٤ز ، ٓوننجٍ ػِٔنن٢ ػننٖٔ  :

 2002ّثلأػ٠ِ ُِؾجٓؼجس ، ثُوجٛشر ، ٓضطِذجس ثُضشه٢ إ٠ُ ٝظ٤لز أعضجر ، ثُٔؾِظ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2
ثُضق٤ِننَ ثُٞطننل٢ ُِٜٔننجسثس ثُش٣جػنن٤ز ، ؽجٓؼننز ثُذقننش٣ٖ ، هغننْ ثُضشد٤ننز ثُش٣جػنن٤ز ، ٓننزًشر  :

 ّ 2008ػ٤ِٔز ُطلاح ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج ، 

 آٓجٍ كج٣ذ 3
ثُٔغضٟٞ ثُشه٢ٔ ُٔغجدوز س٢ٓ ثُشٓـ ٝػلاهضنٚ دنذؼغ صٝث٣نج ثُؾغنْ ، سعنجُز ٓجؽغنض٤ش ؿ٤نش  :

 ّ . 1988ٓ٘شٞسر ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٘جس ، ؽجٓؼز فِٞثٕ ، ثُوجٛشر ، 

 أ٤ٓٔز إدشث٤ْٛ ثُؼؾ٢ٔ طجُـ 4

ثٌُشر ثُطنجةشر صق٤َِ د٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ ُضو٤٤ْ ٓغضٟٞ ثلأدثء ثُٜٔجس١ ُِؼشدز ثُغجفوز ُذٟ لاػذجس  :

ٖٓ ر١ٝ ثُٔغض٣ٞجس ثُٔخضِلز، سعجُز دًضنٞسثٙ ، ٤ًِنز ثُضشد٤نز ثُش٣جػن٤ز ُِذ٘ن٤ٖ دجلإعنٌ٘ذس٣ز ، 

 ّ .1989ؽجٓؼز فِٞثٕ 

 إ٣ٔجٕ ٓقٔٞد شجًش 5
دسثعز صأع٤ش ثُٔضـ٤شثس ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ُٔشفِز ثٗطلام ثُشٓـ ػ٠ِ ٓغنجكز ثلإٗؾنجص ، هغنْ ثُضشد٤نز  :

 ّ .2005ؽجٓؼز هطش ،   ز ثُضشد٤ز ،ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػ٤ز ، ٤ًِ

 ث٣ٜجح كٞصٟ ثُذذ٣ٟٞ 6

ثعننضشثص٤ؾ٤ز ُضننذس٣خ ٜٓننجسر ثُش٤ٓننز ثُخِل٤ننز دجُٔٞثؽٜننز دننجُظٜش )ثُغنن٘ض٤ش ثُخِلنن٢ ( ٓننٖ خننلاٍ  :

ثُضق٤َِ ث٤ٌُ٘ٔجص٠ٌ٤ ، دقظ ٓ٘شٞس ، ثُٔؾِز ثُؼ٤ِٔز ، ٤ًِز ثُضشد٤زثُش٣جػ٤ز دجد٢ ه٤ش ، ؽجٓؼنز 

 ّ .   2004 ثلإعٌ٘ذس٣ز ،

 ؽٔجٍ ٓقٔذ ػلاء ثُذ٣ٖ 7
ثُخظننجةض ٝثُٔؤشننشثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗننز ُؾغننْ ثلإٗغننجٕ ٝفشًجصننٚ، ٗظش٣ننجس ٝصطذ٤وننجس ثُؼننذد  :

 ّ .2000ٝثُغلاعٕٞ ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ،  غ ثُغجد

8 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ّ.1990ثُقشًجس ثُش٣جػ٤ز ، دثس ثُٔؼجسف ، ثلاعٌ٘ذس٣ز ،  دسثعجس ٓؼ٤ِٔز ك٠ د٤ٓٞ٤ٌج٤ٌٗج  :

9 
ٝٗجٛذ ثٗٞس  ؽٔجٍ ٓقٔذ ػلاء ثُذ٣ٖ، 

 ٝؽجسم ؽٔجٍ ػلاء ثُذ٣ٖ ثُظذجؽ

ثلأعننظ ثُٔضشُٝٞؽ٤ننز ُضونن٣ْٞ ٓغننضٟٞ ثلأدثء ثُذننذ٠ٗ ثُٜٔننجسٟ ٝثُخططنن٠ ُِش٣جػنن٤٤ٖ، ٓ٘شننأر   :

 .2015ثُٔؼجسف، ثلإعٌ٘ذس٣ز، 

 فغٖ ٓقٔذ فغٖ 10

صأع٤ش صط٣ٞش ثُششجهز ثُخجطز ػ٠ِ صقغ٤ٖ صغذ٣ذ ثٌُِٔز ثُٔغضو٤ٔز ثلأٓج٤ٓز ٓغ ثُشًِز ثُخِل٤نز  :

ثُٔغضو٤ٔز دجُذٝسثٕ ٝػلاهضٜنج د٘ضنجةؼ ثُٔذجس٣نجس ُنذٟ ٗجشنت٠ ث٤ٌُني دنًٞظ ، سعنجُز ٓجؽغنض٤ش 

 ّ .، 2006ؿ٤ش ٓ٘شٞسر ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 11

دشٗننجٓؼ صننذس٣ذ٠ ُضقغنن٤ٖ ثدثء ثُشًِننز ثُٔغننضو٤ٔز ثلآج٤ٓننز ٓننغ ثٌُِٔننز ثُٔغننضو٤ٔز ثُؼٌغنن٤ز ؽذوننج  :

، سعجُز دًضنٞسثٙ ؿ٤نش ٓ٘شنٞسر  ( ع٘ٚ 16-14ث٤ٌُل٠ ُ٘جشب ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ) -ُِضق٤َِ ث٠ٌُٔ

 ّ . 2011، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٘جس ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

 فغٖ ٓقٔذ فغٖ 12
ٖ ثٗغننخ ثُضٔش٣٘ننجس ثُ٘ٞػ٤ننٚ ٌُِٔننٚ ثُٔغننضو٤ٔٚ ث٤ُٔ٘نن٠ ُِٔلأًنن٤ٖ ؽذوننج ُننذؼغ ثُٔضـ٤ننشثس ٤صؼ٤نن :

 ّ  2013، دقظ ٓ٘شٞس      ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز

 ٖ ٓقٔذ ػ٤ذ٤فغ 13
قذعجس ك٢ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗي ٝصٞظ٤لٜج ك٢ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ، ٓوجٍ ػِن٠ ػنٖٔ ٓضطِذنجس : ثُٔغض :

 ّ .2004ثُضشه٤ز إ٠ُ ٝظ٤لز أعضجر ٓغجػذ ، ثُٔؾِظ ثلأػ٠ِ ُِؾجٓؼجس ، ثُوجٛشر ، 

14 
عٞعٖ ػذذ ثُٔ٘ؼْ ، ٓقٔذ طذش١ 

 ػٔش ، ٓقٔذ ػذذ ثُغلاّ سثؿخ

 ّ . 1991ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗي ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ ، ثُؾضء ثلأٍٝ ، ثُذ٤ٞد٣٘ج٤ٓي ،  :

 .1991ّثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗي ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢، ثُؾضء ثلاٍٝ ثُذ٤ٞد٣٘ج٤ٓي، ثلإعٌ٘ذس٣ز، ٓظش، : : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 15

 ؽجسم ؽٔجٍ ػلاء ثُذ٣ٖ 16
إفظجة٢ ُِذكغ دجُشؽ٤ِٖ ك٢ ثلأدثء ثُش٣جػ٢ ، سعجُز دًضٞسثٙ ، ٤ًِنز  –: ٗٔٞرػ د٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ  :

 ّ .2005ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

17  
ؽجسم ؽٔجٍ ػلاء ثُذ٣ٖ ، أ٤ٓشر أفٔذ 

 ثدشث٤ْٛ 

٤ً٘ٔجص٤ٌ٤ز ػَٔ ثُؾزع ثلاُضٞثة٢ ُٜٔجسر ثُؼشدز ثُغجفوز دٞؽٚ ثُٔؼشح ُلاػذ٢ ص٘ظ  :

ثُطجُٝز ثُذ٤٤ُٖٝ )دسثعز ٓوجسٗز ( ثُٔؾِز ثُؼ٤ِٔز )ٗظش٣جس ٝصطذ٤ونجس( ، ٤ًِنز ثُضشد٤نز 

 ّ . 2013ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز 

ز ٝثُضطذ٤و٤ز ، ثُطذؼنز ثلأُٝن٠ ، دثس ثُلٌنش ثُؼشدن٢، ث٤ٌُٔج٤ٌٗج ثُق٤ٞدز ، ثلأعظ ثُ٘ظش٣ : ؽِقز فغجّ ثُذ٣ٖ 18
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 ّ .1994ثُوجٛشر ، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 19
ّ 1994ثلأعظ ثُقش٤ًز ٝثُٞظ٤ل٤ز ُِضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ، دثس ثُلٌش ثُؼشد٢ ، ثُوجٛشر ،  :

 . 

 ػـجدٍ ػذذثُذظ٤ـش ػ٢ِ 20
ثُ٘ظش٣ننز ٝثُضطذ٤ننن كنن٢ ثُٔؾننجٍ ثُش٣جػنن٢، ثُطذؼننز ث٤ٌُٔج٤ٌٗننج ثُق٣ٞ٤ننز ٝثُضٌجٓننَ دنن٤ٖ  :

 .1998ّثُغجٓ٘ز، ٓشًض ثٌُضجح ُِ٘شش، ثُوجٛشر،

 .2001ّ، ثُوجٛشر، ٓظش،G.M.S ، دثس1ثُ٘ظش٣ز ٝثُضطذ٤ن، ؽ -ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢   : ػ٣ٞـظ ػ٢ِ ثُؾذج٢ُ 21

 ٓقٔذ ؽجدش دش٣وغ 22

ثُق٣ٞ٤ننز ثُخجطننز دجُش٣جػننز ، ٓوننجٍ ثُ٘ٔننجرػ ثُٔجد٣ننز )ثُطذ٤ؼ٤ننز ( كنن٢ ٓؾننجٍ ث٤ٌُٔج٤ٌٗننج  :

، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز  27ٓ٘شٞس ، ٓؾِز ٗظش٣جس ٝصطذ٤وجس ، ثُؼذد 

 1996ّثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

23 
ٓقٔذ ؽجدش دش٣وغ ، خ٤ش٣ز إدشث٤ْٛ 

 ثُغٌش١

ثُٔذننجدا ثلأعجعنن٤ز ٤ٌُِٔج٤ٌٗننج ثُق٣ٞ٤ننز كنن٢ ثُٔؾننجٍ ثُش٣جػنن٢ ، ثُؾننضء ثلأٍٝ ، ٓ٘شننأر  :

 ّ . 2002ثُٔؼجسف ، ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

 ّ. 1994، دثس ثُٔؼجسف ، ثُوجٛشر ، 13ػِْ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٠ .ؽ : ٓقٔذ فغٖ ػلاٟٝ 24

 ٓقٔذ ػجسف ثُغ٤ذ 25
ٗٔجرػ س٣جػ٤ز ُٔشفِز ثلاهضشثح ك٢ ثُٞعخ ثُؼج٢ُ دطش٣وز ثُضوٞط ، سعجُز ٓجؽغض٤ش ،  :

 ّ .  ٤ًِ1996ز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

 ٓقٔذ ػذذ ثُغلاّ سثؿخ 26
ث٤ٌُٔج٤ٌٗج ثُق٣ٞ٤ز ٖٓ أؽَ ثُلاػنخ ٝثُٔنذسح ، ٓؾِنز ػِٔن٢ دٝس١ ٣ظنذس ٓنٖ ٓؼٜنذ  :

 ّ .1991ذد ثُغج٢ٗ ، ثُذقش٣ٖ ثُش٣جػ٢ ، ثُؼ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 27
صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُو٤جط ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ك٢ ثُغذجفز ، ٓؾِنز ػِٔن٢ ٣ظنذس ٓنٖ ٓؼٜنذ ثُذقنش٣ٖ  :

 ّ .1991ثُش٣جػ٢ ، ثُؼذد ثُغج٢ٗ ، 

 ٓقٔٞد ٓقٔذ ٓقٔذ ثُط٤خ 28

ث٥دثءثس ثُٜٔجس٣نز ُنذٟ لاػذن٢ د٘جء ٗٔنجرػ فش٤ًنز د٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗنز ُضو٤ن٤ْ ٓغنضٟٞ دؼنغ  :

 2008ثٌُشر ثُطجةشر ، سعجُز دًضٞسثٙ ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

. 

 ٓخضجس ٓقٔٞد ثُٜجٗغ٢ 29
ٓوذٓز ؽشم ثلإفظجء ثلاؽضٔجػ٢ ، ثُؾضء ثلأٍٝ ، ٤ًِز ثُضؾجسر ، ؽجٓؼز ًلش ثُش٤خ ،  :

2002  . ّ 

 ٓؼضض ٓقٔذ ٗؾ٤خ 30
ٗٔٞرػ د٤ٓٞ٤ٌج٢ٌ٤ٗ ُلاػذ٢ ثُٔغض٣ٞجس ثُؼ٤ِنج كن٢ ثُٞعنخ ثُط٣ٞنَ ، سعنجُز ٓجؽغنض٤ش ،  :

 ّ ٤ًِ2010ز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ، ؽجٓؼز ؽ٘طج ، 

31 
ٗجٛـذ أٗٞس ثُظذجؽ، ؽٔجٍ ٓقٔـذ 

 ، ؽجسم ؽٔجٍ ػلاء ثُذ٣ٖ ػلاء ثُذ٣ٖ

، ٤ًِننز ثُضشد٤ننز ثُش٣جػنن٤ز ُِذ٘نن٤ٖ، ؽجٓؼننز ثلإعننٌ٘ذس٣ز، ثُغجٓ٘ننزػِننْ ثُقشًننز، ثُطجدؼننز  :

 .2012ٓظش، 

 ُِٓٞش، ُٝٝلؾجٗؼ س٣ضضدٝسٍ –ٛجسد  32
ّ  2000ٗششر ثلاصقجد ثُذ٢ُٝ لأُؼجح ثُوٟٞ ُِٜٞثر ، ٓشًض ثُض٤ٔ٘ز ثلإه٢ٔ٤ِ، ثُوجٛشر ،  :

. 

 ٤ُٝذ صٞك٤ن ثُوظجص 33
ثُذكجع ػنٖ ثُن٘لظ ٌٓضذنز ثلإ٣ٔنجٕ ُذ٘نجٕ هٔز ثٌُجسثص٤ٚ ك٠ أعِٞح ثُضلافْ ثٌُجَٓ ٝكٕ٘ٞ  :

1990ّ. 
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 انًراجغ بانهغت الأَجهيسيت  : 

 

34 Herzog W,(2001)  : muscle properties & coordination during voluntary, movements. J. 

sportsci 

35  Nishayama, H  : Karate, 8
th
 ed. CE Total Co Tokyo Japan 1982 

36 McCaw,S : Biomechanics of Human movements www.cast.ilstu.edu/mccaw.  

 

 انًهخص بانهغت انؼربيت   : 

 هذف انبحث

 ُٜلا٤ُٚد٘جء ٗٔٞرػ ثفظجة٠ ص٘ذؤٟ ك٠ ػٞء ثُخظجةض ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُٜٔجسر ثُشًِز ث

 ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ ٖٓ خلاٍ:)ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ ( ُلاػذ٠ 

ٓغ د٘جء ٓؼجدثس ص٘ذؤ٣ٚ ٝٝػغ دشٗجٓؼ  ثُضؼشف ػ٠ِ أْٛ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز  ثلاًغش ٓغجٛٔز ُٜٔجسر ثُشًِز ثُضشش٣ق٤ز)ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ ( 

 صذس٣ذ٠ ٓوضشؿ.

 

 حساؤلاث انبحث

 ثُضشش٣ق٤ز  )ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ ( ُلاػذ٠ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼٓج ٠ٛ أْٛ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ثلأًغش ٓغجٛٔز خلاٍ أدثء ٜٓجسر ثُشًِز  -1

 ٝثُ٘ٔٞرػ ثُض٘ذؤ١ ٝثٗغخ ثُضٔش٣٘جس ُِذشٗجٓؼ  ؟

 

  اجراءاث انبحث:

 . ػ٠ِ ػ٤٘ز دطَ ػجُْ  ٜٓ٘ؼ ثُذقظ: ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٠ ثُوجةْ ػ٠ِ ثُضق٤َِ ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٠ٌ٤ٗ علاع٠ ثلادؼجد ُٔ٘جعذضٚ ُطذ٤ؼٚ ثُذقظ 

 

 الاسخُخاجاث : 

 أٌٖٓ ثُضٞطَ إ٠ُ : ثُٔؼجدلاس ثُض٘ذؤ٣ز ث٥ص٤ز : 

 10+ ح 9ط 9+ ح8ط 8+ ح 7ط 7+ ح6ط 6+ ح 5ط 5+ ح4ط 4+ ح 3ط 3+ ح2ط 2+ ح 1ط 1ص = أ " سهْ عجدش " + ح  

 %(199)َسبت انًساهًت نهًُىرج  10ط

   ثُض٘ذؤ  ٖٓ خلاٍ ٓؼجدلاس ٓوضشؿ دشٗجٓؼ صذس٣ذ٢ ٗٞػ٢ ك٢ ػٞء ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز ُلاػذ٢ ث٤ٌُي دًٞغ٤٘ؼ . 

  : ثُضٞط٤جس 

لٜج ٣ضْ ثلاعض٘جد ػ٠ِ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٌ٤ٗز لأدثء ثُشًِز ثُضشش٣ق٤ز )ٖٓ ثُذثخَ ُِخجسػ( ٝثُض٢ صْ ثعضخشثؽٜج ك٢ ٓؼجدلاس ثُض٘ذؤ ٝصٞظ٤ – 1

ض٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس ػ٠ِ ٜٓجسثس أخشٟ ك٢ ث٤ٌُي ٝثعضخذثّ ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ ٝإؽشثء ٓ ك٢ ثُِٔؼخ فض٠ ٣ضغ٠٘ ُِٔذسح ثلاعضلجدر ٜٓ٘ج

  دًٞغ٤٘ؼ 

 

 

 

 

 

 

http://www.cast.ilstu.edu/mccaw
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 :   َجهيسيتانًهخص بانهغت الأ

 

Research goal 

Construct a predictive statistical model according to the biomechanical characteristics of the crescent kick 

from Inside to outside as a basic of training program for kick boxing players Identification of the most 

important biomechanical indicators contributing to the skill of the crescent kick from inside to outside for 

kickboxing players. 

(From the inside out) with the construction of predictive and the development of a training program. 

Search queries 

1 - What are the most important biomechanical indicators that contribute during the performance of the axe 

kick from inside to outside for kickboxing players and the predictive model and the appropriate exercise type؟ 

Search procedures: 

Research Methodology: A descriptive approach based on three - dimensional biomechanical analysis of its 

nature. 

CONCLUSIONS: 

The following predictive equations were obtained: 

  A = 1 B + 2 C 2 + B 3 C 3 + B 4 C + 4 B 5 C 5 + B 6 C 6 + B 7 X 7 + B 8 X 8 + B 9 X 9 + B 10 X 10 (100% 

Contribution Ratio) 

 •

through prediction equations. 

 •Recommendations: 

 Biomechanical indicators for the performance of of the crescent kick from Inside to outside as a basic of 

training program for kick boxing players extracted in the prediction equations and used in the stadium are 

used so that the trainer can benefit from them and use the proposed training program and further studies on 

other skills in kickboxing. 

 


