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 مجلت تطبيقاث علوم الرياضيت 

 9102مارش والتسعون تاسع العذد ال

 والتكنولوجيا البحري النقل بكمية للإلتحاق المؤهمة السفن وقباطنة البحريين لمضباط البدنية لمقدرات الوظيفي التحميل
 أسامه أحمد عبدالعزيز

 وسام شوقي زكي
  سامي صابر إبراهيم

 المقدمة : 
إحدى الكميات المتخصصة في الأكاديمية العربية  College of Maritime Transport & Technologyلبحري والتكنولوجيا تعتبر كمية النقل ا

 ت متخصصة في مجال النقل البحري. لمعموم والتكنولوجيا والنقل البحري التي تمنح شيادا
دة في مجال التعميم والتدريب البحري، والتي بمغت ذروتيا في الحصول وعمى مدى تاريخيا المجيد لأكثر من عشرين عاما، كانت ىذه الكمية كمية رائ

، ولا عجب أن بمدان الاتحاد الأوروبي والدول التي حققت مركزا متقدما في المجال  ISO 9001 in September 1994عمى شيادة الجودة 
لذلك يبذل أعضاء ىيئة التدريس في الكمية جيودا جديرة بالثناء لإعداد  البحري اعترفت بشيادات الكفاءة المعتمدة من الييئة المصرية لمسلامة البحرية

 الطلاب لمتفوق في أداء وظائفيم في مستقبميم الميني من خلال تزويدىم بالمعرفة اللازمة لمعب دور ممتاز في مجتمعاتيم وبمدانيم.
ير المستمر لمموارد البشرية داخل ىذا الكيان الحيوي والعملاق، ونظرا لما ما ورغبة من قيادات الأكاديمية العربية لمنقل البحري والتكنولوجيا في التطو 

راتيجيات تؤمن بو من أن تحميل الوظيفة يمثل أىمية كبري في إدارة الموارد البشرية داخل المنظمات لأنو يمثل حجر الزاوية لجمع السياسات والاست
مة عن القدرات والسمات والميارات التي يتطمبيا النجاح في الأعمال المختمفة ، كما أنو يمثل المتعمقة بحسن الإنجاز فيو الذي يوفر البيانات اليا

نتائجيا كمحكات موضوعية  أساساً لتصميم أو اختبار المقاييس الملائمة لتقييم مختمف القدرات والسمات والميارات اللازمة لأداء العمل بحيث تستخدم
ن ، وكمصادر لمتنبؤ بمدى نجاح الأفراد في الأعمال المختارين فييا أو الموجيين إلييا فقد تم الإتفاق بين إدارة لعمميات الاختيار والتوجيو والتعيي

منيج الأكاديمية ممثمة في الأستاذ الدكتور/ المكمف برئاسة واستحداث وتطوير قسم عموم الرياضة بالأكاديمية ومجموعة الباحثين عمي استخدام 
رات البدنية التي ينبغي توافرىا لمضباط البحريين وقباطنة السفن لتكون بداية جديدة للأكاديمية في عممية انتقاء المتقدمين الجدد التحميل الوظيفي لمقد

 لتحميل الوظيفي لمقدرات البدنية.عمي اساس من منيج ا

  :التحميل الوظيفي 
والذي استحدث في السنوات الاخيرة ويتضمن مصطمح التدريب الوظيفي استخدم الباحثون مصطمح التحميل الوظيفي إنطلاقا من المفيوم الجديد  

Functional Training  وىو تصنيف لمتمرينات التي تتضمن تدريب الجسم وفقا للأنشطة المؤداه في الحياة اليومية أو في النشاط الحركي الممارس
 Webster's encyclopediaكفاءة الغرض الذي وضعت من أجمو" ) والذي تعرفو موسوعة ويبستر بانو ىو" الحركات القادرة عمى تطوير ورفع

(2nd edition-1996  
(1 :2.) 

بغرض  ويري الباحثون أنو يمكن صياغة التعريف الإجرائي التالي لمتحميل الوظيفي "بأنو عممية جمع وتحميل وتركيب المعمومات الخاصة بكل وظيفة
متطمباتيا وخصائصيا وطبيعتيا والأنشطة والميام والسمطات والمسئوليات الخاصة بيا عن طريق  التعرف عمى كل ما يتعمق بيذه الوظيفة من حيث

 (91:3) الدراسة والملاحظة واستخدام الطرق العممية الحديثة المتوفرة في ىذا المجال".
 ن يتضمن:وبذلك فإنو في حدود ىذا البحث فإن التحميل الوظيفي لمقدرات البدنية لمضباط البحريين والقباطي

 توفير كافة البيانات المتعمقة بالوظيفة والقدرات البدنية المؤىمة ليا.
 مكان.توفير الإختبارات ومن ثم البيانات الضرورية اللازمة لاختيار أفضل المتقدمين الملائمين لزيادة عائد التدريب وتقميل الفاقد بقدر الإ

 ضل الطرق لتنفيذه.تحديد وتطوير مضمون البرنامج التدريبي وأىدافو وأف
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النقل البحري وبذلك يمكن صياغة مشكمة ىذا البحث في كونيا محاولة لتحديد القدرات البدنية لمضباط البحريين وقباطنة السفن المؤىمة للإلتحاق بكمية 
 والتكنولوجيا حتي يمكن التوصية بالخطوط العريضة لمبرنامج التدريبي ليم. 

بدراسة  2017قام كممن جوزيف بريس،ديفيد ديجروت و آخرون التالية التي قام بيا بعض الباحثين فقد  ت المرتبطةالدراساوقد استفاد الباحثون من 
التحميل الوظيفى إلي  هدف البحث" .مؤشر وزن الجسم واختيار القدرات البدنية غير المرتبطة بالمهمات العسكرية لجنود الجيش الامريكى بعنوان"

رجل و 275أستخدم المنيج المسحى لعينة مستعرضة قواميا الاجراءات:لجيش الامريكى لمتأكد من فاعمية ادائو في الميدان.لمقدرات البدنية لجنود ا
التحميل الوظيفى ، و امراة من جنود الجيش الامريكى وتم تطبيق برنامج لياقة بدنية متعدد الاىداف والميام العسكرية الخاصة.مثل اختبار القوة46

وبالتحميل  ارتبط مؤشر وزن الجسم ارتباط طرديا بعنصر القوة في المياقة بدنيةالنتائج: لكل جنس من خلال مؤشر وزن الجسم. لبيانات الاداء
 ضرورة موازنة القدرات الوظيفية لمجندى بين الاعداد البدنى و الصحى والاستعداد النفسى لمميمات العسكرية الاستنتاجات:الوظيفى لقدرات الجسم .

 عدد تصنيفات عناصر المياقة البدنية وتوائميا مع القدرات الوظيفية لمجندى لاداء ميمات عسكرية محددة  باعمى انجاز فى اقصر زمن.ضرورة تو 
(11). 

الممسات للاعبى العلاقة بين المستوى الفنى وكلا من سرعة الاستجابة الحركية ودقة احراز  دراسة بعنوان2017سامح محمد مجدى وآخرون وقام
دراسة العلاقة بين المستوى الفنى و سرعة الاستجابة الحركية و دقة احراز ف البحث ىد "witty"نتخب القومى لمخماسى الحديث باستخدام جياز الم

 ±18.71±3.19 لاعبين )العمر بالسنة  9استخدم الباحثين المنيج الوصفى  لعينة المنتخب القومى الخماسى الحديث عددىم   الإجراءات. الممسات
ىناك علاقة عكسية بين الاستجابة الحركية ودرجة الدقة الإستخلاصات  (.8.70±   65.45، الوزن بالكجم 7.356 ±  170.875بالسم ، الطول 

 (4)فكمما زادت الاستجابة قمت الدقة.
والوثب عاليا أثناء أداء  بعد مرجحة تمييدية( بدراسة  " مقارنة أداء متغيرات القدرة العضمية بين الوثب   عاليا 2016وآخرون) أسامو النمر قام كما

تم تطبيق إجراءات ىذا البحث عمي  الإجراءات العالى و الوثب بعد أداء ركمة الموتس ميارة ركمة الموتس "ىدف البحث: مقارنة متغير القدرة لموثب
وجُ( باسخخذاَ جٙاص  3.3± 64.5سُ، اٌٛصْ  2.5± 167سٕت ، اٌطٛي  18.3±2.5  )اٌعّش  من لاعبي الفريق القومي لمووشو 8عينة مكونة من 

Optogait  حيث طٍب ِٓ وً لاعب أداء اٌٛثب اٌعّٛدي بعذ ِشجحت حّٙيذيتCMJ  ٚأداء ِٙاسة سوٍت اٌٛثبت ،LKJ  ٚحُ لياط ِخغيشاث اٌمذسة

ىناك فروقا في كل متغيرات القدرة العضمية بين أن  أظيرت نتائج ىذا البحث النتائج اٌعضٍيت اٌخاٌيت: إسحفاع اٌٛثبت، صِٓ اٌطيشاْ، اٌمذسة اٌعضٍيت.
( 2لصالح الوثب العمودي المطمق بالرغم من تشابة الأداء الحركي لمميارتين.) LKJوالوثب لأداء ميارة ركمة الموتس  CMJالوثب العمودي المطمق 

خدمت في البحث الحالي في حين تم استخدام كافة ىذه وقد استخدمت ىذه الأبحاث إلي جانب أبحاث أخري واحدا من الأجيزة الحديثة التي است
 الأجيزة في الدراسة الحالية.

 : أهذاف البحث
 التحميل الوظيفي لمقدرات البدنية المؤىمة. .1
 تحديد الإختبارات والقياسات المناسبة لتقويم ىذه القدرات. .2
 تطبيق الإختبارات عمي المتقدمين. .3
 بناء معايير لمدرجات الخام لكل إختبار .4
 .  لممتقدمين الفعمية النتائج ضوء في القدرات ىذه لتطوير أىدافو وتحديد التدريبي البرنامج بتصميم المتعمقة التوصيات تقديم .5
 : إجراءات البحث

 .استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة ىذا البحثالمنهج المستخدم : 
وذلك بمقر الأكاديمية  طالبا 34وعددىم  2017لبحري والتكنولوجيالمفصل الدراسي الثاني لمعام كافة المتقدمين للإلتحاق بكمية النقل االعينة: 
     18/2/2017إلي 1/2/2017في الفترة من الإسكندرية  –بأبو قير 
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 (8.11± (6 .78الوزن بالكجم  6.7 ±  174.6بالسم  الطول19.00± 1.00 )العمر بالسنة  
 مجموعة من الأجيزة الحديثة وىي: احثوناستخدم الب :الأجهزة المستخدمة

 الجسم مكونات تحميل جياز Body Composition Analyzer GAIA 359 
  جيازWitty  
  الحمراء تحت الأشعة باستخدام الحركي الضوئي التقييمجياز Optogait 
  السير المتحرك كبير الحجم ذو الإستخدامات الطبية ماركةh/p/cosmos طرازquasar   بقوس للأمان والمزودSafety arch 
 تنقسم إجراءات هذا البحث إليو 

 التحميل الوظيفي لمقدرات البدنية وتحديد الإختبارات التي تقيس كل منيا -1
 تطبيق الإختبارات عمي مجتمع المتقدمين للإختبارات. -2
 التحميل الوظيفي لمقدرات البدنية -1

 ، واستطلاع أراء الخبراء والمتخصصين: Jop Analysis ميل العملحميل الوظيفي لمقدرات البدنية كل من تحتلتطمب ا
 تحميل العمل -أ

 من الضابط أو القبطان البحري عمي المركب في ضزء:أداؤه المطموب قام الباحثون بتحميل العمل البدني 
 العضلات العاممة -
 نوع العمل العضمي وطبيعتو والمساحة التي يتم فييا -
 عمي الأداء نتاج الطاقة الغالبنظام إ -
 الإصابات التي قد يتعرض ليا الضابط البحري أو القبطان -
 .معيم والمناقشة الشخصية المقابمة خلال من وذلك بالكمية والقباطنة الضباط كبار من والمتخصصين الخبراء بعض أراء استطلاع  -ب
 وىم: معيم والمناقشة ةالشخصي المقابمة خلال من وذلك الرياضة عمم في المتخصصين بعض إستطلاع أراء -ج

 جامعة حموان - أ.د عبدالعزيز النمر أستاذ التدريب الرياضي .1
 حموان جامعة - الرياضي التدريب أ.د ناريمان الخطيب أستاذ .2
م ير قسوالمكمف بإنشاء وتطو  وكيل شئون المجتمع وخدمة البيئة جامعة الأسكندريةأستاذ تدريب الرياضات المائية و  - أ.د حسين عبدالسلام .3

 عموم الرياضة بالأكاديمية.
 جامعة الزقازيقب ستاذالأأ.د نيفين خميل  .4

 التحميل الوظيفي لمقدرات البدنية المؤهمة وأسباب اختيارها والإختبارات والقياسات المناسبة لقياس كل منها.
تحلٌل الوظٌفً للضباط البحرٌٌن والقباطنة نتٌجة لكل من تحلٌل العمل واستطلاع أراء الخبراء والمتخصصٌن فقد خلص الباحثون إلً أن ال   

 ٌتطلب اشتراطات خاصة بكل من القوام، ومكونات الجسم، والقدرات البدنٌة كما ٌلً:

 القوام  -أولا
امل ٌعد المظهر الرٌاضً وشكل القوام والتناسب بٌن الطول والوزن أول ما ٌجب أن ٌحرص علٌه الضابط البجري أو القبطان كقائد علٌه أن ٌتع   

 مع الركاب ومن البدٌهً أن هذا الجانب ٌمثل المدخل الأول لثقة الركاب فً من ٌتولً مثل هذه المسئولٌة

 Postureماهو القوام 

القوام هو الترتٌب النمطً لأجزاء الجسم الذي ٌسمح للعضلات والمفاصل والأعصاب بالعمل بكفاءة، كما ٌمكن وصفه بأنه شكل الجسم عند    

 الجسم ٌقسم الذي الطولً الجاذبٌة خط والقوام الجٌد ٌلاحظ عندما تتوزع أجزاء الجسم بشكل متناسق أو متماثل حوللوقوف أو المشً، الجلوس أو ا

 متماثلٌن. نصفٌن إلً
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لهذا الكفاءة المطلوبة ، ولما كانت الحركة تبدأ من وضع ثابت للقوام ، فإن القوام السًء ٌعد مؤشرا إلً ان الحركة قد تكون مختلة أي قد لا تتم ب   

لتقٌٌم كٌفٌة  -قبل إجراء أي قٌاسات بدنٌة أخري –الثابت  وضع القوام ( أنه من الضروري تقٌٌم 6ٌري عبدالعزٌز النمر ونارٌمان الخطٌب ) 

ضافة إلً التعرف علً وكٌف ٌمكن لشكل القوام أن ٌؤثر فً المقدرة علً الحركة، بالإ تراص أو ترتٌب كافة أجزاء الجسم علً النحو الأمثل

صل العلاقات بٌن العضلات العاملة حول المفاصل المختلفة، وتحدٌد إختلال التوازن العضلً بٌن العضلات المتقابلة العاملة علً مفصل أو مفا

 محددة إن وجدت.

 الجسم مكونات ثانيا:
  Body Composition Analyzer GAIA 359جٙاص ححٍيً ِىٛٔاث اٌجسُ أسخخذَ اٌباحثْٛ 

 ٙذف اٌخعشف عٍي اٌعذيذ ِٓ اٌّخغيشاث ِٕٚٙا:ب

  اٌطٛيHeight 

  ْاٌٛصWeight 

 الجسم في الدهون نسبة Percentage Body Fat (PBF) (  ىي الجسم في الدىون ونسبة الوزن، إجمالي عمى الدىون وزن قسمة حاصل ىيو 
 .(لمطول اعتبار بدون خصلمش النسبي الجسمي لمتكوين المباشرة الحساب عممية خلالو من تتم مقياس

 الجسم وزن مؤشر Body Mass Index (BMI) (وزن مؤشر :التالية المعادلة كما نوضج والطول الجسم وزن بين لمعلاقة بسيط مقياس ىو 
 رام مقسوما عمي مربع الطول بالمتر(= الوزن بالكيموج الجسم

 :القدرات البدنية -ثالثا
ة المماثمة مستعينين بالأجيزة الحديثة التي يالإختبارات والقياسات التالية عمي المجتمعات البحث -حد عمميمعمي  -استخدم الباحثون لممرة الأولي  

 .مبحث العمميلتي وفرت ليم ىذه الأجيزة خدمة لوا توافرت لدييم بدعم غير محدود من أكاديمية المياقة البدنية والصحية )فيت جيم(
   Gait Analysis on Treadmillتحركاختبار تحميل المشي عمي السيرالم  -1
 الصحيحة المشي طريقة أن الحديثة العممية الدراسات من الكثير كشفت وقد آخر إلى مكان من والانتقال الجسم لتحريك الاقدام حركة ىو المشي
 لشكل عممية قواعد الباحثون وضع وقد. أخرى جية من والتوتر السمبية الشحنات وتفريغ جية من والحيوية المياقة عمى الحفاظ في ميما دورا تمعب
  وأجيزتو. الجسم لعضلات وفائدة صحة الأكثر المشية
 العممية والأكاديميات البحثية في أوروبا وأمريكا الجيات من العديد بدأت حكميا في وما العسكرية الكميات لمنسوبي كبيرا دورا يمعب المشي كان ولما
والتعرف عمي التوازن العضمي  Symmetries & Asymmetries والتماثل التناظر عمي لمتعرف لممشي انيكيالبيوميك لتحميلا بضرورة التوصية في

Muscle Balance  كما لمن يحتاجون ذلك الجري أو المشي لتصحيح التأىيمية أو التدريبية البرامج وضعبين عضلات الرجمين بالإضافة إلي ،
مستقبمية،  إصابة أي حدوث حال في مرجعي كاختبار  إليو الرجوع يمكن حتي Gait Print لمشيا لتحميل مرجعي بسجل الإحتفاظ أوصت بضرورة

 h/p/cosmos)مماثمة وىو ما دفع مجموعة الباحثين إلي المبادرة إلي تطبيقو كإجراء يتم لممرة الأولي في جميورية مصر العربية عمي مجتمعات
Germany)  ((Micrigate, Italy . 

 .عمي قدم واحدة زان الديناميكي من الوثبالإت إختبار -2
إرتكازه،  قاعدة داخل الجسم ثقل مركز عمي الحفاظ عمي بأنو المقدرة Static Balanceيصنف الإتزان إلي ثابت ومتحرك، ويعرف الإتزان الثابت 

الحركة، وضعف  أثناء الإرتكاز قاعدة داخل الجسم ثقل مركز عمي الحفاظ عمي المقدرة بأنو Dynamic Balance الديناميكي الإتزان بينما يعرف
 المقدرة عمي إتزان القوام يعد أحد العوامل المسببة للإصابة.

 الإتزان ايضا يعني ولكن الثابت الإتزان فقط لايعني الإتزان عن والحديث لمحياة، أيضا ولكن لمحركة فقط ليس وحيوي ىام مكون والإتزان ىو    
 كافة من الإستفادة عمي  المقدرة لديو تكون لن الضابط البحري أو القبطان فإن الحركي عمس سطح المركب تزانالإ في التحكم وبدون الحركي،
 اللازمة لجسن أداء ما ىو مكمف بو من ميام ومسئوليات. (الرشاقة التسارع، السرعة، القوة، العضمية، القدرة) الأخري المياقة البدنية مكونات
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 لممختبر الحركي الإتزان عمي لمحكم تصميمو تم اختبار وىو الديناميكي الإتزان في التحكم لتقييم  drift protocol الإزاحة بروتوكول استخدام تم وقد
 وذلك والعرضي، الرأسي المحورين من كل عمي الإزاحة لقياس وثبات 5 منيا كل عمي قدم واحدة أخر بعد واحدا إختبارات أربعة أداء طريق عن

 لم ونشير إلي أنو إذا الحمراء تحت للأشعة مستقبل والأخر مرسل أحدىما بارين من مكون الضوئي لمتقويم نظام وىو Optogait جياز باستخدام
 عدم إلي بالإضافة أخر، عمي جانب إستخدام تفضيل عنيا ينتج قد تعويضية بحركات يقوم سوف الفرد فإن الديناميكي الإتزان إختلال تصحيح يمكن
 (10()9()8) (7)(4شكل (.نيالف الأداء كفاية
 (Squat Jump with Two Legs 5 times)مرات  5 مين معادبالق لأعمي من الوثب) القدرة العضمية إختبار -3
 : بالحساب التمقائي لمقدرة العضمية من المعادلة التالية  Optogaitيقوم برنامج حيث   
 Distanceسية المسافة الرأ×  Force قوةال=    Powerالقدرة العضمية   

 Timeالزمن                                                  
 Accelerationالتسارع  X Mass=  الكتمة  Forceالقوة ولما كانت         

  Distance الرأسية المسافة  X Acceleration التسارع  MassX الكتمة   = Powerفإن القدرة العضمية 
 Time  الزمن

محدودة تحاكي بيئة العمل التي سوف يعمل فيو الضابط  ( لقياس المقدرة عمي تغيير الإتجاهات بسرعة واتزان في مساحةT)إختبار  الرشاقة -4
 (6)(5) البحري.

 Reaction Time  زمن رد الفعل إختبار-5
                                      وىو أمر حيوي وحاسم لمن يتولي مسئولية جسيمة تتعمق بحياة الركاب.

  متر 111سرعة عدو إختبار  -6
 . متر لمتعرف عمي الكفاءة الوظيفية لمجهاز الدوري التنفسي 811 جري إختبار -7
 السباحة وهي متطمب أساسي لمن يعمل في البحر.إختبار  -8

 (18()17).حيث تم التعرف عمي مقدرة المتقدم عمي أداء نوع أو أكثر من أنواع السباحة
 
 

 لبحثا تائجن
 القوامإختبار أولا: نتائج 

 إجتاز جميع المتقدميين إختبار القوام إذ لم تكن ىناك اي انحرافات قوامية تتطمب استبعاد اي منيم. 
 مكونات لجسمقياس ثانيا: نتائج 

 ( نتائج مكونات الجسم لدي المتقدمين.2( و )1يوضح جدولي )
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 (1جدول)

جسمأعداد المتقدمٌن وفقا لنوع نمط ال  

 العدد  نوع الجسم

 16  (obese)بدٌن  

 7 (over fat)دهن زائد 

 6 (standard) نموذجى

 5  (low fat)نحٌف

 34 اجمالى عدد العٌنة

 دهن زائد ذوي طلاب 7طالب بدٌن و  01منهم  متقدما 43بلغ  عدد المتقدمٌنأن إجمالً ( 0جدول)ٌوضح 

 نحٌف.ام ذوي قوطلاب  5نموذجى و  ذوي وزن طلاب 1و  

(2جدول)  

 Body Compositionلمكونات الجسم المتوسط الحسابً و الانحراف المعٌاري 

 للمتقدمٌن لكلٌة النقل البحري والتكنولوجٌا

 سممكونات الج
 

 المعامل الإحصائي

نسبة  الوزن الطول 
الدهون 
PBF 

مؤشر وزن 
 الجسم
BMI 

الوزن بدون 
 دهون

S.L.M 

الوزن 
 المثالي

STD.WT 

 67.2 5446 26.12 23.2 78.6 174.6 الحسابي المتوسط

 5.1 7 5.2 8.1 8.11 6.7 الانحراف المعياري
نسبة محٌط الوسط الى  متوسطو BMI 11351 %±431 لجسممؤشر وزن امتوسط و PBF 9439±130نسبة الدهون أن متوسط ( 9ٌوضح جدول )

 .STD.WT1739±530لوزن المثالى ومتوسط ا S.L.M 5331±7  زن الجسم بدون دهونمتوسط و WHR 1319%±1317  محٌط المقعدة

 القدرات البدنٌةإختبارات ثالثا: نتائج 

 Gait Analysis تحميل المشي -1
 (Treadmill walking 5 km/h for 30 seconds) ثانية 30لمدة كم / ساعة  5ر المتحرك بسرعة إجراء إختبار تحميل المشي عمي السيتم 

والمزود بقوس للأمان وحزام لموقاية من السقوط، حيث تم عمل سجل  quasar medطراز  h/p/cosmosماركة  باستخدام السير المتحرك
 لكل متقدم عمي حده لكي يوضع في الممف الخاص بو. Gait Printمرجعي لتحميل المشي 

 متر 011وجري  011والرشاقت وزمه رد الفعل وعذو القذرة العضليت  وتائج إختباراث -2

 

 ( كل من المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري لاختبارات القدرات البدنٌة4دول ٌوضح )ج

 ( 3 جدول)

 للإختباراتللدرجات الخام وسط الحسابً و الانحراف المعٌاري المت 

 الاختبار
 

 المعامل الاحصائى

القدرة 
م111عدو  زمن رد الفعل الرشاقة العضلٌة م811جرى    

 3,6 13496 1.82 1441 18.7 المتوسط الحسابً

 1476 2439 1416 144 4.8 الانحراف المعٌاري

 للإختبارات البدنٌة المستخدمة. والإنحراف المعٌاري ( المتوسط الحسابى4جدول )ضح ٌو
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 (2  )شكل 111نموذج للدرجات الخام لاختبار العدو          (1)شكل  نموذج الدرجة الخام لاختبار الرشاقة 

 

 

 

نموذج 

للدرجات 

خام ال

لاختبار 

 811الجري 

 (3)شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخام لاختبار  نموذج للدرجات 

 مرات من 5الوثب العمودى 

 وضع القرفصاء

 (4لقٌاس القدرة العضلٌة )شكل  

 
 بناء الدرجات المعٌارٌة للإختبارات

نما عمد الباحثون إلي لم يكتفي الباحثون بالتحميل الوظيفي لمقدرات البدنية ووضع الأختبارات التي تتم بأح  دث الأجيزة المتاحة لقياس ىذه القدرات، وا 
الباحثون بناء درجات معيارية مقابمة لمدرجات الخام لكل إختبار حتي يكون ىناك رقما واحدا معبرا عن النتيجة الإجمالية لكل متقدم، وقد استخدم 

 :تقدمينالمعادلة التالية لبناء الدرجات المعيارية لمم
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 معادلة الدرجة المئٌنٌة
 
 
 
 
 
 
 

 

  (4)جدول  2117للإلتحاق بكمية النقل البحري والتكنولوجيا  النتيجة النهائية للإختبارات لممتقدمين
ومجموع  ( النتيجة الإجمالية لممتقدمين لمكمية مقيمة بالدرجات المعيارية ويتضح من الجدول نتيجة كل متقدم  في كل إختبار،4يوضح )جدول    

 )خمسون درجة(. 50درجات كل متقدم في كافة الإختبارات عمما بأن الدرجة الإجمالية ىي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ربٌع اول                   K1 

2  K2ربٌع ثانى الوسٌط              

3  k3               ربٌع ثالث 
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 (4)جدول 

 لنتٌجة النهائٌة للإختبارات للمتقدمٌنالدرجات المعٌارٌة ل
 2117الفصل الثانً  -للإلتحاق بكلٌة النقل البحري والتكنولوجٌا  

الاسن جري800هئينية م الرشبقه هئينية عدو100هئينية م الفعل رد هئينئة  القدرة هئينية  هن نهبئية نتيجة50

اَْٗ رفعت احًذ  3.5 8.2 6.5 7.2 5.9 31.3

عبذ انرحًٍ ايير يسعذ 7.7 9.9 8.6 5.2 5.8 37.2

يحًٕد عبذ انرحيى يحًذ عبذ انرحيى 1 8.8 8.8 3.8 6.8 29.2

غساٌ اَيس حيذر 7.4 6 7.1 8.6 3.4 32.5

فرج َاجٗ فرج 6.8 7.8 10 5.5 7.5 37.6

عبذالله يحسٍ سعيذ 3.6 7.1 8.5 9.7 5.2 34.1

ييُا بشير رزق 2 5.2 6 7.2 6.6 27

يحًٕد عبذ انحكيى شهبٗ 6.4 8.8 8.6 3.4 5.6 32.8

عًرٔ يحًذ حايذ 10 7.8 6.9 8.3 4.9 37.9

يحًذ انسيذ فتحٗ 6.8 4.7 8.6 1.9 6.7 28.7

احًذ عهٗ يحًذ سعيذ 7.2 6.8 4.8 4.8 8.3 31.9

يحًذ طارق يحًذ انسيذ 10 8.6 10 9.1 7.5 45.2

احًذ َبيم 8 7.4 9.9 5.5 8.3 39.1

يحًٕد يحًذ انخٕاجّ هتغيت هتغيت 9.8 متغٌب 5.7 15.5

يحًذ احًذ 8 7.2 9.5 6.7 4.8 36.2

احًذ خيرٖ 7.2 6.5 9.3 4.1 9.4 36.5

عًرٔ حًادِ 7.2 6.4 9 2.2 4.7 29.5

بكر ياسر 7.2 6.1 7.9 5.5 5.8 32.5

يحًذ احًذ سهيًاٌ 6.8 5.7 7.7 4.3 5 29.5

يحًذ كريى 6.4 5.2 7.7 8.3 5.9 33.5

حساو انذيٍ 6.4 5.1 7.6 1.9 6.1 27.1

كريى شعباٌ 6.4 4.7 7.3 7.9 4.7 31

احًذ يصطفٗ 6 4 7.3 3 7.4 27.7

يحًذ عاطف 3.2 3 6.5 2.8 5 20.5

الدين شهبة 3 10 6.2 8.3 6.7 34.2

اسلاو يحًذ يحًذ عباس 6.8 9.4 9.6 2.8 7.5 36.1

يؤيٍ عهٗ انسيذ 6.4 9 8.2 4 10 37.6

عبذ انرحًٍ انسيذ ابٕ انٕفا 7.2 10 7.9 3 9.9 38

شادٖ حايذ يحًذ 7.6 6.2 8.8 6 7.4 36

احًذ انسيذ احًذ 7.2 9.8 8.5 7.9 7.2 40.6

شريف عطية حسٍ 3 9.2 9.3 9 9.4 39.9

احًذ عًرٔ يحًذ يٓذٖ 6.8 7.2 7.4 8.6 8.1 38.1

يصطفٗ يحًذ حًذ يحًذ 4 9.3 9.9 8.3 9.1 40.6

عًرٔ عادل عبذ انهطيف 6.7 9.9 8.5 10 3.9 39
الحسبثً الوتىسط 6.18 6.30 8.18 5.90 6.65 33.65
الوعيبري الانحراف 2.11 1.95 1.30 5.90 1.73 5.97

قيوه اقل -1 -10 4.8 1.9 3.4 15.5

قيوه اعلً 2.7 9.9 10 10 10 45.2 
 

متقدما إختبارات القدرات  44( أن طالبا واحدا فقط من الطلاب المتقدمٌن قد رسب فً إختبارات القدرات البدنٌة ، بٌنما إجتاز 3ٌتضح من )جدول 

 البدنٌة.
 

 نتائجمناقشة ال

مة الصحة العالمية بأنيم  % منيم يمكن تصنيفيم وفق معايير منظ67نسب الدىون لدي المتقدمين لمكمية ومنيا يتضح أن  (2-1ي جدول)ضح يو 
باقي المتقدمين يمكن تصنيفيم عمي أنيم ذوي وزن مثالي وأن  متقدمينover fat (7 )، أو ذوي دىون زائدة   متقدمobese(16 )  بدين 

standard (6  )أو ذوي وزن نحيفمتقدمين Low Fat (5 )الجسم الحديث ، ويشير الباحثون إلي أنو بالرغم من أن جياز قياس مكونات متقدمين
 اعتمدوا عميإلا أن الباحثون  ،Body Mass Index، ومؤشر وزن الجسم Fat Percentage الذي استخدمو الباحثون يظير قراءات نسبة الدىون

غض النظر وليس مؤشر وزن الجسم لأنو أكثر دقة ولأن مؤشر وزن الجسم لايفرق بين الأفراد ذوي نفس الوزن ونفس الطول ب نسبة الدىون في الجسم
 عن نوع نمط الجسم ليم. 
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 ملخص البحث : 

 الملخص باللغت العربيت   : 

  أهذاف البحث

 ّؤٍ٘ت.اٌخحٍيً اٌٛظيفي ٌٍمذساث اٌبذٔيت اٌ .1

 ححذيذ الإخخباساث ٚاٌمياساث إٌّاسبت ٌخمٛيُ ٘زٖ اٌمذساث.   .2

 حطبيك الإخخباساث عٍي اٌّخمذِيٓ.  .3

 بٕاء ِعاييش ٌٍذسجاث اٌخاَ ٌىً إخخباس. .4

 .ٌٍّخمذِيٓ اٌفعٍيت إٌخائج ضٛء في اٌمذساث ٘زٖ ٌخطٛيش أ٘ذافٗ ٚححذيذ اٌخذسيبي اٌبشٔاِج بخصّيُ اٌّخعٍمت اٌخٛصياث حمذيُ  .5

 جراءاثالإ

 اسخخذَ اٌباحثْٛ إٌّٙج اٌخجشيبي ٌّلائّخٗ ٌطبيعت ٘زا اٌبحث.المنهج المستخدم :  

ٚرٌه بّمش الأواديّيت بأبٛ ليش  طاٌبا 34ٚعذدُ٘  2017اٌعيٕت: وافت اٌّخمذِيٓ ٌلإٌخحاق بىٍيت إٌمً اٌبحشي ٚاٌخىٌٕٛٛجي اٌٍفصً اٌذساسي اٌثأي ٌٍعاَ 

     18/2/2017إٌي 1/2/2017في اٌفخشة ِٓ الإسىٕذسيت  –

 (8.11± (6 .78اٌٛصْ باٌىجُ  6.7 ±  174.6باٌسُ  اٌطٛي19.00± 1.00 )اٌعّش باٌسٕت  

 اٌحشوي اٌضٛئي اٌخمييُ.جٙاص  Wittyٚجٙاص  اٌجسُ ِىٛٔاث ححٍيً جٙاصِجّٛعت ِٓ الأجٙضة اٌحذيثت ٚ٘ي: اسخخذَ اٌباحثْٛ الأجٙضة اٌّسخخذِت:

   h/p/cosmos.اٌسيش اٌّخحشن وبيش اٌحجُ رٚ الإسخخذاِاث اٌطبيت ِاسوت Optogait اءاٌحّش ححج الأشعت باسخخذاَ

التحلٌل الوظٌفً للقدرات البدنٌة ٌتماشً مع ما تتطلبه طبٌعة العمل المطلوب من القبطان البحري علً المركب.أن الاجهزة  النتائجاهم النتائج: 

والتقوٌم فً المجال البدنً والرٌاضً. أن نتائج قٌاسات مكونات الجسم تعد مؤشرا لمدي تدنً ثقافة  الحدٌثة المستخدمة قد أتاحت أفاقا جدٌدة للقٌاس

 التغذٌة لدي قطلع عرٌض من الشباب ومنهم المتقدمون للإلتحاق بالأكادٌمٌة.
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 الملخص باللغت الأوجليسيت   : 

 

Introduction: The aim of the present study was to assess the Functional Analysis of Physical Qualities of Maritime 

Officers and Captains to Join College of Maritime Transport & Technology. Methods: 34 new students  (Mean 

±SD; age:19.00±1.00 years, height: 174.60±6.70 cm, weight: 78.60±8.11 kg,) participated in this study. Gait 

analysis, Dynamic stability, Agility, Power performance, speed, Reaction time and endurance were evaluated by 

using modern equipment's which provided new perspectives for measurement and evaluation in the physical and 

sports field. , Also norms were established for the row data.   

Results: The functional analysis of physical abilities is in line with the required nature of the work required of the 

officer or captain of the sea on the boat. The modern equipment used has provided new perspectives for 

measurement and evaluation in the physical and sports field. The results of measurements of the components of 

the body is an indication of the low culture of nutrition among a large population of young people, 

Conclusions and Recommendations: According to current results, therefore, it is recommended for the academy 

to use the tests and norms of the current results for the future evaluating of the students to increase their activity to 

raise their physical abilities 

Key words: Gait Analysis, Dynamic Balance, power Performance, Agility, Reaction Time, Speed 


