
                                                                                                        

  
(9102مجمة تطبيقات عموـ الرياضة )يونيو                                                                                                                    27  

 

 ممدوح محمد السيد محمد
 

 مجلة تطبيقات علوم الرياضية 

 9102المائة يونيو العدد 

 ميارات كرة اليد لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بعض عمي أداء ومعرفة تأثيره الشعبية  الألعاببرنامج تعميمي باستخدام  تصميم
 ممدوح محمد السيد محمد

 مقدمة ومشكمة البحث:ال

بحت وسيمة الدوؿ اص يثح ،للإنساف اليوميةفى الحياة  وأساسياً  ماً يم اً وتمعب دور ، حياة الشعوب  فى متقدمةمكانة ب الرياضية التربية تحظى
عدادىـ أبنائيالتربيو   .سعيدةلحياه  وا 

 شتى لنشاط الإنساني فيلصور ا وانعكاساوحصيمة خبراتيـ ، وخلاصة تجارب الأفراد  ،لمجتمعا ثقافةيعد التراث الشعبي جزءا أصيلا مف و 
 (15:8) اعة وىويتيا .مجشكؿ روح اليفيو اسموب حياة  عاداتمف قيـ و ا يتضمنو بمو ،  والادبيةالفكرية والعممية ديف الميا

النبيمة في نفوس الأجياؿ الناشئة، توظيؼ التراث الثقافي في العممية التعميمية حاجات المجتمع لمحفاظ عمي عاداتو وتقاليده وغرس القيـ يمبى و 
المباشر  ىي نوع مف التعميـ غير ،والأمثاؿ الشعبية، والأحاجي ،اطيروالأس ،والرقص الشعبي، والأغاني الشعبية  ،عاب الشعبيةفإف الأل ومف ثَـ

 (22:12)للأطفاؿ في أطوار نموىـ الأوؿ .

ر يالتي تث والسرور المتعة تبعثكما أنيا  ،وسيولة التنفيذ، والارتباط بالبيئة، البساطة متعددة منيابسمات وخصائص  الألعاب الشعبية  تتميزو 
 (170:3).المتعمميف الصغاردافعية 

، فيي نتاج لمتكويف الثقافي ي مجتمعالجمعي لأ الذاكرة والوجداف ، وجزءا مفب الشعبية أحد أىـ عناصر التراث الشعبيالألعاوتشكؿ 
في بناء الشخصية الاجتماعية وتربيتيا  فعالاً  إسياماً  الألعابتمؾ  سيـت، و  ةالسائد والأوضاع الاجتماعيةوانعكاس لمبيئة الطبيعية  ،اريوالحض
والإيقاع والأناشيد الموروث الشعبي المرتبط بالحركة  ديكفي تأ ماً يم تؤدي الألعاب الشعبية دوراً كما ، يةموالنفسية والجس ،حي العقميةمف النوا

مف جيؿ إلي جيؿ آخر ، مكونة بذلؾ ثقافة شعبية معارؼ بصورة طبيعية وتمقائية عمي انتقاؿ العادات والتقاليد  والوالأغاني الشعبية ، كما تساعد 
 التي تؤكد أىمية الانتماء إلي الجماعة والارتباط الجذري بالأرض والوطف.  غنية بالمعاني والعبر والمدلولات الانسانية والاجتماعية ،

الألعاب الشعبية التي تختمؼ مف حيث الشكؿ والمضموف وطريقة الأداء  مفتعددة عرؼ المجتمع المصري أنواعا م الماضيةسنوات ال ىوعمي مد
عالميـ ونشأتيـ  مفأكثر ارتباطا بتمؾ الألعاب لأنيا جزء ، واف كاف الصغار ؿ الكبار والصغار عمي حد سواء، وتمارس تمؾ الألعاب مف قب

مميـ ميارات التفكير والتوقع وحسف التصرؼ ، وتنمي لدييـ روح ـ المحيط بيـ وتعلوالعا ،تساعدىـ عمي اكتشاؼ أنفسيـ ، كماالاجتماعية
عمي التكيؼ مع عناصر البيئة والتوافؽ مع تساعدىـ ف والترابط الاجتماعي واحتراـ الحقوؽ والواجبات ، واكتشاؼ العادات الاجتماعية التي و التعا

 .جميع مف يتصؿ بيـ مف الناس 

بحيث يتـ تعديؿ  الرياضية التربيةتنفيذ مناىج  فيوتضمينيا  الشعبيةلعاب بضرورة استخداـ الأ( 16(،)8(،)7)، (2)التربويوف مثؿ مف العديد  طالبوي
أحدى الألعاب التى توفر لمممارسيف العديد مف المتطمبات التربوية مف خلاؿ برنامج كرة اليد  تعدو   .الكبيرةالالعاب لتتناسب و قواعدىا وقوانينيا 

، لكونيا تكسب التلاميذ العديد مف كجزء مف منياج التربية الرياضية التعميميةدرجت فى جميع المراحؿ ذلؾ فقد أ  ، ولالرياضة المدرسية 
 (20: 17. )المتطمبات التربوية مف خلاؿ برنامج الرياضة المدرسية 

محمد توفيق الوليمي لصدد يشير كلا مف وفي ىذا ا العمود الفقري لمعبة كرة اليد، تمثؿف الميارات الأساسية أ( م4991منير جرجس" )ويري "
، حيث  الرياضية أسس عميو الوصوؿ لأعمى المستوياتالأساسية عامؿ يت أف إتقاف الميارات م(1001منير جرجس إبراىيم " )، م(1004)

بأساليبو  الميارىأف الإعداد أف الإعداد الخططي والبدني غير كافي لموصوؿ باللاعب لممستويات الرياضية العميا، دوف إعداد مياري جيد، حيث 
 ( 45:17)(30:11.)الأداء إتقافالمختمفة يكسب اللاعب المزيد مف 

 نظراً لكونيا العامؿ الرئيسي في إتقاف الأداء واستحداث برامج تعميمية بتعميـ الميارات الأساسية  الاىتماـ ينبغيومف ىذا المنطمؽ فأنو 
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التدريب مجموعات اثناء اشرافو عمى ج ىابمحافظة سو  الابتدائية بالمرحمةلبعض المدارس  نيةالميدامف خلاؿ الزيارات قد لاحظ الباحث و 
 . الابتدائيبالصؼ الرابع  المنيجيةانخفاض مستوى اداء التلاميذ لميارات كرة اليد  جامعة سوىاج الرياضية التربيةلطلاب كمية  الميداني

  (15)،(14)،(13)،(9)،(7)،(5)،(4)،(2مثؿ )الحالية  الدراسةبموضوع  المرتبطة السابقةسات الدراالمراجع و تـ الاطلاع عميو مف وفى حدود ما 
 الألعابمدخؿ تناولت تصميـ برامج تعميميو باستخداـ  التي  -عمى حد عمـ الباحث -ف لمباحث ندره الدراسات تبي (25(،)24(،)23(،)22)،

وذلؾ  الدراسةفى كرة اليد وىذا ما دفع الباحث لمقياـ بيذه  المنيجيةلمميارات  الابتدائيتلاميذ الصؼ الرابع  أداءاثرىا عمى ودراسة  الشعبية
  .الابتدائيلتلاميذ الصؼ الرابع  المنيجيةميارات كرة اليد  أداءعمى ومعرفة أثره  الشعبية الألعابمدخؿ  باستخداـ لتصميـ برنامج تعميمي 

 ىدف البحث :
 .ميارات كرة اليد بعض بتدائي لومعرفة أثره عمى  أداء  تلاميذ الصؼ الرابع الا ستخداـ الألعاب الشعبيةبرنامج باييدؼ البحث إلي تصميـ 

 فروض البحث : 
 كرة اليد ميارات بعض القبمي والبعدي  لممجموعة الضابطة في أداء متوسطات درجات القياسيف بيف  إحصائيةذات دلالة توجد فروؽ  -

 بعدي .منيج البحث  لصالح القياس ال
 ميارات كرة اليد  بعض في أداءبيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -

 لصالح القياس البعدي. 
يارات كرة مبعض في أداء البعدييف  لممجموعتيف التجريبية والضابطة   متوسطات درجات القياسيفبيف  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -

 لصالح المجموعة التجريبية . اليد 

 ىمية البحث :أ

فى تنفيذ  الشعبيةمف ضرورة تضميف الالعاب  المدرسية الرياضةىذا البحث استجابة لما ينادى بو التربويوف المتخصصوف فى مجاؿ  يأتي -1
 .الرياضية التربيةمناىج 

 .لميارات كرة اليد الابتدائيالصؼ الرابع  المقترح فى تحسيف اداء تلاميذ التعميميقد يسيـ البرنامج  -2

 :  مصطمحات البحث
 :الشعبيةالالعاب 

ساسية لثقافة الأ مف الظواىر تعد فييوالحقوؿ ،في اليواء الطمؽ والساحات العامة وأماـ المنازؿ وداخميا ، التي يمكف ممارستيا  لعاب الأىي 
 (105:16.)الطفولة وىي نتاج لمتعمـ الذاتي 

 عاب الشعبية : مدخل الأل
المنيجية لتلاميذ الصؼ الرابع بالبيئة الاجتماعية لمتلاميذ وتتناسب وميارات كرة اليد  شعبية المعدلة التي ترتبطمجموعة مف الألعاب الىو 

  ().لتعميـ تمؾ المياراتالمياـ كأحد ، بحيث يتـ تضمينيا في درس التربية الرياضية الابتدائي
 
 
 

                                                           

 
 
 
 



 

  
(9102طبيقات عموـ الرياضة )يونيو مجمة ت                                                                                                                     29  

 

 ممدوح محمد السيد محمد

 إجراءات البحث
  البحث :يج نم

، الدراسةومتطمبات  طبيعةوذلؾ لمناسبتو ( ضابطة والأخرىتجريبية  إحداىما) التصميـ التجريبي لمجموعتيف استخداـ ب بيالمنيج التجري عمياعتمد البحث 
 .واستخدـ أسموب القياس القبمي والبعدي لممجموعتيف

  مجتمع البحث :
مف في سف تمميذ ( 200عددىـ )البالغ بمحافظة سوىاج  الرسميةبمدرسة المغات  ائيالابتدالصؼ الرابع تلاميذ  فيتمثؿ مجتمع البحث 

 ـ.2017-2016 الدراسيخلاؿ العاـ  سنة  (10-11)
 عينة البحث :

سيف مف غير الممار بمحافظة سوىاج  الرسميةبمدرسة المغات  الابتدائيتلاميذ الصؼ الرابع بيف مف  العشوائية بالطريقة لبحثاعينة  تـ اختيار
 لكؿ مجموعة . تمميذ ( 15)بواقع مجموعتيف احداىما  تجريبية والاخري ضابطة  تمميذ وتـ تقسيـ الي  (30وبمغ عددىـ )كرة اليد لمعبة 

 جمع البيانات : أدوات

 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ )سـ( -

 ميزاف طبى لقياس الوزف )كجـ( -

التنطيط المستمر  – المتداخمةالتصويب عمى المربعات -ثانيو 30عمى حائط  ستلاـ)التمرير والا المنيجيةاختبارات الاداء لمميارات  -
 .( ـ30خط مستقيـ لمسافة  في

 البحث:جراءات إ

 :التالية  والإجراءاتالبحث وفؽ الخطوات  سار

كرة اليد  وحدة  في منةالمتض المنيجيةالمناسبة لمميارات  الشعبيةلعاب الأحوؿ ( 1)مرفؽالمحكميف  رأىمارة استطلاع استتصميـ  –1
 ، وقد تـ إعداد الاستمارة وفؽ الخطوات التالية :الابتدائيلتلاميذ الصؼ الرابع 

 . الألعاب الشعبيةالاطلاع عمي المراجع والدراسات السابقة الخاصة ب –

 وقات الفراغ خارج جدراف المدرسة في االتي يمارسونيا  الألعاب حوؿ إجابتيـتمميذ مف المرحمة الابتدائية وتسجيؿ  (100)المقابمة مع عدد  -

لمتعرؼ عمي مدي مناسبتيا لمميارات  السادة المحكميف ية واعدادىا في استمارة استطلاع رأالي قائمة بالالعاب الشعبيالتوصؿ  -
 .(2)مرفؽالمنيجية قيد البحث .

( مف 7وعددىـ ) لآراء السادة المحكميفالمئوية لمنسبة تـ تحديد الألعاب الشعبية التي تناسب الميارات المنيجية قيد البحث وفقا  -
 .(3)مرفؽاساتذة كرة اليد بكميات التربية الرياضية 

 - التنطيط –التمرير والاستلاـ ) المنيجية داء الميارات نسب الاختبارات لقياس أكميف حوؿ أالمح رأىاستمارة استطلاع تصميـ  -
 .(4) مرفؽ التصويب مف الارتكاز مف مستوى الرأس والكتؼ(

الذيف تـ عرض قائمة وفقا لحساب النسبة المئوية لآراء السادة المحكميف  لقياس أداء الميارات المنيجية انسب الاختبارات تـ تحديد -
ـ ، التصويب  30ث ، التنطيط المستمر في خط مستقيـ  30) التمرير والاستلاـ عمي حائط وىي( 5)مرفؽ الألعاب الشعبية عمييـ

 .(6( مرفؽ) سـ60×60مربع عمي 
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 : حساب المعاملات العممية للاختبارات -2

 معامل الصدق : -أ 

لايجاد معامؿ الصدؽ للاختبارات الميارية المختارة قيد البحث استخدـ الباحث طريقة صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيؽ الاختبارات عمى 
تمميذ ، المجموعة الغير مميزة وىـ مف تلاميذ الصؼ الرابع ( 15غير مميزة ( مف خارج عينة البحث وعدد كلا منيـ ) –مجموعتيف) مميزة 

( تمميذ مف الممارسيف 15الابتدائي بمدرسة المغات التجريبية  بمحافظة سوىاج ، المجموعة المميزة وىـ مف نفس المرحمة العمرية وعددىـ )
 1 السبت سية وقد قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات يوـلمعبة كرة اليد  بمركز شباب مدينة سوىاج مف نفس مجتمع البحث وخارج عينتو الأسا

 .( 7) مرفؽ ـ2016/ 10 /

 ثبات الاختبارات. -ب

عادة التطبيؽ عمى نفس المجموعة غير المميزة والسابؽ استخداميا في إيجا د لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ  الباحث طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
 .(8مرفؽ ) ـ2016/ 10 / 4 ـ إلي10/2016/ 1ات المختارة  قيد البحث خلاؿ الفترة مف ( أياـ للاختبار 4الصدؽ  وبفارؽ زمنى ) 

 ضبط متغيرات البحث:

السف(، ومستوي أدائيـ لمميارات المنيجية في وحدة  كرة اليد  -الوزف  –تـ تحقيؽ التكافؤ بيف مجموعتي البحث  في متغيرات )الطوؿ 
 ( .9بالارتكاز مف مستوي الرأس والكتؼ ( مرفؽ ) )التمرير والاستلاـ ، التنطيط ، التصويب

 الألعاب الشعبية :مدخل باستخدام البرنامج التعميمي 

 البرنامج المقترح : أىدافتحديد -أ

 -التنطيط –يدؼ البرنامج المقترح الى تحسيف اداء التلاميذ )المجموعة التجريبية( لميارات كرة اليد المنيجية )التمرير والاستلاـ ي -1
 ويب مف الارتكاز مف مستوى الرأس والكتؼ(.التص

 صياغة اىداؼ البرنامج في صورة اىداؼ سموكيو موزعو عمى كؿ درس مف الدروس التعميمية. -2

 أسس بناء البرنامج: -ب

 استند البرنامج المقترح في بنائو إلى الأسس التالية :

 أف يحقؽ البرنامج اليدؼ الموضوع مف أجمو -

 . السنيةأف يراعى خصائص المرحمة  -

 لكرة اليد لتلاميذ الصؼ الرابع الابتدائي .تعميمي لمميارات المنيجية النشاط العاب شعبية ضمف الأف يشتمؿ البرنامج عمى  -

 .المتاحة الإمكاناتمج مع أف يتناسب البرنا -

 أف يتوافر عاممى الامف والسلامة فى بيئة التعمـ -

 طبيؽأف يتميز البرنامج بالسيولة والمرونة  أثناء الت -

 التنطيط ، التصويب( .التمرير و الاستلاـ ، المختارة لميارات كرة اليد المنيجية ) الألعاب الشعبيةمناسبة  -

 .مسؾ الكرة ثـ التمرير والاستلاـ ثـ التنطيط ثـ التصويبالتدرج فى تعميـ الميارات بدءا بميارة  -

 

 



 

  
(9102طبيقات عموـ الرياضة )يونيو مجمة ت                                                                                                                     31  

 

 ممدوح محمد السيد محمد

  محتوي البرنامج : -ج

 ،(15)، (14)،(13)،(9)،(7)،(4)،(2( )1) والألعاب الشعبية  مثؿمجاؿ كرة اليد  فيراسات السابقة قاـ الباحث بالاطلاع عمى المراجع والد
تساعد عمى  الألعاب الشعبية والتدريبات التطبيقية لمميارات المنيجية  قيد البحث والتيمف أجؿ استخلاص مجموعو مف  (25(،)24(،)23(،)22)

السموكية والجزء الخاص  الأىداؼكؿ درس يحتوي عمي ( درس تعميمي  16بعدد )   ـ محتوي البرنامج، وتـ  تنظي تحقيؽ ىدؼ البرنامج المقترح 
منيجية لتتناسب كنشاط تعميمي لمميارات ال المعدلةالشعبية  الألعابالرئيسي لمدرس ويحتوي عمي  ثـ الجزءمف العاب صغيرة وتمرينات ، بالإحماء

 .تخطيط تدريس كؿ مياره حسب التوزيع الزمنى لممنيج و  ، ويحتوي عمي العاب وتمرينات لمتيدئة، ثـ الختاـ  والتدريبات التطبيقية ليا

  ضبط البرنامج والتأكد من صلاحيتو :

المناىج وطرؽ التدريس وكرة اليد بكميات  أساتذة( مف المحكميف مف 7( تـ عرضو عمى عدد )10) البرنامج التعميمي المقترح مرفؽ إعدادبعد 
لرياضية  وذلؾ بيدؼ التأكد مف صلاحية محتوى البرنامج واتفؽ المحكميف عمى صلاحية البرنامج التعميمي لمتطبيؽ عمى عينة البحث التربية ا

 (.11) التجريبية مرفؽ

 :الاستطلاعيةالدراسة 

الأساسية  تو فس مجتمع البحث وخارج عين( تمميذ مف ن30قاـ الباحث بتطبيؽ درسيف مف البرنامج المقترح عمى أفراد العينة الإستطلاعية وقواميا )
 -ـ بيدؼ التعرؼ عمى ما يمى :2016/ 11/10 الثلاثاءإلى  2016/ 10/ 8 السبتخلاؿ الفترة مف 

 الموضوعة لمستوى التلاميذ الألعاب الشعبية والتدريبات التطبيقية مناسبة  ىمد -

 . لمدرس  الجزء الرئيسيالموضوعة فى  لألعاب الشعبية ل مدى تقبؿ التلاميذ -

 مدى مناسبة الأدوات المستخدمة في البرنامج لمتلاميذ . -

 وقد أسفرت ىذه الدراسة عن:

 لمستويات التلاميذ. المختارة الألعاب الشعبيةمناسبو  -

 المقترح لمتطبيؽ. التعميميصلاحية البرنامج  -

 الدراسة التجريبية:

 قاـ الباحث بإجراء تجربة البحث وفقا لمخطوات الآتية:

 : س القبميالقيا -4

التصويب بالارتكاز مف مستوى الراس  -التنطيط  –تـ اجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث في الميارات المنيجية )التمرير والاستلاـ 
 ـ.10/2016/  13 الخميس  إلىـ  2016/ 10 / 12  الأربعاءوالكتؼ( في الفترة الزمنية مف 

 :تنفيذ التجربة -1

/  12/  19 إلى 2016/  10/  15اعتبارا مف  دقيقو لكؿ حصو 45اسابيع بواقع حصتاف اسبوعيا وبزمف قدره ( 8استغرؽ تنفيذ التجربة )
2016. 

 القياس البعدي -3

رصد وتـ ـ 20/12/2016 الثلاثاء لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يالقياس البعد إجراءبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج المقترح تـ 
 التحقؽ مف فروض البحث . ا احصائيا بيدؼ الدرجات ومعالجتي
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 المعالجات الاحصائية:

 لإستخراج المعاملات التالية : spssقاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصائياً باستخداـ حزمة البرنامج الإحصائى 

 المتوسط الحسابى . -
 الإنحراؼ المعيارى. -
 معامؿ الارتباط لبيرسوف . -
 .إختبار ) ت ( -
 نسبة التحسف . -
 تبايف .ال -
 الدرجة المقدرة . -
 الوزف النسبى . -

 عرض النتائج وتفسيرىا:

 دراسة نتائج الفروق  بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدي لممجموعة الضابطة في أداء ميارات كرة اليد المنيجية: 

 (4 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 ( 41)ن=      في أداء ميارات كرة اليد المنيجية                                                   

 وحدة المتغير م
 القياس

 بعدي قبمي
 قيمة "ت " نسبة التحسن

 ع م ع ـ المحسوبة

 تمرير واستلام عمي 4
 18.52 100.00 0.51 4.60 0.46 2.27 عدد ث 30حائط 

 يمتنطيط فى خط مستق 1
 9.03 0.38 0.52 8.60 1.29 11.9 ثانيو م30

 التصويب عمي ىدف محدد 3
 8.88 116.66 0.46 2.73 0.80 1.26 عدد 00× 00

 2.14(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

أداء  فيالضابطة  لممجموعة والبعديدرجات القياسيف  القبمي  متوسطيبيف   0.05 معنوي( وجود فروؽ دالو احصائياً عند مستوى 1يتضح مف جدوؿ )
مف قيمتيا الجدولية  وىو أكبر (18.52:  8.88) ما بيف، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة البعديلصالح متوسط درجات القياس  ميارات كرة اليد المنيجية

 .( 116.66 : 0.38ما بيف ) والبعدي القبميدرجات القياسيف  متوسطي، كما تراوحت نسبة التحسف بيف 

تحسيف أداء التلاميذ كنتيجة لمتدريب والممارسة داخؿ البرنامج المتبع   فير الإيجابي لممجموعة الضابطة إلى ميارة المعمـ  والذى أثر التأث ويرجع الباحث
والمجموعة التجريبية فى البيئة  وأداء نموذج لمميارات  وكذلؾ تشابو المجموعة  الضابطة المفظيوكذلؾ  استخدامو لأساليب التدريس التي تعتمد عمي  الشرح 

ة أوضاع أجزاء التعميمية مف  حيث الامكانيات والفترة الزمنية ، وأف درجة أداء المتعمـ لمميارة تتوقؼ عمى مقدرة المعمـ عمى الشرح الجيد مف حيث صح
محمد ، والتصويب ( كما أشار إلية  والاستلاـ ، التنطيط) التمرير الجسـ خلاؿ عممية التعمـ كؿ ذلؾ يؤدى الى تحسف مستوى أداء التلاميذ فى ميارات  

الناتج عف قياـ الفرد المتعمـ بجيد أثناء الممارسة والتدريب  تغير في مستوي الاداء لمميارة المراد تعميميا ىي الحركي" إلى أف  التعمـ م4991حسن علاوى "
 .إلى الأفضؿ الحركي سموكومما يؤدى إلى تغيير 
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ىبة عبد  نتائج دراسات كلا مف ما توصؿ اليوئج أف نسبة التحسف لتلاميذ المجموعة الضابطة محدودة نسبياً وىذا يتفؽ مع كما أوضحت النتا
محدود  إيجابي أثر لو المتبع  عمى أف الأ سموب التقميدي "م1000محمد أحمد"م، وحنان 1002خالد فريد عزت " م، 1001العظيم حسن" 
 (87: 5( )79: 6)(61: 20.)ومخرجات التعمـ  داء الميارات الأ عمى تحسيف 

وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض ،  أداء ميارات كرة اليد المنيجية في أف القياس البعدي لممجموعة الضابطة أظير تحسفومف خلاؿ ما سبؽ يتضح 
جموعة الضابطة في أداء ميارات " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدي لممالذى ينص عمى الأوؿ

 كرة اليد المنيجية لصالح القياس البعدي".

 دراسة نتائج الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أداء ميارات كرة اليد المنيجية: -4

 (1جدول )
 يةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريب

 ( 41)ن=                       أداء ميارات كرة اليد المنيجيةفي                                   

 وحدة المتغير م
 القياس

نسبة  بعدي قبمي
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع ـ المحسوبة

4 
 تمرير واستلام عمي

 23.40 200.00 0.76 6.00 0.64 2.13 عدد ث 30حائط 

1 
 خط مستقيم تنطيط فى

 8.51 82.34 0.51 6.40 1.54 11.67 ثانية م30

3 
 التصويب عمي ىدف محدد

 33.50 395.57 0.83 5.60 0.52 1.13 عدد 00× 00

 2.14(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

التجريبية  لممجموعة والبعديبمي القدرجات القياسيف  متوسطيبيف   0.05 معنوي( وجود فروؽ دالو احصائياً عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ ) 
     (33.50:  8.51 ) ما بيف، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة البعديلصالح متوسط درجات القياس  أداء ميارات كرة اليد المنيجية في

 .(  395.57:  82.34ما بيف ) والبعدي القبميدرجات القياسيف  متوسطيوىو أكبر مف قيمتيا الجدولية ، كما تراوحت نسبة التحسف بيف 

التصويب بالارتكاز مف مستوي الأس  –التنطيط  –ويري الباحث أف تحسف أداء التلاميذ ) المجموعة التجريبية ( لمميارات المنيجية ) التمرير والاستلاـ 
، ،حيث انيا غنية  الأخرىالرياضية  نشطةالأفي البرنامج المقترح لما ليا مف طبيعة خاصة تختمؼ عف  المتضمنةوالكتؼ ( قد يرجع الي الالعاب الشعبية 

مستوي الدافعية لمتعمـ لطابعيا المحبب لمنفس الذي يستيوي جميع التلاميذ عمي    الحركية ومتطمباتيا الذىنية مما يساعد عمي تركيز الانتباه وزيادةبإمكاناتيا 
زينب محمد حيث تؤكد ؿ عمي تنوع واختلاؼ الفائدة المرجوة مف ممارستيا ، اختلاؼ ميوليـ واعمارىـ ، كما أف تنوع ىذه الألعاب واختلاؼ أىدافيا يعم

الألعاب الشعبية في درس التربية الرياضية يؤدي الي تحسيف أداء الميارات الحركية نتيجة الحماس والتنافس الذي يدفع  عمي اف تنوع  (2( ) 1001احمد )
مقؼ لاشتمؿ البرنامج عمي عدة انواع مف الالعاب الشعبية منيا ما يتعمؽ بالرمي والمسؾ وا، حيث دريب في الممارسة والتالتلاميذ الي بذؿ المزيد مف الجيد 

ثر ايجابيا عمي تحسيف أداء التلاميذ ) المجموعة التجريبية ( لميارات كرة اليد المنيجية ، وىذا يتفؽ مع نتائج دراسات كؿ مف والاستلاـ دقة الرمي ،والذي أ
لعاب الشعبية في تحسيف أداء الميارات عمي فعالية استخداـ الأ أكدتالتي وا( ، 1( ) 1044( ،احلام دارا عزيز ) 2م ( )1001 زينب محمد احمد )

وبذلؾ ، لممجموعة الضابطةلمقياس البعدى  أداء ميارات كرة اليد المنيجيةومف خلاؿ ما سبؽ يتضح تحسف فى  ، الحركية وتسريع عممية التعمـ الحركي
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدي لممجموعة التجريبية في حة الفرض االثاني الذى ينص عمىيتحقؽ ص

 أداء ميارات كرة اليد المنيجية لصالح القياس البعدي".
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 في أداء ميارات كرة اليد المنيجية. دراسة نتائج الفروق  بين متوسطات درجات القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة -3

 (3جدول )
 لممجموعتين التجريبية والضابطة   البعديدلالة الفروق بين متوسطي القياس 
 (41ن= )                      في أداء ميارات كرة اليد المنيجية.                                  

 وحدة المتغير م
 القياس

 قيمة "ت " تجريبية ضابطة
 ع م ع ـ المحسوبة

4 
 تمرير واستلام عمي

 5.14 0.76 6.00 0.51 4.60 عدد ث 30حائط 

1 
 تنطيط فى خط مستقيم

 15.30 0.51 6.40 0.52 8.60 ثانية م30

3 
 التصويب عمي ىدف محدد

 13.32 0.83 5.60 0.46 2.73 عدد 00× 00

 2.05(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

والضابطة في أداء بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية  0.05 معنوي( وجود فروؽ دالو احصائياً عند مستوى 3) يتضح مف جدوؿ
( وىو ما يتمثؿ فى اختبار التنطيط 15.30لممجموعة التجريبية، وقد بمغت أكبر قيـ )ت( ) البعديةلصالح القياسات  ميارات كرة اليد المنيجية

 .التمرير والاستلاـ( وىو ما يتمثؿ اختبار  5.14 ـ )ت()حيف بمغت أقؿ قي في

البرنامج المقترح باستخداـ الألعاب تفوؽ تلاميذ المجموعة التجريبية عف الضابطة في القياس البعدي ونسبة التحسف في أداء الميارات إلى  ويرجع الباحث 
قة الرمي ، وألعاب تنافسية واخري حركية جعمت التلاميذ يبذلوف المزيد مف الجيد الشعبية حيث اشتمؿ البرنامج عمي مجموعة مف ألعاب الرمي والمقؼ ود

رتكاز مف مستوي الرأس التصويب بالا –التنطيط  –التمرير والاستلاـ لمميارات المنيجية قيد البحث ) دي الي تحسيف مستوي أدائيـوالحركات اليادفة مما أ
 م (1001زينب محمد احمد )  فدراسات كؿ م ( ، وىذا يتفؽ مع نتائج والكتؼ

لعاب الشعبية في تحسيف أداء الميارات الحركية وتسريع عممية التعمـ الحركي لتي اكدتا عمي فعالية استخداـ الأوا،  (1( ) 1044( ،احلام دارا عزيز ) 2) 
أنيا تتيح فرص التدريب وتنمية الميارات الحركية الشعبية تعتبر تمييدا لألعاب الفرؽ حيث  الألعابأف  (10) م(1001ويؤكد محمد احمد عبدالله )،

أداء ميارات كرة اليد  فيوالضابطة  التجريبية  وجود فروؽ في بيف المجموعتيفومف خلاؿ ما سبؽ يتضح الاساسية التي ىي اساس لمتعمـ الحركي .
وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياس " توبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثالث الذى ينص عمى،  لصالح المجموعة التجريبية المنيجية

 البعدي لممجموعتيف التجريبية و الضابطة في أداء ميارات كرة اليد المنيجية لصالح المجموعة التجريبية ".

 الاستنتاجات والتوصيات :

  الاستنتاجات أولا:

 :ية ومناقشتيا توصؿ الباحث الي الاستنتاجات الات البحث في ضوء نتائج 

 أداء التلاميذ إيجابي عمى  ريثتأالألعاب الشعبية  مدخؿ باستخداـ التعميمي قيد البحثمبرنامج ل -1
 ) المجموعة التجريبية ( في أداء ميارات كرة اليد المنيجية قيد البحث . 

ث وكذلؾ نسبة التحسف في أداء مستوى أداء الميارات المنيجية قيد البحالمجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة في تلاميذ تفوؽ  -1
  ىذه الميارات.
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 ثانيا التوصيات :

 .ميارات كرة اليد المنيجية لتلاميذ الصؼ الرابع الابتدائي التعميمي قيد البحث في تدريس  استخداـ البرنامج  -1

 كرة اليد .الميارات الأساسية في  لممساىمة في تعميـ وتطويرتضميف الألعاب الشعبية في دروس التربية الرياضية  -2

 .متضمنة بمنيج التربية الرياضية الأخرى لتقصى أثر استخداـ مدخؿ الألعاب الشعبية في تدريس الألعاب الأخرى دراسات  إجراء -3

 ــعالمراجــ
 المراجع باللغة العربية :

لمياري لناشئ كرة اليد ، رسالة :تاثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض عناصر المياقة البدينة عمي المستوي ا ابراىيم محمود غريب (1
 ـ.1990الرياضية لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ ، ية ماجستير ،كمية الترب

( 11-10:آثر الألعاب الشعبية في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية لتلاميذ الصؼ الرابع والخامس الابتدائي بعمر)أحلام دارا عزيز  (2
 ـ.2011،  57، العدد  17مجمد سنة ، مجمة الرافديف لمعموـ والرياضة ،

 ـ.2011:التربية والاغاني الشعبية ، منتديات مكتبة الأغاني الشعبية والتراثية ، أسماء العبودي (3

 ير برنامج تدريبي بالنظاـ الشامؿ عمي تنمية بعض القدرات الحركية والميارات الاساسية لممبتدئيف في كرة اليد ، رسالةث: تأأشرف محمد سعد الدخاخني  (4
 ـ.  2009جامعة طنطا ،  ماجستير ، كمية التربية الرياضة ،

: تاثير برنامج مقترح لمتدريب العقمي عمي تعمـ ميارة التصزيب بالسقوط في كرة اليد ، رسالة ماجستير ،كمية التربية حنان محمد أحمد  (5
 ـ .2000الرياضية ، جامعة أسيوط ، 

لتنمية القدرات التوافقية عمي بعض مظاىر الانتباه ومستوي الاداء الفني لناشئ رياضة :تأثير برنامج تمرينات متنوعة خالد فريد عزت  (6
 ـ . 2001الجودو ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس ،

لزائد وبعض المتغيرات البدنية :تأثير الالعاب الشعبية بمصاحبة مثيرات بصريو وسمعيو عمى النشاط ا زينب محمد احمد الاسكندرانى (7
  ـ.2004للأطفاؿ ذوى نقص الانتباه وفرط الحركة )بحث منشور ،مجمة دراسات فى التعميـ الجامعي ،العدد السابع ،اكتوبر،

 .ـ 2010: التراث الشعبي ومناحي التجديد والابداع ، الجزائر ، مطابع دار العمـ لمطباعة والنشر ،سعيد فالح الغامدي (8

مقترح عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والميارية لمصغار في كرة اليد ، تاثير برنامج تدربيبي  :مان ، عادل ابراىيم كمال سمي (9
 ـ.1997مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ، بكمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 

 ـ. 2005دوف لمطباعة ، الزقازيؽ ، مدخؿ في الالعاب الصغيرة ، المتح:محمد أحمد عبدالله  (10
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 الملخص باللغة العربية :

الشعبية والتعرؼ عمي اثره عمي أداء تلاميذ الصؼ الرابع الابتػدائي لميػارات استيدؼ ىذا البحث تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ مدخؿ الألعاب 
ـ الباحػث كرة اليد المنيجية واستخدـ الباحث استمارات استطلاع رأي الخبراء واختبارات الأداء لمميارات المنيجية كأدوات لجمع البيانػات  واسػتخد

( تمميػذ مػف تلاميػذ الصػؼ الرابػع الابتػدائي مقسػمة عمػي مجمػوعتيف مجموعػة تجريبيػة 30المػنيج التجريبػي عمػي عينػة البحػث والتػي كػاف قواميػا )
ريبيػة( وأخري ضابطة وكانت أىـ النتائج أف البرنامج المقترح باستخداـ الألعاب الشعبية أثر بشكؿ مباشر في تحسيف أداء تلاميػذ )المجموعػة التج

لمجموعػػة التجريبيػػة عمػػي المجموعػػة الضػػابطة فػػي أداء تمػػؾ الميػػارات وأوصػػي الباحػػث فػػي أداء ميػػارات كػػرة اليػػد المنيجيػػة قيػػد البحػػث وتفػػوؽ ا
 بالاستفادة مف البرنامج المقترح في تدريس ميارات كرة اليد لمصؼ الرابع الابتدائي .

 الملخص باللغة الانجليزية :

This study aimed to design an educational program using the entrance of the popular games and to 

identify its effect on the performance of the fourth grade pupils of the methodical handball skills. The 

researcher used the expert survey forms and the performance tests for methodological skills as data 

collection tools. The researcher used the experimental method on the sample of 30 students Of the 

students in the fourth grade primary divided into two experimental group and another control and the 

most important results that the proposed program using popular games directly affected the improvement 

of the performance of students (experimental group) in the performance of handball skills Methodology 

under study The experimental group is superior to the control group in the performance of these skills. 

The researcher recommended benefiting from the proposed program in teaching handball skills for the 

fourth grade  


