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 فقيهي يحيى بن محمد

 مجلة تطبيقات علوم الرياضية 

 9102المائة يونيو العذد 

الرياضي للمنتخبات الوطنية في المملكة العربية السعودية  الرياضي في تحسين و تطوير الاداءدور الإعداد النفسي و الطب 
 ...دراسة استطلاعية 

 فقيهي يحيى بن محمد
 

 : البحث مقدمة
 البدني والدهاري والخططي ىمن حيث الدستو  ات الاداء للرياضيتُمستوىس الرياضي واستخداماتو في المجال الرياضي وذلك نظراً للتقارب الكبتَ في في وقتنا الحالي تزداد أهمية علم النف

 النفسي الإعداد”  أبرزىامن ياتي  والتييق الأرقام نتيجة كفاحهم أثناء الدنافسات الرياضية في سبيل الفوز وتحق تحدد عوامل كثتَة ىامةوأن ىناك  ،ات العالية الدستوىوخاصةً في رياضة 
والطب الرياضي  الرياضي ىو إرتباط علم التدريب الرياضي ونظرياتو بأسس العلوم الأخرى كعلم النفس الرياضي الدستوىرتفاع بمن أىم العوامل التي أدت إلى الإو ”. ، الطب الرياضي

أداء  ستوىبالعوامل النفسية ويعتبر علم النفس الرياضي من العلوم الحديثة التي أسهمت بدور فعال في الإرتقاء بمبشكل كبتَ  ء الرياضيتُادا مستوىيتأثر  ، إذوغتَه من العلوم الدساندة
 ة.لرياضية وخاصة في السنوات الأختَ في الدنافسات ا لرياضيتُا

بتُ العاملتُ في الدنظومات الرياضية لشا يساىم في الاعداد الشامل والدتوازن للرياضيتُ بغية الوصول الى إلى أن الوعي بأهمية العوامل النفسية يزداد بشكل كبتَ م( 4991لزمود ) يشتَ
كما   ،ني والفتٍالاستًخاء والتصور العقلى وتركيز الانتباة والثقة بالنفس والتمرين اليومي البدكأهمية التكامل بتُ تدريب الدهارات النفسية   على( 8002يؤكد راتب )و  تحقيق الالصازات .

الحركية  جنب مع تدريب الدهارات إلى ، ىذا ولقد أصبح من الدألوف تخصيص برامج لتدريب الدهارات النفسية تستَ جنباً ارتباط وثيق بالتفوق في الرياضة يرى أن التدريب النفسي لو
  .وتنمية القدرات البدنية

سية للنجاح في تحقيق الديداليات الأولدبية ىي الدوارد الاقتصادية للدولة، ودور السكان في التنمية، وأن الحكومات الدقومات الأسا أنBernard & Busse(2004 ) كلًا من  ويرى
 قد تلعب دوراً ىاماً في لرموع الديداليات، وكذلك الدواقف الثقافية تجاه الرياضة، والفرص الدتاحة للشباب. 

ازات الرياضية العُليا والإعداد الأولدبي في بعض الدول ذات الأداء الدميز في الرياضة، يتضح وجود اختلافات كبتَة فيما بينهم، فلكل لذا ومن ىذا الدنطلق وبمراجعة بعض منظومات الإلص
تماعية بها، ومن ىذا الدنطلق وبتحليل لبعض ، وتتحدد أولويات كل دولة وفق الدتغتَات الاقتصادية والاجدوللل الوطتٍدولة خططها وبرالرها الخاصة، والتي تعُتبر بمثابة أسرار تخص الأمن 

 عليها كل دولة في منظومتها الرياضية.الدنظومات العالدية لرياضة الإلصازات العُليا والإعداد الأولدبي في بعض الدول يدكن التعرف على أىم العوامل والدتغتَات التي ترتكز 
 الدستوىفردية ولا تعُبر عن وجود منظومة متكاملة لإعداد أبطال يستطيعون الدنافسة على  الصازاتأنها كانت  يدكن ملاحظةبية، الالصازات العربية في البطولات العالدية والاولد وبمراجعة

بانتهاء مشاركة ىذا الرياضي  يعاً ما تنتهيالعالدي، فمعظم الإلصازات التي تتم )خاصة في الألعاب الفردية( تبدأ تّهود شخصية من اللاعب وأسرتو أو مدربو وبعض رجال الأعمال، وسر 
 في الدنافسات الدولية أو تراجع مستواه، والأمثلة كثتَة بدءاً من الدصارعة والجودو وألعاب القوى والسباحة.

كملة لعملية التدريب د أىم العوامل الدأحالإعداد النفسي  حيث يعد ، يتضح أنها ترتكز في الأساس على لرموعة من العواملالإلصازات الرياضية بالفحص والتدقيق ما تم تناولوإذا 
 .، كما أنو من الضروري التخطيط لو على الددى الطويل والقصتَ للرياضيالإعداد الدتكامل  وجزء رئيسي من الرياضي
ة الذاتية والشخصية للرياضي، بما يحقق أفضل إلصاز، ( إلى أن الرؤية الدتكاملة للإعداد النفسي للبطل الرياضي، تهدف إلى استثمار الإمكانات والطاقات الكامن8002، راتبأشار )

  التدريب والدنافسة. مراحل، وتطوير مستوى أدائهم خلال فوقهمومن ناحية أخرى تقدنً الخدمات التي تساعد الرياضيتُ على مواجهة الصعوبات أو الدشكلات التي تعوق ت
التغلب على الدؤثرات الدختلفة التي يتعرض لذا اللاعب أثناء اللعب )كالدلعب، الجمهور، الفريق الدنافس( حتى لا  فياعد أنو يسب( أهمية الإعداد النفسي 8008، ويحدد )الفاتح والسيد

خططي، كذلك يقي أفضل ما لديو من مستوى بدني ومهاري و  الرياضي، كما أن تحستُ الأداء النفسي يسهم بطريقة مباشرة في أن يخرج الدنافسةتكون معوقاً لأدائو أثناء اللعب أو 
لدنطلق فهو يعد ركناً أساسياً مثل )الإعداد اللاعب من التأثتَ السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض لذا، كما أنو يعمل على تقليل الجهد والوقت الدبذولتُ في التدريب، ومن ىذا ا

  البدني ، الدهارى ، الخططي( حيث انو يعكس كفاءة التخطيط والتنفيذ.
 مكونات عملية الإعداد النفسي في الدكونات التالية:  (4991) فاضل وحدد

 أ( العمليات العقلية العليا وتتمثل في )الإحساس، الإدراك، التصور، التخيل، التذكر، التفكتَ، الانتباه( 
 دريب على أحمال لستلفة الحجم والشدة، يحددىا إلى درجة كبتَة سلوك ب( الصفات النفسية الدكونة لشخصية اللاعب، ىذه الصفات التي يجب ان تتميز بالثبات أثناء الدباريات والت

 اللاعبتُ في اللحظات الصعبة والحرجة.    
 الية والشدة، وطبيعة ىي تتصف بمستوى لزدد من الفعج( الحالة النفسية وىي تعتبر أكثر الأشكال النفسية تغتَاً واىتزازاً، وىي عملية نفسية مركبة من )الانفعال ـ الانتباه ـ التفكتَ( و 

 ومستوى الحالة النفسية تؤثر بدرجة كبتَة جداً في النشاط في أثناء الدباراة وبعدىا.     
الدنافسات ء تؤثر على أداء اللاعب أثنا التي قد دون إغفال وجود بعض العواملن الإعداد النفسي ىو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها الددرب بهدف تثبيت الصفات الإرادية، إ

ء التدريب، وإلا أصبح ىناك فجوة ، كالدلعب ونوعية الأرض والجمهور والفريق الدنافس، لذلك أصبح من واجب الددرب أن يعمل على أن يعتـاد اللاعب على ىذه الدؤثرات أثنـاالرياضية
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الدنافسات ي للاعب تْيث يستطيع أن يتغلب على ىذه الدؤثرات، حتى لا تكون معوقاً لأدائو أثناء بتُ الأداء خلال التدريب والأداء أثناء الدباراة، ومن ىنا ترجع أهمية الإعداد النفس
دول كثتَ من الووما يجدر ذكره ىنا أنو في   من الاداء الرياضي. ات العُلياالدستوىكلًا من الأداء الدهارى، والخططي للاعب والفريق للوصول بو إلى   لتعزيز، وإظهار أفضل سلوك الرياضية
برامج الطب الرياضي ، ويظهر ذلك ساهمة بشكل رئيسي في العديد من يعتبرون الإعداد النفسي أحد الدكونات والفروع الأساسية الد على مستوى الدنافسات الرباضية العلياالدتقدمة 

 سي.فبوضوح عند إعداد وتأىيل الرياضيتُ من حالات الاصابة ، والاجهاد البدني والن
 ) لطب الرياضي فرعاً من الطب، يهتم بالوقاية والعلاج للإصابات الرياضيةالطب الرياضي ، ولم يعد دوره مقتصراً فقط على الدفهوم القدنً الذي يعتبر ا الي، تطور مفهومفي وقتنا الحو 

Heimerk, Tonkovic, 2001 ) الدفهوم الحديث للطب الرياضي كما يراه وذلك لأن( Lamp, 1989 )  َرتبط بالتدريب والأداء مة تسع كل ما ىو أصبح مظلة كبت
ون أن الطب الرياضي يجب أن يقتصر فقط على الرياضي، سواء من الناحية الطبية أو الجوانب العلمية، وبهذا الدفهوم قد يعتًض بعض الأطباء والددربتُ حول ىذا الدفهوم، لأنهم يعتقد

لدشكلات الطبية الدرتبطة بالرياضة، كما يعتًض أيضا على ىذا الدفهوم بعض علماء العلوم الأخرى، حيث يرون أن الدفهوم الجوانب الطبية التي تشمل الوقاية والعلاج للإصابات، وا
لطب الرياضي، ىذا الدفهوم الحديث ل الدتسع للطب الرياضي يقلل من قيمة تخصصاتهم العلمية الدستقلة، وبالرغم من ىذه الاعتًاضات فإن الكلية الدلكية للطب الرياضي، تستخدم

ولذذا فإن كلية الطب  (Thompson, 2000) وذلك اعتقادا بأن ىذا الدفهوم يعتبر أفضل طريقة لعلاج الدشكلات الدرتبطة بالتدريب الناتجة من كلا الجانبتُ الطبي والعلمي
 الرياضي الأمريكية، تشمل اتحاد كل من الأطباء والددربتُ والدختصتُ في علوم الطب والرياضة معاً.

ية للمعلومات التي الدصاحبة للتدريب الرياضي والتطبيقات الطب والباثولوجيو" دراسة الظواىر الفسيولوجية والكيميائية والنفس اجتماعية الطب الرياضي بأنو Lamb (1989) يعرفو 
  .تم الحصول عليها خلال تنمية والحفاظ على الكفاءات الوظيفية أو الجهد البدني والتدريب وقاية وعلاج الإصابات الرياضية"

وفيات، ومن ىذا الدنطلق ظهرت الحاجة إلى الطب أن الأمراض الدرتبطة بقلة الحركة، مثل أمراض القلب التاجية تتسبب في زيادة عدد ال النتائج وفي دراسة على المجتمع الأمريكي أثبتت
لذلك فإن الذيئات والدنظمات الدولية الدرتبطة الرياضي الدعاصر، للتغلب على ىذه الدشكلات التي تواجو المجتمعات البشرية، ليشمل الجوانب الدتعلقة بالنشاط البدني والصحي، وكنتيجة 

وثائق علمية توضح أهمية النشاط البدني، واللياقة البدنية ودورهما في الصحة العضوية  (4929)تحاد الدولي للطب الرياضي أصدر عام بالطب الرياضي، والدهتمة بصحة الإنسان مثل الا
 (International Federation of Sport medicine, 1989).والنفسية للفرد، وحجم النشاط الدطلوب للحفاظ على اللياقة البدنية 

تحتاج إلى خدمات الطب الرياضي، بدءاً بالجوانب الوقائية من الإصابات الرياضية، وتأىيلها والأمراض وعلاجها، ومروراً  فنجد أنها دول العالم،جميع تنتشر في ياضية وبما أن الأندية الر 
 النشاط الرياضي الدمارس، والإرشادات النفسية واختبارات اللياقة البدنية. بالتقونً الفسيولوجي للجهد البدني، وتقنتُ البرامج الغذائية، وتحديد السعرات الحرارية اللازمة تبعاً لطبيعة

الطب الرياضي داخل الأجهزة الفنية للمنتخبات الوطنية في لستلف الرياضات، أصبحت ضرورة ملحة، نظراً لدا   خصائييأ وجود أخصائي نفسي رياضي يتعاون مع لذا فإن الحاجة إلى
الفريق الطبي، لذا يتضح الدور الحيوي والرئيس للطب الرياضي في مساعدة الأجهزة الفنية على أداء أدوارىا الدنوطة  مع هصابات أو مواقف تستدعي وجودقد يتعرض لو الرياضيتُ من إ
هات الطب الرياضي ومراكزه البحثية تتنوع تبعا للهدف لى خدمة الرياضيتُ فإن توجإ ، إضافةقد تكون مباشرة أو غتَ مباشرة في منظومة إعداد الرياضيتُ بها، وبالتالي الدساهمة بطريقة

، أما مستوى التدريبع الأداء البدني للرياضي وتحستُ من إنشائها، فهناك مراكز لزور أتْاثها العناية بالرياضيتُ الدتميزين، وبالتالي يتم التًكيز في أتْاثها على إيجاد الطرق الأفضل لرف
 International) في الصحة العضوية والنفسية لأفراد المجتمعب الرياضي فيكون لزور اىتمامها وتركيزىا دراسة النشاط البدني واللياقة البدنية وأثرهما النوع الثاني من مراكز أتْاث الط

Federation of Sports Medicine، 1989). 
 

 الذراسة: أهمية 

  السعودية. الدملكة العربية في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الإعداد النفسي للرياضيتُ دورالتعرف على  -
 التعرف على الأدوار الذامة التي يجب أن يقوم بها الأجهزة الفنية للمنتخبات الوطنية غتَ عملية التدريب الرياضي. -
  ودية.السع تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربية برامج الاعداد النفسي والتي تساىم فيلالدسبق  دالإعدا -
 الحد من الدشاكل الصحية التي قد يتعرض لذا الرياضيتُ كنتيجة لعدم الاىتمام بالجوانب الدختلفة للطب الرياضي.  -
  لدعرفة الفروق بينهم.من دول لستلفة  الرياضيتُبتُ  ىقد تدكننا الدراسة من إجراء مقارنات أخر  -
 .للدراسات والبحوث الدشابهة اً مهماً قد تدثل الدراسة مرجع -
-  

 
 الذراسة: أهذاف 

 التعرف على : إلىتهدف ىذه الدراسة  -
من وجهة نظر الخبراء الرياضيتُ العاملتُ في منظومة العمل الرياضي   السعودية دور الإعداد النفسي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربية -

 الاتحادات الرياضيو(. –)اللجنة الأولدبية 
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السعودية من وجهة نظر الخبراء الرياضيتُ العاملتُ في منظومة العمل الرياضي   ور الطب الرياضي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربيةد -
 الاتحادات الرياضيو(. –)اللجنة الأولدبية 

 السعودية من وجهة نظر اللاعبتُ. ات الوطنية في الدملكة العربيةدور الإعداد النفسي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخب  -
 اللاعبتُ. السعودية من وجهة نظر دور الطب الرياضي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربية   -
 الاتحادات الرياضيو( واللاعبتُ في متغتَات الدراسة. –لأولدبية العاملتُ في منظومة العمل الرياضي  )اللجنة االفروق بتُ آراء الخبراء الرياضيتُ  -

 الذراسة: تساؤلات 

من وجهة نظر الخبراء الرياضيتُ العاملتُ في منظومة العمل الرياضي   السعودية و دور الإعداد النفسي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربيةما ى -
 الاتحادات الرياضيو(؟ – السعوديو ولدبية)اللجنة الأ

ضيتُ العاملتُ في منظومة العمل الرياضي  ما ىو دور الطب الرياضي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربية السعودية من وجهة نظر الخبراء الريا -
 الاتحادات الرياضيو(؟ – السعوديو )اللجنة الأولدبية

  السعودية من وجهة نظر اللاعبتُ؟ ىو دور الإعداد النفسي في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربية ما  -
 السعودية من وجهة نظر اللاعبتُ؟  في تحستُ وتطوير الاداء الرياضي للمنتخبات الوطنية في الدملكة العربية الطب الرياضيما ىو دور  -
 واللاعبتُ في متغتَات الدراسة؟الاتحادات الرياضيو(   – السعوديو العاملتُ في منظومة العمل الرياضي )اللجنة الأولدبية روق بتُ آراء الخبراء الرياضيتُما ىي الف  -

 
 مصطلحات الذراسة: 

 الإعذاد النفسي :

 .(4992) علاوي ،  " لدنخفضة التي تؤثر سلبا على مستوى الالصاز الرياضيالزائدة او ا الإجراءات التًبوية التي تعمل على منع عمليات الاستثارة او الكف" 
 

 :  الطب الرياضي

ية للجهد والنشاط البدني ، ويرتبط ىو العلم الذي يتعامل مع جميع الجوانب والتأثتَات الفسيولوجية والتشريحية والكيموحيوية والديكانيكية والتغذوية والاجتماعية والنفس" 
 .(8008)رياض، "  العلمية والطبية السريرية ورعاية لشارسي الرياضة بشكل عام والرياضيتُ بشكل خاص بالاختبارات

 : الذراسات السابقة

لدعرفى بعنوان " الاختلافات الثقافية وتقبل السلوك : جنسية اللاعبتُ والعقوبات في كرة القدم "  وىدفت الدراسة  Giacomo De Luca  (8044)دراسة جياكومو وآخرون 
فنلندا وأيسلندا والنرويج والسويد(  واللاعبتُ من تأثتَ الخلفية الثقافية للاعبتُ على سلوكهم ، والعقوبات التي يتلقاىا لاعبي الدوري الالصليزي القادمتُ من شمال أوروبا )الدنمارك و 

أن إلى م النتائج ىلاعب من بريطانيا ، أشارت أ 411با ، و لاعب من شمال اور  460اوروبا ،  لاعب من جنوب 434جنوب أوروبا )البرتغال،أسبانيا،إيطاليا ( ، اشتملت العينة على 
وب أكثر تلقي للعقوبات يليهم اللاعبتُ البريطانيتُ ثم اللاعبتُ من جنوب أوروبا ، مع مرور السنوات تتناقص العقوبات على لاعبي شمال وجن كانوا  اللاعبتُ القادمتُ من جنوب أوروبا

 ا لتقارب في معدلذا العقوبات التي يتلقاىا اللاعبتُ البريطانيتُ .أوروب
 لىإ ؤديت التيسمات ال ىعل إلى التعرفىدفت الدراسة حيث "  بعض الدتغتَات النفسية الدهيئة لاستهداف لاعبي كرة القدم للإصابات الرياضية( بدراسة عن " 8040حجاج )قام 

( لاعباً، وكانت اىم النتائج 60القدم حيث بلغ عددىم ) ، وتم التطبيق علي عينة من لاعبي كرة ) تورطهم ( للإصابات الرياضية رار استهدافاتسام بعض لاعبي كرة القدم بها إلى تك
وبشكل دال  ،ورطتُ في الإصابات الرياضية أن لاعبي كرة القدم الدتورطتُ في الإصابات الرياضية أكثر تقديراً لذواتهم من لاعبي كرة القدم الغتَ متالتي توصلت إليها الدراسة ىي : 

بينما أشارت النتائج الى ،  ال إحصائياً أن لاعبي كرة القدم الدتورطتُ في الإصابات الرياضية أكثر اندفاعية من لاعبي كرة القدم الغتَ متورطتُ في الإصابات الرياضية وبشكل د،  إحصائياً 
 .السلوك الدؤكد للذاتم الدتورطتُ والغتَ متورطتُ في الإصابات الرياضية في سمة لا توجد فروق إحصائيا بتُ لاعبي كرة القدانو 

وذلك من خلال : الأىداف التي تسعى الاتحادات  للرياضة ىناك( بدراسة عن تخطيط مقتًح لتطوير الرياضة في سوريا من خلال دراسة الوضع الحالي 8009وقامت خلود ديب )
زمة لتحقيق ىذه الأىداف، لا اتبعها الاتحادات الرياضية في تحقيق أىدافها، الإمكانات الدادية من منشآت وملاعب وأجهزة وميزانيتت التي تالرياضية إلى تخطيطها، السياسا

الرياضية لتحقيق أىدافها، البرامج الزمنية  داتالإمكانات البشرية من عاملتُ وإداريتُ في الاتحادات الرياضية واللازمة لتحقيق ىذه الأىداف، الإجراءات التنفيذية الدتبعة في الاتحا
شتمل لرتمع استخدمت الدنهج الوصفي و الدوضوعة من قبل الاتحادات لتحقيق أىدافها، اقتًاح تخطيط لتطوير الدستوى الرياضي من خلال رؤية مقتًحة لوزارة الرياضة في سوريا، وا

( فرداً، وقد توصلت إلى العديد من النتائج من خلال خمسة لزاور تدثلت في الأىداف ، 4821رعية، وبلغت العينة )( فرداً من أعضاء الاتحادات واللجان الف8433الدراسة على )
 السياسات، الإجراءات، الإمكانات الدادية والبشرية، البرامج الزمنية.

ض الدول " والتي ىدفت إلى إجراء تحليل مقارن لتنظيم )التعرف على منظومات( بعنوان " لشيزات وتنظيم رياضة الناشئتُ و الشباب في بع (2008وفي دراسة فارينيك وسفستونوف )
والتحليل الدقارن ) لدنظومات رياضة الناشئتُ و الشباب في عدة الدول( وأشارت  Meta analysis رياضة الناشئتُ والشباب في العديد من الدول، وذلك باستخدام تحليل المحتوى 
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ستحق التوقف عندىا، ع و مقارنة منظومات تنظيم )إدارة( رياضة الناشئتُ والشباب في العديد من الدول الدتقدمة في المجال الرياضي والدول التي لذا تجارب تالنتائج إلى أنو بعد الإطلا
جية الرياضية واتجهت أكثر لضو الجوانب الاجتماعية و لاحظ الباحثان أن اىتمامات البحث العلمي في المجال الرياضي قد تغتَت من دراسة الإشكاليات الطبية و البيولوجية والدنه

 ب الدعاصرة تدثلت في التالي:الاقتصادية والنفسية والتًبوية لإعداد الاحتياط  الرياضي، كما حددا خمس إشكاليات )معوقات( مشتًكة لدنظومات رياضة الناشئتُ و الشبا
عدم انتشار الوعي )ىيمنة كذلك   التخصص الرياضي الدبكر والسعي لضو تحقيق نتائج )إلصازات( عالية بشكل سريع.، ال وكنتيجة لذلك مستوى صحي متدنيقلة النشاط الحركي للأطف

 مل مع الأطفال والشباب.قلة الكوادر)المحتًفة( الدتخصصة في الع النظرة الايجابية لضو( بقيمة التًبية البدنية في تنمية الناشئة في العديد من الدول وخاصة في تلك الغتَ نامية اقتصاديا.
إلى العامل الاقتصادي، الذي يتمثل في السعي لضو  توأرجع الباحثان ىذه الإشكاليا مشكلات مرتبطة بالجوانب الأخلاقية والقيمية لرياضة الإلصازات العالية بتُ الأطفال والشباب،

 .تحقيق أعلى الإلصازات الرياضية واستخدام أقل ما يدكن من الدوارد
لإدارية بإدارة النشاط ( دراسة ىدفت الى التخطيط لتنمية الدوارد البشرية بإدارة النشاط الرياضي لرعاية الشباب تّامعة طنطا من خلال التعرف على السياسات ا8002خليل )وأجرى 

تنمية الدوارد البشرية، الأداء الوظيفي الخاص بالدوارد البشرية لأخصائي النشاط الرياضي لرعاية الشباب تّامعة طنطا الدتعلقة بالدوارد البشرية، الاحتياجات والدهارات اللازمة للتخطيط ل
 العمديةوتم اختيار عينة البحث بالطريقة  الرياضي، تكنولوجيا إعداد الدوارد البشرية لأخصائي النشاط الرياضي، تقييم الأداء الأخصائي النشاط الرياضي، واستخدم الدنهج الوصفي،

مشجعة، وجود  د أشارت الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها : عدم وضوح اختصاصات وسلطات ومسئوليات العاملتُ بأقسام رعاية الشباب، عدم وجود حوافز( أخصائي، وق10)
دم تجديد اللوائح الإدارية التي تنظم تنفيذ نقص في عدد الأخصائيتُ الرياضيتُ، عدم ملائمة الأعداد والصقل الدهتٍ لدتطلبات العمل، عدم وضوح أىداف برامج رعاية الشباب، ع

 الأعمال، أىداف النشاط الرياضي لا تناسب إمكانات الجامعة.
 ىدفت إلى تحليل واقع الطب الرياضي في الدؤسسات "،( دراسة بعنوان "دراسة تحليلية لتطوير الطب الرياضي في الدؤسسات الأكاديدية والذيئات بالدول العربية8002وأجرى حسن )

طويره في ضوء الاتجاىات العالدية للطب الرياضي. الأكاديدية والذيئات الدعنية بالطب الرياضي بالدول العربية، وتحديد جوانب القوة والقصور فيو، وتقدنً اقتًاح من شأنو أن يساىم في ت
لعربية. أظهرت نتائج الدراسة ان اىم مشكلات الدؤسسات الأكاديدية تركزت في عدم وجود وتدثلت عينة الدراسة في الدؤسسات الأكاديدية والذيئات الدعنية بالطب الرياضي في الدول ا

ة وبرامج دراسية، وقلة الوعي منهج علمي واضح لأىداف الطب الرياضي من الدؤسسات الأكاديدية الرياضية، وعدم اىتمام الدسئولتُ بإعداد متخصص في الطب الرياضي وفق خط
 دم وجود توصيف واضح لتخصصات ومهام ومسؤوليات الدتخصصتُ بالمجالات ذات العلاقة بالطب الرياضي، وقلة الاىتمام بالبحث العلمي، ونقص فيبأهمية الطب الرياضي، وع

اخل بتُ مهنة الطب الرياضي وبعض الدهن وتركزت مشكلات الذيئات الدعنية بالطب الرياضي في التد  .التجهيزات الخاصة بالطب الرياضي، وقلة الإمكانيات الدادية، ولزدودية الديزانية
 الأخرى.

لوصفي، حيث أستخدم ( دراسة بهدف التعرف على أىم الدعوقات الفنية الدسببة لتأخر الدستوى الرقمي وتقدنً بعض الحلول الدناسبة لذا، وتم استخدام الدنهج ا8006أجرى شعبان )
( من مدربي السباحة بالأندية الدصرية والدشاركتُ في بطولات الاتحاد الدصري للسباحة، وأشارت النتائج إلى وجود 846حث في )لجمع البيانات، وتدثل لرتمع وعينة الب كأداةالاستبيان  

 معوقات في العديد من لزاور الدراسة، والتي شملت معوقات تأىيل الددربتُ، معوقات التخطيط الفتٍ، معوقات البرامج
ات الانتقاء، معوقات الإعداد النفسي، معوقات استخدام التقنيات الحديثة، معوقات مرتبطة بالحوافز، ومعوقات الاستفادة من البحوث ) تدريبات، بطولات، منافسات (، معوق 

 العلمية.
ائف وأدوار الأخصائي النفسي بعنوان " رؤية مستقبلية لأدوار الأخصائي النفسي الرياضي " ىدفت الدراسة وضع رؤية لوظ( 8004اجراىا كلًا من عنان و حجاج ) دراسة وفي 

ضي القيام بها وىى: التقدير النفسي ، الرياضي وذلك فى ضوء ما حددتو الرابطة الوطنية الأمريكية للاختصاصيتُ النفسيتُ وقد تدثلت الأدوار التي يدكن للأخصائي النفسي الريا
وجود أخصائي نفسي رياضي بالفرق الرياضية  تهميش أهمية بضرورة عدمبرامج التدريبية ، وقد أوصت الدراسة الأستشارة النفسيية )الإعداد النفسي ( إجراء البحوث النفسية ، تقونً ال

 والدؤسسات الرياضية مثل الأندية والاتحادات الرياضية الدصرية.
لإقليمية، وتحديد الألعاب الرياضية الاولدبية الدناسبة لدعظم الدول العربية، ىدفت إلى إعداد عرض للإلصازات الرياضية العربية الاولدبية والقارية وا دراسة( 4999) وآخرونعثمان  وأجرى

ريت في الأنشطة الرياضية الدختلفة، مع والتي يدكنها من تحقيق الصازات عالدية، واستخدم فريق البحث الدنهج الوصفي بتحليل ودراسة الوثائق والسجلات والبحوث العلمية التي أج
رسالة علمية في ىذه  340والأولدبية، وقد قام الفريق بدراسة  العالديةمن الدراسات الحديثة لقادة الحركة الرياضية العربية التي تهدف إلى تحديد أفضل الأساليب لضو الاعتماد على لرموعة 

وقد ، أجريت في الجامعات لذذه الألعابرسالة  284إجمالي % من 13رسالة دكتوراه بنسبة مئوية مقدارىا  91رسالة ماجستتَ،  846الألعاب مسجلة في الجامعات الدصرية منها 
قاء الدواىب الرياضية، استًاتيجية الفرد والدولة لضو توصل الفريق إلى أىم الدتجهات التي يرون من خلال دراستهم الاعتماد عليها للانطلاق بالرياضة العربية إلى العالدية وىي كما يلي )انت

ع الألعاب، الارتقاء بدور الإدارة الرياضية في انطلاق الرياضة العربية لضو العالدية، الاىتمام بالتغذية للرياضي العربي، الاىتمام بعلم النفس الرياضي في جمياللياقة البدنية، تعظيم دور 
ي العربي، أهمية الاحتكاك الخارجي والداخلي في إعداد الدنتخبات الإعلام في صناعة ورعاية البطل العربي، الوصول إلى الأسس البيولوجية للرياضي العربي، الارتقاء بالتدريب الرياض

 الوطنية العربية، الاىتمام بالاحتًاف في بعض الدول العربية، لزاربة اعتماد بعض الأبطال العرب على استخدام الدنشطات(.
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 إجراءات الذراسة

 :منهج الذراسه

 

الواقع، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً، وجمع الدعلومات  فييهدف إلى دراسة الظاىرة كما توجد  والذي" يالميدانأسلوب المسح " الوصفيالدنهج  الباحثاستخدام 
 والبيانات والتعبتَ عنها كماً وكيفاً.

 الخطىات المنهجية:

 نها.والاستفادة مثم تحليل ىذه الدراسات  ومن بمتغتَات الدراسو الحاليو وذات الصلةالدراسات السابقة الدرتبطة استعراض -
 .العاملتُ في رياضات الدستويات العليا والرياضيتُ الددربتُ تطبيق أدوات جمع البيانات على عينة من -
 وعرض النتائج ومناقشتها.عالجة الإحصائية للبيانات الد -

  الذراسه:مجتمع 

 ينقسم مجتمع البحث إلى قسمين هما:
 الاتحادات الرياضية. و باللجنة الأولدبية السعوديةالرياضي يرتبطون بشكل مباشر بالاداء العاملتُ بالمجال الرياضي لشن  (4
 لاعبتُ رياضيتُ مسجلتُ بالاتحادات الرياضية السعودية. (8

 عينة البحث:

 عينة البحث وذلك على النحو التالي: في اختيارالعمدية و العشوائية  تينتم استخدام الطريق
 ( خبراء في المجال الرياضي.40، وذلك لتقنتُ أداة جمع البيانات وعددىم )والخبراء في المجال الرياضي يتُختيار الأكاديدإ في تطبيقهاتم الطريقة العشوائية:  (4
 .اً ( فرد80بالدملكة العربية السعودية، وذلك لتقنتُ أداة جمع البيانات وعددىم ) الرياضيالدراسة الاستطلاعية على العاملتُ بالمجال  في تطبيقهاتم الطريقة العشوائية:  (8
وعدد  لشن يرتبطون بشكل مباشر بالاداء الرياضي الاتحادات الرياضية لرالس إدارات، أعضاء السعوديةالاولدبية  نةاللج ةإدار  لرلسختيار أعضاء إ تطبيقها فيتم  طريقة العمدية:ال (3

)الدؤىل،  متغتَاتوفق التي تم إختيارىا الأساسية للدراسة، و العينة  إجمالي( يوضح 4جدول ) ، من اللاعبتُ الدسجلتُ بالاتحادات الرياضية ( لاعباً ٥٢) وعدد ، عضواً  (٥٢)
 ( فرداً.٢٥) الأساسية وبذلك يصبح إجمالي عينة الدراسة، الدشاركة بالبطولات(

 

 أدوات جمع البيانات:
أنسب الأدوات العلمية لجمع البيانات الخاصة  ىو الاستبيانخدام للمراجع العلمية والدراسات الدشابهة العربية والأجنبية، تبتُ أن است الباحثمن خلال الدسح الذي قام بو 

 (.الطب الرياضي )الاعداد النفسي،رئيستُ  رينخلال لزو  من تصميم الاستبيانتم فقد  وعليو الدراسةب
  إعذاد عبارات الاستبيان

  بوضع عبارات المحاور من خلال: الباحثقام 
 اس ديد العبارة الدناسبة لو استًشاداً ببعض الدراجع العلمية والدراسات السابقة، وتم وضع ميزان تقدير خماسي لعبارات الاستبيان وفـق مقيـدراسة كل لزور افتًاضي دراسة تفصيلية لتح

 لكرت.
 ( لشن يعملون في المجال الرياضي باللجان الأوليمبي0٥تم عرض العبارات موزعة على المحاور الفرعية على لرموعو من الخبراء وعددىم ) ة والاتحادات الرياضية، وذلك بهدف استبعاد

 دى كفاية كل لزور.أي عبارات أو كلمات يرون أنها غتَ مناسبة، وللتأكد من مدى مناسبة العبارات للمحاور، ومدى وضوح العبارات ومناسبتها لعينة البحث، وم
  لعبارات  حساب الاتساق الداخلي وبذلك بهدف ( فرداً من العاملتُ بالمجال الرياضي80عينة من ) بتطبيق دراسة استطلاعية للاستبيان في صورتو النهائية وتم اختيار الباحثقام

 .الاستبيان
  علـى الأقـل مـن  %0٥النسب الدئوية لحساب أراء الخبراء وذلك لتحديد مناسبة العبارات للمحاور الدقتًحة، وقد تم قبـول العبـارات الـتي حصـلت علـى نسـبو مئويـة  الباحثأستخدم

 (.8وذلك كما ىو موضح تّدول ) ،راء الخبراءآ
 

، ىذا إلى جانب لزورين( عبارة موزعة على 27) النهائي إجمالي عبارات الاستبيان حيث أصبح كان مقتًحأ أولياً،( أن عدد العبارات الدقتًحة قد زاد عما  8) رقم يتضح من جدول
ىذه الدراسو  في الدملكة العربية السعودية واستهدفت بالمجال الرياضي( فرداً من العاملتُ 80إجراء دراسة استطلاعية على ) بعد ذلك تم راء الخبراء.تعديل صياغة بعض العبارات وفقا لآ

 :الاستطلاعية إلى
 .التعرف على مدى مناسبة صياغة العبارات 
 .التأكد من وضوح العبارات 
 .التعرف على أي صعوبات في عملية التطبيق 
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  عبارات وذلك تْساب معامل الالتواء لذا. توزيع ال اعتداليةحساب 
  عدم الفهم. وحي بالغموض أووقد أظهرت نتائج التحليل الأولي أن العبارات جاءت مناسبة من حيث الصياغة واللغة الدستخدمة ولم تظهر أي تعليقات شفهية أو تحريرية ت

 للاستبيانالمعاملات العلمية 
 دد من الإجراءات البحثية الأساسية تتمثل في:تضمنت إجراءات التقنتُ للاستبيان على ع

 أولاً: معاملات صذق الاستبيان: 

 صذق المحتىي:

اور الاستبيان قيد البحث، وقد بتحديد لزاور الاستبيان واقتًاح عبارات كل لزور حيث أعتمد صدق المحتوى على التفكتَ الدنطقي والأهمية النسبية لآراء الخبراء على لز الباحثقام 
 .% من إجمالي آراء العينة20لى من نسبة اتفاق أعحقق 

 صذق الاتساق الذاخلي:

وذلك للتعرف على العلاقة بتُ درجة ( فرداً من العاملتُ بالمجال الرياضي، بغرض حساب الاتساق الداخلي، 80بإعداد الاستبيان في صورتو النهائية وتم اختيار عينة من ) الباحثقام 
كما ىو موضح  معامل الارتباطقيمة ثم قام فريق البحث تْساب  للاستبيان.العبارة والدرجة الكلية للاستبيان، كذلك درجة البعد والدرجة الكلية  درجة وبتُالعبارة ودرجة بعدىا 

 (.3تّدول )
 

 الاسـتبيانجميـع عبـارات  وأن  إليـو.درجـة المحـور الـتي تنتمـي  ( مـع0.01دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى دلالـو ) الاستبيانأن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات  (3) رقم يتضح من جدول
 صدق تدثيل العبارات للمحاور. إلى يُشتَجاءت دالو إحصائيا مع الدرجة الكلية للاستبيان، ومن العرض السابق يتضح أن ذلك 

 

  الاستبيان:ثانيا: ثبات 
 : تم حساب الثبات كما يلي:معاملات ثبات الأبعاد

 :عاد باستخذام معامل ألفا معامل ثبات الأب

علـى حسـاب معامـل ألفـا للاسـتبيان ككـل ولكـل عبـارة مـن الاسـتبيان ومقارنتهمـا بـبعض   والتي تعتمـد” Alpha Coefficientتم حساب معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا "
 (1)رقم جدول  ىو موضح فيكما 

( وىـي أقـل مـن معامـل 0.169) -( 0.201)تبتُ أن معامـل ألفـا للمحـاور الضصـرت بـتُ  ، كما201.0عامل ألفا = باستخدام م الاستبيان( أن معاملات ثبات 1يتضح من جدول )
بمعامل ثبـات   أن عبارات الاستبيان ولزاوره تتمتعألفا للاستبيان ككل. وبمقارنة معامل ألفا لكل عبارة بمعامل ألفا لمحورىا وللاستبيان ككل يتضح أنو لم يتم حذف أي عبارة لشا يشتَ إلى

 .مقنن كاستبيان( لشا يفيد أمكانية الاعتماد عليو  0.01دال عند مستوى )
 

 :المعالجات الإحصائية

معامــل لفــا كرونبــاخ، أ ، معامــلالنســب الدئويــة ،التكــرارات ،معامــل الالتــواء ،الالضــراف الدعيــاري ،الدتوســط الحســابيالتمثيــل البيــاني، اســتخدم في معالجــة النتــائج إحصــائياً الأســاليب التاليــة: 
 (.Kolmogorov-Smirnov)كولمجروف سمرنوف البسيط، اختبار )ت( لدلالة الفروق، اختبار  الارتباط 

 .الذراسةعرض ومناقشة نتائج التحليل الإحصائي لاستجابات عينة 
 :اختبار إعتدالية العينة

ل الالتواء للتأكد من أن بيانات الدراسة موزعة توزيعاً طبيعياً اعتدالياً، والتي سوف تؤثر في ومعام(K-S) (Kolmogorov-Smirnovتم إجراء اختبارات كولمجروف سمرنوف )
على  العينة( مدى إعتدالية استجابات 4) رقم الشكل . يوضحاختيار أساليب التحليل الإحصائية وتساعد في تحديد ما إذا كان الأسلوب الأمثل ىو الإحصاء البارامتًي أو اللابارامتًي

 ، وعليو تم اختيار الإحصاء الباراميتًي لدعالجة البيانات التي تم جمعها.استبيان الدراسو وريلز
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 :عرض ومناقشة النتائج

رجات في لزور على أعلى الد وكانت أىم العبارات التي حصلت ،حد أقصى% ( ك 86.4% ( كحد أدنى و )  55.2)  أن الأهمية النسبية لعبارات المحور تراوحت(  1) رقم يوضح الجدول
النفسية لذم، كما انو لا تتوافر  ضعف ثقافة الاجهزة الفنية في نواح الاعداد النفسي لشا يقلل من أهميتو للرياضيتُ، وعدم دراية ىذه الاجهزة بطرق قياس وتطوير النواحي، الإعداد النفسي ىي

أيضا لا توجد جهات مالضة لرخصة اخصائي نفسي رياضي، ولا يتوافر تدويل كافٍ لقيام الاجهزة الفنية بتجهيز مكان مناسب للاعداد الاجهزة الحديثة التي يتطلبها القيام بالاعداد النفسي، و 
 النفسي، ولا توجد برامج اعداد لاخصائيتُ في الاعداد النفسي بكليات واقسام التًبية البدنية.

النقص في الدعارف و الدعلومات الخاصة بالجانب النفسي ىو السبب الرئيسي الذي يدفع الدربتُ و الدـدربتُ إلـى عدم تي أشارت إلى أن ( وال8041وتتفق ىذة النتائج مع  نتائج دراسة رمضان )
ربي أو الددرب من تقدنً ما ىو يحتاج إلى معارف علمية و تكوين خاص ليتمكن الد الاعداد النفسيحيث أكدا أن (  4992) نبرج و جولديوا، كذلك ما ذكره الاىتمام بالتحضتَ النفسي 

الددربتُ أن أغلب الددربتُ تنقصهم الدعارف في ىذا الجانب و لا يدلكون الدعلومات الضرورية لخوض ىذه الدهام، ىذا ما جعل الكثتَ من الدربتُ و  يتضحوري و مناسب لكل رياضي، لكن ضر 
، وما  لذىتٍ و لا يقبلون على الطرق و الدناىج الدعمول بها و التي تتماشى مع ما أكدتو البحوث و الدراسات العلميةيتطرقون إلى بعض الدعارف السطحية للتحضتَ النفسي و التدريب ا

. وتتفق نتائج التساؤل في الدنافسات الرياضيو الإعداد النفسيعدم الاستفادة من  معوقاتىي  أىم الدعوقات الفنية الدسببة لتأخر الدستوى الرقمي( من أن 8006أشارت إليو دراسة شعبان )
( إلى عدم قدرة الددربتُ على استخدم الاساليب والاستًاتيجيات النفسية الحديثة في التدريب نظرا لقلة خبرتهم وضعف 8040السلطاني ) دراسة نتائج الأول للدراسة مع ما أشارت اليو

 ل من وجهة نظر الخبراء الرياضيتُ على التساؤل الأو  تجيُب، وىذه النتائج حتكاك بالددارس العالديةاطلاعهم على مايجري حديثا في اعداد اللاعبتُ بسبب عدم توفر الفرص لذم للا
% ( كحـد أقصـى، وكانـت أىـم العبـارات الـتي حصــلت  89.6% ( كحـد أدنى و )  76.0تراوحــت بـتُ )  لزـور الطـب الرياضـي(  أن الأهميـة النسـبية لعبـارات 6)رقـم  يوضـح الجـدول
ندرة الدؤىلتُ في لرال الطب الرياضي، كذلك عدم تحديد لستص في برامج التغذية للرياضيتُ يساىم في اهمال الطب الرياضي، ثم عدم جات في لزور الطب الرياضي ىي، على أعلى الدر 

يـة الطـب الرياضـي ودوره في تحقيـق إلصـازات عاليـو وتطـوير أداء وجود برامج صقل لاعداد الاخصائيتُ في الطب الرياضي لشا يقلل من الاعتماد عليهم، وايضاً ضعف الثقافـة الرياضـية بأهم
 بالمجال ساىم في عدم الاعتماد عليو. اللاعبتُ، كذلك فإن التكلفو الباىظو لدعامل الدنشطات تقلل من الاعتماد على ىذا المحور في اعداد الدنتخبات، وعدم وجود كوادر متخصصة

( التي أشارت إلى عدم عدم وجود متخصصتُ في التغذية الرياضية و سوء الفهم للتغذية الرياضية من قبل الإدارة والددربتُ في 8041والأقرع ) وتتفق ىذة النتائج مع نتائج دراسة جابر
لتي تعتٌ بهذا الجانب داخل الدؤسسة الرياضية (  التي أظهرت عدم توفر الكوادر الطبية ا8002تحقيق الالصاز الرياضي ، كذلك دراسة  أحمد وآخرون ) مفي عد اً رياضة ألعاب القوى كان سبب

،   تغذيةال في بإشراف متخصصتُ الرئيسية الثلاث وجبات يجب أن يتناول أن اللاعب إلى (8041داسة العقيلي ) وتشتَوضعف الثقافية الصحية للاعبتُ وللعاملتُ في الأندية الرياضية ، 
بالدعلومات الصحيحة ، وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ماأشارت إليو نتائج  لتزويدىم نياضييرلا مع يةذلتغا في نخصائييا ودجوورة ( إلى ضر 8048كذلك اشارت نتائج دراسة مشعل وآخرون )

بالعلاج و عدم وجود دورات ، عدم  ( أن من عوامل عدم تحقيق للالصاز الرياضي معوقات التأىيل الطبي و ما تتضمنو من إفتقار الفريق الطبي و عدم توافر الإجهزة الخاصة8048دراسة كرنً )
( التي 8002بالإضافة إلى دراسة إبراىيم ) وجود دورات تدريب على الأجهزة العلاجية و عدم وجود معايتَ لتصنيف الدعالجتُ في لرال الإصابات وكذلك عدم توافر الاجهزة التشخيصية .

لذذه الدراسة من وجهة نظر الخبراء الرياضيتُ العاملتُ في  التساؤل الثاني، وىذه النتائج تساىم في الإجابة على الكرة الطائرة أظهرت وجود معوقات خاصة بالاعداد والتأىيل الطبي في لرال لعبة
 الاتحادات الرياضيو(. –منظومة العمل الرياضي  )اللجنة الأولدبية 

وكانت أىم العبارات التي حصلت على أعلى الدرجات في  % ( كحد أقصى، 84.0( كحد أدنى و )  % 24.8بتُ )  أن الأهمية النسبية لعبارات المحور تراوحت( 2)رقم  يوضح الجدول
د فنية في جانب الاعداد النفسي لشا يقلل من الاعتمالزور الاعداد النفسي ىي ، عدم توافر الاجهزة الحديثة التي تتطلبها عملية القيام بالاعداد النفسي للرياضيتُ، وضعف ثقافة الاجهزة ال

ئي النفسي، ولا يتوافر التمويل الدطلوب عليهم، عدم تخصيص وقت لزدد بالوحدات التدريبية للقيام بالاعداد النفسي للمنتخبات الرياضية، كذلك عدم وجود جهات مالضة لرخصة الاخصا
 لتجهيز معمل خاص بالاعداد النفسي، واعتبار بعض الاجهزة الفنية للاعداد النفسي مضيعة للوقت.

النقص في الدعارف و الدعلومات الخاصة بالجانب النفسي ىو السبب ( والتي أشارت إلى أن 8041فق ىذة النتائج مع استخلاصات اراء الخبراء الرياضيتُ وكذلك نتائج دراسة رمضان )وتت
يحتاج إلى معارف علمية و تكوين  الاعداد النفسيحيث أكدا أن (  4992) جولد نبرج ويوا، كذلك ما ذكره الرئيسي الذي يدفع الدربتُ و الدـدربتُ إلـى عدم الاىتمام بالتحضتَ النفسي

 .خاص ليتمكن الدربي أو الددرب من تقدنً ما ىو ضروري ومناسب لكل رياضي
وىو ما ينطبق أيضاً على إدارة الدنتخبات لخوض ىذه الدهام،  أن أغلب الددربتُ تنقصهم الدعارف في ىذا الجانب ولا يدلكون الدعلومات الضرورية يؤكد اللاعبتُ عينة الدراسة من خلال النتائج

لدعمول بها والتي تتماشى مع ىذا ما جعل الكثتَ من الددربتُ يتطرقون إلى بعض الدعارف السطحية للتحضتَ النفسي و التدريب الذىتٍ ولا يقبلون على الطرق والدناىج االرياضيو بصفة عامة، و 
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الإعداد عدم الاستفادة من  معوقات أىم الدعوقات الفنية الدسببة لتأخر الدستوى الرقمي( من أن 8006. على سبيل الدثال ما أشارت إليو دراسة شعبان )العلميةما أكدتو البحوث والدراسات 
 للرياضيتُ. النفسي

والتي أشارت نتائجها إلى عدم قدرة الددربتُ على استخدم  Hardy, Jones, & Gould,  (1996)( ودراسة 8040وتتفق نتائج ىذه الدراسة كذلك مع نتائج دراسة السلطاني )
م توفر الفرص لذم للاحتكاك بالددارس والتجارب الاساليب والاستًاتيجيات النفسية الحديثة في التدريب نظراً لقلة خبرتهم وضعف اطلاعهم على مايجري حديثاً في إعداد اللاعبتُ بسبب عد

ية التي يشتًكون بها ة تتعهد بتجهيز معامل خاصة بالاعداد النفسي على غرار ما يحدث في الدول الدتقدمة رياضياً، وىو ما يشاىده اللاعبتُ بالبطولات العالدالعالدية، وعدم توافر جهات مالض
من وجهة نظر  الثالثه النتائج تساىم في الإجابة على التساؤل عند ملاحظة اللاعبتُ الدنافستُ لذم وىم يقومون ببعض التدريبات الخاصة بالاعداد النفسي قبل الدخول في الدنافسة، وىذ

 اللاعبتُ.
 % ( كحــــــــــــــــــــــــــــــــد أدنى و 55.2تراوحــــــــــــــــــــــــــــــــت بــــــــــــــــــــــــــــــــتُ )  أن الأهميــــــــــــــــــــــــــــــــة النســــــــــــــــــــــــــــــــبية لعبــــــــــــــــــــــــــــــــارات المحــــــــــــــــــــــــــــــــور تراوحــــــــــــــــــــــــــــــــت(  2)رقــــــــــــــــــــــــــــــــم  يوضــــــــــــــــــــــــــــــــح الجــــــــــــــــــــــــــــــــدول

ندرة الدؤىلتُ في لرال الطب الرياضي، كذلك عدم تحديد لستص في % ( كحد أقصى، وكانت أىم العبارات التي حصلت على أعلى الدرجات في لزور الطب الرياضي ىي،  81.6)  
تماد عليهم، وايضـاً ضـعف الثقافـة الرياضـية برامج التغذية للرياضيتُ يساىم في اهمال الطب الرياضي، ثم عدم وجود برامج صقل لاعداد الاخصائيتُ في الطب الرياضي لشا يقلل من الاع

خبـات، وعـدم يق إلصازات عاليـو وتطـوير أداء اللاعبـتُ، كـذلك فـإن التكلفـو الباىظـو لدعامـل الدنطـات تقلـل مـن الاعتمـاد علـى ىـذا المحـور في اعـداد الدنتبأهمية الطب الرياضي ودوره في تحق
 وجود كوادر متخصصة بالمجال ساىم في عدم الاعتماد عليو.

اضيتُ وىو ما يعتٍ الاتفـاق معهـم علـى المحـاور الأساسـية الـتي يعـاني منهـا اعـداد الدنتخبـات الرياضـية بصـفة عامـة،  الاستخلاصات التي تم جمعها من آراء الخبراء الري وتتفق ىذة النتائج مع
بتُ في ( الــتي أشــارت إلى عــدم عــدم وجــود متخصصــتُ في التغذيــة الرياضــية وســوء الفهــم للتغذيــة الرياضــية مــن قبــل الإدارة والدــدر 8041نتــائج دراســة  جــابر والأقــرع ) كــذلك اتفقــت مــع

( الــتي أظهــرت عــدم تــوفر الكــوادر الطبيــة الــتي تعــتٌ بهــذا الجانــب داخــل الدؤسســة 8002رياضــة ألعــاب القــوى كــان ســبب في عــد تحقيــق الالصــاز الرياضــي، كــذلك دراســة  أحمــد وآخــرون )
، كـذلك الثلاث وجبات بإشراف متخصصـتُ تغذيـة يجب أن يتناول ( أن اللاعب8041الرياضية وضعف الثقافية الصحية للاعبتُ وللعاملتُ في الأندية الرياضية ، تذكر داسة العقيلي )

 الصحيحة.ت ماوبالمعلم. ىديزولت نياضييرلا مع يةذلتغا في نخصائييا ودجو(التي أشارت إلى ضرورة 8048نتائج دراسة مشعل وآخرون )
 ( والــــــــــــــــــــــتي أشــــــــــــــــــــــارتا إلى أن معوقـــــــــــــــــــــــات8002( ، ودراســــــــــــــــــــــة إبـــــــــــــــــــــــراىيم )8048وتتفــــــــــــــــــــــق ىــــــــــــــــــــــذه النتــــــــــــــــــــــائج أيضـــــــــــــــــــــــاً مــــــــــــــــــــــع نتــــــــــــــــــــــائج  دراســـــــــــــــــــــــة كــــــــــــــــــــــرنً )

ة وعـدم وجـود معـايتَ لتصـنيف الدعـالجتُ في التأىيل الطبي و ما تتضمنو من إفتقار الفريق الطبي وعدم توافر الإجهزة الخاصـة بـالعلاج ، عـدم وجـود دورات تـدريب علـى الأجهـزة العلاجيـ 
 كبتَ  في عدم تحقيق الالصازات الرياضيو. لرال الإصابات وكذلك عدم توافر الاجهزة التشخيصية ساهمت بشكل  

،  43،  48،  6،  3،  8،  4( الفروق في آراء الخبراء واللاعبتُ الرياضيتُ في الاعداد النفسي، حيث جاءت الفروق ذات دلالو إحصائية في العبارات )9يتضح من جدول رقم )
إعداد نفسي معتمدة من الاتحادات الرياضية للمنتخبات، وتوافر كوادر لتنفيذ ىذه البرامج، وأن كليات وأقسام التًبية ( لصالح آراء الخبراء الرياضيتُ والتي تشتَ إلى توافر برامج 41

إلى أن الرياضيتُ قد ء الخبراء، وذلك يُشتَ البدنية فيها برامج إعداد لستصتُ بالاعداد النفسي، وىو ما لم يتفق عليو اللاعبتُ الرياضيتُ حيث جاءت آرائهم أقل في دلالتها عن آرا
براء الرياضيتُ أكدوا على أن اللاعبتُ ليس يكونوا مفتقدين للثقافة الرياضية في ىذا الاتجاه والذي يعود القصور فيو إلى عدم وجود برامج كافيو للتثقيف الرياضي، إلى جانب أن الخ

نتائجهم، وىو ما قد يعزوه الباحث لقلة النتائج التي يراىا اللاعبتُ على أرض الواقع في تحقيق لصاحات تعتمد  لديهم قناعة بأهمية الاعداد النفسي في تحقيق الفوز أو الدساهمة في تحستُ
دم توافر يُشتَ من وجهة نظر الباحث لع على الاعداد النفسي أو ندرتها. وقد أكدت آراء الخبراء على عدم دراية الأجهزة الفنية للمنتخبات بطرق القياس للنواحي النفسية وىو ما

 الأجهزة والأدوات اللازمة لتطوير مثل ىذه الدهارات إما لارتفاع تكلفتها أو لعدم وجود تدويل مالي لتجهيز معامل خاصة بها.
تعتبر الاعداد النفسي  ( لصالح آراء اللاعبتُ الرياضيتُ، والتي أشارت إلى أن الاجهزة الفنية للمنتخبات1،  1في حتُ جاءت الفروق ذات دلالو إحصائية في العبارات )

لك عدم دراية بدوره ونتائجو التي مضيعة للوقت، وكذلك عدم تخصيص وقت لزدد لذم للقيام بالاعداد النفسي، وىو ما يفسره الباحث بأنو تقليل من أهمية الاعداد النفسي، وكذ
 ي،  وىذه النتائج تساىم في الإجابة على التساؤل الخامس.تساىم بقدر كبتَ في تغيتَ نتائج الدنافسات العالدية من خلال تحستُ الآداء الرياض

،  48،  44،  40،  4( الفروق في آراء الخبراء واللاعبتُ الرياضيتُ في الطب الرياضي، حيث جاءت الفروق ذات دلالو إحصائية في العبارات )40يتضح من جدول رقم )
توجد ندره في أعداد الدؤىلتُ في لرال الطب الرياضي، وعدم وجود كوادر متخصصة بالمجال، وكذلك عدم وعي الأجهزة الفنية ( لصالح آراء الخبراء الرياضيتُ، والتي أشارت إلى أنو 43

 ذا المجال.بكيفية إجراء تأىيل بعد الإصابة للاعبتُ الدصابتُ، وىو ما يشتَ لعدم وجود برامج متخصصة بكليات وأقسام التًبية البدنية للاىتمام به
أقسام التًبية البدنية نظر الباحث أن الاىتمام بالطب الرياضي كأحد العوامل التي تساىم في تطوير نتائج اللاعبتُ الرياضيتُ يقع في الأساس على عاتق كليات و ومن وجهة 

اللازمة في ىذا المجال، ىذا إلى جانب ضرورة الاطلاع على  والكليات التي ليدىا أقسام في تخصص العلاج الطبيعي والتي يجب أن تتشارك في انتاج برامج صقل مشتًكة لإعداد الكوادر
 ل العودة الدبكرة للملاعب بعد الإصابة.نتائج الأتْاث والدراسات التي تُشتَ لنجاح لرال الطب الرياضي في تقليل الفجوة بتُ الرياضيتُ المحليتُ والرياضيتُ المحتًفتُ في لرا
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 الاستنتاجات :

تحسوين وتطووير الاداا الرياضوي للمنتخبوات الخاصة بمحوور الإعوداد النفسوي، حيوث يتنوح مون نتوائس الدراسوة فيموا يتعلود بودور الإعوداد النفسوي فوي أولًا: أهم الاستنتاجات 
 الجانب وتتلخص في التالي:أن استجابات الخبراا الرياضيين واللاعبين أشارت إلى أن هناك مجموعة من الأسباب أدت إلى عدم الاهتمام بهذا  الوطنية في المملكة العربية

 عدم دراية الجهاز الفتٍ للمنتخبات بطرق قياس وتطوير الإعداد النفسي للرياضيتُ. -
 ضعف ثقافة الأجهزة الفنية والذي يقلل من أهمية الإعداد النفسي للرياضيتُ. -
 عدم توافر الأجهزة الحديثة التي يتطلبها القيام بالإعداد النفسي للرياضيتُ. -
 ت متخصصة في منح رخصة أخصائي نفسي رياضي.لا توجد جها -
 اللاعبتُ ليس لديهم قناعة بأهمية الإعداد النفسي في تغيتَ نتائج الدباريات. -
 الأجهزة الفنية للمنتخبات لا تعتبر الاعداد النفسي مضيعة للوقت ولكن لا يوجد متخصص يقوم بو. -
 برامج موضوعة للتنفيذ في ىذه الأوقات. يتوافر الوقت الكاف للاعداد النفسي للاعبتُ ولكن لا يوجد -
 يقوم بدور الاخصائي النفسي أي فرد من الجهاز الفتٍ وىو ما يسبب نتائج غتَ إيجابية للاعداد النفسي. -

 
الاداا الرياضووي للمنتخبووات تحسوين وتطوووير ثانيواً: أهووم الاسووتنتاجات الخاصوة بمحووور الطووب الرياضووي، حيوث يتنووح موون نتووائس الدراسوة فيمووا يتعلوود بودور الطووب الرياضووي فووي 

أن استجابات الخبراا الرياضيين واللاعبين  أشارت إلوى أن هنواك مجموعوة مون الأسوباب أدت إلوى عودم الاهتموام بهوذا الجانوب ويمكون تلخيصوها  الوطنية في المملكة العربية
 فيما يلي:

 الرياضي. عدم تحديد لستص في برامج التغذية للرياضيتُ لشا يساىم في إهمال جانب الطب -
 عدم توافر برامج صقل لتدريب وإعداد الاخصائيتُ العاملتُ بالطب الرياضي لشا يحد من الاعتماد عليهم. -
 ضعف الثقافة الرياضية الخاصة بأهمية الطب الرياضي في تطوير مستوى أداء اللاعبتُ. -
 د عليها.التكلفة العالية لتجهيز مراكز للطب الرياضي يساىم في صعوبة إنشاءىا والاعتما -
 قلة وعي الأجهزة الفنية بأهمية الطب الرياضي يقلل من حجم الاستفادة منو. -
 لا توجد تقارير شاملة عن اللاعبتُ لشا يقلل من الاعتماد على طرق الطب الرياضي في الوقاية. -

 التىصيات :

الاعداد النفسي و الطب الرياضي من خلال طوير الرياضة في الدملكة العربية السعوديو بالاىتمام ببرامج بضرورة قيام الدسؤولتُ الدعنيتُ بت الباحث ييوص الدراسةفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج 
ق بمتغتَات الدراسة ) ات وذلك للتغلب على النقص الواضح في الثقافة الرياضية فيما يتعللقياسللاختبارات واوتوفتَ الأجهزة الحديثة في ىذين الجانبتُ  صتُتواجد الدختإلزام الاتحادات الرياضية ب

تخصصتُ للعمل في لرالي الاعداد النفسي الاعداد النفسي، الطب الرياضي ( بالاضافة إلى السعي لعمل شراكات وبرامج مع الجهات ذات العلاقة يتم من خلالذا تأىيل عدد كبتَ من الد
 .بشكل عامالرياضي في تطوير الاداء ةوالطب الرياضي  وذلك من أجل التغلب على نقص الكوادر الدتخصصة فيهما للمساهم
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 :المراجع

 
 

 المراجع باللغة العربية   : 

 

،كلية التًبية (. دراسة تحليلية للاصابات الرياضية في لعبة الكرة الطائرة في العراق ._المجلة العلمية للتًبية البدنية و الرياضية ، جامعة بغداد 8002، ىويدة إسماعيل .)إبراىيم .4
 لرياضية.ا

 .مكتبة الالصلو الدصرية، القاىرة (: مناىج البحث وطرق التحليل الإحصائي في العلوم النفسية والتًبوية والاجتماعية،4994أبو حطب، فؤاد وأمال صادق ) .8

دى الرياضيتُ ، جامعة بابل ، كلية التًبية . السلوك الصحي واتجاىاتو ل8002،مازن عبد الذادي ، النفاخ ، نزار حستُ جعفر ، الجنابي ، سلمان عكاب سرحان .أحمد .3
 الرياضية ، لرلة علوم التًبية الرياضية ، العدد السابع ،المجلد الأول ، بابل ، العراق .

 8004،الدعارف : الاسكندرية قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتو. امر الله احمد البساطي. .1

م حرة للاعبتُ الناشئتُ ، جامعة بابل ، كلية التًبية الرياضية ، لرلة  100 تطوير صفة مطاولة السرعة وإلصاز ركض (. اثر منهج تدريبي في8009رحمن الشمري.)الأياد عبد  .1
 علوم التًبية الرياضية ، العدد الأول ،المجلد الثاني ، بابل ، العراق

لرلة جامعة الأقصى ) سلسلة العلوم ،  وجهة نظر الدتخصصتُ في فلسطتُ تدريب ألعاب القوى وفق معايتَ الجودة من. 8041.ىشام علي  ،الأقرع رمزي رسمي ، جابر   .6
  ، فلسطتُ ،يونيو الإنسانية ( المجلد التاسع عشر، العدد الثاني

 ، البحرين. ىـ4132ذي القعدة  43أغسطس الدوافق  46الثلثاء  - 1098العدد ،  "8046تجنيس الرياضيتُ الأجانب يثتَ الجدل في "ريو  (.8046جريدة الوسيط.) .2

 (: الددرب الرياضي بتُ الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في لرال التدريب، الدركز العربي للنشر، القاىرة.8008) الحاوي، يحتِ السيد .2

لطائرة تْث وصفي على لاعبي صد الضرب الساحق في الكرة ا ها بمهارة بعض القياسات الجسمانية وعلاقت( . 8009، مها صبري . وليد ، لزمد . عباس ، سنان .)حسن .9
 ، كلية التًبية الاساسية ، لرلة علوم الرياضة ، العدد الأول ، العراق .، جامعة ديالي8002 – 8002الدنتخب الوطتٍ العراقي للعام 

العالدي السنوي الثاني والخمستُ للمجلس الدولي الدؤتدر ،  بعض الدتغتَات النفسية الدهيئة لاستهداف لاعبي كرة القدم للإصابات الرياضية .(8040حجاج ، لزمد يوسف ) .40
  .از الأولدبي " ، دولة قطرللصحة والتًبية البدنية والتًويح والرياضة والتعبتَ الحركي ،الجودة العلمية والتًبوية للأنشطة الرياضية للجميع " مدخل للصحة والالص

وط جامعة أسيوط، لرلة أسي، ،كلية التًبية الرياضيةاديدية والذيئات بالدول العربيةرياضي في الدؤسسات الأكدراسة تحليلية لتطوير الطب ال .(8002حسن، عماد الدين شعبان ) .44
 . ، الجزء الأول ، أسيوط ، جمهورية مصر العربية(86العدد )، لعلوم وفنون التًبية الرياضية

 (.833دة، الطبعة الثانية، دار الفكر العربي، القاىرة. )صالتدريب الرياضي الحديث. تخطيط وتطبيق وقيا .(4992حمــاد، مفتي إبراىيم ) .48

 طا.التخطيط لتنمية الدوارد البشرية بإدارة النشاط الرياضي لرعاية الشباب تّامعة طنطا، رسالة دكتوراه، كلية التًبية الرياضية جامعة طن .(8002خليل، عمر عبد الفتاح ) .43

،  لرياضة في سوريا، رسالة ماجستتَ ، غتَ منشورة  ، الإدارة الرياضية والتًويح ، كليةالإسكندرية التًبية الرياضية للبنتُ(. تخطيط مقتًح لتطوير ا8009ديب، خلود نزار ) .41
 جامعة الاسكندرية ، جمهورية مصر العربية .

 (.489-441أبريل الكويت )ص 3-4البدنية والرياضة والصحة، الإعداد النفسي للبطل الرياضي )رؤية متكاملة(. الدؤتدر الدولي الأول للتًبية  .(8002راتب، أسامة كامل ) .41

دارسة ميدانية لأندية الربطة الجهوية لكرة القدم ،  تقونً واقع الأعداد البدني والنفسي في تكوين الفئات الصغرى وانعكاساتو على النتائج الرياضية (2015).، الزاكي رمضان .46
 ، يونيو ، الجزائر 49انية والاجتماعية ، العدد ، لرلة العلوم الانس  )بورقلة )الجهوي الأول
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 :ملخص البحث 

 الملخص باللغة العربية : 

ضيتُ من حيث الدستوى البدني والدهاري والخططي في وقتنا الحالي تزداد أهمية علم النفس الرياضي واستخداماتو في المجال الرياضي وذلك نظراً للتقارب الكبتَ في مستوىات الاداء للريا
الإعداد النفسي ، ” رقام والتي ياتي من أبرزىا صةً في رياضة الدستوىات العالية ، وأن ىناك عوامل كثتَة ىامة تحدد نتيجة كفاحهم أثناء الدنافسات الرياضية في سبيل الفوز وتحقيق الأوخا

لتدريب الرياضي ونظرياتو بأسس العلوم الأخرى كعلم النفس الرياضي والطب الرياضي ومن أىم العوامل التي أدت إلى الإرتفاع بالدستوى الرياضي ىو إرتباط علم ا”. الطب الرياضي
التي أسهمت بدور فعال في الإرتقاء بمستوى أداء  وغتَه من العلوم الدساندة، إذ يتأثر مستوى اداء الرياضيتُ بشكل كبتَ بالعوامل النفسية ويعتبر علم النفس الرياضي من العلوم الحديثة

 في الدنافسات الرياضية وخاصة في السنوات الأختَة. الرياضيتُ
 وقد اوصى الباحث :

الاعداد النفسي و الطب الرياضي من بضرورة قيام الدسؤولتُ الدعنيتُ بتطوير الرياضة في الدملكة العربية السعوديو بالاىتمام ببرامج  الباحث ييوص الدراسةفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج 
ات وذلك للتغلب على النقص الواضح في الثقافة الرياضية فيما يتعلق لقياسللاختبارات واوتوفتَ الأجهزة الحديثة في ىذين الجانبتُ  صتُتواجد الدختت الرياضية بإلزام الاتحاداخلال 

ة يتم من خلالذا تأىيل عدد كبتَ من الدتخصصتُ للعمل في بمتغتَات الدراسة ) الاعداد النفسي، الطب الرياضي ( بالاضافة إلى السعي لعمل شراكات وبرامج مع الجهات ذات العلاق
 .بشكل عامالرياضي في تطوير الاداء لرالي الاعداد النفسي والطب الرياضي  وذلك من أجل التغلب على نقص الكوادر الدتخصصة فيهما للمساهمة

 
 
 
 
 

 

Nowadays, the importance of sports psychology and its uses in the field of sports is increasing because of the 

great convergence in the performance levels of athletes in terms of physical, skill and plan, especially in high 

level sports, and that there are many important factors that determine the result of their struggles during the sports 

competitions in order to win and achieve the figures that come Most notably "psychological preparation, sports 

medicine". The most important factors that led to the rise in the level of sports is the correlation of the science of 

sports training and its theories to the foundations of other sciences such as sports psychology, sports medicine and 

other supporting sciences, as the level of performance of athletes is greatly influenced by psychological factors 

and sports psychology is a modern science that has played an active role in upgrading The level of performance of 

athletes in sports competitions, especially in recent years 

The researcher recommended : 

In light of the results of the study, the researcher recommends that the officials concerned with the development 

of sport in the Kingdom of Saudi Arabia to pay attention to the programs of psychological preparation and sports 

medicine by committing sports federations to the presence of specialists in these two sides and provide modern 

devices for tests and measurements to overcome the apparent lack of sports culture in The study is concerned with 

the variables of the study (psychological preparation, sports medicine) as well as seeking partnerships and 

programs with the relevant authorities through which a large number of specialists are trained to work in the fields 

of psychological preparation and sports medicine. Overcome the lack of specialized cadres in which to contribute 

to the development of Aladaouariyada in general. 
 

 

لملخص باللغة الانجليزية : ا  


